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Zabiji do 24 hodin, kazdého patého zmrzaci. Svét si pripomina
meningitidu

Dne 5. Fijna si prfipominame Svétovy den meningitidy, ktery byl ustaven v roce 2009. Tato
celosvétova udalost upozoriiuje na zasadni potieby informovanosti, prevence a podpory
téch, kteii jsou touto zavaZznou nemoci ohroZeni a/nebo postiZeni. I v Ceské republice si
onemocnéni rocné vyzada vice nez stovku lidskych Zivoti.

Pod souhrnnym klinickym oznaenim meningitida ,,zdnét mozkovych blan“ rozliSujeme
nékolik druhti pivodct onemocnéni. Ceska republika patii mezi zemé s velmi kvalitnimi
programy surveillance invazivnich meningokokovych (IMO), pneumokokovych (IPO) a
hemofilovych onemocnéni (IHO) 1 skvalitnimi vakcina¢nimi programy proti témto
onemocnénim.

»Onemocnéni meningitidou, at’ uz jde o jakéhokoli pitvodce, spojuje zpravidla rychly priibéh.
Ten je charakteristicky zejména vysokou horeckou, tiesavkou, bolesti hlavy a zvracenim.
Meningokoky se pak typicky projevuji skvrnami na kiiZi. ProtoZe se priznaky 7 pocdtku velmi
podobaji napiiklad chiipce, byva sloZité onemocnéni na pocdatku rozeznat. I v tom je jeho
vysokd nebezpecnost. Je tireba lécbu zahdjit ¢asné, a to 7 ditvodu zlepSeni prognozy pacienta
a omezeni rizika trvalych ndasledkii ¢i dokonce umrti,“ upozoriuje vedouci Narodni referencni
laboratote pro meningokokové ndkazy Mgr. Zuzana Okonji.

Zavaznost infekce dokladaji i data. V roce 2026 do 30.9. bylo v CR (dle predbéznych
surveillance dat) jiz laboratorn€ potvrzeno 19 piipadii invazivniho meningokokového
onemocnéni vyvolaného bakterii Neisseria meningitidis. Nejmlad$im pacientem ptitom byl ani
ne rocni kojenec. Letos zatim neni hlaSeno zadné umrti. Ale za rok 2025 bylo laboratorné
potvrzeno 23 onemocnéni IMO, z ¢ehoz 3 pripady skoncily umrtim. IPO ptipadi evidujeme za
rok 2025 732 z toho 108 umrti, IHO ptipadi bylo zjisténo 56 a 6 pacienti nakaze podlehlo.
Aktualni data tak naznaduji, Ze poéty meningitid se v CR daii snizovat diky vakcinaéni strategii.
(Zde najdete Rocni piehledy dat [PO a IMO a IHO.)

» V nejvét§im riziku nakazy jsou déti a senioFi, na které jsou také zacileny vakcinacni
programy a ockovani je jim hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Rizikovymi misty pro infekci
byvaji predevsim prostory s velkou koncentraci lidi. Ockovani neni, aZ na hemofilové infekce
povinné, ale ditrazné doporucuji ochranu vakcinou zejména détem, dospivajicim a starSim
lidem. Pokud se neockovany clovék nakazi nékterou ze zdavainych forem, lécha si vyZada
hospitalizaci a vysoké davky antibiotik. BohuZel, ne vidy se podaii lidskému organismu nad
infekci zvitezit,“ piripomina vedouci Centra epidemiologie a mikrobiologie MUDr. Jana
Kozakova, MBA.

Tématem letoSniho Svétového dne meningitidy je podpora strategie Svétové zdravotnické
organizace ,,Defeating meningitis by 2030: a global road map. Geneva: World Health
Organization; 2021* https://www.who.int/publications/i/item/9789240026407 .
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https://worldmeningitisday.org/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/m/meningokokove-infekce/
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https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/vakciny-a-ockovani/informace-o-infekcich-v-ramci-ockovani-v-cr-i/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/s/streptokokova-infekce/invazivni-pneumokokova-onemocneni-v-ceske-republice/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2026/04/IMO-za-rok-2025-DEF-1.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/10/Z-CEM-06-2025-Hemofily.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026407

WHO Road Map je vyzvou k celosvétovym akcim, které by ptispély k dosazeni tfi hlavnich
cili: vymytit epidemie bakterialni meningitidy; sniZit pocet pfipadl bakterialni meningitidy, jiz
1ze pfedchazet ockovanim o 50 % a pocet timrti o 70 %; snizit miru invalidity a zlepSit kvalitu
zivota po prodélani meningitidy. Plan stanovuje strategické cile v rdmci péti pilifi: prevence a
tlumeni epidemie; diagnostika a 1é¢ba meningitidy; sledovani vyskytu onemocnéni; podpora a
péce o osoby postizené meningitidou; prosazovani z4jmi a zapojeni vetejnosti.

Akutni bakterialni meningitida je jednou z nejsmrtelnéjSich a nejvice invalidizujicich forem
tohoto onemocnéni; mize vyvolat epidemie, vést ke smrti do 24 hodin a u jedné z péti osob
zpusobit po infekci celozivotni invaliditu.

Mnoha piipadiim meningitidy a umrtim na ni Ize pfredchazet ockovanim, avSak pokrok v boji
proti této nemoci zaostava za pokrokem u jinych stejné preventabilnich nemoci.

V poslednich letech doslo v mnoha zemich k epidemiim bakteridlni meningitidy a Sifeni
nékterych virulentnich kmenii po celém svété zdiraznilo nutnost globalniho pfistupu k
surveillance a prevenci bakterialni meningitidy.

Data surveillance infekénich onemocnéni v evropskych zemich jsou dostupné na
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monitoring/all-annual-epidemiological-
reports. Vakcinani programy v evropskych zemich jsou dostupné na https://vaccine-
schedule.ecdc.europa.eu/ .

Na Svétovy den meningitidy (ktery pfipada na 5. Fijna) se budovy, pamatky a okna domacnosti
po celém svéte rozsveécuji fialovym ¢i modrym svétlem. Tato celosvétova iniciativa nese nazev
., Light the road ahead *“ (Osvétlete cestu vptred). Lidé a organizace se do ni zapojuji symbolicky
v 20:30 mistniho ¢asu. Spolecné tak vytvoii globalni fetéz svétla na pamatku téch, jejichz
zivoty ukoncila nebo zménila meningitida.
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