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1. 6. - 30. 6. Výstava Cestujeme s Tadeábem aímou,
ve výpůjční době ve vestibulu knihovny, Husova 71
 
2. 6. Pasování na čtenáře:
13.00 - Za Zlatá stezka 240 - 1.A
13.45 - Za Zlatá stezka 240 - 1.B
14.30 - Za Národní - 1.A
15.15 - Za Národní - 1.B

4., 11., 18. a 25. 6. Trénování paměti s certifikovanou
lektorkou aárkou Polatovou, 9:00 - 10:00, Domov seniorů
Mistra Křibťana

5. 6. Literární kavárna s cestovatelkou Hanou Hindrákovou –
Můj africký příběh, 14:00, Domov seniorů Mistra Křibťana

24. 6. Vítáme prázdniny! zábavné odpoledne v oddělení pro
děti a mládež, 14:00

AKCE V MĚSÍCI ČERVNU 2025
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Kdo je Tadeáb aíma?

Narodil jsem se v roce 1992 v Prachaticích, kousek od aumavy.
O sedmnáct let později jsem vyrazil poprvé do světa a
projezdil autostopem Evropu. Vystudoval jsem si obor
Plánování a řízení krizových situací na ČVUT v Praze a mezitím
stihl pár expedic do Íránu nebo Kyrgyzstánu. Potom jsem si
pořídil kolo a přejel na něm Afriku podél západního pobřeží.     
O rok později jsem se vrátil do Konga pomoci chránit přírodu a
montoval jsem fotopasti v džungli na pytláckých stezkách.
Následně jsem přejel na kole Arabský poloostrov a později
také Střední Ameriku s lehkým padákem. Měl jsem možnost
dívat se na svět z pětitisícových vrcholků Damávandu,
Kilimanjara a Pico de Orizaby.
Během cesty jsem založil charitativní projekt Pohled pro
Adama. Na svých cestách fotografuju a hledám pocit svobody.
Rád se vracím domu na jih Čech, kde mi u lesa stojí malý
včelín a chalupa v Třebňovém Újezdci.
V roce 2020 mi vybla kniha Na kole přes Afriku, která byla
nominována na cenu Hanzelky a Zikmunda o nejlepbí cestopis
roku. O svých cestách přednábím v divadlech, kulturních
sálech i ve bkolách. V roce 2024 mi vybla druhá kniha s názvem
Doma na cestách.

Zdroj: Web Tadeábe aímy, TadyTáda.cz

https://www.tadytada.cz/
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Červnová literární kavárna Vás zavede do Afriky

Vedle psaní románů se věnuje také přednáškám a charitativním
projektům. Mezi její nejznámější knihy patří například Děti nikoho,
Karibu Keňa nebo Lovci lebek. Její práce spojuje dobrodružství   
s vážnými společenskými tématy a přibližuje českým čtenářům
život v jiných kulturách. Všechny knihy Hany Hindrákové jsou
dostupné v naší knihovně v oddělení pro dospělé čtenáře,

Hana Hindráková je česká
spisovatelka a cestovatelka,
známá především svými
romány zasazenými
do exotických destinací,
zejména Afriky. Procestovala
řadu afrických zemí a své
zážitky často zpracovává
do napínavých příběhů, které
otevírají témata jako
chudoba, obchod s lidmi
nebo nemoc AIDS.
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Digitální odysea pokračuje –
přihlaste se do nových kurzů!
V Městské knihovně
Prachatice od června opět
otevíráme kurzy projektu
Digitální odysea, který je určen
seniorům ve věku 65+ a
zaměřuje se na zlepšení jejich
digitálních dovedností.
Účastníci se naučí základní
i pokročilé funkce chytrých
telefonů a tabletů, včetně
práce s aplikacemi,
fotografiemi, internetem a
dalšími užitečnými nástroji.
Kurzy probíhají pod vedením
proškolených knihovnic a jsou
zcela zdarma. Termíny
jednotlivých kurzů budou
stanoveny po naplnění
kapacity. Zájemci se mohou
hlásit ve studovně knihovny
osobně nebo telefonicky
na čísle 388 607 714.

Projekt Digitální odysea vznikl ve spolupráci Nadace Vodafone, Sdružení
knihoven ČR (SDRUK), organizace Elpida a Moudrá Sovička z.s. Cílem je
zpřístupnit moderní technologie seniorům, zvýšit jejich sebevědomí v digitálním
světě a podpořit jejich samostatnost a kontakt s blízkými.

Digitální odysea pokračuje – přihlaste se do nových kurzů!
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Na konci dubna zažila jihočeská obec Vitějovice slavnostní událost –
otevření nově zrekonstruované knihovny, která nyní sídlí v opraveném
obecním domě. Tento prostor se proměnil v moderní centrum kultury,
vzdělávání a setkávání obyvatel všech generací.
Oprava obecního domu, ve kterém knihovna nově našla své místo,
probíhala v rámci investičního projektu podpořeného z Krajského
investičního fondu Jihočeského kraje. Celková výše dotace činila 8 milionů
korun. Výsledkem je víceúčelový objekt, který slouží nejen jako knihovna,
ale i jako společenské zázemí obce.
Slavnostní otevření proběhlo 30. dubna 2025 za účasti desítek obyvatel a
pozvaných hostů. Mezi nimi nechyběla ředitelka Městské knihovny
Prachatice Mgr. Hana Mrázová spolu s metodičkou knihovnických služeb
Martinou Beckovou. Obě osobně popřály starostce i místní knihovnici
Blance Dvořákové k nové, krásně zrekonstruované knihovně. Svou
přítomností tak vyjádřily podporu a ocenění práce, která byla na obnově
knihovny odvedena.
Nové prostory jsou světlé, přehledně uspořádané a vybavené moderním
nábytkem. Kromě knihovního fondu zde návštěvníci najdou i čtenářský
koutek, prostor pro děti a zázemí pro pořádání přednášek či dílen. Obec
plánuje využívat knihovnu také pro pravidelné akce, jako jsou autorská
čtení, tvořivé workshopy nebo setkání seniorů.
Znovuotevřením knihovny se Vitějovice připojují k řadě obcí, které chápou
význam kultury a vzdělávání jako nedílné součásti kvalitního života. Ať už si
přijdete půjčit knihu, zúčastnit se akce nebo si jen na chvíli odpočinout,
nová knihovna je otevřena všem.

VITĚJOVICKÁ KNIHOVNA V NOVÉM: SLAVNOSTNÍ
OTEVŘENÍ V OPRAVENÉM OBECNÍM DOMĚ
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Nový kabát pro knihovny v Bošicích a Záblatí
Obce Bošice a Záblatí mají důvod k radosti – obě se mohou pochlubit
zrekonstruovanými prostory, které slouží nejen k práci, ale i ke čtení a setkávání.
V Bošicích prošla úpravou zasedací místnost na obecním úřadě. V její části se nachází
malá knihovna, která díky rekonstrukci získala nový nábytek a útulnější vzhled.
V Záblatí došlo k výmalbě knihovny a k jejímu vybavení novým nábytkem, který
zhotovil truhlář na míru. Ještě před slavnostním otevřením, které proběhlo 8. dubna
2025, byl navíc aktualizován knihovní fond – čtenáři se tak mohou těšit ze současného
a pestrého výběru titulů.

Knihovna v Záblatí Knihovna v Bošicích

Knihovna ve Vitějovicích Knihovna ve Vitějovicích
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Dne 23. května 2025 uspořádala Městská knihovna Prachatice
nezapomenutelnou badatelskou cestu na hrad Helfenburk, která
byla vyvrcholením druhého semestru Univerzity třetího věku
(U3V). 
Tato akce se konala v rámci studijního oboru alechta českých zemí
od středověku po současnost a nabídla studentům nejen nové
poznatky, ale i praktické zážitky a lepbí vzájemné poznání.
Během výpravy na zříceninu hradu Helfenburk měli studenti
možnost poznat historii místa a díky odbornému výkladu    
se dozvěděli mnoho zajímavých informací. Nechyběla ani
interaktivní část, studenti si vyzkoubeli roli archeologů,
prozkoumávali okolní terén a učili se základní postupy
archeologického výzkumu. Celodenní přátelská atmosféra
napomohla tomu, že badatelská cesta výrazně stmelila kolektiv a
posílila vzájemné vztahy mezi studenty.
Touto cestou jsme zároveň zakončili velmi úspěbný druhý semestr,
který nabídl řadu kvalitních přednábek vedených bpičkovými
odborníky z různých univerzit napříč Českou republikou. Studenti
tak měli možnost setkat se s předními kapacitami v oboru, což
výrazně obohatilo jejich studium. Děkujeme vbem účastníkům,
lektorům za skvělé nasazení a příjemnou atmosféru. 
Už nyní se vbichni těbí na dalbí semestr, který začne v září    
a nabídne nové zajímavé přednábky i doprovodné akce.
 

Badatelská cesta na Helfenburk zakončila úspěšný
semestr U3V v Městské knihovně Prachatice



Helfenburk
badatelská cesta 23. 5. 2025
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Virtuální univerzita třetího věku na podzim   
otevře nové kurzy, prvním z nich je:

Život a dílo Michelangela Buonarroti

Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (6. bZezna 1475,
Caprese – 18. února 1564, Yím). Florentský sochaZ, malíZ a
architekt, jenž se stal nejslavnějším umělcem v dějinách lidstva.
 
LektoZi
Mgr. Martin Pavlíček, Ph.D.

Osnova:

1.Umělcovo mládí, školení a rané dílo
2.Nejslavnější socha na světě a sochaZovo dílo po roce 1500
3.Náhrobek papeže Julia II. della Rovere
4.Malby v Sixtínské kapli
5.Nová sakristie
6.SochaZovo pozdní dílo a kZesťanská reformace

Název druhého kurzu bude zveřejněn v září 2025 až      
po rozhodnutí komise Virtuální univerzity třetího věku.      
Pro více informací kontaktujte odpovědnou osobu za VU3V
Dominiku Christ - christ@knih-pt.cz, telefon: 388 607 712.
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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI V MĚK
PRACHATICE JIŽ 8 LET

Červen 2025

S přibývajícím věkem se snižuje množství tvůrčích podnětů, lidé             
v mnoha případech upadají do stereotypů a výrazně se snižuje jejich
mentální aktivita. Zhorbením paměti trpí po padesátce polovina lidí,
po sedmdesátce tři čtvrtiny. Vědci přitom zjistili, že mozek má
schopnost učit se do devadesáti let a pracuje stejně zdatně jako
mozky mladbí. Mozek je sval a jako takový je ho třeba cvičit. Městská
knihovna Prachatice pořádá pravidelně již od roku 2017 lekce
trénování paměti. Pod vedením certifikované lektorky aárky
Polatové se účastníci kurzů pravidelně setkávají v knihovně i mimo
ní. Lekce trénování paměti nejsou určeny pouze pro seniory, ale
může je navbtěvovat i veřejnost vbech věkových kategorií.                
V knihovně probíhají lekce trénování paměti pravidelně na jaře a                
v létě. Na jaře letobního roku proběhlo v knihovně již padesáté
setkání. Pravidelně na jaře i na podzim trénují svou paměť také
senioři ze Seniorské občanské společnosti Prachatice, z.s. a členové
prachatického Svazu tělesně postižených. Každou středu svou
paměť procvičují také klienti Domova seniorů Mistra Křibťana. 



Co bychom měli dělat pro to, abychom udrželi náš mozek v kondici: 

Hýbejte se – je třeba provozovat pravidelný a přiměřený pohyb
Stravujte se zdravě - jezte pestrá a střídmá jídla
Spěte – důležitý je dostatečný spánek 7-9 hodin
Změňte strany 
Začněte používat levou ruku, pokud jste praváci (a opačně, pokud jste leváci)        
k vykonávání běžných aktivit jako je čistění zubů a česání. Umístěte myš na levou stranu
počítače, zapínejte knoflíky pouze levou rukou. Takovéto změny aktivují části mozku, které
jinak málo využíváme.
Skládejte obrázky 
Křížovky jsou skvělé pro aktivaci levé hemisféry a procvičování jazykových schopností,
pokud budete denně sestavovat puzzle – nepravidelně tvarované dílky obrázkové
skládačky, pak uděláte něco i pro svou pravou hemisféru a budete aktivovat nové dráhy
ve vašem mozku.
Čtěte si nahlas
Čtěte si společně s manželem, s manželkou, s přítelem či přítelkyní. Čtení nahlas a
naslouchání podporují aktivní spolupráci obou mozkových hemisfér a navíc aktivují málo
používané dráhy ve vašem mozku. Pokud si čtete potichu, tak aktivujete mnohem menší
část mozku, srovnatelnou s aktivací spojenou se sledováním televize.
Hlášení novinek
Popisování věcí či událostí ostatním je skvělý způsob, jak si zlepšit vizuální paměť. Cíleně
si naplánujte, že každý den si pokusíte zapamatovat jednu novou věc do všech detailů a
tu později někomu podrobně popíšeme. Budete překvapení, jak moc si tím zlepšíte
pozornost i paměť. Navíc si rozšíříte obzor, protože se seznámíte s novinkami, které byste
za normálních okolností přehlédli. A pomůžete nejen sobě, ale i těm, které budete o svých
objevech informovat.
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S účastníky kurzu se věnujeme procvičování všech druhů paměti.
Zaměřujeme se na vybavení uložených i na ukládání nových informací a
procvičujeme různé druhy mnemotechnik. V různých cvičeních se snažíme
zapojit obě mozkové hemisféry, procvičujeme tvořivost, představivost,
spolupráci ve skupině a ochotu učit se novým věcem. A také si často
hrajeme, protože to má náš mozek moc rád.
To, že si pravidelně trénujeme paměť, nás vede 
k tomu, abychom mentálně nezatuhli a nutí nás to stále 
se učit novým věcem. 



 
PZidejte jedno písmeno

KOTEL …………………….. HORA……………………
HALA ……………………… HOUBA…………………..
KMEN………………………. KAMPA………………….
AKCE………………………. EMISE ……………………

BRADA…………………….. KOFLÍK …………………..
CHATA…………………….. PERNÝ …………………...

 
Zm�Hte jakékoliv jedno písmeno

PRANÍ …………………….. ČILÝ ……………………..
VYBALIT………………….. PERLOVÝ………………..
ZÁV�R…………………….. KOLÁČ…………………..

KONVICE………………….. ZÁPACH…………………
PLACKY…………………… TÍSEG …………………...
NÁKUP…………………… ROKETA………………….

Červen 2025
Zůstaň v kondici

VYZKOUŠEJTE SI CVIČENÍ, KTERÉ JE ZAM�YENÉ NA SLOVNÍ
ZÁSOBU A KONCENTRACI POZORNOSTI.



Ministerstvo práce a sociálních věcí (MPSV) nyní
poskytuje dotace na zdokonalování digitálních dovedností
a zvyšování kvalifikace zaměstnanců. V projektu „Jsem       
v kurzu“ je k dispozici velká nabídka kurzů, z nichž si MěK
Prachatice vybrala již zmíněný kurz. Během kurzu se
knihovnice seznámily se základy AI nástrojů, jejich
možnostmi a způsobem komunikace s nimi. Naučily se
využívat ChatGPT, Microsoft Copilot a Gemini pro
efektivnější práci s texty, tabulkami a automatizací
odpovědí.

V dalších lekcích se naučí využívat pokročilé funkce       
a techniky velkých jazykových modelů. Seznámí       
se s alternativními nástroji jako Claude, Google Gems       
a Microsoft Copilot Studio pro specifické úkoly. 

JAK UŽ JSME INFORMOVALI V MINULÉM ČÍSLE, NAŠI
ZAMĚSTNANCI SE NEUSTÁLE ŠKOLÍ A VZDĚLÁVAJÍ. V KVĚTNU A
NYNÍ V ČERVNU V MĚK PRACHATICE PROBÍHÁ ČTYŘDENNÍ
KURZ UMĚLÁ INTELIGENCE JAKO POMOCNÍK PRO KNIHOVNY.

Umělá inteligence jako
pomocník pro knihovny
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Probíhá armování a betonáž
železobetonových stěn přístavby v úrovni
1. PP, ve kterých jsou již vytvořeny otvory pro
kruhová okna. První části stěn byly odbedněny
– kvalita pohledového betonu je výborná.
Do konce týdne proběhne betonáž zbývajících
stěn, v příštím týdnu budou realizovány vnitřní
sloupy a zahájeno bednění prvního stropu nad
1. PP. Tento strop bude částečně předsazený a
bude působit jako vizuální odlehčení hmoty
budovy.
Pokračuje realizace základových pasů zděné
přístavby, jejichž dokončení je technologicky
navázáno na zhotovení prvního stropu
monolitu přístavby.
Veškeré práce uvnitř původní budovy zůstávají
pozastaveny z důvodu nepředvídatelných
statických poruch v kvalitě původních
nosných částí. Obnovení prací bude možné až
po úplném zapření objektu stropní konstrukcí
železobetonové přístavby. Vzhledem k této
skutečnosti správce stavby přijal požadavek
zhotovitele na úpravu lhůty dokončení celého
díla.

Zdroj: https://www.prachatice.eu

Ohrazení zdi přístavby bylo
doplněno, sousední pozemek
znovu oplocen a zbývá pouze
dokončení oplechování. Zdivo
z tvarovek bude ponecháno
v režném surovém provedení bez
omítek.
Dopravní omezení – ulice
aevčíkova.
Stávající částečné omezení
zůstává platné do konce května
2025.
Zhotovitel oznámil záměr požádat
o prodloužení uzavírky po celou
dobu výstavby, a to z důvodu
bezpečného provádění montáží
fasády, výměny střební konstrukce
a výplní otvorů, stejně jako
provádění zateplení fasády a
dalbích napojení přístavby na
stávající objekt.
Vbem obyvatelům v okolí stavby
děkujeme za jejich pochopení a
vstřícný přístup v průběhu
výstavby.

Bc. Jaromír Markytán, vedoucí
odboru

Týdenní zpráva o postupu výstavby Multifunkční knihovnické a
vzdělávací centrum Prachatice ze dne 13. 5. 2025
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Bezpečnostní aktualizace systému Palmknih
 
9. června 2025 proběhne bezpečnostní aktualizace systému
Palmknih, který spravuje přihlašovací údaje čtenářů. Změna se
týká malé části čtenářů a čtenářek, kteří se dlouhodobě
nepřihlašují přes web, ale používají pouze mobilní aplikaci
Palmknihy.
 
Těmto uživatelům od 29. května do 9. června zasíláme e-mail     
s návodem na změnu hesla. Po aktualizaci již nebude možné
přihlášení se starým heslem v mobilní aplikaci – čtenář si ho
musí obnovit podle zaslaných pokynů.
 
Cílem je provést preventivní krok ke zvýšení bezpečnosti účtů.
V případě dotazů je čtenářům k dispozici naše zákaznická linka:
 
 e-mail: knihovny@palmknihy.cz
 tel.: + 420 731 159 973 
 (PO–PÁ 8:00–16:30)
 
 

Červen 2025UPOZORNĚNÍ OD PALMKNIH
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Všechny tyto knihy a ještě mnoho dalších najdete v našem online
katalogu: https://prachatice.tritius.cz
Pokud je kniha nedostupná, mpžete si ji rezervovat pZes své čtenáZské
konto. K tomu potZebujete pouze číslo prpkazu a heslo v podobě data
narození. 

CENA ZA ROČNÍ REGISTRACI ZoSTÁVÁ STEJNÁ JAKO V PYEDCHOZÍCH LETECH:

Dospělí – 100 Kč
Děti a mládež, studenti, senioZi – 50 Kč
SenioZi starší 70 let, držitelé prpkazp ZTP, ZTP/P - zdarma

V oddělení pro dospělé čtenáZe lze platit kartou. Upomínky a
registrační poplatek lze také zaplatit pZevodem na účet
č.213052285/0600. Jako variabilní symbol použijte číslo prpkazu,
pZípadně do poznámky zadejte jméno čtenáZe. 

JSME I NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH

Knihovnický měsíčník pro Vás píše kolektiv MěK Prachatice.

Červen 2025

https://m.facebook.com/p/M%C4%9Bstsk%C3%A1-knihovna-Prachatice-odd%C4%9Blen%C3%AD-pro-dosp%C4%9Bl%C3%A9-%C4%8Dten%C3%A1%C5%99e-100081937177457/
https://www.instagram.com/knihpt/
http://www.youtube.com/@knihovnaprachatice9579


Červen 2025

KONTAKTY
Yeditelka knihovny - Mgr. Hana Mrázová:       388 607 710
Ekonomické odd�lení - Ing. Hana Koubová:    388 607 711                                  
Odd�lení pro dosp�lé čtenáZe:                           388 607 715
Odd�lení pro d�ti a mládež:                                388 607 716
Odd�lení studovna:                                               388 607 714

POKUD SI NEPYEJETE DOSTÁVAT TENTO M�SÍČNÍK, STAČÍ NAPSAT NA info@knih-pt.cz   
A Z ODB�RU BUDETE ODHLÁŠENI.


