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Nase reseni inspiruji

éjSimu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® , . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

Kdy najdeme
odvahu?

STEPAN BENES
Séfredaktor

Rozhovor s Lucii Ovsendkovou,
kterd se celodenné stard o man-
7ela s diagnézou ALS (Cist muzZete
na strané 18), mi zas a znovu pri-
pomnél velkou mezeru v socidlni
a zdravotni péci. ,V nasi republice se
muZete starat o svého blizkého, jen
kdyZ madte néjaky dalsi prijem. Ti, co
ho nemaji, bud Zivoii, nebo prosté
nepecuji a svého blizkého umisti né-
kam do instituce, kde je o néj najed-
nou ze strany stdtu plné postarano.
Vzdyt je to absurdni...“ rozhof¢uje se
zcela spravedlivé pani Ovsendkova
a mluvi tak nejen za sebe, ale za si-
tuaci tisicti pecujicich po celé zemi.

Stat mluvi o Setfeni a modernich
postupech, mezi které péce v do-
madcim prostiedi s podporou ndvaz-
nych sluzeb jisté patii. V teorii jsme
prebornici, jen to tak néjak nakonec
hdzime na ty pecujici, které vSak
nedokdZeme financné a materidl-
né podporit. Nemohu si pfi téchto
uvahdch nevybavit nejmenovaného
poslance, ktery se nevdhal do médii
pochlubit, jak dobte vylobboval da-
novou vyjimku na Sumivd vina... asi
abychom méli na tu situaci néjaké -
levné! - feSeni.

Kdy najdeme odvahu? Kdy nékdo
vystoupi pred kamery a fotoapardty,
narovnd pdter a zcela sebevédomeé
fekne: ,Tuto situaci vyreSime a ne-
zastane to jen na papitre!” Nejsem
samoziejmé naivni, jen bych si ob-
¢as rad myslel, Ze skute¢né nastane
doba, kdy se podobnd témata presta-
nou plizit bo¢nim vchodem a Ze za
tohle doty¢ny obdrzi vice politickych
bodu a kreditu neZ za to nestastné
Sumivé vino...

Mili ¢tendri, vitejte u prvniho le-
toSniho vyddni ¢asopisu pro ty, ktef{
se nevzdavaji! o
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Bézime za nosem

S prichodem jara startuje uz tradi¢ni charitativni projekt Konta CHCI TAKY BEZET
Bariéry Run and Help. Do béhani, které pomaha, se maze zapojit .
kazdy bez ohledu na sportovni troven nebo pocet nohou.

Letos se bézi za nosem, pod patronatem atletky Lucie Neumannové
a dobrovolné startovné putuje na pomoc konkrétnim lidem

s handicapem. Konto Bariéry vybralo Kubu, Elen a Pétu, tri déti,
které se narodily bez ¢asti ruky a potrebuji sportovni protézy. o

Vice se o nich doctete na stranach 32-33.

Foto: ANETA JAURISOVA, INSIGHTERS
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Vecni studenti

Vetsina vyucujicich na tuzemskych specialnich strednich
skolach pro mladez s postizenim si nemuze nevsimnout
trendu, ktery se projevuje jiz radu let — mnozi studenti maji
tendence ve skole setrvavat a vystridaji dva i vice oboru.
Potvrzuje to | pruzkum provedeny mezi zaky JedliCkova
Ustavu a skol v Praze. DUvody jsou rdzné a problem nenf
cernobily. Zavitali jsme do brnenskeho Centra Kocianka

a tamnich skol, abychom zjistili | jejich zkusenosti,

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Zacit miZzeme Cisly ze zminéného
prazkumu. V roce 2023 se do ano-
nymniho dotaznikového Setfeni za-
pojily dvé tretiny Zdku strednich kol
a ucebnich obort v Jedlickové usta-
vu a $koldch. Ctyficet pét procent
z nich uvedlo, Ze v ,Jedli“ navStévu-
je minimdlné druhou stiedni Skolu.
Vice nez dvé dokonce dvacet procent
z nich. Neni bez zajimavosti, Ze se
jednd prevazné o mladé lidi s bydlis-
tém mimo hlavni mésto Prahu, tedy
ty, ktefl maji doma pravdépodobné
hiir dostupné socidlni sluzby a prdci,
nez je tomu ve velkém meésté. Pres
padesdt procent viceCetnych stre-
doskoldkti sedi v lavicich na nema-
turitni obchodni Skole, na keramické
vyrobé a ve Skole praktické.

Vsimad si podobného trendu i fedi-
tel Centra Kocidnka v Brné, Tomds
Komadrek, kde sice provozuji denni
a tydenni staciondr i dalsi sluzby pro
priblizné t¥i sta lidi a vzdéldavdni nent
integrdlni soucdsti instituce, ovSem
na Skoly jsou prostrednictvim svych
klientt vizce napojeni?

,KdyZ jsem na pozici feditele na-
stupoval v roce 2013, uz tehdy jsem

téma vécnych studentti vnimal. Zda-
lo se mi, Ze dokolecka chodit z jedné
Skoly na druhou je k ni¢emu. Tehdej-
Si feditel prazské Jedle Jan Pi¢man
je psycholog a pri jednom rozhovo-
ru mi fikal, Ze Zdci se specifickymi
pottebami vyZaduji vice ¢asu. Prijal
jsem to a ddl to v sobé moc nefesil.
Popravdé teceno, nds to v Centru
Kocidnka az tolik nepdli, je to pri-
madrné problém Skoly. Jsme sice uzce
spolupracujici, ale prece jen oddéle-
ni. Madme dokonce i jiného ziizova-
tele. OvSem zdroven v zdsadé vzdy
lidé s postiZenim potfebuji néjakou
rehabilitaci a socidlni sluzby neza-
visle na Skole, coZ je naSe doména,”
fikd Tomds Komarek.

VYSSi VEK — MENSI FLEXIBILITA

Zdaroven doddvd, Ze je rozdil, co se
fesi v jakém véku: Ve Ctyticeti letech
uz se ¢loveéku ledacos nechce. Sluz-
by jsou, ale ¢lovék si za nimi musi jit,
byt pripraven chytit prilezitost. Lidé
obecné nemaji moc radi zmeény, boji
se jich. U téch s postiZzenim to ¢asto
plati jesté vic. Proto je duleZité roz-
hodnuti zbyte¢né neoddalovat, pro-

toze s vékem klesd flexibilita a eldn
na zmény. Prehnané dlouhé studium
k tomu muZe negativné prispivat.
Je to vSak velmi individudlni, nelze
stanovit jednoznac¢né jasnou hranici.
Osamostatriovdni je velké téma, kte-
rému se vénujeme.”

Nemdme tu moc zdku, ktefi vystuduji
vice neZ dva obory vzdélavani.
Nékteré obory vzdéldavani to pritahuji
vic. Nejvic asi tkalci, coz je blizka
pribuznost se Sitim. Pokud dojde

k takové navaznosti, tak to nam
nevadi, jedna se vlastné o ndstavbu,
ktera zvySuje uplatnitelnost absolventu
na trhu prace.

Presto urcité hranice existuji.
Napriklad v Centru Kocidnka je to
maximadlni vék uZivatelt sluzeb 40
let. Tato latka byla navySena z pu-
vodnich triceti péti, coZ bylo spiSe
k nelibosti feditele Komdrka, ktery
to nepovazuje za piili§ $tastné. On
sdm chtél prosadit naopak sniZeni,



roku 2013.
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Na Kociance maji

pestrou paletu
terapii.

ale se svym ndavrhem neuspél. Zdd
se, Ze soucasny spoleCensky trend
je spiSe opacny, smérujici k co nej-
Vvetsi protektivité, tedy ochranitelstvi.
Obcasné hlasy, jestli se to trochu ne-
pirehdni, treba i s podpurnymi opat-
fenimi, jsou pretlaceny argumenty
0 nezbytné podpore. Ta je u nékte-
rych jedinct skute¢né uZite¢nd a ne-
zbytnd. Otdzkou vSak zustavd, zda se
na tomto trendu zbyte¢né nesvezou
také ti, kterym by trocha toho ,hoze-
ni do vody* prospéla. Respektive zda

jim nadmira starostlivosti neubira
motivaci k vétSi samostatné snaze.

POBYTOVE ZARIZENI

JAKO MAMA HOTEL

Instituciondlni péc¢e k tomu ze své
podstaty prispivd. Md stanoveny rdd,
rezim. O mnohé je automaticky po-
stardno, tfeba o stravovdni, prani,
uklid a podobné. Na to se lehce zvyka
kazdému a vede to ke zlenivéni. Jaka-
si obdoba mama hotelu, kterou radi
vyuZzivaji a neradi opou$téji i mladi

Casté divody, pro¢ Zaci s postizenim studuji vice obort vzdélani:
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lidé bez handicapu. ,Nefikdm, Ze tu
vSichni zustdvaji do CtyTiceti, ale né-
kdo ano, protoZe je to nejpohodIné&;jsi
feSeni, a pak pldcou, doslova... Kdy-
bychom tomu uplIné podlehli a limi-
ty zrusili, tak ndm tu ¢asem vznikne
dtim pro seniory, kde uz nebude mis-
to pro nové, mladé uzivatele sluzeb,
ktefi je budou potiebovat,” vysvétluje
feditel Centra Kocidnka.

Podle néj si lidé Casto predstavu-
ji, Ze by tato organizace méla byt ja-
kymsi stdtem ve stdté. Od matefské
Skoly az po domov s pecovatelskou
sluZzbou pro seniory. Cilem vSak je
mladé lidi co nejlépe pripravit na dalsi
Zivot a posunout je do néj ddl. Tomu

W Ve svém vyvoji jsou ¢asto B Neéktefi zaci s ur€itym typem B Skola je vitangjéi alternativa ma u lidi s mentdlnim postiZenim na-

opozdéni ve srovnani

s intaktnimi spoluzéky, nejsou
pripraveni po absolvovani
dvou- ¢i triletého oboru
nastoupit do prace na
otevieném trhu.

Z4ci se po Uspééném
zakonceni oboru vzdélani
rozhodnou pro vyssi stupen,
napfiklad z odborného ucilisté
jdou na stredni odborné
ucilisté, pripadné dal na
maturitni obor.

handicapu nemaji radi zmény,

ve skole se jim libf a jsou
spokojeni.

Pro rodice zaku je vzdélavani
levnéjsi variantou kvalitniho
programu a péce pro jejich
potomka.

Zaci i rodi¢e maji obavy

z budouciho uplatnéni. Je
nedostatek pracovnich
mist, stejné tak chranénych
a terapeutickych dilen.

oproti stacionari.

Odkladani osamostatnéni — at
uz z dtivodl nedostupnosti
vhodnych sluzeb, nebo z obav
o0 jeho zvladnuti v kontextu
zavaznosti handicapu.

Komplexnost sluzeb v rdmci
jednoho (pripadné dvou az tri
organizaci).

Snaha o prohloubeni znalosti
a dovednosti.

pomoci treba i projekt Z hnizda, ktery
vede Spolec¢nost pro lidi s mentdlnim
postiZzenim v Ceské republice.

TLAK RODINY

Duvody, proc¢ studenti vrsi vice stired-
nich Skol, spatfuje Tomds Komd-
rek také u jejich rodic¢a. ,Oni nékdy
pordd cekaji na zdzrak, Ze se jejich
potomek ¢asem vSechno nauci a pti-
jde to pak vSechno lépe. Boji se, Ze si
nenajde prdci, takZe ndsledné zusta-



Komplexni
rehabilitace je
nezbytnou soucasti
sluzeb.

Nékterym klientdm
se ze sluzeb ani
nechce odchazet,
vzdyt v nich maji
plny servis, napli
dne i zazitky.

ne sam a izolovany doma. Prdce pro
lidi s téZkym handicapem urcité neni
dost, to je pravda, takZe vSichni ab-
solventi skute¢né uplatnéni najit ne-
musl. Svoji roli jisté v nékterych pii-
padech hraje i otdzka financi. Skola
predstavuje bezplatmy, smysluplny
a kvalitni program. Osobné mi jinak
neddvda smysl, pro¢ by mél c¢lovék
s téZkou parézou hornich koncetin
studovat manudlni obor,” konstatuje
Tomds Komadrek.

Zdaroven uznavd, Ze lidi s Cisté té-
lesnym postiZzenim v jejich sluzbdch
ubyva. Dokonce je jich pry jako Safra-
nu a nemaji tendenci zustdvat prilis
dlouho. Jednak se sndz osamostatni
a uplami, v dalsi fadé jim uz tak moc
nevyhovuje pobyt v prostredi, kde
prevazuji lidé s kombinovanym posti-
Zenim, rozumeéno tedy i mentdlnim.
Jakkoliv to muZe znit drsn€ a neko-
rektné, i tento faktor je motivuje k dfi-
véjSimu odchodu. ,A budu-li zcela
upiimny, myslim si, Ze recyklace ta-
kovych studentt Skoldm moc nevadi.
Provokativni je to spi$ u téch proble-
Schopné a Sikovné 7Zdky si leckterd
Skola rdda udrzi, nékdy je totiZ potre-
ba naplnit kapacity:*

NAZOR ZE SKOLY

Pohled 3koly predstavuje Jifina Sa-
farovd, zdstupkyné Teditelky Skoly
Rooseveltka neboli Stiedni Skoly F. D.
Roosevelta Brno, kterd je na Centrum
Kocidnka uzce napojena. Navstévuje
ji na dvé sté zdkl, a to v ramci Siro-
kého portfolia z oblasti ekonomické-
ho vzdélavdani a oboru elektro, textilu,
zahradnictvi, brasndrstvi, bizuterie ¢i

Skola predstavuje
bezplatny, smysluplny

a kvalitni program.
Osobné mi jinak nedava
smysl, pro¢ by mél
Clovék s tézkou parézou
hornich koncetin
studovat manudlni obor.

prirodnich pletiv. ,Myslim si, Ze nejde
jen o problém specidlnich strednich
Skol, mladez obecné rada odklada
vstup na trh prdce, ale Zdci s jakym-
Ze hur hledaji uplatnéni,” domniva se
Jifina Safdtova.

Pokud md nékdo tendenci setrvd-
vat ve Skole déle, jde mu predevsim
o0 zaclenéni. Nékdo ¢ekd radéji v so-
cidlnich sluzbdch, pro né€koho je lev-
néjsi variantou ke staciondfi vyuka.
Takeé jde o bezpec¢né misto, kde jsou
kamarddi a vrstevnici v podobné si-
tuaci.

Pokud nékdo vystrida vice Skol,
vedou ho k tomu razné davody a za-
roveni od v§eho trochu. Po zdkladni
Skole se taky v patndcti letech leckdo
teprve hledd, nevi, ¢emu se pres-
né vénovat. ,Nemdme tu moc Zaku,
ktefi vystuduji vice nez dva obory
vzdélavani. Nékteré obory vzdéld-
vani to pritahuji vic. Nejvic asi tkal-
ci, coZ je blizkd piibuznost se Sitim.
Pokud dojde k takové ndavaznosti, tak
to ndm nevadi, jednd se vlastné o nd-
stavbu, kterd zvySuje uplatnitelnost
absolventi na trhu prdce. Podobné
je to tfreba na elektru a zahradnictvi
u takzvanych éc¢kovych (E) obort,
tedy odbornych ucilist, z nichz pak
zdk nastoupi na vyssi hackovy (H)
obor, tedy stredni odborné ucilisté.
K takovému postupu Sikovné Ziky
primo motivujeme. Na druhou stra-
nu nemdme ndstroje, jak selektovat,
kdo se ma prihldsit na dalsi studium
a kdo ne. Rozhodné v urcitych ptipa-
dech citime i tlak rodict, ktefi jsou
radi, Ze je o jejich dité dobte postard-
no. Tady v Brné nemaji jinak moc na
vybér, napadd mé jeSté stredni Skola
Gemini, Gellnerova a Kamenomlyn-
skd,” ¥ikd pani zdstupkyné.
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Po ctyricitce musi odejit kazdy.

Neéktefi Zdci do Roosveltky pri-
chdzeji uz z jinych stfrednich Skol.
VétSinou studuji do dvaceti Sesti.
Pripadné odchdzeji na jinou stred-
ni Skolu. Mezi absolventy jediného
ekonomického maturitniho oboru
se najdou i ndsledni vysokoskoldci.
Funguje zde tranzitni program a dal-
§i podpora v budoucim uplatnéni.
Pres rtizné neziskové organizace se
Skola snazi pomoci s hleddnim prdce
a zaClenénim do dalstho Zivota. Né-
kdy je to vSak obtiZzné. Pribyva totiz
zdku s autismem a psychiatrickymi
diagndzami, kteff se zméndam mno-
hem hurt prizptsobuji.

Skute¢né obavy mad Jifina Safd-
fova z hrozby ruseni vyucnich listti
u oboru vzdéldni kategorie (typu) E.
,Mdme informace, Ze tyto E-obo-
ry vzdéldni maji postupné od roku
2029 byt ukon¢eny pouze zdvérec-
nou zkouskou bez vyucniho listu.
To by se rozrostl pocet handicapo-
vanych absolventu, kteii by nenasli
prdci a tak rozsirili poCet nezamést-
nanych,” uzavird zastupkyné. o

Skola jako
vychodisko

Radek Kreana se narodil

s detskou mozkovou obrnou,

v jejimz dusledku ma
kombinovane postizeni.
Jednak ujde | s oporou sotva
par kroku, takze se pohybuje
na voziku, ale predevsim ma
celkovou tezkou slabozrakost.
Soubeh techto okolnosti mu
velmi znesnadnuje samostatne
fungovani I zivotni uplatneni.
Svoji situaci donedavna resil
stridanim rdznych skol. Priznava,
ze k budoucim perspektivam
je pomerne skepticky:.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Mlady komunikativni muz Zije se
svymi rodici a strycem v rodinném
domku v Hrdadku nad Nisou. Venku
se pohybuje na elektrickém voziku,
ale jen po zndmych trasdch. ,Néco
trochu vidim jen uplné zblizka, tak-
Ze nikam nemuZu bez doprovodu,
to by byl opravdovy risk,” vysvétluje
Radek (35), ktery by se moc rdd vice
osamostatnil, ale kromeé objektivnich
zdravotnich prekdZzek nardzi také
na nedostupnost socidlnich sluzeb,
které by mu to umoznily, stejné jako

na absenci vyhovujictho pracovniho
mista.

STREDOSKOLSKA ODYSEA

Zdkladni skolu absolvoval v liberec-
kém Jedlickové ustavu, kam ho den-
né dovdZela maminka Lenka, ktera
si proto udélala fidicdk. Kdyz poté
ve svych patndcti letech nastoupil na
stiedni Skolu v téze instituci, netusil
jesté, Ze se vyddva na drdhu vé¢né-
ho studenta. Po vychozeni dvoule-
té praktické Skoly si dal rok pauzu,



Radek Kreana
se svoji
maminkou

béhem které ale zjistil, Ze zustat
doma izolovany od spole¢nosti vrs-
tevnikt je pro néj psychicky prili§
zatézujici. PrestoZe si nemuZe sté-
7Zovat na nezdjem rodiny, kterd mu
poskytuje vstiicné a pecujici zdzemd.

Proto nastoupil na dvouletou ob-
chodni Skolu, po niZ ndsledovala jed-
noletd prakticka Skola. Tim vycerpal
svoje moznosti v Liberci. Jeho dals{
Staci tedy byly Skoly Aloyse Kldra

Kdyz jsem byl maly, velmi Spatné
jsem snaSel odlouceni od rodiny
béhem dlouhych ldazeriskych

a nemocnic¢nich pobytu. Ted bych
vyletél z hnizda moc rad, ale nejde to...
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v Praze. Nejprve tiiletd keramickd
vyroba, ndsledné rovnéz trileté koSi-
kdrstvi. Nakonec si dal jeSté dva roky
na praktické Skole v prazském Jed-
lickové ustavu a Skoldch, kde skoncil
v loriském roce. Kdyby nenarazil na
vékovy limit, nejspiS§ by pokracoval
ddl. Specidlni Skolstvi se vSemi svy-
mi sluzbami a pfedevsim kolektivem
spoluzdkt mu totiZ poskytovalo nej-
lepSi moZnou ndpln ¢asu.

HLAVNE NEBYT JENOM DOMA

Nyni vSak nevi, co ddl. ,KdyZ jsem
byl maly, velmi Spatné jsem sndSel
odlouceni od rodiny béhem dlou-
hych ldzeriskych a nemocni¢nich
pobytu. Ted bych vyletél z hnizda
moc rdd, ale nejde to..“ konstatuje

Radek, ktery md ke vSemu vySe po-
psanému jeSté obcasné epileptické
zdchvaty. Maminka Lenka tomu ro-
zumi, ale zdroveri md pochopitelné
obavy: ,Vim, Ze mu to vé¢né sezeni
doma nedéld dobre. Dostdvd se aZz
do uzkostnych stavi, dvakrdt jsem
k nému musela dokonce volat i dok-
tora. JenZe i kdyby si naSel sviij byt,
meéla bych o néj hrozny strach. Byl
by tam sdm, coZ je snad je$té horst!
Musela bych za nim stejné jezdit na
navstévy. A i kdyby se néjakym zd-
zrakem podafilo ufinancovat Rad-
kovi neustdlou asistenci, neni ji jak
zajistit. Prosté tu zddnd takova sluz-
ba neni... Momentdlné by nejvic po-
treboval néjakou smysluplnou préci,
aby se dostal mezi lidi* Fikd Zena,

11
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jejfimZ pocitim asi nejlépe rozuméiji
vSichni rodice, kterym pribyvaji roky
amaji obavy o osud svych dospélych
potomku, kteff jsou odmalicka do
soucasnosti zavisli na jejich péci.

Jeji slova potvrzuje i fakt, Ze zpo-
¢dtku nasSeho rozhovoru trochu
sklesly Radek béhem delSitho povi-
ddni vyslovené pooktdl. Je to zkrdt-
ka spolecensky clovék. Volny cas
travi poslechem metalové a rockové
hudby nebo audioknih s detektivni
tematikou. Bavi ho i filmy a sport,
predevsim sledovani fotbalu, hokeje
a zdpasut MMA. Pomdhd mu v tom
i pocitac s hlasovym vystupem upra-
veny pro pouZzivdni clovékem se
zrakovym postizenim. ,Jednou jsem
vidél bojovniky i naZivo,” li¢f s nad-
Senim Radek. Obcas zavitd i na Bilé
tygry Liberec. ,Strejda mé obcas
bere taky za chlapy do hospody. Jsou
fajn, pokecdame, ale piece jen jsou to
jeho vrstevnici a kamarddi. Ja tady
v Hrddku vlastni bohuZel nemdm.
Obcas si voldm s nékterymi byvaly-
mi spoluzdky,” doddva Radek.

7d3 se, Ze situaci moc nefesi ani
socidlné-terapeutickd dilna v libe-
reckém Jedlickove ustavu, kam zacal
Radek od loriska dojizdét. ,Mamka
mé tam vozi trikrdt v tydnu, pondéli
az streda. Provoz je od sedmi rdano do
pul ¢tvrté odpoledne. Vyrdbime tam
véci z keramiky, prouti a plsti. Také
malujeme, ale to se nedd oznacit za
préci. Vzdyt za pobyt tam jesté pla-
tim ja jim. Bez jidla to déld priblizné
sedm tisic korun mési¢né. Chtélo by
to néco jiného. Nejde o penize, ale
chci se citit jako v prdci. Tady pre-
vazuji lidé s mentdlnim postiZzenim
a jde v podstaté jen o to je néjak
zabavit. Celkem je nds tam dvandct,
ovSem pravidelné dochdzim snad
jen ja. Vyrobky se prodavaji na trzich

Mym snem je najit si praci,

idedlné kolem hudby a pocitacu,
byt, asistenci a manzelku, ale to by
bylo na dalsi velké samostatné téma,
kde, jak a s kym se seznamit.

[ v tomto ohledu jsou zatim
vSechny moje pokusy marné,

a to i prostrednictvim seznamek.

a zahradni slavnosti Jedlickova usta-
vu v Liberci. I tamni zaméstnanci se
divi, pro¢ tam chodim, protoZe jsem
mentdlné ponékud jinde, pri vSi icté
k ostatnim. JenZe co mi zbyva?“ pta
se Radek oteviené.

HLEDANI PRACE, BYTU | ZENY

Na tdrodnou pudu zatim nepadla ani
snaha o pomoc od jedné ochotné
socidlni pracovnice. ,Ta mi pomdha
s hleddnim prdce, jenZe zatim to vZdy
dopadlo tak, Ze se mi z oslovenych
mist uz neozvali nebo jde o barié-
rové Ci jinak nevyhovujici prostredi.
NejvétSim uskalim je prosté ten mtij
zrak,” povzdechne si muZ, kterému
by mohla sedét pozice ¢lovéka, jenZ
by si chodil povidat s klienty domovii

Potize se zrakem
Radkovi ztézuji
osamostatnéni.

pro seniory. To by ov§em opét nefe-
Silo jeho touhu po kontaktu s vrstev-
niky. Namisto toho dostdvd nabidky
jako venceni psu z ttulku...

Radek i maminka uZ jsou z mar-
nych pokusti vycerpéni. Urad prace
je odkdZe maximdlné na chrdnéné
dilny. ,Mym snem je najit si prdci,
idedlné kolem hudby a pocitacu, byt,
asistenci a manzelku, ale to by bylo na
dalsi velké samostatné téma, kde, jak
a s kym se sezndmit. I v tomto ohle-
du jsou zatim vSechny moje pokusy
marné, a to i prostrednictvim sezna-
mek,” uzavird nepriliS optimisticky
Radek Kreana, jehoz ptibéh by v ruz-
nych variacich mohli vypravét i mno-
zi dalsfi lidé s téZkym kombinovanym
handicapem v Ceské republice. o



ADVERTORIAL

Jste OZP
a chcete pracovat?

Hledat si praci, kdyZz mate zdravotni postizeni,
neni vibec jednoduché a data to potvrzuiji.
Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

Celi pfekazkam - od fyzickych bariér az

po nedostatek prizpUsobenych pracovnich mist.
PFesto existuji moznosti, jak tuto situaci zmeénit.

Ceskéa asociace paraplegik(i - CZEPA, z. s.,
vam nabizi Ucast v projektu, ktery pomdze
nejen najit praci, ale také si ji udrzet. Diky
zapojeni do projektu Prace ziskate nejen vyssi
prijem, ale také nové znalosti a dovednosti.

CO VAM PROJEKT PRINESE?

| Zmapujeme vase

predpoklady a moznosti
Nas odbornik zjisti, co umite,
co vas bavi a co potfebujete
k dalSimu profesnimu roz-
voji. PomUzeme vam objevit
vase silné stranky a schop-
nosti formou individualni
odborné diagnostiky. Spolec-
né naplanujeme dalsi kroky
k zaméstnani a navrhneme
strategii, jak dosahnout
vasich cild.

| Zdokonalite
své komunikacni
dovednosti
Komunikace je klicova nejen
pfi hledani prace, ale také
pro jeji udrzeni. Naucite se
efektivné prezentovat své
schopnosti a ndpady, ale také
se |épe vyjadrovat. Diky tomu
si zvySite sebevédomi a ziska-
te vétsi jistotu pri pracovnich
pohovorech ¢i v kazdodennim
styku se zaméstnavateli
a kolegy.

I Rozvinete své pracovni

schopnosti a prehled

o trhu prace
PomuUZeme vam vytvorit
Zivotopis, pfipravit se na
pohovory a lépe se zorientovat
na soucasném trhu prace.
Diky tomu budete mit vétsi
Sanci zaujmout potencialniho
zaméstnavatele a zvysit svou
uspésnost pri hledani zamést-
nani. Naucite se zvladat stres,
rozvijet svou kreativitu a obno-
vit pracovni navyky.

I Naucite se, jak se zbavit

dluhti a jak se jim vyhybat
Financni stabilita je dlleZitou
soucasti spokojeného Zivota.
V ramci kurzu dluhového
poradenstvi se dozvite, jak
predchazet finan¢nim pro-
blém0m a jak je resit, pokud
se objevi. Naucite se také
spravné hospodarit s penézi
a planovat svij rozpocet, aby
vas neprekvapily necekané
vydaje.

Spolufinancovano

Evropskou unii

MOZNOSTI REKVALIFIKACE

Nabizime akreditované re-
kvalifikacni kurzy, které vam
pomohou ziskat nové znalosti
a dovednosti:

1 Office manazZer

1 Grafik

I Specialista marketingu

A ve spoluprdci s Urady prace
pak jakékoliv rekvalifikacni
kurzy ,na miru” podle vasich
individualnich potreb.

Nabizime také neakreditované
kurzy zamérené na praktické
dovednosti:
I Prace s webem

a e-shopem

1 Produkéni Cinnost

PRACOVNi DOVEDNOSTI
S1 OSVOJiTE NA STAZI

Pokud se ostychate rovnou
nastoupit do velké firmy,
mUZete si pracovni prostredi
nejdrive vyzkouset v ramci
staze. Nastupte na stéz do
CZEPA nebo Hvézdného
bazaru. Ziskate znalosti na-
priklad jako administrativni
pracovnik, grafik, webmaster,
PR specialista, prodejce, de-
koratér nebo post/produkéni
akci.

Zaméstname vas na 0,4
Uvazku po dobu péti mésicd,
takze si nejen vydélate, ale
zaroven ziskate cenné pracov-
ni zkuSenosti. Po celou dobu
vam bude k dispozici pracovni
asistent, ktery vam pomuze
s adaptaci na pracovni pro-
stredi.

Projekt ,,Podpora zaméstnanosti osob s poSkozenim michy”,
€. CZ.03.01.01/00/23_056/0004161,
realizuje Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA, z.s.,
od 1. listopadu 2024 do 31. fijna 2026.

ZPROSTREDKUJEME
ZAMESTNANI
U VSTRICNE SPOLEENOSTI

PomuZeme vam najit odpovi-
dajici praci u velké a Uspésné
firmy ve vaSem regionu. Nas
tym zaridi potrebné Upravy
pracovisté a proskoli zaméstna-
vatele, abyste byli oboustranné
spokojeni. Peer asistent vas
doprovodi a pomUze s forma-
litami, takZe budete mit jistotu,
Ze na to nejste sami.

PROC SE ZAPOJIT?

Tento projekt vytvorili lidé

z CZEPA, ktefi sami znaji zivot
s hendikepem a rozuméji
vyzvam spojenym s hledanim
prace. Diky jejich zkuSenostem
je program navrzen tak, aby
vas podpofil na kazdém kroku
- od osobniho rozvoje pres
vzdélani a rekvalifikaci az po
pracovni staz a nastup do
zaméstnani.

S PODPOROU OD CZEPA
NA TO NEBUDETE SAMI!

Pokud vas nas projekt zaujal,
nevahejte se ozvat. Staci za-
nechat na sebe kontakt a my
se s vami spojime! Na webu
www.czepa.cz se dozvite vice
informaci o tom, jak se pfri-
hlasit. Mzete také napsat na
e-mail prace@czepa.cz Ci volat
na cislo 608 797 990.

Nevahejte a udélejte
prvni krok k nové pracovni
prileZitosti jeSté dnes!

13
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Taxik Maxik
pomaha
seniorim

v Kaplici

Je tezke, kdyz uz vam vek

nebo zdravotni hendikep brani

v aktivitach a cinnostech, ktere
jste jeste pred par lety bez
problemu vykonavali Ci se jich
acastnili. K tomu, abyste se i pres
problémy spojene se starim

a zdravotnim stavem dostali
tam, kam se bojite vypravit,
slouzi znama sluzba Taxik Maxik,
celostatne podporovana Nadaci
Charty 77. Pocatkem letosniho
roku ji zacall vyuzivat i v Kaplicl

Eva Sekalova ze

le¢nosti Led ¢ iha iort
Na C es ko k rum lO VS k u, :p:aS;::sBllé :0 :;( Spole¢nost Ledax pomdha seniortim

, y N ) : od roku 2007 a v JihoCeském kra-

kd e ve d enl me Sta p et [et ZhML,’l!‘aP“Ce ji je nyni nejvétsim registrovanym
) . _ ;l:;blumz’:;;t'ujici poskytovatelem pecovatelské sluz-

U S p e S ﬂ e S p O [U p ra C UJ e pl"epra‘vu senioru by'v,PL}SObl V (EeSkyd} Bude]o,VICICh’
v , a hendikepovanych Dac'lcm‘h,v Jindfichové Hradci, ’[‘Te—

S e S p O le C ﬂ O SJ[ | I_e d a X ) osob po méste. boni, Tyné nad Vltavou, Prachaticich,

Trhovych Svinech, v Kaplici pak od
roku 2020. SluZzby zaméfuje na po-
moc pii zvldddni béZnych Zivotnich
Text: RADEK GALIS potieb, které jiz klienti s ohledem
Foto: MILAN JAROS na vék nebo zdravotni omezeni ne-



mohou sami vykondvat. S touhle
pomoci pak prozivaji ddle svuj Zivot
v domdcim prirozeném a zndmém
prostiedi se svymi blizkymi.

NARUST POCTU KLIENTU

Sedime v kanceldfi v ulici Generd-
la Fanty a vedle vedouci strediska
Kaplice a Trhové Sviny Evy Sekalové
je u stolu také Pavlina Bldhovd, ve-
douci odboru socidlnich véci a péce
Méstského uradu Kaplice. ,Kolik

presné mame dnes klienti ve zdra-
voini sluzbé, nevim, protoze jejich
pocet je flexibilni a zdleZi na potie-
bdch pacientu a jejich lékarich, ale
v pecovatelské sluzbé je jich kolem
osmdesati," uvadi Eva Sekalovd. ,Za-
jistujeme hlavné pomoc pfi osobni
hygiené, pomoc pri poddni jidla, do-
voz ndkupu a také dopravu. U pecCo-
vatelské sluzby a odlehc¢ovaci sluzby
je aktivita spojend i s doprovodem
pecCovatelky, takze ji vyuZivaji spiS

osoby, které maji zhorSené kogni-
tivni funkce nebo problémy s mo-
bilitou. Rodina tak pro né vyuZivd
doprovod pecovatelky, kterd pro né
dojde aZ ke dveiim a celou cestu je
doprovazi vysvétluje Eva Sekalova.

Od pocdtku roku zde zacali na-
bizet i sluzby Taxiku Maxiku, kte-
ry je urcen pro lidi, ktefi jsou jesté
sobéstacni, nepotiebuji doprovod
a jsou schopni si k autu dojit bez
pomoci. Sluzby mohou vyuZit i lidé,

15
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kteii potiebuji dopravit na ndkup
a mohou si ho donést sami. ,Kdo
vyuZivd naSi pecCovatelskou sluzbu,
tomu pracovnice vynese ndkup azZ
domt a pomtZe ho vyndat do spiZze
nebo lednice,” dopliiuje.

Spolec¢nost Ledax zajiStuje i mo-
bilni hospicovou sluzbu, kterda fun-
guje na Ceskokrumlovsku i zde na
Kaplicku. ,Pomdhdme na prdni rodi-
ny, protoZe jde o klienty v termindlni
fazi, ktefi uz jsou v urcité etapé pali-
ativni péce. Rodina se kontaktuje se
socidlnimi pracovniky, ktefi sluzbu
pomuZou spravné nastavit, a zdra-
votni tym pak k nim domu dojizdi
podle potieby*

Eva Sekalovd Tikd, Ze na Kaplicku
jesté pred pandemii. ,Hlavni impuls
priSel od vedeni mésta a vedouci od-
boru socidlni péce Pavliny Bldhové,
nebot zde existovala potieba obca-
nd, ale chybéla dostate¢nd kapacita
terénnich sluZeb. Vedeni mésta pro-
to oslovilo Ledax, zda bude sluZby
pro seniory poskytovat,* vzpomind.
Ve mésté uz tyto sluzby sice diiv
zajistovala a stdle zajistuje Charita
Kaplice, nyni Charita Cesky Krum-
lov, ale ten ndrust poctu seniort ve
spolecnosti je zna¢ny a demografic-
kd krivka je neuprosnd,” pridava se
Pavlina Bldhovd. ,Vedeni mésta chce,
aby tyto sluzby byly dostupné pro
vSechny seniory, ktefi pomoc po-
trebuji, aby byly zajistény dostate¢né
kapacity. TakZe je v naSem zdjmu,
aby existovalo Siroké portfolio nabi-
zenych socidlnich sluZeb:*

KE SPOKOJENOSTI VSECH

Eva Sekalova vysvétluje, Ze novi kli-
enti Taxiku Maxiku se musi naptred
zaregistrovat, aby pak sluzbu mohli
objedndvat a vyuZivat. ,Jsme schopni
lidem zprostredkovat uz prvni jizdu
pro registra¢ni prukazku. Pokud je
pro né doprava problém a zavolaji
si k ndm, tak je pro prukazku odve-
zeme. Soucasnd stanovend cena za
jednu jizdu je 60 K¢ za osobu s tim,
Ze nemusi byt kone¢nd. Zatim jde
o zkuSebni provoz. ,Chceme, aby
byl Taxik Maxik pro naSe seniory
dostupnou sluZbou, aby si ji mohli
finan¢né dovolit. Jsme teprve na za-

¢dtku, ale prejeme si, aby byli seniofi
spokojeni a sluzbu vyuzivali, protoZe
jim usnadni jejich kazdodenni Zivot,*
pridava se Pavlina Bldhova.

Osvétluje, Ze Kaplice je méstec-
ko hodné z kopce do kopce a tézko
by se zde zafizovala méstskd hro-
madnd doprava, protoZe do urcitych
¢tvrti se autobus nikdy nedostane.
Ale i v téchto ¢tvrtich a osaddch lidé
starnou a dopravu potiebuji, takZe
je dobfe, Ze se diky Taxiku Maxiku
muZou v ramci tizemi mésta Kaplice
a okolnich osad dopravit tam, kam
chtéji. ,Mdme u nds seniorské spol-
ky a skupiny aktivnich seniorti, které
mimo jiné poradaji rtizné odpoledni
akce. Uvitali jsme nabidku svozl
i mimo nastavenou provozni dobu
Taxika Maxika, ktery tak muZe vozit
seniory ze spolecenskych akci nebo
predndsek, coZ mi prijde skvélé. Lidé
mohou vyrazit za kulturou v dobé,
kdy by jinak sedéli sami doma,” do-
dava.

Automobil Taxik Maxik mtZe pre-
vézt Ctyfi pasazéry a jednoho clo-
véka na voziku. Md bezbariérovou
Upravu a rampu s bezpecnostnim
pdsem. V interiéru jsou priddna na-
vic i madla, aby se jich mohli senio-
fi drzet. ,Na bezbariérovou tpravu
jsme také dostali dotaci z Nadace
Charty 77, coZ je skvélé, a moc za
ni dékujeme. Dostali jsme i finan-
ce na prvni rok provozu. Loni jsme
byli na kazdoro¢nim setkdni nadace
s provozovateli Taxikth Maxikt, kam
nds pozvali jako novacky. Vazim si
vymeény zkuSenosti, protoZe chceme
sluZzby posouvat k lep§imu, aby nasi
obcané a klienti byli spokojeni,” do-
ddva Pavlina Bldahova.

KONKRETNi POMOC

Stdif a s nim prichdzejici moudrost
a zivotni zkuSenosti jsou sice bo-
hatstvim, ale.. Prdce v pomdhaji-

Na bezbariérovou
upravu nového
auta Taxik Maxik
prispéla Nadace
Charty 77.

Automobil Taxik Maxik muZe prevézt
CtyTi pasazéry a jednoho clovéka na
voziku. Ma bezbariérovou upravu

a rampu s bezpecCnostnim pasem.

V interiéru jsou pridana navic i madla,
aby se jich mohli seniofi drzet.

lo|njtio/Blajrlilb

DrMax”

i el 4 A

cich socidlnich profesich je ndro¢na
a statem stdle podhodnocend a mdlo
placend, na rozdil napt. od prdce ve
zdravotnictvi nebo Skolstvi, kde se
za zvySeni platu stavkuje pravidelné
nebo se stdvkou aspon vyhroZuje.
Eva Sekalovd se na post vedouct
Ledaxu nedostala ndhodou. ,Vystu-
dovala jsem na Zdravotné socidln{
fakulté Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budégjovicich obor socidlni
prdce ve verejné spravé. Uz pri pra-
xi na vysoké Skole jsem méla moz-
nost sezndmit se s ndplni prdce na
pozici socidlni pracovnice v Ledaxu
pod vedenim vedouci. V dobé, kdyz
jsem dostudovala a hledala prdci, se
naskytlo volné misto a nastoupila
jsem do Ledaxu na pozici socidlni
pracovnice. Nyni pracuji na pozici
vedouci pro Trhosvinensko a Kaplic-
ko. Prdce mé napliiuje, protoZe jde
0 ruznorodé zaméstnani ¢ili Zadny
stereotyp. Je hodné flexibilni, a hlav-
né jde o konkrétni pomoc konkrét-
nim lidem. Pomdhdme vSem, kteff

e
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potirebuji a chtéji pomoci, coZ je pro
mé naplriujici. Asi to neni prdce pro
kazdého, ale mé osobné velmi bavi*
usmiva se vedouci, kterd ma poma-
hdni seniorim zaZité z vlastni rodiny.

Kdyz studovala, vdZné ji onemoc-
néli dva blizci ¢lenové rodiny a oba
se potkali ve stejnou dobu v hospici
v Prachaticich. I tehdy okusila praci
tzv. neformdlné pecujictho a vidé-
la, jak funguji socidlni sluzby a jaky
je problém pro rodinu sehnat volné

Pecovatelska sluzba Ledax Kaplice

W Blansko 66, 382 41 Kaplice
Bc. Eva Sekalova, vedouci strediska

tel.: +420 725 071 958, e-mail: eva.sekalova@ledax.cz

W Zelena linka Ledax 800 221 022
e-mail: info@ledax.cz

B Mésto Kaplice

Mgr. Pavlina Blahov4, vedouci odboru socialnich véci a péce
tel.: +420 380 303190, e-mail: blahova@mestokaplice.cz

W Méstsky Urad Kaplice, Linecka 391, 382 41 Kaplice

www.mestokaplice.cz

SPECTAIMI TAXIK
FRO SENIORY

kapacity, které potrebuji. Tyhle osob-
ni zkuSenosti se potom promitly i do
jeji prdce, Ze Sla do terénu. ,Snazim
se lidem, at uZ jde o seniory nebo
jejich rodinné prisluSniky, pomoci,
protoZe vim, Ze pro né jde mnohdy
o vstup do nezndma. Lidé, ktefi se do
té doby v téhle oblasti nepohybovali
ani se o ni nezajimaji, najednou nevé-
di, co délat. Uplné je chdpu. Ve chuvili,
kdy na né padne ttha péce o nékoho
blizkého, je to velmi ndro¢né. V ram-
ci poradenstvi se snaZim nabidnout
vSechny moZné kapacity a nastinit
jim, co je ¢ekd ddl. Nebo je odkdzu na
kompetentni zkuSené lidi, aby jim po-
mohli opravdu co nejvic a co nejlépe.
KdyZ je v nemocnici zahlti informa-
cemi a odbornymi terminy, ne vzdy
je to srozumitelné. VétSinou jsou spis
zmateni, neZ aby védéli, jak se orien-
tovat, jak zachdzet s nemocnym cle-
nem rodiny a co potiebuje”

Socidlni prdce s klienty je fyzicky
i psychicky ndro¢nd a ¢lovék se pri
ni musi umét odreagovat a tithu sve-
ta prenést jinam. ,Snazim se v ram-
ci rodinného Zivota prdci oddélovat,
coZ je v pozici vedouci troSku na-
ro¢né, protoZze mame provoz i o vi-
kendech. Hodné mi pomdhaji i su-
pervize, kterou mdame v prdci, u nizZ
si c¢lovek opravdu oddychne. Jde
o duSevni hygienu, takZe je opravdu
nékdy duleZité umét vypnout telefon
a zkusit se nade vSe povznést s tim,
Ze ono se to beze mne jeden den ne-
zbori. Samoziejme, Ze ve vds hloda
pordd zodpovédnost, co kdyby se
néco stalo. JenZe musite vérit lidem,
které mdte v tymu. Jsem proto velmi
rdda, Ze mam skvély tym, ktery mé
dovede plnohodnotné zastupovat,
kdyZ nejsem pritomna nebo na pri-
jmu,” frikd Eva Sekalova.

CASOVANA BOMBA

Ndplni prdce Pavliny Bldhové, ve-
douci odboru socidlnich véci a péce
na Méstském uradu Kaplice, je kro-
mé vedeni odboru i piima socidlni
prdce s klienty. ,V rdmci planovani
socidlnich sluzeb mame rtzné pra-
covni skupiny a snazime se aktivné
monitorovat potieby klienti vcetné
senioru. Pravé jedna z potieb, ktera
vzesla z diskusi, bylo zajiSténi indi-

Hlavni impuls priSel od
vedeni meésta a vedouci
odboru socidlni péce
Pavliny Bldhové, nebot
zde existovala potreba
obcanu, ale chybéla
dostatec¢na kapacita
terénnich sluzeb

vidudlni prepravy seniort. Prvotni
ndpad a inspirace prisel pri rozhovo-
ru s vedouci socidlniho odboru v Da-
Cicich, pozdéji jsme se dozvédéli od
vedeni mést Prachatice a Vimperk
0 sluzbé Taxik Maxik. Jsem rdda za
ochotu, vstficnost a podporu Konta
Bariéry, které si velmi vazim,” déku-
je a chvdli empaticky pristup Pavlina
Blahovd

Vzdycky ji ldkalo pomdhat lidem,
coZ ji intuitivné nasmeérovalo na stu-
dium socidlni prace na Zdapadoceské
univerzité a ke studiu socidlni pasto-
race na Teologické fakulté Jihoceské.

PIné souhlasi s Evou Sekalovou, Ze
jejich odmeénovdni je ze strany statu
nedocenéné.

~Vzhledem ke starnuti populace
budeme potiebovat ¢im ddl vice pra-
covniku v socidlnich sluzbdch. Jedna
se o velmi psychicky a ¢asto i fyzic-
ky ndro¢nou prdci. BohuZel, uzndnt
a spolecenskd prestiZ této profese
neni prili§ vysokd, platy také ne. Je
velkym ukolem naSi spolec¢nosti
ZvySit prestiZ této profese a navysit
ohodnoceni pracovnikt v socidlnich
sluzbdch, protoZe bez nich se oprav-
du neobejdeme. Lidi v terénni péci
budeme potiebovat stdle vic, proto-
Ze kapacity pobytovych sluzeb jsou
omezené a péce o seniory muze byt
kvalitné zajiSténa i v jejich domdcim
prostredi. Z pohledu socidlniho pra-
covnika vidim, jak ndm stdle narts-
td pocet klientli, seniorti, zdravotné
postiZenych nebo lidi v nouzi, ktef{
potrebuji kazdodenni péci. Ve mésté
a okoli navic mdme ubytovny nizké
kategorie, kde také klienti stdarnou
a kam pecovatelky a terénni pracov-
nici nejen z Ledaxu a Charity Cesky
sazeni si velmi vdazime, doddvd na
Z4ver. o
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System s nonstop

T ald

péci nepocita

Dnem i noci obetave pecuje

0 sveho muze Martina, ktereho
upoutala na lUzko nevylécitelna
nemoc znama pod zkratkou ALS.
/koordinovat peci o blizkeho
cloveka na domaci umelé plicni
ventilacl s chodem rodiny je samo
0 sobe velmi narocneé. Jsou ale
chvile, kdy i takove bojovnicl, jakou
je Lucie Ovsenakova, dochézejf

5|ly Ubiji

nedokaze pecujicl a |

ji hlavne to ze stat

ejich deti

systéemove pod pom.

Text: ANDREA SKALICKA
Foto: MILAN JAROS

Kdy lékaFi vaSemu muzi nemoc
diagnostikovali?

V roce 2016. NeuroloZka podle pii-
znak tusila, o jakou nemoc by moh-
lo jit, a poslala ho na vySettent, které
diagndzu potvrdilo. Na domdci umeé-
1é plicni ventilaci (DUPV) je manzel
Sest let. Ale navzdory tomu, Ze se
nemtize témér hybat, ovlddd o¢ima
pocitac a na ¢dste¢ny uvazek pracuje
v zahrani¢ni IT firmé.

Zivot se vam tehdy obratil vzhiiru
nohama. Muselo to byt velmi
narocné.

Krdtce predtim, neZ se nemoc u Mar-
tina zacala rozvijet, jsme se dali do-

hromady. Bylo to hodné intenzivni.
Znali jsme se dlouho, ale néjak jsme
se pordad mijeli. Prvni dvé déti mam
z predchoziho vztahu, nejmladsi
dcera se ndm narodila v dobé, kdy se
manzelav stav uz horsil. Snadné to
nebylo pro nikoho z nds, ale byli jsme
tehdy odhodlani, Ze to zvlddneme.

0 muze se starate nepretrzité.
Jak to zvladate?

S ventilaci je to najednou uplné jind
pécCe, nesmite se od toho cClovéka
prakticky vzdadlit. Je to nonstop do-
hled. A jakmile péce zahrnuje odsd-
vani nebo jidlo do PEGu, uzZ mé so-
cidlni sluZba nebo asistence vystiidat

Lucie pecuje o svého muze
nepretrzité 24 hodin denné.




Podle dat UZIS 60 %
lidi na domadci plicni
ventilaci bud zdravotni
sestru vubec nemg,
nebo ji maji jen jednou
tydné. Staci, kdyz Zziji

v oblasti, kde je tato péce
nedostupna nebo je tam
sester malo. Zaroven
porad narazime na to,
Ze sestry feSi vyhradné
zdravotni péci. Nejsou
povinny se s vami
domlouvat na casech,
kdy prijdou, zkratka ta
socidlni role tam neni.

nesmi, jde totiZ o tzv. zdravoini tiko-
ny, které délat nemtize. Pritom mé
to jako laika naucili v nemocnici za
jedno odpoledne. Velkou zménou by
mohla byt zména zdravotnich tikont
na ,péci o zdravi’, kterou se neddvno
podafrilo prosadit, ale bude potieba
to dobfe definovat, aby asistent mohl
pecujiciho plné vystridat.

Takze socialni sluzby vyuzit mi-
Zete, ale musite byt doma, kdyby
vas muz potreboval?

Ano. Vyuzivdm je treba na pomoc
s hygienou. Ale nefunguje to tak, Ze
byste si zavolali a Tekli: ted potfe-
buji pomoci. Mdte asistenci dopredu
napldnovanou v konkrétnich ter-
minech, veCer a o vikendu to nejde
viubec. Ono to vypadd, Ze regulace
socidlnich sluZeb zarucuje néjakou
kvalitu, ale kapacity zoufale nestaci,
a tak mnozi zaméstnanci hiesi na to,
Ze jsou nezastupitelni, a nepretrhnou
se. Jd bych to co nejvic oteviela, at si
mohu za dotovanou cenu hradit né-
koho mimo registrované sluzby.

Kdyz se u manzela nemoc roz-
vinula, byla jste na rodicovské.
Dokazala jste si predstavit, ze
byste se vratila do prace?

Vlibec. Odbornd spole¢nost vycislila
potirebu oSetrovatelské péce u venti-
lovaného imobilniho ¢lovéka na 12
hodin denné. S takovym objemem

péce se jednoduSe pracovat nedd.
Respektive zndm lidi, ktefi jsou ve
stejné situaci jako jd a z existen¢nich
dtvodt pracovat musi, ale je to ne-
smirné ndro¢né a je vidét, jak jsou
zniCeni. Pecuji o manZela ve dne
v noci, do toho FeSim chod rodiny, tii
déti daji zabrat. Ddl je potieba zajis-
tovat zdravotnicky materidl, komu-
nikovat s lékafri, FeSit ruzné poukazy,
domlouvat pomticky, servis techni-
ky, a navic pldnovat vSechny aktivity
s ohledem na to, kdo mé kdy vystii-
dd. Je to nesmirné vycerpdvajici. Vel-
ka c¢dst ventilovanych pacientti za-
stdvd po zbytek Zivota v nemocnici,
protoZe rodina to nema Sanci zvlad-
nout. BohuZel ani ,pdty stupen“ neni
feSeni. Nehledé na zdravotni ukony
nemohu mit doma asistenta 24/7.
Jednak by se k ndm neveSel a jednak
by to bylo obrovské naruSeni sou-
kromi. ReSeni nenf ani mit asistenci
na 10 hodin, byt na osm hodin v prd-
ci a pak po zbytek dne jeSté pecovat
doma. U takto ndro¢né péce se plny
uvazek s péci skloubit prosté neda.
Respektive kazdy by mél mit moz-
nost si to nastavit tak, jak potrebuje
a zvlddne.

Pokud vim, k manzelovi chodila
na tfi hodiny denné zdravotni
sestra. Plati to porad?

Nastésti ano. Podle dat UZIS 60 %
lidi na domdci plicni ventilaci bud
zdravotni sestru vilbec nemd, nebo ji
maji jen jednou tydné. Staci, kdyz Zij
v oblasti, kde je tato péce nedostupna
nebo je tam sester mdlo. Zdrovern po-
fdd nardZime na to, Ze sestry resi vy-
hradné zdravotni péci. Nejsou povin-
ny se s vami domlouvat na ¢asech,
kdy pfijdou, zkrdtka ta socidlni role
tam neni. Zdravotni pojistovnu ne-
zajimd, Ze v osm musim odvézt dité
do Skoly. Tohle je velky nedostatek
celého systému. Mezi svdtky jsem
byla s détmi tfi dny na hordch a mu-
sela jsem si zaplatit zdravotni sestru
jako samopldtce, jedna noc mé stdla
Ctyti tisice. Neskute¢né mé frustru-
je, Ze tohle je v nemocnici normdlné
hrazeno, a doma ne. Zdravotni pojis-
tovny tvrdi, Ze péce je zajiSténa v ne-
mocnici. Chcete ho doma? Tak se
starejte. Pfitom v nemocnici je péce
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Martin pise o¢ima,
manzelé tak
spolu komunikuji
prostrednictvim
pocitace.

jeSté o sto tisic mésicné drazsi nez
doma. Neni to fér.

Predloni jste méli sbirku na
Doniu. Povedlo se vybrat pies pul
milionu. K éemu penize vyuziva-
te?

Prdvé na vydaje spojené s péci
o manZela a na vydaje rodiny. Jd jsem
dlouho fungovala tak, Ze se musi po-
starat rodina, tak se staram. Ale pak
mi doslo, jak je to celé Spatné. V nasi
spolecnosti se bohuzel povazuje za
normalni, Ze pokud se chci postarat
o svého blizkého, tak mé to fyzicky,
psychicky i finan¢né zni¢i. Ze pe-
Cujict je ten chuddk, ktery vSechno
oddre a kterého je tfeba litovat. Tohle
je poteba zmeénit. Pro¢ by se méla

V naSi republice se muzete starat

o svého blizkého, jen kdyz mate néjaky
dalsi prijem. Ti, co ho nemaji, bud
Zivori, nebo prosté nepecuji a svého
blizkého umisti nékam do instituce,
kde je o0 néj najednou ze strany statu
plné postardno. Vzdyt je to absurdni.

starat o clovéka, ktery je doma na
pristrojich, tedy jakoby na JIP, pou-
ze rodina? Kdo jiny by mél dostavat
od stdtu pomoc neZ téZce postiZeni
a vazné nemocni lidé a ti, co se o né
staraji? Péce je prdce! A pecujici by
neméli byt znevyhodnéni za to, Ze
se rozhodli pecovat. Pordd by bylo
pro stiat vyhodnéjsi financovat pe-
Cujici neZ instituce. Nehledé na to, Ze
umoznit lidem ztstat doma je jed-
nou z evropskych priorit v socidlni
i zdravotni péci.

A mate konkrétni navrhy, co by se
mélo zménit?

Jakmile jde o pecujici v rezimu 24/7,
mél by ze strany stdtu existovat pro-
pracovany systém podpory, at uZ
jde o pravidelné vystiiddni nebo fi-
nanc¢ni zabezpeceni na zpusob platu,
a to vCetmé nemocenské, aby nebyli
v piipadé vdzné nemoci bez koruny.
Stejné tak je potfeba zavést finan¢ni
podporu déti, kterym vdzné onemoc-
ni rodi¢. To je néco, co tady zoufale
chybi. Ano, mdme prispévek na péci,
na mobilitu, ale na béZné Zivobyti nic
neni. Ja kvuli tomu, Ze nepracuji, ne-

dosdhnu ani na dariovy bonus na dité.
A na tii déti je to asi 65 tisic za rok.
A to nemluvim o tom, Ze kdyZ nema-
te prijem, banka vdm neptj¢i penize,
zkrdtka najednou spadnete né€kam
mezi nepracujici flakace.

Na problém upozoriujete opako-
vané. Jste v kontaktu s minister-
stvy, poslanci. Dava vam nékdo
nadéji na zménu?

Zatim 7zdadnd zdsadni zména nenfi
v dohledu. Casto mi nékdo fek-
ne: ,Mdte prece piispévek na péci
Je skvélé, Ze doslo ke zvySeni, ale
utratim ho za nezbyté vystridani
a mné nic nezbyde. Nemohu prestat
vychdzet z domu, aby mi prispévek
zustal. Zachraruje nds to, Ze manZel
Cdstecné pracuje a Ze star$i déti maji
alimenty. V nasi republice se totiZ
muZete starat o svého blizkého, jen
kdyz mdte néjaky dalsi pifjem. Ti, co
ho nemaiji, bud Zivori, nebo prosté
nepecuji a svého blizkého umisti né-
kam do instituce, kde je o néj najed-
nou ze strany stdtu plné postardno.
Vzdyt je to absurdni. Bohuzel kazdé
zarizeni zivi spoustu lidi, ktefi samo-



Péce o blizkého
¢lovéka je fyzicky
i psychicky
narocna.

Manzelé si spolu
radi vyrazi
do prirody

nebo na koncert.

tam hodné financi, zvlast do nemoc-
nic. Vlastné to mnoha lidem muze
vyhovovat.

Pritom diky modernim technolo-
giim, jako je DUPV, miiZe byt stale
vice pacienti doma...

Ano, technika to umoZiiuje, ale
néjak neni vuile postavit domd-

ci péci na roven té v nemocnici.
Nejhorsi je védomi toho, Ze kdybych
ja to nezvlddla, Sel by manZel na nd-
slednou intenzivni péc¢i do nemocni-
ce a najednou by mu pojistovna bez
problémua propldcela péci ve vysi
250 tisic mésitné. To mé totdlné
ubfji. Nenf to rovny pristup k lékar-
ské péci. A rodina nemd Sanci zvlad-
nout to sama.

Systém je tedy z vaseho pohledu
nepruzny?

Spis Zddny funk¢ni systém podpory
pecujicich 24/7 neexistuje. To, co
mdme ted, vibec neodpovida sku-
teCnym potiebdm rodin, ve kterych
Zije takto vaZné postiZzeny c¢lovék. Na
uradé vam feknou: ,Tak si vypiste
shirku.” To neni v porddku.

Nonstop péce je vycerpavajici.
Jak to véechno zvladate psychic-
ky?

Nezvldddm to. To se nedd zvlddat.
Clovek funguje, protoZe to jinak ne-
jde. Beru to, jak to je, ale jsou chvile,
kdy mdm velké krize. Jen to nenf vi-
dét. Kdyz narazim na nékoho, kdo se
mi snaZi pomoci, mam skveély pocit,
a naopak — nékteré situace jsou vel-
mi frustrujici. Musite se totiZ nejen
je na tom Spatné, ale snad jeSté veétsi
stres vam prindsi ten boj s nefunkc-
nim systémem.

Détem je ted 12, 10 a 6 let. Jak
celou situaci vnimaji?

Kdyz byly malé, bylo to vic pohodé.
Cim jsou vétsi, tim vice o tom pre-
mysSleji. Museji byt hodné samostat-
né. Uvédomuju si, Ze mé potiebuj,
ale nékdy museji pockat, aZ néco do-
délam. Vybalancovat, aby mél kazdy
to, co potfrebuje, je slozité.

Mate viibec nékdy €as udélat si
chvili jen sama pro sebe?

Bez toho by to neslo, jd jsem byla
vzdycky hodné aktivni. Cas na sebe
si hliddm. A s muzem jsme porad
partneri. Obcas jedeme na vylet, di-
vame se na filmy, jdeme na koncert,
na festival, do hospody s kamarddy.
Martin je velmi chytry, rdda si s nim
poviddam. Skvélé je, Ze md pocitac,
pres ktery spolu komunikujeme.
PiSe oc¢ima a pocitac to precte. Tech-
nologie ndm hodné pomadhaji. Jen
vecer uzZ miva o¢i unavené. I ventilda-
tor je perfektni, dd se s nim cestovat,
jezdime tfeba na dovolenou spolec¢-
né s manzelovymi rodi¢i. Muz byl
vzdycky velky cestovatel, sportovec,
aited se snaZime nesedét doma. Ted
by si prdl jet do Alp nebo k mofi, ale
na to si sama uplné netroufdm. o
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V jednote je sila

Aliance pro individualizovanou podporu

je zapsany Spolek ktery usiluje o to,

aby lidé se za\/aznym postizenim
| jejich pecujici mell zapstenou podporu
podle svych potreb, a to v prirozenem

prostredi. Za timto Ucelem propo|

uje coby

zastresujici subjekt pres padesat rdznych

organizaci. O jejim fungovani jsme si

povidali s reditelkou aliance,
pani Kristynou Mlejnkovou.

Neni bez zajimavost], ze ona sama ma
take telesny handicap.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Co presné je Aliance pro indi-
vidualizovanou podporu a kdy
vznikla?

Jsme predevsim jakdsi uZivatelska
stiecha. Vhodné dopliiujeme hlasy
a zdjmy lidi se zdvaZnym postiZenim,
klientti-uZivateli s vysokou mirou
zdvislosti na péci i jejich rodin. Hle-
dime komplexné na jejich problema-
tiku, proto myslime i na pecujici oso-
by. Ndpad na zaloZeni pfiSel v roce
2021, aktivni fungovdni zapocalo
v roce 2022. Nejprve jako projekto-
va aktivita, jeZ ndsledné preSla v sa-
mostatny funkéni subjekt. Z naSich

¢lent pattily na poc¢dtku mezi hlavni

inicidtory Asistence, Nadé&je pro déti
dplitku, PARENT PROJECT a CO-
SIV (pozd&ji SOFA). Dnes zahrnuje
presné padesdt ¢tyTi organizaci z fad
rodicovskych a pacientskych orga-
nizaci i progresivnich poskytovateli
socidlnich sluZeb.

Nezastava podobnou funkci uz
léta existujici Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim?

To je otdzka, kterou slySim pomérné
Casto. Vzdyt uZ tu jsou oni, tak pro¢
dalst subjekt? My jsme oproti NRZP
konkréméji zaméreni. Nasi cilovou
skupinou jsou osoby prevdzné ve
tretim a ¢tvrtém stupni prispévku
na péci. Jednd se o nejohrozZenéj-
$i skupinu. Hdjime tedy predevSim
jejich zdjmy, NRZP ma Sirsi zdbér,
napiiklad u téch piispévkiu lobbuje
za vSechny stupné. V nécem se po-
tkdavdme, v néc¢em jiném zase trochu
rozchdzime.

Jaké je tedy vase zaméreni?

NereSime tuplné jednotlivé indivi-
dudlni pripady, ale je pravda, Ze dil¢i
piibéhy pouZivame jako priklady pro
argumentaci, pro¢ néco zmeénit a jak.
StfeSni organizace je lepSi partner

Pani reditelka
Zije v prazskych
Holesovicich,

kde sidli i aliance.




Navrh zmén Aliance pro individualizovanou
podporu v systému péce a podpory lidi se
zdravotnim postizenim a jejich pecujicich

Pili¥ 1: KOORDINOVANA PODPORA
o Chybi podpora spoluprace vice poskytovatelQ.

\gﬁ” Jednotlivé sluzby na sebe nenavazuji.

Chybi podpora sdilené péce.
Systém neni schopen podchytit ty, ktefi potfebuji pomoc.
Proto chceme:

W Zvysit prehlednost systému socialnich sluzeb a informovanost o ném.
B Zaclenit koordinaci podpory a péce do systému socialnich sluzeb.

W Zavést do koordinace podpory a péce principy case managementu.

W Zavést systémovou podporu neformalnich pecujicich.

Pilii 2: SPRAVEDLIVE POSUZOVANI

Proces posuzovani prispévku na péci je slozity, pomaly
a nejednotny. Stale se uprednostiuje medicinské a funkéni hledisko,
kritéria nezohlednuji skutecné potreby lidi.

Proto chceme:

Lidé propaddvaji systémem, ocitaji se v existenénich potizich.

W U prispévku na péci posilit vyznam socidlnich kritérii.

W Do posuzovani zahrnout hledisko ¢asové a jiné narocnosti péce.

B Omezit opakované posuzovani zdravotniho stavu na opodstatnéné pripady.

W Prizplsobit prispévek na péci predpokladanému objemu péce a udrzovat jeho
kupnf silu.

Pilii 3: DOSTUPNE SLUZBY

Dostupnost sluzeb se lisi v krajich, ve vétSich méstech,

mensich obcich a odlehlejSich oblastech. Financovani sluzeb

pracuje s vypoc¢tovymi vzorci, které nezohlednuji rozdily

v narocnosti péce. Chybi krizovd podplrnd péce pro naléhavé pripady.
Chybi podptrné sluzby pro neformalni pecujici.

(A
w9,

Proto chceme:

W Pravidelné systémové sledovat a vyhodnocovat potreby lidi se zdravotnim
postizenim a neformalnich pecujicich ve vztahu k socialnim sluzbam a vyuZzivat
tyto informace k rozvoji sité sluzeb.

W Garantovat dostupnost socidlnich sluzeb, preferovat sluzby komunitniho typu.
B Upravit systém prerozdélovani financi krajim /poskytovatelim socialnich

sluzeb.

pro jedndni se stdtni spravou. Je to
lepsi, neZ kdyZ s nf jednd atomizo-
vané spousta ruznych malych sub-
jektt. Kdyz napiiklad MPSV rozesild
pozvanky na néjaké jedndni, urcité
radéji oslovi stfe$ni organizaci, nez
aby oslovovalo desitky neziskovek.
Prind$ime podnéty, poddvdame ndvr-
hy, vypracovavdame analyzy, vypocty
a reSerSe. Zarovenn mame funkci ja-
kéhosi hlidaciho psa, ktery dohlizi na
to, jak stdt vSechno plni. Spolupra-
cujeme také s ombudsmanem, pre-
ddavdame si navzdjem informace. NaSi

vyvhodou je, Ze mdme bezprostiredni
kontakt se situaci v terénu. Tim do-
kdzeme ledacos zjistit z praxe a kldst
argumenty. Troufnu si tvrdit, Ze jsme
soucdsti demokratického procesu.
Diky ndm a dalSim podobnym orga-
nizacim neZije statni sprava v bubli-
né odtrzené od reality.

Nékdo by tfeba rFekl, Ze jste spis
lobbisté...

I tak se to dd v urcité mite Tict.
PredevSim v rdmci legislativniho
procesu. Politikim, ktefi navrhuji
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a schvaluji pravni normy, je potfeba
vSechno dobte vysvétlovat, zduvod-
novat a argumentovat. Pordddame raz-
né besedy, setkdni a odborné semi-
ndie. Propojujeme experty, politiky,
uzivatele a organizace. K tomu vSemu
se také vénujeme osvété a public re-
lations, tedy kontaktu s vefejnosti —
prostrednictvim webu, socidlnich siti
a podobné. To vSe v Sesti lidech...

To neni mnoho zaméstnancii,
ovSem i tak se musite néjak uzi-
vit. Jak?

Témat je velmi mnoho, ale pritom
nemdme stdly zdroj financi. Pri-
hlasujeme se do grantovych vyzev,
oslovujeme rtzné nadace i firmy.
Zatim je to vSechno spi§ ndrazové.
Napfiiklad na advokacni cinnost se
programy prakticky nevypisuji. Za-
¢inali jsme de facto na zelené louce
a do urcité miry jsme jeSté ve vyvoji.
Ale uz se stdvame organizaci, se kte-
rou se pocitd. Dostdvame pozvanky
na jedndni a podobné.

Pro mnoho lidi jsou politici nedo-
stupné tvare z médii. Jak je tézkeé
se k nim v praxi dostat, presvéd-
it je?

At uz se to nékomu libi, nebo ne, di-
leZité jsou osobni vazby. Jsou to lidé
jako vSichni ostatni, takZe je potieba
v prvni fadé navdzat kontakt a udr-
zovat ho. To je alfa a omega. Nesmi-
te se toho bhdt. Musite byt vidét, psdt,
sbirat dalsi kontakty, odchytdvat,

Mgr. Kristyna Mlejnkova, Ph.D.

Zije v prazskych Holeovicich s 11letym synem Markem

a s brabantikem Ferdou. Na pocatku 90. let spoluzakladala
KIMak, kde do roku 2016 organizovala dobrovolnicky
volnocCasové aktivity pro mladé lidi s postizenim. Profesné
se vénovala socialni praci a vefejne a socialni sprave.

Na Ministerstvu préce a socialnich véci CR se patndct let
starala o kvalitu socidlnich sluzeb. Vénovala se inspekcim
a nastavovani standardd socidlnich sluzeb. Od roku 2022
stoji v Cele Aliance pro individualizovanou podporu. Zaroven
vyucuje budouci socialni pracovniky na Husitské teologické
fakulté Univerzity Karlovy.

www.aipp.cz

Po rGznych
jednanich je
prijemné zajit si
provétrat hlavu.

chodit na rtzné akce a podobné. Né-
které procesy jsou formalizované,
jiné ne. Obhcas vam o né¢em freknou
znami z jiné organizace, potfebujete
osvédcené jsou diskuse s politiky.
Je to béh na dlouhou trat. Potom uZ
vas znaji, coZ je pro jedndni urcité
uzZite¢né. BohuZel obcas musite za-
Cit znovu, kdyZ se ministti, ndméstci
a dalsi po volbdach zméni. Neexistuje
jednoznac¢ny ndvod.

Urcité se ale kazdy ¢loveék zabyva
jen tim, co vstoupi do hleddcku jeho
pozornosti. NaSim tukolem tedy je
privést jejich pozornost k nasim té-
matiim. Nesta¢i jen naddvat a kriti-
zovat, je potieba predvést odbornost,
argumentovat, ukazovat a predkld-
dat analyzy, konkrémni ¢isla. Soucas-
nd vlada je nasim tématiim pomeérné
naklonénd, prestoZe jeji celkové vy-
znéni je v ocich fady lidi spiSe aso-
cidlni. Mohu-li byt konkrétni, osob-
né mdm nejlepsi spoluprdci s lidmi
z KDU-CSL a Pirdté. Mdm pocit, Ze



ndam rozuméji a maji pochopeni. Jind
véc samoziejme je, co se jim pak po-
da¥i prosadit v rdmci celkového po-
litického kontextu. VSechno je hodné
otazkou financi, takZe dobra vtle
nékdy skon¢i na jejich nedostatku
a nemoZznosti prosadit urcité vydaje
navic.

Napriklad?

Pri konsolida¢nim balicku se nepo-
darilo prosadit slevu na dani pro pe-
Cujici manzelku ¢i manZela. Také byl
zruSen odecet dané z pridané hod-
noty pri ndkupu automobilu pro oso-
by s postiZzenim. Prispévek byl sice
navySen o osmdesdt pét tisic korun,
ale pro ty nejpotirebnéjsi to bude spis
zhorSen situace.

Co byste naopak oznacila za
pozitivum?

Pri konsolida¢nim balicku se
nepodarilo prosadit slevu na dani pro
pecujici manzelku ¢i manzela. Také
byl zruSen odecet dané z pridané
hodnoty pFi ndkupu automobilu pro
osoby s postizenim. Prispévek byl sice
navySen o osmdesat pét tisic korun,
ale pro ty nejpotrebnéjsi to bude spis

zhorSeni situace.

Velké plus vidim v navy3Seni piispévku
na péci v takzvaném stupni Ctyfi plus.
Ten je v kombinaci s dotaci na uhradu
naklad nad osmdesat hodin mésic¢né
zdsadnim posunem pro lidi odkdza-
né na velké mnoZstvi péce. BohuZel
se zdroven o néco navysily uhrady za
sluzby. Pritom pecujici osoby z ad ro-
diny nic navic nedostanou.

FLE‘X i Throne =

Lehké skI;

a vahu pro nalozenl jen 16kg.

Vakuform reha vakuové zéda umoZni dokonalé
vytvarovani pro spravnou oporu,

ZOOM 4x4 ultimativni terénnl invalidnl vozik.

Sirok4 nabidka modell lehkych alu skladdacich
zdravotnich kocarkd s nosnosti a2 90kg.

Sirokd nabidka dodateéné vybavy pro pfizplsobeni

kocark( i eThrone vozlki.

eThronel2DW

aci elektricke invalidni voziky eThronel2DW
majl diky patentované konstrukci nosnost 150kg

Vaku_l_:orm

ZOOM 4x4

Osobné vnimam jako velmi pozi-
tivni, Ze vy sama mate také téles-
né postizeni, byt ne tak zavazné
jako lidé, za néz se zasazujete.
Povazujete i vy za dilezité, aby
se o sva prava vic brali sami lidé
s postizenim?

Rozhodné ano! Libi se mi iniciativa
sebeobhdjcti. A jsem rdda, Ze jsou
mezi nimi zastoupeny obé skupiny —
lidé s ruznym postizenim i pecujici.
VSichni mdame stejnd prdava bez ohle-
du na stav. Ten mtiZe byt ptitom vel-
mi razny a pestry. Umluva o pravech
osob se zdravotnim postiZenim to
rikd jasné — stdt ma do realizace po-
litiky zahrnovat uzivatele a jejich or-
ganizace, to je pro proces participace
velmi duleZité. V pilotnim projektu
sebeobhdjcu AIP je momentdlné
7Zhavé téma dostupnosti socidlnich
sluZeb v jednotlivych krajich. o

www.FLEXiThrone.cz
Koprivova@FlexiThrone.cz
telefon: 604 800 716
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Prekonat prekazky
na ceste za vzdelanim

David Pham se narodil se vzacnym
genetickym onemocnenim, které ovlivnuje
rust tela a ma dalsi vazneé dusledky na
fyzicke zdravi. Uz tretim rokem patri

mezi stipendisty Konta Bariéry a krome
studia se venuje také vyuce specialni
pedagogiky. Prostrednictvim sveho oboru
chce pomahat dalsim a predavat viastni
zkusenosti.

David jesté

presné nevi, jakou
profesni cestou se
vydd, kazdopadné
chce predavat
zkuSenosti

a pomahat druhym
lidem.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

David (26) vyrustal v rodiné s ¢es-
ko-viethamskymi koreny. Jeho mat-
ka je Cegka a otec pochdzi z Viet-
namu. M4 i starStho bratra, jenZ se
narodil se stejnym postiZzenim. Da-
vidova cesta ke vzdélani byla ovliv-
néna jeho osobnimi zkuSenostmi, po
dokoncent stiredni Skoly v prazském
Jedlickové ustavu a Skoldch na oboru
socidlni ¢innost se rozhodl pro stu-
dium specidlni pedagogiky.

Z DOMOVA NA DRUHY KONEC
REPUBLIKY

Zprvu uvazoval také o nékteré prav-
nické fakulté, ale pozitivni informace
od prdtel, kterT jiZ tou dobou studo-
vali v Olomouci, ho presvédcily, aby
se zaméFil na specidlni pedagogiku
na tamni vysoké Skole. Tento pred-
meét ho zaujal uZ na stiredni Skole.
Ndvstéva dne otevienych dvefi na
Pedagogické fakulté Univerzity Pa-



lackého v Olomouci mu ukdzala, Ze
toto prostiedi je pro néj idedlni, a de-
finitivné ho pfesvédcila. Pristupnost
pro osoby na voziku a komorné&jSi
atmosféra mu vyhovovaly. Dojem
byl tak silny, Ze prevazil i geografic-
kou vzddlenost od jeho domoviny.
PrestoZe maturitu absolvoval v Pra-
ze, kde si uz vyzkouSel samostatny
zivot, pochdzi z Chomutova. Domut
za rodinou tedy dojizdi vlakem do-
slova pres celou republiku.

David se v uplynulych letech stal
postupné bakaldfem specidlni peda-
gogiky a intervence, poté magistrem
specidlni pedagogiky a poradenstvi.
Nyni studuje magisterské studium
specidlni pedagogiky a intervence
u déti predSkolnitho véku a zdrovern
se vénuje doktorandskému progra-
mu, ktery by mél trvat jeSté dva roky.
Jeho vysnénym cilem je pokracovat
v akademické drdze a vyucovat na
své alma mater, zdroveri v§ak nevy-
lucuje ani jiné alternativy.

ZUSTAT PEDAGOGEM?

Od unora 2024 prevzal vyuku po
zranéném kolegovi a nyni uci asistiv-
ni technologie a zdklady poradenstvi.
Osobni zkuSenosti s handicapem mu
umoZnuji prindset do vyuky auten-
tické pribéhy a perspektivy, které
studenty bezesporu obohacuji, pro-
toZe jim je preddva clovek, pro néjz
neni téma pouhou teorii. I kdyZ se
potykd s nékterymi fyzickymi pre-
kdzkami, jako je nedostupnost data-
projektoru nebo obtiZznost otevirdni
nékterych dvefi, vSechno pry zvldada

Pohyb mezi jednotlivymi
budovami fakulty,

jez jsou na vice

mistech, vyzaduje
planovani a neni vzdy
nejjednodussi. Stara
dlazba a historické ulice
jsou obcas vyzvou, S niz
se ale David v kone¢ném
dusledku zdarné
vyrovnava, a to i za
pomoci pratel.

Osobni zkuSenosti s handicapem
mu umoznuji prindset do vyuky
autentické pribéhy a perspektivy,
které studenty bezesporu obohacuji,
protoZze jim je predava clovek,

pro néjz neni téma pouhou teorii.

Na Zeleznici

travi hodné casu
béhem svych cest
mezi domovem

a vysokou skolou.

dobre. Studentky mu pomdhaji, treba
se zdpisem brainstormingu na tabuli
pri ivodu semestru. A nikdy se zatim
v roli vyucujictho nastésti nedockal
poruchy vytahu, kterd by byla oprav-
dovym problémem, kvuli némuz by
se nejspi§ nemohl dostavit do vyuky.
Tuto zkuSenost zatim parkrat zazil
jen jako student. David pritom neni
v ramci katedry jedinym studentem
na voziku. Md kolegyni, kterd rovnéz
nechodi, ackoliv kvuli jiné diagnéze.
Oba jsou jisté inspiraci pro ostatni,
jakkoli by si néco takového netroufli
sami tvrdit.

Davidovy pldny jesté nemaji jasné
kontury. Rdd by ztstal v roli vysoko-

Skolského ucitele, kterou momen-
tdlné povinné zastdvd coby dokto-
rand, ale zdroven ho také ldkd prdace
Skolniho specidlniho pedagoga nebo
v nékteré z neziskovych organiza-
ci pomdhajicich lidem s télesnym
postiZenim. Jeho zkuSenosti a zna-
losti by zdroveri mohly byt cenné
v poradenstvi v socidlnich sluzbdch.
Dovede si predstavit i vyucovani
v prazském Jedlickové ustavu a Sko-
lach, kde sdm strdvil ¢tyti roky. Jeho
odhodldni je obdivuhodné. I kdyz si
sdm zatim nenf jisty, jakd cesta ho
¢ekd, vi, Ze chce vyuzit své vzdélan{
a zkuSenosti k pomoci ostatnim.

OLOMOUC BEZBARIEROVA
Olomouc se momentdlné stala Da-
vidovym domovem, kde Zije, studu-
je a pracuje. Toto moravské krajské
mésto, ¢asto nepresné oznacované
jako handckd metropole, je zndmé
svou historickou atmosférou, ale pro
¢lovéka na voziku je pohyb po ném
podle Davidovych slov pry obcas nd-
ro¢ny. Byt Olomouc patii mezi pro-
gresivni prukopniky bezbariérovosti,
napriklad v oblasti dopravy, a David
se pohybuje na voziku s vlastnim
elektrickym pohonem. KaZdopddné
se mlady stipendista Konta Bariéry
snaZzi uzivat naplno studentsky zZivot.
Od letoSniho roku bydli v komerc-
nim prondjmu bytu, ktery mu zpro-
stiredkovala kamarddka. Ac¢koliv byt
neni specidlné upraveny, vyhovuje
mu a citi se v ném pohodIné.

Pohyb mezi jednotlivymi budova-
mi fakulty, jeZ jsou na vice mistech,
vyZaduje planovani a neni vZdy nej-
jednodussi. Stard dlazba a historické
ulice jsou obcas vyzvou, s niZ se ale
David v kone¢ném dusledku zddrné
vyrovnavd, a to i za pomoci pratel.
Téch ma fadu i v Praze, takZe obcas
se za nimi zastavi cestou do Chomu-
tova, kdyZ prestupuje mezi navazu-
jicimi vlaky. Mnohahodinové jizdy si
vétSinou krati ¢tenim a studiem.

David Pham je prikladem uspés-
ného stipendisty, jemuZ podpora od
Konta Bariéry, za nizZ je velmi vdéc¢ny,
umozriuje napliiovat jeho cile a sny.
Nezbyvd neZ mu v jejich dosaZeni dr-
Zet palce, af uZ ho zivot ve vysledku
nasmeéruje jakymikoliv cestami! o
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Socialni sluzhy stale hojuji
s nedostatkem pracovniku

Text: ING. SIMONA MATEJKOVA,
projektovd manazerka APSS CR

ING. PETRA CIBULKOVA, tiskova mluvéi APSS CR

llustraéni foto: ARCHIV APSS CR

Dotaznikové Setfeni probihalo ve
dnech 14.-26. ledna 2025, pri-
¢emz APSS CR ziskala odpovédi
od 625 zafizeni socidlnich sluZeb.
V roce 2023 chybélo celkem 2 063
pracovnikli, pricemz kvalifikovany
odhad prepocitany pro cely sektor

1)V roce 2023 APSS CR
Ziskala odpovédi

od 677 poskytovateld
socialnich sluzeb

-

byl 2 827. V roce 2025 tento pocet
vzrostl na 2 204 pracovnikii (podle
odpovédi respondenttl), s prepocte-
nym kvalifikovanym odhadem pro
cely sektor 3 019. Nejvice chybé-
li pracovnici v socidlnich sluzbach
— v roce 2023 to bylo 953 (resp.
1 306) pracovniku, zatimco v roce
2025 jiz. 1 103 (resp. 1 511). Zdra-
votnic¢ti pracovnici byli druhou nej-
vice chybéjici skupinou - v roce
2023 jich chybélo 517 (resp. 708),
vroce 2025 pak 526 (721). Nejvét-
§i nedostatek pracovnikti byl v roce
2023 v organizacich zfizovanych
krajem (65 %) a cirkvi (64 %), za-
timco v roce 2025 to byly organiza-
ce zfizované obci (76,3 %), krajem
(63,6 %) a cirkvi (60,9 %).
JPersondlni situace v socidlnich
sluzbdch se mirné zhorsuje. Ackoliv
chybi aktudlné vice nezZ 3 000 pra-
covnikii (coZ predstavuje zhruba
2.2 %), nejsme na tom tak $patné jako
fada zdpadoevropskych zemi,* uvadi

B A

Jifi Horecky, prezident Asociace po-
skytovatel socidlnich sluzeb CR.

Pokud se podivame, jakd je situace
v jednotlivych krajich, navic v po-
rovndni s rokem 2023, kdy APSS
CR nedostatek pracovnikti v socidl-
nich sluzbdch zjistovala také," pak
nejvice odpovédi letos prislo z kraji
Moravskoslezského (86) a Stredo-
¢eského (82). V roce 2023 to bylo
naopak, kdy nejvice odpovidali po-
skytovatelé z kraje Stiredoceského
(83) a Moravskoslezského (77).

V rdmci dotaznikového Setfeni
APSS CR také zjistovala, jakd je si-
tuace s ohledem na zaméstndvani
pracovniki ukrajinské ndrodnosti.
Data ukazuji, Ze podil organizaci za-
méstndvajicich ukrajinské pracov-
niky vzrostl z 35 % v roce 2023 na
38,1 % v roce 2025, coZ predstavuje
751 pracovniky, z nichZ 342 je v re-
Zimu docasné ochrany. Presto vSak
stdle vice neZ polovina organizaci
ukrajinské pracovniky nezaméstava.




Tabulka ¢. 1. Nedostatek pracovniki

v socialnich sluzbach dle kraju

Kraj

Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj

Kraj Vysocina
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzenisky kraj
Stredocesky kraj
Ustecky kraj

Zlinsky kraj

Celkem

Pocet
chybéjicich
pracovniku*

(v absolutnich
hodnotach)

266
123
218
34
132
132
62
215
138
95
108
326
140
220
2 204

Kvalifikovany
odhad
za cely sektor**
(v absolutnich
hodnotach)

364
169
299
47
181
181
85
295
182
130
148
447
192
301
3019

Tabulka ¢. 2: Nedostatek pracovniku v socialnich
sluzbach dle pracovniho zarazeni

Pracovni zarazeni

Pracovnici
v socialnich sluzbach

Socialni pracovnici

Zdravotnicti
pracovnici
(vSeobecna sestra,
lékar, fyzioterapeut,
ergoterapeut,
nutriéni terapeut aj.)

Pedagogicti pracovnici

THP pracovnici
(administrativni
pracovnik, ekonom aj.)
a manualni pracovnici
(Fidi¢, udrzbar, kuchar,
pracovnik Uklidu,
pradelny aj.)

Celkem

Pocet
chybéjicich
pracovniku*

(v absolutnich
hodnotéch)

1103

227

526

32

316

2 204

Kvalifikovany
odhad
za cely sektor**
(v absolutnich
hodnotach)

1511

311

721

44

433

3019

* U poskytovateld socialnich sluZeb, kteri se zapojili do dotaznikového Setreni.

** Kvalifikovany odhad zohledriuje velikost zarizeni, ktera se zapojila do prizkumu,
za pouziti kritéria velikosti daného zarizeni z pohledu poctu zaméstnanc.
Timto konstruktem (ze abstrahovat potreby celého sektoru s pouzitim koeficientu 1,37.

Graf ¢. 1: Nedostatek pracovniku

napric profesemi
ve vasi organizaci

Mate dostatek pracovnikii ve véech
profesich ve vasi organizaci?

M Ano Ne

Graf ¢. 2: Pocet organizaci, které
zaméstnavaji pracovniky
ukrajinské narodnosti

Zaméstnavate ve vasi organizaci
pracovniky ukrajinské narodnosti?

M Ano Ne

,Mezi hlavni diivody, proc je v so-
cidlnich sluzbach nedostatek za-
meéstnancu, patii nizkd atraktivita
sektoru, fyzicky a psychicky ndroc¢-
na prdce, ale i nizkd vroven odmeérno-
vani,* dopliuje Jiii Horecky.

To potvrzuji i odpovédi poskyto-
vatelii socidlnich sluZeb v dotazni-
kovém Setfeni. Kromé nedostatku
kvalifikovaného persondlu a nizsich
mezd je v socidlnich sluzbdch za-
sadnim problémem zvySujici se vék
stavajictho persondlu a nedostate¢ny
zdjem mladych lidi o prdci v tomto
sektoru. Nedostatek kvalifikovanych
pracovnikli ma negativni dopad na

Vybrané komentare
od poskytovatelu
socialnich sluzeb

B Momentalné mame vsechny
pracovni pozice obsazeny, ale
bohuZel ne vzdy se hlasi dostatek
Zadatell odborné i mentalné
schopnych zastavat jisté pozice,
coz zacina byt problém. Dochazi
k velké fluktuaci, coz nabourava
kolektiv, stava se i to, Ze pracovnik
nastoupi a za den dva konci. A jde
0 zaméstnance napfic sluzbami
a profesemi — ucetni, ekonom,
socialni pracovnik, PSS. Jelikoz
mame sluzby pobytové, ambulantni
i terénni, je v posledni dobé tézké
sehnat schopné pracovniky. U nés
jako prispévkové organizace je
velky problém sehnat mzdovou
Gcetni a ekonomku, kdy odlisnosti
od jinych forem zalozeni organizace
jsou velké a mnohé nejsou i po
zapracovani ochotné zlstat na
pozici.

M Dlouhodobé je nejvétsi problém
zaméstnat kuchare/kucharku.
Ostatni profese jsou v dostatecném
poctu, vétsinou.

B Mdme sice dostatek pracovnik(,
tj. v soucasné dobé obsazeny
vSechny pracovni pozice, ale
mame problém pri hledani novych
pracovnikl — nejsou to vhodni
kandidati, nechtéji chodit na smény
a vlbec ne na nepretrzity provoz,
tésné pred nastupem si to rozmysli,
hlasi se jenom lidi se zadkladnim
vzdélanim, Uroven uchazecl se
snizuje a do budoucna mame velké
obavy o slozeni pracovniho tymu.
Vzhledem k nizkému finanénimu
ohodnoceni PSS zajem o tuto
profesi klesd a s uchazeci o préci
nebude mozné plnit pozadavky
zakona o socidlnich sluzbach,
prosté na to nebudou mit mentalni
kapacitu.

kvalitu poskytovanych sluzeb, je
proto nezbytné, aby se tomuto pro-
blému vénovala zvySend pozornost
a hledala se efektivni feSent, kterd by
mohla situaci zlepsit. o

Vysledky
pruzkumu jsou
k dispozici

na webu APSS
€R v sekci
Asociace >
Aktuality.
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0 trech statecnych

Bylo nebylo, jednoho jarniho dne nastrazily
dve deti, jmenovaly se Elen a Péta,

DO meste cervene nosy. Prvni z nich

nasla atletka Lucie pri behu v parku

a dalsi nosy jI dovedly az na atleticky oval,
kde uz na ni Elen s Petou cekali. ,Pojd,
mavl na Lucii nesmele Peta. Za chvili bylo
na draze plno deti i dospelych, dokonce

| dva pejsci. A vsichni se spolecne rozbehli,
aby Elen, Petovi, Kubovi a dalsim detem

s handicapem pomohli ziskat sportovni
protezy. Konec? Kdepak! Teprve zacatek.
Projekt Run and Help Konta Bariéry prave
startuje a sportovat a pomahat se bude

az dokonce cervna. Tak zadné spani

a pobezte taky! pto o

ale fandil na dalku -
z postele. NS

Text: LUCIE NEKVASILOVA, JARMILA KUDELKOVA
Foto: ANETA JAURISOVA (INSIGHTERS), ARCHIV

Kubovi (7), Elen (10) a Pétovi (10)
chybi od narozeni ¢dst ruky. Co jim
ale rozhodné nechybi, je nadSeni
a houZevnatost. Témi kazdy den pre-
ba neddvno zazdril ve Skole ve Splhu
na ty¢i. Elen sbird uspéchy v gym-
nastice a judu. A Kuba sjiZdi na lyZich
neohroZené i prudké svahy.
Doneddvna se Kuba, Elen a Péta
neznali. Spojil je az projekt Run and
Help Konta Bariéry. Béhant, které po-
madhd, md v nadaci tradici uz od roku
2015. Desitky akci, pri kterych déti
i dospéli spole¢né sportuji a dobro-
volnym startovnym prispivaji néko-

mu s handicapem, se konaji po celé
republice vZdy od dubna do cCerv-
na. Kubu, Elen a Pétu Konto Bariéry
vybralo jako tri tvdre letoSniho, uz
11. ro¢niku projektu. Z vytézku jim
pomuZe zaplatit sportovni protézy,
diky kterym budou moci sportovat
jako jejich zdravi vrstevnici. Jsou to-
tiz ¢innosti, kde ani eldn a houZevna-
tost chybéjici ruku nenahradi. Treba
jizda na kole, pri které ¢lovék potie-
buje potrddné chytit Fiditka.

Diky Kubovi, Elen a Pétovi se ale
dostane pomoci i dal§im lidem s han-
dicapem. Vybrat si, koho podpo¥t, mo-
hou tradi¢né i sami ucastnici projektu

Run and Help. Staci se zaregistrovat
na www.runandhelp.cz. A mtZete si
tam pustit i nasi pohddku z uvodu.

HORAL KUBA
Kubovi bude v ¢ervnu sedm let, Zije
kousek od Ostravy, chodi do prvni
tfidy a odmalicka md kolem sebe
spoustu kamarddii. Co na tom, Ze se
narodil s vadou levé ruky a md ji pou-
ze po zdpésti. Sviij handicap dokdZe
brdat s humorem. Ve Skole dokonce
udélal spoluzaktm prednasku o fun-
govani bionické protézy, kterou nosi.
,Kubik nds kazdym dnem uci, Ze
i kdyZ se Zivot nékdy nevyviji podle
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nasich predstav, mizeme ho prozi-
vat naplno,” fikd maminka KateTi-
na Uhldfovd. S manzelem se téSili
na zdravé miminko, o handicapu
dopredu nevédéli. Po Kubové na-
rozeni tak priSel Sok. A také velky
stres, zda jejich syn nemd kromé
chybéjici rucicky jesté dalsi potize.
,Lékari se obdvali spojeni se srdec¢-
ni vadou,” vzpomind pani Katefina.
Cerné scénife se ale nastésti nena-
plnily.

I kdyZ nékteré véci nejsou pro
Kubu vZdy jednoduché, nikdy se ne-
vzddvd a stdle zkouSi nové vyzvy.
Moc rdd jezdi na kole. Trénuje tech-

Runland|Hel

niku krav maga. ZkouSel hrat fotbal.
S tatinkem se udi lyZovat a letos se
poprvé podival do Alp. Kromé toho
krdsné zpivd, dokonce chodil do s6-
lového zpévu. A hlavu trénuje u des-
kovych her, rdd md ddamu a Sachy.
Prvni, silikonovou protézu dostal
Kubik uZ jako malicky, ale nechtél ji
nosit. Od tif a pul let pouZiva bionic-
kou ruku, kterd reaguje na signdly
ze svalll. A ted by si moc prdl jesté
sportovni protézu, se kterou by mohl
zacit lyZovat s htilkami nebo pordd-
né chytit riditka na kole. Bionickou
protézou to jde sice taky, ale neni to
pohodIné ani bezpecné. V pripadé

} F
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pddu se totiZ seviend ruka nemusi
vcas uvolnit. Kubik si to uz vyzkouSel
na vlastni kuzi. ,Zatimco Kuba letél,
protéza se nepustila a ztstala drzet
na kole. Mysleli jsme si, Ze si musf
zlomit ruku, nastésti to dobfe dopad-
lo uzavird maminka Katefina.

GYMNASTKA ELEN

Elenka je drobnd krehkd divenka,
do které by na prvni pohled madlo-
kdo rekl, Ze je to velka a vSestran-
nd sportovkyné. Pochdzi z malé
obce na Frydecko-Mistecku, kde
Zije s rodi¢i a dvéma bratry, star-
Sim Viktorem a mladSim Arturem.
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Zadna vyzva neni
pro Kubu moc
velka. Lyzuje,
trénuje krav magu
arad zpiva.
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Elen priSla na svét pred deseti lety
bez prstiktl na pravé ruce. Rodice to
zjistili aZ na porodnim sdle a ihned
hledali moZnosti, jakym zptisobem
dcerin handicap FeSit. V uvahu pfri-
padala plastickd operace, ale tu se
kvuali jeji ndrocnosti rozhodli po
dlouhém rozmysleni odmitnout. Je-
dinym feSenim se tedy pro Elenku

B

stala protéza, kterd by chybéjici ¢dst
ruky nahradila.

Rodice FElenku odmala vedli ke
sportu. Pét let se vénovala tancovani
v disco dance krouZzku. V sdlo tan-
covani se ucastnila soutézi po celém
Cesku. Pozdéji se se stejnou vervou
pustila do sportovni gymnastiky. Ak-
tudlné je ¢lenkou gymnastického od-
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Za Pétou stoji pocetna rodina. Nasel se v hasi¢ském sportu a rodice jsou vdécni,

ze ho ve Shoru dobrovolnych hasi¢t Bohousova vzali mezi sebe.

dilu PruZinky. ,A opét shird medaile na
celorepublikovych zdavodech. Jednd se
0 sestavy na trampolindch, kdy dévca-
ta postupné predvadéji rizné obtizné
prvky,’ pySni se prdvem maminka
Pavla Mati. A aby pohybovych aktivit
neméla Flenka madlo, zacala loni na
podzim jesté se svym starSim brachou
Viktorem trénovat judo. ,UZ mdm do-




Elen prijela

na nataceni

a foceni

s Kontem Bariéry
s maminkou.

Je to vSestranna
sportovkyné,

v gymnastice sbird
dokonce medaile.

konce Zluty pasek, tedy druhy v po-
fadi. A doufdm, Ze jednou s brachou
dosdhneme i na nejvyssi, cerny pdsek,
jako ma nds trenér,’ téi se Elen.

Jeji bézny tyden je pomérné nabity.
Po ndvratu ze Skoly musi zvlddnout
ukoly a pak hurd na krouzky ane-
bo ven s ostatnimi détmi. Vzhledem
k tomu, Ze bydli v malé obci takika
u lesa, rdda by se pridala k ostatnim
détem a vyrazila s nimi na kolo. Bez
¢dsti ruky ji ale jezdit nejde. Moc
by si proto prdla sportovni protézu.
,Nejvice mé ldkd single trail, ktery
madme Vv lese nedaleko naseho domu.
Moc se t€$im, az si budu moct jizdu
na kole zkusit,“ uzavird Elen.

HASIC PETA

Desetilety Péta chvili neposedi.
I kdyZ mu na pravé ruce chybi prsty
a zdpésti, nenechdvd se tim odradit
od Zivota naplno. Miluje hasi¢sky
sport a ¢asto ho mtiZete vidét jezdit

na kole. Tobiskovi Ziji v malé obci

Kubu, Elen a Pétu Konto Bariéry
vybralo jako tfi tvare letoSniho, uz
11. ro¢niku projektu. Z vytézku jim
pomuZze zaplatit sportovni protézy,
diky kterym budou moci sportovat
jako jejich zdravi vrstevnici.

nedaleko Usti nad Orlici a Péta se
muZe spolehnout na podporu po-
¢etné rodiny. Kromé mladsi sestric-
ky Esterky md dva star$i brdchy,
16letého Vdclava a uz dospélého
Stépédna. Pravé Stépan kdysi objevil
na YouTube video, které Tobiskovy
privedlo k protetikim z Ottobocku.
Tam Pétovi vyrobili prvni chytrou
protézu a doted’ se o néj staraji. ,Bylo
to setkdni, které ndm tplné zménilo
zivot, ktery se ndam v tu dobu hroutil
vzpomind s vdécnosti tatinek Petr.

I Tobiskovi ¢ekali zdravé miminko.
Na vSech kontrolnich ultrazvucich
Péta chybéjici rucicku zdatné scho-
val. ,TakZe si asi dokdZete predstavit,
v jakém stavu Zena byla, kdyZ se Péta
narodil,” vyprdvi tatinek. Ve dvou
a pul letech dostal Péta prvni kosme-
tickou protézu. Vic mu ale prekdZela,
neZ pomdhala, a tak brzo skoncila
v kouté. Jako dalsi variantu lékari
rodi¢im nabidli prisiti dchopovych
prstu, které by ale znamenalo uZiva-
ni 1ékti na potlaceni imunity a moZzné
budouci vdzné zdravotni problémy,
takZe ho rodice okamzité zamitli.
A maly Péta se ucil vSe délat jen s pa-
hylkem. Dodnes rodic¢e vzpominaji
na pithodu z restaurace s rychlym
obcerstvenim, kde cizi pani u vedlej-
Stho stolku suSe napomenula svého
syna, aby na Pétu nekoukal, Ze je ne-

mocny. ,To nds opravdu dostalo do
kolen,” doddv4 tatinek.

Péta ale svuj handicap nijak tragic-
ky nevnimal. K jidlu si bral cely p¥ri-
bor. Venku vozil zahradnické kole¢-
ko. Dokonce si bez ruky sedl na kolo
a jel. A jak se naucil $plhat na tyci!
,Zasli jsme a nevéfili, co vSe je moz-
né vypravéji rodice. Podobné Péta
svym odhodldnim ohromil spoluza-
ky ve Skolce a pak i ve Skole. VSude
si ziskal nespocet kamardda a stal
se velkym tahounem i mezi mla-
dymi hasici, kteii koukaji, jak se da
délat sport i s takovym handicapem.
,Béhdme, preskakujeme prekdzky,
bereme hadice, prebihdme kladinu,
spojujeme hadice... popisuje nadSe-
né Péfa, jak to vypadd na hasi¢skych
zavodech. Neni proto divu, Ze spor-
tovni protézu by si moc prdl pravé
na hasi¢sky sport a také na kolo. ,Na
tom jezdim opravdu hodné. S ro-
dic¢i a s Esterkou na vylety, za brat-
rancem, k babic¢ce. Nejvic jsem ujel
najednou asi 20 kilometrt,” vypravi.
S béZnou protézou se mu ale fiditka
drzi doslova ,blbé“. Musi byt naklo-
nény a taky uz se pékné vyboural,
kdyZ ruku nestihl vcas otevfit. o

P. S.: A kdo je Lucie?
Prece atletka Lucie Neumannov4,
patronka 11. ro¢niku Run and Help.
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Kilometry pro Honzu

Pribep Honzy Prikryla a Jakuba Havhc
je ucebnicowm prlkladem |ak je sveét
maly a jake nahody umi ZI\/OT prinést. =
Honza se narodil s tezkou fermou detske™y
mozkQve obrny, takze J@ pr@ néj daleZitas
rehabilitace. Bydli.se svymi rodicl a dvema
starsimi sestrami v male vesnici na
Olomoucku. Nikdo z nich netusily ze mezi
jejimi obyvateli je i nadseny cyklista Jakuby™ s
Havlicek, ktery se rozhodl nekomu aktivne
pomahat. Jejich cesty svedlo dohromady
az Konto Barieéry.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS :
o~ -
g T -
Honza (16) je zcela odkaz‘an na po- » . 2 ;
moc svych rodi¢u Jany . ( 5_3)-a'.£’etraf \ nl v .
I h» o o
(49), kteft ho. také privezli qa w:. ?’ i
setkdni na hlavni olom‘au nd ““' m —
drazi. Honza kromé postﬁ%m vsech‘u, "d. ‘hu ' y
koncetin také nemluv1 aleimami - “";'
A "t e
Wa. *‘?“/“ﬂr" )

za néj Erozradﬂa Ze se Iion@
' nejen na rozhovor ale’:fake' a
ky. Ty moc rdd sledu]e nazivo ina e, ﬁ
EINPE 1o

“pocitadi, ktery je jeho, Veﬂ%y‘mﬁiaé

- marddem, Skrze ngj komunikuje R

. cidlni mys a ov}adam oﬁlma—Térﬁl g f“.'.-._

. du]e svét kolem sebe a jevnichvidet . =

svétem a hraje ‘svoje oblihepe hry
predevsml dopravnl mmul’athy‘ H } A%

- 'CVIEENI, HOﬁTAQAPR ODA?*‘% e
K ovladani poatace ,a-

mimochodena také Velmi bystie sle” ‘1:""" =

radostnd jiskra: Rozzdif ji nejen vla- -~ "o T ;I' p?
Ky, ale také pobyty v ptirode. « UL
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Ackoliv vSichni
ziji v jedné malé
vesnici, neznali se,
dokud jejich cesty
nepropojilo

Konto Bariéry.

PredevSim na podomdcku vyro-
beném kole z tatinkovy dilny, které
mu umoznuje specidlni sed a Slapani
vlastni silou. A jesté lepsi je elektric-
ka trikolka se specidlni sedackou. To
ale predstavuje sport i pro jeho do-
provod, ktery musi béZet s nim. Ak-
tivni traveni volného casu je duleZité,
protoZe momentdlné je Honza po ab-
solvovani devdté tridy doma. OvSem
spole¢né s rodi¢i uvaZuji o néjaké
dalsi vhodné Skole.

Jakub béhem cesty porizoval
kazdodenni videa, ktera daval na
socialni sité. Priznava, Ze nékdy
uplné nevédél, co tocit, kdyz cely den
jen Slapal do pedalu. To se pak jako
zapletka hodil treba defekt kola, o néz
nebyla nouze. Pry se prihodil klidné

i dvakrat za den.

Podstatnou aktivitou je nezbyt-
nd rehabilitace. Zabirda hodné cCasu,
energie i penéz. A pravé zde na
scénu pomalu vstupuje Jakub (31).
Rodice totiZ Honzu vozi po vSech
moznych rehabilitacnich zarizenich
v Cesku i na Slovensku. Sehnali mu
také domadciho fyzioterapeuta Davi-
da, pripravili a vybavili domdci cvi-
Cebni kout. ProtoZe domdci prostiedi
a pravidelnost jsou dulezité fakto-
ry. To v§echno néco (nemdlo) stdlo
a stoji.

V pldnu je, aby David chodil dva-
krat tydné a zintenzivnila se Honzo-
va neurorehabilitace. Proto se rodina
obrdtila s prosbou o pomoc na Konto
Bariéry.

NAHODA, KTEROU NEVYMYSLITE
Shodou okolnosti se ve stejnou dobu
Kontu Bariéry ozval také sdm Jakub,
nadSeny sportovec, ktery rdad pre-
kondvd nové vyzvy. ,Rozhodl jsem

se, Ze chci svymi aktivitami zdro-
venl nékomu pomdhat prostiednic-
tvim svych fanouSku ze socidlnich
siti. Oslovil jsem nejprve nd$ obecni
urad, jestli nevédi o nékom v bez-
prostrednim okoli. Zadny tip jsem
nedostal. Tak jsem kontaktoval deset
ruznych charitativnich organizaci.
Zpdtky mi zavolali jen z Bariér a je-
jich vlidny pfistup mé nadchl. Je ne-
uvéftitelnou shodou okolnosti, Ze mé
propojily s Honzou a jeho rodinou.
Bydlime v jedné malé vesnicce, ale
nevédéli jsme o sobé!” li¢i nevéricné
Jakub.

Rozhodl se, Ze vyrazi na kole do
Pafize a za kaZzdy ujety kilometr
bude sbirat od svych podporovate-
It na transparentni ucet prispévky.
Vyrazil v Cervenci a na cesté, béhem
které projel celkem dvandct stath,
stravil 59 dni. Velkou oporou mu
byla pritelkyné, se kterou se nedlou-
ho pred tim sezndamil. Podporu ziskal



Honza pravidelné
cvici a posiluje.

i od mistnich ¢okolddoven Troubeli-
ce, které prispély financ¢né i vlastni-
mi vyrobky na cestu. Pomohla také
obecni Orlovna, kterd nechala Jaku-
ba chodit béhem pfipravy do posi-
lovny zdarma. Celkem oslovil pres
sto firem, zda se chtéji néjak zapojit.
Neékteré pak opravdu prispély, a do-
konce sdilely facebookové prispév-
ky.

Neslo pritom o jeho prvni vypravu.
Uz dosel p&sky 500 km na Rip, pred
dvéma lety dojel na kole do Chorvat-
ska a loni do Rima. ,Nékdy je to dost
napinavé, tieba kdyZ na mé v Bosné
ttocili divoci psi, ale o dobrodruzstvi
mi prece jde, proto to déldm. Postup-
né bych projel rdd vSechny stdty Ev-
ropy,’ prozrazuje své pldny Jakub. Ty
zahrnuji v priStich letech Benelux,
Pyrenejsky poloostrov, ovsem také
Estonsko a Finsko. I kdyZ prizndvd,
Ze letos si bezprostredné po ndvra-
tu fikal, Ze uz nikdy vic... ,Nejel jsem

jen do PafiZe, chtél jsem vidét i Svy-
carské Alpy a z francouzské metro-
pole jsem pak zamitil na jih a vracel
se podél pobrezi Stredozemniho
more. Celkem jsem prekonal 37 ti-
sic vySkovych metrt. Nékdy jsem
si v duchu Fikal: Kéz by mi to kolo
nékdo ukradl” sméje se sympaticky
sportovec.

SPONTANNOST BEZ PLANU

Jakub podle svych slov neni plano-
vaci typ, nékdy v dany den ani ne-
veédél, kam presné dojede. ,Prosté
si vyty¢im zdkladni body a vyrazim.
CoZ mé nékdy doZene. Treba kdyZ
na misté vidim, Ze uZ je zavieny
kemp, nebo zjistim, Ze cesta z Mo-
naka do Itdlie neni Zddnd oCekdvana
pohodicka podél more, ale pekelné
stoupdni v hordch a ve vedru,” ve-
sele popisuje svoji metodu. Jeho
spontdnnost je az takovd, Ze se v ke
svému prekvapeni v Pafizi ocitl

béhem olympiddy ndhodou vedle
takzvaného Ceského domu, na coZ
ho upozornila ¢eskd muzika, kterou
zaslechl.

Jakub béhem cesty pofizoval kaz-
dodenni videa, ktera daval na soci-
alni sité. Prizndvd, Ze nékdy uplné
nevédél, co tocit, kdyz cely den jen
Slapal do pedadlt. To se pak jako zd-
pletka hodil treba defekt kola, o néz
nebyla nouze. Pry se pfihodil klidné
i dvakrat za den. Pro Honzu to byl
pravidelny ,vecCernicek® Prozivali
spole¢né cestu a vzdjemné se moti-
vovali. Honza se tfeba na svém kole
snaZzil ujet Fddové niZsi ekvivalent
dané etapy. Napftiklad sto kilometra
Jakub a sto metrti Honza.

Celd akce vedla ke spokojenosti
vSech ke kyZenému cili vybrat dvé
sté tisic na rehabilitaci pro Honzu.
On i rodina jsou velmi vdé¢ni Kontu
Bariéry a Jakubovi, ve kterém nasli
nového rodinného pritele. o
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Ostrava

versus Praha

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

K nezavislému a zatim snad i trochu
neukotvenému Zivotu ji do zna¢né
miry primély okolnosti. Coby dité
narozené s postiZenim skoncila Pe-
tra (25) v détském domové, odkud
si ji ve Ctyfech letech vzali péstouni
z Frydku-Mistku. V Sestndcti letech
ji byly amputovdny dolni koncetiny,
které méla do té doby srostlé. Zbytek
téla Petie nastésti funguje dobfe.

O rok pozdéji v Ostravé nastoupi-
la ke studiu kosikdrstvi a ndsledné
na ttileté obchodni Skole. Poméry
v péstounské rodiné se mezitim na-
tolik zhorSily, Ze se ve dvaceti letech
sama do Ostravy piimo prestého-
vala. Po studiich se rozhodla zkusit
kontaktovat putvodni biologickou
rodinu, takZe se na rok presunula do

Do Prahy jsem vyrazila hlavné

| pfes rtizné Zivotni peripetie Petfe témér nikdy nemizi usmév z tvare.

rodného Kladna. Bohuzel ani tento
Zivotni krok se moc nevydaril, takze
se opét na rok vridtila do Ostravy, aby
ndsledoval presun do Prahy. V hlav-
nim mésté se prozatim usadila, nasla
si bydlenti i prdci, takZe mtZe porov-
nat, jak se ji kde Zilo a Zije. S Ostravou
pritom neztratila kontakt, pravidelné
tam dojizdi za 1ékari i kamarddy.

V OSTRAVE ZiT,

V PRAZE PRACOVAT

,Do Prahy jsem vyrazila hlavné za
praci a zménou. Nové mésto, lidé
a tak vibec. Mdm tu kamarddku,
se kterou bydlim v Nuslich, takze
jsem nesla tplné do nezndma,” li¢i
sympatickd Petra, kterd se usadila
v béZném byté, do néhoz se dostane
s vozikem. ,Nejde o néjak specidlné
upravené bydleni, stacil mi bezba-
riérovy pristup a dostate¢né Siroké
dvefe. Platime béZny komerc¢ni nd-
jem, za dva plus jedna o rozloze Se-
desdt metrti ¢tverecnich to déld dva-
cet tisic korun mésic¢né. To je oproti
Ostravé dost velky rozdil. Tam jsem
platila za dva plus jedna o padesdti
péti metrech jen devét tisic. A taky
bylo mnohem snazsi vyhovujici byt
najit. Praha je v tomhle ohledu jed-
noznac¢né horsi. UZ jen kvuli tém

motivaci k prestéhovdni. A povazuje
to za dulezité zavazi na pomyslnych
vahdch rozhodovdni.

Na internetu narazila na nabid-
ku prdce v tréninkové Ta Kavdrné
provozované obecné prospésnou
spole¢nosti Boruvka Praha nedale-
ko VySehradu v jedné z budov Jed-
lickova tstavu a Skol. Jednd se sice
0 zaméstnani s minimdlni mzdou
a docCasnou pusobnosti, Petra vSak
nepochybuje, Ze azZ prijde ¢as, naby-
té zkuSenosti ji pomohou najit bez
problémua nové stdlé misto. Pri jeji
Sikovnosti a nezavislosti o tom nenf
pochyb. ,V Ostravé mé kvuli handi-
capu nikde nevzali nebo jsem nara-
zila na bariéry, prestoZe Slo o nabid-
ku prdce pro osoby se zdravotim
postiZzenim,” povzdechne si mlada
Zena na voziku.

ViC BARIER MA HLAVNi MESTO

Druhym dechem ale doddv4, Ze jinak
se ji Ostrava jevi oproti Praze celkové
bezbariéroveéjsi. Predevsim pri pohy-
bu ve vefejném prostoru. ,Méstska
hromadnd doprava tam je kompletné
bezbariérovd, vCetné zastdvek. Vi-
bec neni problém se dostat odkud-
koliv kamkoliv. V Praze se o pozndni
huar presouvam sama, a to i presto, ze
pouzivam elektricky pridavny pohon

7a pracf a zmeénou. Noveé meésto, cendm. Celkoveé se tu Zije drdz, kon-

lidé a tak vibec. Mam tu kamaradku statuje Petra. ke svému mechanickému voziku,
’ ’ Na druhou stranu si chvdli, Ze li¢i Petra své zkuSenosti.

o se kt%I'OL} bydvhn] v NLIS’llCh, v hlavnim mésté si mnohem snadnéji Treba za ndkupy jezdi radéji do
takze jsem nesla uplné do neznama. nasla praci, coz byla jedna z hlavnich ~ vzddlenéjsiho  obchodniho centra



| diky pridavnému
elektrickému
pohonu je v pohybu
po mésté zcela
sobéstacna.

Arkddy Pankrdc, protoZe prodejna
Tesco nedaleko jeji adresy je prili§
mald s uzkym prostorem mezi re-
galy. Stanice metra Pankrdc je vak
momentdlné na delSi ¢as mimo pro-
voz kvtli dostavbé ¢tvrté linky pod-
zemni drahy.

Za vcelku jednoduché, i kdyz sa-
moziejmé ¢asové ndroCné povazuje
svoje pravidelné cesty ke speciali-
zovanému lékafi v Ostravé. ,Jezdim

minimdlné jednou mési¢né. Z praz-
ského Hlavniho nddrazi mi to vlakem
trvd néco lehce pres tfi hodiny. Vyra-
Zim brzy rano. V Ostravé presednu na
tramvaj a do pul hodiny jsem u dok-
tora. Z4dné problémy. Kdy# si viech-
no vyridim, zbyva mi ¢as na setkdni
s kamarddy. Beru to jako takovy celo-
denni vylet. Zatim se mi nechce ménit
lékare a vyhledat si nového v Praze,
uvidime co ddl...“ premitd Petra.

SLUZBY JSOU SROVNATELNE
Dostupnost lékarské péce i reha-
bilitace v Ostravé si pochvaluje.
Stejné jako blizkost ldazni Klimkovi-
ce, kam je to z centra dvacet minut
autem. Jen o néco madlo vic vlakem
¢i autobusem. Socidlni sluzby nikdy
nevyuzivala, tak nedokdZe situaci
porovnat. Skoly na vybér pry byly.
Petra konkrémé studovala na Stred-
ni Skole profesora Zderika Maté&jcka
v Porubé.

BéZné sluzby, jako je kadeinik
a podobné, jsou v obou méstech do-
stupné srovnatelné, stejné jako moz-
nost kulturniho vyziti. ,Co porovnat
naopak nemuiZu, jsou hospody. Tady
v Praze jsem se k tomu za vice nez
rok jeSté nedostala, ale Ostravu by
predcila jen téZko. Kdo by neznal
Stodolni, Ze?“ sméje se Petra.

DRSNACI VERSUS KVETINKY

Zato obyvatele obou metropoli Pe-
tra srovnavd velmi snadno a s pri-
mocarosti. ,V Ostravé jsou vétSinou
lidé rdzni a sprosti. V Praze Ziji spi$§
takové urdzlivé kveétinky, co dlou-
ze mluvi, ale celkové jsou o poznd-
ni milejsi a vstficnéjsi. Hodné mi tu
nabizeji pomoc, to se v Ostravé moc
nedéje. V Praze je mnohem vic ci-
zincy, v Ostravé zase Romu,” uzavird
Petra svou rychlou demografickou
analyzu.

Ackoliv je to na hony vzddlené
zazité predstavé o kdysi pulzujicim
hutnim srdci republiky, povaZuje Pe-
tra Ostravu za zelenéjsi mésto. ,Je to
paradoxni, ale na prvni dojem se mi
to tak jevi, i kdyZ v Praze je nepopi-
ratelné lepsi vzduch,” srovndva Petra
a zdroven pridava tip, kam se podivat
za prumyslovou historii. ,Urc¢ité do-
porucuji aredl Dolni Vitkovice. Tamni
expozice je prevdzné bezbariérova
stejné jako dul Landek a jeho hor-
nické muzeum. A Fekla bych, Ze za
navstévu stoji i ostravskd zoologicka
zahrada, kterd sice nemd s prumys-
lem nic spole¢ného, ale je hez¢i nez
ta v Troji.“

Jestli Petra Kotkovd v Praze zlsta-
ne natrvalo, nedokdZze Fict. ,Zatim se
mi tu libi a chci zustat, ale ja si moc
nedélam dlouhodobé pldny, Ziju spi$
ze dne na den, prohlasuje. o
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Laura a jeji sluchadla

Mala Laura Perinova se narodila
s genetickou poruchou sluchu, ze ktereho

ji zbyva asi 15 procent. Pro jeji rodice
Jakuba a Silviu to nebylo prekvapeni,
orotoze onii jejich starsi syn Luca (4) maji

v/

rovnez tezkou nedoslychavost. Laura uz

nyni pouziva sluchadla, ktera ji pomahaji

v/

v komunikacl. UCi se mluvit a rec roztomile
kombinuje se znakovym jazykem. Dela
velke pokroky, pro lékare az neuveritelne,
takze ted prisel spravny cas poridit ji nova
sluchadla s lepsim vykonem a vetsim

mnozstvim zvukovych kanald. Jejich

cena je vsak zhruba dvojnasobna oprotfi

v/

stavajicim, a zdravotni pojistovna hradi
jen vyrazne mensi cast celkove sumy.
Proto se Perinovi obratili na Konto Bariery
S prosbou o pomoc.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Laura (2) je veselé a ¢iperné dévcat-
ko. S braskou Lucou si rdda hraje,
povidd i zpivd. U¢f ji novym slovam.
Ten pro to md dobré predpoklady,
protoZe pred rokem dostal kochledr-
ni implantdt, coZ mu zdsadnim zpu-
sobem zménilo Zivot. Mnohem lépe
slysi i mluvi. Tatinka Jakuba (35) to
pred pul rokem inspirovalo ke stej-
nému kroku. ,Syn od pul roku po-
uzival sluchadla, ale postupné mu
sluch ddl sldbl, az prestal tiplné sly-

Set. TakZe implantdt pro néj byl vy-
chodiskem. Rekl jsem si, Ze kdyZ to
podstoupil a zvlddd muj syn, tak to
zkusim taky, svéfuje se Jakub Pe-
fina, ktery je pfi naSem spole¢ném
setkdani hlavnim zprostredkovate-
lem komunikace. Mé otdzky slysi
v kombinaci s odezirdnim a Fadu
véci vysvétluje manzelce Silvii (28)
prostiednictvim znakovdni. Ale i ona
diky sluchadlim a odezirdni hod-
né sama pochyti. Pivodem je Italka

Lepsi sluchadla
malé Laure
pomohou

v dal$im rozvoji.

a obdivuhodné dokdZe mluvit ital-
sky, Cesky i anglicky, nehledé na to,
Ze tyto jazyky ovldda také ve znako-
vé formé!

NEJEN CESTINA A ZNAKY

Italskd slovicka postupné chytd
i Laura. Maminka Silvia ¢te obéma
détem kniZky v tomto jazyce, prohli-
Zeji si doprovodné obrdzky a ledacos



jeji dcerka pochyti i béhem pobytt
v Itdlii s pfibuznymi, za kterymi celd
rodina jezdi minimdlné jednou ro¢né
na letni prazdniny. Sluchové posti-
Zeni md i bratr a rodiCe Zeny, ktera
si nechala rodné prijmeni Palmieri.
Také bratti a sestry pana Pefiny maji
problémy se sluchem, zatimco rodi-
Ce nikoliv.

Zajimavym postiehem je fakt, Ze
Italové pry obecné prii komunikaci

daleko vic pouzivaji vyraznd ges-
ta a mimiku, kterd je pro neslysici
velmi duleZitd pro pochopeni emoci
a celkového vyznéni. Jsou tak lépe
Citelni pro toho, kdo md problémy se
sluchem.

Mald Laura se svym bratrem Lu-
cou (4) tak vyrustaji v (nejen) jazy-
kové velmi podnétném prostiedi
a novd sluchadla ji jesté rozsiii moz-
nosti. Jakub Pefina s manzelkou vért,

Ze kvalitnéjsi sluchadla budou stacit
k tomu, aby slySela natolik dostatec-
né, Ze nebude potfebovat ndro¢nou
operaci kochledrntho implantdtu.
Vyrazem ,dostate¢né slySet“ rodice
mysli stav, kdy se sluchadly Laura
zvlddne porozumeéni mluvené feci.
Jakub Pefina prizndvd, Ze ptvod-
né byl u sebe odptircem implantdtu,
coZ neni mezi lidmi v komunité ne-
slySicich vyjimka. Mnozi ho vnimaji
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Uz i starsi braska uci Lauru nova slova.

jako naruSeni subkultury lidi s jinym
(znakovym) jazykem. Casto se ne-
vnimaji jako lidé s né€jakym postize-
nim. Jakub tento postoj zastaval kdy-
si také, ale casem zménil ndzor a po
operaci syna se definitivné rozhodl.

Ted si pochvaluje, Ze slySi lépe nez
ditv, i kdyZ to pry bude chtit jeSté
hodné c¢asu a tréninku k plnohod-
notnému porozuméni mluvené Tedci.
,VSechno je to nové, zvuky, podné-
ty. Stdle se u¢im a Luca to md tplné
stejné. Vérim, Ze podobné to bude
s novymi sluchadly i v ptipadé Lau-
ry,” vysvétluje muz, na jehoZ hlase,
stejné jako v pripadé manzelky, je
sice poznat, Ze ma sluchové postiZe-
ni, ale slySici ¢lovék mu bez vétSich
problému rozumi. Jen nékolik za-
ludnéjsich slov jsme si radéji sdélili
pisemnou formou.

DOMA S TATINKEM

Malou Lauru pochopitelné nd$ roz-
hovor moc nezajimal, jeji pozornost
daleko vic poutaly dobroty na pultu
kavdarny a mamincina ndru¢. Na ro-
dicovské dovolené je vSak s détmi
tatinek. ,Luca uZ chodi do Skolky.
Dvakrit tydné do lesni $kolky Salvéj-
ka pro cisté neslysici déti, kde znakuji
i ucitelé, trikrat tydné pak do Skolky
Pipan, kde je kombinace déti s ruz-
nym stupném sluchového postiZeni.
Rddi bychom, aby pak byl integrovan
na béznou Skolu. Laura je na to za-

Syn od pul roku pouzival
sluchadla, ale postupné
mu sluch dal slabl, az
prestal uplné slySet.
Takze implantat pro

n¢j byl vychodiskem.
Rekl jsem si, Ze kdyZ to
podstoupil a zvladd muj
syn, tak to zkusim taky.

tim moc mald, takZe s ni jsem doma.
Obcas pro néjakou neziskovku udé-
ldm webové stranky, protoZe jsem na
vysoké Skole vystudoval informac-
ni technologie, ale na hlavni uvazek
pracuje moje Zena,” fikd Jakub Pefina
a jeho pani vysvétluje ndpli svoji pra-
ce. ,Vénuji se grafice pro univerzitu
a poradenstvi v rdmci ruznych or-
ganizaci pomdhajicich lidem se slu-
chovym postizenim. Existuji rtizné
aplikace preklddajici do znakového
jazyka, které maji pochopitelné vi-
zudlni podobu. Také jde o vyprdvéni
pribéhti nebo upravujeme slovosled
znakujicich vypraveécu, protoZe pora-
di mluvenych slov a znakt se nékdy
1isi* vysvétluje pani Silvia.

ManZelé se poznali béhem svych
studijnich stdZzi na Gallaudetové
univerzité v USA. Tato soukroma
vysokd Skola sidli ve Washingtonu
D. C. a je Mekkou studentt se slu-

0d maminky
chyta i nékteré
italské vyrazy.

chovym postiZzenim. Univerzita fun-
guje od roku 1864 a je jedinou vy-
sokou Skolou, ve které jsou vSechny
vzdéldvaci programy a sluZby navr-
Zeny tak, aby vyhovovaly neslySicim
a nedoslychavym studentam.

Po konci pobytu v USA se Jakub
a Silvia presunuli do Prahy, kde se za
Casu covidu roku 2020 vzali. Tady
vlastné zac¢ind pribéh malé Laury,
ktery je zatim prili§ kraticky na né-
jaké obSirnéjsi vyprdavéni. Ale nové
a nové kapitoly budou postupné pri-
byvat. Novd sluchadla veselé holc¢ic-
ce Laufe pomohou v tak duleZitém
startu do Zivota, ktery ma pred sebou.
A zd4d se, Ze prinejmenSim z rodiny
mad skvélé predpoklady pro to, aby to
byl Zivot hezky a naplnény! o
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Otvirajici se kosmos

Dokonale zdravi a trénovani, to jsou
vlastnosti spojene s profesi kosmonautu.

V predstavach vetsiny lidi je kosmonaut
prikladem takrka naproste fyzicke
dokonalosti. Je vsak tato predstava
pravdiva? Za sedesat ctyri let od chvile, kdy
prvni clovek vystoupal do vesmiru, se mezi
cleny oddild kosmonautl objevily rdzne
fyzické nedokonalosti od chybejiciho oka
po Parkinsonovu chorobu. A kritéria vyberu
se oproti pocatkim kosmonautiky dal
znacne posouvala. Proto se v soucasnosti
na profesi kosmonauta muze pripravovat

| muz, kteremu chybi dolni koncetina.

Text: ONDREJ SAMAREK nickd nehoda béhem pokusu o tieti
pristani na Mésici.
Do oddilu byl vybrdn hned v nd-

Prvni c¢lenové oddilu kosmonautu,
a to jak na sovétské strané, tak i na
strané Ameri¢ant, byli skute¢né
priklady doslova Zelezného zdravi.
Vybér byl nesmirné prisny. Napii-
klad jeden z americkych kandidd-
ta pro prvni ndbor, jisty Jim Lovell,
nakonec z vybéru do prvniho oddilu
americkych astronautti vypadl proto,
Ze mél prechodné nepatrné zvySe-
nou hladinu bilirubinu v krvi. Pokud
vdam toto jméno nic nerikd, podivejte
se na velmi zdafily film Apollo 13.
Tento muz s Ceskymi kofeny poz-
déji v rdamci mise Apollo 8 spole¢né
s dalSimi dvéma kolegy jako prvni
obletél Mésic. A pod jeho velenim
se v porddku dokdzala vrdtit na Zem
posddka ,nestastné trindctky”, jejiz
lod" postihla bezprecedentni tech-

sledujicim kole, takZe mohl ndsledné
zazit vySe popsand dobrodruZstvi,
ale tato epizoda ddvd pomérné jasny
ndhled na to, jak dokonalymi vzorky
Homo sapiens museli byt, alespori
co se fyzické stranky tyce, prvni
astronauti. I kdyZ, paradoxné, jiny
muz, Deke Slayton, vybérem proSel,
prestoZe mu chybél ¢ldnek jednoho
Z prsti na levé ruce. Jako dité o néj
priSel, kdyZ jej neopatrné strcil do
Zactho stroje. Vybérovad komise nad
timto defektem dlouze uvaZovala
a probirala se vSemoZnymi mate-

Po prvnich kosmickych letech se
ukadzalo, Ze extrémni pozadavky
na zdravi nejsou uplné potieba.

A latka se zacCala pomalu snizovat.

ridly, aby nakonec usoudila, Ze prd-
vé prstenik na levé ruce je jedinym
Z prstd, u néhoz absence posledniho
¢ldnku nevadi.

BEZ PALCE A OKA

Tento pristup byl naprosto pocho-
pitelny. Vlastné nikdo nedokdzal
presné predpovédét, co na odvdzné
muZe za hranicemi atmosféry cekd.
Po prvnich kosmickych letech se
ukdzalo, Ze extrémni poZadavky na
zdravi nejsou tplné potieba. A latka
se zacala pomalu sniZovat. Tak se
napiiklad stalo, Ze se v roce 1964
v civilnim oddilu sovétskych kosmo-
nautli objevil Sergej Anochin.

Tento zaslouZily zkuSebni pilot byl
prikladem dokonalého profesiondla.
A pres vySSi vék, neZ jaky byl u teh-
dejsich kosmonautti obvykly, byl ve
svych padesdti ¢tyfech letech v bez-
vadné fyzické formé. Tedy aZ na je-
den maly problém... Anochin nemél
oko. O to priSel pti jednom z testova-
cich leta. Nicméné byl natolik velkou
autoritou, Ze mohl nejen pokracovat
v letecké kariére, ale také podstoupil
kosmonauticky vycvik, a dokonce se
stal velitelem civilniho kosmonautic-
kého kddru. Sance na let do vesmiru
u néj nebyly vysoké a také se nikdy
nenaplnily, nicméné jeho piiklad zi-
stdva zajimavou epizodou.

A kdyz se jesté na chvili vratime
k chybéjicim prstim: Deke Slayton
nebyl jedinym, kdo mél podobny
handicap. Sovétsky kosmonaut Pjotr
Kolodin prosel ndborem v roce 1963,
prestoZe mu kompletné chybél jeden
z prsti. A co vice — onim chybéjicim
prstem byl rovnou palec! Za jeho
kandidaturu se vSak primluvil sdm
legenddrni hlavni sovétsky konstruk-
tér Sergej Koroljov. Ten mél udajné
prohldsit, Ze specidlné pro Kolodina
klidné ptizptisobi ovlddaci prvky lodi
Sojuz, pokud to bude nutné.

LEKARSKE OMYLY

Kolodin bohuzel na obéZnou drdahu
nikdy neletél. Nejblize vesmiru se
dostal v ¢ervnu 1971, kdy byl cle-
nem hlavni posddky Sojuzu 11. Tri
dny pred startem ale lékaii u jeho
kolegy Kubasova nasli na rentge-
novém snimku plic podivny stin.
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A pojali podezreni, Ze by se mohlo
jednat o tuberkul6zu. Posddka byla
vyménéna za ndhradni. Nakonec se
ukdzalo, Ze ona skvrna neni nic zd-
vazného. A za pdar dni kosmonauti
pochopili, Ze jim nejspi§S zachranila
7ivot. Ndhradni posddka, kterd na-
konec letéla misto nich, zemfela pri
ndvratu, kdyZ se predc¢asné oteviel
odvétravaci ventil v jejich kabiné
jeSté v dobé, kdy se ndvratovd kabina
nachdzela ve vakuu. I takové mohou
byt dasledky rozhodnuti 1ékatt.

Obcas se nicméné stane, Ze lékari
néjaky druh nedokonalosti jednodu-
Se prehlédnou. Toto Stésti mél treba
druhy sovétsky kosmonaut German
Titov. Ten v détstvi utrpél zlomeninu
zdpésti. Pokud by o této skute¢nos-
ti védéli lékari z vybérové komise,
znamenalo by to okamZitou stopku
pro jeho kosmické ambice.

Podobné na tom byl Vitalij Zolo-
bov. Ten zase pfi svém vybéru v roce
1963 zamlcel fakt, Ze pii autone-
hodé nékolik let pred tim upadl na
néjakou dobu do bezvédomi. Opét,
pokud by tato skutecnost byla léka-
fim zndma, okamzité by byl bywval
7 vybéru vyrazen.

VICE LIDi, MENE NAROKU
Pozadavky na naprosto dokonalé
zdravi v§ak nemohly vydrzet vécné.
Zejména s ndstupem raketopldnu na
prelomu sedmdesdtych a osmdesa-
tych let byla kritéria postupné uvol-
novdna. Tykalo se to ovSem pouze
pozic takzvaného letového specialis-
ty a specialisty pro uZite¢né zatiZeni.
Tito astronauti neméli raketoplany
pilotovat, ale méli se vénovat ndplni
letu samotného. Tedy provadét expe-
rimenty, vyzkum, vystupy do volného
prostoru a obsluhovat robotickou pazi
pro manipulaci s ndkladem. Prestoze
jejich prdce byla velmi odpovédna
andro¢nd, nebylo zapottebi napiiklad
naprosto dokonalého zraku. Do vy-
béru se tak dostali i ti, ktefi by pired-
chozimi vybéry prosli jen stézi.

Ani pres velmi peclivou prdci vy-
bérovych komisi se ovSem nedafrilo
zachytit vSechny zdravotni dysfunk-
ce. Asi nejkriklavéjSim prikladem je
Daniel Brandenstein. Do amerického
oddilu byl zarazen v roce 1978 jako

pilot raketopldnu. Tedy bez ndroku
na ulevy stran zdravotniho stavu.
V letech 1983 a 1985 odlétal dvé
mise bez jakéhokoliv problému. Jen-
7e pri jedné z periodickych prohli-
dek v roce 1987 vysla najevo Soku-
jici véc. Pri takzvaném Farnsworth
Lantern testu Brandenstein totdlné
selhal. Tento test je zaméren na vni-
madni barev. Ukdzalo se, Ze Branden-
stein je barvoslepy! Ziejmé jen proto,
Ze pri uzZ absolvovanych misich ne-
mél Zadny problém, mohl se v de-
vadesdtych letech vydat do vesmiru
jesté dvakrdt. Byt jeho barvoslepost
byla v té dobé jiz vSeobecné zndma.
A jesté jeden piibéh z americké
strany je ohledné zdravi vyjimec-
ny. V bieznu 1996 se do vesmiru
vydala mise STS 76. Na palubé byl
také letovy specialista Rich Clifford.

Byl to uz jeho treti let a béhem né¢j
Rich mimo jiné vykonal i vystup do
volného vesmiru. Na tom by nebylo
nic neobvyklého, nebyt toho, Ze Clif-
fordovi byla necelé dva roky pred
tim diagnostikovdna Parkinsonova
choroba. Rich v té dobé pocitoval
jen velmi lehké potize a vzhledem
k tomu, Ze se jeho symptomy ne-
zhorSovaly, zustal se souhlasem
nadiizenych v soupisce na STS 76.
Krdtce po jejim tispéSném zakonce-
ni odeSel z fad NASA, protoZe si ne-
mohl byt jist, jak rychle bude nemoc
postupovat.

Abychom se ale opét podivali na
druhou stranu zemékoule, do jisté
miry bychom podobny, lehce uvol-
nény pristup jako u raketoplant
nasli i u Sovétt v dobé, kdy vybirali
takzvané kosmonauty vyzkumniky

Ilustrace: DALL-E



pro lety v rdmci programu Interkos-
mos. Samoziejmé se muselo jednat
0 nadprumérné zdravé jedince, nic-
méné urcité nedostatky byly tolero-
vany.

CESKY BRONZ
A KOSMICTI TURISTE
Jako priklad muze poslouZit nds
kosmonaut Vladimir Remek. V dobé
vybéru mél mirnou nadvahu. Navic
se u néj projevovala vazomotorickd
ryma. Tedy ryma, kterd se spousti
napriiklad jako precitlivéld reakce na
prili§ suché prostredi, ldatky znecis-
tujici ovzdusi, prechod do prostre-
di s teplotnim rozdilem a podobné.
I pres tyto ,mouchy“ se Remek stal
v roce 1978 prvnim kosmonautem
7 jiného stdtu nez SSSR nebo USA.
Dalsi uvolnéni priSlo s ndstupem
komerc¢nich leta. Na prelomu milénia
zacali Rusové vozit na orbitdlni dra-
hu platici zdkazniky. Ndroky na je-
jich zdravotni stav byly pochopitelné
mnohem niZ3i, neZ tomu bylo u pro-
fesiondlti. Samoziejmé nékterd one-
mocnéni byla i naddle jednozna¢nou
stopkou. Napriklad ledvinové kame-
ny, problémy se srdcem nebo cévami
a podobné. Ndstup komer¢nich spo-
le¢nosti nabizejicich lety do vesmiru
zdsadné zménil pomeéry ohledné po-
Zadovaného zdravi kosmickych ces-
tovatell. Dnes mdte moZnost letét do
vesmiru na orbitdlni drdhu se SpaceX,
nebo zazit suborbitdlni skok s Blue
Origin a Virgin Galactic.

JDE TO | BEZ NOHY
Pokud byste se s nimi rozhodli le-
tét, za predpokladu, Ze mdte oprav-
du hodné penéz nazbyt (pramérné
20-25 milionii americkych dolart),
nemusite byt dokonalym atletem ani
Zeleznym muZem ¢i Zenou. Pri jedné
z misi SpaceX figurovalavroce 2021
naptiklad jistd Hayley Arceneauxovad.
Tehdy devétadvacetiletd Zena se do
vesmiru podivala i pres to, Ze v dét-
stvi prodélala rakovinu kosti a md
titanovy kolenni kloub a titanovy
implantdt v levé stehenni kosti. Stala
se 570. lidskou bytosti, kterd na ¢as
opustila svoji rodnou planetu.

Pro zdkazniky Blue Origin je zase
nejpiisnéjSim vstupnim poZadavkem

Jak na
QR kody

Nastup komercnich spolecnosti
nabizejicich lety do vesmiru zasadné
zmeénil poméry ohledné pozadovaného
zdravi kosmickych cestovatelu.

Dnes mate moznost letét do vesmiru
na orbitalni drahu se SpaceX,

nebo zazit suborbitdlni skok

s Blue Origin a Virgin Galactic.

schopnost vystoupat na obsluZznou

véZ rakety New Shepard za minutu v g

a pul. Sedm poschodi za devadesdt V n e kte ryc h
sekund nentf nic, co by bézny ¢lovék

nezvlddl, jak jiz prokdzali dosavad- t eXt e C h

ni ucastnici letli s touto spolecnosti. ®

A v soucasnosti neziistdvaji stranou muz ete
ani lidé, jejichz ucast na kosmickych .
letech by jeSté pred neddvném byla n a ra Z It
doslova science-fiction. Do nejno-

véjStho vybéru do oddilu evropskych Q ~
astronautt totiZ byli, zatim experi- n a R ko d -
mentdln€, zahrnuti i lidé, jejichZ mo-

bilita je omezena. Evropskd kosmic-

kd agentura ESA vyslovné uvedla, zapnéte

Ze pripustnd je nestejné velka délka ~

nohou, chybéjici noha nebo obé nohy fotoa pa rat

az po kolenni kloub a do vybéru byli 4

také zahrnuti lidé, jejichZ vySka ne- na svem

presahuje 130 centimetri. chytrém
Potencidlnim kandiddtem na let .

k Mezindrodni vesmirné stanici, kte- mObI l.u

ry se aktivné v ramci oddilu ESA pri- aw - =

pravuje, je tak John McFall (44). Muz, a namirte ]ej

jenZ v devatendcti letech po nehodé 74 ) 4

na motorce priSel o pravou nohu na kOd' t'Uknete

nad kolenem. V roce 2008 ziskal prstem na

bronzovou paralympijskou medaili ” ”

v béhu na sto metra a loni byl také nablzeny odkaz

jednim z vlajkonosu pri zahdjeni her yé

v Patizi a dozvite se
Jak vidno, zdravotni kritéria pro v|c!

cesty do vesmiru jsou dnes k nepo-
zndni od téch, kterd byla nastavena
pred nékolika dekddami. Pro ty, ktef{
vZdy touZili podivat se nad hranice
atmosféry, tak odpadla ta ¢asto hlav-
ni a neprekonatelnd prekdzka. o

Kdo je Ondiej Samarek

Ondfej Samarek patfi k pfednim popularizatoram
kosmonautiky u nas. Je ¢lenem redakce internetového
portalu Kosmonautix.cz a jeho tvorbu najdete i na Youtube.
com, napriklad v podobé podcastu Time4Space.
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Ja to zvladnu!

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

,Chceme lidem ukdzat, Ze pomoc
a sluzby tu jsou, ale rodice i samot-
ni lidé s postiZzenim je musi hledat.
N&s projekt md predevSim rodi¢um
poradit a zdroven ukdzat, co vSech-
no je mozné, aby se zbavili strachu
a nejistoty. Pravé oni totiz musi své
potomky pustit do Zivota, coZ je po-
chopitelné velmi téZzké, kdyzZ nejsou
pripraveni a nevédi, co a jak bude.
Zdroven citi nezbytnost takového
kroku, protoZe chtéji pro své dcery
a syny zajistit spokojenou budouc-
nost, aZz jim samotnym nebudou
zbyvat sily na péci. Bavime se pri-
tom predevSim o skupiné dospélych
s mentdlnim a kombinovanym posti-
Zenim, zdroven ale chceme oslovit
také rodice malych déti s postizenim
a motivovat je, aby situaci zac¢iali
fesit ¢i drive, tim lépe,” ¥ikd na tvod
Jana GajdoSovd, kterd je moderdtor-
kou internetovych setkdni a zdroven
patfi mezi spoluorganizatory projek-
tu Ja to zvladnu!

NA POCATKU BYLO SETKANI

Rytmus neni jedinym poradatelem
projektu, spolu s nim se na ném po-
dili obecné prospésnd spolecnost
Agapo, Centrum Kocidnka a Domov
pro mne. Ndpad se zrodil na takzva-
né Snidani neziskovek. Jde o nefor-
madlni setkdni vedoucich pracovni-
ki neziskovych organizaci z Brna

a okoli, které se kond kazdé dva
mésice uz po dobu deseti let. Kro-
mé vySe zminénych se pravidelné
k setkdnim priddvaji také Diakonie,
Maltézskd pomoc, ParaCENTRUM
Fénix, Liga vozickdit nebo Ndrodni
rada osob se zdravotnim postiZe-
nim.

Vzdjemné kontakty jsou rozhod-
né uzite¢né, preddavame si informace
a inspirace, spolupracujeme. V pru-
méru se nds sejde tak patndct, nékdy
0 néco méné, jindy vic. Probirdame
novinky a problémy, které nds spo-
le¢né tiZi. Obcas se zapoji i lidé s tro-
chu jinym zamérenim, ale jadro tvor{
predevSim organizace ze socidlni
oblasti. Shodli jsme se, Ze rodicum
pecujicim o dité se znevyhodnénim
casto chybéji informace a neznaji
vSechny moznosti. V lednu 2024 se
tak na snidani spontdnné zrodil nd-
pad udélat néco, co by jim v tomto
ohledu pomohlo. To byl prvni dob-
ry impuls ke vzniku webindfe Jd to
zvlddnu!“ 1i¢i Jana GajdoSova.

Hned po tomto setkdni zaloZil
feditel Centra Kocidnka Tomds Ko-
madrek sdileny dokument pro ucast-
niky. Prvotni ndpad byl usporadat

Jana Gajdosova
internetové
besedy moderuje
a spoluorganizuje.

Ndpad se zrodil na takzvané Snidani
neziskovek. Jde o neformalni setkani
vedoucich pracovniku neziskovych
organizaci z Brna a okoli, které se
kona kazdé dva mésice uz po dobu

deseti let.

konferenci pro rodice. Takovy for-
madt ovSem nardZi na dva zdkladn{
problémy - jednd se o jednordzo-
vou akci a vyZaduje osobni ucast,
kterd neni vzdy z ruznych davodu
moznd. Inicidtoli tak postupnym
tribenim ndpadu dosli k zdvéru, Ze
lepSi variantou bude cyklus besed,
k nimz se bude moZné pripojit on-
line po internetu z domova.

Odpadne tak komplikace s dojiz-
dénim v jeden presny ¢as na kon-
krétni misto. Rodi¢e rovnéZ nemusi
feSit pripadné hlidani. A pripojit se
budou moci i lidé z druhého konce
republiky, navic vznikne videoza-
znam spustitelny ndsledné kdyko-
liv. Praxe nakonec ukdzala, Ze asi
tretina prihldsenych se z ¢asovych
divoda nemuze pripojit Zivé, a tak
si nechdvaji poslat pravé alespori
Zaznam.



POSLUCHACI ZE VSECH KRAJU
Od ndpadu k realizaci prvniho dilu
webindfe uplynulo devét mésict,
prvni, tvodni dil o piibézich rodicu
se uskute¢nil 22. fijna 2024. V té
dobé uz byla zajisténa i finan¢ni pod-
pora ze strany Jihomoravského kra-
je. Pravé tento dil zatim pry zarezo-
noval asi nejsilnéji.

Pozitivni zpétné vazby jsou ale i na
vSechny dalsi, které dosud probéhly.
Lidé Zijici ve svych bublindch kaz-
dodennosti jsou radi za prezentaci
moZnosti na prikladu ostatnich v po-
dobné situaci.

LPripojuji se ndm lidé prakticky ze
vSech krajt, i kdyZ ze vzddlenéjsich
mist se jednd spiS o jednotlivce. Nej-
vic ucastnikii mdme z Jihomoravské-
ho a Olomouckého kraje. VétSinou
se na jednotlivé dily registruje tak
do padesdti osob, Zivé se primo pri-

poji okolo dvaceti z nich. Zbytek md
zdjem o ndsledny zdznam. Dozvida-
jl se o nds predevSim pres internet,
tedy prostiednictvim webu a socidl-
nich siti ¢tyr poradajicich organiza-
ci, a partnery. Také tiskneme plaka-
ty a rozesildme informacni e-maily.
[ kdyZ se pocty ucastnikii mohou né-
komu zddt malé, i tak ndm to prijde
dulezité,” konstatuje Jana GajdoSova.
Jeji slova potvrzuje i prubéh ¢tvr-
tého dilu webindfe na téma ,Samo-
statné bydlet neznamend bez pomo-
ci’, k némuz se pripojil i autor tohoto
¢lanku. Kromé néj a moderatorky
se ucastnilo dalSich dvacet jedna
lidi. VétSina osobné potvrdila, Ze se
o projektu dozvédéla z informac¢nich
e-maili a Facebooku nebo piimo
v nékteré z organizaci poskytujicich
sluzby lidem s postiZzenim. VétSinou
prostrednictvim organizace Rytmus

Webinare
pro rodice
0 osamostat-
novani

a Centra Kocidnka, ackoliv se nasli
i divdci napojeni na ¢eskobudéjovic-
kou Arpidu, kterd neni do projektu
primo zapojena.

AUTENTICKE PRIBEHY

A ZKUSENOSTI

V tomto konkrémim dilu (konaji se
v podvecer a trvaji pribliZzné hodinu
a pul) hovoril o svém piib&hu Richard
Bihdri a pracovnice Rytmu, vedouct
sluzby podpory samostatného bydle-
ni Lenka Skdlovd. Na né navdzala Zu-
zana Sochorova (na voziku) a pracov-
nici Domova pro mne Eva Andrlikova
a Tomds Reznicek. Ti mluvili o chra-
néném bydleni fungujicim v Brné
od roku 2012. Dnes je v této sluzbé
k dispozici osmndct mist v patndcti
bytech na ¢tyfech adresdch, pricemZ
nékterd z mist jsou zcela samostatnd,
jind sdilend s dalSimi.

Hlavnim sdélenim besedy bylo, Ze
Clovék s mentdlnim postiZenim ne-
musi byt odkdzdn pouze na péci své
rodiny, coZ je v téchto piipadech nej-
¢astéjsi model v ramci Ceské repub-
liky, ale muze si s vhodnou podporou
najit také vlastni bydleni a prdci. Za-
znéla i slova o zkuSenostech s institu-
ciondlni péci, ktera predstavuje rov-
néz rozSirenou alternativu, ale ubird
na svobodé a samostatnosti doty¢né-
ho ¢lovéka. Pro zdjemce doslo také na
pozvanku ke konferenci o tématu sa-
mostatného bydleni 20. kvétna 2025
v Karlovych Varech.

Takovd vypoveéd zcela zapada
do formdtu webindfe Jd to zvldd-
nu! Mluvi hlavné rodi¢ nebo mlady
Clovék s postizenim plus pracovni-
ci podporujicich organizaci. Ti jsou
vSak spiSe v roli moderdtori nebo
predstavuji konkrétni sluzbu. Tim je
vSechno pro obecenstvo autentické.
Zaznivaji redlné pribéhy a zkuSenos-
ti. Dotazy mohou tcastnici kldst pro-
stiednictvim chatu.

Projekt webindiu Jd to zvlddnu!
potrva aZ do kvétna. Na kazdy se da
prihldsit zvlast, takZe se sta¢i podivat
na internet a jednoduSe se zaregis-
trovat. Pres jejich nesporny piinos
je budoucnost zatim nejistd, zdleZi
na financich. Zatim bylo vSe pokryto
diky vstricné nabidce Jihomoravské-
ho kraje. o
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Na vinach...

Prinasi do eteru vzdy zajimava temata a klade od
mikrofonu otazky svym lahodnym hlasem. Pro
tentokrat jsme to otocCili — moderator Ceského
rozhlasu Vladimir Kroc, spisovatel a cestovatel, sedi

proti mne bez mikrofonu. A ptame se my.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: MILAN JAROS
A Z ARCHIVU VLADIMIRA KROCE

VSechno, co jste v détstvi

a v mladi poznal, jste pozdéji né-
jak profesné zuarocil. VSechno do
sebe pékné zapada jako obrazek
puzzle.

Poprvé jsem se ocitl jako prcek,
v osmi mésicich, v Indii, kde tatinek
pracoval na montdZich. Maminka,
myslim, byla state¢nd, protoZe bez
znalosti jazyka odletéla na dva roky
za nim a premistila tam rodinu, mé
a sestru. Vim, Ze tatinek uz tehdy fo-
til, natdcel na osmimilimetrovou ka-
meru — diky tomu viemu mdm Indii
v paméti. To moje ddvné putovdni
souvisi s mym cestovanim o dost
let pozdéji — skamarddili jsme se
s Jirkou Krizem, primdrem spindlni
jednotky v Motolské nemocnici, vo-
zickdirem, se kterym jsme se narodili

konce jsme spolu pdrkrdt cestovali
a troufdm si Fict, Ze jsme byli prateli.
A7 do konce jeho Zivota.

A co dalsi proud vasich pozdéj-
Sich profesnich aktivit?

Po tatinkovi, ktery brzy odeSel, zi-
stala kamera, Admira 8, a jd ji dostal
k Vdnoctim, kdyZ mi bylo dvandct. Byl
to ddrek nad ddrky a jd zacal hned
druhy den tocit. Tak vlastné vznikla
moje touha stdt se kameramanem,
ale nedostal jsem se na FAMU a dnes
jsem rdd, protoZe jsem se vydal jinou,
pro mé vhodnéjsi cestou.

Vysokou $kolu ekonomickou jsem
bral jako z nouze ctnost, ale mélo to
nékteré dobré stranky — zacal jsem
tam chodit se svou tehdejsi spoluzac-

kou Lidou, kterou jsem si pozdéji
vzal, a pak, trochu ,z nudy“ jsem na
VSE zalozil kolejni rozhlasové studio.
Zprovoznili jsme po celé jarovské ko-
leji rozhlas po drdté a zacali jsme vy-
silat! Na konci normalizace (80. 1éta)
jsme se dokdzali dostat pres cenzu-
rované vysildni. Zvali jsme si na roz-
hovory zndmé umeélce, tfeba Jaromira
Nohavicu, tehdy to pro mé mélo tpl-
né jinou vdahu nezli dnes.

V roce 1989, to uz jsem tam ne-
pracoval, jsem za kamarddy privedl
Zderikka Svérdka, a on tam tehdy
podporoval studenty béhem listopa-
du. Pozdéji se mi hodilo oboji: naSe
kolejni vysildni i VSE — v rozhlaso-
vém studiu, i proto, Ze jsem se orien-
toval v ekonomickych pojmech.

Takze cela vase profesni kariéra

ve stejny den, 29. 4. onjejenopar Kdyz jsem vyrustal, bylo pro mé
letpzl;ggzlr'néh jsme si jiste nejen  CEStOVANI panu Hanzelky a Zikmunda
proto, 7e on byl s rodici nejen v In-  UZasnd, ale tehdy nedostupnd véc.
dii, ale také v Africe. U sklenky padla  Nedokdzal jsem si predstavit, Ze ty
dOhIOC‘?( dzei l?ycriom r{“‘ih{i Eelstovat ddlky poznam a Ze budu o nasich
e cestovant panis Hanzelky a zik.legenddch psat. Jiftho Hanzelku jsem
munda tiZzasnd, ale tehdy nedostupna ~ Vidél jen jednou, ale s Miroslavem

vec. Nedokdzal jsem si predstavit, ze  Zilkkmundem jsem casto natacel.
gg‘gggcﬁ‘gsﬁrﬁfjI_‘l’;‘r‘fz“eﬁ(;l?:fmh Dokonce jsme spolu parkrét cestovali
vidal jen jednou, ale s Miroslavem @ troufam si fict, Ze jsme byli prateli.

Zikmundem jsem ¢asto natacel. Do- A7 do konce jeho Zivota.

je radio?

Po kritké zkuSenosti v tehdejSim
Motokovu jsem se béhem vojny,
u Hradni straze, uz snazil dostat se
do rddia. Podartilo se mi to v Tfjnu
1989, kdyZ se dnes ohlédnu, vlastné
uZ trochu vzddlend minulost.

Vasich poFadu je cela Fada.

Aktudlné, co déldm, je moderace
v RadioZurndlu a publicistika, vysi-
ldm také néjaké vikendové formaty.
Dalsi porady uz skoncily - tak tfeba
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S kamarady Jifim
Krizem a Martinem
Navratilem

na cestach po
Jamaijce, Kostarice
a Etiopii (vpravo
nahore — navstéva
vesnice Mursit

v tdoli Feky Omo)

patdct let jsem vysilal porad Svét
kiiZzem krdazem.

S nékterymi lidmi jste si nejen
povidal, ale dal jste s nimi dohro-
mady knizku. Jak se to stalo, ze
vas zastavily pravé jejich osudy?
Mdm za sebou jesté televizni Postie-
hy odjinud, drobné obrazové fejeto-
ny, tocili jsme mimo jiné na Novém
Zélandu, pak i v Kolumbii, kde uZz
od roku 1968 zije Eliska Krausovd,
sestra Ivana, Michala a Jana Krau-
sovych. Natocili jsme tam s ni jeden
dil ze trindcti — ale protoZe je hod-
né upovidand, méli jsme materidlu,
Ze jsem pro televizi pouZil desetinu.
Kdyz tady vlddl covid, nabidl jsem ji

knizni verzi. Mailovou poStou jsme
projekt dokoncovali. Tak vznik-
la kniZka - s rdznou ddmou, tako-
vou verzi Honzy Krause v suknich.
A kdyZ jsem jednou zaskakoval za
Lucii Vybornou, mluvil jsem s fe-
ditelkou Potravinové banky Vérou
DousSovou. Jeji osud mé zaujal nato-
lik, Ze jsem ji nabidl knizni rozhovor.

Kdy vlastné zacalo vase cesto-
vani?

Asi to vSechno zacalo v Austrdlii.
Rozjeli jsme se tam s moji Zenou Li-
dou a zlistali na stdZi cely rok, kromé
cestovani jsem dohdnél angli¢tinu.
No, a pozdéji s Jirkou Kiizem? Hlav-
né je uZasné, Ze md porad moznost

pracovat, byt je na voziku - potrebu-
je ale asistenci cely den. Poprvé jsme
spolu vyrazili na Kubu. A naSe zatim
posledni cesta byla vloni na Jamajku.
Pri prepravé domu jsme celili otdz-
kdm typu: NemutZe udélat par kro-
ka? A my na to: Ani jeden. Vite, ces-
tovdni s voziCkdrem je sloZité — uz
jen zabookovat takovy let, aby bylo
v§echno spravné, je umént!

To je asi jen Spicka neviditelného

ledovce problémii...

Pred cestou obvykle telefonicky Te-
Sime, zda je hotel, kde chceme pre-
nocovat, bezbariérovy. Jsme ujisténi,
Ze ano, ale pak jen u vchodu jsou
Sirsi dvefe, u toalety uz ne. Byva to



Adventni let v Kostarice s Jifim Krizem a kamarady -
Martinem Navratilem a Davidem Rozvaldem, takto ve ¢tverici
¢as od casu podnikaji ,panskou jizdu“ za exotikou.

béhem naSeho cestovdni perma-
nentni problém.

Kam jste se s docentem Kfizem
dostali?

Zkusim poporadé: byli jsme na Kubé,
v Izraeli, v Jihoafrické republice. Tam
mé posilal kamardd s tim, Ze tam
je vSechno skutec¢né bezbariérové.
Mohu to jen potvrdit. Dostali jsme se
spolu také do Etiopie az ke kmenu
Mursiti (znakem tohoto kmene jsou
velké hlinéné desticky, které si Zeny
vklddaji do spodniho rtu). U hranic
se Suddnem byl Jirka jisté prvni vo-
zickdr, kterého kdy tamni obyvatelé
vidéli! Byli jsme v Omdnu a vloni na
konci roku jsme se rozjeli na Jamajku.

Jirka KFiz na voziku v Karibiku
(Jamajka, podzim 2024)

Vladimir Kroc (1966)

Novinar a spisovatel. Po studiich nastoupil v roce 1989 do
Ceského rozhlasu jako parlamentni zpravodaj. Brzy se stal
moderatorem rozhlasovych poradd: vysila na stanicich
Cesky rozhlas Radiozurnal, Cesky rozhlas Plus a Dvojka. Je
autorem knih mj. Jiznim krizem krazem, Orion hlavou dold,
Veérim v dobré konce, Letenka do nezndma a spoluautorem
knihy Stoleti Miroslava Zikmunda.

Se svou manzelkou Lidou vychoval syna Krystofa a dceru
Elisku.

Doc. MUDr. Jifi KFiz, Ph.D. (1971)

Lékar, ktery se na vozik dostal po padu na lyzich. Primar
écebné rehabilitace na spinalni jednotce ve FN Motol Praha,
autor nékolika praci o poranéni michy. Stal se nositelem
Ceny Olgy Havlové za dlouhodobou pomoc paraplegikiim
(2010). Je otcem pocetné rodiny.

Ritual kmene Dorz( v Etiopii
za ,uzdraveni” Jirky

Pro vas oba jde o cesty plné za-
Zitka. Jezdite ve stejné sestavé?
Jirka ma uzasnou rodinu, se kterou
také cestuje. Tyhle naSe jizdy jsou
Cisté panské. Vyrdazime ted ve Cty-
fech, jeSté s Davidem Rozvaldem
a Martinem Navrdtilem, a uZ jsme
stmelend parta, kterou nic nerozhdzi.
Problémy pro nds neexistuji. Funguje
ndam to fantasticky.

Kdo ty cesty organizuje?

Kdyz konec¢né najdeme termin
vhodny pro vSechny, tak uz na naSe
desetidenni cesty balime. Pldnova-
ni se tykd hlavné bezbariérovos-
ti. Ale pak tireba zjistime, Ze jsme
se v Izraeli ocitli v dobé pesachu.
Nic nefunguje, ubytovdnti je sloZzité,
necepuje se pivo... Casto na misté
improvizujeme. Treba do Etiopie
jsme prijeli v lednu 2023 v dobé,
kdy slavili Vdnoce a psal se tam rok
2015. KdyZ jsme se na Stédry den
ptali, jaké je vlastné datum, fekli,
Ze 29. duben - den mych a Jirko-
vych narozenin. UZ nikdy se ndm
nepoStésti oslavit narozeniny na
Jeziska. Nékdy nds na cestdch po-
tkavaji ndhody a my jim vychdzime
vstiic! NaSe pdnské jizdy byvaji in-
tenzivni...
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Tyhle nasSe jizdy jsou
Cisté panské. Vyrazime
ted ve Ctyrech, jeSté

s Davidem Rozvaldem

a Martinem Navratilem,
a uzZ jsme stmelena parta,
Kterou nic nerozhazi.
Problémy pro nas
neexistuji. Funguje nam
to fantasticky.

Byvate také u vyhlaseni cestopi-
su roku...

Kamarddi Petr Horky a Mirek Ndpla-
va délaji festival Nezndmd zemé, do
tohoto projektu jsme vymysleli oce-
néni za cestopis roku a cestopisnou
fotografii — letos se vyhlaSuje uZ po-
sedmé. Porota v soutéZi vybird mezi
vic nez triceti cestopisy! Jednd se
o cenu Hanzelky a Zikmunda. Osob-
nost pana Zikmunda je spojnici nds
tr, jsme spoluautori kniZzky Stoleti
Miroslava Zikmunda.

Zda se mi, Ze uz nemuzete mit ani
minutu ¢asu.

Nékdy jesté bubnuju, mam s ,kluky*“
v mém véku rockovou kapelu s na-
zvem Prevence demence. A skoro

Moderace v radiu
,nazivo“ Vladimira
porad bavi, a to uz
od roku 1989!

bych zapomnél - po ctyficitce mé
chytla motorka. S kamarddy jsme
procestovali Spanélsko a Portugal-
sko.

Psychika moderatora je naro¢na,
musi byt neustale ,ve stFehu”.
Prizndvam, mdam rdd adrenalin, tfeba
seskoky paddkem, a podle mé Zeny

se potfebuju adrenalinem ,prolévat*.
Musim si v kratkém ¢ase osvojit jisté
penzum informaci o néjakém oboru,
to nesmim podcenit. Na pohotovost
se neda spoléhat. Za to mdm unikdt-
ni moZnost potkdvat zajimavé osob-
nosti. PrestoZe moderuju strasné
dlouho, pofdd se bavim. A myslim,
Ze je snazSi ptdt se neZ odpovidat... o

VOLEJTE ZDARMA: 800 303 304
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To das! rekla

Pravdivy osobni pribeh

— takova upoutavka by

se hodila jako podtitulek
do knizky To das! Vypravi
0o medialné sledovanem
pribehu, ktery nedavno
prozila mlada maminka —
dnes zije se svou dcerkou
s transplantovanymi

plicemi.

Text: MICHAELA ZINDELOVA

7. denikovych zdznamu a toho, co
zastalo vepsané do paméti, napsa-
la pacientka sama kniZku s jasnou
linkou piibéhu i podékovani lékar-
skému tymu v jednom. Pohybuje se
na hranici mezi beletrii a literaturou
faktu. Na prvotinu jde o velmi slus-
nou prdci, Hana Modrovd vybrala
Cistou ich formu bez vstupu dialogt.
PiSe sviZzné, sleduje nejen promény
svého stavu, ale také vSe, co ji v ne-
mocnici obklopuje.

Mladd drobnd Zena prozivala slo-
7itd léta s unikatni diagnézou pod
tlakem, a misto aby nemoc vytés-
nila, zavzpominala na cely koloto¢
dni v utlé knize... Hanu v téch letech
provazela pisent Olgy Lounové Pro-
toZe to nevzddvdm. Vyjadiuje pfesné
Hanin povahopis, urputnou, zatatou
silnou vuli — upnutou na vlastni cil
dostat Sanci znovu Zit a radovat se
Ze Zivota.

,Mym hnacim momentem byla
dcera, pro kterou jsem tu chtéla
byt ¥ikd. Hanino télo po porodu za-
¢alo selhavat v zdakladnich funkcich,
nemohla byt se svym prdavé naro-
zenym ditétem. Po stabilizaci, dvou

Hana Modrova: TO DAS! ANEB JAK PREZIT ROK V NEMOCNICI

Vydavatelstvi: Powerprint, Praha
Tisk: Powerprint s. 1. 0.

letech relativniho klidu, zacala ale
kaslat krev a ve VSeobecné fakult-
ni nemocnici upadla do bezvédomi.
Lékari ji umoznili Zit s mimotéln{
plici zavéSenou na hrudnik. Existo-
vala jedind perspektiva, transplan-
tace plic... Stala se nadlouho pacien-
tem TX ¢islo 1.

Celkem ro¢ni dobu cekdni na
transplantaci travila Casto (vSe se
odehravalo v covidovém obdobi,
tedy bez pravidelnych navStév ro-
diny) meditacemi a sledovdnim te-
levize. Vhodny ddrce byl pro Hanu
problematicky uZ tim, Ze je mensiho
vzrustu a ma zvlastni krevni sku-
pinu. Kdyz byl kone¢né stanoveny
termin operace, prijala jej pacientka
s velkou radosti. Transplantace byla
mnohohodinovd, extrémné dlouhd,

Na prvotinu jde o velmi slusnou
praci, Hana Modrova vybrala Cistou
ich formu bez vstupu dialogu. PiSe
sviZzné, sleduje nejen promény svého
stavu, ale také vSe, co ji v nemocnici

obklopuje.

experimentdlni, provdzend velkou
krevni ztrdtou. Cekala ji rekonva-
lescence jako kazdého pacienta po
transplantaci plic.

Pal roku od operace se Hanin
stav vyrazné zlepsil. A tym specia-
listhh doufd, Ze jeji Zivot bude dlou-
hy a v dobré kvalité. Musi ovSem
dochdzet na pravidelné kontroly,
aby se predesSlo v§emoZnym kom-
plikacim. Obdvany je pro Hanu na-
priklad koronavirus, pripadny pria-
béh této nemoci by byl u pacientky
velmi téZky a infekci by nemusela
prezit.

Drobny ,Beran“ vyhrdl svij ne-
kone¢ny zdpas, vychovdva dcerku,
snazi se se svymi omezenimi praco-
vat. KdyZ jsem s autorkou neddvno
hovoftila, mluvila o vyuce anglictiny,
kterou se snazi vyukou na ddlku p¥i-
vydélat. Vzhledem k dlouhodobému
pifjmu lékti ma ,lenivy jazyk", i kdyz
se snazi ze vSech sil o srozumitelnou
artikulaci. Angli¢tina nemd naStés-
ti takové ndroky na vyslovnost jako
CeStina, a tak u¢i nékolik hodin ty-
dné. ,Neni to moc, ale alespon néco,*
fikd Hana pragmaticky. o
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Obrazy a sochy
prohlizene rukama

Na prodejni vystave s nazvem
Videno rukama ceka prijemne prekvapeni
navstevniky, kteri jsou zvykli, ze exponatu
v muzeich a galeriich se nesmeji dotykat.
/de zakaz neplati. Sva dila v JihoCeskem

muzeu v Ceskych Budejovicich od pocatku

ledna do 1. cervna totiz predstavuji

nevidomi autori, vetsinou clenove
Mathelieru pri Nadacnim fondu Mathilda,
iejichz sochy nebo obrazy zde tak mohou
hmatem obdivovat i lidé se zrakovym

postizenim.

Text: RADEK GALIS
Foto: ARCHIV NADACNIHO FONDU
MATHILDA A MARTIN JAROS

Idea netradi¢ni vystavy vzeSla z Ji-
hoceského muzea v Ceskych Budé-
jovicich od Jittho PetrdSe, historika
muzea a jejtho garanta. ,UZ asi pred
sedmi lety jsme u nds usporddali
vystavu z tvorby ateliéru Okamzik
Praha, coz byl pfedchtidce dnesniho
Mathelieru, takZe spolupracujeme
uz dlouho,” prozrazuje.

JelikoZ jde o vystavu i pro nevido-
mé navstévniky, jsou na ni haptické
predméty. , Ty ovSem v naSi expo-
zici najdou lidé na nékolika dalsich
mistech, protoZe mdme predméty
urcené k osahdni pro zrakové han-
dicapované. Samoziejmé, Ze na

soucasné vystavé Vidéno rukama
jsou koncentrovany nejvic,* fika Jiff
Petrds s tim, Ze k vystavé nachystalo
jejich edukacni oddéleni vzdélavaci
porady pro Skoldky i rodiny. Vedou
zde i pracovni dilny pro studenty,
kteff si zakryji o¢i a mohou z hliny
modelovat nebo tzv. poslepu plnit
ruzné ukoly.

MATHELIER POMAHA

Expozice predstavuje pestrou cin-
nost Nada¢niho fondu Mathilda a se-
znamuje veflejnost s Zivotem tézce
zrakové postizenych. ,Cilem vystavy
je ukdzat vidici vefejnosti, Ze i bez
zraku, avSak s nekonec¢nou fantazi,
nadSenfim a umem, lze délat velmi
kvalitni uméni* vysvétluje Zdenek
Lébl z Nadac¢niho fondu Mathilda.
Navstévnici si prohlédnou keramic-

Slavnostni
vernisaz vystavy
koncem ledna
prilakala

do Jihoceského
muzea v Ceskych
Budéjovicich
desitky
navstévnikd.

kd dila nevidomych tvarca Mathe-
lieru, obrazy nevidomé malirky Ley
a sochy nevidomé socharky Marian-
ny Machalové Janosikové.

Hlavnim impulzem pro zahdjeni
projektu Mathelier byla snaha umoz-
nit nevidomym a téZce zrakoveé po-
stizenym seberealizaci pri vytvarné
tvorbé a zdroven zdokonalit jemnou
motoriku a predstavivost. Klienti
zde pod odbornym vedenim projdou
cestou tvorby keramiky Axmanovou
technikou modelovani od nejjedno-
dussich hranatych tvart pres pred-



méty tvarti oblych, jako jsou rtuzné
ndadoby, aZ po volnou tvorbu, pri
které se fantazii meze nekladou. Vse
zcela bez zraku, kdy jedinym ndstro-
jem jsou ruce.

Mathelier, ktery je vybaven i vlast-
ni vypalovaci peci, zahdjil ¢innost
30. Cervna 2021, kdyz jiz rok fun-
goval ve zkuSebnim rezimu, limito-
vaném hlavné covidovymi opatfeni-
mi. V soucasné dobé ma tfi kmenové
zaméstnance a pod vedenim vytvar-
nice Alice Horné zde tvori Alena Sta-
nickd a Lenka Havlikovd. Na tvorbé

se ddle podileji dalsi zrakové posti-
Zeni, jak prabézné projevuji o tvorbu
keramiky zdjem.

Pro vidici vefejnost tu poradaji
také workshopy, na kterych si kaz-
dy mtize vyzkouSet tvorbu kerami-
ky bez zraku a touto formou se tak
sezndmit se svétem nevidomych.
Projekt Mathelieru je uzce propojen
s projektem 3D studia, symbidza
rozsifuje moznosti tvorby a rozvijent
predstavivosti. Formou 3D tisku se
tvori i nékteré predlohy pro tvorbu
Mathelieru. 3D studio tvorbou 3D

modeli pomdhd zrakové postiZze-
nym pozndvat neobvyklé predméty,
znamé stavby nebo tvdre vyznam-
nych osobnosti.

EMPATICKA HRABENKA

Vytvarny ateliér je tspéSny a velmi
prospésny projekt nada¢niho fondu,
ktery se ddle zaméfuje na podporu
projektu, které vyrazné napomadhaji
zlepSeni kvality zZivota nevidomych
a slabozrakych. Zejména na ty, které
se tykaji rozli¢nych forem vzdélava-
ni nebo navazuji na stavajici socidln{
sluzby, pripadné je rozvijeji a v ko-
nec¢ném dusledku vyrazné pomdhaji
v pracovnim uplatnéni a integraci do
béZné spolec¢nosti. Hlavni mysSlen-
kou Mathildy je propojovani tif sku-
pin lidi: téch, ktefi pomoc potiebuj,
s témi, ktef'f pomdhat chtéji, a s témi,
ktefi védi jak na to.

Fond dlouhodobé podporuje Fadu
projektu, jako jsou vycvik vodicich
pst a systematické budovani vlastni-
ho chovu, Centrum pomoci Mathilda,
Digitdlni knihovna pro zrakové posti-
Zené — DKZP, zvukovy casopis Jeden
svét, podpora socidlni rehabilitace
nevidomych, pordddni rekondi¢nich
soustiedéni pro majitele vodicich
psu a jejich psy, poradani kultur-
nich a spolecenskych akci, podpora
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zrakové postiZzenych hudebniku, vy-
tvarnikt a sochaiu a jiZ zminény ate-
lier hmatového modelovani Mathe-
lier a 3D studio. ,U zrodu stdla v roce
2010 hrabénka Mathilda Nostitzovd,
kterd se ndsledné stala jeho patron-
kou. Pani Mathilda byla empatickd
a noblesni ddma, drobnd vzrustem,
ale velkd osobnosti. Vzpomindme na
ni s ldskou a uctou. Vzdycky Fikala,
Ze pomoc neni otdzkou penéz, ale
srdce,” pripomind Zdenék Lébl slo-
va zakladatelky, po niZ nese nada¢ni
fond jméno.

BYLO NEBYLO

Rozlehlé mistnosti v prvnim patie
muzea vévodi dvé bronzové sochy
autorky Marianny Machalové Jano-
Sikové z ValaSského Mezifici, ktera
ale rada pracuje s hlinou. ,K tvorbé
soch ze Samotové hliny jsem se do-
stala ndhodou. Byl to pro mé zptisob,
jak preckat obdobi, kdy se mi léka-
fi operacemi snaZili zachrdanit zrak.
Modelovdanim jsem si pripominala,
co jsem vidéla. Ve 22 letech jsem
priSla o zrak uplné. V té dobé meé
ale tvorba z hliny jiz zcela uchvadtila.
Tvorba soch mi umoznila nevnimat
okoli ani ¢as,” svéfuje se rodacka
z vychodniho Slovenska.

Figurdlni tvorbé a modelovdni se
vénuje pres pétadvacet let, protoZe
si tuto ¢innost zvolila jako terapii,
kdyz prisla o zrak. ,Tvorba se stala
mym zaméstnanim. VétSinou mode-
luji Zenské postavy, mdm rdda i ab-
strakini tvorbu, symboliku. Tvofim
na zakdzku do zahrad a jezirek nebo
penziond, co si kdo objednd. Bron-
zové sochy jsou vhodné pro prevoz
po republice, protoZe materidl hod-
né vydrZi — na rozdil od hliny. Diive
jsem se aktivné ucastnila vernisazi
vystav, nyni uZ ne, a ddvdm o sobé
védét prostiednictvim siti. Zde
v Ceskych Budéjovicich vystavuiji
veliké sochy s ndzvem Potaji a Bylo
nebylo. K ndzvu Potaji mé inspiroval
poslech jednoho romdnu, pri kterém
jsem si predstavovala ddmu, kterd
se pliZi noci, aby nebyla poznand.
Myslim si, Ze Zena nemusi na sebe
vSechno prozradit a Ze pravé tajem-
stvi tvorT jeji kouzlo. Socha s ndzvem
Bylo nebylo je zamySlenim nad da-

K tvorbé soch ze
Samotové hliny jsem se
dostala nahodou. Byl

to pro mé zpusob, jak
preckat obdobi, kdy se
mi lékali operacemi
snazili zachranit zrak.
Modelovanim jsem si
pripominala, co jsem
vidéla. Ve 22 letech
jsem priSla o zrak uplné.
V té dobé mé ale tvorba
z hliny jiz zcela uchvatila.
Tvorba soch mi umoznila
nevnimat okoli ani cas.

mou strednich let, jako jsem nyni
prdveé jd, a ohlédnutim se za Zivotem,
v némz bylo néco pohddkového,”
predstavuje Marianna Machalova
svoji tvorbu.

Marianna malovala a modelovala
odmalicka a pfi vytvarné cinnosti
travila v détstvi hodné casu. ,I moje
mamka malovala, ale modelovat
jsem zacala v rodiné azZ ja. Chodila
jsem v Bratislavé k jedné sochatce,
kde jsem se ucila. Myslela jsem, ze
se budu profesné vénovat arteterapii
a pracovat s postiZenymi, ale misto
toho mdm svoji dilnu,” dodava.

Obrazy na sténé tu md nevidoma
malifka Lea. ,Obrdazky maluji pro po-
téSeni druhych, ale i pro sebe. Jen tak
obycejné, kdyZ chci nebo potiebuji ze
sebe dostat néco tizivého, ale i kdyz
proZiji néco krasného,” svérila se.

ZMENIT ZIVOT

Vedouci Mathelieru je Alice Hornd
z Prahy, kterd md na vystavé hned
nékolik vytvora. ,Zacala jsem s ke-
ramikou az v pozdnim véku v roce
2009, kdyZ jsem se dozvédéla o své
o¢ni vadé. Mdm vrozenou vadu, kte-
rd se projevila aZ v mych 37 letech,
kdy lékari prisli na to, Ze mi odumi-
ra sitnice a Ze se s tim nedd nic délat.
Tehdy jsem musela zménit zpusob
Zivota. ProtoZe jsem o zrak prichdze-
la postupné, zacala jsem se vénovat
modelovani z hliny, které jsem pred-
tim nedélala. Tak si fikdm, Ze vSechno

r——

Bohata expozice nabizi vytvory nevidomych umélct.



Lidé si mohou
prohlédnout o¢ima
i rukama napfr.
sochy, které vévodi

prostoru.

u e

Nadacéni fond
Mathilda
www.mathilda.cz

Spatné je k né¢emu dobré. V soucas-
né dobé mdm trubicové vidéni, takze
vidim jakoby kli¢ovou dirkou v roz-
sahu tii aZ pét stupnt. Proto nevidim
své dilo nikdy jako celek, ale vidy
jen ¢dst. Musim proto pfi tvorbé véci
hodné vymériovat a dodrZovat dany
pomér. Kdyz nevidite véc celou, pra-
cujete jinak,” prozrazuje Alice Hornd.

V roce 2020 stdla u zrodu Mathe-
lieru. ,Rekli jsme si tehdy, Ze neza-
kldddame volnocasové sdruZeni pro
setkdvdni nevidomych, ale lidem se
zrakovym postizenim umoZnime
zameéstnani. Zrakové postiZeni maji
totiz opravdu hodné Spatnou pozici
na trhu prdace. Mnozi zaméstnavate-
1é maji ruzné predsudky a nechtéji
je zaméstnat. V nasi dilné pracuji ti,
kteii uz troSku néco uméji a chté-
ji se téhle Cinnosti vénovat. Jde jim
primdrné o keramiku spi§ neZ jen
0 volnocasové setkdni pokracuje
s tim, Ze vystava je jejich prvni spo-
le¢nou prezentaci.

V Mathelieru se vystridaly uz desit-
ky lidi, Alice je zde nejdéle. ,DalSi se
ruzné stridaji, prihldsili se k nam lidé
7 celé republiky. Nekteii ale nezvladli
ndroc¢né dojizdéni do Prahy a museli
nds opustit. I tak jsme ale rddi za kaz-
dého, kdo k ndm priSel, i kdyz se je-
nom tireba mihl. K Sesti ¢lenim naSe-
ho ateliéru se pro tuto vystavu pridaly
i nevidomd sochatka Marianna Ma-
chalovd a nevidomd malifka Lea, které
k ndm do Mathelieru nepatfi. UmozZnili
jsme jim ale také vystavovat, protoze
si prece nebudeme konkurovat, kdyz
mdme vSichni stejny handicap,” usmi-
va se pratelsky vytvarnice.

KAPLE DO ZAHRADY

V Ceskych Budéjovicich vystavuje
i Pavel Sldma ze Zd4ru nad Sdzavou,
ktery kvuali ndro¢nému dojizdéni
musel prestat Mathelier navs§tévovat.
Jeho Kaple sv. Martina, Kaple sv. Jana
i Barokni most zaujaly navstévniky,
ktefi si mohou dila zakoupit.

Hned pdr dni po otevieni se sem
vypravila s jasnym cilem také Eva
Kantorovd z Ceskych Budgjovic. ,Sla
jsem na vystavu cilené uz s tim, Ze
si zde néco urcité vyberu. Rdda taky
prispivdim na dobré véci. Prodejni
vystava mé oslovila. Zhlédla jsem ji
a popremyslela, které dilo by se mi
hodilo. Libila se mi Kaple sv. Jana, na-
vic muj syn se tak jmenuje, ale pro-
toZe uZ byl prodany, zamluvila jsem
si druhou Kapli sv. Martina. K nf si
prikoupim i Barokni most. Obé dila,
ktera se mi moc libi a pocitové mi
sedi, ddm k ndm do zahrady, kterou
madme na Kaplicku. Moc se tam hodi.
Mdm rdda prirodni nevyumeélkované
véci, nijak moc barevné nebo gla-
zované. TéSim se, aZ si pro né budu
moci po vystavé dojet usmivd se
Eva Kantorova.

Tak se prijdte na prodejni vysta-
vu do zacdtku ¢ervna podivat — bud’
oc¢ima, nebo rukama - i vy. Treba si
také néco vyberete. o
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Setfeni stiznosti ve zdravotnictvi
pod lupou. Vyzkum ombudsmana
ukazal, ze spravnim organum

chyheji

Text: KANCELAR VEREJNEHO OCHRANCE PRAV - OMBUDSMAN

Predtim, neZ se ponotime do vysled-
ki vyzkumu, pojdme si udélat krat-
kou odbocku, kterd ndm pomuZe
lépe porozumét vyznamu ziskanych
dat. Pripomernime si, jak jsou v sou-
Casnosti pacienti chrdanéni a jaké
dusledky muze a nemtiZe mit jejich
pripadny konflikt se zdravotnikem.

OCHRANA PACIENTU

,Pacienti neméli vZdy tak jisté pravni
postaveni, jako je tomu dnes. Jasné
definovand prava pacienta a pre-
hlednd pravidla stiZznostniho mecha-
nismu prinesl aZ v roce 2012 zdkon
o zdravotnich sluzbdch,” pfipomina
ombudsman Stanislav Kiecek.

ZDRAVOTNICI VERSUS PACIENTI

Ombudsman v rdmci svych Setreni
opakované nardZi na to, Ze konflikty
mezi zdravotniky a pacienty zpuso-
buji nemalé potiZze obéma strandm.

Obzvlasté citlivym oborem je v tomto
sméru treba pediatrie, kde je zna¢ny
nedostatek 1ékait. Pokud se zdravot-
nik a rodi¢e détského pacienta dosta-
nou do sporu, lékar ¢asto navrhne,
at rodice vyhledaji jiného specialistu.
Rodice se tomu obvykle brani a snazi
se dosdhnout toho, aby lékar postu-
poval podle jejich predstav.

Cim je konflikt v&t§i a emotivnéjsi,
tim vice roste vzdjemnd neduveéra.
Lékari se pak snazi rodice odradit
a ze svych ordinaci je ,vyhdnéji“. Ro-
dice ,na opldtku“ posilaji na lékaie
stiznosti. Nezvyklé neni ani to, Ze
na sebe obé strany poddvaji trestni
ozndameni.

Také ombudsman se ve své praxi
setkdvd s pripady, kdy lékar vyradi
,problémového” pacienta ze své evi-
dence pro ,ztratu duvéry“. Aktudlné
vSak néco takového nespadd mezi
zdkonné duvody, pro které muze lé-

Pridejte se

do skupiny

Prava lidi
s postizenim
na facebooku

hlavne odhornici a cas

kal péci o pacienta ukoncit. Zdakon
pacientovi garantuje, Ze podd-li na
svého zdravotnika stiZnost, nemél
by se mu takovy krok vratit zpét jako
bumerang.

CO JSOU TO VLASTNE TY
SPRAVNI ORGANY?

Zdkon o zdravotnich sluzbdch zlep-
Sil postaventi pacientt, zdroven vSak
klade vétSi ndroky na spravni orgd-
ny. Témi jsou pro zdravoini sluzby
krajské urady (v Praze Magistrat
hl. m. Prahy), Ministerstvo sprave-
dlnosti, Ministerstvo obrany a Mini-
sterstvo vnitra. Tyto urady predsta-
vuji jednu z moZnosti, kam mohou
pacienti smérovat
své stiznosti na
zdravotnické sluz-
by (vice viz Portdl
pro pacienty a pa-
cientské organiza-
ce.)

A nyni uz se podivejme, jak do-
padl samotny vyzkum, ktery se na
stiznosti podané k feSeni spravnimu
orgdnu zameéril. Ombudsman zkou-
mal rozsah agendy stiZznosti, ale
i hlavni prekdzky, s nimiz se urady
potykaji.

KOLIK TOHO MAJi URADY

NA PRACI

Dulezitym ukazatelem, ktery vy-
zkum prinesl, je objem stiZnosti zpra-
covavany urady. Ve zkoumaném ob-
dobi (2018-2021) jich bylo celkem
2 115. Pouze 7 % z celkového poctu
stiznosti v8ak vyhodnotily spravni



Celkovy pocet stiznosti v letech 2018-2021
podanych v jednotlivych krajich

5

orgdny jako opravnéné, jako ¢dste¢né
opravnéné pak 4-6 % stiznosti.
Nejméné stiznosti podali pacienti
zdravotnich sluZeb v Jiho¢eském kraji:
celkem 8 stiznosti, tedy 1 na 80 444
obyvatel; naopak relativné nejvice
v Karlovarském kraji: celkem 31,
tedy 1 stiznost na 9 462 obyvatel
(idaje se vztahuji k roku 2021).

ODBORNICI, KDE JSTE?
Pravdépodobné nejvice brzdi vyri-
zovani stiznosti nedostatek nezd-
vislych odbornikti ochotnych spo-
lupracovat — jako problém to vidi
vice neZ polovina spravnich orgdnt.
Neochota mtiZe pramenit hned z né-
kolika duvodu: velké ¢asové vytiZzeni
specialistti, jejich obavy ze stietu se
stéZzovateli i vySe odmén (ty za¢inaji
na ¢astce 250 K¢ za hodinu, pramér
pak ¢inf 409 K¢).

URADY SI STYSKAJI
Nékteré spravni orgdny se potykaji
i s nedostatkem persondlu. Nejcas-
téji agendu stiznosti zajistuji jeden
nebo dva zaméstnanci (v 52 % oslo-
venych spravnich organt). Navic ob-
vykle nemaji na starosti vyhradné
stiznosti. Casto také ¢eli komplika-
cim, pokud pottrebuji radu pravnika.
Prekvapivé jen méné nez polovina
spravnich orgdnt ji bez potiZi ziska
v rdmci svého dradu (47 %).
Zaznivaji také stesky na verbadl-
ni agresivitu stéZovatela ¢i na zne-

B

Pozn.: Pacienti mohou vyuZzivat
zdravotni sluzby v jiném kraji,
neZ bydli. Nejsou zahrnuty
stiznosti ministerstvim

v

uzivani institutu stiznosti v podobhé
Zadosti o opakované prezkoumadni,
neni-li stéZovatel spokojen s vysled-
kem Setieni.

Ombudsman Stanislav Kiecek
upozoriuje na nékteré dalsi zjisténé
tézkosti: ,Vytizovani stiZznosti sprav-
nim orgdantim neusnadriuje ani ¢asta
dukazni nouze. A naopak je zatéZuje
¢im ddl obvyklej$i a mnohdy obsdhlé
posuzovani audio- a videonahrdvek,
které pacienti ¢i jejich zdastupci pori-
Zuji.

JAK Z TOHO VEN?

Neni proto prekvapenim, Ze TFada
spravnich orgdnti by privitala tdpravy
soucasnych pravidel. Ombudsman
se s nékterymi z nich ztotoZriuje
a Ministerstvu zdravotnictvi jiZ pre-
dal prislusnd doporuceni.

Mezi ndvrhy na zménu je napii-
klad umoZnit spravnimu orgdanu
odmitnout Setfeni piipadi starSiho
data. Objektivni proSetreni stiZznosti
a prijeti uc¢innych opatfeni k ndprave
prirozené klesd s ¢asem.

Ke zvySeni kvality poskytované
péce by mohlo prispét zavedeni po-
vinnosti spravnich organu informovat
o vysledcich svych kontrol zdravotn{
pojistovny. Zatim tato povinnost plati
pouze pro Setfené stiZznosti.

Vyzvou a zdroveii béhem na dlou-
hou trat je najit cestu, jak motivovat
odborniky ke spoluprdci. Spravni
orgdny volaji napriklad po ,katalogu*

Pocet stiznosti v letech 2018-2021

Stiznosti ¢astecné opravnéné M Stiznosti opravnéné

M Stiznosti celkem

2018

2019

2020

2021

Mira, do jaké respondenti povazuji

stiznostni proces za efektivni

Rozhodné dostatecny

a efektivni 0

Spise dostatecny

a efektivni

Spise neni
dostatecny a efektivni

Rozhodné neni
dostatecny a efektivni

Prekazky, se kterymi se spravni organy
setkavaji pri zajistovani odbornikt

Casové vytizeni odbornik{

Obava z konfliktu se stéZovatelem
Nizka odména

Podjatost

Jiné

odbornikt ochotnych spolupracovat.
Do takto ndro¢né systémové zmény
by vSak bylo nezbytné zapojit také
dal3f subjekty, napiiklad Ceskou lé-
katrskou komoru nebo odborné lé-
karské spole¢nosti.

Shrnuto a podtrZeno: ziskand data
pomadhaji 1épe pochopit souc¢asny pro-
ces vyrizovani stiznosti. Jak funguje
a kde nejvice ,drhne”. Ombudsman
nyni pracuje na tom, aby vysledky vy-
zkumu podnitily zmény prospésné jak
pacienttim, tak uradtm. o

SetFeni stiznosti
ve zdravotnictvi
spravnimi
organy -
vyzkumna
zprava 2025,
celé znéni

59



SERVIS /VYBER LUCIE MARKOVE

Rozsahla vymena priikazii
osob se zdravotnim postizenim

V letoSnim roce uplyne 10 let od rozsahlé novely a vymeény priakazu
osob se zdravotnim postizenim TP, ZTP a ZTP/P. Tehdejsi novelou
byla stanovena platnost prikazd pro osoby starsi 18 let na 10 let.
Nyni tedy ¢eka drzitele vymeéna prikazd.

Zdsadnti je v této véci platnost posouzeni
zdravotniho stavu, na zdkladé kterého byl
prukaz v minulosti prizndn. V ptipadé, Ze
posouzeni zdravotniho stavu je ,natrvalo®,
bude se jednat o vyménu prukazu OZP bez

nového posouzeni ndroku, tedy zdravotni-
ho stavu. V téchto pripadech dojde pouze
k vymeéné prukazu, kde budou aktuali-
zovany udaje drZitele priikazu, piipadné
fotografie. Pokud vSak médte na posouzeni

zdravotniho stavu jeho omezeni ,na dobu
platnosti prukazu®, pravdépodobné budete
vyzvani k novému posouzeni zdravotniho
stavu Institutem posuzovdni zdravotniho
stavu.

Doporucuji tedy zkontrolovat platnost
vaSeho prikazu a posouzeni zdravotniho
stavu pro jeho vydéni. Urady prace budou
zasilat pisemné informativni sdéleni
k vymeéné prukazu OZP, které byste méli
obdrzet 90 dni predem. o

Chystana revize a slouceni nekterych davek

V legislativnim procesu se nyni nachazi navrh nového zakona
o statni socialni pomoci, ktery ma vyrazné meénit pristup statu
k potfebnym rodinam. Cilem zakona je podle vlady predevsim
zprehlednit a zjednodusit systém nékterych davek statni socialni
podpory a pomoci v hmotné nouzi, odstranit duplicity podpory

a zajistit vétsi adresnost davek.

Nova ,superddvka“ ma slucovat dosavadni
Ctyri davky, a to prispévek na bydlent, pii-
davek na dité (z ddvek stdtnf socidlni pod-
pory) a doplatek na bydleni a prispévek na
Zivobyti (z ddvek pomoci v hmotné nouzi).

Novd ddvka by se méla sklddat ze ¢tyt
sloZek: na Zivobyti, bydleni, dité a pracovni
bonus.

Novinkou tohoto konceptu by mélo byt
adresnéjsi zacileni podpory ¢i finanéni
bonifikace skute¢né snahy pracovat. Nové
feSi také tspory rodin a jejich majetek
(ktery je nyni FeSen pouze u nékterych
ddvek).

Zavadi pojem ,zranitelnd osoba‘, kterd
mad ve zplisobu posuzovani naroku na jed-
notlivé slozky davky specifické postaveni.
Zranitelnou osobou muzZe byt napi. osoba
se zdravotnim postiZenim, osoba o ni

pecujici, dité ¢i senior anebo osoba pecujict
0 malé dité...

O davku by bylo mozné pozddat elek-
tronicky prostfednictvim klientské zony
JENDA anebo osobné na Utradu prdce. Po-
ddvala by se jedna zdadost za celou rodinu/
domadcnost, zohlednéni a ,zapocteni“ by
byli vSichni jeji ¢lenové.

Ceskd asociace paraplegikti — CZEPA,

Z. s., V ramci piipominkového ¥izeni poZa-
dovala lepsi specifikaci a zptisob vypoctu
nékterych ¢dsti davky s ohledem na osoby
se zdravotnim postiZenim a osoby pecujici,
jejich dspory a prfpadné specificky majetek
(kompenza¢ni pomucky ¢i jiné specifické
pomuicky). Cilem pripominek z mnoha stran
je pak stanoveni ¢dstky uspor, které muze
mit Zadatel na ti¢tu (a prolomeni bankovniho
tajemstvi). Ve véci stanoveni tispor se nyni

vedou debaty s ohledem na spravedInost
nastaveni podminek, specificky napt. situace
uspor mladych rodin, které se snazi dosah-
nout na hypotéku, finan¢ni prostedky na
lictu ze specifickych situaci (napf. ndhrada
skody na zdravi) versus situace, kdy ¢loveék
nemad Zadné uspory, nicméné md ,nadstan-
dardni” majetek, ktery muze zpenéZit a tak si
zlepsit svou finan¢éni situaci.

Zdkon se v dobé psani tohoto ¢lanku
nachdzi pred 3. ¢tenim v poslanecké sné-
movné a je k nému nahrano velké mnoZstvi
pozmeéniovacich ndvrhu k projedndni. Po
schvdleni v poslanecké snémovné jej musi
schvdlit jeSté sendt a podepsat prezident.

Podle soucasnych debat zfejmé dojde
minimdlné k dpraveé specifikace uspor
oproti ptivodnimu navrhu zdkona. Pivodni
ndvrh zdkona o¢ekdval uc¢innost jiz od
Cervence 2025. o

Zde najdete podrobnéjsi
informace k plvodnimu
navrhu zakona




Socialne-zdravotni sluzhy

a pomoc pri zvladani ukonu péce o zdravi

V uplynulych tydnech byla ve Sbirce zakonU pod Cislem 38/2025 zverejnéna novela
zakona o socialnich sluzbach s tzv. délenou Ucinnosti s dlouho ocekavanymi zménami
na poli zdravotné-socialni péce. Novela, ktera prosla bez vyrazné medializace,

je vysledek dlouhodobého jednani odbornikl s ministerstvem prace a socialnich véci,
ministerstvem zdravotnictvi a s poskytovateli sluzeb. Za Ceskou asociaci paraplegik( —
CZEPA, z. s., za pozitivni zmény ve prospéch lidi s postizenim bojovala spinalni
specialistka Zdenka Faltynkova s tymem sluzby odborné socialni poradenstvi.

Novela ustanovuje v . 36 ,socidl-
né-zdravotni sluzby®, kterymi se
rozumi vzdjemné koordinované
poskytovdni socidlni a zdravotni
péce osobé, jejiz stav vyZaduje
poskytovani socidlni a zdravotni
péce soucasné. Bude mozné je
poskytovat v centrech dennich
sluZeb, dennich staciondrich,
tydennich staciondiich, domovech
pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, domovech pro seniory,
domovech se zvlaStnim reZimem,
centrech duSevniho zdravi nebo

v zarizenich odlehcovacich sluzeb,
a to na zdkladé opravnéni k posky-
tovdni socidlnich sluzeb v téchto
zarizenich socidlnich sluzeb

a zdroven opravnéni k poskytovani{
zdravotnich sluzeb podle zdkona

o zdravotnich sluzbdch.

nové vloZené vété dlouho oce-
kdvané zlepSeni situace osob se
zdravotnim postiZzenim, které
potirebuji pomoc pri tikonech péce
o zdravi. Dosud oficidlné terénnf
sluZby typu osobni asistence ¢i
pecovatelskd sluzba nemohou
podporovat klienta pfi tikonech
péce, které jsou jiz na ,zdravotnim

LUCIE MARKOVA,

pomezi“ — dosavadnim argumen-
tem bylo riziko poskozenf zdravi
klienta. Plesto v mnoha piipadech
tyto ukony péce vykondva rodinny
prislusnik klienta, tedy neformdlni
pecovatel.

Podle tohoto ustanoveni novely,
kterd ma v tomto bodé odloZenou
ucinnost na Cervenec 2026, se
budou nové moci sluZzby osobni
asistence a peCovatelské sluzby
rozhodnout, zda budou klientim
nabizet i novy tkon péce:

B pomoc pri zvldddni béZznych uko-
nu péce o zdravi; za tyto ukony se
nepovaZzuji ¢innosti, které 1ze pro-
vadét pouze v rdmci poskytovani
zdravotnich sluzeb podle zdkona
o zdravotnich sluzbdach

Tento tikon budou moci vykondvat
pouze specidlné proskoleni pracov-
nici v socidlnich sluZzbdch, aby bylo
minimalizovano riziko poskozeni
zdravi klienta. OdloZend ucinnost je
stanovena pravdépodobné z davodu
nutnosti rozsiteni registrace sluzeb,
proskoleni vhodnych pracovniku

a z divodu rozsiteni pripadného po-
jisténi poskytovatele sluzby. Presny

Pracovnice sluzby Peer mentoring Ceské asociace paraplegikd — CZEPA, z. s.

markova@czepa.cz

vycet ikond, které se nepovazuji

za ¢innosti, jeZ 1ze provadét pouze

v rdmci poskytovani zdravotnich
sluZeb podle zdkona o zdravotnich
sluzbdch, bude pravdépodobné
soucdsti vyhlasky, kterd k této novele
prozatim neni k dispozici. Presto se
jednd o vyrazné pozitivni krok k da-
stojnému zvldddni péce v domdcim
prostiedi.

Dosud oficidlné terénni sluzby

typu osobni asistence ¢i pecCovatelska
sluzba nemohou podporovat klienta
pri ukonech péce, které jsou jiz

na ,zdravotnim pomezi“ — dosavadnim
argumentem bylo riziko poskozeni

zdravi klienta.

V neposledni fadé novela také
vymezuje centra duSevniho zdravi,
kterd budou poskytovat ambulantni
a terénni sluzby osobam s duSevni
poruchou nebo poruchou chovani
a osobdm s prokazatelnym rizikem
rozvoje duSevni poruchy nebo
poruchy chovdni, které se nachdzeji
V nepriznivé socidlni situaci, a jejich
osobdm blizkym. o
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Zrodila se hvezda!
Bubenickova je mistryni sveta

Historicky Uspéch! Nevidoma
bézkyné na lyzich Simona
Bubenickova na MS v italském
Toblachu vybojovala vibec
prvni zlatou medaili pro ceské
paralyZovani. Sestnactileta
sle¢na spolu s trasérem
Davidem Sréitkem ovladla zavod
na 10 km klasicky intervalovym
startem, Uspésny Sampionat
pak podtrhla stfibrem

na 20 kilometr( volné.

Text: TADEAS MAHEL, SVAZ LYZARU CR
Foto: MARTIN STEINBACH

Simona s Davidem na desitce dojeli do
cile s ndskokem 1 minuty a 27 sekund

a nenechali nikoho na pochybdch, ze
jsou nejlepsi na svété. ,Je to uzZasné, je to
fantastické, ja tomu nevéiim. Chtéla jsem
medaili, ale zlato je pro mé velkym pie-
kvapenim. Dnes to pro mé bylo tézké, ale

Bubenickova
s trasérem
Sratkem maji
zlato a dvé
stribra.

3
> FF"‘M CLENKD

lneh gijperignl

" jSokuy

V Italii i Norsku bylo co slavit!

zdvod byl perfektni,” radovala se Cerstva
mistryné svéta v cili.

Vychdzejici hvézda ¢eského paraspor-
tu uspésSny Sampiondt podtrhla na dvoj-
ndsobné trati. Tam brala stiibro, za prvni
Ciitankou Wang Yue zaostala o pouhych
12,2 sekundy. ,Bylo to o kousek, ale
jsem spokojend. Ve druhém kole jsem

se to snaZila dohnat, ale musim to brat
pozitivné, druhé misto jeSt€ nemdm,”
smadla se dvojndsobnd medailistka, ktera
se spolu s trasérem Davidem Sriitkem
state¢né poprala s obtiZnymi podminka-
mi. ,Bylo to tplné neskutecné tézké. Do
rana napadlo 15 ¢isel snéhu, trat byla
hrbolatd, velkd diina,” popisovala.

Rok pred paralympijskymi hrami je
tak zlato Bubenickové velkym povzbu-
zenim pro cely ¢esky parasport. ,Je to
pro nds svaz a Ceskou republiku obecné
obrovsky tspéch. Simona je neuvéritelné
pilnd a cilevédomd. Na MS tym odjizdél
s medailovymi ambicemi, které Simona
s Davidem naplnili nad ocekdvani. Velké
podékovani patii nejen sportovcim
Simoné s Davidem, ale i celému realizac-
nimu tymu reprezentace PARA NORDIC:
trenérce Martiné Chrastkové, servisma-
novi Radku Sretrovi a fyzioterapeutce Si-
mon¢ DiviSové. Pro mé osobné je milym
piekvapenim 15. misto Mat&je Skody
na 10 kilometr, které by v kontextu
historického uspéchu Simony s Davidem
nemélo zapadnout,” komentuje ¢eské vy-
sledky Marek Dusek, predseda Komise
handicapovanych lyzait. o



Nova éra parasportu -
vznika resortni centrum
pro sportovce s handicapem

Text: MPSV
Foto: MPSV

Parasport v Ceské republice se posouvd na novou tiro-
ven. Pod ministerstvem prdce a socidlnich véci vznikne
specializované resortni sportovni centrum, které umozZni
systematickou profesionalizaci vrcholovych sportovct

s handicapem.

,Resortni centrum je obrovskym krokem k profesionaliza-
ci parasportu. Kdyz jsem pred tfemi lety nastupoval do ve-
deni vyboru, praveé tohle bylo nasim snem. Jsem neskute¢né
rad, Ze se uz brzy stane realitou,’ raduje se Zbynék Sykora,
piedseda Ceského paralympijského vyboru. ,Skvélé je i to,
Ze parasportovni resortni centrum vznika zkraje ¢tyrletého
paralympijského cyklu. Pevné véiim, Ze prvni vysledky
podpory parasportovct uvidime uZ na hrach v Los Angeles
v roce 2028, dodal.

,Vrcholovi parasportovci reprezentuji nasi zemi ve svych
disciplindch, a aby si udrzeli konkurenceschopnost na
mezindrodni urovni, je nezbytné zajistit jejich systematickou
profesionalizaci. Na svétové sportovni scéné dnes totiz ve
vrcholovém parasportu pusobi prevazné profesiondlni spor-
tovci,” doplnil ministr MPSV Marian Jurecka.

Nové centrum nabidne organizacni, persondlni i finan¢ni
zazemi, ¢imz zajisti lepsi podminky pro pripravu soucasnych
i budoucich paralympionikt. Centrum by mélo zahdjit svou
¢innost v prvni poloviné letosniho roku. Cilovou skupinou
budou vykonnostni sportovci s handicapem, pricemz
zaméstnanecké uvazky by mély zahrnovat vyssi desitky
aktivnich sportovcil. o

Predseda CPV Sykora s premiérem Fialou a ministrem Jureékou
oznamuji vznik parasportovniho resortniho centra.

o -
Aida je bojovnice, sport je jeji velka vasen.

V 10 letech na ODM aneb
Jaky je pribéh Aidy Yaroshchuk?

Text: KRYSTOF NOVOTNY, OLYMPIADA DETi A MLADEZE
Foto: ONDREJ VANE

Rodice pochdzeji z Ukrajiny, ale jen krdtce pred jejim narozenim
se prestéhovali do Ceska. Néktefi se narodili se znevyhodnénim,
jinym se to muze stdt ve zlomcich sekund kdykoli v prabéhu
zivota. Ale i lidé se zdravotnim postiZenim maji moznost v Zivoté
dosdhnout velkych dspéchti. Kazdy je v néjaké etapé své cesty
Zivotem.

Desetileta zrakové postiZend Aida Yaroshchuk je na svém za-
¢dtku a rozhodla se béhat na lyzich. Nyni reprezentovala Prahu
na zimni Olympiddé déti a mlddezZe v Moravskoslezském kraji.

Sport ji bavi a vénuje se mu od tif let. Jak ale viibec zacala?

,Se zdkladnimi rozcvickami, jako napriklad kocicka. Kromé
béhu se vénuji také stielbé a judu,” Fekla Aida, kterd sportem Zije.
VSechny tyto aktivity ji naplriuji a délaji $tastnou. O zrak prisla ze
dne na den. ,KdyZ jsem méla jeden a pul roku, praskl mi nerv,”
popsala situaci. Proto se rodice rozhodli své dité prihldsit do
Skoly pro zrakové postiZené.

Ani to ji neodradilo od sportovdni a jako jedna z nejmladsich
sportovci na ODM se postavila na start zavodu. ,Olympidda
déti a mlddeZe mé bavi, nejvice si vazim lidi kolem mé a snéhu;*
fekla bezprostiedné v cili.

Aidu Yaroshchuk si trenér sdm nasel. ,Pracuji jako konzultant
APA (aplikované pohybové aktivity) a funguji v ramci projektu
NF SvétluSka. SnaZime se pomoct Zaktim se zrakovym posti-
Zenim v zapojeni do télesné vychovy, ale také ve volném case.
Pres koordindtory Prahy pro zrakoveé postiZené jsem na ni dostal
doporuceni. Potom jsme byli na soustiedént, kde jsme zacali vice
spolupracovat, vysvétlil trenér Jiti Pilar.

Radost mu vic nez vysledky délaji samotni svéfenci. ,Mdm ra-
dost z toho, kdyZ déti sportuji, pravé i ty se zdravotnim postiZe-
nim. MtZou si zaZit tispéch i nedspéch, coz patfi k Zivotu. Chci,
aby je sportovani bavilo o
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SERVIS /ZPRAVY Z PARASPORTU

Prvni cesky parabiatlonista ve svetovem
poharu chce inspirovat ostatni

Miroslav Motejzik piSe déjiny
ceského parabiatlonu. Jako
prvni Cech nastoupil do zavodu
sveétového poharu pod hlavi¢kou
Mezinarodni biatlonové unie. Na
ty nejlepsi sice nestacil, ale sam
rikd, ze by chtél byt predevsim
prikopnikem tohoto krasného
sportu. Rad by se kvalifikoval
na Zimni paralympijské hry
2026 a treba tim inspiroval dalsi
parasportovce.

Text: KAREL HALBERSTADT,
CESKY SVAZ BIATLONU
Foto: FEDERICA VANZETTA / IBU

S parabiatlonem Miroslav Motejzik
teprve zacing, ale s béZeckym lyZovdnim
mad spoustu zkuSenosti. Absolvoval lau-
fafskou Grand Classics — Marcialongu,
Jizerskou padesdtku, Vasaloppet a Bir-
kebeinerrennet a jako prvni sportovec

s amputaci dokon¢il nejdelSi zavod

v béhu na lyZich na svété (220 km
dlouhy Nordenskitldsloppet projel za
necelych 19 hodin).

Na lyZich béhd s protézou a kromé
zminénych lauft se vénuje i dalsim
sportim. Jako prvni sportovec bez
nohy v Cesku a na Slovensku zdolal
Ironmana. VySplhal se také na vrchol
himadlajské hory Mera Peak. Loni si
vyzkousSel svétovy pohdr v parabéhu na
lyZich a ted md pred sebou dalsi vyzvu
— parabiatlon.

V parabiatlonu se strili ze vzduchovky
stejné jako v Zdkovském biatlonu. ,Kdyz
to ¢as dovoli, pfipojim se k détem na
stfelnici. MiZu trénovat i doma na
zahradé. Vyrobil jsem si tam stielnici,
ale je komplikovanéjsi. Stiilim v civily,

s béZeckou protézou, ale ne s lyZemi,*

-

popisuje Motejzik své parabiatlonové
zacatky.

Zavodni premiéra ¢eského parabiat-
lonisty probéhla na svétovém pohdru ve
Val di Fiemme. Slo zdroveri o generdlku
na nadchdzejici paralympiddu. Kdyz vidél
zkuSené soupere, vyhodnotil si, Ze predni
pricky se ho v leto$ni sezoné tykat urcité
nebudou. ,D4 se s tim Zit, vi Motejzik. Ve

| ve vy$Sim
véku mize byt
parasportovec
prakopnik.
Dokazuje

to Miroslav
Motejzik.

svém prvnim startu dojel posledni, ale
nic nevzdava. ,Biatlon je krdasny sport.
Bavi mé se na néj divat a doma u néj jez-
dim na kole na trenazéru. Rozhodné nic
nebalim. Klidné prijmu roli prukopnika

s tim, Ze budu jezdit na chvostu. Bylo by
hezké se dostat na paralympiddu. A treba
tim nékoho inspirovat,” doddva prvni
Cesky parabiatlonista. o



Karlovy Vary slavi ctvrty titul v rade,
Olomouc je bronzova

Text: ADAM BAGAR, HOKEJ.CZ
Foto: DANIEL SEIFERT

Parahokejovd liga md poctvrté v radé
stejného Sampiona — Karlovy Vary, které
ve findle znicily Pardubice 9:0 a 12:1!
Hotovo uz je i v sérii o tfeti misto, Olo-
mouc v Havifové navdzala na domdci
triumf 12:0 vyhrou 3:2 v prodlouZeni
a vrdtila souperi rok stary horky konec
sezony.

Loni bylo k vidénf tiplné totoZné sloZe-
ni boji 0 medaile. A na tivod kanonddy

5 Rubrika vznika ve spolupraci
s Ceskym paralympijskym vyborem

www.paralympic.cz

”,{.

Karlovych Varti a Olomouce. Stejné
jako letos tim vSak veSkerd podobnost
skoncila.

Sharks se pred rokem v odveté nadreli,

tentokrdt ale dominovali i v ni. Fan-

tastickou sezonu zakoncili v KV Aréné

dvandctibrankovou palbou a uz poctvrté

za sebou zaslouzené pozvedli pohdr pro

vitéze. Pardubice berou opét stiibro.
Hned Sesti goly a tiremi asistencemi

se v zdpase zaskvél Filip Vesely, jen

0 dva body méné zaznamenal dalSi autor

hattricku Michal Geier (3 + 4) a hodné

vidét byl i Radek Zelinka (2 + 4). Patrik

Zraloci kousali,
Karlovy Vary
opét dominuji
lize.

Sedldcek za celou sérii inkasoval jen
jednou z hole Bernarda Heringa.
Havifovu se loni po venkovnim vy-
buchu podarilo doma urvat dvé vyhry
a bronzové medaile. Letos na né ale druhy
nejlepsi celek po zdkladni ¢dsti nedosahl,
vyrovnanou druhou partii ztratil v zavéru.
Olomouc téZila ze spoluprdce Martina
Zizlavského a Radka Jedlicky. Prvni
jmenovany na konci treti tretiny vyrovnal
a poslal utkdani do prodlouZeni, které uz
po 54 sekunddch rozsekl jeho partdk.
Euforie bronzovych hostujicich Kohoutti
mohla propuknout. o

(<
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Vazeni a mili,

lonisky rok byl v nadaci nabity jedinec¢-
nymi uddlostmi a setkdnimi s tZasnymi
a state¢nymi lidmi. Vyslechla jsem a pre-
Cetla spoustu piibéht, nékdy plnych emo-
ci a bolesti, zdroven ale taky naplnénych
nezdolnou nadéji, optimismem a virou
v lepsi zitfek. Obcas jsem méla pocit, Ze se
to snad ani nedd unést. Na druhou stranu
ndm v nadaci velmi pomdhd védomi, Ze
na to nikdy nejsme sami, Ze jsou to hlav-
né nasi piiznivci a ddrci, ktefi spolu s nami
pomadhaji lidem s handicapem. A my dobte
vime, Ze bez nich by to neslo. Nepochybuiji,
7e mezi né muZu pocitat i vds, at uz drzi-
te v ruce ¢asopis MuZe$ poprvé nebo jste
jeho pravidelnymi ¢tendri.

Tolik tedy malé ohlédnuti, ale ja se ra-
déji divdam dopfedu. Minulost nezménime,
ale to, jak bude vypadat nase budoucnost,
mdme do jisté miry ve vlastnich rukou.
A my se pricinime, aby se lidem s handi-
capem Zilo lépe a spokojenéji. Jisté k tomu
prispélo i letoSni prvni zaseddni Rady
Konta Bariéry, kterd rozdélila vic nez je-
den a ptl milionu korun mezi 56 Zadosti.
Penize jako obvykle pomohou s porizenim
béZnych kompenzacnich a rehabilita¢nich
pomticek, tedy mechanickych voziku, pri-
davnych elektrickych pohont nebo kva-
litnich sluchadel. Doplatky u nich bywvaji
opravdu vysoké, a tak se je snaZime pro-
stiednictvim pfiispévku trochu ,zlevnit*
Pomoc ale sméfuje také do organizaci,
které handicapovanym pomadhaji. Prispé-
li jsme napriklad na porizeni automobilu
s bezbariérovou vestavbou pro vozi¢kdie
do specidlni matefské a zdkladni Skoly,
na rekondi¢ni pobyt pro lidi s roztrouSe-
nou sklerézou nebo na porizeni zvuko-
vych knih pro nevidomé klienty krajské
knihovny.

A v tnoru jsme do zddrného konce do-
tahli i lonisky ro¢nik nada¢niho projektu
Run and Help. Vzpomindte si na jedendc-
tiletou Kac¢ku a sedmndctiletého Simona,
ktefi nutné potrebovali sportovni proté-
zy, aby mohli délat to, co je bavi? Tak uz
je maji! Ve spoluprdci s firmou Ottobock
jsme jim protézy oficidlné predali u nds
v nadaci. Vasnivy rybar Simon si tak uz
kamkoliv k fece nebo k rybniku dojde
v pohodé sdm a bez berli, Kacenka usi-
lovné zkousSi vysnénou protézu, se kterou

hravé zvlddne (nejen) své oblibené stojky.
Lorisky ro¢nik jsme tedy uzavrieli a uz vy-
hliZime ten leto$ni. Béhdme zase od dubna
do Cervna a zapojit se mohou $koly, firmy
nebo party pratel. VytéZek z dobrovolného
startovného opét pomuiZze détem ¢i mla-
dym lidem, ktefi by se taky rddi rozbeéhli,
ale jejich handicap jim to zatim nedovoluje.
Jestli mdte kolem sebe n€koho, o kom vite,
Ze by s ndmi rdd béhal, dejte ndm védét
amy ho radi zapojime!

A jeSté se vratim k loriskym zdrijovym
povodnim. Diky Stédrosti velkych i malych
ddrct se nanasem ,povodriovém* ic¢tu se-
Slo dctyhodnych pét miliont korun, které
postupné rozdélujeme lidem zasaZenym
velkou vodou, samoziejmé v souladu se
zaméfenim Konta Bariéry. Sanci uspét se
Zadosti o finan¢ni prispévek na opravy
zni¢enych domil nebo ndkup vybavenf tak
maji lidé s handicapem, seniof1, jejich ro-
diny a pochopitelné i pecujici organizace.
V ramci povodriové sbirky jsme podpo-
Tili uz nékolik desitek Zddosti, maximalni
vySe jednordzového prispévku je 50 tisic
korun a stdle jesté néjaké penize zbyvaji.
Zadosti proto piijimdme aZz do konce le-
toSniho dubna.

Dékujeme, Ze jste s ndmi byli minuly rok
a Ze tu s ndmi budete i letos! o

Vase Jolana Voldanova
Jolana.Voldanova@bariery.cz
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/NOVU
VYDAVAME
OBLIBENY
A4
CASOPIS

A4 A4
MUZES
Najdete v ném informace
a rady z oblasti socialnich
a zdravotnich sluzeb,
informace o novych
pomuckach, o novinkach
ve zdravotnictvi a v obCanské
spolecnosti. Hodné se dozvite Y

IIHI |||I[ i é

| 0 praci Konta Bariery,
o zajimavych osudech klientd.

Bezplatné muZete casopis dostavat az do své schranky,
jednoduse si o néj napiste do redakce na info@muzes.cz.

Pokud se vam obsah bude libit a rozhodnete se nasi praci podporit,
mUzete prispét formou jednorazové DMS ve tvaru

DMS KONTOBARIERY 30, DMS KONTOBARIERY 90 nebo

DMS KONTOBARIERY 190 na telefonni Cislo 87777

nebo prispét jakoukoliv financni ¢astkou primo na ucet Konta Bariéry
C.U. 17 111 444 / 5500 s variabilnim symbolem 62933. Dékujeme!

Nové cislo vyjde kazdého ctvrt roku.
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Nejlepsi nos je ten,
ktery pomaha

Stante se darcem i vy.




