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acientskd organizace pro Ié¢bu bolesti, z. s., je platformou pro
komunikaci mezi laickou i odbornou verejnosti. Publikace, kterou
pravé étete, vdm moize pomoci v orientaci ,jak na bolest“. Uréit
jeji pricinu a feseni. A pozor — Ié¢bu musi urcit 1ékari!

Bolest se projevuje u mnoha diagndz, nékdy i bez zjievné nebo dolozitel-
né priciny. Abyste netdpali, nebloudili a nestali se obéti omylu, pripravili
jsme padr zdkladnich informaci, rad a Udajd.

Hlavnim prdvodcem na cesté za uzdravenim by mél byt algeziolog.
Proto jsou takeé hlavnimi odbornymi garanty nasi organizace lekafi
algeziologové a spolupracujeme s jejich zastiesujici Spoleénosti
pro studium a Ié&bu bolesti (SSLB CLS JEP).

V obsahu najdete rozcestnik, ndpovédu, struény vyklad pojmU a popis
metod, sezndmime vdas s prednimi osobnostmi oboru. Centra I€Cby bo-
lesti najdete v kazdém kraji, celkem jsou jich témér tfi stovky. Vedou je
odbornici a na vrcholu pomysiné pyramidy slouzi pacientdm spickova
multidisciplindrni pracoviste.

Pacientské organizace poskytuji Clenim i jejich blizkému okoli ddleZitou
pomoc i v oblasti psychické — solidarita, sdileni zkusenosti i vzdjemnd
pomoc a spoluprdce lidi spojuji. Bolest je mnoha z nich spolecnym pro-
blémem. Jsme radi v kontaktu s kolegy, a hlavné s véami, ktefi pomoc

v bolesti potfebuiji. Sledujte nase strdnky www.pobolest.cz, zaregistrujte

se a nevdahejte kdykoli poslat dotaz nebo zavolat.
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Pruvodce pacienta a postup,

7 o0

jak zahdijit Iécbu bolesti

~ 7~

Zjistéte pricinu bolesti: Pokud zazivate dlouhodo-
bou nebo intenzivni bolest, je dilezité naijit prici-
nu problému. Navstivie svého praktického Iékare
nebo odbornika, aby provedli dUkladnou dia-
gnostiku a identifikovali zakladni pricinu bolesti.

Nekonzervativni metody: Nékteré mirné bolesti
mohou byt zmirnény nekonzervativnimi meto-
dami, jako je odpocinek, ledové baleni nebo
teplé komprese, masdze, strecink, nebo fyziote-
rapie. MUzZete je zkusit, ale trva-li bolest vice nez
tfi mésice, neodklddejte ndvstévu Iékare. )

-l

Lééba zakladniho onemocnéni: Pokud je bolest
dUsledkem jiného onemocnéni, bude hlavnim
cilem IéCby odstranéni zakladniho problému.
Trpite-li napriklad zdnétem kloubU, 1€kar by se

zaméril na léCbu zdnétu.

%

Chirurgicky zdkrok: V nékterych pfipadech
muzZe byt chirurgicky zdkrok nezbytny, zejména
pokud je bolest zpUsobena vaznym zranénim
nebo zdvaznym onemocnénim.

Vsechno priznejte: Vzdy je dUlezité konzultovat
se svym lékarem své obtizize s bolesti. Lékar
bude schopen vyhodnotit vase zdravotni stav
a navrhnout vhodny postup [€Cby.

%

Farmakoterapie: V piipadé stredné siiné az siné
bolesti mUze lékar predepsat Iéky proti bolesti.
Pokud je bolest z&vaznd, mohou byt predepsd-
ny opioidy, ale pouzivani téchto 1€kl by mélo

byt peclivé monitorovdno kvUli riziku zavislosti.

%

Psychologicka podpora: Nékdy mUze byt bolest
spojena s psychologickymi faktory, jako je stres
nebo deprese. Psychoterapie nebo 1éCba du-
$evniho zdravi mUze pomoci zviddnout bolest

a zlepsit kvalitu zivota.

DuleZité je nezanedbdvat bolest
a vcas vyhledat odbornou pomoc.

Samolééeni muze situaci zhorsit.
Odstranéni priciny bolesti je klicem
k Uspésné lécbé.

Jak se stat clenem
Pacientské organizace pro Iécbu bolesti, z. s.

Registrovat se mUzete na www.pobolest.cz

Clensky prispévek ¢lena
- pacienta je 100 K¢ na 1 rok.

Clenstvi ve spolku vzniké
zaplacenim clenského prispévku.

Platebni Udaje obdrzite e-mailem
po vyplnéni registracniho formulare.

Priiimame i Cleny jinych pacientskych organizaci s konkrétni diagnézou,
ktefi mohou pro Ié¢bu bolesti nepfimé, ndsledné nebo souvisejici s jejich zdravotnim stavem
UcCelné vyurzit Clenstvi v Pacientské organizaci pro [éCbu bolesti, z. s. a pfistupu k informacim.
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SSLB

Spolecnost
pro studium
a lé¢bu bolesti

CLS JEP

Lecbu bolesti
musi vest odbornici

Odborné lIékarské spolecnosti jsou zarukou nejvyssi mozné kvality
a kontroly péce. Formou spolku se proto sdruzuji specialisté, sledu-
jici a iniciujici vyvoj odbornych oblasti. Jejich zastresujici organizaci
je Ceskd lékarskd spoleénost Jana Evangelisty Purkyné. Sdruiuje
celkem 119 spoleénosti a 33 Iékarskych spolku, aktudlné celkem
36 810 lékaru.

SPOLECNOST PRO STUDIUM A LECBU BOLESTI (SSLB) je organizaci sdruzujici pfedevsim alge-
ziology. Garantuje Cinnost odbornych pracovist a koordinuje v sekcich interni i mezioboro-
vou spoluprdci. Zameéruje se i na komunikaci laické a odborné verejnosti, a to predevsim
ve spoluprdci s Pacientskou organizaci pro IéCbu bolesti, z. s. Osobnosti oboru algeziolo-
gie jsou také odbornymi garanty organizace a samoziejmé autoritami, které vidate

v médiich i na tematickych setkdnich Iékaid a pacientd. SSLB se také zabyvd postgradu-
Alnim vzdéldvdanim Iékafd, organizaci kongrest, akreditaci pracovist, komunikaci s minis-
terstvem zdravotnictvi a zdravotnimi pojistovnami.

Odbornici SSLB jsou lékari s atestaci v oboru algeziologie a vedou garantovand pracovis-
té. Ve statnich i nestatnich zdravotnickych zafizenich pripravuji viastni projekty, predndsky
a edukacni vystupy. Pacientskd organizace pro 1éCbu bolesti je reflektuje a zprostredko-

.....

nost a nezbytnost prezentovat medicinské postupy s respektem k legislativé.

PrOvodce pacienta alespon ve strucné formé predstavuje verejnosti nejvyznamnéjsi osob-
nosti, prindsi zakladni informace a podnéty, kde mda pacient s problémem chronické bo-
lesti hledat pomoc.



Co rikaji algeziologové?

Predsedou vyboru SSLB je

doc. MUDr. Jiii Kozdk, Ph.D., primdr
Cenftra pro [éCeni a vyzkum bolesti-
vych stavi pri Klinice rehabilitace
a télovychovného Iékarstvi

2. LF UK a FN Motol:

Ma bolest néjaky vyznam, je v né¢em dulezita?
Nemél by ji Clovék vlastné nevnimat, nepoznat?

MUDr. Jan Lejcko,
Mistopredseda vyboru SSLB, FN Plzen:

Co jsou prvni signdly, Ze pacient s akutni bolesti
sméruje k chronické?

~Predevsim to je doba trvéni bolesti, kterd by méla
relativné brzy odeznivat v souladu s tim, jak probihda
hojeni a zotavovani ze zdkladniho onemocnéni nebo
poranéni. Vaznym signdlem je pak nedostatecné lé-
c¢end siind akutni bolest.*

Mohou se na vas obrdtit pacienti, ktefi jsou v pédi ji-
ného odborného lékare, sami, bez doporuceni?
»+ANo, mohou se na nds obrdtit, ale dulezité je, aby

jiz nGvstéveé na algeziologickém pracovisti predchad-
zela lécba a diagnostika na nékterém z odbornych
pracovist — ortopedie, neurologie, revmatologie, neu-
rochirurgie. Ovsem pristup k pacientovi musi byt indi-

»My bolest v Zivoté opravdu potfebujeme, je nezbytnd MUDr. Jan Lejcko vidudini, ne pausdini.*
zejména v akutni fazi. Pro organismus chronickd bolest .
, , . . s N odborny garant
neni dobrd. My se ji snazime zmirnit nebo alespon Clo- Pacientské organizace
véka naucit zit s bolesti aktivnéji. Zabyvdme se prede- oro lé&bu bolesti

doc. M
Jiri Kozdak, Ph.D.

odborny garant
Pacientské organizace
pro léCbu bolesti

vsim bolesti chronickou a stavy tézce léCitelnymi.”

V ¢em vidite smysl spoluprace pacientské
organizace a odbornikyu vasi spoleénosti?

»Myslim, Ze hlavni Uloha pacientskych organizaci
obecné je v tom, ze pacientovi mohou prostrednic-
tvim médii erudované zprostredkovdvat nejen komu-
nikaci se spolupacienty, s odborniky na problemati-
ku, ale i poddavat ovérfené a erudované informace.
Vime, ze je aktudiné velky problém s nevhodnymi
informacemi, které mohou i Skodit. Jsou Casto zkresle-
né a mohou byt i pro pacienty s obtizemi nevhodné
a zatézujici a dokonce vidime, Zze mohou zhorsit i je-
jich chronické obtize. Spravné informace garanto-

MUDr. Marek Hakl, Ph.D

Mistopredseda vyboru SSLB, pUsobi mj. na
chirurgické klinice FN Brno a Iékarské fakulté
Masarykovy univerzity Brno:

Co je pro vas vychozi informace pro diagnézu, nebo
hledani priciny bolesti? Vék, povolani, styl Zivota,
psychika?

+Lakladem je hleddani priciny a hlavné charakteru bo-
lesti. Mdme nékolik typU bolesti (nociceptivni, neuro-
patickd, psychogenni...) a u kazdé mdme jinou strate-
gii IéCby. Samozfejmé zohlednujeme vék a pridruzené

onemocnéni pripadné i povoldni pacienta (napf. pro-
fesiondlnimu fidici se snazime vyhnout poddavat siiné
opioidy). Plati viak, Ze I1éCba je velmi individudini a co
vyhovuje jednomu pacientovi, nemusi vyhovovat dru-
hému. Zde md i velky vliv psychika pacienta.”

vané orgdnem pacientské organizace tedy mohou
velmi pacientm pomoci.*

- #.z

MUDr. Marek Hakl, Bolest nemusi vzniknout vidy jako ndsledek nemoci

Ph.D. nebo Urazu. MuZe Elovék posilit prevenci proti vzniku

SSLB ) bolesti?

SSEiZTTZkgéO(;?n(];niZOCG ,Zcela samoziejmé, nej¢astéjsimi bolestmi jsou boles-
J ti pohybového apardtu a zde je pravidelné cviceni

C pro lécbu bolesti AR A s = M -V g
Spo|ecn?st a primérené sportovani tou nejlepsi prevenci. Clovek
pro studium by mé&l dbdt na spravny Zivotni styl, udrzovat si vahu
a |écbu bolesti a kondici."

CI.S JEP (Zdroj: hospitalin.cz)
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Nemoc, Uraz a daldi priciny vyvoldavaiji bolest. Pokud trvd déle a nedari se ji
odstranit, nebo se opakuje i stupnuje, je nezbytné navstivit I€kare. Mdme

bohuzel sklon I€Cit se sami, pfipadné zkouset ,,kde co”, ale tim se nebezpecdi

poskozeni zdravi jen zvysuje. Neodklddejte navstévu Iékare, a hlavné -
netdpejte! Odbornici najdou cestu, urCi diagndzu a dalsi postup.

~
Co je bolest?

Bolest zubu nebo stipnuti veely znd-
me kazdy. S vékem problémy, pro-
jevuijici se bolesti, pribyvaiji. Rozviji
se i nase sklony vice se pozorovat.
Bolest je ale kazdopddné jasny sig-
ndl a mize upozornovat na hodné
hluboké priciny.

Definice bolesti jsou rizné. Reakce
Clovéka vzdycky stejnd: Potrebuje
pomoc. Ulevit, ztisit, odstranit.

Od narozeni se s bolesti setkdvdame.
Neékterd setkdni jsou prirozend. RUst
zubU i vyvoj dalsich orgdnd muoze
nékdy tyto pocity vyvolat a zpUso-
bit. B&Znd zranéni mohou podporo-
vat opatrnost, tedy prevenci posko-
zeni téla. U mnohych jsme se naudili
domdcimu osefreni.

Bolest chronickd a souvisejici s ne-
mocemi paftii piné do gesce 1ékard.
Od diagndz infek&nich onemocné-
ni, kterd vyvolavaiji bolest v riznych podobdch (dutiny, hlava, klouby) po deformace pohy-
bového Ustroji (patef, zadda) po bolest, kterd nemd presné uréeni, stéhuje se nebo ma rdzné
krivky intenzity.

MUzZe byt i bolest celého téla, napriklad ndsledkem onemocnéni typu covid-19, pripadné jiné
infek&ni nemoci nebo autoimunitni poruchy, i bolest, u které nelze urcit pUvod, jen mirnit pro-
jev a vnimani.

PACIENTSKA ORGANIZACE
PRO LECBU BOLESTI, z.s.

J
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Bolest je psychicky stav Ci pocit spo-
jeny s aktudlnim nebo potencidinim
poskozovanim zivé tkdné organizmu.
Nejcastéji vznikd v dUsledku vlivd ohro-
Zujicich existenci nebo celistvost orga-
nismu, Ci jako priznak poruchy pribéhu
fyziologickych procesd. MUze mit i Cisté
psychické priciny. Akutni bolest md
vyznam pro ochranu organismu pred
poskozenim, nebof upozorfiuje, ze k po-
skozovani dochdzi nebo by v nejblizsi
dobé mohlo dojit. Je stimulem pro ob-
ranné reakce zameérené na odstranéni
vnéjsich nebo vnitinich podnéty, které
ji vyvolaly. Lékarskd discipling, kfterd se
zejména chronickou bolesti zabyva, se

nazyva algeziologie.

4 T
Jak naijit lekare?

Pacientskd organizace pro léCbu bo-
lesti pomdahd nejen v zakladni orientaci,
jak naijit sprédvnou cestu k feseni bolesti.
Prostfednictvim odbornéji zamérenych
strdnek vyhodnocuje aktudini stav

a stupen, kdy by se jim mél zabyvat
pravé algeziolog. Na www.pobolest.cz
Ize nalézt nejen rady, ale iregistracni

a dotaznikovy formuldr. Po vyplnéni se
mUzete stdt registrovanym clenem Pa-
cientské organizace pro |éCbu bolesti
a v pripadé potreby projit hodnocenim
pracovisté |éCby bolesti.

)

Algeziologie je I€karska véda zabyva-
jici se IéCbou chronické bolesti, kterd
Casto doprovazi onemocnéni pohy-
bového apardtu. Lékarsky odbornik

v tomto oboru je algeziolog. Z pohle-
du Ceského lékarstvi je algeziologie
nastavbovym Iékarskym oborem. Pri
léCbé bolesti je dulezitd a klicova Uzkd
spoluprace mezi pacientem a lékarem.
Nutno podotknout, ze bolest je vzdy
subjektivni zkusenost kazdého jedince —
nelze ji tedy objektivné zmérit. Algezio-
logie se vetsinou zaméruje na situace,
kdy béznd |éCba na odstranéni bolesti
nestaci, a je nutny zvIastni individudini
pristup k I€Cbé pacienta.

L

- ,
Doplinkove metody

~

Jasny ndvod, jak postupovat, vém dd
|ékar algeziolog. Bude pribézné kontro-
lovat vas stav a jeho vyvoj, ktery mohou
také priznivé doplnit a ovlivnit metody,
které doporuci, nebo o jejichz uziti se

s nim poradite. Jsou I€ékarské i nelékar-
ské, ale v kazdém pripadé se poradte,

i kdyz pujde treba ,,jen* o cviceni. Patfi
k nim mj. akupunktura, Iécebné konopi,
masdze, dechovd cviceni, bylinnd I€C-
ba, ale i hypndza a virtudini realita.
Vice najdete v nasem Privodci pro
pacienty nebo na www.pobolest.cz.

DIAGN@ZA 9
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Kdy se rozhodnout?

Nékdo ndvstévu lékare odkladd at uz
ze strachu nebo nedostatku casu,
nékdo bézi hned na rizné adresy

a pracovisté. Pro algeziologa jste paci-
enty az po tfech mésicich, kdy je bolest
konstatovand — neménici se intenzitq,
rostouci, neztiSiteInd a jevi znaky bolesti
chronickeé.

a , v ior I
Kam jit nejdrive?

Prvni adresou by mél byt prakticky |é-
kaf. Pokud uz vas na odborné vysetreni
neposilal, projednejte to s nim. Centra
Iécby bolesti jsou sice dostupnd i bez
doporuceni, ale je dobré, mit u ,,svého
doktora* prehled a jistou organizaci
lécby. Odborni l€kari slouZi i dalsim
pacientum, tak je spravné je nepreté-
zovat. Digitalizace zdravotnictvi je jisté
dobrd myslenka a k lecCemu uzitecné-
mu slouzi, ale osobni kontakt je osobni

kontaktl!
\ 9%
a 0w . , N\
Co muzeochronlcka
bolest zpusobit?

Zejména dlouho trvaijici bolest ovlivni
psychiku, mysleni, jedndni, chovani.
Pacient za to nemUze. Tak se vie odrdzi
v socidlni situaci, v rodiné, mezi spolu-
pracovniky, blizkymi a prateli. Proto je
dobré védét, Zze nékde vam nékdo po-
muUze, poradi a odleh&i sdilenim. Vsude
vam pomohou odbornici, nic nepod-

cenujte.
\_ /)
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Co je ta moje bolest?

Jsou r0zné faze i typy bolesti. Definice
a vyklad nechdme odbornikim. N&s
PrOvodce slouZi k tomu, abyste k nim
zamirili co nejkratsi cestou, nebloudili

a nezabloudili. Nékdo md& dlouholeté
problémy diky zatézi téla, nékdo Upor-
nou bolest hlavy a migrénu, jindy bo-
lest provazi [€Cbu jiného onemocnéni.
Nékdy je nutno fesit problémy vrozené.
Kazdou bolest je tedy nutno vyhodnotit
a nastavit [éCbu, kterou urci odborny
lékar.

\

_/

/ V4 0 w
Kdo vam pomuze?

O praktickém lekari jsme miuvili. A stej-
né jako je specialistou psychiatr, orto-
ped, neurolog nebo chirurg, I€Cbou
bolesti se zabyva algeziolog. Shromdz-
di a vyhodnoti vysledky vysetreni, je

s vami v kontaktu, predepise farmaka.
Ridi pomysiny ,,velin® vasi léEby, tak ho
neobchdzejte a viechno s nim konzul-

tujte.
\

\

_/

Odbornd pracovisté algeziologie
Centra lécby bolesti

Privodce pro pacienty pripomind na vice mistech v této publikaci, jok zacit s odbornou
léCbou bolesti. Predevsim se ptejte u praktického, osetrujiciho, pripadné odborného lé-
kare. Centra Ié€by bolesti jako ambulantni pracovisté najdete v fadé zdravotnickych za-
fizeni. Méla by byt garantovand odbornou Spolecnosti pro studium a léCbu bolesti (SSLB)
a vedend atestovanymi algeziology. Vysoce odbornd multidisciplinarni pracovisté zpra-
vidla funguji spolecné s anesteziologickymi a resuscitacnimi oddélenimi. Ta by vdas méla
prijmout po doporuceni odbornych Iékard.

Na nize uvedenych webovych strdnkdch muizete najit pracovisté, na které se mizete ob-
ratit, a to nejlépe s doporuc¢enim vaseho praktického Iékare nebo Iékare specialisty, ktery

vdam pracovisté IeéCby bolesti doporudi.
;; SSLB

Spole&nost
pro studium

a léebu bolesti
CLS JEP

www.sslb.cz

i

PACIENTSKA ORGANI

obolest.cz

WWW.p
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© Typ bolesti
Snazte se sami vyhodnotit typ bolesti, zda je akutni nebo chronickd. Akutni mdze byt zpO-
sobena prechodnou pricinou, kterou vyresite s praktickym Iékarem. Chronickd bolest je
po tfech mésicich, kdy se jeji intenzita neméni, a stav bolesti neprestava. Pak se stava
samostatnou nemoci. Typy (chronické) bolesti jsou rlzné, je freba hledat co nejpresnéjsi

pricinu.

@ Prakticky lékar

V kazdéem pripadé vse konzultujte s praktickym lekafem. Ma prehled o vasich predcho-
zich a moznd souvisejicich problémech, vi, kde jsou odbornici a mize vds poslat na po-
trebnd a predbéind vysetteni. U néj by se mély soustiedit téZ informace o dalsim pribéhu
vasi lécby. Diky digitalizaci informacénich systémud to neni problém.

© Algeziolog - odborny Iékar

Provede doporucend vysetreni, v pfipadé poftreby zaqjisti multidiscipilinarni postup. Podle
diagndzy se vds ujme odpovidaijici pracovisté 1éCby bolestivych stavl. Vzidy byste méli vie
konzultovat s praktickym Iékafe, a nezapomenout na zdravotni pojistovnu. Ta je povinna
péci odborného Iékare pacientim zajistit.

% Redukujte samolécbu

Velmi Casto zkouseji pacienti hlavné v pocatecni fazi problému tlumit bolest sami, pripad-
né fesit dalsimi prostredky nedostatek spdnku, psychické potize a podobné. O tom, jakd
léCiva nebo volné dostupné prostredky uzivate, informujte I€ékare. Tykd se to i bylinnych
pripravky. Casto mohou zpUsobit kontraindikaci a hodnoceni 1éEby je zkreslené.

& Zhodnotte vlastni moznosti

Odbornd pracovisté jsou zpravidla v centrech |eéCby bolesti v krajskych nebo fakultnich
nemochnicich. Vyhodnotte si je podle dostupnosti a moznosti dopravy, jakou osobné
mate. Dlouhé cestovani lecbu komplikuje. Zdravotni pojistovny definuji mistni a casovou
dostupnost, dojezdovou dobu k praktickému i odbornému Iékari.

12 e

@ Ambulance, centra Ié€by bolesti
Odborné pracovisté, na které vas odkdze prakticky I1€kar, nastavi parametry dalsi 1€Cby.
Statni nebo nestdtni zarizeni poskytuje ambulantni, klinickou a hospitalizacni péci. Podle
vasi diagndzy urci lékafi odpovidaijici pracoviste.

@ Konzultujte doplinkovou Ié¢bu

Centra |éCby bolesti poskytuji i doplnkovou péci, kterd standardni IéCbu podpofi. Nehle-
dejte sami viastni kombinace, vzdy se poradte a osetfujiciho(odborného) Ieékare informuj-
te. MUze vdm doporucit akupunkturu (uznand Iékarsk& metoda) nebo metody nelékar-
ské. Vzdy je podstupujte s kontrolou Iékare.

© Sledujte socidlni situaci

Chronickd bolest ovlivni jakykoliv fyzicky i psychicky vykon, schopnost pracovat a soustre-
dit se. | kradtkodobd neschopnost se mUze vyvinout k pInému invalidnimu dchodu nebo
stavu, ktery vyzaduje nejen zdravotni, ale i socidini péci. Nezapominejte proto sledovat
také moznosti dlouhodobé péce.

© Zjistéte si pravni situaci

Vy sami, pfipadné rodina a pecuijici partner, se obratte na prdvnika, aby vém poradil,
jak hodnotit celkovou situaci a jeji mozny vyvoj. Radu by vam méla poskytnout zdravotni
pojisfovna a socidlni pracovnici v misté bydliste.

i Registrujte se na www.pobolest.cz



Lecite se? Pro jistotu
RADY A PRIPOMENUTI:

9

votnickym odbornikem pfi kazdé zméné. Lékar
znd a sleduje vds stav a bude proto jisté scho-
pen vyhodnotit aktudini stav a upravit I€Cebny

pldn.

L2

te s lékarem, ktery vém vhodné léky doporudi.
Volné prodejné léky mohou mit vedlejsi UCinky
a kontraindikace. Pokud uZivate jiné Iéky nebo
mate néjakd zdravotni omezeni, méli byste

VIDY konzultujte s Iékafem: Pokud P
trpite bolesti a jiz se 1€Cite, méli byste
se vzdy poradit s Iékafem nebo zdrao-

Léky pro béiné a krdtkodobé bolesti
konzultujte s Iekarnikem. Bolesti déle
trvajici a bolesti nové vzniklé konzultuj-

se o svych potizich a lécbé poradit s IEkafem T 4
nebo farmaceutem. Pokud se bolesti nebo nepohodli nezlepsuji nebo se zhoriuji, a pacientem algezio-
loga dosud nejste, méli byste okamzité vyhledat Iékarskou pomoc.

SRR - BRI - -

Nejéastéji pouzivané léky: Rada pripravky je volné dostupnych. K 1éEbé bolesti se nejcastéji po-
uZivaiji nesteroidni protizanétlivé 1éky (NSAID), které pomdhaiji snizovat zdnét a zmiriuji bolest. Pri
uzZivani veskerych kU je dUlezZité dbdt na pokyny Iékare.

Lékar uréil zakladni priciny: Je dUleZité zaméfit se na léCbu samotné priciny bolesti, nikoli pouze
na potlaceni symptom. V&S Iékaf by mél zodpovédné identifikovat a IéCit zdroj bolesti a vy s nim
spolupracujte.

Podpurné nebo dopliikové metody lIéEby: Existuje vice ovéfenych nebo doporuc¢enych metod
a pristup¥ ke snizovdni bolesti, jako je akupunktura, fyzioterapie, masdze, jbga nebo relaxacni
techniky. Tyto metody mohou byt UCinné jako doplnék k tradicni IéCbé bolesti.

Prevence: Nékteré typy bolesti Ize mirnit, nebo jim docasné predejit vhodnym Zivotnim stylem.
Spravnd strava, pravidelny pohyb a péce o télesnou kondici mohou pomoci sniZit riziko bolesti
spojené s nékterymi onemocnénimi.

Sledovani lé€by: Pokud jste zahdjili I€Cbu bolesti, je dilezité sledovat, jak na ni reagujete. Pokud
nezaznamendte zlepseni nebo se objevi nez&ddouci UCinky, informujte o tom svého Iékare, abyste
mohli spolecné prehodnotit I€éCebny pldn.

Iména zZivotniho stylu: U chronické bolesti mUze byt zména Zivotnino stylu klicovd. Napiiklad po-
kud trpite bolesti zad, mize vém pomoci posileni svall patefe a spravnd ergonomie pfi sedavé
prdci. Je dobré prehodnotit skladbu stravy, vynechat skodlivé Iatky.

Zvladdani stresu: Stres a Uzkost mohou zhorsit vnimdni bolesti. Zkuste se naudit relaxacni techniky,
meditaci nebo jégu, abyste sniZili stresovou z&téz. Zvazte, zda zvlidddate zaméstndni, véetné do-
pravy, pracovnich podminek a vztahd.

Podpora od blizkych: Pokud trpite bolesti, nebojte se hledat podporu od rodiny, pratel nebo psy-
chologa. Emociondini podpora mUze vyrazné pomoci zviddat bolest.

Samole
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POZOR na slepé cesty!

Pfi dlouhodobé bolesti podiéhdme snadno nejriznésim raddm, byt je laici dobfe mysli. Proto vidy dbejte
na to, aby Iékaf o vasich snahdch zmirnit bolest védél. Zvdzi je spolu s vémi a jisté najdete i takové, které
léCbu podpofi. Zndmy efekt placebo nebo subjektivni pocit Ulevy mize byt zavadéjici.

#® Farmaka a prirodni latky — mé&jte na paméti, ze Iéky mohou vyvolat opacné nebo jiné dalii G&inky,

pokud neni kontrolovéna indikace. To, Ze vdm néktery pfipravek pomdhal pred ftficeti lety, nezname-
nd, ze bude mit stejné UcCinky dnes, zejména pfi odborné Iécbé. Problémy mohou vyvolat i zddnlivé
neskodné Caje, ndlevy a podobné.

Psychofarmaka — odbornému lékati pfiznejte i psychofarmaka, pokud je uzivate, véetné volné pro-
dejnych IékU a potravinovych doplfikd. Casto uZivaiji lidé béiné ,prasky na spani* a podobné. Pre-
vence komplikaci znamend, ze osetfujici odborny I€kar dd vie do souvislosti pokud je informovany
o vasem problému napf. s nespavosti, zazivénim, depresi a podobné.

Imény Zivotniho stylu — Uprava stravy, cviceni, jbga, mohou mit vyznamny vliv na bolest. V uréitém
obdobi prestanete s koufenim, konzumaci alkoholu a podobnych Iatek, rozhodnete se zhnubnout,
néjak snizit stres. Je to sprdvnd Uvaha, ale provddénd jen pod dohledem Iékare!

Psychologickd podpora — Clovék s pevnou vUli zviddne hodné, ale zdravotni problém mize byt nad
jeho moznosti. Pokud vnimdate napéti v nejblizSim okoli, neobvifiujte ani sebe, ani jiné. Vyhledejte
poradnu a centrum Ié&by bolesti, pfipadné pozddejte osetfujiciho I€kafe, aby vdm psychologickou
poradnu doporucil.

Pfipomindme, Ze kazdy ¢lovék a typ bolesti je individudlni, a proto je nejdulezitéjsi spolupracovat

s lékafem, abyste nasli nejlepsi mozny Iéc¢ebny plan pro vasi konkrétni situaci a jeji reseni.




BOLEST JE JAKO KLEC

aneb Limity, omezeni a zavislost

V ¢em omezi pacienta chronickd bolest?

Chronickd bolest je klasifikovdna po tfech mésicich a mUze pacienta omezovat v mnoha
r0znych aspektech Zivota jiz v predchozich obobich, aniz by si fo uvédomoval nebo dal
do souvislosti. Projevi se jak fyzicky, tak psychicky a socidlné. Mezi limity, komplikujici nor-

yd
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ZAvislost na analgetikach

malni Zivot, pafti:

Fyzickd omezeni: Chronickd bolest mize znac-
né omezit pohyblivost a fyzickou aktivitu paci-
enta. To mUzZe mit za ndsledek snizeni svalové
hmoty, snizenou fyzickou kondici a obecné
oslabeni téla. Pacienti mohou mit problémy

s provadénim kazdodennich Cinnosti, jako je
chlze, stani, zveddni véci nebo jednoduché

pohyby.

N\

Psychické dopady: Chronickd bolest mbze
zpUsobit depresi, Uzkost, podrdzdénost a ne-
spavost. Pacienti se mohou citit beznadéjné
kvUli neustdlé bolesti a ztrdté kvality Zivota.
Dlouhodobd bolest mize také ovlivnit ndladu,
sebevédomi a celkovou psychickou pohodu.

\

/

Profesni omezeni: Chronickd bolest mdze mit
zA&sadni dopad na schopnost pracovat a udr-
Zet si zaméstndni. Pacienti se mohou potykat

s pracovnimi absencemi, snizenou produktivi-
tou, nebo i ztratou zaméstndni. To mize zpUso-
bit finanéni problémy a dalsi stres.

-

/

Zavislost? Zavislost!

Socidlni omezeni: Pacienti s chronickou bolesti
se mohou vyhybat spolecenskym aktivitdm

a socidinim uddlostem ze strachu, Ze se jim
bolest jesté zhorsi a ze nebudou schopni plné
Ucastnit. Toto omezeni mUze vést k izolaci od
pratel, rodiny a spolecenského Zivota.

N /

Omezeni kazdodennich aktivit: Pacienti mohou
mit obtize s provadénim kazdodennich Ukold,
jako je koupdni, vareni, Uklid a oblékdni. Z4-
kladni denni akfivity, které jsou pro veétsinu lidi
samozrejmosti, s&e mohou stét ndrocnymi a bo-

lestivymi Ukoly.

_ /

pocity |ékafi.

-

Zavislost na 1é&ivech: N&ktefi pacienti s chronickou bolesti mohou vyZzadovat dlouhodobou 1éCbu anal-
getiky a jinymi léky na Ulevu od bolesti. To mize vést k vyvoji a zméné tolerance, zA&vislosti nebo nepfi-
jemnym vedlejsim UcinkOm IéCiv. Nékterd mohou mit nizsi UCinek. VZdy je nutné svéfit se se subjektivnimi

Dopady chronické bolesti mohou byt rizné u kazdého jednotlivce a z&visi na typu bolesti, intenzité,
délce trvdni a celkovém zdravotnim stavu pacienta. K omezenim, kterd jsou zpUsobena bolesti, je dobré
pristupovat holisticky a multidisciplindrné, véetné klasické IéCby, psychologické podpory, fyzioterapie
a dalich pristupy, které maji za cil zZlepsit kvalitu Zivota pacienta.

v
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U chronicke bolesti

Pouzivani analgetik (I€kd proti bolesti) u chronické bolesti mé svd Uskali. Nékterd analgetika, zejména
opioidy, mohou zpUsobit fyzickou zd&vislost a zvyseni tolerance. To znamend, Ze Casem muize byt potreba
vyssich ddvek 1€k0 k dosazeni stejného U&inku, a pfi pokusu o snizeni ddvky nebo ukonéeni uzivéni mohou
nastat nepfijemné abstinenéni priznaky. Zavislost na opioidnich analgetikdch mdze mit vézné dopady na
zdravi a Zivotni styl jedince:

Psychickad zdvislost: Pacienti se mohou stét
psychicky zavislymi na pocitu euforie nebo
Ulevy, které opioidy poskytuiji.

Fyzickd zdvislost: T€lo se stdvd zvyklym na pfi-
tomnost opioidd a miZe vyzadovat stdle vyssi
ddvky k potlaceni bolesti.

Abstinenéni pfiznaky: Pfi pokusu o snizeni dav-
ky nebo ukonc&eni uzivdni mohou nastat nepri-
jemné fyzické a psychické priznaky, jako jsou
bolesti, nevolnost, Uzkost, nespavost atd.

Tolerance: Postupem casu mize byt potreba
stéle vyssi davky léku kvUli snizené Ucinnosti pri
pUvodni ddvce.

Zhorseni bolesti: Paradoxné muize dlouhodobé
uzZivani opioidd vést k zvyseni vnimdani bolesti
a zhorseni stavu.

Socidlni dopady: ZAvislost mUze vést k problé-
mUm ve vztazich, préci a dalSich aspektech
Zivota.

Spolupracuijte s vasim Iékarem!

Pro feseni chronické bolesti je dUlezité pristupovat k [ECbé komplexné:

Co vzdy dodrzujte?

4 N 4 N

Schéma multimodadlni terapie: Kom- Sledovat Ié¢bu, Konzultace s odborni-
binace rbznych metod I€Cby, jako ne jenom symptomy: Na- kem: Pravidelnd ko-
jsou fyzioterapie, kognitivné-behavi- misto pouhého potlaceni munikace s lékarem je
ordini terapie a podpurné metody, (akutni) bolesti je dUlezité klicova pro monitoro-
mUZe pomoci minimalizovat potfebu IECit i jeji pFicinu. vdni stavu a pfipadnou
analgetik. Poradte se s |ékarem pfi zZmeénu nebo doplnéni
subjektivnich potizich. postupu I€Cby.

- / - /




Mate doma pacienta
s chronickou bolesti?
aneb Co nevite, Ze byste méli védét

Bolest je takovy stav téla nebo duse, kdy nds néco subjektivné boli, néco pocitujeme jako nepiijemné. Mize
jit o bolestivy pocit fyzického nebo i psychického charakteru. Pro peCovatele, blizké a partnery je dilezité
pacientovi rozumét. Vnimat pfiznaky jeho stavu, chdpat, co prozivd a s &im se potykd:

Fyzickd bolest

Bolest rozezndvdme akutni a chronickou, a zvldstni druhy bolesti — fantomové (bolest amputované kon-
Cetiny), myofascidlni bolesti (jinde boli a jinde je zdroj obtizi), analgie (zranéni, kterd jsou za urcitych situaci
vhimdna jako nebolestivd, napf. pii vricholovém sportu a také vélecnd zranéni), neuropatické (u diabetikd),
prilomové a nddorové.

Psychicka bolest

Patfi také mezi bolesti chronické. Psychické bolesti jsou u nemocnych casto opomijeny a prehlizeny, a tak
ne vidy dochdzi k jejich 1€Ceni, terapii. Jednd se o bolesti psychického charakteru, mezi néz patii t€zké de-
prese, Uzkosti, paranoidni stavy a dalsi psychiatrickd onemocnéni, vétsinou ve spojeni s bolesti fyzickou.

Psychosomaticka a psychosocialni bolest

Jednd se o bolesti socidinino charakteru, kam patfi pocit osaméni ve stdii, odcizeni, ponizovdni, snizovani
dUstojnosti (zejména u nemocnych lidi), chudoba, ztrdta blizkého Elovéka, apod. Casto byvd psychickd
bolest spojena s bolesti fyzickou, domnélou nebo skutecnou. Potom se jednd o bolest ,,psychosomatickou*.
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Druhy a typy bolesti

Hodnoceni bolesti

Hodnoceni intenzity bolesti neni jednoduchd

zdl

md jinou mez pro jeji vnimdani, jinak citi bolest
muZi, jinak Zeny, jinak déti. Obecné se d& mluvit

ot
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Akutni bolest - mUzZe trvat i tfreba jen nékolik sekund, byvd zpUsobena Urazem, nemoci nebo operaci.
PUsobi stresové a vyplavuje stresové hormony

Chronicka bolest — trvd déle nez 3 mésice a mnohdy nelogicky pretrvavd i po odstranéni pUvodni
priciny bolesti, mezi chronické bolesti patfi dlouhodobé bolesti zad ve vyssim véku a po operacich
pdtefe, bolesti kloubU pfi artrdze, bolesti hlavy, bolesti spojené s poskozenim nervd (napr. pri cukrov-
ce, po pdsovém oparu nebo borelidze), bolesti svall a vaziva, bolesti po nékterych operacich,
apod.

Povrchova bolest — snadno urcitelnd a lokalizovatelnd bolest
Hlubokda somatickd a viscerdlni bolest — dlouhoftrvajici, Spatné ohranicitelnd, tzv. tupd bolest
Kofenova bolest — zachvacuje celou oblast, kterd je z&sobovdna nervovymi vidkny

Bolest u naddorovych onemocnéni - je zpUsobena prorUstanim nddoru do orgdn’ nebo kosti, pripad-
né tlakem n&doru na jiné orgdny nebo nervovd zakonceni

Neuralgie - bolest nervového pivodu, mUze byt vyvoldna traumatologickym postizenim nebo infekci

Kauzalgie — poskozeni tkané nebo nervl, kdy bé&Zné nebolestivé stimulace vyvoldavaiji bolestivou
reakci

Fantomovad bolest — je pocifovdna v amputovanych ¢dstech téla

ezitost. Bolest se nedd zméfit a kazdy Clovek

échto ctyfech stupnich bolesti:

mirna stredni silna
bolest bolest bolest

Akutni bolest:

Jedna se o bolest trvajici nékolik hodin, maximdlné nékolik dnuU nebo tydnu. Vznikd na zdkladé
poskozeni tkané nebo orgdnu (napf. pii Urazu), mechanicky nebo nemoci, pri vyssi intenzité pred-
stavuje velkou psychickou zatéz, pacienti reaguji fyziologickymi zménami (prudké zvyseni krevniho

tlaku, prohloubeni dychani, narust svalového napéti, neklid, agrese k okoli i k sobé samému). Akutni
bolest je charakterizovdna jako varovdani pred nebezpeéim, jako voldni postizeného o pomoc.
Lokalizaci akutni bolesti Ize obvykle dobre urcit.

NELECENI AKUTNi BOLESTI VYTVARI NEBEZPECi PRECHODU BOLESTI DO CHRONICKE FAZE.




LECBA BOLESTI - co ji mUze podpoiit?

DOPLNKOVE METODY

Centra studia a IéEby bolesti a dalsich odbornych pracovist poskytuji data algeziologdm,
ktefi nastavi komplexni péci. Rada pracovist vyuzivd odborné vedenou podpUrnou a do-
plrikovou péci. Jeji metody by mély byt aplikovany pod supervizi I€kare. Je treba se in-
formovat, jaké metody mohou byt poskytovdny, kdo je opravnén a v jakém legislativnim
formdtu jsou nebo nejsou definovdany. Jen vyjimecné jsou nékteré Ukony hrazené ze zdra-
votniho pojisténi.

Doplrikové metody mohou podporit standardni IéCbu. Algeziolog Ci jiny atestovany Iékaf mUze doporudit
nebo vybrat metodu, kterd neni presné vedena v systému |ékarské péce. Nenavrhuje metody, které nejsou
legislativné definované a doporuci ovéreni certifikGtu nabizenych sluzeb. Ty vétSinou zdravotni pojistovny
nehradi. Privodce pacienta 1éCbou bolesti zde uvadi informativni pfehled a plipadné odkazy na zdroje,
které najdete i na strdnkdch uvedenych pod timto textem.

Akupunktura

Lécebnd metoda, vychdzejici z ¢inské tradi¢ni mediciny. Provddi se vpichem jehly
do akupunkturniho bodu. Je uznand i Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Aplikovat ji mzZe Iékat, len Ceské Iékarské komory, ktery je k Iékafské péci oprdv-
nén. Kvalifikace by méla vyplyvat z kurzu v Institutu postgradudinino vzdélavani
Iékarl a zdravotnikd (IPVZ) a specializace Iékafe. Na stejném principu pUsobi elek-
froakupunktura.

Akupunktura usni

Na usnim boltci se nachdzeji stimulacni body, které paraleliné doplni &i vhodné na-
hradi klasickou akupunkturu, nebot v oblasti usniho boltce mize specialista
pracovat i s neinvazivnimi prostfedky akupunktury a akupresury.

Akupresura

Shodné s akupunkturnimi body jsou tyto aktivovdny tlakem, masdzi, mnutim a po-
dobné. MUZeme sem také zaradit tzv. moxu (pozehovdni), kdy se tyto body aktivuii
| teplem horiciho svazku bylin nebo jinym ndstrojem.

Bankovani

Vybrand mista jsou regulovdna pod tlakem vytvdrenym barkou, pfilozenou na
pfislusnou oblast na téle (obvykle na zddech). Bankovdni uvolfiuje napéti, pfipadné
prebytek nahromadéné energie.

Masaze

V rédmci podpory [éEby bolesti mohou byt vyuzZity metody zdravotnich a rehabilitac-
nich masdz, tuina masdzi (specidlnich technik z cinské mediciny), postupy aplikova-
. 1 né ortopedy, fyzioterapeuty a dalsimi specialisty.

2 O DIAGN®ZA:
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i Také herbdini terapie mize pomdhat. Ale i pii uzivani bylin je freba dbdt na
¥ B Zhen Tang nastavenou farmakoterapii. Kontraindikace mohou byt velmi zdvainé. Je nutné

m,;..nf-’.f.fs.,muu _ konzultovat poddvdni podobnych pripravkd s algeziologem.
- Profeasional Swesght 41 Concmptiasion
| Dapinth srwvy | Diatary Sepplimes

| Stejné jako herbdini terapie je uZivani produktd IéCebného konopi vézdno na
im - konzultace s odbornym Iékafem. Pripravky lécebného typu mize predepsat jen
“ee | certifikovany 1ékar. Volné prodejné produkty mohou byt nevhodné pii nespravné
kombinaci i davkovdni.

Cviceni

Specidini cviceni mohou pomdhat v rdmci rehabilitace, psychosomatické dia-
gndéze, uvolnovat svalovou tenzi, harmonizovat psychickou rovnovdahu, vytvorit
pozitivni ndvyky. Pfi odborném vedeni sem mUze patiit Casteéné i joga, dechovd
cviceni a dalsi metody.

{ Lécebné konopi

Virtudini realita

Pracovisté klinické psychologie patfi do multidisciplindrni komplexni [éCby. Odbor-
nici mohou v rdmci konkrétni diagndzy, u popdlenin, procedurdini bolesti nebo

v pfipadé prdce s détmi vyuzit ndstroje virtudini reality. Nastaveny program ovlivni
mozkovd centra, kterd snizuji subjektivni pocit bolesti nebo soustfedéni na souvise-
jici zdravotni potize.

Hypnoza

Hypnotickd analgezie miZe pomoci zménit pacientovu reakci na bolest a snizit
jeji intenzitu. Musi byt provddéna odbornikem, ktery je vyskolen a zpUsobily hy-
pndzu aplikovat. Stejné jako virtudini realita patfi do spekira metod, které zqjistuje
oblast klinické psychologie.

Psychedelika
Poddvani psychedelik mize vyresit snizené UCinky opidtd. Psychiatrickd pracovis-
té indikuji a aplikuji tyto Iatky na psychosomatickd a psychiatrick& onemocnéni.

TENS - Transkutanni elekiricka nervova stimulace
Transkutdnni elektrick& nervovd stimulace (TENS) je aplikace elektrického proudu
pres povrch téla. Mikroproudy drdzdi senzitivni nervové kmeny a vidkna, coz vede
ke zmirnéni bolesti. Princip spocivd v tom, Ze na zadnich kofenech misnich se vy-
tvareji zvidstni Iatky blokujici prenos nervovych signdld do michy a mozku.

Placebo efekt, biofeedback, meditace relaxacni a dalsi metody mohou pod supervizi odborného specia-
listy podpoiit vyvoj léCby nebo aktudini stav. Nefarmakologickych moznosti mize byt vice, napft. poslech
hudby, relaxacni techniky, které jsou zalozeny na odvedeni pozornosti od pocitu bolesti. Podrobnosti na-
jdete na nize uvedenych odkazech.
www.sslb.cz
www.akupunktura.cz
www.hospitalin.cz
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