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Farmarské trhy o hodinu dfive

Zd3 se to aZ neuvéritelné, ale zanedlouho odstartuje jiz 14. ro¢nik strakonickych farmarskych trhl. Zatimco v ostatnich més-
tech se situace prekotné méni, velka ¢ast v minulosti zprovoznénych trh jiz zanikla nebo vyrazné zménila podobu, Strako-
nice jsou v tomhle ohledu prozatim a v ramci moZnosti zarukou stalosti. Neviditelné brany trzisté na strakonickém namésti
se letos tedy oteviou znovu. A i kdyZ jsou hlavni stezky této akce jiz ddvno proslapané, prece jenom budeme schopni i ten-
tokrdt nabidnout tak trochu néco nového.

Hlavni vyraznou zménou je posun doby konani o hodinu na dFivéjsi ¢as 12-16 hodin. Je to Uprava, ktera vykrystalizovala ze
samotného zajmu nakupujicich. Po ¢tvrté hodiné odpoledni jiz vétSinou navstévnost trhi prudce klesala a v navaznosti na
to se k odjezdu usebirali i prodejci jiz dlouho pted zavérecnou 17. hodinou. Naproti tomu mnoho z nich své stanky rozbijelo

-; R, =% b o dost dfive nez ve 13 hodin, nebot nakupuchtivi
-\"! = : ; kolemjdouci se na namésti trousili jiz kolem po-
| h ledniho. Hodinovy posun by tak mohl tuto pfi-
? rozenou proménu, kterd matla prilezitostné
navstévniky, vyresit.

)

PFiznivci Setrnéjsiho a zdravéjsiho nakupovéni se
mohou tésit na 6 jarnich a 6 podzimnich termint
v pravidelnych 14dennich intervalech. Za¢iname
jiz 12. dubna. TakZe heslem propagace letosni
sezény mulze byt ,dvandctého od dvanacti“. Blizsi
informace jak pro nakupujici (aktualizované se-
znamy prodejcl), tak pro prodavajici (instrukce
| k prihlasovani) jsou k dispozici na webu. Aktuality
pro vas pravidelné sdilime prostfednictvim face-
bookovych stranek.

s B | B Pokud si stale jesté kladete otdzku, pro¢ nakupo-
c2 vat jednotlivé produkty u jednotlivych prodejcd,
kdyz mliZete vSe poridit za kratsi dobu pod jednou stfechou supermarketu, tak odpovéd' zni - pravé proto. Nic nam nepro-
spéje vic, nez se alespon kratce zamyslet nad plvodem zboZi nasi kazdodenni spotieby. A Ze jsou ta rajcata o pét korun
drazsi? Co kdy? chutnaji jako rajéata, nepficestovala k ndm kamionem ze Spanélska a nékdo na né pred sklizni nevylil litry
pesticidu? Téch pét korun nas nepoloZi, a jeSté budeme moct prohodit par vielych slov s ¢lovékem, ktery tu zeleninu vlast-
norucné vypéstoval. Ja myslim, Ze to jako dlivod stadi.

A to je v podstaté konec hlaseni. Pravidelni nakupujici védi, ti ostatni tfeba ¢asem zjisti. Farmarské trhy nejsou jenom mis-
tem ndkupu, ale i mistem setkdvani. MozZna tak trochu jako dfive, kdy méli lidé bliz k produkci i k nakupu, nez se vse skrylo
za anonymitu retézcll. K oZiveni této podstaty bychom radi stejné jako v minulych letech pfispéli i moZnosti prodavat pésti-
telské prebytky zcela zdarma v rezimu, ktery umoziuje zakon a ktery nevyZaduje vlastnictvi Zivnostenského listu ani zad-
nych jinych specialnich dokumentd.

Jak budou nakonec trhy vypadat, bude do velké miry zaviset na zajmu navstévnikd. Véfime, Ze bude opét z ¢eho vybirat a
tésime se navidénou. -2-¢2

Co obnéadsi systém ostrovniho bydleni? (2)

Koncept tzv. ostrovniho bydleni v SirSi perspektivé jsme predstavili v predminulém Cisle ¢asopisu. Vyzpovidali jsme Ing. Pav-
la Bucana, ktery se v ramci své ¢innosti zabyva kromé ostrovniho bydleni jesté obnovitelnymi zdroji energie a alternativami
vytapéni. Na minuly rozhovor bychom tak navazali povidanim o nékterych konkrétnich aplikacich.

Pavle, zacal.i bychom rovnou u-modad édmhomi chhr aifdedvto s b dtor
ni pohled asi pfipomenou nejrtznéjsi stavebnicové sy
navySovat kapacitu (uzitnou plochu). MdzeS8 nam konce,

Situace ve vystavbé domU se dramaticky méni. Socialni nizky ve spolec¢nosti se rozeviraji a klasicka vystavba zacina byt do-
stupna pouze pro mizivou ¢ast populace. V nasi spole¢nosti je také hluboce zakorené-
né heslo ,,maj diim, m{j hrad“ a lidé nékdy skutec¢né zacnou stavét ,hrady“, na jejichz
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dokonceni jim chybi prostfedky. Dalsim problémem je neredlna cena pozemkd, které, hlavné v okoli vétSich mést, nejsou
pro béZznou populaci dostupné. To nas s nasim filozofickym nazorem, ktery ma pochybnosti o stylu bydleni zavislém na mo-
nopolnich dodavatelich energie a zbytecné zatézujicim pfirodu, pfivedlo k vytvoreni naseho modularniho, ostrovniho domu.

Hl avni vyhodou dfevéného stavebnicového systému bude
Gspora Casu a fnanci. Jaké jsou daldi benefty podobn:

Nase moduly jsou konstruovany tak, aby je bylo bez problémd mozZno prevazet na béziném navésu, bez toho, aby vznikal
nadrozmérny naklad. Kdyz se pfepravuji dva dily nardz, je navic loznd plocha optimalné vyuZita. To by mélo pfispét ke snizo-
vani prepravnich nakladu, a tedy i ke zlevnéni celého reseni. Jednotlivé komponenty jsou samonosné, a Ize je tedy kotvit ve
4 bodech a jednoduse s nimi manipulovat. MoZnost premisténi zlstava i po sestaveni domu a méla by umoznit i premisténi
nebo zménu velikosti objektu. To by mohlo fesit i systém vystavby v néjakém , do¢asném moddu“. Diky pevnosti feSeni ve
vSech smérech muze byt diim, mimo klasické zakladové desky, jednoduse zaloZen na patkach nebo zemnich vrutech. Rov-
néz je mozna jednoducha vystavba napfiklad na skalnatém podlozi, v prudkém svahu nebo v zaplavovych oblastech, kde by
dim mohl mit vyssi spodni konstrukci. Zde by navic vznikl prostor vyuzitelny jako sklad nebo parkovaci stani.

Co vSechno umozZnuje dobra kombinovatelnost jednot]l]

My jsme pro moduly zvolili ponékud netradi¢ni pldorys lichobézniku. K tomu nas vedla snaha o co nejvyssi univerzalnost.
Pokud se z hotovych moduld tvofi diim, ma pak tvar Jakeh05| ,VEéjite”. Tim je mozno ho optimalné orientovat protl svéto-
vym strandm a zajistit dostatek denniho svétla : ; i
v jakékoliv ¢asti domu, a to i pfi libovolné velikosti.
Spojovaci chodba je v nejuzsi ¢asti, a tak muZe pro-
pojovat cely diim, ale zaroven zabird minimum mis-
ta. To znovu pfispiva k optimalnimu poméru ceny
k uZitnému prostoru. V této chodbé jsou dale spoje-
ny vSechny technologické rozvody a zbytek prostoru |
je osazen vestavénym nabytkem pro zajisténi dosta-
te¢ného Ulozného prostoru.

Jaké maji tyto modul arh
standard a jak je ho d#

My v zdkladni varianté pocitame se soucinitelem
prostupu tepla pro vsechny konstrukce 0,2
W/(m?K). Norma vyzaduje 0,3-0,12 W/(m’.K) a
hodnota 0,18 — 0,12 W/(m>.K) je doporu¢ovana jiz
pro pasivni stavby (viz napf. zde) Podle poZadavki
zakaznika je moZno sloZeni konstrukce upravit na
vySsi i nizsi hodnoty a tim pfipadné cely dim zlev-
nit. Navic zdklad konstrukce tvofi celodrevéné pa-
nely a hodnoceni dfeva je z hlediska normy brdno spiSe pesimisticky. To znamen3, Ze v dfevéném domé je prakticka spotre-
ba energie a pocit komfortu mnohem lepsi, nez by predpokladal vypocet. To v kombinaci s dalSimi vyuZitymi technologiemi
dava zdklad pro opravdovou a trvalou nezavislost obyvatel na fosilnich zdrojich.

Minule jsi zminil technologii Kl'i masténa, coz bude
guj e?

Klimasténa je nas produkt sténového a stropniho topeni a chlazeni. Jsou to v podstaté husté plastové registry, které pfi pa-
ralelnim pritoku kapaliny zajistuji vytapéni s Gplné minimalni teplotou. V uréitych pfipadech vytapime celé objekty i vodou
3 teplotou 25 °C. Kdybyste pFi§Ii do takového objektu budou v§echny trubky studené a pFesto bude v objektu uplné vyji-
ni naklady. System Klimasténa zaroven slouzi pro chlazeni/klimatizaci objektd. To probiha s vyuzmm salavého chladu a kaz-
dy si jisté dokaze predstavit, jaky je rozdil, kdyZ mu za krk foukd klimatizace, nebo vejde naptiklad do chladného sklepa. A
presné takovy pocit umime navodit naptiklad v podkrovnich loZnicich moderniho domu. Navic Ize pro chlazeni vyuzit pasivni
princip a chlad zdarma odebrat ze zemé nebo z vody. U naseho ostrovniho domu tedy chladime objekt z vrtu a pro provoz
je potifeba pouze Cerpadlo se spotfebou energie jako mald Zarovka. Vodu z chlazeni pak shromaZdujeme ve spadové nadrzi
na destovou vodu a spolu s ni ji vyuzivdme na zavlahy zahrady. V pfipadé rekonstrukci pusobi Klimasténa vyborné na vysou-
Seni konstrukci a odstranuje jeden z nejhorsich problém pfi modernim vyuzivani historickych staveb.

a2Rdzt t NYN RnSgz2aidl @gol > F2042 |

NJ

Jak je konkrétné feSen u modul dreaysthé i evfosgrive b( zady

My se v prvni fadé snazime s energii Setfit. Elektfinu tedy pouzivame jen v nejnutnéjsi mire, ktera zajistuje pfiméreny stan-
dard pouZzivani. To znamena, Ze napfiklad teplo a chlad ziskdvame z jinych zdroj(, na-
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priklad ze dreva, biomilite, pasivniho chlazeni Klimasténou atd. Elektfinu ziskdvame prioritné z obnovitelnych zdroju, tedy
v zakladu z fotovoltaické elektrarny. V nasich podminkach je ale situace takova, Ze v Iété je energie i nadbytek a v zimé ne-
dostatek. To resime tak, Ze elektroinstalace v domé je rozdélena na 2 samostatné okruhy. Zakladni provoz domu funguje se
stejnosmérnym rozvodem, ktery i za nejnepfiznivéjsich podminek (zimni inverze) zajisti s relativné malou baterii sviceni,
provoz kempingové lednice, nabijeni domdci elektroniky a zakladni kuchyriské spotiebic¢e. Druhy samostatny okruh na 230
Vje v |été v provozu trvale a nevytvari tedy Zadna omezeni. V zimé je provoz fizen podle dostupnosti zdrojd a za nejhorsich
moznych podminek funguje jen v omezeném casovém useku, naptiklad 2-3 hodin denné, kdy je moZno spustit ostatni spo-
trebice jako je pracka, mycka, zehlicka atd. Energii v tomto kritickém obdobi mdze zajistovat naptiklad obousmérny provoz
elektromobilu, kdy si ¢ast energie privezeme napfiklad z nabijecky v zaméstnani. V nejlevnéjsi varianté je mozno vyuZit elek-
/ tricky generator. Pokud pobézi tfreba 3 hodiny denné
a jen 4 aZ 6 tydnl v roce, budou naklady zanedbatel-
né. Pracujeme dale na vyuziti vétrné elektrarny, Stir-
lingova motoru, generatoru na drevoplyn nebo bio-
metan atd. Nase feseni tedy v malé ¢asti roku mirné
omezuje obyvatele, ale za to jim nabizi Uplnou neza-
vislost bez provoznich nakladl, které se navic trvale
zvysSuji. A to, z naseho pohledu, neni vibec Spatny
obchod.
Jakym zpl
a mhegi sl
mu ?

obem je staemma
tvni ho hledi sk

DUm je mozZno zaloZit na klasické desce, patkach nebo
na zemnich vrutech. Podle pfipravovaného zakona by
mélo byt mozno stavét objekty do 40 m? pouze na
ohlaseni. Vétsi diim, tedy s vice nez 4 moduly, by mél
— . - T podléhat klasickému stavebnimu povoleni. Vzhledem
YEAYFauSyrz 202 | NOKAG UN)e k{orqéyileﬁo@ufﬁ/%]moino i po sestaveni znovu od-
délit a prevézt na jiné misto, zUstdva moZnost postavit ho i provizorné, ale na jak dlouho by to bylo mozné a jak by se
k tomu stavél mistné prislusny Grad, nemizeme presné predjimat.

Jak jsou FfeSeny dalSi spewmi hiché&l obhastspestiebni @aomady

Pouzivate pfi stavbé nebo vybavovani domi jesté néj al

V objektu mame kuchyrisky sporak na dfevo s malym vyménikem na ohfev vody. Ty maji dostate¢nou akumulaéni hmotu,
aby bylo v domé dostatecné teplo, pokud se jednou denné zatopi. Instalovali jsme kompostovaci toaletu, ktera je umisténa
tak, aby ji bylo mozno vybirat z vnéjsku domu. Pokud by nékomu toto feseni nevyhovovalo, je pfipravena klasicka kanaliza-
ce. Cerpadlo ve vrtu je rovné? v provedeni na 12 V DC, take pobé&zi v Usporném reZzimu domu. Pro pi¢kovy odbér vody jsou
instalovany tlakové vyrovnavaci nddoby. Ve stropé je systém Klimasténa pro pasivni chlazeni a k domu je pfivedeno i
predizolované potrubi pro pfipojeni dalSich zdroj(i tepla. Na stfese objektu jsou umistény fotovoltaické panely, jejichZ sklon
je volen na optimalni ucinnost na jafe a na podzim. Vzhledem k tomu, Ze takové umisténi je dost strmé, bude to pomahat i
v zimnim obdobi, aby na nich nezlstéaval leZet snih. Sbirdme i destovou vodu, ale proti tradi¢nimu skladovani v podzemnich
nadrzich mame zasobnik co nejvyse, hned pod stfechou, aby spad umoznil rozvod vody na zalévani bez nutnosti ¢erpani.
V lokalitach, kde by byl nedostatek vody, bylo by moZno vyuZit destovou vodu, jako uZitkovou i v domé.

Je to celé nékde mozné videét?

Vzorovy objekt stoji v Hornim Skrychové, na dohled od lJindfichova Hradce. Tento dim bychom chtéli poskytovat
k prondjmu zdjemclm o udrZitelny a nezavisly Zivotni styl a doufame, Ze takto ziskdme i nové podnéty pro dalsi vyvoj toho-
to konceptu. Soubézné s tim vedeme i jednani s predstaviteli obci a pripravujeme navrhy startovaciho bydleni pro mladé
rodiny, hlavné v lokalitach, kde by byl pfinosny pfisun novych obyvatel. 22 tl oSt . dz6ly

EkoSpe.kyLepové past

Dnesni ekoSpek Uzce souvisi se zacinajici zahradkarskou sezénou. Jedna se o zaleZitost, ktera zplsobuje skodu na Zivotnim
prostiedi Ghynem zvitat a také je zodpovédna za nepfijemné pfipady jejich tyrani. Pfesto, ze je v CR zdkonem zakdzéno tuto
skupinu vyrobk( uvadét na trh a pouzivat, tési se doposud pomérné velké oblibé. A jak jinak - je na trhu stale jesté snadno
k dostani.

Rec bude tentokrat o lepovych pastech. Vyrabéji se ve formé lepovych prouzk / pasd




k aplikaci na kmeny ovocnych stromi k ochrané Urody zejména pred mravenci, potazmo msicemi. Stejného efektu je moz-
né dosahnout samotnym lepidlem. K sehnani jsou také lepové desky nebo Stitky, které se vyvésuji do prostoru a maji za

ukol lapat hmyz, ktery zahradkari shledavaji skodlivym. Vcelku logicky se tyto nastroje , ochrany rostlin“ ¢asto stavaji pasti
pro necilové druhy organism. ¢ g |

V prvni fadé je nutné podotknout, Ze v zahradé, ktera nema
byt pouze sterilni produkéni plantdzi, se vyskytuje cela pale-
ta dalsiho hmyzu. Ekosystém je provazany a déleni organis-
md na ,,prospésné” a ,Skodici” je nejen nepresné, ale princi-
pidlné chybné. Invaze tzv. skddcl totiZz probihaji zejména
v mistech narusené rovnovahy a jsou disledkem naseho
konani. Ve chvili, kdy se snazime (zejména chemicky) vychy-
leny stav radikalné upravovat, zlikvidujeme soucasné i celou
fadu potfebnych organism( a dostdvame se do zacarované-
ho kruhu. Pokud se podivame za hranici méné viditelného |
hmyzu, lepové pasti ¢as od ¢asu ukofisti i zpévné ptaky ne-
bo netopyry (viz napf. zde nebo zde). Dobfe zdokumentova-
nych pfipadl sice neni mnoho, ale to je vcelku logické. Uzi- J_
vatelé téchto prostiedkd nejspis nepljdou ,,udat” sami sebe
do zadchranné stanice. Takie odhalené desitky nebo stovky
pripadl ro¢né budou pouze velmi malou Spickou ledovce.

Zakon na ochranu zvifat proti tyrani ve své novele z roku .
2021 jesté zpfrisnil predchozi ustanoveni a nové zakazuje
vyrobu, nabizeni, prodej a pouZzivani lepicich pasti pod po-
kutou az 3 miliony korun. KdyZ vSak zadate do internetové- “ . . . W = A . .
ho vyhledavace pojem lepové nebo lepici pasti, vysko&i vam = thouzgll OKeOsyt yl tS5L1202
desitky produktd ¢eskych kamennych nebo internetovych prodejct. Jak je to mozné? Nepredpoklddam, Ze by byla na viné
pouze neznalost (i kdyZ ani ta nikoho neomlouva). Spise se domnivam, Ze pujde o naplnéni znamého uslovi - kde neni Za-
lobce, tam neni soudce. Lepové pasti se patrné etablovaly do podoby béZzného zahradkarského prostfedku a jejich pouZiva-

Vv

Greenwashingovou perlickou na zavér je skutecnost, Ze celd fada prodejct vydava lepové pasti dokonce za ekologicky Setr-
ny vyrobek, nebot likvidace cilového Zivocdicha probiha mechanickou cestou a lep neobsahuje zddné nebezpeéné chemika-
lie. Pfipadné se produkty objevuji na e-shopech, které se profiluji vyloZzené jako ,eko” (viz napt. zde). Néktefi vyrobci véet-
né znamé Forestiny a jeji fady Zdrava zahrada se ,chrani“ na obalu uvedenym prohlasenim, Ze vyrobek neskodi ptakim,
véelam a dalSimu uzite¢nému hmyzu (viz zde). Tézko fict, jak by néceho takového mohlo byt dosazeno.

Jednoduché doporuceni tedy zni - nikdy nic podobného ani nekupujte, ani neaplikujte. Nejen, Ze je to neetické a pro volné

Veer

Napada vas néjaky dalsi ekoSpek? Podélte se s nami. -22

Objevy detektva Lednéacka

Vidéli jste uz nékdy kosiho samecka, ktery by nebyl cerny? Samicky a mladata maji barvu hnédavou,
to je znama véc, ale i kosi tata se nékdy vyvede tak, Ze se od ostatnich krasavcl v ¢erném fracku
odlisuje. Ma tfeba skoro Uplné bilou hlavu, tak jako jeden takovy, kterého potkavali pred nékolika
lety strakoniéti obyvatelé pobliz nadrazi. KdyzZ se podivate do ¢asopisu Kompost ¢. 12/2016, najdete
tam jeho fotografii. A u ni smutnou pohadku o povidavé lipé, ktera tehdy kousek od byvalé nadrazni
posty jeSté stdla, pak byla ofezana na nepatrnou ¢ast kmene a kosternich vétvi, pak se na jejim vrs-
ku uchytil ¢erny bez a dal uschlému torzu novy Zivot. Ale nakonec zmizel jak zbytek lipy, tak i ten
maly Zivy bezovy kefik. A stejné tak i skupina mnohem mladSich lip v blizkosti, o kterych se
v pohddce také vypravi.

Mésto se neustdle méni, obcas pribudou i nové stromy a kere, ale ¢astéji pribyvaji budovy, parkovis-
té, nové cesty a podobné vymoZenosti. Je s podivem, Ze vlbec jesté se najdou tvorové, ktefi se to-
mu véemu umi prizpUsobit a Zit s lidmi v pfiméfi. A k nim pat#i pravé i kosové. Proto je miZeme tak ¢asto pozorovat a zaji-
mat se o né. Vidame je skoro vsude. Na krmitku (maji v zimé radi semena, ale i jablicka), v parku, u vody, na hrbitové, na
zahradce, na sidlisti u popelnic...

Odchylky od éerného zbarveni, to je jedna ze senzaci, ktera se vidycky rozkfikne a



https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/zahrada-ptak-netopyr-zraneni-lepovy-pas-priroda-ochranci-vysocina-pavlov.A220916_683728_jihlava-zpravy_mv
https://csop.cz/lepici-pasti-i-pres-zakazy-dal-tyraji-zvirata-sova-palena-mela-stesti/
https://eshop.ekoclovek.cz/pouziti-proti-skudcum/lepove-pasy-na-kmeny-stromu/
https://www.osetreno.cz/Zdrava-zahrada-Lepove-pasy-4-ks-chrani-pred-lezoucim-hmyzem-d197.htm
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-12-16.pdf

dlouho se na ni vzpomina. K nejslavnéjsim ¢ernobilym
kosim patfil jeden prazsky, ktery dostal dokonce i
jméno — Albert. Vedlo se mu dobte, a nebyt toulavé
kocky, ktera jej nakonec chytila, byl by se asi doZil do-
cela vysokého véku. Podrobné se o ném i jemu podob-
nych takzvané leucistnich kosech vypravi ve special-
nim dilu poradu ,Ornitolog na draté” z 8. 2. 2023 (viz
zde). A navic se dostal i do filmu ,,Planeta Praha“. Od-
lisné zbarveni bohuZel neni zrovna pfiznivou zalezitosti
— souvisi mj. i s metabolickymi poruchami danymi ne-
vhodnym jidelnickem ve méstech.

';' Doufejme, Ze i obycejni Cerni kosici jsou lidem mili a

vitani. Je pravda, Ze nékoho mohou rozzlobit, kdyZ jej
brzy rdno probudi. Ne kazdy je v takovou chvili naladé-
ny na nadheru jeho flétnové pisnicky. Jini lidé ale maji
; - . pravé jeho zpév tak moc radi, Ze jsou ochotni si kvl
- B . nému i privstat (o tom si mizete precist ¢lanek na str.
C 202 xAtSY INREAGSTI 13). A i jinak jsou kosi lidem velmi uZitecni. Sbiraji
k snédku pro sebe a svda mladata larvy obtizného hmyzu, hubi v zahradkach mladé jedince Zravych mékkysu, a tak jim hos-
podafi radi odpoustéji to, Ze tahaji ze zemé Zizaly, mladé rostlinky, v [été se s chuti pusti do rybizu a jinych plod( a je zkrat-
ka potfeba se s nimi o Urodu tak trochu podélit. O tom, Ze jsou kosi oblibeni, svéd¢i mimo jiné i pfispévky v nasem ¢asopisu,
v Cisle 7/2020 nebo 5/2022.

A jak to vlastné pfijde, Ze jich mame kolem sebe tolik? Jak to bylo s kosy dfive, kdy jesté neZili v nasi blizkosti? Na podrob-
nosti se jako obvykle zepta detektiv Ledniacek.

® Pro dospélé: Kde Zili kosi pavodné? A Ziji tam jesté i dnes, kdy vétSina se jich nastéhovala do blizkosti lidi?
e Pro rodice védecky zalozenych skoldka: Cim to je, e i pfes rlizna nebezpedi je kosh stale jesté celkem dost?
e Pro rodiny s batolaty: Umite pro pobaveni nasich nejmensich odpovédét na rymovanou otazku, co nosi kosi?

Odpovédi najdete na strané 14. - K

Dymni vkBedtutg klenot Stékenského zameckeée

Zavitdme-li do méstysu Stéken, ktery le#i asi 7 km vychodné od Strakonic, jiz na prvni pohled nds na zapadnim okraji més-
tecka, pfimo nad silnici, upoutd navrsi se dvéma dominantnimi objekty - farnim kostelem sv. Mikuldse, obehnanym hibitov-
ni zdi, a ¢tyrkridlym baroknim zamkem, situovanym vpravo od kostela, ponékud vice vzadu. Severne od hrbitova a zapadné
od zamku se pak tahne znacné rozlehly a dobfe udrzovany an- | R ' 7 N 5
glicky park, jenZ svou horni ¢asti skoro plynule navazuje na tho-
vychodni okraj smiSeného lesa pokryvajiciho vrch Brdo (508 m n.
m.; park se rozprostird v nadmorské vysce zhruba mezi 400-425
m). Ohledné obou vyznamnych stavebnich pamatek, tedy koste-
la i zamku, by se toho dalo napsat opravdu hodné, stejné jako o
pestré a pohnuté historii méstecka a jeho okoli. Tohle viechno §% '
vsak stoji mimo zamér autora clanku. Tim je umysl predstavit
¢tenadrtim jednu krasnou botanickou zajimavost spojenou pravé S
s vySe zminénym zdmeckym parkem.

Park jako soucast zameckého aredlu (spolu s byvalym panskym
sidlem) pfipadl v zafi 1922 fadovym sestram ze spolecenstvi
"Congregatio Jesu" (plvodné "Institutum Beatae Mariae Virgi-
nis", znamo spise pod oznadenim "Anglické panny"), které oboji
odkoupily z konfiskatu drivéjSiho majetku knizete Windischgrat-
ze, provedeného jiz predchoziho roku Statnim pozemkovym Ura-
dem CSR. V druhdy knizecim zamku sestry nasledné zfidily své sidlo a také divéi $kolu s internatem. Po komunistickém puci
v Unoru 1948 pripadl zdmek i s parkem statu, kongregaci feholnic byl znovu navracen teprve roku 2001. Sestry se o sv{j ma-
jetek staraji opravdu svédomité, coz je vidét mimo jiné téz na vzhledu parku, ktery je plny zajimavych rostlin - at uz kvétin,
kef( nebo stromi. Z posledné jmenované skupiny rozhodné stoji za zminku dvojice pamatnych, priblizné 300 let starych
dubt letnich (v dzS NJO d2& naphBnd rdzNdtnymi kmeny a silnymi plazivymi vétve-

5éYy7\Q'51|- Rdzit = T+YS0l1ée LI


https://www.youtube.com/watch?v=URiUvajc27M
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-20.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-05-22.pdf

Protoze doty¢na botanicka "lahtidka" tzce souvisi s predvéale¢nym plisobenim feholnich sester ve Stékni, byl nutny struény
vyklad napsany v pfedchozim odstavci. Ale ted uz se konecné vénujme meritu celého ¢lanku, jimzjedy mni v k a
(/ 2 NB R ¥zZXeledi aako@tlich (t | LI & S;Nd& sGr§ litBatuie fazena do aktualné zrusené celedi zemédymovité).
Patii mezi pavodni kvétenu CR a jedna se o nejhojnéjsi z péti u nés rostoucich druh@ dymnivek. Jeji odborné pojmenovani
pochazi z feckého slova "korydalos" = chocholous ¢i "korys" = pfilba (tvar kvétll pfipomina hlavicku dotyéného ptaka nebo
stary typ pfilby) a latinského "cava" = jeskyné, dutina, coZ pro zménu odkazuje na skutecnost, Ze ma dutou podzemni zdsob-
ni hlizu (na rozdil od morfologicky podobné, ale vzacnéjsi dymnivky pl-
né). Ackoliv je tedy dymnivka duta u nds celkové dosti rozsifena a ne-
podléha tudiz ani legislativni ochrané, tak zrovna na Strakonicku se snad
vlbec nenachazi. Jedinou mné znamou vyjimku predstavuje pravé jeji
vyskyt ve Stékenském zameckém parku. PGvodné vsak nerostla ani zde a
objevila se tu az nékdy pred 2. svétovou valkou, kdy ji v centrdlni ¢asti
parku zamérné vysela jedna z fadovych sester. Ta si jeji semena pfivezla
' s sebou ze zapadnich Cech. Dymnivka v misté nasla vhodné podminky
(dostatek svétla, vihko a kyprou a Zivinami bohatou plddu) podobné je-
jim obvyklym biotoplm, jimiz jsou predevsim svétlé humozni lesy a haje
Ci lesy luzni.
Dymnivka duta je vytrvald rostlina a obvykle se vyskytuje ve vétsim po-
Ctu na jednom misté. Dorlsta vysky v rozmezi 10-35 cm a rozkvéta na
jafe, mezi bieznem a kvétnem, v zavislosti na pocasi. Radi se mezi jarni
efemeroidy - skupinu trvalek vykvétajicich vidy pred olisténim stromd,
| coZ jim umoZiuje vyuZit maximum slunecniho svitu. Kazdy exempldaf ma
jedinou lodyhu, na jejimz konci se naléza husté kvétenstvi usporadané
do hroznu (racemus) obsahujiciho 10-20 kvétd s dlouhou ostruhou a
nékolik celokrajnych vejéitych listen(. Barvou kvétl se lisi rostlina od
! rostliny a zahrnuje spektrum od Cisté bilé pres rlizné odstiny rdZové az
525dR YSNRI GAGS | QS i S nazh&v _gdgvet% rychl d]o fvajl ploé% j&bolky Vv nichZ se
tvorl m SI pocet robnych ku ovitych a hladkych seminek o priméru
2-3 mm. Kazdé z nich je opatifeno vyzivnym duznatym privéskem zvanym "masic¢ko", ktery radi konzumuji mravenci. Pravé
jejich pri¢inénim jsou pak semena dymnivek sifena do okoli. Tento zplsob rozmnoZovani nékterych druhi rostlin se odbor-
né nazyva myrmekochorie.

Dymnivka duta je také rostlinou jedovatou, a to ve vsech svych ¢astech. Obsahuje vice nez dvacet rliznych alkaloidd, jakymi
jsou napf. bulbokapnin (zakladni a nejvice prozkoumany), korydalin, korykavin, korybuterin atd. Jeji poZiti u ¢lovéka i zvifat
vyvoldva nékteré stavy podobné ucinkiim hypndzy, zejména strnulost svalstva a potlaceni veskerych volnich i reflexnich po-
hyba. Zvitatim muZe pfivodit ptiznaky otravy - zrychleny tep, vravorani, mdloby, v krajnim pfipadé smrt. Naopak u lidi do-
sud nebyl zaznamendn pfipad smrtelné otravy. Na Uplny zavér snad jesté stoji za zminku, Ze dfive se dymnivka duta rovnéz
vyuzivala v mediciné jako lécCiva bylina, konkrétné jeji susené hlizy. Jejich pomoci se potlacovaly tfesy vyvolané nervovym
onemocnénim a nékdy téz zavraté ¢i urcité dusevni poruchy (lécivé plsobeni alkaloidu bulbokapninu). V dnesni dobé se
nesbira jiz ani pro ucely lidového IéCitelstvi. V chemickém a farmaceutickém primyslu vsak slouzi k laboratorni izolaci alka-
loidd. LEly ~GdzNY

Pouziteée zdroje:

1) Botanické vychazky po okoli Strakonic, rok 2002 (internetovy ¢lanek - viz zde).

2) Corydalis cava - dymnivka duta, Pladias.cz

3) Dymnivka dutd, Corydalis cava. Kvétena CR (viz zde)

4) Dymnivka duta, Wikipedie (viz zde)

5) Stéken (zamek), Wikipedie (viz zde)

6) SPOHNOVA,M., GOLTE-BECHTLEOVA, M., SPOHN, R.: Co tu kvete? Originalni privodce p¥irodou, vyddni druhé, Eurome-
dia Group a.s., Praha 2021.

Na kafcko s.. TomadasSem Fi al ou

Pro dalsi pokracovani rozhovorl s regionalnimi osobnostmi jsme tentokrat sahli po znaméjsim jménu. Vyzpovidali jsme se-
natora a reditele strakonické nemocnice MUDr., Bc. Tomase Fialu, MBA. | kdyZ to bude pro mnohé moznd prekvapenim,
neni spojeni jeho jména s tématem ochrany Zivotniho prosttedi zas tak okrajové, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Kro-
mé toho, Ze je odbératelem a pravidelnym ¢tendarem naseho casopisu, environmentalni oblasti se vénuje i v ramci svého
politického zarazeni.



http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik2.htm
https://pladias.cz/taxon/overview/Corydalis%20cava
http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=42
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dymnivka_dut%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bke%C5%88_(z%C3%A1mek)

TomaPpirvny Fadé dékuji, Ze jste si n au rnGist éa doostta Zmeob in
tvod se zeptédm vSeobecné Senat, nemocnice, sport, v
chazel UGUplné zkréatka?

Pékné zdravim ¢tenare Kompostu — je to se mnou tak, Ze jsem 41 let ve strakonické nemocnici jako doktor, z ni jsem vySel a
tak néjak mimo jiné i protoZze mam 21 let tu Cest ji fidit, jsem se jako nestranik stal i pracheriskym sendtorem. No a sport je
md{j Zivot — tenis, basket, kolo, lyZe.... fakt se snazim hybat, ale i na rlizné sporty dochazet jako divak. Ten cas se prosté udé-
lat musi, mam Sirokou tfigeneracni rodinu, kterd rozumi mym obsazenym vikend(m, a fidi ji tolerantni manzelka — sportov-
kyné a zdravotnice.

Jsem moc vdécny za zpétnou vazbou, kterou poskytuje
pfrectete informace, kt N — W o]
CozZ nas samoziejme t¢&s!

casopi su. Stalo seonmék

tého vyuzil [ praktck

osobnim Zivotée?»

Mistni lokalni informace mé hodné zajimaji, jsem ta- B
dy doma a mam rad prehled o udalostech ve svém
regionu. Casto jste pfinesli bé7né nedostupné zajima-
vosti z vasi ochranafské praxe, ale i starosti se stavem
nékterych ZivociSnych populaci ¢i rostlinnych lokalit.
Leckde jsem se byl po precteni prispévku i podivat.
Nicméné profesné jsem opakované vyuzil nékterd
vase sdéleni k zadriovani vody v krajiné. Totiz,
v Ceském Senatu jsem jednak mistopredsedou Zdra- °
votniho vyboru, ¢lenem podvyboru Sportovniho ale i
¢lenem Komise VODA-SUCHO. Hospodaieni s vodou v CR mé hodné zajimd a zcela upfimné jsem mezi tyto odborniky vstu-
poval praveé kvali nasemu Posumavi.

£
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Je nasnadé, zZe ve Vvy
Néktefi jsou vSak to
nahlizite?

s

| politce bude environmentaln
nazoru, Z2e je zde znatelny pf.

’

5 ux
O

Tak, jak jsem se dostal do vyssi politiky, jsem i pochopil, Ze je to o kompromisech. K mnoha navrhlim zakonu, prichazejicim
z Poslanecké snémovny, dostdvame spousty protichlidnych, tedy pozitivnich i negativnich stanovisek. Jisté ctenare zajima
GREEN-DEAL, ovsem ta problematika je Siroka. Pfirodu mam rad, nasi ¢eskou zvlast a m(j tata byl ochranafem vyznamnym,
nicméné nasi spolecnost mezi vyspélymi staty drzi ekonomika. Chci fici, Ze nejde délat neuvazené environmentalni zasahy
»Za kazdou cenu”, zvlasté kdyz na vychod a jihovychod od nas se jde cestou opacnou. A na konkrétni otazku konkrétni od-
povéd — rozhodné ano, stav Zivotniho prostredi fakt ovliviiuje vSe ostatni (zdravotnictvi, socidlni oblast, priimysl, ekonomi-
ku, hospodafrstvi, zemédélstvi, ale i sport a tim vSim i politiku...). Proto ovsem podobné informace z regionu potrebuji, ale
také konzultace s mistnimi odborniky, abych mohl na véci k feseni spravné nahlizet.

Jak uz bylo Ffec¢eno, jste -SUCHE@.mM mkatkértjeos ofeut nnkécei k odhkoi sstea

zajmu je spiS§e zdravotnictvi? A mohl byste trochu pf¥F
zabyvarv

Stran meziresortu — kromé problematiky zadrZovani vody v krajiné jsme hodné probirali obsah polutant ve vodé pitné, to
je problém celosvétovy. Na druhou stranu se do senatni komise dostavaji i spory mezi dodavateli vody a municipalitami. A
sezndmil jsem se detailné na misté mj. s fungovanim vodni nadrze Svihov na Zelivce, kterd je jednou z kli¢ovych zasobnik
pro Prahu.

Probl ematku péc€e o krajinu nebo potravinové a klimat
webu. MU j osobni nazor je takovy, Ze krajina trpi

sostatni mi ekosyst émovymi funkcemi, pficemz svou r ol
zemédél ského, | esnického aj. Hmloswéo dmfjeanky rleake pgto nvan iz

Ocekavam diskuse o roli narodnich parkd, ¢eka nas myslivecky zakon. Tam proti sobé pljdou vlastnici a uZivatelé — lidovi
myslivci. Jsem milovnikem ceské prirody, nicméné zbytecné vyhroceny evropsky ,Zeleny udél“ neni mym salkem caje, elek-
tromobilité se uz trochu vic dafi davat raciondalni obsah a v Bruselu byla schvdlena soucasna verze EURO-7. Z hlediska nase-
ho okoli rozhodné podporuji snahu odbornikd, ale i fady praktik( - farmari, lesnikl — o udrzeni biodiverzity, hodné jde o
tvorbu tlni v krajiné, o jeji rozmanitost. Mimochodem jsem rad, Ze se ndm podafilo s kolegou sendtorem Tomasem lJirsou
pfi konkrétnim jednani s ministrem Petrem Hladikem na Sumavé odlozit likvidaci
Roklanské hajenky, nejvyse poloZeného dfive trvale obyvaného staveni na Sumavé a




iniciovat revizni posudek stavby.

Jako strakonicky rodak aa$gamuoi ot
vel mi blizko a dobfe jej zaebhoae. ¥
Iprobl éma. KdyZz se zaméifime C¢Cistée

byste pojmenovat néj
moc udél at? Nebo te
mocny?

Jednim z témat, kterd jsou aktualni pravé nyni, je napftiklad vychodni ob-
chvat Strakonic. Ten zasahne do biokoridoru, ktery oddéluje okraj strako-
nické zastavby a lesni komplex Velka Kakada. V diskusi je, zda bude tahle
velka liniova stavba zapusténa hlubokym zarezem do krajiny a ke skutec-
nému oddéleni opravdu dojde, nebo se podafi prosadit reseni privétivejsi
k prirodé, ale zejména k obyvatelim téhle ¢asti mésta z pohledu emisi,
hluku a rekreacni funkce GUzemi zlistane zachovana. Mistni jsou na ni zvykli.

Cs\vf(sttavbou silnic u nas ve mésté souvisi také ndhradni vysadba dfevin na

Volyriske ulici. S jeji rekonstrukci souvisi nutné pokaceni lipové aleje, ktera
byla dosud castecné protihlukovou, ¢dstecné protiimisni a také ,psychologickou” clonou mezi obytnou zastavbou a rozleh-
lym primyslovym aredlem. Ve véci mozného umisténi ¢asti ndhradni vysadby za pokacené dreviny se nyni jedna, alej jiz
vzrostlejSich drevin by v relativné kratkém case obnovila tradi¢ni ,,pfirodné krajinarsky komfort” rekonstrukci dotéené casti
Strakonic jako malou satisfakci ob¢anlim, ktefi zde bydli.

c2i2 I NOKAG ¢2Yt OS

No, a vnimam pozitivné i vahy o kvalitni zeleni pfi predpokladaném dokonceni ndmésti. Jako Strakondk vim o nedostatec-

né kanalizacni siti v nékterych osadach, je zjevné nutnou prioritou také resit kvalitu vod pro dalsi vyuZivani. Pfedmétem Sirsi
diskuse odbornik( i ob¢ant by mélo byt i uzivani petard a ohnostrojl, sméfujici k jejich rozumnému, tj. minimalnimu uziva-

ni.

Mockr at dé&kuji za zajimavédatpowmeégisadphzYt O mdbhiol Gs

Midra ze strakonického hradu

Ve Ctvrtek 7. 3. 2024 jsem pred schlzkou MOPikd Lednackd vyfotila na zdi hradu
moru zimovnici dravou (9 dzLJa A f A I). Vikdidpostd @ B2 fe popsana zi-
movnice hojna. Zimovnice dravd ma také vice nazvl: dievobarvec dubovy nebo ru-
dokridlec dubovy. S motylem se mlizeme setkat od poloviny zafi do pocatku kvétna.
Jeho predni kfidla jsou hnédavé Seda, hnédd, Zlutocervena se Zlutavou aZz bélavou,
nékdy zcela zaniklou ledvinitou skvrnou. Motyli obyvaji listnaté a smiSené lesy, lesni
okraje, zahrady, parky, aleje a ovocné sady. Housenky se Zivi od poloviny kvétna do
¢ervna na rliznych listnatych stromech, predevsim dubech, lipach, jilmech, vrbach,
javorech, habru a ovocnych stromech. PfileZitostné jsou i dravé. Napadaji nejen jiné
housenky, ale i jiny mékky hmyz (napt. msice). Zakukli se v zemni komdrce, kde dva
mésice leZi. Housenku jsem fotila 1. 6. 2021 u Chanovic. 9@l [S3t iz

Pouzita |iteratura:

MACEK, J., DVORAK, J., TRAXLER, L., CERVENKA, V.: Motyli a housenky stfedni Evro-
py, Nocni motyli — muroviti Il. dil, Academia, Praha, 2008.
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Snimek Chasing coral, ktery vznikl v roce 2017, je jednim z téch ikonickych filma mapujicich globalni environmentalni téma
zplUsobem, co se vam vryje velmi hluboko pod k(zi. A je to dokument stejné tak krasny, jako smutny a hrozivy.

Kolik z nas slySelo o problému likvidace tropickych destnych lesd? A kolik z nds pak o procesu béleni korali? Odhaduji, Zze
pro mnohé bude tento déj naprostou novinkou. A presto se tyto dvé globalni ekologické katastrofy daji v mnoha ohledech
porovnavat.

Korali jsou jednémi z nejuzasnéjsich forem Zivota na Zemi. Jedna se o dokonalé symbiotické souZiti morskych polyp( a foto-
syntetizujicich fas, kdy rasy jsou pfimo ,,zabudovany” do tél polypl a vyZivuji je. Korali



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-02-14.pdf

tvori obrovska konsorcia s vlastni trojrozmérnou strukturou a extrémné vysokou biodiverzitou. Kolonie polyp( jsou povazo-
vany v mnoha ohledech za obfi komplexni organismus, podobné jako sité mravenist a termitist na zemském povrchu, kdy
kazdy jedinec funguje ve prospéch celku. Jsou na svété jiz dlouhé miliény let a v pripadé, Ze maji vhodné podminky, existuji
neustalym pfirGstanim neomezené dlouho. Na koraly jsou v ocednech vazany dalsi hlavni skupiny morské fauny a ryby kora-
lovych GtesU predstavuji hlavni nebo doplnkovy potravni zdroj pro 0,5-1 miliardu lidi. Stejné jako tropické destné lesy na
sousi, jsou koralové utesy nejrozmanitéjSim biomem pod hladinou mofi. Zavisi na nich asi 25 % veSkerého morského Zivota.

K vybéleni korald dochazi zejména pfticinou vzrlstu teploty mofské vody o 1-2 stupné a plisobenim dalSich negativnich fak-
torl. Teplotni stres zplsobuje vypouzeni symbiotickych fas koradlem (ztraté zabarveni), kordl hladovi, a pokud se podminky
rychle nenavrati k normalu, dochazi k dhynu korald, kdy zlstava pouze mineralizovana , kostra“. Tu pak obsazuji jiné rasy a
brani opétovnému narlstani polypd. | kdyZz ohfivani ocednu ma sva vlastni specifika a probihd v uréitych mistech a ve
X "m ,vinach®, jeho ndvaznost na globalni zménu klima-
tu je zfejma a velmi Uzka. Jedinou moznou ndpravu
je tedy bojovat se samotnou klimatickou zménou.

Hlavni postavou dokumentu je byvaly zaméstnanec
reklamni agentury a fotograf Richard Vevers.
K vyzkumu korall se dostava prostfednictvim své-

ho projektu virtudlniho potapéni, kdy se krasu pod-
morského svéta a kordlovych Utes( snaZi zpro-
stfedkovat svétu pomoci 360° snimkovani. Kdyz své
zabéry porovnava s obrazky a nahravkami ze 70. a
80. let, je v Soku. Mezitim jiz komunita védc( bije
na poplach, nebot je dokazano, Ze za poslednich 30
let jsme pfisli o 50 % vSech svétovych korall a situ-

; _ o ace se zatim pouze zhorSuje a zrychluje. Doposud
; PEAREFERT Ao A0 S~ - probéhly tfi hlavni celosvétové viny béleni a jev se
nevyhyba ani tém nejvétsim ekosystémm tohoto druhu - Velkému bariérovému Utesu u Austradlie.

Richard se spole¢né se skupinou védcl snazi proces béleni zdokumentovat pomoci ¢asosbérnych kamer na pobiezi Baham,
Havaje a Bermud. Mame tak moZnost sledovat cely proces, ktery je doprovazen celou fadou technickych komplikaci. Cim
vice vyzkum stfadda snimkd zachycujicich destrukci korald takrka pred o¢ima, tim vice se do samotného védeckého pfistupu
vkradd emotivni stranka véci a deprese. Symbolickym vyvrcholenim je pak potdpéni z paluby australské plovouci restaura-
ce, na které v rytmu tanecni hudby bezstarostné krepci davy turistl, zatimco se pod jejich nohama odehrava jedno
z nejvétsich environmentalnich dramat nasi éry.

Autofi dokumentu si zaroven dobfe uvédomuji, jak je tézké toto téma komunikovat smérem k Siroké verejnosti. Stejné jako
globalni klimaticka zména samotna je tento proces téZce uchopitelny, slozity, probiha skryté v ocednech a c¢lovéka (zvlasté
v zdpadnim svété) zatim nijak pfimo neovliviiuje. Navic korali po Uhynu mohou byt z dlivodu barevnych promén na pohled
stale atraktivni. Tésné pred zbélenim se pak korali snazi reagovat na stresovou situaci obrannou reakci doprovazenou
Uchvatnymi barevnymi zménami (fluoreskujici korali). Ta je ve filmu oznacena jako neuvéfitelné krasna faze smrti. Tohle
vSechno zpUsobuje, Ze problematika stale stoji mimo zdjem verejnosti. Filmovy dokument Chasing coral i vSechny aktivity
na néj navazané (viz zde) se snazi tuto situaci zménit.

Snimek muzZete zhlédnout zde. K dispozici jsou pouze automatické ¢eské titulky (nutno nastavit v pfehravaci), ale preklad je
v ramci moznosti kvalitni. -2 2
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Kurzy zdraveéeho vaftfeni
atery 16. 4., nebo ¢tvrtek 18. 4. VZdy od 18 hod. na

Sezdna kurzl probihd 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mlzete i jednorazové. Budeme
se vénovat zejména nahrazovani konkrétnich Zivocisnych potravin zdravéjSimi a Setr-
néjsimi rostlinnymi alternativami. Tématem dubnového kurzubudouma s n é v



https://www.chasingcoral.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aGGBGcjdjXA

Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Jurds. Prihlasovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Farmafrské trhy Strakoni ce

patek 12.-16 hé&.d.4. VelXé namést pod radnici

Dalsi sezdéna farmarskych trhi probéhne v 6 jarnich a 6 podzimnich terminech v pravidelnych 14dennich intervalech. Startu-
jeme v pédtek 12. dubna.Opr ot pfFedchazej ipco smu nsue zdoonbaym kdbody admed dkna ¢ a s
MuZete se tésit na Sirokou nabidku Cerstvych farmarskych potravin, sazenic, prvnich vypéstkl, obcerstveni a rukodélnych
vy'/robkl‘] Vse s dlslednou kontrolou vaodu a kvality

evvys

ve spoluprdci s Méstem Strakonice. Kontakt: Jan.Juras@knlh st.cz, 721658 244,

Zel ené -OtzazZmiyk Ekof | mu

stfeda 24. hdd,, 16pol ecensky sal IS nadadvorfr i str
Vecer tfdmualt ksou Zivotniho prostiedi a jeho ochr amy,e kIl

A

16:00 - Greenwashing: Zabijak klimatu

17:00 - Smrt v ZOO - Pro¢ ZOO zabiji zdrava zvirata

17:35 - Organizovana divocina

18:35 - Prerust systém

19:40 - Najezd na Atlantik

20:35 - KdyZ pfiroda vitézi - Tajemstvi opusténych ruin -2

Pobodéka SK 7 Parkem zve:

|t s . by — s ="

PFi rod()vedl1y vyl et na Zveéfrin

S O 1 Srazv &45 na autobusové zastavce v Novych Hutich, kde bude ¢ekat Sumavsky priivodce Josef Pecka (poplatek
100,- K&, aZz na misté). Pljde se pres Zvérin na Kvildu (cca 12 km), odkud jede autobus v 15:50.

Pondél ni zastaveni
P O 1 Setkani4 literaturou, tentokratsdilemMa r i e P o |l Cal tlerd@ golmEkaza Parkem.

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o prirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vseho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod.At njA OKt
Y2K2dz A R2aLISEfN 0SI RS& ySo2 adlNON O12tt+t OA o6SI R2a LJ
A YSLIN} GARStySed {N}XYT @ m&vmmzwmsmnmmvw$vlaﬁwazs a 1L .G
a0GdzRt y1dz {1€tS8SySyl1dz yI t2RajilIfNZ mMmMm® nd aiA T KNFaSYS
Blizs8i informace:

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 0 y n
NHH SHAMZF] I ©o dDj@OH K| Yy A K

odj i nud

Den Zemé v Pi sku

19. a 20. téwmhonda2024,

Spolek Aktivni Pisek ve spolupraci s méstem Pisek, SMART Pisek, Méstskou knihovnou Pisek a dalSimi méstskymi organiza-
cemi a partnery pro Vas pfipravuje jiz druhy ro¢nik dvoudenni akce “Den Zemé v Pisku”, tentokrat na téma VODA. Pfijdte si
uzit vikend plny zdbavy, ktery je zaméreny nejen na kulturni obohaceni, osvétu a zdbavu, ale také vzdélani a podporu udrzi-
telnosti Zivotniho prostredi. Akce se uskutecni od 19. do 20. dubna a nabidne bohaty program pro vsechny vékové katego-
rie. Konkrétni stanovisté najdete na AlSové a Havlickovo namésti, v Aule Piseckého gymnazia, v Méstské knihovné Pisek,
Divadelce, Palackého sadech nebo také u Vaclavské lavky.

Vice inrgfder maci
+t Of @ YESYSyilsx

AL S 1eGyN t N&SY



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:eliska.buckova@knih-st.cz
https://www.facebook.com/events/296357500123815/

S met

Pfel omoveé Nafizeni na obnovu pfirody byl o
Prozatim revolu¢né vyznivajici pravni norma, kterd by méla dopomoci obnové cennych ekosystémd, byla ptijata Evropskym
parlamentem pohodInou vétsSinou. Vice informaci viz zde.

|l rsko se stalo 15. evropskou zemi se zal o
Zalohovy systém v Irsku by mél zlepsit Uroven recyklace napojovych oballi z 60 % aZ na 90 % do roku 2029. Dodavatelem IT
technologie je slovenska firma. Vice se doctete zde.

V. Cesku mize v budoucnu vzniknout az 3§est
Nové lokality pro vystavbu, kde by pry nemélo dochézet ke stfetu se zajmy ochrany pfirody, predstavilo MZP. Viystavba by
méla vyjit na desitky miliard korun. Vice viz zde.

V roce 2022 se snizila produkce odpadil

Podle odpadovych ¢isel za rok 2022 doslo v CR k meziro&nimu poklesu celkové produkce odpadd i produkce komunalnich
odpadd. Vzrostlo materidlové vyuziti. Vice informaci je k dispozici zde.

Petce prot vystavbeé | anovky v centru Brna
Lanovka by méla propojit univerzitni kampus a méstskou ¢dast Pisarky. Realizace projektu by méla narusit cennou pfirodni
lokalitu na pravém brehu feky Svratky véetné ptacich hnizdist. Vice informaci a petici k podpisu najdete zde.

Emi sni norma byla zmirnéna

V mnohém , kompromisni“ novd emisni norma Euro 7 byla schvdlena v bfeznu Europoslanci. Zmirnila samotné limity pro
spalovaci motory a prodlouZila IhGtu k aplikaci zmén. Nové se vénuje také emisim z pneumatik a brzd a Zivotnosti baterii.
Vice se doctete zde.

VI 4da se zasadila o snizeni podilu neprod

Bylo tak opét ustoupeno zemédélcim pti prosazovani opatieni proti degradaci ¢eské krajiny intenzivhim hospodarenim.
PlOvodné deklarovany podil ,,neprodukcni pady byl snizen z 8 na 5 %. Plochy budou navic moct byt osety plodinami vazaji-
cimi dusik. Vice vizzde. -2 2

ni okno

Lina zahrada

Dlouhodobé sleduji publikace o ptirodnim zahradniceni. | kdyZ vychazi kazdym rokem nékolik novych knih, nemUzZu se zba-
vit pocitu, Ze od dob dvou zahradnickych bibli Jaroslava Svobody uZ se nic prevratného neobjevilo. Tim samozifejmé netvr-
dim, Ze jedna opisuje od druhé, ale pokud v tématu chceme jit do hloubky, musime se zaméfit na praci, kterd pojednava o
urcitém okruhu podrobnéji. V opacném pripadé se musime spokojit s néjakou souhrnnou knihou, ktera nam vsak poskytne
dostatek informaci jen do zacatku. Pokud se tedy chcete do oblasti permakultury a ptirodé blizkého zahradniceni teprve
vnofrit, urcité se nabizi i kniha, kterou predstavime dnes.

Lind zahrada Aleny Suchankové (za ptispéni jejiho manzela) vysla v roce 2022 a jak uZ nazev napovidd, bude fec hlavné o
tom, kterak na zahradce neotrocit. Ale minimum odpracovanych hodin neni v tomto pfipadé ani tak hlavnim cilem, jako
spi$ disledkem zahradnicéeni dle zakladnich permakulturnich principl - tedy ve spolupraci s pfirodou, nikoli v souboji s ni.
Tato pointa se objevuje z niceho nic v prostfedku knihy v extra koncentrované podo-
bé a véeobecné by vlastné stadilo, kdybychom ji vzali za svou: a %2 KNI Rl Y



https://www.birdlife.cz/velky-den-pro-prirodu-evropsky-parlament-schvalil-narizeni-na-obnovu-prirody/?fbclid=IwAR2HwRjHi9UApi4aeByQbKtxqbR9KC1yFXwUt6zLvecesoN4pIC4TUNqH4M
https://www.svetbaleni.cz/2024/02/06/od-zacatku-unora-funguje-zalohovy-system-v-irsku-dodavatelem-it-reseni-je-slovenska-spolecnost-sensoneo/?utm_source=fb&utm_medium=cpc&utm_campaign=ami-digital&utm_content=boost-post&fbclid=IwAR0OzXdqttY3XyFdPQu5fYnxw6hb
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/mzp-vytipovalo-sest-nejvhodnejsich-mist-pro-precerpavaci-vodni-elektrarny?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.mzp.cz/cz/news_20240307_Odpadova-data-za-rok-2022?fbclid=IwAR0DwQuZf4A4Z2tGsGs5VMCij9FMFvNN4Tre-rHzlf3pkEXfhIZjC0_87fI
https://e-petice.cz/petitions/petice-proti-vystavbe-lanovky-z-pisarek-do-univerzitniho-kampusu-v-brne.html
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/europoslanci-schvalili-emisni-normu-emisni-limity-uz-nejsou-tak-prisne/2492310?fbclid=IwAR2mj5kwAvKLg8_vpCkf1qOsj7HKC3XxvSB3sZVkDOPqIJKi-sVvpuS2Cko
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/farmari-muzou-osit-neprodukcni-plochy-rozhodla-vlada.zmensi-se-i-jejich-plocha
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Ze zkuSenosti pfirodnich zahradnik( je jasné, Ze manualni préci se na za-

hradkach nevyhneme. Na druhou stranu mGzeme usetfit onen pomérné

| velky objem prace zbytecné, ktery je generovdn pravé pfilis technicistnim,

| geometrickym pFistupem a také snahou za kaZdou cenu bojovat na zahra-

B dach proti ,nepratelskym® prvkdm (tzv. $kGdctim, plevelim a chorobam).

& Zasadni presmyk v naSich myslich nastdva az ve chvili, kdy si pfipustime,

Ze invaze téchto agens je pouhym duisledkem nasich snah o perfekcionis-

tické ovladnuti zahradnickych pozemki. Takové hospodareni totiz nabou-

rava pfirozenou rovnovahu a ekosystémy se snazi toto vychyleni uvést
véemi dostupnymi prostfedky zpét. a ! OAGSEYN OA G264 O
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nebo nékolik ¢lankd (napf. chemickym zasahem), pfirodni mechanismy

| tuto chybéjici niku zaplni nééim jinym nebo zplsobi zmnoZeni nebo na-

. opak vymizeni ¢lanku dalsiho (v zavislosti na vztahu predator - kofist). Po-

dobné to funguje ve vztazich v rostlinnych spolecenstvech, kde rozmani-

tost udrzuje dynamickou rovnovahu.

\ . Dalsi principy liného zahradniceni vychazeji tfeba ze zplsobl obdélavani
pozemk( bez ryti - za pomoci muléovani, zeleného hnojeni a dalsich tech-
nik. Malokdo si uvédomuje, Ze kazdoro¢nim prekopavanim zahonu se nejen likviduje pracné vytvorena stratifikace ptdniho
Zivota v zavislosti na rlznych hloubkach, ale hlavné se na povrch vynaseji semena ze semenné banky, tudiz vyrazné vzrista
prace s odplevelovanim. Kyprou pldu stejné dobfe udrzime povrchovym vnasenim Cerstvé organické hmoty a ponechanim
zoologické zahrady pod pddnim povrchem.

V knize jsou dostupné (jiz bez podrobnéjsiho rozboru) kapitoly o vyvysenych zdhonech, kombinovani plodin, hospodareni
s vodou na pozemcich, semenareni, péstovani sazenic, lesnich zahraddach, zpracovani Urody atd. Jedna se spiSe o souhrn
poznatkU; jak uz bylo feceno, podrobnéjsi pojednani musite hledat v jinych knihach, ale pro zac¢atecniky jsou informace do-
stacujici.

Urcitym dopliikem je pak kapitola o potravinové sobéstacnosti, kterda podobné jako jiné prace dochazi k zavéru, Ze Uplna
sobéstacnost je chimérou. Lze vSsak pomérné snadno dospét k sobéstacnosti ¢astecné a pripadné ji nadale rozvijet prostied-
nictvim komunit a sitovani.

Jelikoz je zahradnicka sezéna vzhledem k ¢asnéjsimu nastupu jara v pIném proudu a na ¢teni objemnych knih uz tedy nezby-
va tolik ¢asu, muZe byt tato utlejsi jednim z tipl, jak k pfirodnimu zahradniceni otevfit vratka novym nadSencim. Je
k dispozici ve fondu SK. -2 2

Pozdrav kosi kim

Jarni pfiliv svétla, sily a radosti byval za starSich cas spojovany i s odhodlanim vykonat néco zasluzného, osvéddit se

v narocnych ukolech, zvldadnout néco nedoreSeného, na co v zimé nebylo ani pomysleni... prosté se nebat a postavit se

k tézkostem se stejnou samozrejmosti, jakou pozorujeme u divokych tvord. Jaroslav Zak v knizce ,Studaci a kantofi“ si délal
legraci z toho, jak se ve $kole rozebiraly Halkovy verse at njA £ NGt 2 21 NB 1 R afja§ (2 tenkdat to@@®ldzR ¢
mladym az pfrili§ pateticky, ale basnici to mysleli Uplné vazné. Asi proto, Ze to tak zkratka sami prozivali: a X ! 1 2K2
R20G1yS aSz G(Sy aQROAS6YEO02SHBOBAASYOROFSYN |

Rada si povidém s pamétnl'ky a Ctu vedle nov{/ch knl'iek ityz minulého a pFedminuIého stoleti (nebo nékteré je§té star§|') a
ne a zvrhne se, pfece jenom bych se rada prlmluwla za trochu té uvédomélé dychtlvostl. Moderni C|V|I|zace pfinesla tolik
problému k FeSeni nebo aspor zmirnéni, Ze by si to svoje, do ¢eho se pustit, mél urcité najit kazdy a mit to neustale na pa-
méti, Ze na tom zéleZi a Ze je to na nas. A pokud se na to necitime, pfiroda nam dava zvlast na jare dobré podnéty na kaz-
dém kroku. Hezky o tom napsal ve své prvotiné ,,Dobfe utajené housle” (1966) i Miroslav Hornicek:

aX .dzoyée | G(NHzYLSidées ylILnNlflFIRE 2a2dz LR 02 @hyiaz O zy
08 || odzmye o6& YSfé& LINROodRAG A Y22S a222d3S VIEROSVNS |




nAfz2x | A TLU%[BDQZ;&(E/@JN@I- G 12a
GS I ONOKz2tyS OUFadysS LI yaAol
Nékomu moZna kosi pisnicka spi$ vadi, kdyZ se ozve jeSté za tmy.
Ale i to stoji za zamysleni, Ze my si v tu chvili vétSinou jesté hovi-
me pod dekou, zatimco Cili kosici uz se s vervou poustéji do dila...
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Delsi verzi ¢lanku s ukazkou ze vzpominek J. S. Baara si mQzete ho N / / n
preCistzde. - K

Dubnoveélikrvkéyt yagner a

Sasanky! Naslednice podléSek. Kvetou ¢asto na stejnych mistech. Podlésky dfiv, sasanky po nich. Pfedavaji si Stafetu jara. Tu
velikonocni. Podobné jako podlésky, tvofi sasanky koberecky porostl, jeden bily kvitek podle druhého. Mezi zelenymi vy-
krajovanymi listky. Snadno se rozmnoZuje pomoci oddenkd. Sasanka hajni, zni cely nazev této trvalky. Napovida, Ze sasanka
miluje svétly, vlihky jarni les, dfive tedy hdj. Ale ty hdje, kam se kdysi vyhanély kozy na pastvu, néjak uz nejsou, ostatné uz
ani ty kozy. TakZe les. Ale pozor: jako vsechny pryskyrnikovité je sasanka jedovatd! Jak sasanka pfrisla ke svému c¢eskému
jménu, nevédi ani jazykovédci. PGvod slova pry nejasny. To jeji druhé jméno - hajni - jak uz bylo rfeceno, je ale jasné nade vsi
pochybnost. Ja se chodim divat na sasanky na vrch Prachenl. MoZna vite o jiném misté. Tak se za nimi vypravte. Do dubno-
vé pfirody. Jisté uvidite i jiné krasy.
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Objevy detekodpovédindacka

o Kos byl kdysi plachym obyvatelem lesa, a to jeho takzvaného pfizemniho patra. A Zije tam ve skrytu dodnes. Tim se lisi
od jiricky nebo rehka, coz jsou druhy, které svou plvodni domovinu opustily. Rozlisu-
jeme tedy dvé oddélené kosi subpopulace, lesni a méstskou. Lesni kosi jsou tazni
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http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202404/2024_04_k_kosici_uloziste.pdf

(kdeZto méstiti jen ¢astecnd). Zivi se drobnymi bezobratlymi a lesnimi plody. Z kost Zijicich v obcich se stali véezravci. Dal-
Sim rozdilem je zacatek hnizdéni (ktery je v obcich casnéjsi) a také to, Ze méststi jedinci rychleji dospivaji. Ve mésté kosi na-
vic vyuZivaji toho, Ze umélé osvétleni jim prodluZuje den a odhaluje bliZici se predatory. Svétlo ma vliv i na hladinu hormon
a chut zpivat. To je podpofeno dostatkem potravy, zatimco lesni kosi se energeticky narocnym hlasovym projevim tolik
vénovat nemohou. Rozdilll mezi subpopulacemi je zkratka mnoho, véetné jiného spektra konkurentll a predator( atd. Vice
se o tom muZete docist napf. na Ekolistu (zde).

K rozéifeni kosti do mést a vesnic doslo v zapadni Evropé u? pfed dvéma sty lety. V Cechdach se tak stalo v druhé poloviné
19. stoleti. Je zajimavé si precist, o co tom tehdy napsal feditel Narodniho muzea Dr. Antonin Fri¢, a to v roce 1866
v €asopisu Ziva (ano, tento &asopis u? v tom roce existoval - vychazi totiz od roku 1853!). Jeho ornitologické ¢lanky byly ve
stejné dobé soustiedény i v kniZce , Ptactvo mésta Prahy“. A. Fri€ se v pfislusné kapitole pozastavuje nad tim, jak neopatrné

si kos potina pfi hnizdéni:a b S2Sy 2 O0S air T gelt yl aitkgoe YSatals | Of
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téZ miZeme pozorovat dosud, protoZe neni vyjimkou, Ze se kosi hnizdo nachazi pfilis nizko nebo na nebezpecéné napadném
misté — na fimse, ve vyklenku a podobné. Naproti i ZNFis= e [N

tomu lesni kosi vyhleddavaji skryté vidlice vétvi, po- ; g, *
lodutiny a dutiny, coZz u méstskych zkratka uz neni
pravidlem.

O divokych kosich se vi hlavné diky jejich zpévu. O
tom svédci i davna lidova pisnicka o malém myslivec-
kovi, ktery pospichd k lesu:a X t njA OS¢ ,
IN}yIT oefl 2S0GS NEé
LJ2 & f 2 dzOK [Pbzoroja2ja b Krajiné, jak se 4
ukryvaji v kefich a jen opatrné se vydavaji za potra-
vou, to neni nijak snadné. Velmi pékné a podrobné
ale o tom pro nas napsal profesionalni lesnik Alois
Mikula v knizce ,Jak ziji“ (1960). Vite, Ze v predjafi se
kosi dokonce brodi i mélkou vodou, kdyZ shanéji né-
co k snédku? S pfibyvajicim teplem uz to maji snazsi
a hledaji hlavné v hrabance. Probiraji ji zobdkem, : -
nohama si pfi tom nepomadhaji. Kdyz najdou néco ;g "’\\’
vétsiho, nékolika udery si to prizpUsobi, aby se jim to ” . - =
Iépe (vcelku) polykalo. Pfi krmeni mladych hromadi czdz zAL3Y I NRUAGTE
nalezené Zizaly a ostatni tvory v zobaku tak, Ze vétsSina jich vycniva ven. Zpocatku samecek preda své nalezy samicce - a ta je
pak dava mladatim. Kosi maminka je i jinak tim hlavnim rodi¢em, od sbéru materialu pro hnizdo pres jeho stavbu, sezeni
(nestfida se s tatou) i opatrovani holatek.

K péci o mladé patti i to, Ze rodice odklizeji zbytky skorapek a vykaly. A zpocatku je dokonce i polykaji! Na internetu mizete
zhlédnout mimo spousty jinych snimk( i zabavné video (zde), sledujici kosi samicku pti hnizdéni a komentujici jeji nepohodli
pfi sezeni i po vylihnuti holatek. Bohuzel pravé tahle sniska nedopadla dobre, byla zni¢ena. Asi lasickou nebo kunou.

Pozdéji, kdyz uz se déti do hnizda nevejdou, zdrZuji se pobliz ného a rodice se o né dal staraji. Toto je ovsem dobou nejvétsi-
ho nebezpedi a stava se, Ze se mladata bud stanou néci kofisti, nebo se tfeba i zapletou do travin a housti a v mokru a chla-
du uhynou.

Tata kos je velice bojovny a hlida jak hnizdo, tak i celé okolni Uzemi. To zndme i z mésta, kde se nizko nad zemi kosi navza-
jem prohanéji a vselijak zastrasuji. Nékdy pti tom muiZe dojit i na souboje. A dokonce i samicky se do nich pfileZitostné
poustéji. Také krasny kosi zpév je vétSinou oznacenim obsazeného teritoria. MlZeme ale slyset i jiné pisnicky, tfeba vabeni
nebo varovny poktik uréeny ostatnim kostm.

@ Kosi, hlavné ti méststi, hnizdi uz brzy na jare a stihnou béhem roku vice sniSek — tfi nebo dokonce az Ctyfi (v lese ovsem
jen dvé). Pfi kazdé opatruji kolem péti vajec. A tak se jim zatim dati dorovnavat ztraty zplsobené strakami a jinymi neprate-
li. PFiznivé je i to, Ze se kosi mohou doZivat tieba i dvaceti let (i kdyz prdmér je samoziejmé nizsi, 3-4 roky). Casopis Vesmir
€. 12/2021 pfinesl optimisticky clanek, ktery predpovidd kosim prozatim dobrou budoucnost, a to i presto, Ze se
v nedavnych letech vyskytl pravé mezi nimi nicivy virus Usutu. Zpravy o tom se tehdy dostaly i do oficialnich médii. Byly ale
kvlli senzaci ladéné dramatictéji, nez odpovidalo skutecnosti.

ProtoZe se kosi Zivi ve méstech Casto i odpadky a Ziji na chemicky a jinak znecisténych mistech, neméli bychom na to ale
spoléhat, Ze je jich zatim dost. A Ze dokonce se jejich poCty zvysuji. Vytvareni pfirodnich zahrad a podobnych mist
s mnoZstvim pfirozené potravy a uUkrytd, to je dobré nejen pro vzacné druhy ptactva, ale i pro ty (zatim) obycejné, véetné
nasich vérnych pratel kosika.



https://ekolist.cz/cz/publicistika/priroda/jak-se-kosi-dostali-z-lesu-a-luk-do-kocarkaren-panelaku
https://www.youtube.com/watch?v=bJ7iocXn1x8
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2021/cislo-12/kos-je-za-vodou.html
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2021/cislo-12/kos-je-za-vodou.html

e Jifi Havel napsal pro déti legracni basnicku, ktera vysla v knizce ,,Co nosi kosi“:
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a Sstrava
Ohl édnut za Veli konocemi

VI aény mrkvovy chl ebicek

Ingredience tésto: hladkd mouka (140 g), celozrnna Spaldovd mouka (65 g), cukr (130 g), kypfFici prasek (2 IZicky), jedla soda
(1/2 1zicky), mlety zazvor (1/2 lzicky), mlety muskatovy ofisek
(Spetka), skotice (IZicka), citronova klra + |Zice stavy, pomeranco-
va kara + lZice $tavy, mrkev (cca 250 g), rostlinny olej (120 ml),
rostlinné mléko (120 ml), jable¢ny ocet (2 lzice), ofechy / brusinky
/ rozinky (dle chuti)

Ingredience poleva: cukr, citrdnova $tava

Postup pfipravy: Promichame viechny suché ingredience, pfidame |
najemno nastrouhanou mrkev a pfimichame tekuté ptisady. Pro- |
pracujeme a vytvofime mensi podlouhly bochnik, pfipadné tésto
vloZime do formy (napf. srnéi hibet). Pe¢eme na 180 °C cca 30 mi- >
nut. MdZeme pottit polevou a ozdobit napf. pistaciemi a jedlymi R .
kvéty. t SGNI | | R2 Ot c2i2 tSGNI | R2 Ot

Uzeniny

Co napsat k uzenindm? V roce 2015 je svétova zdravotnicka organizace zafadila do skupiny prokazanych karcinogent (viz
zde). Ocitly se tak po boku tabakového koure nebo azbestu. Pokud masny uzeny vyrobek opecete na otevieném ohni nebo
grilu s mfizkou, budou rakovinotvorné hned dvakrat. Jestli si tohle vSechno uvédomujete, je vdm prednéjsi vase zdravi, ale
nechcete se zcela vzdat oblibenych chuti, mlZete sahnout po nékteré z rostlinnych ,uzenin“. Na trhu je jich dnes jiz celd
fada a pomoci nejriznéjsiho koreni s uzenou pfichuti si je dokonce muizZete zkusit vyrobit sami. Jak dopadlo menu posled-
nich kurz( zdravého vareni, které se uzeninam vénovaly, se mUZete presvédcit sami.

Fazol ové parky

Ingredience: bilé fazole (cca 150 g), cibule, ¢esnek (3-4 strouzky), ¢ervend paprika kapie (2 ks), celozrnna hladka psSenicna
nebo $paldova mouka (100-150 g), sul (1-2 I1zicky), drceny pepf, slunecnice (cca 50 g), rostlinny olej (2-3 lZice + na restova-
ni), uzena paprika (IZice), kourové koreni nebo tekuty kour (dle chuti), rozmaryn (IZicka)

Postup pfipravy: Fazole namoc¢ime na nékolik hodin, slijeme, uvarfime domeékka v cerstvé vodé a nechame vychladnout. Na
panvi orestujeme cibuli do sklovata, priddme na kostky pokrajené papriky, restujeme do ¢astecného zméknuti a v zavéru
prfidame utfeny cesnek. Osolime, opepfime a ochutime kofenim. Pfidame fazole a olej a umixujeme dohladka. Slunecnici
nameleme v mlynku na mak nebo nadrtime v sekacku. Spole¢né s moukou vmichame do smési a propracujeme. Rozdélime
na mensi ¢asti dle poZadované velikosti parkd. Balime do nastfihaného peciciho papiru a utdhneme. Pe¢eme na cca 200 °C
asi 20 minut (dle velikosti parka).

Parky mizeme také uvafit. Zabalené v pecicim papiru je jesté zabalime do alobalu a dobre utésnime. Vafime cca 15 minut.
Cizrnova kasSe a4 |l a hummus

Ingredience: cizrna (cca 200 g), 2-3 mrkve, ¢esnek (4-5 strouzkd), rajatova passata (cca 150 ml), citrénova Stava (2 lzice),
sal (1-2 lzicky), Fimsky kmin (2 I1Zi¢ky), drceny pepf, rostlinny olej

Postup pripravy: Cizrnu namocime pfes noc, slijeme a v Cerstvé vodé uvarime domeék-
ka. Mrkev pokrdjime na mensi kostky a restujeme na oleji. V zavéru restovani opepfi-



https://www.irozhlas.cz/clovek/svetova-zdravotnicka-organizace-zaradila-nektere-uzeniny-na-seznam-karcinogenu_201510261941_jpiroch

me, pfiddme v hmoZdifi podrceny fimsky kmin a utfeny cesnek.
Nechame rozvonét, osolime a zalijeme citrénovou $tavou a passa-
tou. Pfidadme cizrnu, mensi mnozstvi vody a nékolik minut povafi-
me. Umixujeme dohladka (pokud je kase moc husta, pfidame dalsi
vodu).

Cel erovy Spek

Ingredience: celer (polovina mensi bulvy), rostlinny olej, sl
~ ka), séjova omacka (1-2 Izicky)

Postup pfipravy: Celer pokrdjime na mensi kosticky. Osolime a
zvolna restujeme na vétSim mnoiZstvi oleje. KdyzZ je celer dozlato-
_ Vva, vmichame kofeni a s6jovou omacku a ihned vypneme, aby pa-

prika nezhotkla.

Slanina z ryZového papiru

Ingredience: ryZzovy papir, rostlinny olej (5 lZic), séjova omacka (3
IZice), uzena paprika (1/2 IZi¢ky), koutové kofeni nebo tekuty kouf (1/2 IZicky), sirup z agave nebo podobny, pfipadné cukr
(1zicka), lahtdkové drozdi (IZice), suseny ¢esnek (IZicka), sl (1/2 IZicky), drceny pepf

Postup pfipravy: RyZovy papir jednotlivé namacime v teplé vodé - do zméknuti. Pfehneme v poloviné a pfilepime. Podélné
rozstfihneme, pfekrojime nebo roztrhneme na dalsi dvé poloviny. Namacime v ndlevu z uvedenych ingredienci. Prebytec-
nou omacku stdhneme prsty. Klademe na pecici papir a pe¢eme na 180 °C cca 10 minut - do polokFupava. -2
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