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-15 %

Plati pouze do 30. 9. 2023.

Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZzi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.

Inspirujte se na jedné z 58 prodejen @ facebook.com/koberce.breno
BRENO nebo na nasem e-shopu

instagram.com/koberce_breno

krytin a vyzkousejte nas

PREMIUM SERVIS. breno-cz

Kéd kuponu:

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.
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podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionii K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vinosem
az 8%.

roEni vjnos

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobf a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vyse se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle predpo-
kladu odborné vefejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prosttedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investoii
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel*™** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel***, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Radice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvofim,
pfedzaméim, podzaméim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji ptes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezéné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzamdi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

[ He

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sél — Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal8i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhnpisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

2 NOVE PROHLIDKOVE OKRUHY

DOVOLENAV NETRADIBNIMZAMECKEM PROSTREDI

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letoSni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolecenskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mame
Vv provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos muzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

" EFl Zamek Racice
‘€len e-Finance Group

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i1 Piijemné posezeni s obcerstvenim

® spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

1 Stylovy party stan v pfedzéméi

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spoleenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobézek

£AV PodzaGmci venkovni bazén s terasami
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Martin Pechlat
Neméli bychom byt
nejvétsim parazitem
na této planeté

Do jiznich Cech jezdi
po covidu vice Némcu

Region navstévuje vice
turist(l ze sousednich
zemi nez pred pandemii.
Cinané skoro nejezd,
misto nich objevuji
Krumlov Jihokorejci.

EVA PETROVA

JIZNi CECHY | Turisté jsou zpét. Za du-
ben, kvéten a Cerven se v JihoCeském
kraji ubytovalo 418 tisic hostt. To je té-
méf o 70 tisic vice neZ ve stejném obdo-
bi loni. Za rekreaci sem mifili pfevazné
Cesi, cizinct bylo méné.

Podle poslednich dat Ceského statis-
tického tfadu (CSU) oviem piijelo vice
turistl ze sousednich stati nez pred pan-
demii covidu.

Piedev§sim na Némecko, Rakousko,
Slovensko a dalsi blizké zemé se pii pro-
pagaci regionu v soucasné dobé€ zaméfu-
je iJihoceska centréla cestovniho ruchu
(JCCR). ,,Navrat zahrani¢nich navstév-
nikd uz je patrny. Pocty turistti z Némec-
ka, Rakouska a Slovenska jsou jiZ vyssi
nez pred covidem v roce 2019, ktery byl
z hlediska navstévnosti opravdu rekord-
ni,” okomentoval jarni navstévnost kra-
je vedouci zahrani¢niho oddéleni JCCR
Ondfej Flemr.

Zatimco ve druhém cCtvrtleti roku
2019 prijelo 25,7 tisice Némct, letos
jich bylo o pét tisic vice. U rakouskych
turistd je ve statistikach CSU vidét né-
riist o tfi tisice. Castgji jezdili také Slo-
vaci nebo Polaci.

Na zékladé zprav z jednotlivych turis-
tickych oblasti se Flemr domniv4, Ze po-
¢ty letnich zahrani¢ni turisti porostou
i nadale. ,,Svédc¢i o tom obsazenost hote-
14 nebo navstévnost infocenter, a to pre-
devsim téch, se kterymi mame spole¢né
hranice, a Nizozemci,* uvedl. Pozname-
nal, Ze podle terénniho prizkumu agen-

Zatimco dfive do Ceského Krumlova mifili hlavné Cinané, v posledni dobé

tam jezdi z Asiatd nejvice Jihokorejci a Tchajwanci.

tury CzechTourism cizinec na jihu
Cech primérné utrati dva tisice korun
za den.

Pfijezd turistt ze sousednich zemi po-
tvrzuje ceskokrumlovska privodkyné
Karolina Kortusova, ktera mésto ukazu-
je predevsim Ameri¢anim. ,,Vratilo se
hodné Némcu, RakuSant a Slovaku.
O prohlidky maji také zajem Korejci,
ale i Cesi,* zminila.

Hledani idedlni miry

Asiatu, ktefi ¢asto navstévovali tamni
pamatky, vSak vyrazné ubylo. Jesté
pied Styimi lety, kdy Citiané tvofili nej-
pocetnéjsi cizojazycné skupiny, hledal
Cesky Krumlov zapsany na seznamu
UNESCO cesty k regulaci cestovniho
ruchu. Dnes je situace klidnéjsi. ,,Sou-
Casna navstévnost se blizi optimu. Mys-
lim si, ze 75 procent dosazeného stavu
predcovidového obdobi bude velmi dob-
ry uspéch a zédrovein idedlni mirou na-
v§tévnosti,* pridal krumlovsky kastelan

Pavel Slavko.
Pfed vypuknutim covidu pfijelo od

FOTO | ARCHIV MAFRA

dubna do kvétna do Jihoceského kraje
pies 48 tisic Cifiand, letos jich bylo
1 126. ,,NaSe sluzby si neobjednavali.
Jezdili s vlastnimi pravodci, ktefi vetsi-
nou provazeli nacerno bez licence. My
jsme tedy naopak radi, Ze tu nejsou,*
konstatovala Kortusova ze SdruZeni pra-
vodcii Cesky Krumlov.

Jak popsal Flemr z JCCR, navrat asij-
skych turistd ovliviuji razné faktory.
,Pocet navitévniki z Ciny je zavisly na
tamni vnitropolitické situaci a na pravi-
dlech pro vycestovani. U ostatnich asij-
skych zemi zplsobuje nyni urcité ome-
zeni pomalejSi nartst poctu leteckych
spoju,” vysvétlil vedouci zahrani¢niho
oddéleni.

Oproti roku 2019 CSU dale zazname-
nal zdsadni propad cizinct, ktefi na jihu
Cech nocuji. Pred tfemi roky se v méfe-
ném obdobi v hotelich a penzionech
ubytovalo pres 180 tisic zahrani¢nich
hostti, tento rok jich prespalo 116 tisic.

Jihocesky region byl tfetim nejnavsté-
vovanéj$im krajem. Tradi¢né nejvice tu-
ristl mifilo do Prahy a druhym nejpritaz-
livéj$im regionem byla jizni Morava.

SKOLNi SLANG

,,Jit na hyenu“ ¢i ,,bro“ aneb
Jak se mluvi v lavicich ..str.8a9

*

LETECKE ESO
115 let hrdinného pilota

Aloise Vasatka .str.12

a3
GASTRO TIP
Mrazena zelenina muze byt
zdravéjsi nez Cerstva ..str.14

KDYZ SE CHVEJE ZEME
Sto let od zemétieseni

se 140 tisici obétmi .str.16
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Zitra vecer se téste na uddlost televizniho podzimu. Na Primé ve 20.15 zac¢ina dvanac-
tidilny romanticky pribéh se sfastnym koncem EliSka a Damian. Seridl, ktery je plny
ndadhernych exteriér0, kostym0 a skvélého hereckého obsazeni. Hlavni postava Eliska,

kterou hraje Emma Smetana, Zije v souéasnosti, ale Damian, jehoz hraje Robert Urban,
pochazi z roku 1758. Diky elixiru zaéne Damidn cestovat ¢asem a potkava Elisku, ktera
mu neni lhostejnd. A jak uz to v pohadkach byvaq, jejich cesta k lasce nebude jednodu-
cha. Oba se budou muset vzeprit svému osudu. Damidn se totiz mda zasnoubit s pruskou
princeznou Frederikou a Eliska se zase musi starat o marmeladovnu, kterou zdédila.




Robert Urban jako Damian

Damidn je Slechtic z vysoce urozeného rodu v nejlepsich letech. Od détstvi byl
cvicen v boji, v jizdé na koni, v tanci, dvorném chovdani, diplomacii, a dokon-
ce dostal i obstojné prdavni vzdéldni. Byl vychovavan k viadnuti a valéeni a zazil
i néjaky ten boj. Nékdo by si mohl myslet, Zze je suchar, ale to je proto, ze Dami-
an chce za vSech okolnosti pUsobit distojné. Ve skutecnosti ma smysl pro humor
a je v ném i kus rostaka.

Emma Smetana jako ElisSka

Eliska je dynamickd zenq, kterd zdédila marmelddovnu po své matce. Mda dobre
nastavené mordlni hodnoty, ale umi byt i rdznd a nebojdacna. Jeji velice kladny az
pecovatelsky vztah k zaméstnancim a touha drzet se dobrych zdsad své matky by
bylo mozné pragmaticky povazovat za podnikatelské chyby, ale nase divacky ji za
to budou mit rady. Marmelddovna je jeji domov a rodina.

Michaela Kuklova jako Nada

Dobrda duse rodinné firmy Marmelisky. Po smrti Elis¢iny matky funguje ddl jako pra-
va ruka dalsich reditelek spolecnosti. Podafrilo se ji zachrdnit firmu pred krachem,
kdyz Eliska nechala podnik fidit svou kamardadku Alici, a od té doby pomdhda Nad'a
EliSce postavit Marmelisku zase na nohy.

Dana Syslova jako Katerina

Elis¢ina potrhlda babicka, kterd mda osobity humor a nebyvd snadné odhalit, co kdy
mysli vdzné a co ne. Neni viak jeji potrhlost jen néjakd sofistikovand hra? Obléka
se jako dama, a to i doma. Vystiedné, pohodiné a rozevlaté, ale s vkusem.

Jan Kominek jako Matous

Matous studoval prirodni védy a medicinu a spoleéné s Damidnem procestoval ce-
lou Evropu, kdyz Damidn plnil rézné diplomatické i obchodni Ukoly. Matous a Dami-
dn jsou nejlepsi pratelé. Matous je v podstaté alchymistq, jehoz otec doufq, ze z néj
drive Ci pozdéji vypadne elixir mladi ¢i kamen mudrcUd, s nimz budou moci ménit
olovo na zlato.

Anna Dvorakova jako Eleonora

Damidnova mladsi sestra, kterd ma stejné jako on dohodnuty shatek. Jejimu bu-
doucimu Zenichovi je vSak v souc€asné chvili teprve dvandct let. Proto bude muset
ve spravnou chvili ukazat svou rebelskou dusi.
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PIni si sen, 0 némz ani nevédela

Studentka Tereza
Jandova zacala kreslit
postavy v podobé
komiksovych hrdin(

a uspéla na mezinarodni
soutézi v konkurenci
vice nez stovky tymd.

LUKAS MAREK

CESKE BUDEJOVICE | Na zaatku po-
ttebovala 22leta Tereza Jandova piede-
v§im zapocet a zkouSku. Musela zalozit
firmu a tu zacit budovat. Jeji podnikatel-
sky napad ji ale natolik strhl, Ze u néj
hodl4 ztstat a dal ho rozvijet. Na prani
kresli postavy, které stylizuje do podob
komiksovych hrdini.

Se svym projektem Cartoon Yooself
uspéla ve velké konkurenci na mezina-
rodni soutéZi. V Cervenci se v Turecku
uskutecnila nejvétsi evropska prehlidka
studentskych firem GEN-E 2023 organi-
zatora JA Europe. A Tereza Jandova zis-
kala cenu publika, kdyZ zvitézila nad
104 vysokoskolskymi tymy z 26 zemi.

Studentka Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich zistava i po uspe-
chu velmi skromna. ,,Sice jsem si vzdy
rada kreslila, ale viibec jsem netusila, Ze
by ve mné néco takového mohlo byt.
Moc mé to nadchlo a ur¢ité budu pokra-

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prode;

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

—

CARTODN |
YOUSELF

Budéjovicka studentka Tereza Jandova se vénuje kresleni postav, které styli-
zuje do podob zndmych komiksovych hrdint. Na spodnim snimku jsou ukaz-

ky jejich vytvord.

Covat dal, i kdyz uz jsem ve Skole pred-
mét splnila,” vysvétluje talentovana
sle¢na %ijici v Ceskych Budgjovicich.

Vse zacalo jako povinnost pfi studiu
ekonomie a managementu a nasledna
ucast v programu JA StartUp. ,,Méli
jsme za kol vymyslet zamér, potom za-
lozit firmu a tu pak rozvijet. Nejdfive
jsem ani necekala, Ze se to bude libit,*
popisuje zacatky.

Radéji pracuje sama

Firmy studentt jsou vétSinou tymové
projekty, Jandova vSak pracuje radéji
samostatné. ,,Navic bych stejné skoro
u vseho potfebovala byt. Musim vse
konzultovat s klientem, slySet jeho pra-
ni a predstavy. Pak to kreslim a nako-
nec si zaridim i vSe ostatni. Je toho do-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA, A ARCHIV TEREZY JANDOVE

cela hodné, ale moc mé to bavi, vypra-
vi studentka, kterou ¢eka treti ro¢nik
univerzity.

Do soutéZe se ptihlasila sama a ani ne-
Cekala, Ze by mohla uspét. ,Méli jsme
si zalozit stanek na virtudlnim trzisti.
Snazila jsem se, aby byl hodné barevny
a zaroven prehledny. A tim, Ze ho oceni-
lo pravé publikum, tak to vypada, Ze se
asi povedl,* hodnoti. O své vyhie se do-
zvédéla pii pfimém prenosu z vyhlase-
ni, ktery sledovala.

Mezi jeji nejoblibenéjsi kreslené seri-
aly patii kultovni Simpsonovi, ktefi uz
bavi celé generace. A pak ma radai ce-
lou fadu dalSich, jez sleduje na streamo-
vacich sluzbéch.

Kdyz ale maluje postavu na pfani po-
dle fotografie, nesmi pouzit Zadné zna-
mé postavicky. Mize je pouze stylizo-

Nebranim se

zadné vyzve.
Chci se dal zlepSovat.
Planuji zvysit nabidku
kreslenych styl a pri-
dat dalsi sluzby.

vat. ,,Ale v tomto ohledu se nebranim
Z4adné vyzvé. Chci se ddl zlepSovat. Pla-
nuji zvySit nabidku kreslenych styla
a pridat dalsi sluzby, dodava.

TakZe kdyZ bude mit nékdo prani ne-
chat se nakreslit naptiklad podle zna-
mych $mould, pusti se Tereza Jandova
i do toho.

Svému startupu se vénuje zatim te-
prve mésice, nikoli roky, ale dost moz-
né je pred ni dalsi velky posun. Oslovil
ji totiZ potencidlni americky investor,
ktery ji nabidl spolupraci.

,,Pokud by to klaplo, mohla bych déle
rozvijet své schopnosti. Pokud by to tre-
ba vyustilo v to, Ze bych se podilela i na
tvorbé néjakého serialu, byl by to vlast-
né splnény sen, o kterém jsem jesté ne-
davno ani nevédéla, Ze ho mam, fika
nadsené¢ Jandova.

Ten pocit, kdyz se
klient za¢ne usmivat

Je z ni citit, jak moc se pro svuj projekt
nadchla. Skolu hodl4 dsp&sné dokonit,
ale sviij Cartoon Y ooself rozhodné neo-
pusti. Naopak by chtéla nabizet i hotové
produkty, kdy by nakreslenou postavu
¢i postavy prenesla rovnou na tricko ¢i
hrnecek a podobné. ,Je krasny pocit,
kdyz se klient na vysledek podivé a za-
¢ne se usmivat, protoze se v té kresbé
poznal,” priblizuje.

Zajemci mohou jeji praci vidét na
nejraznéjSich socidlnich sitich, In-
stagramu, TikToku a dalSich. ,,Kdyz
chce nékdo néco zpracovat, je idealni,
kdyZ uz ma prvni jasnéjsi predstavu,
o které se pak spolu miizeme bavit. Ne-
jde jen poslat fotku a fict ,Nakresli
meé*,* vysvétluje.

Tereza Jandova nebyla jedina, kdo
z Ceské republiky na prehlidce mla-
dych podnikavci GEN-E zazaril.
Uspéch navic podtrhla JA Studentska
firma Cap-it z Obchodni akademie
v Hradci Krélové, ktera na pédiu v Tu-
recku pfevzala ocenéni za vitézstvi
v soutéZzi Social Innovation Relay 2023
(vymysleni inovativniho podnikatelské-
ho feSeni) v kategorii stfednich Skol.
Predcila tak 34 tymi z deviti zemi.
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Od rentgenu

utika do prirody

Matus Lasan chtél

po studiu mediciny zazit
dobrodruzstvi, tak zacal
cestovat. Manzelku
potkal na trailu

po Novém Zélandu.

M TOMAS SOUCEK

PISEK | Ve svém pracovnim Zivoté ob-
sluhuje rentgenové piistroje v pisecké
nemocnici a pomaha s odhalovanim zlo-
menin nebo diagnézami zadvaznych one-
mocnéni vnitfnich organd. Svij volny
Cas pak Mati§ Lasan travi tréninkem na
nékolikamésicni pési tiry po svete.

Na prvni se vypravil v roce 2016, uz
stihl projit Novy Zéland, jihoamerickou
Patagonii nebo celou Evropu.

,.VSechno to zacalo mym studiem na
mediciné v rodnych Kosicich. Porad
jsem se musel ucit a nemél ¢as na nic ji-
ného. Kdyz jsem pak skoncil, védél
jsem, Ze potiebuji zazit poradné dobro-
druzstvi. Sbalil jsem se a s par kamara-
dy jsem vyrazil na Cestu hrdini SNP —
nejdelsi turistickou trasu na Slovensku,
kterd ma okolo 770 kilometr{,* vzpomi-
né 32lety cestovatel.

Dodal vsak, Ze po letech stravenych
v knihiach byla jeho fyzicka opravdu
Spatnd, a tak mu 30denni cesta dala za-
brat. ,,UZ po prvnim dni jsem byl cely
bolavy a udélaly se mi obfi puchyre. Na-
Stésti jsem tam nebyl sdm a kamaradi
mi dodali odhodlani. V té chvili jsem si
ale byl jisty, Ze nic podobného uz v Zivo-
te nechci zazit,” vypravi.

Po absolvovani cesty se mlady lékar
presunul do Pisku, kde nastoupil do ne-
mocnice jako radiolog. Dva roky praco-
val a na nékolikasetkilometrové cesty
ani nepomyslel. Pak se ale jeho dobro-
druznd povaha zacala opét ozyvat.

T¥i tisice kilometra

Dohodl se proto s feditelem nemocnice
avydal se na tfi tisice kilometra dlouhou
cestu pfes oba ostrovy Nového Zélandu.
..V prici jsem byl upiimny. Ze o cesté
uvazuji, jsem oznamil s dostateCnym
predstihem a vysvétlil jim, Ze mé moje
prace bavi, a kdyZ o mé budou mit za-
jem, rad se do ni zase vratim. Pokud mi
ale feknou, Ze o misto pfijdu, na mém
planu to nic nezméni. Je to otdzka prio-
rit. Chépu, Ze pro nékoho je to nepredsta-
vitelné, ale mné to za to riziko stoji. Ve-
deni nemocnice to navic vzalo pragma-
ticky a vy$lo mi vstfic,” tési radiologa.
Na cesté po novozélandském trailu

Te Araroa navic potkal i svou nynéjsi
Zenu Annu. Ta na cestu vyrazila ze své-
ho rodného Polska a dnes spolu Ziji
v Pisku. ,,Vyhovuje ndm to tady, oba
nas to tahne do prirody, a tak jsme o vét-
§ich méstech ani neuvazovali. Navic je
tu vzdy moznost vyjet jen kousek za Pi-
sek a projit se v krasnych lesich, popi-
suje s tim, Ze rozhodovani o misté
a zemi, kde se usidli, nebylo moc tézké.

Na svou svatebni cestu par mladych
cestovatell vyrazil az do vzdalené Pata-
gonie na jiznim cipu jihoamerického
kontinentu, kde je ¢ekala ta zatim nejna-

Takzvany Greater Patagonian Trail,
pro ktery se rozhodli, totiZz neni zcela
oficialni. Vytvofil ho némecko-chilsky
par, ktery do oblasti jezdi uz téméft dva-
cet let a snaZi se hledat stile nové stez-
ky pro pési tary.

,Na trailu je nékolik nebezpecnych
pasézi, terén je Clenity a velice obtiZny.
Spousta stezek je navic nepouzivana
a zarostla neprostupnou bambusovou
travou, ktera je vysoka az pét metrt. Jed-
nim takovym usekem, ktery mél pouze
600 metrt, jsme se prodirali déle nez
Sest hodin,” vzpomind na kritickou pa-
saz LaSan.

KdyzZ se rozbéhne stado

Po navratu z Patagonie zacala pande-
mie covidu a mozZnosti cestovani byly
vyrazné omezené. ManZelim se ale
presto podaftilo vyrazit na Island, ktery
po svych obesli kolem dokola. Na zatim
posledni vypravu vyrazili minuly rok,
kdy?z prosli napfi¢ celou Evropu. Na tra-
se dlouhé 6 300 kilometrt navstivili 16
statl, naptriklad Bulharsko, Srbsko, Al-
banii, Kosovo, Bosnu a Hercegovinu,
Cernou Horu, Itdlii, Svycarsko, Lichten-
Stejnsko, Francii, Spané&lsko a Andorru.

Na mnoha mistech museli Celit osob-
nim setkdnim s medvédy. ,,Pokud je ne-
prekvapite, neni to nijak nebezpecné.
Mnohem vétsi problémy mi na cestich
délaji kravy a pastevecti psi, ktefi doka-
zou byt opravdu dost hlasiti. Dodnes si
vzpominam, jak jsem na Zélandu prelé-
zal plot u prvni farmy a mél projit kolem
stada krav. Stéle jsem se uklidiioval, Ze
mi nic neudélaji a Ze se mé boji vic nez
jajich. Kdyz jsem se k nim ale blizil, na-
jednou zvedlo vSech sto krav hlavu a ro-
zebéhlo se proti mné,” vypravi Lasan.

V tomto ohledu se ale skvéle dopliiuji
s manzelkou, ktera vyrtstala na farmeé.
., Mame to ted rozdélené, ona ma na sta-
rost setkani s kravami a ostatni zvefi, ja
feSim setkani a vyfizovani s lidmi, které
zase moc nemusi ona,* sméje se.

Pokud nékoho cestovani po svété pou-
ze s minimem vybaveni v batohu také

Matus Lasan pracuje jako radiolog v pisecké nemocnici. Své cestovatelské

vasni propadl po studiu mediciny.

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Pohled na Jaderské mofe znamena, Ze LaSanovi pfi své cesté presli skrz Bal-

kansky poloostrov.

14k4, nemél by podle Lasana zapominat
na spravné stravovani. Tvrdi, Ze nikdy
nebude moc pestré a skladat se bude pre-
vazné z ovesnych kasi, ryze, kuskusu
a cokolad. V jidelnicku by ale nikdy ne-
mélo chybét také ovoce pro dostatecny
prisun vitamind.

,»To nas naucil Island, vSechno je tam
dost drahé a my se snazili Setfit na jidle.
Po pér dnech néas ale vSe bolelo, byli
jsme unaveni a velmi ¢asto jsme dosta-
vali kiece. AZ po nékolika dnech nam
doslo, Ze maji tyto véci souvislost a mu-
sime doplnit vitaminy," popsal.

V soucasnosti Lasan s manzelkou za-
hajili dalsi cestu. Ta je letos o néco krat-
§i, pouze 1 400 kilometrt, a zavede je
do slovenskych hor.

~Navstivime napiiklad Vysoké a Za-
padni Tatry, Malou a Velkou Fatru, ale
také Poljanu, vyhaslou sopku, na které
je nejvétsi populace medvéda na Slo-
vensku. Méla by to byt opravdova divo-
Cina,” t&Si se.

FOTO | MATUS LASAN

INZERCE

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So—Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475
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Bro, nepanikat,
vSechno je najs

Jazyk zaki a studenti ve skolach se méni. Rozumi
mu dnesni ucitelé? Kazda doba ma své vyrazy
a nikdo nechce pusobit jako cestovatel z minulosti.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

€R | Skolni rok je tady. Kantofi, pedago-
gové a ucitelé se po navratu do tfid musi
,.preladit® na mluvu Zactva. Pestrému
slangu vévodi v soucasné dobé angli-

cismy. Vite, co znamena sloveso flexit
¢i co je to cringe? Nebo tfeba starsi vy-
raz ,,jit na hyenu“?

Nejveétsi miru fantazie a velkou ¢ast
studentského slangu predstavuji pre-
zdivky. Casto miif na kantory, obvykle
na pocatecni pismena jejich jména a pii-
jmeni. Z ucitele Karla BroZe se tak sta-
va Kabé, z Vratislava Capka je Véca, né-

kdy se zahrne i titul, takze pedagog
dr. Dolana je prosté Drdol.

Z4kovské mluvé se vénoval také vyz-
kum Ustavu pro jazyk ¢esky Akademie
véd. Z ného plyne, Ze pokud chtéji Zaci
svého kamarada pochvilit, pouZiji vel-
mi ¢asto slovo ,.frajer. ,,To je nejvice
typické pro Ustecky a Karlovarsky kraj,
naopak pokud se jedna o $kolu na Vyso-
¢iné a v moravskych krajich, pozitivni
osloveni kamarada byva nejcastéji ,bo-
rec’,” plyne z vyzkumu.

Pokud jde o negativa, Zaci nejcastéji
pouzivaji vyraz ,,debil“, to ov§em plati
spiSe na zakladnich Skolach a gymna-
ziich, kde se dokonce fika jesté jemné;j-
§i vyraz ,.blbec*. Zato Zaci ucilist pouZzi-
vaji ty nejpeprnéjsi nadavky.

Anglicismy vedou

Z4kovskému slangu posledni roky vévo-
di anglicismy. Uz déti prvnich tfid fika-
ji slova jako ,najs“ — z anglického
nice*, tedy hezky, nebo slovo ,kjat*
z angl. ,,cute” ¢ili roztomily.

Je mozné, aby se v takovych vyra-
zech pedagog orientoval? Tydenik
Splus2 oslovil Jarmila Veprka, pedago-
ga, jazykovédce, bohemistu a lektora,
ktery je svymi prednaskami o Cestiné
znamy pod prezdivkou BéZici CeStinar.
,.Nékdo se orien-
tuje, nékdo ne. Ja
se Casto orientuji,
protoZe mé tema-
tika anglicismu
v mluvé mladych
zajima. Neéktera
slova maji zajima-
vé vyznamy, na-
priklad cringe

prekladdm jako
divnotrapny,” fikd dnes pétatficetilety
jazykovédec. Pridava dalsi dnes$nimi
détmi uzivany vyraz. Je to sloveso fle-
xit a znamena chlubit se novymi znacko-
vymi vécmi a ukazovat se ve snaze udé-
lat na nékoho dojem. Vepiek dobie zna
i vyraz ,,bro*, coz je slangové oznaceni
pro bratra (brasku), které se pouziva ve
vyznamu ,,.kdmo* nebo ,.kamarade*.

INZERCE

Renta z nemovitosti zachranila dceru po rozvodu

Petr a Lucie Martincovi posledni roky s tichou obavou sledovali skomirajici manzelstvi své dcery
Kamily. Nakonec se podle jejich ocekavani rozvedla. S byvalym manzelem ji to neklapalo a béhem
vyporadani rozvodu pfisla o vétsinu hotovosti.

,Nasi Kamile ztstal nedokonceny dim, v némz by rdda
zustala a vychovdvala své déti. Jenomze byla na mater-
ské dovolené a pljcku na dostavbu ji samoziejmé nikdo
nedal. CoZ bylo nakonec dobre, protoZe by ji stejné ne-
meéla z ceho spldcet,” vypravi pani Lucie a na Cele se ji
objevuje hluboka vraska.

Manzelim Martincovym bylo jasné, Zze pokud se dlim
nedostavi, jejich dcera s détmi v ném nemuze dale

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
- Za zivota nemusite nic splacet.

« Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- Mdzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

z(stat, a to je velmi trapilo, protoze védéli, jak moc je
ten ddm pro jejich dceru dulezity. Jenomze oba byli
v diichodu a sami neméli penéz nazbyt.

Potom se pani Lucie na jednom setkani v klubu seni-
ord dozvédéla o Renté z nemovitosti neboli o zpét-
né hypotéce. ,S manzelem jsme si domluvili schizku
ve spolecnosti FINEMO.CZ, kterd Rentu z nemovitosti
nabizi, a potom jsme vse dukladné zvazZovali. O bydleni
neprijdeme a jedinou nevyhodou je, Ze se o ¢dstku tvéru
pozdéji snizi hodnota dédictvi. Nase dcera tak ale peni-
ze muZe vyuZit driv, kdyz je prdveé potrebuje,” vysvétluje
pani Lucie.

Kdyz o tom spole¢né s manzelem dcefi rekli, nejdfi-
ve tomu nemohla uvéfit a potom bylo vidét, ze se ji
velmi ulevilo. A nejen ji. ,Je krdsné vidét nasi Kamilu
i déti zase spokojené,” usmiva se pan Petr a pani Lucie
se k nému pridava.

« Pietéte si pfibéhy klient (CNB |
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. Soniee

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

» Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Sam pfi své praci anglicismy pouzi-
va. ,,Urcité fikdm dnes uZ skoro staré
sorry nebo cool. Obcas se vychilluju
(odpocinu si), jindy zase délam véci
asap (as soon as possible, tedy co nejdii-
ve),” vysvétluje Jarmil Veprek.

Mimochodem anglicismy se do cesti-
ny dostaly uz v devatenactém stoleti
s pramyslovou revoluci (napfiklad
tramway, pozdéji tramvaj), v prabéhu
dvaciatého stoleti pak sportovni terminy

jako fotbal nebo gol.

Reditel skoly byval
pred sto lety sahib

Neékteré slangové vyrazy z minulosti se
dnes uz témér nepouzivaji. Naptiklad
,jit na hyenu“- jit v jideIné s cizim po-
uzitym talifem pro pfidavek jidla.

Jina stard slova jsou ale ve $kolach
slySet dodnes. Dochoval se tfeba ze-
mak, déjak, télak nebo také koule ¢ili
pétka (zndmka — pozn. red.).

.Mné byla v dobé€ studii jen vlivem
hlasek nékterd slova proti srsti, tfeba
Cejina Ci bizule,” vzpomind Veprek.

Dalsi vzpominku mé na studium bo-
hemistiky. ,,KdyZ si vybavim predméty,

na a vyvoj slovanskych jazykt‘. Tomu

VS, o

. Tre Slatee

§
ne

Vlevo ¢estindf Jarmil Veprek se studenty na snimku ze socidlnich siti. Uprostfed je vyobrazeni ,ucitele narod*“ Jana
Amose Komenského. Vpravo Eva Holubova coby kantorka ve filmu Pelisky, kterd se musela také zabyvat slovnikem

svych zakd. Staci pfipomenout hlasku: ,,Rozmohl se ndm tady takovy nesvar.”

se fikalo prosté stafena,” popisuje.
Kdyz se vratime do 60. let, mnoho vy-
razd je dnes uz zapomenutych. Tteba
oznaceni Skolnich pomticek. Inkoust by-
val benzin, nafta, §tava, plnici pero pak
plnco, plndo, pliiko, pliio. Aktovce se fi-
kalo Zebradlo, zvonek byl hlas tlevy,
vysvédceni pak glejt, svédectvi, vystr-

Zkratky, které znaji déti

-

dle pedagoga Jarmila Veprka

slangy gamerské, tedy hracu
videoher, coz je velka ¢ast soucasné-
ho Zactva. Hitem poslednich let jsou
hry, tfeba na mobilnim telefonu, do
kterych se pripojuji déti z celého své-
ta a hraji kolektivné.

Napriklad hra jménem Among Us
(Mezi nami). Na vesmirné lodi hleda
posadka mezi sebou zradce (imposto-
ra), ktery sabotuje lod. Hraci musi
rychle ve zpravach komunikovat,
k tomu pouZzivaji mezindrodni zkrat-
ky. Napriklad SUS, anglicky suspi-
cious, Cesky podeziely. ,,Mezi hraci
jsou vyrazti mraky, napt. afk — away
from keybord,* vypichuje jazykoveé-
dec zkratku, ktera doslova znamena
,.pry¢ od klavesnice*. Kdo ji napise,
sdéluje ostatnim, Ze s nimi nebude
v kontaktu, protoze na chvili odcha-
zi, Casto se jen napit, vycurat, nebo
ho vola maminka, at ji pomuZze s na-

Z ajimavym fenoménem jsou po-

ity
YRR
‘-:‘-gm :

kupem. Mezi dalsi zkratky patfi

,,sry* €ili zkratka pro slovo sorry, coz

znamena omluvu — promin, omlou-

vam se. Jedna z nejcastéji uzivanych

zkratek je lol (laugh out loud), coz

znamena ,,sméji se nahlas®.
Anglické zkratky se posléze rozsi-

fily i do béZné komunikace déti v Ces-

kém prostiedi. Nejcastéji pouZzivaji

tyto:

idk — i don‘t know (nevim)

gg — good game (dobré hra)

gtg — gotta go (musim uZ jit, presta-

vam hrat)

fr — for real (opravdu to tak je)

wdym? — What do you mean?

(co myslis?)

fam — family

bff — best friend forever (nejlepsi ka-

marad/ka)

Zkratky se zacaly pouzivat i Ceské:
cs —cau

nz —neni za¢ (jos)

ko. Ucitelce se fikalo tca, pajcelka, pro-
fesorovi zase profik, profous, reditel
pak byval postrach, fidus, sahib, feditel-
ka Séra, Séfka, Serifka.

,,Pokud nejsou stile stejné, dnesni
déti a studenti takovym vyrazim asi ne-
rozumi. A rozhodné se nechystaji
k tomu je pouzivat. Jazyk se velmi ziid-
ka nékam vraci, jde naopak kuptedu.
Kazda doba ma své vyrazy a nikdo ne-

INZERCE

FOTO | FACEBOOK. ARCHIV MAFRA

chce ptisobit jako cestovatel z minulos-
ti. Koukat na filmy jako Skola zaklad Zi-
vota je krasné, ale jazyk nevratime,"
uzavira pedagog Jarmil Veprek.

Elektrikafem ONLINE Studium Elektrikare
26-51-H/01 (NV194/2022 Sb, drive vyhlaska 50)
Kurz a certifikace Fotovoltaika a Montéra dobijecich stanic
Maturita ONLINE
(Studium Ize absolvovat do 1 roku nebo dfive)
Srpnovd SLEVA 10% pii uvedeni kédu METR02308
+420 228 229 931 www.europeanacademy.cz
Evropskd akademie vzdélavani

niknout zavislost! 18+
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Chteél bych videt, jak to tady
s nami vSechno dopadne

Herec Martin Pechlat je premyslivy ¢lovék. Kdyby si
mohl vybrat, v jaké epose zit, zvolil by budoucnost.
A to i presto, Ze na vyvoji spolecnosti i planety vidi
hodné kanék. ,Mrzi mé, ze se ze vztahu vytraci
propojenost mezi generacemi,” fika otec tFi dcer.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Hned ve tfech filmovych novin-
kéch se v pristich mésicich objevi herec
Martin Pechlat. A zatimco Casto dosta-
va role podivint a padoucht, v téchto
snimcich si vyzkousel tplné jiné posta-
vy, tfeba dobrodruha nebo sarkastické-
ho knéze. V tom poslednim je soucasti
pribéhu o sloZitém vztahu lidi k prirodé.
,,Libi se mi, Ze film ukazuje stfet dvou
svétl, ale nevyzniva nijak aktivisticky,"
tikd drzitel Ceny Thalie z roku 2010.

Na konci zafi ptjde do kin drama
Hadi plyn. Co od snimku miiZeme
cekat?

Hadi plyn vznikl podle roménu Srdce
temnoty, podle které¢ho jsme s reZisé-
rem Davidem Jafabem uz pied vice nez
deseti lety udélali divadelni adaptaci
v Divadle Komedie. Soucasny scénar
k filmu se pro mé nijak nelisi od literar-
ni pfedlohy Josepha Conrada, kdy hlav-
ni hrdina cestuje do srdce Afriky. A byl
jsem velmi mile prekvapen, jak se Davi-
du Jafabovi povedlo uchovat tento pii-
beh, ale zaroven ho prenést do soucas-
nosti.

Koho ve filmu hrajete?
Hraju postavu inZenyra Engela, jedno-
ho ze tii privodct hlavniho hrdiny,
ktery se vyddva na vypravu mimo ci-
vilizaci hledat svého bratra. Hlavni-
ho hrdinu Kleina hraje Stanislav
Majer, se kterym se postupné moje
postava zacne rozchédzet v nahliZe-
ni na tuto misi i to, jak ma pokra-
Covat. Pro mé bylo nataceni toho-
to filmu zajimavé spojeni toho,
co se zrovna nyni déje ve sveété.

V lednu by se v kinech mél
objevit Zanrové uplné jiny
shimek, komedie Aristokrat-
ka ve varu, pokracovani fil-
mu Posledni aristokratka.
Tam hrajete sarkastického
kastelana Josefa. Je porad
stejny?

Ano, je to stale stejnd posta-
va. Divaci se potkaji v pod-

staté se vSemi postavami z prvniho dilu.
Ale bude tam také nékolik novych po-
stav a jednou z nich je Deniska v podani
Simony Lewandowské. Ta vtrhne
na zamek jako skute¢né tornado, vSech-
no tam rozvifi, rozcefi. Do toho se obje-
vi problémy s hygienikem, ktery chce
zamek zavfit, takze se kuji pikle, jak se
ho zbavit a zachranit zamek.

Casto hrajete tyto nerudné postavy,
smutné muze, padouchy. Pro¢ mysli-
te, Ze si vas pro tyto role vybiraji?

To se budete muset zeptat téch, co mé
do téchto roli obsazuji, to ja opravdu ne-
vim. Asi jim typové pfijdu vhodny. Ale
myslim, Ze jsem schopen zahrat vSech-

Rozumny

Clovék musi
pochopit, ze je soucCasti
prirody, tak proc by si
rezal vétev, na které
sed(?

FOTO | HERMINAPRESS

ny typy postav i roli. Pokud se mi scé-
nér libi, tak roli vezmu.

Treti v Fadé filmQ, ve kterych se ob-
jevite, bude v tinoru snimek Sucho,
ktery vypravi o vztahu ¢lovéka k pfi-
rodé...

Je to film Bohdana Sldmy o stavu nasi
pfirody, vztahu k ni, k zemédélstvi, jak
péstujeme rostliny, nasi potravu. A ja-
kou chemii k tomu vSe-

mu vlastné pouZzi-

vame, aniz
by o tom

mél bézny ¢lovek tuseni. Na jednu stra-
nu chceme mit potraviny levné a na dru-
hou stranu to pravé tohle ni¢i. Piibéh
ukazuje stfet dvou svétl — ¢loveka citli-
vého, ktery se snazi zit s pfirodou, ale
moc se mu nedafi, a na druhé strané je
bezohledny byznys s pidou a plodina-
mi. Libi se mi, Ze film nevyzniva nijak
aktivisticky.

A jak se tedy vy osobné stavite
k ochrané pfirody?
Velice kladné, myslim si, Ze ji mu-
sime chranit, pokud chceme,
aby tady po nds néco zlista-
lo. Abychom nepusobili
jako nejvétsi parazit
na této planeté. Proto-
Ze kdyz tu pfirodu
naStveme, tak ona
nam to da potom
pocitit takovym
drastickym zpu-
sobem, Ze uz tu
pro nds nebude
misto. Rozum-
ny clovék musi
pochopit, Ze je sou-
casti prirody, tak
pro¢ by si fezal vétev,
na které sedi?

Kdyz odhlédneme

od filml s vasi Gcasti,

na co byste si pravé ted

zasel do kina?

Ja bych si ted zaSel do kina na

vsechno, co jde — od Oppenhei-

mera po Barbie. Jsou to tako-

vé dva poly a ja se rad po-
divam na vSechno.



Martin Pechlat

m Narodil se 30. fijna 1974 v Praze.
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Martin Pechlat pfi nataceni své-
ho zatim posledniho filmu Aristo-
kratka ve varu (vlevo) a prvniho
filmu Nuda v Brné (vpravo).

m Nejprve vystudoval stredni strojni primyslovku, poté pracoval v Ceské televizi
jako mikrofonista, az pak se rozhodl pro herectvi.

m Na jevisti za¢inal v Klicperové divadle v Hradci Kralové, nyni plisobi ve Studiu
DVA, v Ndrodnim ¢i Dejvickém divadle. Md jednu Thdlii i Cenu Alfréda Radoka.

m Jeho prvni vyraznou filmovou roli byla postava v komedii Nuda v Brné z roku
2003. Proslavil se roli samotaFského podivina v komedii U¢astnici zajezdu, zahrdl
si také ve filmech Vaclav,Vratné lahve, Prvok, Sampdn, Tecka a Karel, Posledni
Aristokratka ¢i pokracovani Aristokratka ve varu.

W Televizni divaci ho znaji také ze serili Tata v nesnazich, Volha nebo Co ste hasici.

Divaci vas poprvé zaznamenali pied
dvaceti lety ve filmu Nuda v Brné.
Mate Brno rad?

Brno je pro mé ¢im dal tim hez¢i mésto
amam ho rad pro takovou urcitou dostre-
divost. A ackoliv jsem Prazak, tak se mi
Brno libi, je takové jiné, pfipada mi, ze
jsou si tam lidé bliz. Ale paradoxné
Nuda v Brné se z velké casti tocila
v Hradci Kralové a dalSich méstech. Ja
byl tehdy v Hradci v angaZzm4 a tam jsem
se seznamil s rezisérem Vladimirem Mo-
ravkem, ktery mé do role Jardy Pichlika
obsadil. Vladimir Moravek tak propojil
ony dva svéty a vznikla Nuda v Brné.

Divadlo je stale vasi doménou, hraje-
te hned na nékolika prazskych scé-
nach. Méné uz ale lidé védi, zZe jste
drzitelem Ceny Thdlie a dvou Cen
Alfréda Radoka...

Ano, Cenu Thalie i Radoka jsem ziskal
za roli Goebbelse v inscenaci Goebbels/
Baarova. A druhého Radoka mam za in-
scenaci Legenda o svatém pijanovi, coz
byla také vazna role. Oboji v Divadle
Komedie.

Nékde jste prohlasil, ze lidé se ne-
ustale snazi ukazovat, Ze jsou stast-
ni, veseli, vSechno je skvélé, maji se
dobfe, a pak konéi u psychologii
a psychiatrd. Pro¢ myslite, Ze to tak
je?

Kdybych to védél, tak bych pravdépo-
dobné dostal Nobelovu cenu za psycho-
logii. Nevim, mtizu se jenom domnivat,
Ze jsou lidé dnes pod vétsim tlakem, nez
byli dfive. VSechno je rychlejsi, povrch-
néjsi. Mozna diive méli vice Casu, vice
spolu mluvili, byli si bliZ. MoZna to
bylo i tim, Ze dfive to méla pod sebou in-

stituce jako je cirkev, tézko fict. A také
se dnes lidé asi tolik nestydi zajit si pro
pomoc k psychologovi, dfive by vas za-
fadili do kategorie blazen.

TakZe je divodem i nase vyspéla
spolec¢nost, kde se maji vsSichni
vesmés dobie?

Spolecnost dospéla do urcité faze, kdy
se opravdu mame dobie. Zijeme si v bla-
hobytu, tim padem mame vice potieb,
vice snd, a kdyZ se nam potom tfeba ty
sny neplni, hroutime se z toho. Dfive
clovek veédél, Ze je dobry prodavac no-
vin a byl spokojeny. Védél, kde je jeho
misto. Samoziejmé nefikam, Ze to tak je
dobre, ale odpoviddm na vasi otazku.

Mate tfi dcery, jak vidite jejich bu-
doucnost v téhle souvislosti?

Ja bych to asi zobecnil. Ted nam do
toho vseho skocily jesté socidlni sité.
Pro nas byli informa¢nim zdrojem rodi-
¢e a prarodice. Od nich jsme cerpali to,
jak se mame chovat, jak zit, od nich
jsme ziskavali zkuSenosti. Dnes si déti
vezmou telefon a védi najednou vSech-
no. Najdou si, co potiebuji. TakZze mam
trochu pocit, Ze déti své rodice uz tolik
nepotfebuji. Mozna je mi jich trosku
lito, Ze nemaji takové ty vielejsi vztahy,
sdileni zazitkd, jak to fungovalo dfive.
Ale to je také individudlni. Jen mi pii-
jde, Ze se ze vztahl vytraci takova ta
propojenost mezi generacemi. To mé
na tom mrzi.

Kdybyste se mohl presunout v case,
jaké obdobi by vas lakalo?

Urcité ne minulost, ldkala by mé bu-
doucnost, protoZe bych chtél vidét, jak
to tady s nami vSechno dopadne.
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Eso s prezdivkou Amos

Ackoliv byl plivodné
délostrelcem, ve Francii
a Anglii se proslavil
jako stihaci eso. Alois
Vasatko se stal prvnim
velitelem ¢s. ,,wingu®,
PO srazce s némeckym
letounem ale havaroval
a jeho télo se nenaslo.

ZABLESK
HISTORIE

CR | Toho dne, 23. Cervna 1942, dogla
na inspektorat Ceskoslovenského letectva
v Londyné dvé hlaseni, pficemz obé se ty-
kala Stdbniho kapitdna letectva jménem
Alois Vasatko. Armadni general Karel Ja-
nousek, generdlni inspektor Cs. letectva, si
precetl prvni z obou zprav a zaradoval se.
Slo 0 oznament, 7e anglicky kral udélil Va-
Satkovi Zasluzny letecky kiiz. ,,S hrdosti
nad uznanim zasluh naseho Vasatka napsal
jsem mu své upfimné blahoprani. AvSak
nez byl dopis odeslén, obdrZel jsem druhou
zpravu: Nas wing vrtil se z ofenzivni akce
nad severni Francii bez svého velitele...,*
vzpominal po vélce Janousek. Souvislost?

Tim velitelem, o jehoZ smrti se Janousek
dozvédel, byl pravé Alois Vasatko — jeden
z nejlepsich ¢s. stihacich piloti druhé svéto-
vé valky, mezi kamarady prezdivany
Amos.

Od jeho narozeni uplynu-
lo 25. srpna 115 let.
Na svét piisel v Celako-
vicich do rodiny, kterd
se do historie ¢s. vojen-
stvi méla v budoucnu
zapsat hned nékolikrat.

Byl totiz synovcem
dvou pozdéjSich legio-
nafskych legend — plukov-
nikil Karla a Véclava Vasat-
kovych, ktefi se proslavili
v bitvach u Zborova, resp. Bachmace.

Alois odmaturoval na ucitelském usta-
vu, kantofiné se pak i po jisty ¢as vénoval,
poté vSak zasvétil zivot armadg. Je paradox-
ni, Ze ackoliv se proslavil jako excelentni
stihaci eso, letcem se stal aZ pozdéji. Pivod-
ni ,,specializaci* byl totiz délostielec, diky
svym pedagogickym schopnostem piisobil
i coby instruktor. Do ,,tmavomodrého své-

€R | Kazdym dnem by policie mé&la
usporadat tiskovou konferenci, na které
oznami, kdo 1. zari 1933, tedy presné
pred 90 lety, zabil v Praze 22tiletou
Otylii Vranskou a kufry s jejim rozfeza-
nym télem poslal na Slovensko. Policie
pred nékolika lety ziskala DNA z vlasi,
které méla divka v dobé€ smrti za nehty,
porovnala je s pfibuznymi moZznych pa-
chatelt a uz zna vysledky.

Pfibéh se zacal psat 31. srpna 1933.
,,Do ptlnoci doma,* fekla ten den stara
bytna mladé Otylii Vranské, lehce naiv-
ni divce, ktera z chudé slovenské rodiny
odesla do Prahy, kde se Zivila prostitu-
ci. Profesionalka to ale nebyla, spis hle-

ta” vojenskych pilota piesel az na konci
roku 1936. A uZ jej neopustil.

Esem navzdory predsudkim

Necelé Ctyfi mésice poté, co Némci obsadi-
li v bieznu 1939 &eské zemé, se Vasitko
rozhodl odejit bojovat proti nacistim

za hranice. ,,HIasil se ke mné
s neobycejnym nadsenim jiz
19. Cervence ve velitelstvi
tvorici se ¢s. zahrani¢ni
armady druhého odboje

v Krakoveé, li¢il po vél-

ce general Ludvik Svo-
boda, pozdéjsi ministr
obrany a také prezident.
Prvni srpnovy den

roku 1939 nadporucik Va-
satko priplul spolu s dalSimi
¢s. vojaky na polském parniku
Chrobry do francouzského piistavu Bou-
logne-sur-Mer. V zafi byl prijat do fad fran-
couzského letectva, kde se coby stiha¢
preskoloval na francouzské stroje. ,,V té
dobe rozhodné nepatiil mezi zkusené pilo-
ty a uz vibec ne stihaci. AZ do okupace
sice nalétal celkem 580 letovych hodin,
ovSem z toho asi 300 jako letecky pozoro-
vatel. Zbylé hodiny odpilotoval avSak pou-

ze na dvoumistnych dvouplosnicich urée-
nych k leteckému pozorovani,” konstato-
val historik Jifi Rajlich ve své studii o Va-
satkovych osudech ve Francii v magazinu
Historie a vojenstvi.

Za pozornost stoji i fakt, Ze Vasatko byl
dalekozraky, a jak vzpominali néktefi jeho
kolegové, ,,mnozi z nas nediveérovali jeho
pilotnim schopnostem, (...) v dobé pilotni-
ho vycviku nosil bryle®.

Prvnim velitelem ¢s. wingu

Na frontu byl Vasatko odeslan 11. kvétna
1940 a hned o tii dny pozd&ji prodélal sviyj
prvni skute¢né bojovy let nad frontou, a to
v kabiné stihacky Curtiss Hawk H-75. Vra-
til se z n€j nezranén, zato jeho stihacka schy-
tala 12 kulometnych zasaht do kiidla. V na-
sledujicich péti tydnech vsak prokézal svou
mimotadnou profesionalitu. Letecké soubo-
je svadél nekompromisné, bez ohledu
na vlastni nebezpeci, ovsem zaroven zodpo-
védné viici ostatnim spolubojovnikiim.
Drfive uvadéna zkreslend ¢isla o Vasatko-
vych sestfelech nepratelskych letount his-
torici v poslednich letech opravili. Celako-
vickému rodakovi pfipsali 12 jistych seste-
18, z toho tfi samostatné a devét ve spolupra-
ci. Najeho konto Ize piipsat i dva pravdépo-

Alois Vasatko (vlevo) pri setkani s prezi-
dentem Edvardem Benesem v Anglii. Va-
Satkovo bojové ,skore” se s jeho smrti
v Cervnu 1942 zastavilo na 15 jistych sestre-
lech. ,,Z toho 11 bylo ve spolupraci, dale
4 pravdépodobné a 1 letoun poskozeny,
coz byl treti nejlepsi vykon u ¢s. letectva
za celou valku - po K. Kuttelwascherovi
a J. Frantiskovi,” stoji v publikaci Vojenské
osobnosti ¢s. odboje.

ALOIS VASATKO OD ADOLFA VRANY Z ROKU 1946

FOTO | KNIHA LETEC

dobné sestrely ve spolupréci. To vSe Cini
francouzského letectva z doby od zaCatku
druhé svétové vilky po porazku Francie
v Cervnu 1940.

Po zhrouceni Francie VaSitko preletél
se svou jednotkou do severni Afriky a na-
sledné se na lodi dostal spolu se svymi spo-
lubojovniky do Britanie, ktera méla brzy
svést osudovou leteckou bitvu proti mohut-
né némecké Luftwaffe.

Také v zemi hrdého Albionu Vasétko
prokazal své vidci schopnosti, nejprve se
v Cervnu 1941 stal velitelem 312. ¢s. peru-
t€, poté byl jednim z hlavnich organizatort
vzniku Cs. stihaciho kiidla, takzvaného
wingu, jez bylo sloZeno ze vsech tii ¢s. sti-
hacich peruti RAF, tedy 310., 312. a 313,
jehoz se stal i prvnim velitelem.

Coby vyznamny letecky distojnik zacal
brzy dostavat pozvanky na rizné spolecen-
ské udalosti, pti nichz byli Gspésni Cesti let-
ci vitanymi hosty a mezi Anglicany vys-
Sich vrstev si udélali fadu pratel.

,Byly to politické debaty, v nichz vy-
nikl. Pozoroval jsem, jak rychle se staval
oblibencem v kazdé spolecnosti, do které
ho pozvali,” napsal o Vasétkovi jeho dobry
pritel, taktéZ letec Adolf Vrana.

Vecer 23. ¢ervna 1942 Vasatko odstarto-
val ke své, jak se ukaze, posledni misi. Jeho
»wing* zajistoval doprovod bombardért
Boston, jez mély zautocit na letist¢ Morlaix
v Bretani. Pobliz pobiezi vsak britské stroje
napadly némecké stihacky Fw 190. Vasat-
ko se za kniplem svého Spitfiru s nimi pus-
til do souboje, pii ném se vsak s jednim z ne-
pratelskych letount srazil a zfitil do more.
Jeho t€lo nebylo nikdy nalezeno. (mb)

Vranska? Vraha usvedci v zari

dala manZela a obcas se s nékym za pe-
nize ¢i jen nocleh vyspala, ostatni prosti-
tutky ji fikaly ,,vesnické tele” nebo Slo-
vacka. Otylie vyrazila na Véclavské na-
meésti, kde méla rande s Josefem Pék-
nym, rotmistrem, ktery ji ddajné slibil
snatek, na misté ho ale nasla s prostitut-
kou Antonii Koklesovou. Doslo k had-
ce, nakonec ale spolec¢né vyrazili do lo-
kalu U Kupctl, kde Vranska vypila ¢tyfi
piva. Naposledy byla spatfena v restau-
raci U Smelhauzti v Melantrichové ulici

asi  hodinu
po pulnoci.
Nahlizela do
tanec¢niho
& sdlu, jako by
nékoho hle-
dala, dovnitf
ale nevesla.
Dalsi den ji
nikdo nehle-
dal, ovsem 2. zéfi byl v Bratislavé na
vlakovém nadrazi nalezen podivny kufr

Ostatky Otylie Vran-
ské v kufru.

ovazany motouzy. Kdyz ho zfizenci ote-
vieli, vypadla na né hlava Vranské a
také jeji nohy. Brzy byl v KoSicich na
nadrazi objeven druhy kufr, skryval
trup bez hlavy a ruce. Rozjelo se rozsah-
1é patrani, trvalo nékolik let, ale bez
uspéchu. Smrt Vranské tak byla zaloze-
na jako nevyfeSend a pridana k dalSim
nevyjasnénym piipadiim vrazd prostitu-
tek ve 30. letech.

A7 do zafi 2023, kdy by mél byt vrah
konec¢né€ usvédcen. (jos)
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Vitaminy uchované diky mrazu

Mozna vas to prekvapi,
ale mrazena zelenina
mUZe obsahovat
mnohdy vice vitamint

a mineralnich latek nez
nékteré cerstvé varianty.

5plus2
ZDRAVI

€R | MraZena zelenina jako ,,prazdna“ po-
travina bez vitamintl a dalSich prospées-
nych latek? Podle odborniki je to davno
vyvriceny mytus a pravdou je pravy
opak. Jak je to mozné?

Zatimco pokud jsou zelenina a ovoce po-
sbirany ve vysokém stupni zralosti a poté
zmraZeno a vakuové zabaleny, uchovaji si
50 az 90 procent vSech Zivin, tak pii delSim
skladovani Cerstvé zeleniny v lednicce je
ubytek Zivin obvykle vétsi. ,,Pri skladovani
Cerstvé zeleniny v lednici déle nez pét dni
se obvykle napriklad snizuje obsah vitami-
nu C, beta-karotenu a kyseliny listové,*
vysvétlila vyzivova poradkyné Martina

Dvorékova z KetoDiet. Mate-li tedy k dis-
pozici vlastni sezonni Cerstvou zeleninu ¢i
ovoce a nestihate ho zkonzumovat, vypla-
ti se je zamrazit. ,,Zmrazovani je spolehli-
vé a také jedna z nejSetrnéjsich konzervac-
nich technik, prfi niZ prijde zelenina o mini-
mum nutri¢nich latek,” konstatoval
pro MF DNES Ales Rajchl z Ustavu kon-

zervace potravin prazské VSCHT.

INZERCE

Ovsem pozor, pokud bychom uZ jednou
zamrazenou zeleninu ¢i ovoce opakované
rozmrazili a pak zase zamrazili, prospés-
nych latek bude postupné ubyvat.

Jak je natom
supermarketova kvalita?

Zatimco u domdaciho zamrazovéani mate
stoprocentni kontrolu nad tim, co a v ja-
kém stavu uchovévate pro budouci konzu-
maci, u zmrazenych produktil v supermar-
ketech je to slozitéjsi. ,,Pfi nakupu mraze-
né zeleniny v supermarketu miize byt
mnoZstvi vitamintl a mineralnich latek od-
liSné, nez kdyZ si zamrazite vlastni Cers-
tvou zeleninu. ZaleZi na tom, jestli vyrob-
ce zeleninu pred zamrazenim blansiruje,
coZ vétsina z nich déla, aby produkt vypa-
dal na pohled libivé,* priblizil Martin Ku-
dera, zakladatel Farmy Zivina.

Pfi blanSirovani se totiZ ni¢i enzymy, kte-
ré by jinak zpiisobily, Ze zelenina zhnédne
a ztrati pivodni barvu i chut, coz muZe byt
pro zakaznika neatraktivni. Pro zachovani
vitamind a prospéSnych latek je pfi blansi-
rovani dilezité, jak dlouho timto procesem
prochazi. Napriklad u mrkve, celeru, kvéta-
ku ¢i brokolice by to mély byt maximalné

tfi minuty, u hrasku ¢i cukety minuty dvé,
u Spendtu jen nékolik desitek vtefin.

Do mrazenych zeleninovych smési se
vybira dozrdla zelenina, kterd se ocisti
arychle zmrazi. Timto zptisobem se kon-
zervuji a ochrani nékteré vitaminy, mine-
ralni latky a barviva. ,,Ve vysledku tak
muiZe byt mraZzena zelenina dokonce jesté
kvalitnéjsi nez nékteré Cerstvé druhy, kte-
ré se trhaji nedozralé, aby se mohly do-
vézt pres ptl Evropy k nam do supermar-
kett, potvrdil pro magazin ONA DNES
vyzivovy odbornik Pavel Suchének.

Podle Martina Kudery mize byt zdra-
v&jsi nez syrova zelenina i néktera nakla-
dana varianta. ,,T¢lo z ni dokaze vyuzit vy-
razné vice zivin. Obsahuje mnoho enzy-
md, posiluje organismus a ma piiznivy
vliv na traveni, tvrdi Martin Kudera a do-
dava, ze tfeba takové okurky naloZené
do dvou dni od sklizné, si uchovaji maxi-
mum Zivin na pozdé&jsi obdobi. Dopustit
neda ani na nakladanou Cervenou cibuli,
ktera je bohata na Ziviny, ale ma nizky ob-
sah kalorii. ,,Obsahuje dvakrat vice anti-
oxidantti neZ jakakoliv jind cibule, je vyni-
kajicim zdrojem vitaminti C a B, drasliku,
vlakniny a dalSich mikrozivin, vyjmeno-
vava farmar. (re)

Tipy a rady na domaci
zamrazovani zeleniny a ovoce

Urodilo se vam letos hodné cuket?

Zeleninu oblansirujte

m OcCisténou a pokrajenou zeleninu
kratce ponofte v situ do vrouci
vody s trochou citronové $tavy
a prudce ochladte studenou.
Stejné dlouho by méla trvat i faze
ochlazovani. Plody si diky tomu
zachovaji svézi barvu, strukturu
i chut a horka voda znici
nezadouci mikroorganismy.

m Takto upravend zelenina vém
vydrzi v mrazaku 10 az 12 mésicd.
Ovsem pozor, blansirovani neni
vhodné u paprik, pérku nebo
bylinek.

m Jsou dvé moznosti, jak s nimi naloZit. Oloupejte je a zbavte seminek, poté je mlzete
nastrouhat na hrubém struhadle a vlozit do uzaviratelnych, dobre tésnicich krabicek.
Neplnite je vSak az po okraj, zmrazena cuketa zvétsi svij objem a krabicka by mohla

prasknout.

m Nebo cuketu pokrdjejte na stejné velké kousky, rozlozte je na plech na pecici papir tak,
aby se nedotykaly, a dejte na par hodin zamrazit. Teprve po zamrazeni je nasypte
do uzaviratelnych krabicek ¢i sackd a schovejte do mrazéku.

Z ovoce si miizete zamrazit jahody, rybiz, $vestky, hrusky, angrest nebo ostruziny.

m Pokud budete potfebovat i po rozmrazeni jednotlivé plody, rozloZte nejprve zralé,
omyté a osusené ovoce v jedné vrstvé na tac a nechte asi dvé hodiny zamrazit, pak ho
presypte do mikrotenovych sackl. Takto zpracované vydrzi v mrazaku az pul roku.

m MlzZete ho také prosypat cukrem, ale v této podobé uz nebude mozné po rozmrazeni

oddélovat jednotlivé kousky.

Jablka zalijte cukernatym roztokem

m Nakrdjite-li jablka na platky, povarte je dvé minuty ve vodé se Spetkou kyseliny
citronové, nechte vychladit, naskladejte do vanicek a zalijte cukernym roztokem.

V mrazaku vam takto upravend vydrzi az Ctyfi mésice.

Zdroj: iDNES.cz (¢asopis Tina)
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Ceska republika m

Désivé
,Kdyz v Japonsku tancil

dabel.” Tak mnoho lidi
popisovalo apokalypsu,

’v s

kterd nastala 1. zafi
1923, tedy na den presné
pred 100 lety. Dodnes
jedno z nejsilnéjsich
zemétreseni zabilo

pres 140 tisic lidi.

JOSEF HORA

JAPONSKO | B&Zny Zivot se v regionu
Kanto, kam patfi prefektura Tokio
a jeho okoli, zastavil tésné pred poled-
nem. Zemé se tfdsla, epicentrum bylo
v mofi par kilometrd od hlavniho més-
ta. VSe trvalo pét ¢i maximalné deset mi-
nut, poté nastala apokalypsa. Z paluby
britské vojenské lodi SS Dongola, ktera
tehdy v pristavu v Jokohamé kotvila, po-
zoroval zkdzu prvni dustojnik Griffin:
.,V 11:55 se lod zacala silné chvét a vi-
brovat. Pfi pohledu ke biehu bylo vidét,
Ze doslo ke straslivému zemétieseni —
budovy padaly na vSechny strany. Pak
pevnina zmizela pod oblaky prachu.*

tisic obéti ma na
konté nejhorsi
zemeétreseni déjin.

V tu chvili uz zemfely tisice lidi, dal-
§i tisice za dalSich Sest minut utopily né-
kolikametrové tsunami, které se prevali-
ly pfes pobfezni vesnice i mésta. Tragé-
die pokracovala. Zemé se otfasla ve
chvili, kdy si desitky tisic domacnosti
pripravovovaly obéd, tradi¢né na ma-
lych kaminkdch. To zapfiCinilo, Ze
trosky zborcenych budov i domk zaca-
ly hoftet. ,,Kdyz prach klesl, byl vidét na
mnoha mistech ohenl. Béhem pul hodi-
ny se celé mésto ocitlo v plamenech,*
sledoval distojnik Griffin asi nejvétsi
prirodni katastrofu v déjinach Japon-
ska. Pozoroval zkdzu mésta Jokohama,
dél na sever nedohlédl, byt hotelo i hlav-
ni mésto Tokio. PoZér rozsifil v tu chvi-
li i silny tajfun, ktery prilétl od more.

Dabel nad Tokiem

Tokio, Jokohamu, Chibu a dalsi mésta
zachvatil pozar, ktery se postupné pro-
meénil v ohnivou boufi — fyzikalni efekt,
kdy ohei dosahne takové intenzity a tep-
loty, Ze si zna¢ne vytvaret vlastni fyzi-
kélni podminky. Siln€ zac¢ne nasdvat
okolni Cerstvy vzduch, tim hofeni sili,
teplota dosahuje az dvou tisic stupnit,
tavi se sklo a hofi povrchy vozovek, kte-
ré se staly hrobem mnoha prchajicich.
Uvazli v tajicim asfaltu silnic a uhoteli.

V takovych podminkach se muze
také objevit obfi ohnivy vir, oznacova-

méla také tragické nasledky.

ny nékdy jako ohnivy dabel ¢i ohnivé
tornado. ,,Dabel* povstal v centru Tokia
a zpusobil nejdeésivéjsi chvili pozéru, ke
které doslo na otevieném prostranstvi
Rikugun Honjo Hifukusho, coZ byval
sklad armadniho obleceni. Sem uteklo
38 tisic (jiné odhady fikaji 44 tisic) lidi,
zejména délniku, ktefi tu hledali bezpe-
¢i pred zemétfesenim a padajicimi budo-
vami. Brzy je vSak obkli¢ily plameny.
Silné hucely, kolem 16. hodiny se ale
proménily pravé v ohnivé tornado — vir
s vyskou téméf sto metrt. Prohnalo se
zastupy délnika jako stébly travy, davy
shorely zaziva, prezilo jen tfi sta lidi.

Masakr v Kanto

Hofelo celou noc. 2. zéfi zacaly ohné
slabnout. Obfi tragédie méla ale dalsi
rozmér —rasovy. Hned v den zemétrese-

Na ¢ernobilém snimku nasledky zemétreseni v Kanto. Staci vSak X
pfipomenout neddvna zemétfeseni v Turecku ¢i v Syrii, kterd kiz:
FOTO | SHUTTERSTOCK, ARCHIV MAFRA

ni se smutek a hnév Ja-
ponct obrétil proti pocet-
né korejské mensiné.
Japonsko tehdy Ko-
reu vojensky okupovalo
s cilem udélat z Korej-
cu jakysi protektorat.
O tisicich korejskych délni-
cich se zacaly §ifit famy, Ze zakladaji po-
zZary, otravuji studny a pfipravuji vzpou-
ru, to vSe jako odvetu za nenavidénou
nadvladu. Zacal lyn¢, kdy se obycejni
Japonci i ti v hlidkach domobrany vrha-
li na Korejce, které na misté ubijeli
v§im, co méli po ruce. Aby unikli bésné-
ni, oblékali se Korejci spésné do japon-
ského stylu, tehdy prisel na fadu jazyko-
vy test, kdo jisté t€zko vyslovitelné ja-
ponské slovo fekl $patnym pfizvukem,
byl na misté zabit. Behem tii tydnt tak
bylo zmasakrovano Sest aZ deset tisic

peklo a statisice mrtvych

Korejcti
a také stovky Cifiand, ale i dal3ich
Japonct, které si dav spletl.

Zemétieseni a pozéry zniCily témér
celou Jokohamu, hlavni mésto Tokio
snad ze tfi Ctvrtin, téZce postiZené byly
i okolni prefektury Chiba, Kanagawa a
Shizuoka. Vlada zvazovala presunout
hlavni mésto jinam, k tomu nakonec ne-
doslo. Zacala obnova, velkd tragédie
ale umoznila vzestup vojenskych kru-
ht, coz nasmérovalo Japonsko coby
agresora do 2. svétové valky.

Strucny prehled nejhorsich zemétreseni v historii lidstva

Japonské ,Velké zemétreseni v Kanto®, patfilo mezi pétici nejnicivéjsich v lidské historii. K druhé nejvétsi takové katastrofé pritom
doslo o pouhé tFi roky dFive, presné 16. prosince 1920 v Ciné.
m Zemétfeseni v Haiyuanu zacalo kolem 19. hodiny, pod troskami zahynulo v prvnich chvilich pres 70 tisic lidi, celkem bylo obéti
kolem ctvrt milionu. Pravé zima zabila statisice lidi, ktefi se kv(li otfesiim bali stavét nové domy.
m Vilbec nejsilnéjsi zemétteseni v lidské historii postihlo také Cinu, doslo k nému 23. ledna 1556. ,,Hory a feky byly premistény
a cesty zniceny. Zemé se nahle zvedla a vytvorila nové vrchy nebo se prudce propadla v nova tGdoli a strze. Jinde vyrazila nova
ficka, domy, Ufady, chramy a méstské hradby se zfitily bez varovani,” dochoval se zaznam. Celkem zemrelo 860 tisic lidi, byly

poskozeny regiony v délce 800 kilometrd.

m Nejsilnéjsi evropské zemétteseni znicilo 28. prosince 1908 témér celé sicilské mésto Messina, zemrelo kolem 80 az 100 tisic lidi,
kazdy druhy mrtvy byl obyvatel Messiny, kde tehdy zilo 160 tisic lidi. Otfesy zpusobilo rozhrani dvou tektonickych desek - africké,
ktera se tlaci na euroasijskou. Protoze k tragédii doslo brzy réno, vétsina lidi zemrela pod troskami svych dom( ve svych postelich.
Dilo zkazy dokonala dvanactimetrova tsunami a rozsahlé pozary.

m Byl to podobny scéndr jako v Japonsku roku 1923 nebo v Lisabonu roku 1755, kde 1. listopadu zemfelo pfi zemétfesni asi 80 tisic
lidi. Mésto bylo zni¢eno a prezivsi utikali do pFistavu. Tam spatfili, Ze mofe ustoupilo a odhalilo mofské dno pokryté vraky lodi a
ztracenym zbozim. Za 40 minut se ale prihnala tsunami a znicila dosud stojici budovy. Osviceni filozofové tehdy nastolili diskuzi o

problematice teodiceje, tedy otdzky, jak mize dobrotivy Blih dopustit ve svété takové zlo.



Vkrocte do

novéeho meésice
spravnou
noh9u
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Ekzém? | .\
. v - - '
Reste pricinu, nejen nasledky!
Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé proma-
zavani suché a svedivé pokozky zfejmé vasim dennim
chlebem. Hydratace ekzematické pokoZzce ulevi, nefesi
v8ak pficinu problému. Tou je nedostatecné funkce
koznf bariéry.

Misto nekonec¢ného mazani a minéni atopickych projevi
podpofte u pokozky funkci kozniho plasté zodpovédného
za jeji prirozenou obranyschopnost. Pomohou prirodni latky.
Atopos osetfujici krém diky slozeni s konopnym olejem,
raSelinou a panthenolem nejen dlouhodobé hydratuje a zvlac-
Auje suchou a svédivou pokozku atopikd i lupénkard, ale
predevsim obnovuje jeji funkci koZniho plasté. Tim je re-
dukovéna skute¢na pficina koznich problémd.

'Reste ekzém
v zarodku,
predejdete
obtizim.

Vyzkousejte
i dalSi konopné
pfipravky
Cannaderm
- dostupné v Iékarnach
" a zdravych vyzivach.

Stalice
vV péci

o krasné
nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kfecovymi
Zilami se potyka vétSina zen. Neschovavejte
své nohy v kalhotach a dlouhych suknich
h a oslnte opét své okoli krasny-
. ma nohama. Méame pro vas |éty

el ovefené feSeni z |ékarny!

e oL | iy cevy Osvédéeny gel Priessnitz Zily
| MEDICAL a cévy Medical obsahuje unikéatni

slozeni, diky kterému pronikaji ucinné
slozky snéz ke kapilarnim cévam

a zildm a priznivé tam pusobi na jejich
pruznost, pevnost a prichodnost.
Tento zdravotnicky prostredek je
idealni péci pro nohy bez kifecovych
Zil a otokd. Mazéni perfektné bojuje

i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

INZERCE

g Chladiva
e masazni
B  kuli¢ka pro
pFijemné;jsi
KARPALEX a G&NN&jsi
GO aplikaci.

raringe b
i
bz s
M
nyl

Svira \{és
KARPAL v klestich?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a celkové
oslabenf ruky? Syndrom karpélniho tunelu mize
prerist ve Spatné snasené bolestivé trnut,
postizeni Uchopu a necitlivost dlané vyzaduijici
operacni zakrok s dlouhou rekonvalescenci.
Postizeni nervi v oblasti zapésti je jednou z nejcas-
t&jSich obtizi hornich koncetin. Syndrom karpélnich
tunell se obvykle objevuje na dominantnf ruce ma-
nuélné pracujicich osob nebo jedinch vykonavaji-
cich monoténni pohyb — napfiklad praci na pocitaci.
KARPALex CBD® je zdravotnicky prostfedek, ktery
zmiriuje pfiznaky syndromu karpélniho tunelu, jako
jsou bolest, z&nét a ztuhlost, regeneruje nervy, zlep-
Suje citlivost a pohyblivost rukou. Jedine¢né slozeni
na bazi CBD (kanabidiol) a rostlinnych extraktd a uni-
katni chladivy roll-on aplikator zajistuji rychly a inten-
zivni Gcinek.

Vice informaci v lékarnach a na www.KARPALex.cz.

Zase VSI?
Zlikvidujte je
dvojitou silou!
Zjistili jste, ze ma vase
dité opét vi? Nepodléhej-
te panice a zlikvidujte je
rychle a G¢inné!

Efektivni feSeni naleznete
v |ékarné! VyzkousSejte zdra-
votnicky prostfedek LiQuido
DUO Forte Sampon na v$i + sérum - dvojity zasah
proti v8im a hniddm v podobé Samponu a séra na vlasy,
které pusobi na ves tfremi mechanickymi Géinky (2x du-
eni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE obsahuje uni-
katni komplex pfirodnich silic a olejd, jejichz kombinace
a Ucinné latky vytvari nepfiznivé podminky pro existenci,
rGst a mnozeni v&i. Zaroven je Setrny a dobfe snaseny cit-
livou pokozkou. Mohou ho tak pouZzivat malé déti i alergici.

DAREK NAViC: CEPICE A HREBINEK
pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.



ypertrofie prostaty je v pod-

staté ,,muzskou civilizaéni

chorobou®. Plati to pro stile

mladsi a mlad$i muze, ktefi
bohuzel ignoruji prvni znamky poukazu-
jici na zévaznost problému. Klamou sami
sebe, Ze za neustdlé navstévy toalety mize
»nastydly mocovy méchyt, nebo ze dalsi
nedspé$ny pokus v loznici je zptsobeny
»unavou, stresem a nedostatkem span-
ku® Pavel (58), hasi¢ z Chrudimi, bolest-
né pocitil, jak hloupé jsou tyto vymluvy
a k ¢emu muiizou nakonec vést.

Nakonec jsem se
podival pravdé do oci

Ze vsech svych zdravotnich problémil jsem
vZdy obvitioval svou prdci. Neustdly stres,
boj o lidsky zivot a zdravi velmi snizily moji
pozornost. Stdle astéji jsem se nemohl vymo-
Cit bez bolesti, citil jsem pdleni a skoro viibec
jsem se nemiloval s manzelkou. Ve skutecnos-
ti kazdy pokus koncil naprostym selhdnim
a ja si myslel, Ze to byl jen stres, protoze kdy-
si pece vsechno fungovalo skvéle. Vytrhnuti
nastalo, az kdyz moje Zena stila ve dvefich
s kufry a informovala mé, Ze odchazi s jinym,
mladsim chlapem. Kricela, ze nechce Zit se
starym, nemocnym impotentem. A radi mi,
abych s tim néco udélal, pokud nechci do
konce Zivota zit v celibdtu nebo pouzivat ple-
ny, jako néjaky dédek. Teprve to mé donutilo
premyslet. Mluvil jsem se svym nejlepsim ka-
marddem, Filipem, ktery mi prozradil své ta-
jemstvi a daroval tento australsky pfipravek,
tehdy jesté v Ceské republice nezndmy.

Prulomovy objev: zachra-
na pro tisice muzi

Tym australskych védci v éele s profeso-
rem z lékafské univerzity v Melbourne,

v tajemstvi pred svétem Zil v Lamington-
ské dzungli téméf 10 mésicti, aby vytvoril

JAKO KDYBYCH
DOSTAL NOVOU

Témer 70% Cech(l ve véku nad 40 let zapasi s vaznymi problémy s mogovymi
cestami. Stale CastéjSi nocni ndvstévy toalety, konstantni uUnava, tlak na
mocovy meéchyrf, problémy s erekci. Je to nepfijemny kazdodenni Zivot
pro témér % muzl ve véku nad 40 let. Jednim z nich byl pan Pavel (58 let)
z Chrudimi, ktery diky inovativnimu pfipravku australskych védct zvitézil v boji
o zdravi a muzskou dUstojnost.

originalni pralomovy pfipravek na hy-
perplazii prostaty.

Po mnoho let pozorujeme, jak velkym
problémem jsou pro miliony muzi one-
mocnéni prostaty. Neustalé navstévy toale-
ty, paleni mocové trubice, skvrny na kalho-
tach a konecné stale vétsi potize s erekci - to
miiZe vycerpat kazdého muze. Proto jsme
se rozhodli, musime tento problém néjak
vyiesit. A konecné, po mésicich klinickych
vyzkumu, se nim podafilo vytvorit 8-kom-
ponentni recepturu, ktera je pro télo zcela
bezpecna, protoze je zaloZena na aktivnich
slozkach pouzivanych v pfirodni mediciné
po cela léta. Nas objev je prilom ve svété
urologie - nepochybuje profesor.

Testy nenechavaiji

Zadné pochybnosti

Tato zcela inovativni kombinace umoziuje
obnovit hormonalni rovnovahu téla (jeji
poruchy jsou jednou z hlavnich pfi¢in pro-
blémi s prostatou). Snizuje objem prostaty
az 0 78%, a také dvakrét zvySuje absorbanci
toporivych téles penisu. Diky tomu funguje
v kazdém stadiu hypertrofie prostaty a dal-
S$ich ,muzskych problémi“ Potvrdily to
laboratorni testy provedené ve vyzkumném
stiedisku v Melbourne na 3 828 muzich: Je-
jich vysledky nenechavaji Zadné pochybnos-
ti. U 97,8% respondentti bylo zaznamenéno:

= zmirnéni hypertrofie prostaty
0 84%

= 4nasobné snizeni frekvence
moceni

5 3x méné intenzivni paleni
mocové trubice

&, ustup nebezpeénych zanéti
a otoku jiz po 3 dnech
pouzivani

) az 3krat tvrdsi erekce
a prodlouzeni styku
primérné o 35-40 minut.

il
V noci jsem chodil na zachod 4-5krat, proto jsem viibec nemohl
spat. Zena mé poslala spét na gaug, protoze ji vadilo moje neu-
stale prevalovani, $éf mé v praci otravoval a fikal, Ze v takovém
stavu jsem k nicemu. Naprostd katastrofa! Nemluvé o stycich
s manzelkou, protoze... neni o ¢em mluvit. Po pouziti ptipravku
se vie vraci k normalu. Misto toho, abych krouzil mezi gaucem

Muj zivot byl néjakou dobu no¢ni miira. I kdyz jsem porad cho-
dil na zachod, stejné jsem neustale citil tlaceni a paleni mo¢ového
méchyte. Nékdy se i objevily mokré skvrny na kalhotéch. Stydél
jsem se tak, Ze jsem viibec pfestal chodit ven, a citil jsem se, jako
kdybych zestarl o 10 let. Kone¢né mi muj syn sehnal tento pti-
pravek. Po nékolika dnech jsem zacal znovu zit! Zase chodim na
toaletu jako normalni ¢lovék, chodim na prochazky, navstévuji sva
vnoucata. Zase jsem zacal zit!

Jan, 74 leta, Olomouc

Tom4d$, 52 let, Jindfichtiv Hradec

Necekejte na operaci!
Tisice muzi na celém svété jiz zacaly karu
patentovanym piipravkem. Diky tomu
jim uz tolik nehrozi operace prostaty.
Ne vsichni védi, Ze tento zékrok s sebou
nese obrovské riziko zavaznych vedlejsich
ucinki. Jenom v roce 2018 byla u 72% lidi
podstupujicich tuto operaci zazname-
nana trvala impotence a ztrata kontroly
nad mocovym méchyiem! Chcete byt
dalsi?!

Na rozdil od chirurgického za-
kroku, pripravek zmensuje velikost
prostaty, zlepsuje pohodli na toaleté
a sexualni vykon rychle, jednoduse a upl-
né bezpe¢né. Opravuje mechanismus
vzniku erekce, funguje tedy rovnou
u zdroj - neptsobi jen docasné, jako
slavna ,modrd pilulka® Diky tomu je
riziko opétovného problému mnohem
mensi. Pan Pavel to vi velmi dobfe.

Jsem opét skutecny muz

Tento australsky pfipravek mi dal novy
zivot! Uz nemusim béhat kazdou chvili na
toaletu, je mi mnohem Iépe. Konecné se
necitim pordd unaveny a v posteli je opét
vdsen! Moje manzelka se ke mné ovsem ne-
vrdtila, ale kaslu na ni! Potkal jsem jinou
Zenu a konecné se citim naZivu. Viechno

a toaletou, zase travim noci v naruci své manzelky. Je to sila!

diky tomuto fenomendlnimu pripravku.
Diky Filipe, dékuji pane profesore!

Nevahejte -
uzivejte si zdravi!

Ptipravek australskych védct obnovil pi-
vodni muzskou kondici vice nez 83 000
muzi po celém svété. Necekejte jak pan
Pavel, zavolejte ndm jesté dnes! Pfirodni
ptipravek zmensujici prostatu byl na ces-
ky trh uveden zacatkem tohoto roku. Je
dostupny pouze po telefonu. Technologie
jeho vyroby neni levna, ale diky specidlni-
mu financovani jej prvnich 100 lidi maze
ziskat ZDARMA Pocet baleni je omezen
- rozhoduje poradi zadosti.

(SPECIALNI AKCE)

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji
do 04.09.2023, ma
narok na zcela bezplatnou
konzultaci a pripravek

I ZCELA zdarma!
1
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Po - P4 8-20 hod., So -Ne 9-18 hod |
(normalni mistni pFipojeni bez pFiplatka) 1|
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Josef Klima se i s celym svym ty-

mem vraci na televizi Prima a kaz-
dou stiedu ve 22:50 rozkryva Sokujici kau-
zy a bojuje proti ¢innosti Smejdu a zlo¢in-
ct komplikujicich Zivot lidem, ktefi se
sami dokaZou jen t¢zko branit. Hned v prv-
nim dile si posviti na e-shopy, které proda-
vaji navykové latky détem a teenagertim,
a také na finan¢niho poradce, po jehoZ ra-
dach se rodina dostala do jesté vétsich pro-
blémi a musi se soudit o dim.

,-Jsem moc rad, Ze se na Primu vraci pu-
blicisticky porad, ktery ma smysl. Nasim
cilem totiZ primarné neni pobavit publi-
kum, ale ukazat to, jak se snaZime zne-
pfijemtiovat Zivot lumptiim, a naopak po-
mahat lidem v nesnazi. S celym mym ty-
mem chystdme fadu silnych piibéhil. Bud-
te u nich s nami,* fikd moderator pofadu
Josef Klima.

Pripady Josefa Klimy se zaméii hlavné
na problémy, které divaky nejvic tizi. Ne-
cekejte tedy rozplétani tézko pochopitel-
nych politickych kauz, v nichz se ztraci
i kdejaky odbornik. Kromé podvodnika
se v poradu dostane napfiklad i na objasiio-
vani zdhad, které zustavaly dlouhé roky
obestfeny tajemstvim. Co vSechno bylo
v prvnim dile k vidéni?

L egenda Ceské Zurnalistiky je zpét.

NN PRIMA NEWS

Josef Klima se vraci

FOTO | FTV PRIMA -

Alkohol déti ziskaji

na par kliknuti

Ziskat alkohol, cigarety ¢i jiné navykové
latky nebylo pro déti ani mladistvé nikdy
jednodussi. Mohou za to nezodpovédné

e-shopy. Podle adiktologti je jich ohroZeno
kolem 50 tisic, néktefi jedinci uz skoncili
dokonce v nemocnici. Prodejci ignoruji za-
kon, podle kterého jsou povinni ovérovat
vé&k kupujiciho, COI ani KHS s tim nic ne-
délaji. Josef Klima vyzkousel s patnactile-
tou figurantkou, jak jednoduché je objedna-
ni navykovych latek pres internet. Doslova
na par kliknuti se mlada slecna dostala
k lahvi vodky i elektronickym cigaretam.
Ve prislo do zasilkového boxu. A neztista-
lojen u toho. Klima si posvitil i na Casto dis-
kutovany Kratom, ktery dokonce na vlastni
kuzi vyzkouSel. Droga mu trochu zamotala
hlavu a zvedla tlak. Na vyssi davku si radé-
jinetroufl. Otazkou ale zlistava, co by latka
udglala ditéti s polovicni vahou.

Finan¢ni poradce, jehoZ rady
miiZou pfijit rodinu draho

Rodina ze Znojma se pied vice neZ deseti
lety dostala do situace, kdy si musela vzit

nebankovni Gvér, aby splatila dluhy. Kom-
plikovana situace ji nakonec dovedla

do bodu, kdy $la na doporuceni za financ-
nim poradcem. [ kdyZ se jim to moc nezd4-
lo, pfistoupili nakonec k fiktivnimu prode-
jisvého domu, v némz Ziji tiicet let a ktery
mél daleko vyssi hodnotu nez jejich dlu-
hy. V naivité a davéfivosti se ovsem dosta-
li do spiraly udalosti, které vyustily v to,
Ze po nékolika letech je ted novy majitel
domu chce vyst€hovat a oni se 0 nemovi-
tost musi soudit. Prvni dil poradu radil,
jak se v podobnych situacich zachovat
a pripadnym lumpim nenaletét.

Uz pristé vas ceka pribéh lidi, ktefi pfi-
§li o penize po investici do dluhopisi fir-
my na vyrobu ¢isti¢ek vzduchu. Vyrobilo
se jich totiZ jen par a penize se rozplynuly.
A porad také pribliZi nové objeveny vySet-
fovaci spis o nejvétsim vybuchu v historii
Ceskoslovenska — explozi v chemicce
v Zaluzi u Mostu z roku 1974. Té&Sit se ma-
Zete na vzpominky pozistalych a utajeny
skandal se zaménou mrtvych. (ms)

Pripady Josefa Klimy zacinaji kaz-
dou stiedu ve 22:50 na Primé hned po
Show Jana Krause.

INZERCE

§ =

Domy na prodej v mém okoli

i

i1 wll F -

n
H

freafiy

Byty k pronajmu v mém okoli

# Upravit hledént

2 662 nemovitost!

—g u

L =

Nejnovasi =

-4

il -

feapty = ¥ O

# Uprait hlednt

Nejleunsidi =

n? s pozemkem 200 m?

Lokalita

V zeleni, klidné sidlisté, par krokl

Déblicky haj
Vybavenost bytu

Byt v plvodnim stavu, rekonstukci
ziskate byt presné dle svych predstav

Ddm

Po kompletni rekonstrukci, nova okna,

zatepleni, fasada, rozvody

Cena
4750 000 K¢

pii rychlém jednani sleva

Libi se Vam byt?
Mate néjaky dotaz?

info@redema.cz
tel: 720 112 910

Nevahejte nas kontaktovat www.redema.cz/byt-kubikova

rdm.

Hledate
“ vétsi ddm nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okoll
na Reality.iDNES.cz

Byt 2+1, Praha 8, par krokl od lesa

freglity

www.Reality.iDNES.cz
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Skondily zlaté éasy a zné pro vyrobce Eaji a tabletek na hubnuti! 1&

Tato ndplast va

a zhubnete jen vy,
ne vase penézenka!

Tenka jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskute¢né uéinna.

Diskrétni naplast vam zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez odvodnéni,
procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi Iatkami, které spaluji tuk

a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti na svété! Spole¢nosti,
které obchoduiji se zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato
genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

dted se nemusite cpat pras-
o ky, popijet odporné bylinky,

potit se v posilovné ani se
vzdat dobrot, abyste ziskali vysné-
nou postavu. 4 kilogramy dola uz
po 1. dni, vyrysovany pas, pruzna
pokozka a skvéld kondice - jedna
mald, napul prisvitnd ndplast vam
poskytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajui a pragka se boji o svou budouc-
nost — a neni divu. Genidlni pfipra-
vek vyvinuty na zakladé ekologic-
kych ptisad z Tasmanie jim kazdy
den ubira desitky zakaznika! Dosud
trvale zhublo uz 568 973 lidi a bude
jich jesté vic. Kozni tvarovac postavy
byl pravé zpristupnény ZDARMA.
Konecné néco, co vds
zbavi kilogramt, ale
ne penéz.
Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu

neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasménie
predstavuje zachranu pro ty, kteti
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni energii.
Prirodni latky, slisované v tomto
genidlnim pfipravku, zrychluji
metabolismus aZz o 300
%. Jite, co chcete, a tu-

kové vrstvy se prosté

nemaji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h
\ 4
Vyménte velikost
obleéeni za
mensi o 2 ¢isla
J \ 4
¢ Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech

= \ 4

Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se

ﬁ% jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili nebo
vubec ne. Tyto firmy presné védi,
ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zakaznik.

Prof. Oliver Munro, badatel 1é¢ivych
vlastnosti tasmanské fauny a flory,
spolutviirce naplasti na hubnuti, ujis-
tuje: Nastésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly uvede-
ny bezplatné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud neni
idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$$i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast napusté-

na, se z ni uvolnuji cely den a méni
organismus na stroj na spalovani

"% podkozni tukové tkané. Cim vic

>

mate nadbyte¢nych tu-
kovych bunék, tim rych-
leji se jich vase télo za-
¢ne zbavovat.

Vyzkumy potvrzuji: ,,191
z 200 lidi, ktef1 si nalepi-
li néplasti béhem tydne,
v praméru zhublo o vic
nez 25 kilograma,“ fika
profesor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo
Tuto naplast vytvorili védci, ne mar-
ketingovi experti. Opravdu funguje,
je maximalné u¢inna a nekompliku-
je kazdodenni zivot. Jeji pouzivani
je velmi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét dodatec-
na cviceni ani se vyhybat alkoholu.
I kdyz neni o moc vétsi nez deseti-
koruna, rozhodné si poradi s bfis-
ni obezitou, spaluje podkozni tuk
a modeluje $tihlé, sviiddné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleCeni az o 2 ¢isla mensi
nez mate ted.

m zajisti

‘Shodila jsem 22 kg

__ -byloto banding jednoduchg!

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-
zvladl Zadny jiny piipravek: vratily mi
postavu velikosti M a tplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mtizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v Zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: %,
Zdravé, §tihlé TS

télo vds nemusi g
nic stat!“ ¢ \%ﬂ, _
Prilepite si ndplast a nemusite délat
nic vic. Prebyte¢ny tuk mizi pred oci-
ma a uz se nikdy nevrdti. Opravdu
je to tak jednoduché! BohuZel tato
metoda neunikla pozornosti velkych
firem. HouZevnaté se snazi zabloko-
vat jeji prodej, rozhodli jsme se tedy
poskytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spulgjl'sic
KkazZi se presvédcte,

Prvnich 100 lidi kte¥ zavolaji

obdrzi 100% ndahradu vyrobce!

ZAVOLE)TE

o

381 679

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00\.-, 16:00
B&2né& mistni spojeni bez priplatku

h tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

do 22.09.2023
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= LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zaéni pecovat o své zdravi a uzivat kras Zivota.
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Igor Timko si s No Name e
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po letech nadéli novou desku

JOSEF VLCEK

venské kapely No Name oslavi v tte-

ry 5. zafi pétactyficitku. Pri té prile-
Zitosti vydavaji No Name spolu s hostu-
jicim Igorovym kamaradem a kdysi do-
konce spoluzakem Rastém Kopicem
ze skupiny Noc a de prvni singl z chys-
taného alba, které ma vyjit jeSté tento
mésic. Ceskou premiéru mél pied par
dny na Impulsu. Jmenuje se V poévod-
nom zneni, ma lehce rockovy nadech
a doprovazi ho i zajimavy klip.

No Name patfi mezi nejzajimavéjsi
kapely na slovenské scéné uz jen tim, Ze
jako jedna z maéla tamnich kapel patii
vic mezi Ceské nez slovenské trvalky.
Na vysluni ¢eské popularity se drzi uz
od kvétna 1999, kdy se poprvé v nasich
radiich objevila pisen Ty a tvoja sestra.
Spolu s dal§i vyraznou pisni od Elanu

| gor Timko, zpévak populdrni slo-

FOTO | Z. NEMEC, MAFRA

Voda, ¢o ma drzi nad vodou prorazila
v té dobé vlnu nezajmu o slovensky pop
po rozdéleni Ceskoslovenska.

No Name vznikli 26. srpna 1996
v Kosicich. ZaloZili ji Ctyfi sourozenci
Timkovi DuSan, Ivan, Roman a Igor.

INZERCE

Glukzinelzr

O dvaroky pozdéji vydali své prvni, ale
nepfili§ spésné album, z néhoz se uchy-
tila jen jejich verze povéstné srdcebolné
pisné Petera Nagyho Kristynka iba spi.
O dva roky pozdéji prisel prilom v po-
dobé alba Pockdm si na zazrak, které pfi-
neslo vedle ,sestry” jesté dalsi dva
hity — Zily a Dakujem, Ze si. Zacala jim
velkd éra No Name — béhem péti let
méli v Cesku devét velkych hiti, coZ je
pro slovenskou skupinu tézko prekona-
telny rekord. Svou popularitu korunova-
li bezprecedentnim desetinasobnym vi-
tézstvim v kategorii Slavici bez hranic
v anket& Cesky slavik.

Partak pro ceské hvézdy

No Name rovnéz prosluli svym zdjmem
o spolupraci s Ceskymi interprety.
V roce 2009 méli spolecny hit Na Na Na
se skupinou Chinaski, v roce 2011 se

na jejich sedmém albu objevil spolecny
duet Igora Timka s Lucii Bilou Zenugky
akapela je dodnes pySnd na skladbu Kto
dokéze, kterou v roce 2017 nazpival
Timko s Karlem Gottem a spole¢né ji na-
Zivo predvedli v nadupané O, arené
na Ceském mejdanu s Impulsem.

Lvi podil na tspéchu No Name ma pra-
vé zpévak Igor Timko. Predstavuje ideal-
ni typ charismatického poprockového
zpévaka, navic vyrazné pohybové nada-
ného, vyzatujiciho pozitivni energii
a schopného na inteligentni drovni komu-
nikovat s publikem i s médii. Ne nadar-
mo se pied dvéma roky stal jednim z mi-
lionovych moderatorti Radia Impuls.

Na nové album ptavodnich nahravek
Timkovych No Name se ¢eka uZ od roku
2015. Kapela v Cesku i na Slovensku
zhusta koncertuje, ale chybi nové songy.
Proto je nové album jednou z velmi oce-
kavanych desek letosniho podzimu.

B = KRATCE ZE SVETA MUZIKY

Specialisté na opravu skel. Oznamili Rolling Stones
vydani alba Sifrou v britském lokalnim tisku?

LONDYN | Britskd rockova kapela Rolling Stones patrné
oznamila vydani nového alba Sifrou ukrytou v reklamé
na opravnu skel uverejnénou v londynském deniku Hackney
4 Gazette. Fanousci a znalci tvorby této kapely jsou presvédce-
§ ni, Ze jeji 31. studiové album vyjde letos v zafi. Indicie obsa-
Zené v inzeratu deSifruje denik The Guardian. Samotna kape-
la se k pravdivosti této teorie nevyjadrila. ,,Hackney Dia-
monds, specialista na opravy skel. Otevirame v zaii 2023,

@ Pro ditijiz od 1 roku

@ Prirodni kvasnitni
betaglukan

ukan o minimdlni

gistoté 80% dle certifikace
Blnrlgin

@ Vhodné pro diabetiky
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Doplnék strovy, Dhejte na vyviienou,
pestrou stravu o zdravl Fvotnl stul

stoji v Cervené vyvedeném inzeratu na tfeti stran€ lokdlnich novin. Pismeno i ve slové dia-
monds nema tecku, ale malé logo Rolling Stones s vyplazenym jazykem. Samotné slovo
Diamonds je také odkazem na turné k 60. vyroci zalozeni skupiny, které zacalo loni
v Madridu. V dal§im textu reklamy jsou pak pouzita souslovi spojena se slavnymi pisné-
mi kapely jako (I Can’t Get No) Satisfaction, Gimme Shelter a Shattered. V zépati inzeré-
tu stoji ,.Est. 1962%, tedy zaloZeno v roce 1962, coZ je rok zaloZeni kapely. Inzerat vyzyva
zdjemce o sluzby nového podniku, aby si napsali o nezdvaznou cenovou nabidku. Se-
znam je ale podle fanouskil objednavkou nového alba, pise The Guardian. ~ (iDNES.cz)

HFl'chy mladi, hity a rarity. Dvojalbum Live prinasi

v wawvs

tictejsi pohled na tvlirce, nazyvaného ponekud nepresné trampskym bardem Onéch de-
vétactyficet nahravek vybral ze svého bezedného archivu zvukai nékdejsi prazské folko-
vé basty, Klubu na Petynce, a také festivalu Porta Petr Benesch. Neni piili§ podstatné, Ze
sestava a poradi na dvou co do stopaze skutecné poctivé vyuzitych discich necti chronolo-
gii a prili§ nedava ani napiiklad tematickou logiku. Dulezité je, ze Darka predstavuje sku-
te¢né z raznych uhlt pohledu a vypovida o ném mnohem vice nez jen to, Ze je autorem
trampské hymny* Rosa na kolejich. Ostatné sim Dan¢k se uzké trampské Skatulce
vzdycky dost vzpiral. Dvojalbum uvadi i nékteré vylozené rarity a ,,vyptjcky*. Napii-
klad Pisefi malych p&séaka, kterou piebral Pavel Zalman Lohonka od amerického pisnic-
kére Johna Prinea, prelozil ji a Wabi Danék ji obcas prebiral z jeho repertodru. Mezi rari-
ty svého druhu patii také nékolik lidovych pisni, které vzdycky na koncertech Wabiho
Darnika ptisobily ponékud cizorodé v kontextu ostatniho repertoéru, ale presto mély svoji
nespornou vahu. Anebo silny protivalecny song Dezertér. (re, Ondfej Bezr)
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Jiz vice nez 500 000 senioru vyuZiva vyhody
uctu od CSOB Postovni sporitelny

A rozhodné nelituji. Sviij dichod jim spo-
lehlivé a pravidelné chodi na ucet, v obcho-
dech mohou platit kartou a kdyz preci jen
potrebuji hotovost, vyuziji svoji nejblizsi
postu, jejiz prostredi dobre znaji, ale s jed-
nim vyraznym rozdilem. Dlchod si dfive mu-
seli vyzvedavat jen na jedné vybrané posté.
S novym Postovnim uétem si mohou penize
vybrat na kterékoliv z 2 900 poboéek Ceské
posty nebo ve vice nez 1 000 bankomatech
CSOB - tfeba v laznich nebo na chats.

Postovni Gget je jediny bankovni Gget v Ceské
republice, ktery je mozné zalozit a obsluhovat
na vSech postach. CSOB to umozriuje exkluziv-
ni partnerstvi s Ceskou postou. ZaloZeni uétu
trva na posté par minut a ochotni pracovnici
rovnou vyiesi za klienta i navedeni vyplaty du-
chodu na Gcet. VSe je tedy rychlé a bez starosti.

,S Uctem se seniorim otevie moznost vybirat
cely duchod nebo jeho ¢ast na posté, ktera je
zrovna po ruce. Nejsou také vazani vyplatnim
terminem duchodu a penize si mohou bezpec-
né vybrat kdykoliv. Na vybranych poS$tach navic
seniorim nabizime mozZnost objednat se na
konkrétni den a hodinu prostfednictvim inter-
netovych strének Ceské posty nebo mobilni
aplikace Posta Online. Maji tak jistotu, Ze pfi-
jdou hned na radu,” fika Martin Vranek, reditel
divize finanéni sluzby a prodej Ceské posty.

Vybér hotovosti je na posté 1x mési¢né bez po-
platku a zdarma jsou také vybéry z bankomatt
CSOB, kterych je vice neZ tisic. Seniofi si tak
z uctu mohou vybirat menSi ¢astky a zbytek pe-
néz nechat v bezpeci na uctu.

,Od nasich klientd z rad seniord, ktefi v po-
sledni dobé presli od vyplaty dichodu na posté
k zalozeni PoS$tovniho uctu, mame velmi pozi-
tivni ohlasy. Pro nékoho je to sice velka zména,
ale jasné se ukazuje, Ze i seniofi ovladani uctu
bez problémd zvladaji. Mit penize na Gctu je da-
doma ve skrini. Posilat si zaslouZeny diuchod
na bankovni ucet je rychlejsi, pohodInéjsi, a na-
vic ma c¢lovék nad penézi vétsi prehled diky
podrobnym vypisum z Gétu nebo bankovnictvi
pres pocitac ¢i mobil,” fika PFemysl Hanzelka,
feditel CSOB Postovni spofritelny.

Zalozeni a vedeni Postovniho UcCtu je zdarma,
stejné tak platebni karta Mastercard, se kterou

Ize snadno a rychle platit v obchodech. Placeni
kartou je bezpecné i diky tomu, Ze ji pfi béznych
nakupech nemusite davat z ruky. K platebnimu
termindlu ji jen pfilozite a pak zase schovate
zpatky do penézenky. Zadné poditani banko-
vek a vraceni drobnych, zaplaceno mate za par
sekund. Neni divu, Ze kartu pouZivaji skoro dvé
tretiny seniort — klientti CSOB.

»Placeni bez hotovosti — at’ uz platebni kartou
anebo kartou nahranou v mobilu — je dnes uz
naprosto bézné, protoZe je po vSech strankach
pulace s bankovkami a mincemi,” fika Martin
Dolejs, reditel rozvoje obchodu spolecnosti
Mastercard pro Ceskou republiku a Sloven-
sko a dodava: ,Z nasich prazkumu jednoznac-
né vyplyva, Ze vétsina Cecht chce platit primér-
né kartou a hotovost uz v penéZzence nosi jen
Jako pojistku pro pfipad, ze by dany obchodnik
karty nahodou neprijimal.”

Za placeni kartou navic muzete sbirat body do
vérnostniho programu Svét odmén a ty potom
proménit tfeba na slevové poukazky do Iékarny,
knihkupectvi nebo tfeba prodejny obuvi. Pro kli-
enty jsou pfipravené také desitky neustale ak-
tualizovanych slev v nejriznéjsich obchodech.
Elektronika, knihy, vybaveni domacnosti nebo
potfeby pro mazlicky — to vSechno jde ziskat
diky Svétu odmén od CSOB vyrazné levnéii.

Duichod na ucet — vyfidime za vas

,Mozna si fikate: to zase budu muset stat fronty
na uradech, aby mi mohl chodit diichod na tcet.
Je to zbytecna obava. Chceme, aby to bylo
opravdu snadné, proto CSOB zajisti za klienta
u Ceské sprévy socidlniho zabezpedeni posi-
lani duchodu na jeho ucet. Se vsim klientim
pomizeme na kterékoliv posté nebo pobocce
CSOB a odpada tak dalsi papirovani a névsté-
vy Gradd” pfipomina Pfemysl Hanzelka.

Nyni odména 1 000 K¢ k novému uctu

Novi klienti, ktefi si zfidi PoStovni ucet
od 1. 9. do 31. 10. 2023 a pozadaji si
o navedeni duchodu nejpozdéji do 30
dnd od otevreni Uctu, dostanou odménu
1 000 K¢.

Vice o akci na
www.csob.cz/duchod1000

CSOB &etfi senioriim jejich penize. Zvyhodné-
ni, které jim b&hem chvilky radi na posté nasta-
vime, obsahuje neomezeny pocet platebnich
pfikaz(i zdarma potvrzenych platebni kartou
na pobogkach Ceské posty a zdarma jsou také
platebni prikazy véetné trvalych prikaz( zadané
na pobo&ce CSOB.

Jdeme seniortiim naproti

,Jako jediné banka v Cesku nabizi CSOB ve
spolupréci s Ceskou postou doruéeni hotovos-
ti na libovolnou adresu, tfeba na chatu nebo
domd v pripadé nemoci. V ramci zvyhodnéni

mohou seniofi vyuZzit tuto sluzbu 1x mésiéné
zdarma,“ dodava Martin Vranek.

CSOB je diky $iroké siti postovnich a bankov-
nich pobogek po celé Ceské republice nejdo-
stupnéjsi bankou. Infolinka 800 300 300 je
navic zvlast upravena pro seniory. Systém
automaticky pozna, Ze vola starsi klient a pred-
nostné ho spoji se specialné vyskolenym opera-
torem. Kdykoliv taky poradi virtualni asistentka
Kate v mobilnim bankovnictvi. Staci Fict nebo
napsat, co zrovna potfebujete.

RADA ODBORNIKA

Premysl Hanzelka,
feditel CSOB
Postovni sporitelny

Vedéli jste, Ze uz vice
neZ kazdy druhy se-
nior u CSOB vyuziva
nase bankovnictvi
i v pocitaci nebo v mo-
bilnim telefonu pro lepSi pfehled nad svy-
mi financemi? Vite, Ze vétSina nasich kli-
entu ve zralejsim véku ma na uctu pfidanou
Jjesté dalsi blizkou osobu, tzv. disponenta?

K ¢emu by se mi banka v mobilu hodila?
Telefon mate vZdycky po ruce a nikdy
nevite, kdy vam maze vytrhnout trn z paty.
Kdykoliv si v mobilnim bankovnictvi zobra-
zite tfreba zapomenuty PIN, zvysite si limit
na karté klidné béhem nakupu a vzdy vite,
kolik mate na uctu penéz.

Budu umét mobilni bankovnictvi nainsta-
lovat a pouzivat?

Nasi specialisté na posteé nebo pobocce
vam pomohou s instalaci aplikace CSOB
Smart, provedou vas zakladnimi funkce-
mi jako je kontrola zustatku nebo zadani
platby a nauci vas, jak pouZivat virtualni
asistentku Kate. Pokud si s chytrym tele-
fonem alespon trochu rozumite, tfeba vam
nedéla problém vyhledat si jizdni fady nebo
zajimavé informace na internetu, banku on-
line urcité zviadnete.

Mohu urcit jesté néjakou dalSi osobu,
ktera by spolu se mnou ovladala tucet?

Samozrejmé, a to dokonce az dvé. Pokud
si napfiklad nebudete jisti, Ze vSe s uctem
stoprocentné zvladnete, tak poZadejte o pri-
dani tzv. disponenta na ucet. Ten se vam
muze hodit i v pfipadé jakékoliv nenadalé
Zivotni situace, protoZe za vas muZe vy-
brat penize z uctu, poslat platby apod. Také
vam muze pomoci s orientaci v bankovnictvi
v pocitaci nebo telefonu. Je dilezité si urcit
nékoho komu opravdu divérujete (manzel,
manzelka, syn, vnucka atd.). Pokud ale ni-
koho takového nenajdete, nemusite se oba-
vat. Pracovnici Ceské posty véam vzdy radi
poradi a pomohou, aby bylo vSe v poradku.




»Dobry den. Jmenuji se Ludmila Tuckova

a byla jsem obéti mykozy klize a nehtt. Neni

| prijemné o takovych vécech mluvit! Chci
l vsak, aby se co nejvice lidi vyhnulo tomu,
¢im jsem si prosla ja!“

ed uz vim, protoZe jsem o této nemo-
ci hodné precetla, Ze témér 65 pro-
,, cent lidi je nakazeno mirnou formou

mykdzy a ani o tom nevi. A nasledky,
vérte mi, jsou désivé! V mém pripadé to zacalo:

= zacaly mé svédit chodidla,
= kiiZe se mi na nich zaéala loupat,
== objevil se nepfijemny zapach,

= nehet na palci u nohy mi zacal
Zloutnout.

Pokud jste u sebe zaznamenali podobné
pfiznaky, jednejte co nejdrive!

MYKOZA JIZ ZAUTOCILA!

Mazala jsem si chodidla néjakou Iékarenskou
masti na mykézu. Myslite, Ze to pomohlo? Va-
bec ne! Nakonec mi musel Iéka¥ odstranit cely
nehet. Bylo to hrozné, neprala bych to ani své-
mu nejhorSimu nepfiteli...

Nehet uz témér stihl dorlst, kdyz mykéza
zautocila s dvojnasobnou silou! Ted' uz vsech-
ny nehty vypadaly tak odporné, Ze jsem se na
né nemohla ani podivat. A k tomu ten zapach...
Lidé si stoupali dal ode mné. Zadné prasky ani
masticky nepomahaly. Lékati krcili rameny. Na-
bidli mi, Ze mi vSechny nehty odstrani. Ted uz
vim: v Iékdrndch nebo drogeriich...

NENAJDETE PRODUKT,
KTERY BY VYMYTIL MYI(OZU

Mohou trochu zmirnit pfiznaky, nebo mohou
mykdzu na néjakou dobu uvést do stavu ,,span-
ku“, ale ona se vrati. ProtoZe jsem to jesté ne-
védéla, vyhledala jsem lékare, ktery mi
predepsal antihistaminika. Chytla jsem
se toho jako posledni moznosti a ma-
lem jsem prisla o zdravi nebo o Zi-
vot! Ukazalo se, Ze jsem na né aler-
gickd, coZ se pry stava Casto, jen
o tom lidé nevédi. Skoncila jsem
v nemocnici s t&Zkou otravou! ¢
Nastésti mé zachréanily %
véas, i kdyz s mykdzou opét ne- .f
pomohli a bylo mi &im dal har. e
Docetla jsem se, ze mykdza, kte-

* ZJISTETE PI;lAVDIl

O MYKOZE

dokud mate vsechny nehty

NA SVEM MISTE!

ra vladne v téle, neni jen osklivé vypadajici kiize
nebo nehty. Tyto plisné napadaji i vnitfni orga-
ny. Organismus plny plisné je oslabeny organis-
mus! Stéle jsem byla letargicka, chybéla mi ener-
gie a méla jsem nepretrzité nachlazeni.

Jedna se o béiny problém. Kdyz jsem leze-
la v nemocnici, zjistila jsem, Ze nejsem vyjim-
kou. Vidéla jsem mnoho lidi s rukama a noha-
ma nakazenyma mykozou! Lidé se o tom stydi
mluvit. Pfitom i sebemensi svédéni chodidel...

JEUZ POPLACH!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase boty, ponozky jsou inkubatorem pro mno-
Zeni infekce! Mykoza je jiz uvnitr Vas a ceka na
prilezitost k utoku. A udéla to, kdyZ to nejmé-
né cekate. Rychle a snadno nakazi i vase blizké.
Nakazila jsem svého manzela a syna.

KdyzZ jsem si uvédomila svou tragickou situa-
ci, zacala jsem na internetu hledat, jak se myko-
za léci v civilizovaném svété. S prekladem anglic-
kych lékarskych ¢lank( mi pomohl maj syn. Ukaza-
lo se, Ze na Zapadé se proti mykdze pouziva pouze

DERMOSEPTICKY PRIPRAVEK
SNEJVYSSIDOSTUPNOU )
KONCENTRACI KYSELINY KADELOVE
Tento americky pripravek je povazovan za jedi-
ny, ktery funguje, ale do Ceska se prakticky ne-
dovazi. Pro¢ ho ceska lékarenska péce nechce v
nasich Iékarnach? Nevim a nerozumim tomu...

Muzete si precist vysledky studii z mno-
ha laboratofi v Evropé a USA. Dermoseptic-
ky pripravek s nejvyssi dostupnou koncent-
raci kyseliny kadelové:

% okamZité zmirnuje svédéni a bolest,

#+ bojuje proti nepfijemnému zapachu,

#+ pusobi tak, Ze zmizi skvrny a olupovani,

# a ucinné nici vSechny plisné, které
hoduji ve Vasem téle!

ATO DO 14 DNU!

Z4dnd z pFirodnich slozek pFipravku nema ve-
dlejsi ucinky, takZze mi nehrozila dalsi otrava
a pobyt v nemocnici. Podafilo se mi objednat
tento dermosepticky pripravek. Diky Bohu
jsem nasla jeho oficialniho dodavatele v Ces-
ku a za dva dny uZ jsem méla balicek v rukou.

Produkt jsem uzivala 2 tydny. JiZz po prv-
nim pouziti mé prestaly svédit nohy. Mykotické
zmény mi doslova zmizely pred oc¢ima! Stejné
to bylo i u mého manZzela a syna, protoze jsme
produkt pouzivali vSichni spolecné.

Nevim, jak dlouho bychom ja a moje rodina
museli trpét, kdybychom tento pripravek nenasli
vcas. Po dvou tydnech jsme na mykézu vsichni
zapomnéli. UzZ se nevratila! Mam opét krasné
chodila. Opét mi narostly zdravé nehty. Clovék
konecné muzete volné chodit mezi ostatnimi lid-
mi bez obav, Ze néco uvidi nebo uciti.

Proto se obracim na vSechny, ktefi procha-
zeji stejnou hrlizou jako ja nebo u sebe pravé
zaznamenali prvni pfiznaky mykdzy:

Existuje zpUsob, jak porazit mykézu - ame-
ricky dermosepticky pripravek. Tento pfipra-
vek jsem dostala zdarma, miZete ho dostat

i Vy! PFeji vam hodné Stésti v boji protj zakef-
né mykodze.

NEPLYTVEJTE CASEM A PENEZI!

Cesky dodavatel nabizi v ramci promo akce dermosepticky pripravek
N zcela "OLVIT az do 04.09.2023!
Chcete-li si rezervovat bezplatné baleni pripravku na vasi adresu,
N\ kontaktujte specialistu na telefonnim ¢isle:

555441701 )

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00, (bézny mistni hovor). Rozhoduje pofadi prihlasek.
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8.05 Pavouk se smaragdovyma o¢ima 8.45
Usmévy Marty Vanéurové 9.20 Bez Zenské
a bez tabaku (4) 10.15 Doktor Martin IX (4/8)
11.05 Vsechnoparty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby 12.50
Postfehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Chan
Sulejman a vila Fatmé 14.05 O zdzra¢né mouse
14.40 Pénicka a Paraplicko 1610 Jedenacté
pfikazani 17.30 Nahrdelnik (1/12) 18.25 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamZik a pocasi 19.00
Udalosti 19.52 Branky, bodly, vtefiny
20.10 Kouzelnik Zito
Pohadka (CR, 2018). Hraji
D. Safarik, A. Kadefavkova,
J. Bohdalova, P. Kfiz, T. Vil-
helmova. Rezie Z. Zelenka
Flashdance
Muzikdl (USA, 1983). Hraji
J. Bealsova, M. Nouri,
L. Skalova. ReZie A, Lyne
23.29 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.30 Grantchester VI (1/8)
Seridl (VB, 2021). Hraji
T. Brittney, R. Green

21.55

0.15 Dva muzi ve mésté
Krimidrama (Fr./It., 1973).
Hraji A. Delon, J. Gabin
1.50 Manéz Bolka Polivky
3.05 Jak se vede, sousede?
3.45 Jak se vede, sousede?
4.30 Bananové rybicky
5.00 Kuchafska pohotovost
5.30 Z metropole

6.10 Show Toma a Jerryho Il (22, 23) 7.00
Sténé jménem Scooby-Doo (13) 7.30 Sténé
jménem Scooby-Doo Il (1) 7.55 Vikendova
Snidané 10.35 Klik: Zivot na dalkové ovladani
12.45 Pribéh rytife 15.35 Tata na plny Uvazek
17.35 Muzi v ¢erném 19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Po ¢em muzi touzi 2
Komedie (CR, 2022)

J4, pomsta

Akeni thriller (USA, 2016)
Bez kalhot XXL

Komedie (USA, 2015)
Policie Modrava Il (4)
Novashopping

Zlata labut (23)

2215
0.05
2.05

3.05
3.20

6.00 M.AS.H (234) 6.25 M.A.S.H (235) 6.50
Cyklosalon.tv 7.25 Fotr na tripu 8.15
Autosalon.tv 9.20 Inkognito 10.20 Mame radi
Cesko 12.00 Vrazdy v Midsomeru VI.
Krimiseridl (VB) 14.20 Holky z porcelanu.
Komedie (CR, 1974). Hraji M. Myslikova,
M. RosUlkovd, L. Kofinkovd, M. Raslova 16.30
Jar¢in profesor. Filmova komedie (CR, 1937).
Hraji T. Pisték, Z. Baldova, H. Vitovd, G. Nezval
18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy 19.55 Showtime
20.15 Eliska a Damian (1) _
Romanticky serial (CR, 2023).
Hraji E. Smetana, R. Urban,
A. Rusevova, A. Dvorakova,
J. Kominek. Rezie L. Buchar
21.20 Vinari ll (1) ;
Vylet. Komedidlni seridl (CR,
2015). Hraji V. Postranecky,
M. Taclik, J. Cvancarovd, L. Noha
23.00 Krvava minulost
Akeni film (USA, 2009). Hraji
S. Seagal, M. Dopud, R. Wisden.
Rezie J. King
115 Renegati: Mise cti
Thriller (USA/Fr./Belg./N, 2017).
Hraji S. Stapleton, Ch. Bewley,
S. Hoeksova, D. Murtagh,
D. Leonidas. Rezie S. Quale
Kriminal
Thriller (USA, 1989). Hraji
S. Stallone, D. Sutherland,
T. Sizemore, D. Fluegelova.
Rezie J. Flynn

3.35

5.15 Tézka dfina 6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.20
Pevnost Boyard (2, 3) 11.25 Re-play 12.00
Cyklosalon.tv 12.35 Futurama V (3, 4) 13.25
Simpsonovi X (19-21) 14.55 Simpsonovi X (22)
15.20 Kung Fu Panda 17.15 Futurama V (5) 17.45
Futurama V (6) 18.15 Simpsonovi XIl (2) 18.45
Simpsonovi XIl (3) 19.15 Simpsonovi XII (4) 19.45
Simpsonovi XII (5) 20.15 Rivalové 22.40 Probudim
se zase vcera 0.35 Simpsonovi XII (2)

CINEMA Nova Cinema

5.50 Krvavy priliv 7.55 Mentalista VII (12, 13) 9.45
Jenitek a Marenka 1115 Laska na objednavku
12.50 Ace Ventura 2: Volani divociny, komedie
(USA, 1995) 14.40 Princ Krason, animovany film
(Kan,/USA, 2018) 16.25 2Bobule, komedie (CR,
2009) 18.15 Legenda o sovich strazcich, animova-
ny film (USA/Austr., 2010) 20.00 Mimoni, animo-
vany film (USA, 2015) 21.35 Paserak, drama (USA,
2018) 23.50 Vykupné, akéni drama (USA, 1996)

E Méx Prima Max

6.00 Bolek a Lolek 6.30 Hvézdna brana VIl (2, 3)
8.15 Agent z Hongkongu 10.10 Chyt mé, kdyz to
dokazes, krimikomedie (USA/Kanada, 2002) 13.10
Tvoje, moje a nase, komedie (USA, 2005) 15.05
Blizko od sebe, drama (USA, 2013) 17.35 Muzi
v nadgji, komedie (CR, 2011) 20.00 Nahaci
z Normandie, komedie (Fr, 2018) 22.25 Ostrov
monster, akéni film (USA, 2019) 0.10 Probudim se
zase vcera, komedie (USA, 2014)

(Qfﬂm“l.-l Joj Family

SOBOTA 6.45 Noviny 7.25 Zéchrandfi v akci
9.55 Kutil, s. r. 0. Il (22) 10.45 Profesionélové VIII
(12, 13) 12.25 Advokat Ex Offo (3) 13.55 Buckovi 2
- Slunce, seno, vesnice 15.25 30 pripadl majora
Zemana (1) 16.50 Nova zahrada 17.50 Nové bydle-
ni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Dr. Ludsky (4)
21.25 Druhy dech (8) 22.55 Zachranafi v akci 0.20
Z&chranafi v akci 0.55 Kutil, s. r. 0. Il (22)

NEDELE 6.25 Krimi 6.45 Noviny 7.30
Zéchranafi v akci 9.55 Kutil, s. r. 0. Il (23) 10.45
Profesiondlové VIII (14, 15) 12.15 Druhy dech (8)
13.45 Pokus o vrazdu 15.50 30 pripadd majora
Zemana (2) 16.55 Na chalupé 17.55 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 V sedmém nebi
22.50 Muz, ktery nesmi zemfit (1) 0.00 Dr. Ludsky
(4) 0.50 Z&chrandfi v akci

PONDELI 6.50 Policisté v akci 7.45 Bez ubrou-
sku 8.50 Soudni sifi 9.50 Prvni oddéleni 10.45
Soudni sifi 11.50 Soudni sifi 12.45 Soudni sif 13.50
Nemocnice 14.50 Policisté v akci 15.50 Policisté
v akci 16.55 Soudni sifi 18.00 Soudni sifi 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Pokus o vrazdu 22.25
Okres na severu (1, 2) 0.35 Bez ubrousku

UTERY 6.55 Policisté v akci 7.50 Bez ubrousku
8.50 Soudni sifi 10.55 Prvni oddélen( 11.50 Soudni
sifi 13.45 Nemocnice 14.55 Policisté v akci 15.55
Policisté v akci 16.55 Soudni sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Muz, ktery nesmi zemfit (1) 21.25
Rodinné zélezitosti 23.55 Bez ubrousku

STREDA 6.45 Policisté v akci 7.50 Bez ubrou-
sku 8.55 Soudni sft 11.00 Prvni oddéleni 11.55
Soudni siti 13.50 Nemocnice 15.00 Policisté v akci
16.00 Policisté v akci 17.00 Soudni sifi 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 30 pripadd majora Zemana
(3) 21.30 Extrémni pfipady 0.00 Bez ubrousku

CTVRTEK 6.50 Policisté v akci 7.50 Bez
ubrousku 8.50 Soudni siti 9.45 Soudnf sif 10.45
Prvni oddéleni 11.35 Soudni sifi 13.30 Nemocnice
14.50 Policisté v akci 16.55 Soudni sif 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Okres na severu (1, 2) 22.45
Buckovi 3 0.00 Bez ubrousku 0.45 Prvni oddéleni

PATEK 6.30 Policisté v akci 7.30 Bez ubrousku
8.30 Soudni sif 10.45 Prvni oddéleni 11.45 Soudni
sifi 13.40 Nemocnice 14.50 Policisté v akci 15.50
Policisté v akci 16.50 Soudni sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 30 pfipadd majora Zemana (4)
21.30 Stiny horkého léta 23.50 Hotel (1)

Relax

SOBOTA 5.50 Uzashakov 6.20 Zvéfinec 7.00
Ostfe sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20
UZzasndkov 10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping
11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40
Uzasnakov 15.20 Vafime! 15.55 Barvy lasky 16.55
Yago 17.55 Yago 18.55 Ma tlusta Valentyna 19.55
M4 tlustd Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Uzasiiakov 6.20 Zvéfinec 7.00
Ostfe sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20
Uzasiidkov 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.55 Barvy lasky 15.55 Barvy lasky 16.55 Yago
17.55 Yago 18.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Ma tlus-
td Valentyna 20.55 Kassandra 21.55 Kassandra
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI| 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostie
sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasiiakov
10.20 Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40
Top Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 M4 tlustd Valentyna 19.55 Ma tlustd
Valentyna 20.55 Kassandra 21.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostfe sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasiakov 10.20
Pohodové zpravy 1110 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 M4 tlusta Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostte sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasidkov 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 Ma tlusta Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostre
sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 UZasiakov
9.45 Varime! 10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus
store 14.55 Barvy lasky 15.55 Barvy lasky 16.55
Yago 18.55 Ma tlustd Valentyna 20.55 Kassandra
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostfe sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasidkov 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 Ma tlustd Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE

Vyroba, primysl

Ostatni

29 000 - 34 000 K& / mésic

Vedouci konstruktér-vedte s nami tym konstruktérd Mechanik | 1 sména

InZenyr kvality Produktovy inZenyr
Hledame vedouciho technologli | mimo automotive PLC programator

Elektrikar /udrzbar, nastup do kmene Pétihvézdickovy luxusni hotel hleda pokojské!

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz

Média, polygrafie

Energetika

Product Designer 20 000 K& / mésic Elektromechanik udrzby - moznost ubytovani 33 000 - 40 000 K& / mésic

Redaktor - editor / redaktorka - editorka 25000 - 30 000 K& / mésic Provozni elektrikar - prace na 1 sménu 35 000 - 45 000 K¢ / mésic

Pracovnici kone¢né Upravy tisku a vazaci knih 19 700 - 23 000 K& / mésic Elektrikar junior/senior 30 000 - 45 000 K& / mésic

Tiskar / tiskarka ka na ofsetovych strojich 24 000 - 36 000 K& / mésic Elektroprojektant 45 000 - 60 000 K& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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¢éT

Nova M

Prima (SIS0

Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regiond 6.35 V porod-
nici 6.50 Jedenacté prikazani 8.10
Peceni na nedéli 8.50 Polopaté 9.40
Kalenddrium 9.55 Toulava kamera
10.25 Objektiv 10.55 Hrichy pro diva-
ky detektivek (7/10)
12.00 Otdzky Vaclava Moravce
13.00 Zpravy
13.05 O spici princezné, Sipkovych
rizich a urazené vile
14.00 Nepovedeny kouzelnik
14.55 Pohdadka o prolhaném kralovstvi
16.00 Artus, Merlin a Prchlici
17.20 Fe3ak Hubert
Komedie (CR, 1984)
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Zlociny Velké Prahy (1/10)
21.20 168 hodin .
21.49 Vysledky losovani Stastnych 10
21.50 Smrt si vybird
Krimifilm (CR, 1972)
23.25 Pripady detektiva Murdocha XV
0.15 Balthazar IV .
110  Svatecni slovo Ladislava Svirdka
115  Jedendcté prikazani

1

5.55
6.10
7.00

7.55

10.25
1.40
12.55
13.30

15.10
17.10

18.55
19.30

20.20
21.35

22.50
23.20

110

2.25
245
3.30
4.55
5.20

T

Zig a Sharko lll

Show Toma a Jerryho Il (24, 25)
Sténé jménem
Scooby-Doo Il (2, 3)
Vikendova Snidané
Rady ptdka Loskutdka
Co ste hasici Il (1)
Comeback (9)

Policejni akademie 7:
Moskevska mise

Po ¢em muzi touzi 2
Discopfibéh 2

Komedie (CR, 1991)
Hospoda (38)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Policie Modrava IV (1)
Policie Modrava Il (5)
Stiepiny

KFizovatka smrti

Akeni komedie (USA, 1998)
Policejni akademie 7:
Moskevska mise
Novashopping
Specialisté (173)
Kriminalka Andél il (16)
Stiepiny

Novashopping

6.05
6.30
7.00
7.30
8.05
8.35
9.10
9.45
11.00
1.50
12.45
13.00
13.45
14.50

16.15

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.15

0.15

2.50
5.00

Bolek a Lolek si hraji
M.ASH (234)

M.AS.H (235)

M.ASH (236)

M.ASH (237)

Prima Cesko

Prima Svét

Hvézdy nad hlavou (9)
Partie Terezie Tomdankové
ReceptdF prima napadd
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Poklad z pudy

Rozpaky

kuchare Svatopluka (1)
Muzi v nadgji

Komedie (CR, 2011)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Cesko Slovensko ma talent
Holky z porceldnu
Komedie (CR, 1974)
Rivalové

Zivotopisny film (VB/USA, 2013)
Vrazdy v Midsomeru VI
Jak se stavi sen

pondéli 4. zari 2023

Nova I'!I]';'.F.'

6.20 2Bobule 8.15 Expresni zasilka 10.30 Legenda
0 sovich strdzcich 12.15 Princ Krasofi 14.00 Mimoni
15.35 Sedm let v Tibetu, drama (USA/VB, 1997)
18.15 Blazniva dovolena v Evropé, komedie (USA,
1985) 20.00 Strazci Galaxie, akéni sci-fi komedie
(USA/VB, 2014) 22.25 Bojovnik, drama (USA,
2015) 0.50 Paserak, drama (USA, 2018)

ECU“L Prima cool

Prm

5.35 Prihody Bolka a Lolka 6.10 Pevnost Boyard (3,
4) 10.40 Autosalontv 11.55 Futurama V (5, 6)
12.50 Simpsonovi X (23) 13.20 Simpsonovi XI (1-3)
14.40 Rivalové 17.15 Futurama V (7, 8) 18.15
Simpsonovi XlI (6) 18.45 Simpsonovi Xl (7) 19.15
Simpsonovi XII (8) 19.45 Simpsonovi XII (9) 20.15
Ospald dira 22.30 Legenda o strazci hrobky 0.15
Simpsonovi XlI (6) 0.45 Simpsonovi XII (7)

[ MAX Prima Max

nova
Prima [elila)ls

5.30 Nad krajinou 6.00 Bolek a Lolek 610 MAS.H
6.35 Hvézdna brana VIII (3, 4) 8.20 Hon na Caro-
déjnice: Za lasku a svobodu 10.10 Jarcin profesor
12.30 Blizko od sebe 15.05 Ruda jako rubin, fanta-
sy (N, 2013) 17.40 Nahéaci z Normandie, komedie
(Fr,, 2018) 20.00 Aféra Thomase Crowna, roman-
tické krimidrama (USA, 1999) 22.25 Ach, ty vrazdy!
(7) 0.35 Kriminal, thriller (USA, 1989)

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il
10.00 168 hodin 10.40 Osada 2
(1/10) 1.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Knedliky
Povidka z cyklu Bakaldri (1981)

14.20 Fedak Hubert

Komedie (CR, 1984)

Na krok od nebe Il

Na cesté po Dubaji

175 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani SAZKAmobil Sance

20.10 OKTOPUS (2/13)

21.20 Reportéfi CT

22.00 Déti narozené dvakrét (1/6)

22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty

22.45 Kriminalista V

23.45 Grantchester VI (1/8)

15.50
16.45

5.55
8.35
9.35
10.50
1.45
12.00

12.20

13.35
14.30
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.40
22.45
23.25

0.25
1.25
2.25
5.20

Snidané

Ulice (4530)

Policie Modrava IV (1)
Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace

v riizové zahradé (177)
Dr. House (1)

Dr. House (2)

Vyména manzelek XII
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4531)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Kriminalka Andél V (2)
Specialisté (174)

Vikend

Namorni

vysSetfovaci sluzba XX (18)
Dr. House (1)

Dr. House (2)
Novashopping
Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.15
8.50
10.25

1n.25

12.25
13.30
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30

22.45
23.55

0.50
1.55
2.55

Lodi pfes Kornati
Bolek a Lolek si hraji
M.AS.H (237)

Novy den

M.ASH (238)

Eliska a Damian (1)
Policie

Hamburk XII (9)

Policie Hamburk XII (10)
Jake a Tlustoch Il (16)
KomisaF Rex (2)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Polda IV (2)

Hvézdy

nad hlavou (10)

Poklad z pldy
ReceptaF

prima napad(i

Jake a Tlustoch lil (16)
Policie Hamburk XII (9)
Policie Hamburk XII (10)

6.10 Expresni zasilka 7.55 Jenicek a Marenka 9.30
Blazniva dovolend v Evropé 11.25 Mimoni 13.20
Tata na plny uvazek 15.20 Klik: Zivot na délkové
ovladani 17.25 Pribéh rytite, dobrodruzny film
(USA) 20.00 Muzi v ¢erném, akeni komedie (USA,
1997) 22.00 Veronica Marsova, krimifilm (USA,
2014) 0.05 Bez kalhot XXL, komedie (USA, 2015)

[CU“L Prima cool

6.20 Particka XXL 8.05 Top Gear V (5) 9.10 Top
Gear XXIII (1) 10.20 Hvézdna brana X (17, 18) 12.15
Futurama V (7, 8) 13.15 Simpsonovi XI (4-7) 15.10
Hvézdnd brana X (19, 20) 1715 Futurama V (9, 10)
18.15 Simpsonovi Xl (10-13) 20.15 Prima Particka
21.20 Satna Il 22.00 Namorni vysetfovaci sluzba
L. A. XIl (13) 23.05 Re-play 23.35 Simpsonovi Xl
(10-12) 0.55 Simpsonovi XII (13)

[ MAX Prima Max

6.00 Hvézdna brana VIl (4, 5) 7.35 Baby Boom
9.50 Hrdinové ohng, akéni film (USA, 2017) 12.45
Ruda jako rubin, fantasy film (N, 2013) 15.20
Nenapravitelny, komedie (Fr, 1975) 17.35 Aféra
Thomase Crowna, romantické krimidrama (USA,
1999) 20.00 Velké oci, drama (USA/Kan., 2014)
2215 Angel Heart, thriller (USA/VB/Kan., 1987)
0.25 Ospala dira, horor (USA/N, 1999)
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Nova I':I nF.

Prima  [SLIZN

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il
9.55 Kluci v akci 10.25 Déti narozené
dvakrat (1/6) 11.05 Na cesté po
Dubaji 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Zahada u pidy

1415 Smrt si vybird

Krimifilm (CR, 1972)

Na krok od nebe Il

Na cesté po severni Patagonii

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj

21.05 Kamknam (1/9) _

21.59 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

22.00 Smrt Cerného krale
Krimifilm (CR, 1971)

23.50 Pripady detektiva Murdocha XV

0.35 AZ-kviz

15.50
16.45

5.55
8.30
9.30
10.50
.45
12.00

12.20
13.30
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.40
22.50
0.00
2.00

2.40
2.55
3.40
4.25
5.20

Snidané

Ulice (4531)

Krimindlka Andél Vv (2)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rlizové zahradé (178)
Dr. House (3, 4)

Vyména manzelek XII
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4532)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (26)
Comeback

Love Island Il (1)

Dr. House (3, 4)

Namorni

vySetfovaci sluzba XX (18)
Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4531)

Ordinace v riizové zahradé (177)
Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25

.25
12.25
13.30
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.05
2.05
3.05
415

Lodi pres Kornati
Pohadky Bolka a Lolka
M.ASH (238)

Novy den

M.ASH (239)

M.AS.H (240)

Polda IV (2)

Policie

Hamburk XII (11)
Policie Hamburk XII (12)
Jake a Tlustoch Il (17)
Komisaf Rex (3)

Ano, $éfel

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (129)

7 padi Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Il (17)
Policie Hamburk XII (11)
Policie Hamburk XII (12)

5.20 Zarliva zenska 7.00 Legenda o sovich stréz-
cich 8.50 Dr. House (1, 2) 10.50 Sedm let v Tibetu
13.50 Pribéh rytite 16.30 Muzi v Cerném, akcni
komedie (USA, 1997) 18.25 Discopribéh 2, komedie
(CR, 1991) 20.00 Anna, akeni thriller (Rus./USA/Fr,,
2019) 22.30 Zivy ter¢, akéni film (USA, 1993) 0.30
Kfizovatka smrti, akéni komedie (USA, 1998)

ECUUL Prima cool

Bram

6.05 Particka 7.00 Fotr na tripu VI 7.55 Top Gear V
(6) 9.00 Top Gear XXIlI (2) 10.10 Hvézdna brana X
(19, 20) 12.05 Futurama V (9, 10) 13.05 Simpsonovi
XI (8-11) 14.55 Hvézdna brana (1, 2) 12.15 Futurama
V (11,12) 18.15 Simpsonovi Xl (14-17) 20.15 Particka
XXL 21.40 WTF: Welmi Trapné Ftipy 22.25
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. Xl (14) 23.25
Tézka dfina 0.00 Simpsonovi XlII (14-16)

[ Méx Prima Max

6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta 6.35 Hvézdna
brana VIII (5, 6) 8.20 Flynn Carsen 3: Jidas(v kalich
10.20 Kontakt 13.25 Nenapravitelny, komedie (Fr,
1975) 15.30 Holky z porceldnu, komedie (CR, 1974)
17.50 Velké oci, drama (USA/Kan., 2014) 20.00
Nez pfisla boure, akéni film (USA/HG, 2018) 22.00
Sicario: Najemny vrah, akcni thriller (USA, 2015)
0.20 Angel Heart, thriller (USA/VB/Kan., 1987)
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Nova mm

T CINEMA

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
15.35

15.50
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
2115
21.45
22.34
22.35

0.25
0.55

Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il 9.55
Mit tak holku na hlidani 10.30 Vypravéj
11.25 Postrehy odjinud 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Hercule Poirot

UZovka

Povidka z cyklu Bakalari (1975)
Na krok od nebe Il

Na cesté po zapadni Krété
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Ochrance (1/10)

13. komnata Pavla Cality
Dobrodruzstvi kriminalistiky (19/26)
Vysledky losovani Stastnych 10
Davérny nepfitel

Thriller (CR/SR, 2018)

AZ-kviz

Bananové rybicky

5.55 Snidané
8.35 Ulice (4532)
9.35 Jedna rodina (26)
10.50 Na lovu lll
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.20 Ordinace v riizové zahradé (179)
13.35 Dr. House (5, 6)
15.30 Vyména manzelek XII
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
17.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4533)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 MasterChef Cesko VII (2)
21.45 Souboj na talifi lll (2)
22,50 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (19)
23.45 Dr.House (5, 6)
145 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (19)
2.25 Novashopping
2.40 Nalovulll
3.45 Ulice (4532)
4.25 Ordinace v rizové zahradé (178)

6.00
6.10
6.20
7.00
8.15
8.50
10.20

1.25
12.25
13.25
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.15
0.25
1.25
2.30
3.30
4.40

Lodi pres Kornati
Pohadky Bolka a Lolka
M.AS.H (240)

Novy den

M.AS.H (241)

Zoo (129)

Policie

Hamburk XII (13)
Policie Hamburk XII (14)
Jake a Tlustoch Il (18)
KomisaF Rex (4)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Pod hladinou (2)

Show Jana Krause
Pfipady Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Il (18)
Policie Hamburk XII (13)
Policie Hamburk XII (14)
Jak se stavi sen

5.30 Klik: Zivot na délkové ovlddani 7.35 Dr. House
(3,4)9.35 Muzi v ¢erném 11.45 Discopfibéh 213.20
Pravidla neplati 15.55 Policejni akademie 7:
Moskevska mise 17.30 Pycha a predsudek, roman-
tické drama 20.00 3Bobule, komedie (CR, 2020)
22.20 Prci, prci, prcicky: Na tabore, komedie (USA,
2005) 0.10 Zivy terg, akéni film (USA, 1993)

EC”“L Prima cool

Prn

6.15 Satna Il (1) 7.10 Tézka dfina 7.45 Top Gear V (7)
9.05 Top Gear XXIII (3) 10.10 Hvézdna brana (1, 2)
12.20 Futurama V (11, 12) 13.20 Simpsonovi XI (12-
-15) 15.10 Hvézdna brana (3, 4) 17.15 Futurama V (13,
14) 18.15 Simpsonovi XII (18-21) 20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu VI 22.10 Namofrni vysetfovaci
sluzba L. A. XII (15) 23.10 WTF: Welmi Trapné Ftipy
23.50 Simpsonovi XII (18) 0.20 Simpsonovi Xl (19)

MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.25 Bolek a Lolek vyrazeji do
svéta 715 M.ASH 8.20 Hvézdna brana VIII (6, 7)
10.15 Kung Fu Panda 12.10 Stin smrti 13.55 Jarcin
profesor, komedie (CR, 1937) 16.15 Osudovy navrat,
komedidlni drama (USA, 2012) 18.05 Nez pfisla
boure, akéni film (USA/HG, 2018) 20.00 Gejsa,
romanticky film (USA, 2005) 23.00 Temny rytif
povstal, akéni sci-fi film (USA/VB, 2012)

ctvrtek 7. zari 2023

1

T

Nova I":i' ||p.

nova
Prima [=LIENES

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.40
15.35
15.50
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.30
22.29

22.30
22.55
0.55

Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il 9.55
Doktor Martin IX (4/8) 10.45 Knedliky.
Povidka z cyklu Bakalafi (1981) 11.05
Po stopach hvézd 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Peceni na nedéli

Kam k ndm (1/9)

Destnik

Na krok od nebe Il

VSechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Bilance

Méte slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Na stopé

KomisaF Montalbano

AZ-kviz

5.55 Snidané
8.25 Ulice (4533)_
9.25 MasterChef Cesko VII (2)
10.50 Na lovu lll
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v riizové zahradé (180)
13.35 Dr.House (7, 8)
15.35 Vyména manzelek XII
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
12.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4534)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Zlata labut (24)
21.35 Ztracena rodina (1)
22.45 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (20)
23.40 Dr.House (7, 8)
1.40 Zlatd labut (24)
2.40 Novashopping
2.55 Nalovulll
3.40 Ulice (4533)
4.25 Ordinace v rtizové zahradé (179)
5.20 Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
8.40
9.15
10.25

.25
12.25
13.30
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.00
2.05
3.05
415

Lodi pfes Kornati
Pohadky Bolka a Lolka
M.AS.H (240)

Novy den

M.AS.H (241)

M.ASH (242)

Pod hladinou (2)
Policie

Hamburk XII (15)
Policie Hamburk XII (16)
Jake a Tlustoch Il (19)
Komisaf Rex (5)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (130)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch il (19)
Policie Hamburk XII (15)
Policie Hamburk XII (16)

6.30 Blazniva runway 8.50 Dr. House (5, 6) 10.50
Pravidla neplati 13.40 Pycha a predsudek, roman-
tické drama (VB/Fr./USA, 2005) 16.15 Jedté vétsi
Ihar, komedie (USA, 2017) 18.10 Pes baskervillsky,
detektivka (Kan., 2000) 20.00 Ready Player One:
Hra zacing, sci-fi film (USA, 2018) 22.45 Blade
Runner, sci-fi film (USA, 1982)

ECU”L Prima cool

6.10 Prima Partitka 7.20 Re-play 7.55 Top Gear V
(8) 9.00 Top Gear XXl (4) 10.15 Hvézdna brana (3,
4) 1215 Futurama V (13, 14) 13.15 Simpsonovi X|
(16-19) 15.05 Hvézdna brana (5) 16.05 Hvézdna
bréna (6) 17.15 Futurama V (15) 17.45 Futurama V
(16) 18.15 Simpsonovi XIII (1-4) 20.15 Particka XXL
22.00 Kickboxer 23.55 Simpsonovi Xl (1) 0.25
Simpsonovi Xl (2) 0.55 Simpsonovi XlIl (3)

MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.15 Bolek a Lolek vyrazeji do
svéta 710 MAASH 7.35 Hvézdna bréna VIII (7, 8)
9.30 Detektiv z kuchyné 11.25 Tvoje, moje a nase
13.15 Osudovy navrat 14.55 Kralové hor, rodinny
film (Rak., 2015) 17.05 Gejsa, romanticky film (USA,
2005) 20.00 Mravenci nesou smrt, krimi (CR, 1985)
22,00 Rukojmi, akéni film (USA/N, 2005) 0.15
Temny rytif povstal, akéni sci-fi (USA/VB, 2012)

patek 8. zari 2023

1

er

Nova m

nova
Prima [EHLIENES

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
16.10
17.00

17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.10
22.04
22.05
23.45
0.45
110
140

Studio 6 9.00 Na krok od nebe II
9.55 Destnik 10.10 Po stopach hvézd
10.40 Vypravéj 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Pfedpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Na krok od nebe Il

Polopaté

Jak se déla

dobra skola (1/10)

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Osada 2 (2/10)

V3Sechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Kriminalista V

AZ-kviz

13. komnata Pavla Cality

Jak se vede, sousede?

5.55 Snidané
8.35 Ulice (4534)
9.35 Zlata labut (24)
10.50 Na lovu lll
11.45 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v rtizové zahradé (181)
13.35 Dr. House (9,10)
15.35 Vyména manzelek XII
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
17.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4535)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Co ste hasici Il (2)
21.35 Strazci Galaxie Vol. 2
Akeni sci-fi komedie
(USA/N. Zél./Kan., 2017)
0.20 Dr. House (9,10)
2.00 Namorni vySetiovaci sluzba XX (20)
2.45 Novashopping
3.00 Nalovulil
3.45 Ulice (4534)
4.30 Ordinace v riizové zahradé (180)
5.25 Novashopping

6.00
6.10

6.20
7.00
8.15
8.50
10.20

1.25
12.25
13.30
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05
23.45
0.55
155
2,55

4.10

Lodi pres Kornati
Pohadky

Bolka a Lolka

M.ASH (242)

Novy den

M.AS.H (243)

Zoo (130)

Policie

Hamburk XIl (17)
Policie Hamburk XII (18)
Jake a Tlustoch Ill (20)
Komisar Rex (6)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Mame radi Cesko
Mdame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Ill (20)
Policie

Hamburk XII (17)
Policie Hamburk XII (18)

5.50 Jesté vétsi Ihar 7.40 Dr. House (7, 8) 9.35
Pycha a predsudek 12.25 Pes baskervillsky 14.15
Ready Player One: Hra zacina 16.55 Alzbéta Il.:
Portrét kralovny 18.00 Cinsky zvérokruh 20.00
Pan Vcelka, animovany film (USA, 2007) 21.40
Machr na 30 dn, komedie (Fr, 2020) 23.30 J3,
pomsta, akéni thriller (USA, 2016)

EC““L Prima cool

P

5.20 Tézka drina 6.20 Autosalontv 7.40 Tézka
dfina 8.15 Top Gear V (9) 9.10 Top Gear XXIII (5)
10.20 Hvézdna brana (5, 6) 12,15 Futurama V (15,
16) 13.15 Simpsonovi XI (20-22) 14.45 Simpsonovi
XII (1) 1510 Hvézdné brana (7, 8) 1715 Futurama VI
(1, 2) 18.15 Simpsonovi Xl (5-7) 19.45 Simpsonovi
XIII (8) 20.15 Draci valky 22.00 Krokodyl: Navrat do
krvavé laguny 23.50 Simpsonovi XllI (5-7)

Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.15 Bolek a Lolek vyrazeji do
svéta 6.50 M.AS.H 7.20 Hvézdna bréna VIII (8, 9)
9.15 Blizko od sebe 1.45 Nahaci z Normandie
14.05 Krélové hor, rodinny film (Rak., 2015) 16.15
Detektiv z kuchyné 18.10 Skola konci, komedie (Fr,,
2018) 20.00 Backstage, tane¢ni film (SR/CR, 2018)
22,00 Kickboxer, akeni film (USA, 1989) 23.50
Rukojmi, akéni film (USA/N, 2005)
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Ceska republika

Dojde na facky

Special Prostfeno! chysta souboj Cechti a Slovak

€R | Specialni Prostieno! piivede ke sto-
lu Cechy a Slovaky. Kdo 1épe uvaii?
Jako prvni se k plotn€ postavi Jan Jenda
Jirka (30 let). Cesky cukraf neni v pofa-
du Prostfeno! poprvé. Jako predkrm sli-
buje Vejce 63, dile bude podavat topi-
namburovy krém, danci hibet s celero-
vym pyré a koblizky. Kritiku uslysi
hlavné od soupete Davida.

V ttery uvaif cukraika Eliska Ceres-
nova (42). Ucila tanec, ale nakonec ho
vyménila za peceni dorti. Hosty pozve
na koné, odvazné sedne na toho divocej-
§iho, ale v sedle se dlouho neudrzi
a spadne. Pfipravi zapeceny lilek
s mozzarellou a cherry rajéatky, Spena-
tovou polévku, filet z lososa, opecené
bylinkové brambory s mrkvi na poma-
zankovém masle a nanuk jako dezert.

Stfedecni hostinu nachysta cukrarka
Petra Studnickova (46). Potrapi ji Caso-
va tiseni. Sazi na gravlax s bagetkou a
hor¢i¢nou oméckou, hraskovy krém
s sherry, candéta se saldtem z Cerné ¢oc-
ky a posirovanou hrusku s pekanovou
drobenkou a mascarpone krémem.

Ve ¢tvrtek hosty k sobé domtl pozve

vyrazna postava slovenskych reality
Sou David Habo (23). Soupete zaskoci
zabavou — bude to fackovaci tortilla
challenge. Habo nachysta ,,lososovy ta-
tardk s wasabi majonézou a homarovy-
mi chipsami, bazanti vyvar s celestyn-
skymi rezancami a koreilovou zeleni-
nou, telacie ossobuco na ¢ervenom vine
so Safranovym rizotom*.

A jako posledni na zndmé bratislav-
ské sidlisté hosty pozve Pierre Cédrick
Klimeczek (43). Voli ,,hfi$né“ menu —
pycha, smilstvo, klamstvo a lenivost.
Jen soupetfi po jeho precteni viibec nevi,
co maji ¢ekat. Sdm nepije a jidla paruje
s nealkoholickymi viny. Kdo vyhraje
60 tisic? Sledujte Prostfeno! na Primé
kazdy vSedni den od 17.50 hodin. (kot)

2 v

Candat se salatem z ¢erné Cocky

Ingredience:

350 g cerné coc-
ky, fapikaty celer,
Cervena paprika,
jarni cibulka, 2 raj-
Cata, balzamikova redukce, 750 g filet
candata, Cerstvy rozmaryn, olej, maslo,

Zleva David Habo, Petra Studnickovad, Pierre Cédrick Klimeczek, Eliska Ce-

resnova a Jan Jenda Jirka v pofadu Prostteno!.

siil, pept. Postup: Cernou ¢ocku dame
varit do studené vody na 20 minut. Mezi-
tim si nakrajime rapikaty celer, papriku,
jarni cibulku a rajée zbavené jadfince na
drobné kousky. Uvarenou ¢oc¢ku smicha-
me s nakrdjenou zeleninou a dochutime
octem, soli a pepfem. Kuzi ryby zbavime
Supin, vyndame mozné kosti, omyjeme a
osuSime. Filet nakrajime na stejné velké
porce, osolime a opepiime. Na panvi roz-
pélime 1Zici oleje, maslo a pfidime rybu
kuzi dolt, peCeme 2-3 minuty, poté oto-
¢ime a rybu dopeceme. V prubéhu k rybé
priddme snitky rozmarynu. Pfed koncem
jesté pridame maslo a rozpusSténym mas-
lem rybu polévame. Na talif naserviruje-
me pripraveny saldt a na néj polozime
candata. Pfidame kousek citronu.

Polévka s nazvem Smilstvo
Ingredience: 1 cibule, 1 fapikaty celer,

FOTO | FTV PRIMA

% 1 pérek, 1 baleni Cer-
| stvého baby $penitu,
| 4 PL olivového ole-
je, 2 PL medu, 40 g
masla, bilé korfeni,
100 ml bilého suchého vina, 20 g vlas-
skych ofecht, 2 PL suseného medu, stl.
Postup: Cibuli nasekdme a zpénime na
oleji. Pfiddme pérek, petrZel, celer. Oso-
lime, okofenime, zalijeme bilym kofe-
nim, podlijeme bilym vinem a nechdme
odparit. Poté zeleninu podlijeme vodou
a nechame vafit. V ten okamzik prida-
me baby Spenét, pfiddme maslo, dosoli-
me, dokofenime. Pfidame med, olivovy
olej. Na suché panvi orestujeme vlasské
ofechy, prfiddme med, poloZime na talif
a tam je nechdme vystydnout. Podava-
me s polévkou, hraskovymi vyhonky,
mikrobylinkami a posypeme suSenym
nebo pokapeme normalnim medem.
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Ucinek Ié¢ebné procedury
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EZITE SDELEN] |

potvrdilo Zdravotni centrum
MedicReporters

@ MedicReporters

Zavolejte na telefonni cislo 381 670 326
a ziskejte 100% uhrazené ¢astky za lécbhu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v lécbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU
A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramatickd. Podle dat nema 85%

obci snadny a rychly pfistup k odbornikiim.
Lékarny neobjedndvaji moderni pfipravky

na podporu funkce kloub(, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomuijete si, Ze televizni
reklamy ve skute¢nosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod rlznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich slozeni! Jediné, na
¢em reklamnim agentiim zalezi, je, aby se vam

v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho $la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pripravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplsobem. Proto
chci dnes Fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objeviim v oblasti pFirodni mediciny se mze
vas zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pripravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otoku kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolucni [écbu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu svédskému
pripravku na regeneraci kloub(, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je uryvek z jeho prohlaseni:

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované tcinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muzii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiz po necelém tydnu uzivdni naseho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdZe predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskani kloubii a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni tiroveri 1é¢by kloubnich onemocnéni.

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

POKUD CHCETE:

= 7Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kycli béhem 8 minut

= (Qdstranit otoky a mravenceni kloubti,
zmirnit svalovou ztuhlost

= Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubt

= Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnt.

= Podpofit eliminaci zachvata artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po urazech,
pohmozdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanétd kloubti

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pii ohybéni.

= Obnovit pohybovy aparat z 97%.

m  Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto prilomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTI A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pripravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloub(l. PomUze vam prekonat
bolesti kloub, svalti a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

noham vraci drivéjsi lehkost, prestane vas nahle
pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a miZete mnoho ziskat. Je to
jediny zpUsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zadném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkusenostem, jsem presvédcen, Ze
tento pripravek zméni vds Zivot.

JiFi Dyoi4ke
T il

Q\:u:f ¢V Qblestech),

CIUTE A ortepedie

Jak je mozné, ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miiZze dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, dava vdm moznost produkt zdarma
vyzkouset. Na vlastni kiZi se tak miizete
presvédcit o jeho fantastickych ti¢incich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 22.09.2023
a nebude se jiz nikdy opakovat.

381 670 326

Po—P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatku.
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Jizni Cechy m

ZGstaval jsem vic v klidu
nez manzelka, popisuje
hledani nového angazma
Jifi Skalak. Kfidelnik se
upsal Budéjovicim.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | . Moc ti to slu-
§i, Jifiku, vola uz zdali asistent trenéra
Jifi Kladrubsky na svého jmenovce. Nej-
novéjsi posila ¢eskobudéjovickych fot-
balist Jifi Skalak s ismévem dékuje.
V tymu uZ je dva tydny. Zatimco v zapa-
se proti Bohemians jako stfidajici hra¢
pomohl k prvni bodiim v sezoné, na Ba-
niku pak Jihocesi prohrali.

Jednatficetilety kiidelnik, ktery pro-
Sel Spartou, Mladou Boleslavi ¢i anglic-
kym Brightonem véfi, Ze se stane opo-
rou a tymu se bude dafit.

Byl jste se ostfihat u Kladrubského
sestry?

Jo. Méli jsme v tydnu foceni, tak jsem
se ptal klukd, kam se tady chodi stfihat.
Doporudili mi Kladovo (Jifiho Kladrub-
skeého — pozn. red.) sestru. Zacal jsem to
fesit ve tfi odpoledne a v Sest uzZ mé vza-
la, takZe super. A jsem spokojeny.

Prvni tyden v Budéjovicich byl pro
vas hekticky, ale také tispésny.

Rekl bych, Ze jo. Moc se mi tady libi
a veéfim, Ze to tak bude dal pokracovat.
Shanim bydleni, aby se za mnou mohla
prestéhovat rodina. Pro dceru uz jsem
naSel i Skolku, od ¢tvrtého zari by méla
nastoupit.

Dcery mate dvé, s manzelkou celko-
vé doma tFi holky. Jak pFispély k va-
Semu rozhodovani o dalsi kariére?

Byli jsme rozhodnuti, Ze pijdeme do za-
hrani¢i. Dcera chtéla k mofi, nakonec
jsme u rybnikd, tak budu muset z Lipna

berok, Slovacko, Brno a Mladou Boleslav. V roce 2016 odeSel do Anglie, kde

pusobil v Brightonu a Millwallu, pak se vrétil do Boleslavi.

délat malé more. Neda se nic délat,
takhle se to seslo. Libilo se mi jednani
a zdjem Budé¢jovic. Rodina se zkratka
musi prizptisobit. Pro mé je dilezité,
abychom tady byli spolec¢né. Véfim, ze
i rodiné se bude na jihu libit.

Mate k jihu €Cech néjaké dFivéjsi vaz-
by?

Nemam. Jen jsme do jiznich Cech jezdi-
li na vodu. Na zakladni $kole jsem v kra-
ji soutéZil na atletickych zavodech. Ale
jinak jsem nebyl ve mésté, na Hluboké
ani tfeba v zoo. VSechno je pro mé
nové.

Hraci Dynama méli v l1été jako team-
building pravé sjizdéni feky. Budete
pFisti rok pomahat s organizaci po-
dobné akce?

Asi jo. Mrzi mé, Ze jsem tu na to nebyl
uz letos. V minulosti jsme jezdili z Vys-
$iho Brodu s kamarady, diive také s ta-
tou. KdyzZ jsem hral v Anglii, tak jsem
mél v 1ét& v Cesku mésic a pil volna,
tak jsme vyrazeli pravidelné. Moc mé
to bavi a téSim se, aZ vezmu na vodu

FOTO | SK DYNAMO

také rodinu, protoZe se mnou jesté neby-
la. Tteba to stihneme jesté letos v zafi.

Manzelka p¥i hledani nového angaz-
ma ocenila vas klid. Nepodléhal jste
panice?

Byl jsem asi vic v klidu neZ ona. Ze za-
¢atku jsem trénoval sam, béhal, chodil
do posilovny. Pak mi pomohlo, Ze jsem
se mohl pfipravovat s Lukasem Jaroli-
mem v tfetiligovych Prepefich. Mél
jsem diky tomu i fotbalové tréninky.
Byl jsem v kontaktu s agenty, néjakd
jednani nedopadla dobfe. Byla to rana.
Ale musel jsem zdstat pozitivni
a makat.

Zazil jste podobnou situaci v karié-
fe poprvé?

Ano. Pfijemné to nebylo, ale agenti mé
uklidniovali, Ze ke konci srpna se transfe-
ri déla nejvic. Po zdjmu od Budé&jovic
a predstaventi jejich vize uz jsem na nic
Cekat nechtél.

Kam jste mifil v zahranici?
Resil jsem Jakartu v Indonésii. Dvakrat

More zajisti dceram na Lipné

to vypadalo, Ze uZ je to hotové a poleti-
me tam. Ale v obou piipadech to padlo.
Byl jsem v kontaktu s Ondrou Kuidelou,
hodné jsme tam chtéli. Ale neda se nic
délat.

Byla by to docela exotika.

Jo, s rodinou nas to lakalo. I Ondra
(Kiidela) je tam Stastny. Nékdo by do
toho asi nesel, ale ja jsem tomu byl ote-
vieny.

Co vas oslovilo na vizi Dynama?
Zamlouvaly se mi plany trenéra Toma-
Se Zapoto¢ného a Honzy Podrouzka
(sportovniho manaZera — pozn. red.).
Jaky chtéji hrat fotbal, co planuji do bu-
doucna. Viubec mi nevadilo, Ze po
¢tyfech kolech nemd tym ani bod.
Vsichni ziistavali pozitivni.

Neodradila vas panika, ktera se ko-
lem Dynama po ¢tyrech kolech vy-
tvorila?

Resilo se to az nebyvale v novindch
a mimo Dynamo. Mné se naopak libilo,
jak v klidu klub jednal. I pfes Spatny za-
catek nikdo nechtél uhnout z cesty, kte-
réa se urcila.

Premiéru jste si odbyl ve dvaceti mi-
nutach proti Bohemians, kdy tym vy-
hral 3:0. Bylo to pro vas na tivod op-
timalni?

Bylo to super. Hlavni je, Ze se vyhrélo,
muZe nés to nakopnout. Pro mé to bylo
idedlni. Sel jsem tam za stavu 2:0, hrali
jsme dobre, idedlni start.

Jakou ¢ést duelu ted zvladnete?
Cely zapas jsem dlouho nehral. Pfedmi-
nuly tyden jsem zvladl polo¢as modelo-
vého utkdni s béCkem a citil jsem se
dobfte. Pripravoval jsem se tak, abych
byl nachystany, az néjaky klub zavola.
Ted jsem s ligovym tymem a v kondici
neni vidét rozdil. Dulezité je, Ze moje
t€lo drzi, nic mé& neboli. Jesté musim do-
hnat zapasovou kondici.

INZERCE
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»,Lidru v kabiné uz mame vic*

Kouc¢ budéjovickych
hokejist(l Ladislav Cihak
premysli o posilach

a chvali si naro¢nost
pripravy.

@ PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Lepsi vysled-
ky zatim schazeji ¢eskobudéjovickym
hokejistim v letni pfipravé. Z prvnich
péti dueld vyhrili jediny. Trenér Ladi-
slav Cihak vé&fi, Ze jeho tym v zavérec-
nych zapasech naladi fanousky na start
extraligy.

| pfes jedinou vyhru z prvnich péti
duell jste s pfipravou spokojeny?
Kvili vysledkiim spokojeni byt nemu-
zeme. Ale v zépasech jsme Casto zkou-
Seli rizné hrace v novych formacich.
Proto jsou vysledky v pfipravé trochu
zavadégjici. Pro nds je dulezitd herni
stranka. Nedavny duel proti Sparté se
nam herné povedl. Vyvarovali jsme se
chyb, které jsme udélali se Salcbur-
kem, a drZeli se naseho planu. To je pro
nas dulezité. Priprava je naroc¢na, celko-
vé jsme spokojeni.

ﬂ O | PETR LUNDAK

Moc vas netrapi ani zranéni. Je né-
kdo mimo na delsi dobu?

Nastésti ne. Ted mame par hraca, ktefi
vypadli na par dnti. Ale jinak se drzime.

Na ¢em budete v zavérecnych tiech
tydnech pfipravy pracovat?

Je toho vic. Musime vylepsit piesilov-
ky, oslabeni i hru pét na pét. Pracujeme
hodné s videem, aby hraci ziskali auto-
matismy. Do zacéatku jesté zbyva néja-
ky cas, zapasy nam hodné napovi.

Budete uz ladit findlni sestavu?

Uz v zépasech se Salcburkem a Spartou
se ndm dva utoky ustélily. Jinak jesté
zkou§ime, hleddme ruzné varianty.
Mame v hlavé i zalozni plan. K tomu
musime védét, co ktery hra¢ zvladne
a jak pfijme danou roli.

Vnimate, Ze v kabiné pribyli dalsi
lidfi kromé Pecha ¢i Gulase?

Ano. PfiSel Dominik Simon, Brant Har-
ris nebo Jan Ordos. To jsou kluci, kteri
by méli byt lidry. Ale plati to i pro Mila-
na Douderu, Pavla Pychu, Michala Gu-
lagiho nebo Davida Sticha. Pozice lidra

by se mezi né méla rozlozit a opravdu
se to tak d&je. Jsme radi, Ze jsme nabrali
celkem dost zkuSenych hracu.

Simon bude tim vysnénym ttocni-
kem, na kterého jste cekali?
Stoprocentné. Znam ho dlouho, skvéle
na sobé€ pracuje. Jsem rad, Ze jsme se do-
hodli a budeme ho mit v tymu.

Hledate jesté posily?

Kadr jesté uzavieny neni. Nehledame
konkrétné, ale bavime se s asistentem
i vedenim o ruznych moZnostech. Zkou-
Sime varianty formaci a diky tomu po-
znavame, kde mame problémy. Vime,
jaké typy a pozice bychom chtéli privést
a obsadit. Ale konkrétni zatim nebudu.

Hraci zminovali, Zze pod vami zazi-
vaji nejtézsi letni pripravu v karié-
fe. Berete to jako pozitivni signal,
Ze vnimaji, Ze budou dobfe pfipra-
veni?

Rekl jste to spravné. Pokud cht&ji byt
lepsi, musi zvladnout pfisnou a naroc-
nou pfipravu. Skladali jsme to tak, aby
to i hracim davalo smysl. Hodné jsme
to konzultovali s novym kondi¢nim tre-
nérem Pepou Zackem. Zadny sport se
ned4 délat bez kondice. Cim lepsi mate
kondici, tim vét$i mate Sanci uspét.
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Senzace - jen na kratkou dobu k dostani jako 6dilna kompletni sada

Symboly moci nezavislého Ceského
kralovstvi — Ceské korunovacni klenoty

S pravymi
SWAROVSKI®
ELEMENTY

v narodnich
barvéch!

v

ryzim ZLATEM
(999/1 000)

S Svatovaclavska koruna
spoleéna zadni
strana

0 kazdé 40 mm

e ZuSlechténo ryzim zlatem s detailni
barevnou aplikaci

¢ Pfisné limitovany naklad omezeny

v celosvétovém méfitku na pouhych
9 999 kompletnich kolekci

» Nejvyssi kvalita, tzv. ,,leSténé razidlo*

e Exkluzivné jen v CESKEM
MINCOVNiM OBCHODE®

Korunovaéni roucho
ceskych kralu

Luxusni album pro uloZeni
Vasich razeb ZDARMA!

CESKY MINCOVNI OBCHOD, je obchodni znacka spoleénosti HMK V AG.

za 5 bezuroénych
splatek po

398 «:

nebo za jedinecnou
zvyhodnénou celkovou
cenu 1 990 K¢
(namisto 5 970 K&*)

Kralovské Zezlo

*maloobchodni cena/razby 995 Kc

praktické naramkové s
hodinky v béZné cené ( m/\\/f
.'..\\ J
oV uSlechtilém a nadéasovém ‘
provedeni

ol e Praktické pro kazdy den

Spolecnost zodpovédnd za dodrZovani (GDPR) Obecného nafizeni o ochrané osobnich tidajti a Va$ obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

ANO, vyusivam sviij kredit a objednavam exkluzivni kompletni sadu

1)

,Ceské korunovaéni klenoty“ (vyr. &. 917-451-5) — prosim zakfizkujte:

Qv 5 pohodinych beztroénych splatkach po 398 K¢ nebo

1 za jednorazovou cenu pouhych 1 990 K& (namisto 5 970 K¢)

NEPLATITE POSTOVNE. Zésilku miiZete vratit v pribéhu 60 dnii zpét. P¥i neuvedeni zpiisobu
platby vychazime z toho, Ze poZadujete celkovou cenu. Mate 60 denni pravo na vraceni zasilky,
které se pocitd od datumu vystaveni faktury. Do tohoto data mate také moznost vratit kompletni
sadu prostrednictvim posty, pokud je to mozné. Nendsleduji Zadné dalsi zasilky.

Za Ucelem zasilani informaci a nabidek od nas a dalSich spolecnosti zpracovdvame na zékladé
¢lanku 6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajd) Vase data také s pomoci
poskytovateli sluzeb. Pokud souhlasite se zpracovanim Vaseho telefonniho Cisla pro Gcely telefonni
reklamy od spole¢nosti HMK V AG, prosim zaSkrtnéte. Tento souhlas je platny az do zru$eni. Dalsi
informace naleznete v nasich zasadach ochrany osobnich tidaj, ke kterym mate kdykoliv pfiitup na
strankach www.mincovni-obchod.cz nebo o né mlizete pozadat. Kdykoli miizete poZadat o zrudeni
pouZivani Vasich osobnich dat pro reklamni acely. Staci kratka zprava na Cesky mincovni obchod,
Plovarni 82/3, 301 00 Plzef - JiZni Pfedmésti.

Objednete rychle pohodiné po telefonu:

Tel.: 377 150 060

Nyni objednejte a zaplatte pozdéji! Zavolejte nam!
Kazdy telefonicky objednavaijici obdrzi

4dilnou sadu noZi na syr jako darek!

UPani Pan

Prijmeni / jméno

Ulice / .

B S S S s A A
PSC / Mésto

A S I I N N S O
Cislo zakaznika (pokud je znamé)
Plati veobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiZete si je precist na
webovych strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné pozadat o jejich zaslani. Va$
smluvni partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.
o

§7
Y k“\ 11
Datum # *Podpis CESKY MINCOVNI
OBCHOD®

Prosime zaslete v obalce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD,
Plovérni 82/3 e 301 00 Plzefi-Jizni PFedmésti

V pripadé dalSich dotazli nas kontaktujte na telefonnim Cisle 725 698 998 nebo 377 150 060 nebo navstivte nase webové stranky www.mincovni-obchod.cz.



