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Ziji nékde?
Tajemné tvory
hledaji i védci

Kryptozoologie zkouma zivocichy, jejichz existence
neni jednoznac¢né dolozena. Zpravy domorodecil,
svédectvi cestovatelu a legendy ale svédci o tom,
Zze mUze jit o zatim neobjevena stvoreni. Na
tajemné pfiSery a nestvury véri spousta nadsencd.

5p|u52 jestér obyvajici jen par ostrova v In-

TE MA donésii. Ten byl objeven nizozemskym
biologem teprve pred 110 lety. Stalo se

tak poté, co se mezi holandskymi kolo-

JOSEF HORA nizatory zacaly §ifit historky o velkych

dracich z ostrova Komodo dSsticich

CR | Vite, &im se zabyvi kryptozoolo-
gie? Je to odnoz zoologického badani,
kterd se zaméfuje na ZivocCichy, o nichZ
nejsou jednoznacné dikazy, ale jejichz

oher.

Vse provéfit dostal za ukol porucik
van Hensbroek, ktery jako prvni Evro-
pan tyto ,draky*

existenci naznacuji zpravy domorod-
cl, pozorovani cestovateld, his-
torické zaznamy ¢i rizné legen-
dy. Skeptici obor za védu nepova-
Zuji, na druhou stranu mnoho pro-
fesionalnich zoologt se tu a tam
kryptozoologii vénuje.

Duiikazem muze byt napiiklad va-
ran komodsky, nejvétsi pozemsky

poprvé vyfotografoval nezvykle velkého ,,pozemniho krokodyla“ na ostro-
vé Komodo. Vratil se se snimkem i k(iZi zvitete. Pieter Ouwens, tehdejsi fedi-
tel Javského zoologického muzea a botanické zahrady v Bogoru urcil, ze
nejde o krokodyla, ale varana. Ouwens si uvédomil, Ze objevené zvife dosa-
vadni véda nezna, a v roce 1912 publikoval prvni formalni popis zvitete, kte-

ré nyni zndme pod jménem varanus komodoensis. FOTO | ARCHIV MAFRA

jindrich.prochazka@mafra.cz
B Tisk: TISKARNY MAFRAPRINT Praha a Olomouc ®

Kongamato a Jaroslav. Kryptozoologie je vasni ¢eského malife Jirky Hous-
ky. V roce 2015 namaloval platno o rozmérech 145 x 120 cm, které zobrazuje

ptaciho tvora z mocall v zapadni Zambii.

spatfil, vyfotografoval a predal zoolo-
glm, jiz varany roku 1912 proslavili
auvedli, Ze se jednd o jeStéra, jenz Casto
vyplazuje jazyk, coz mohlo evokovat
plivani ohné.

Na dalsi objevy dnes kryptozoologo-
vé Cekaji. Yettiho ¢i Lochnesskou pfiSe-
ru zna kazdy, na svété jsou ale stovky
tvord, po jejichz existenci se stale patra.

Kongamato

Hluboko v mocélech Bangweulu v za-
padni Zambii se podle domorodych oby-
vatel skryva ptaci tvor jménem Konga-
mato. Zvife je povazovano za kryptida,
tedy zivocicha, kterym se zabyva kryp-
tozoologie.

Poprvé ho zdokumentoval roku 1923
britsky cestovatel Frank Melland, ktery
Selmu popisuje jako néco, co pfipomina
prehistorického pterodaktyla — s velky-
mi plovacimi kfidly, nacervenalym
zbarvenim a absenci jakékoliv opefeni.

Jméno ,.kongamato* prekladaji mist-
ni lidé jako ,,]Jamac lodi®, je to diky cet-
nym svédectvim, kdy tvor ddajné nad
jezerem a baZinami napadal mistni ry-

AUTOR | JIRKA HOUSKA

bare a byl schopen prevratit jejich
malé lodky. Kolem jezera Bangweulu
Zije asi 170 tisic lidi, tamni ryby jsou je-
jich hlavnim zdrojem obZivy, rocné
jich vylovi 57 tisic tun, coz fadi Bang-
weulu mezi nejproduktivnéjsi oblasti
rybolovu Zambie.

Cupakabra

Portoriko, bfezen 1995. Ostrov nedale-
ko pobfezi Spojenych statl se probouzi
do nového dne, jedna vesnice ale privita
rdno s hrizou. Mistnimu chovateli
v noci nékdo pozabijel osm ovci. Kazdé
zvife ma v hrudniku tfi krvavé otvory,
kudy odtekla krev.

Nékolik tydnu poté se situace opaku-
je ve mésté Candvanas, tentokrat zemre
150 kusti dobytka. Opét se vySetiuje
a policii se pfihlasi ocita svédkyné Ma-
delyne Tolentino. Zena popisuje, Ze tito-
¢ilo zvife podobné plaziim, s hladkou
koZovitou nebo Supinatou kuzi Sedozele-
né barvy s cernymi skvrnami.

Tvor mél pry vystouplou patef nebo
dokonce ostny od krku po ocas a obrov-
ské Cerné oci zafici ve tmé.
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Cupakabra alias vysava¢ koz ma
Udajné obrovskeé oci zafici ve tmé.

Senzacechtivy tisk mytus Sifi. Postup-
né jsou utoky hlaseny z okolnich zemi,
z Mexika, jihu USA, Argentiny, Chile
a dalSich zejména jihoamerickych statt.
Tvor dostava jméno ,,Cupakabra®, v pie-
kladu ,,vysavac koz".

Velikosti pfipomind malého medveé-
da, skoky klokana. Mytus je dodnes vel-
mi zivy a lidé v Jizni Americe
v Cupakabru véfi. Proto se nékolik véd-
ct a dobrodruhti v poslednich letech sna-
Zilo tvora objevit.

Nejrozsitenéjsi zaver zni, Ze se jedna
o psy, kojoty a dalsi Selmy postizené
svrabem, coZ ma za nasledek vypadani
srsti, tlustou kiiZi a zapach, ktery takto
postiZzena zvirata vydavaji.

Podobné zvife maji také Irové, nazy-
vaji ho Dobhar-chi. Mél by to byt naptl
pes a napul vydra, s bilou srsti a cernym
kiiZem na zadech.

Nahrobek s vyobrazenim tajemné-
ho irského tvora Dobhar-chua.

Diikazem existence Dobhar-chd ma
byt ndhrobni kdmen u jezera Ghleann
Eada, v prekladu ,,Rokle Zérlivosti“. Po-
chézi z roku 1722 a je na ném vyobraze-
na pravé zminéna Selma. V hrobé je po-
hrbena Grace McGloighlin.

Podle legendy si vysla k vodé vyprat
pradlo. KdyzZ se za ni vecer vypravil jeji
muz, nael jeji zohavené t€lo a vedle spi-
ciho Dobhar-Chi. Muz tvora zabil dy-
kou. KdyZ umiral, pfivolal z jezera své-
ho druha, i toho po dlouhé a krvavé
bitvé muzZ zabil.

lemisch

Jesté jeden tvor pochazi z Jizni Ameri-
ky — z oblasti Patagonie na jihu svétadi-
lu. Tam, v horach kolem jezera Colhué,
zije lemisch, kiiZenec jaguéara a vydry.

Zvite poprvé popsal argentinsky zoo-
log Florentino Ameghino roku 1897 tak-
to: ,,Zije v noci a je velmi silny, dokaze
svymi drapy uchopit koné a stahnout ho
pod vodu.” Zvife ma pry Sikovné prsty
jak na prednich, tak na zadnich tlapach
a vydava , krik, jenz trha dusi®.

Tvor pfipomind mytického vodniho
tvora Aztéka jménem Ahuizotl, ktery
zil na izemi dnesniho Mexika. Ten mél
mit chidpavé predni koncetiny jako my-
val ¢i opice a jednu takovou i na dlou-
hém ocase. Aztékové fadili Ahuizotla
k pomocniktim boha desté, a pokud tvor
nékoho stahl pod vodu, dotyény se do-
stal rovnou mezi aztécké boZstvo.

Nahofte lemisch, monstrum z Pata-
gonie. Dole Ahuizotl z Mexika, jde
0 vyobrazeni na indidnském stitu.

Podle védci byl Ahuizotl ale vacice
vydri, dfive uvadéna zastaralym ces-
kym jménem vydrovec krysi nebo pod
domorodym indidnskym nazvem japok.

— ﬁ £ ? = =1
Védci tvrdi, Ze Ahuizotl je ve sku-
tecnosti vacice vydri Cili japok.

Ningen

Jednim z nejmladsich kryptida je Nin-
gen. Psal se rok 2002 a japonska rybar-
ska lod lovila v ledovém ocednu u bre-
ht Antarktidy. ProtoZe se tlovek neda-
fil, zmrzla posadka lelkovala na palubé
a sledovala moftskou hladinu. V jednu
chvili ale odpocivajici rybar zahlédl
v temné modré vodé pohyb a vykiikl.

Namornici vcetné kapitdna spatfili
nejdfiv bily ocas. Pfekvapeni nasledova-
lo, kdyz se ukazaly predni koncetiny
tvora, které spiS neZ ploutve pfipomina-
ly obfi ruce, délky az deset metr.

Hlava zvifete velikosti velryby byla
kulatéjsi neZ u kytovc a béluh, se dve-
ma temnyma ocima.

Svédectvi namornikli se po ndvratu
do Japonska rozsifilo a lidé stvoreni po-
jmenovali Ningen. Od té doby je probi-

Ningen. Vypada jako bild kombina-
ce zaby a vodnika, ale s desetimet-
rovyma rukama. Na spodnim snim-
ku je fotka Ningena z druzice pofi-
zena pri tvorbé map Google Earth.

rano internetem i tiskem. Tvor miZe
byt samozfejmé vymysleny, namornici
mohli spatfit kus ledovce nebo jiné jiz
znamé zvife. Presto se lovci senzaci a ta-
jemna v tomto pripadé€ nezastavili a sna-
Zi se najit dal§i dikazy. Nahrava jim
i snimek, ktery byl idajné pofizen druZzi-
ci pfi tvorbé map Google Earth,
na némz je v jiznich ledovych mofich
bily tvor zachycen.

Yowie a Mothman

Nekonecna australska bus by méla byt
podle mnoha kryptozoologi domovem
tvora, kterému se fikd Yowie, obdoba
Yettiho z Himélaji, Bigfoota z USA ¢i
Barmanou z hor Pakistanu.

Yowie ma byt vysoky az tfi metry, po-
kryty ¢ernou srsti a pohybuje se v busi
sam i ve skupinach. Pokud potka ¢love-
ka, mizZe ho zabit a seZrat. V zemi ma
dokonce nékolik soch, Zadny podobny
tvor ale dosud prokazéan nebyl.

it

Yowie. Tvor podobny Yettimu di
Bigfootovi. FOTO | SHUTTERSTOCK

Své sochy ma i humanoid zvany
Mothman, ktery mél byt dle svédkt po-
prvé spatfen v listopadu 1966 v americ-
kém staté¢ Zapadni Virgine nedaleko
New Yorku. Dva mladé pary tehdy vy-
povidaly na policii, Ze vidély velké bilé
stvofeni stojici na kraji silnice.

Svédkyné Linda Scarberry jej popsa-
la jako Stihlého, svalnatého muze s bily-
mi kfidly a ¢ervené zaricima hypnotic-
kyma oc¢ima. Tvor nékolik minut letél
za jejich autem a vydaval jecivy zvuk.
Svédki s podobnym zaZitkem se ten
rok objevilo jesté nékolik.

Pripadem se zabyval i univerzitni bio-
log divoké zvéte Robert Smith. Novina-
fam fekl, Ze vSechny popisy se hodi
na jefdba kanadského, ktery je vysoky
témér jako muz, s rozpétim kfidel sedm
stop a s naCervenalymi kruhy kolem
o¢i. Ptak se mohl zatoulat ze své migrac-
ni trasy.

Socha Mothmana. FOTO NA STRANE |
CREATURES WIKI, CRYPTID WIKI, MAFRA
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Prisel cas udeélat si v zivote
poradek. Pujdu vic s kuzi na trh

Natacela s predstavitelem filmového Harryho Pottera
Danielem Radcliffem i se svétovou hudebni star LP,
presto zpévacka a herecka Radka Pavlov¢inova
touzi délat nové véci. ,,Ukoncila jsem radu divadelnich
aktivit. Chci vice na filmova platna a tvofit vlastni
muziku,” rikd umélkyné pdvodem ze Slovenska,

ktera si vyslouzila uz dvé nominace na Ceny Thalie.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR| Divéci v Cesku znaji rodacku ze slo-
venské Senice z mnoha divadelnich roli,
ale hlavné ze serialti Prvni krok, Lajna ¢i
Hvézdy nad hlavou. M4 vSak za sebou i za-
hrani¢ni produkce. ,,Bylo pro mé naprosto
Sokujici, jak se ke mné chovali, i kdyz
jsem byla pouze herecka ve vedlejsi roli.
Méla jsem svij vlastni karavan jen
pro sebe, vlastni asistentku a kostymérku,*
popisuje zakulisi herecka, kterd se v dobé
covidu setkdvala s ministerskymi tfedni-
ky, aby jim vysvétlila, co umélecka profe-
se potfebuje za pomoc v Case, kdy byla za-
viena divadla a dramaticky byly omezené
i moznosti nataCeni pro film ¢i televizi.

Mate vystudovany muzikal, ale Zivite
se i hranim. Co povazZujete doposud
za svou nejvétsi hereckou prilezitost?
V minulosti jsem hréla ve vicero muzika-
lech, ale dnes uz si muzikaly vybiram, hra-
ji ty, které mé bavi hudebné, ale i lidsky.
Rada bych cas travila co nejpifjemnéji.
Miluji tfeba naSe predstaveni Bratfi nadé-
je v Divadle Minor, jde o strhujici vypra-
véni o Zivoté bratrti a legionait Antonina,
Matéje, Vojtécha a Jindficha Kopeckych,
ktefi byli také prvni Cesti loutkafi a hrali
na fronté divadlo pro vojiky. Diky nim
tak prezila spousta vojakt valku se zdra-
vym rozumem. Za toto ptedstaveni jsme
dostali osm nominaci na Cenu Thélie.

Jedna z nominaci byla i pro vas, na-
vic neslo o jedinou, ze?

Ano, za Bratry nadéje, kde hraji Smrtku —
loutku v nadzivotni velikosti, byla jedna,

Radka Pavlovcinova

druha byla za Robina Hooda. Tehdy $lo o
muj dplné prvni muzikal, kde jsem hrala
Carodéjnici. Ale musim se pfiznat, Ze
kdyZ mi hned na zacéatku mé kariéry prisla
prvni nominace na Thalii, tak jsem ani ne-
védela, co to je za cenu, a musela jsem si
to zjistit. Kolegové tehdy fikali: Ty mas
teda $tésti, prvni role a hned nominace.

Obsazuji vas casto i do zahranicnich
produkci, napfiklad do amerického se-
ridlu Nebe s.r.o. Jak jste se k této roli
dostala?

Moje dobra kamaradka délala tehdy pro na-
taceni choreograftku a doporucila mé. Za-
kladem pro tuto postavu byla multifunk-
¢nost, chtéli vidét, jak se pohybuji, jak tan-
¢im, jak mluvim, jak zpivam. V anglictiné
se to jmenuje Miracle Workers a je to vel-
mi Uspésny komedidlni seridl se Stevem
Buscemim a Danielem Radcliffem v hlav-
nich rolich. Druha série se to¢ila u nas. Hra-
la jsem lesni zbojnici, ktera trosku okrada
lidi, byla jsem takova legracni postavicka
z lesa, néco jako Robin Hood. Slo o takovy
lehce pohadkovy serial.

Oba dva vyse zmiiovani slavni herci
jsou celkem malého vzriistu, Zze?
Velmi mé v tomto ohledu prekvapil Da-
niel Radcliff, byl mi po ramena. Steve
Buscemi také neni velikén, ale ma ob-
rovské charisma. /

Jednou jste fekla, Ze kdyz jste na-
tacela se zahrani¢nimi produkce-
mi, prekvapilo vas, jaky prostor
vénuji i hercim v mensich rolich.
V Cesku nebo na Slovensku to tak-
to nefunguje? 4
Ano, bylo to naprosto Sokujici, jak se |
ke mné chovali, i kdyZ jsem byla pou-
ze herecka ve vedlejsi roli. Ale urcité

V.

v tom velkou roli hraji finance. I ¢eské pro-
dukce jsou skvélé, ale tady mé piekvapilo,
Ze to byl az extrémni servis. Méla jsem
svtj vlastni karavan jen pro sebe, vlastni
asistentku a kostymérku. Na jednu osobu
byly pridélené tii dalsi Zeny, které mé ob-
skakovaly. Ze zacatku jsem si myslela, ze
je to néjaky vtip, ale nakonec jsem je ne-
chala délat jejich praci. (smich) Clovék si

na takovy servis rychle zvykne.

A kde jste se naucila tak
dobfte anglicky?

Da se fict, Ze
na cestach. Jednou
jsme tifeba vyrazily
s kamaradkou do Ne-
pélu, ona tam cvici-
la jogu a ja se tam
toulala po horach
amusela se néjak
domlouvat. Ale
hlavné mam
spoustu pratel

v zahrani¢i, se
kterymi komu-
nikuju pouze
anglicky. To asi Wil
déla nejvic. \\ .
Jste tak trochu ()

multifunkéni. i'
\
\

\

Mate i svoji kapelu
Drama Queens,
jezdite turné s Ewou
Farnou a bojovala
jste béhem covidu!
za prava herctl...

-

,4/’.
/ "
e "

Kapela stale funguje, hrajeme jen covery,
rizné akustické verze popovych songt,
ale i jazz a RnB. No a s Ewickou Farnou
jezdim uz druhou sezonu. Koncerty maji
obrovsky uspéch, loni jsme Casto jezdili
do Polska, ted pfevazné po ceskych festiva-
lech, nejvétsim zazitkem leto$ni sezony
byl podle mé Colours of Ostrava. Co se
doby covidové tyce, tak zasahla vSechny,
umélce nevyjimaje. TakZe jsme jesté
s kolegou Lukasem Viltem vstoupi-
li do jednéni s vladou ohledné

podpory pro umélce, délali

jsme, co jsme mohli.

A povedlo se néco do-
mluvit?
V té dobé vlada neve-
déla, jak funguje Zivot
umélce. Proto jsme se
do toho obuli. Nicmé-
né na to, abychom
mohli zacit vyjedna-
vat s vladou, jsme
| museli zaloZit ofici-
alni, strukturova-
nou platformu —
Kulturni sféru. Jed-
nali jsme s minis-
terstvy  kultury
a financi a mys-
lim si, Ze jsme
/] byli dsp&ni. Po-
= dafilo se nim vy-
svétlit, jak to

m Narodila se 1. inora 1989 ve slovenské Senici. Jako tanecnice, zpévacka a hlavné
herec¢ka plisobi jak na Slovensku, tak v Cesku. Zije v Praze.

m UZ v deviti letech se stala mistryni svét v diskotancich.

m Prvni vétsi filmovou roli ziskala v roce 2006 ve snimku Raftaci.
Znama je i ze seriald jako Cesty domd, Prvni krok, Lajna ¢i Hvézdy nad hlavou.

m Dlouhodobé pusobi v divadelnim spolku Hata ¢i v divadlech Kalich a Minor.

m Dvakrdt byla nominovédna na Cenu Thalie (inscenace Bratfi nadéje a muzikal Robin Hood).

W Zahrdla si také ve snimku americké rapové hvézdy Kanyeho Westa Runaway (2010).

&)
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celé v nasi branzi funguje. Na zékladé na-
Sich schiizek zménili podminky na ziska-
ni dotaci a udéleni vyjimek na podporu
umeélct. Dokonce jsme od ministerstva do-
stali nabidka na dlouhodobou spolupraci.

Hrala jste i ve filmu Pres prsty, po je-
hoz natdceni jste v jednom rozhovoru
uvedla, Ze scendrista a rezisér filmu
Petr Kolecko ,je zajimavy clovék,
o kterém urcité jesté uslysime*.
To mé pobavilo, protoZe o ném ted vi
urcité cela republika, ale takhle jste to
asi nemyslela, Ze?

Tak to jsem ale opravdu tehdy viibec netu-
Sila, jak jsem se trefila. Byla jsem vlastné
takova védma! (smich) Ale vazné, Petr je
skvélej, délala jsem s nim Lajnu, pravé
zminény film Pfes prsty a vlastné jesté
dlouho predtim napsal scénat k muzikalu
Quasimodo, kde jsem tc¢inkovala. Pracov-
né jsme se potkavali pomérné casto, a ani
jsem netusila, jaky je to divocak! (smich)

Vas bratr Adam, ktery vyhral Super-
Star, je nyni také velmi popularni...

Bratrovi se nesmirné dafi, uz vydal debu-
tovou desku, ted chystd druhou. Réda
bych ho vidéla na Eurovizi, ale ma sloven-
ské obcanstvi a Slovaci zatim na Eurovizi
svého zastupce nevysilaji. Tak uvidime.
Momentélng sice Adam Zije v Cesku, ale
docela dost pendluje mezi Prahou a Brati-
slavou. Je velmi talentovany. Dlouho pi-

sobil v Londyné,
ale kdyz se béhem
| covidu vse zavre-
| lo, vratil se zpet,
a aby se nenudil,
prihlasil se do Su-
perStar, a jak
vime, vyhral.
S bratrem mame
@5, skvély vztah.

A to dfive nebylo?

Kdyz se braska narodil, byl takové nevrlé
dité. (smich) Takovej malej terorista. Byl
mezi nami vetsi vékovy rozdil. Ja pak ode-
§la ve 14 letech do Prahy, pfijali mé
na Konzervatot Jaroslava Jezka. Myslim
si, Ze nam to vsem prospélo. Dneska spolu
méme nadherny vztah, funguje mezi nami
telepatie, a to jsme Zili 10 let od sebe. Bylo
to jako najit po letech ztraceného bratra.

Vasim pfitelem byl zpévak Ondfej
Ruml, jak na tuto dobu vzpominate?

Bylo to krasné, chodili jsme spolu pét let,
téméf na zacatku, co jsem pfisla do Prahy,
od mych 16 let aZ do 21. V té dobé jsem
nastoupila na Jezkarnu (Konzervator
a VOS Jaroslava JeZka, pozn. red.),
on tam kon¢il. Vasnive jsme se do sebe za-
milovali. Byla to velka laska. Pak prisel
X Factor, kde Ondra uspél a pak se nam to
tak néjak rozpadlo. Ale dodneska jsme
pratelé. Byl se mnou v dobé, kdy jsem do-

zravala, a i diky nému jsem se zamilovala
také do muziky. Byli jsme chudi studenti,
bydleli jsme ve VrSovicich v byte jesté
s péti muzikanty, takZe jsem od rdna do ve-
Cera byla obklopena hudbou.

Nedavno jste zaplnila vSechna média
tim, Ze jste ticinkovala v klipu znamé
zpévacky LP - to byl ale ,,ficak*, ze?
To teda byl! Zpévacka LP — tedy Laura
Pergolizzi, ma sice italské koreny, ale Zije
avLos Angeles. V Cesku se rozhodla nato-
¢it videoklip, do kterého potfebovala part-
nerku, o niz méla jasnou predstavu, jak by
meéla vypadat. Chtéla latinskoamericky
typ, Zenu po tiicitce, zralou, uz s néjakou
Zivotni zkuSenosti. Rezisér klipu na mé do-
stal doporucenti, nékde jsem cetla, Ze probi-
hal i casting, na ktery se prihlasilo pies
350 dévcat. Nevim, zda je to pravda.

Jak tedy probihalo setkani s touhle
znamou hvézdou?

Zrovna jsem koncertovala s Ewickou Far-
nou a vracela se domt ve Ctyfi rano. Sraz
s LP byl stejné rano v 9.00. Ona se na mé
méla podivat a fict, zda se ji libim a jestli
jsem ta prava. Pak se tam zjevila, takova
Cista duse s velkou energii a krasnym
uismévem. Podaly jsme si ruce, seznamily
se a ona §la vedle zkouset kostymy. Po né-
kolika minutdch za mnou prisel rezisér
afika, Ze nevi, zda na ni nejsem moc vyso-
k4, ale pry mam jesté vyckat. Rekla jsem

si: Tak co, neméam co ztratit, tak si alespoi
popovidame. Sla jsem za ni, zacali jsme si
povidat, a najednou to Slo na lusknuti prs-
td. Po zhruba 15 minutach prisel rezisér
a fika: Mas to. Byla jsem v sedmém nebi
a zatancCila jsem si takovy muj oslavny ta-
necek. Vyslo to a bylo to nadherné!

Cim vés LP zaujala?

Ona je na prvni dobrou opravdu stydliva,
ale potom otevie takovou tu Zovialni stran-
ku a radda vyvadi lidi z jejich komfortni
z6ny. Chodi, popichuje a ceka na jejich re-
akci. Byla jsem pifjemné piekvapend, proto-
Ze to je presné muj styl. Je to krasna bytost.

LP pry planuje tocit jesté jeden klip
v Ceské republice...

Ano, néco o tom fikala. TakZe ja s tim po-
¢itam. (smich) Takhle to mam v hlavé na-
stavené! I am here, I am ready!

Chystate ted néco dalsiho?

Patnéct let jsem byla ve spousté her jen
v divadle a neméla jsem na nic jiného cas.
Ted bych se rada dostala vice na filmova
platna a tvorit vlastni muziku. Jdu trosku
s kiizi na trh. Vzdala jsem se sedmi svych
predstaveni, ukoncila jsem v nékolika di-
vadlech spolupréci, véfim, Ze néco prijde.
Razim nazor, Ze je potieba si v urcitém
Case udélat v zivoté poradek, jak my
na Slovensku fikame ,,upratat™, najit si cas
na sebe a zacit délat tfeba tiplné jiné véci.
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Zlata Bara \

15 let od Pekingu

Psal se 21. srpen 2008. Uchvatnym Sestym pokusem
dala ceska ostéparka Barbora Spotakova mat své
nejvetsi souperce Marii Abakumovové a vyhrdla
olympiddu v Pekingu. Po patnacti letech Bara

jesté obcas hazi, Ruska musela vratit medaile

a ve sportovnim svété po ni nestékne ani pes.

Text: kor, tof, kal. Foto: Nguyen Phuong Thao, Tomas Krist, Katefina Sulova, Viadimir Prycek, Michal RUzi¢ka, archiv Mafra, Profimedia

JAK TO
TENKRAT BYLO

P¥ed poslednim poku-
sem ostéparky Barbory
Spotakové vedla v olympijském finale
v Pekingu 2008 svalnata Ruska Maria
Abakumovova. Navzdory $patnému
pocasi hodila ve ¢tvrté sérii 70,78
metru a prekonala o 58 centimetrd
evropsky rekord Némky Obergféllo-
vé. BEhem olympiady tak zazraéné
zlepSila svoji vykonnost o tfi metry.
Na vitézstvi Spotakové by v tu chvili
vsadil malokdo. Pak pfisla pomoc z nebe. Pfed posledni-
mi Sestymi pokusy se pocasi dramaticky zlepSilo a ostép Ceské atletky letél
daleko. Skoro to vypadalo, Ze snad nikdy
nedopadne. Na elektronické tabuli se
rozsvitilo 71,42 metru. Zamracenou oblo-
hu na okamzik rozsvitil slunecni paprsek,
rychle se ale zase zatdhlo. ,Jd védéla,
Ze se stal zazrak, urcité existuje atleticky
blih, “ zaila Bara Spotdkovd po neuvéfi-
telném zavodeé.

e

. =¥

RUSKA MUSELA VRATIT MEDAILE
Mezi favoritky ptivodné nepatfila, ale Maria Abakumo-
vova budila v Pekingu pozornost svalnatou figurou a ra-
ketovym zlepsenim. , Tak osvalené dévce jsem nevidéla,
ytka naschvél nechala v tepldkdch, “ komentovala Spoté-
kova jeji vzhled. Ruska se za posledni rok zlepsila o Sest a pdl metru a nahlas se
hovofilo o dopingu. Presto ji Bara poslednim po-
kusem vyrvala zlato. Hod Spotékové byl krdsnou
zlatou naplasti pro véechny Cechy a Moravany,
ktefi si v ten samy den pfipominali smutné vyroci
sovétské okupace. Psal se totiz 21. srpen 2008.
Rusce Abakumovové pozdéji prokazali pozitivni
dopingovy test a podvodnice musela vratit vSech-
ny medaile z let 2008 az 2012. Vyfasovala Ctyrlety
zakaz a ze sportovniho svéta zmizela. ,,Extra mé
to neprekvapilo a nijak to neproZivém ani nefe-
\s:im, “tekla ke své soupefce Spotakova.

/SAUDEK SVLEKL
SPOTAKOVOU

Je to krasny portrét materstvi,” prohlasil fptograf Jan Saudek, kdyz do ka-
lendare Dukly pred ¢asem svlékl Barboru Spotakovou. ,Bdra je naha, neni nic

" PRES VEZ RADNICE
IS ORLOJEM

Barbora Spotékova vyhréla v Pekingu ho-
dem dlouhym 71,42 metru, ale jeji nejdel-
$i vykon méfi 72,28 metru a dodnes jde
o platny svétovy rekord v hodu ostépem
7en. Spotdkova by tak pohodIné pre-
hodila leZici véZ prazské Staroméstské
radnice i se svétoznamym orlojem. Ta
ma necelych sedmdesat metrd. Legendarni ostéparka
Dana Zatopkova v roce 1952 vyhrdla olympijské hry
v Helsinkach hodem dlouhym 50,47 metru. JenZe to
byly ostépy z jinych materiall a s jinou technikou. Se
Spotakovou byvaly pritelkyné. , Setkdni's Danou bylo
pro kazdého prijemné. Neskutecna energie,” vzpomi-
nala Bara na manzelku slavného atleta Emila. Jed-
nou pred odletem na mistrovstvi svéta pry od Dany
Zatopkové dostala polibeni na ruku pro Stésti.

V \s

vidét a pritom je to vyborné. U kazdé jiné bych
si heodpustil, Ze nic neni vidét,” dodal Saudek.
Stydliva Spotakova drzi na snimku svého prvni-
ho syna Janka, jemuz je dnes deset let. ,,Nejdfiv
Jsme sviékli Janecka, pak uz to Slo samo,” vzpo-
minala Bdra. S partnerem Luka$em Novotnym
maji jesté pétiletého syna Darka. Urostlou
sportovni postavu si Spotdkova drzi dodnes.
Pfi svych 182 centimetrech vazi 81,6 kilogramu.
A trebaze pred rokem prohlasila, Ze se zavo-
dénim skoncila, pred par
dny na mitinku
v Usti nad Orlici
trefila vitézstvi
vykonem
60,32 metru. , Sedesdtka
se pocita, jsem Upiné nadsend, “ fekla Ceské
televizi. Ve svych dvaactyriceti letech je tak
Barbora Spotakova tieti v letodnich ceskych
tabulkdch za Nikolou Ogrodnikovou (61,75 m)
a Irenou Gillarovou (60,83 m).

£k
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Na asistenty

nemaji

Odemknout dvere, obléct
se Ci se najist. S tim vSim
potrebuji lidé se spinalni
svalovou atrofii pomoci
kazdy den, asistence je

v mnoha pfipadech
nutna nonstop. Fatalné
na ni ovsem chybi penize.

5plus2
ZDRAVI

€R | Naposledy stala 41letd Veronika
z Prahy na vlastnich nohéach v sedmi le-
tech. Od malicka ji totiZ postupné ochabo-
valy svaly, az prestala chodit aplné. Trpi
spinalni svalovou atrofii (SMA) — vroze-
nym onemocnénim, které se projevuje po-
stupnym ubytkem kosterniho svalstva.
V dobé, kdy Veronice nemoc lékafi zjistili,
na ni bohuzel neexistoval G¢inny 1ék. Dnes
se proto pohybuje s pomoci elektrického
voziku a neobejde se bez 24hodinové asis-
tence. A takovych pripadt jsou desitky.
,.Nemoc se v dobé, kdy mi byla zjisténa,
nedala nijak 1é¢it ani zastavit. Mimo rehabi-
litace jsme zkouseli i rizné 1éCitele a bylin-
kare, ale nepomahalo to. Kdyz jsem v sed-
mi letech odjela na tfi mésice do lazni,
méla jsem problémy s chiizi. Abych si kvi-
li Castym padam jesté vic neubliZila, posa-
dili mé na invalidni vozik. Od té doby jsem
z n&j nevstala,” vzpomind Veronika, kterd
se v soucasnosti pohybuje na elektrickém
voziku, protoze nemoc uz postihla i ruce.
Zvedne je jen velmi mirng, coz ji v béZném
Zivoté velmi omezuje. S mnoha ¢innostmi
ji proto poméha maminka, ktera je s ni
24 hodin denné, protoZe péce o ni zahrnuje
i nocni polohovani. Nédrazoveé ji stiida né-
kdo z rodiny, pratelé nebo placeny asistent.
Pres vSechny obtiZe chodi do préce, jen
ji n€kdo musi pomoci tieba s odemyka-
nim dvefi, toaletou ¢i s pripravou jidla.
Diky modernim formam 1écby se daii po-
stup nemoci mirnit, nelze vSak vratit Sko-
dy, které jiz napachala. Velkym problé-

Spindlni svalova atrofie

penize

mem pro Veroniku a desitky dalsich pa-
cient s touto diagnézou je vSak skutec-
nost, Ze ackoliv potfebuji asistenci nepietr-
Zité, zdravotni pojistovny prispivaji Cast-
kou, jez staci na zaplaceni jen Ctyf hodin
této sluzby denné.

Chybi penize i asistenti

Asociace  muskularnich  dystrofikd
(AMD) proto vypsala sbirku, jejiz vyte-
Zek pouzije na zaplaceni dalSich hodin asi-
stence nemocnym. ,Rada lidi nema4 ochot-
né pfibuzné nebo znamé a je zcela odkaza-
na na pomoc placenych asistentil. Z penéz
od pojistovny si vSak mohou dovolit po-
moc jen omezené, a asistent k nim proto
dochézi pouze na dvé hodiny rano a na-
sledné na dvé hodiny vecer. Pres den si
musi poradit sami, coZ je zcela nemozné,
kdyZz se téméf nemohou hybat. Pacienti
postizeni muskularni atrofii navic potfebu-
ji péci i v noci, kdy by méli po tfech ¢i
étyfech hodindch zménit v posteli polohu,
aby se zabranilo proleZeninam. To je
néco, co také sami nezvladnou,” vysvétlu-
je Dona Jandova, predsedkyné AMD.
Penize na asistenty proto podle ni pa-
cienti Casto shanéji prostfednictvim rtz-
nych nadaci. Obecné horsi situace je po-
dle Dony Jandové mimo vétsi mésta, kde
chybi dostatecné mnoZzstvi asistenttl. Ne-
existuje ani vhodné specidlni zafizeni.
AMD proto vyhlasila sbirku na osobni asi-
stenty, vice informaci a moznosti pfispéni
Ize najit na webu www.amd-mda.cz. (re)

m V Cesku Zije asi 250 lidi s timto onemocnénim. Priblizné polovinu z nich tvoii déti.

m Lékari rozlisuji ¢tyfi typy onemocnéni podle toho, v jakém véku nemoc propukla.

,U kazdého ze ¢tyt typd dochazi k postupnému ochabovani svall, kvali némuz pacienti
prichdzeji o svoji hybnost. Za¢ina to svalstvem hornich a dolnich koncetin, postupné pak
nemoc napada viechny kosterni svaly,” fikd Stanislav Voharka, primar Neurologické kliniky
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno.

m V pokrocilé fazi nemoci potfebuiji pacienti také dechovou podporu. Sami viak nejsou schopni
obsluhovat specidlni dechové pristroje, které je tfeba pravidelné ¢istit a odsdvat. Kromé
pomoci s béznymi dennimi ¢innostmi potrebuji pacienti také pravidelné polohovat,
protahovat a rehabilitovat. Bez asistence se neobejdou ani pfi ndvstéveé lékare, kam mnozi
prichazeji mimo jiné i pro pravidelnou davku Iéku, ktery brzdi dal$i postup nemoci.
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Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
porudend prodejni cena vyrobce.

Sleva je poskytovanaza body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskatdo 11.
10. 2023. Ziskané body lze uplatnit do 18. 10. 2023. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets.r. 0. Castka proziskanibodd plati po odetteniveskerychslev, ¢dstek za vratné obaly
aloterijni sluzby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Pésky za pribéhy chat

Sesty dil prazdnmoveho serialu tydeniku 5plus2 pfedstavuje Sumavskou Modravu |

a jesenicky Serak. Dvé turistické chaty z takika protilehlych koutd republlky
poznamenaly narodnostni spory nasich pfedkd. Komunisti zase na Sumavé

spustili ,,zeleznou oponu® a uzavreli stezky skrz lesy. Dnes je situace jing, vitani
jsou Uplné vSichni turisté. Vyrazime na cesty po nejzajimavéjsich mistech.

””’\

_TURISTICKE CHATY CESKA

JOSEF HORA

CR | Zelezna opona je fug, pohrani¢nici
po vas strilet uz nebudou. Nastal ¢as pro-
jit se p&sky po Sumavé. A pak hura do
Jesenikii na vrch Serdk.

Klostermannova chata

Mezi nejkrasngjsi turistické chaty Ces-
ka patii ta Klostermannova. Stoji v srd-
ci Sumavy v obci Modrava, byvalé lo-
vecké a rybarské osadé s difve prevazné
némeckym obyvatelstvem.

Kdyz Klub ceskoslovenskych turistd
(KCST) polozil zdkladni kamen chaty,
poklepal na néj spisovatel a milovnik
Sumavy Karel Klostermann.

Rodak z Hornich Rakous se v détstvi
s némeckymi rodi¢i prest€hoval na Ces-
kou stranu Sumavy a proZil tu cely Zi-
vot. Protoze sdm pochazel z némec-
ko-&eského prostiedi, vnimal Sumavu
jako spole¢ny domov obou nérodi, bu-
doucnost divokého regionu vidél v sou-
7iti Cechi a Némci.

Silici nacionélni nalady mu jeho sna-
zeni ztéZovaly, Klostermann se ale ne-
vzdaval a svou angazovanost ve pro-
spéch Cechil vysvétloval jako potiebu
pomahat mensimu narodu, ktery se

Drsny Serak s Chatou Jifiho

hata Jifiho je nejstarsi turistickou chatou Jese-

C niku. Stoji pod vrcholem nejzapadnéjsiho

vrchu pohofi s nazvem Serdk, ktery se ty¢i

nad krajinou ve vySce 1351 m n. m. Tohoto cisla

muze Ziznivy turista dosahnout uz o trochu niz, pravé
na chatg, kde se Eepuje pivo Serak se 13,51 stupng.

Prvni dfevénou boudu zde postavil némecky sudet-

Nahote souc¢asnd podoba hotelu
v Klostermannové chaté, uprostred
jeho historicka fotografie. Vpravo
interiér s dfevénymi stropy.

FOTO | FACEBOOK KLOSTERMANNOVA CHATA

chce povznést, a to ve spolupraci s jiny-
mi narody, nikoliv na jejich ukor.

Otevreni chaty v ervnu 1924 se ale
spisovatel nedockal, zemftel v 75 letech.
Chata byla vystavéna v modernim du-
chu, znamenalo to, Ze mladi turisté uz
netouZili spat v muzské a Zenské nocle-
harné, coz bylo do té doby pomérné béz-
né, a chtéli bydlet v samostatnych poko-
jich a sdilet soukromi milenct, manzela
nebo pozdéji i rodiny.

Po dokonceni nabizela Klostermanno-
va chata 28 pokoju s 57 luzky, spole¢né
nocleharny pro ob& pohlavi ziistaly za-
chovany. Cena za lizko byla v roce
1938 stanovena na osm korun, v nocle-
harnéch se platilo po péti korunach. Ces-
ky turista s tehdejsi primérnou mzdou

jména pstruzi jsou predraZeni, stej-
né tak ubytovéani, a je radno se
v Modravé ¢i na Klostermannové tu-
ristické chaté€ ,,vubec nezdrzovati‘.

Klimatické podminky na Seraku
jsou drsné, snéhova pokryvka se tu
drzi 180 dnt v roce, prumérna ro¢ni

kolem 800 korun mésicné si tak mohl
dovolit zaplatit 50 noci pro dvé osoby
na pokojiku, dnes tu vyjde dvoulizkovy
pokoj na dva tisice korun, s primérnou
¢eskou mzdou 41 tisic si tak soucasny
turista dovoli jen noci dvacet.

Vilka turismus udusila a chatu zabral
wehrmacht, aby tu zfidil mistni velitel-
stvi. Po valce stdla chata jen kousek
od Zelezné opony, sidlila zde Pohranic-
ni strdZ a mistni stezky se staly na desit-
ky let pro turisty zapovézené. Po revolu-
ci dostala chatu k uZivani Skoda Plzef

pro své zaméstnance. Stavba byla ale
ve Spatném stavu, nakonec ji koupil syn
byvalého feditele plzefiské Skodovky
Lukas Soudek. Chatu citlivé zrekonstru-
oval, takZe od dubna 2004 funguje jako
hotel. Asi deset kilometri z Modravy
,po Cervené* je pramen Teplé Vltavy,
oblibené misto pésich vyletl.

Pravé zde stavalo jesté jedno slavné
turistické misto — chata U prament Vlta-
vy. I tu postavil KCST, slavnostné ji ote-
viel v 1ét€ 1923. Za druhé svétové valky
se z ni ale stal pracovni tdbor, po osvo-
bozeni se ocitla v nejpfisnéji stiezené
z6né. Jeji nejblizsi sousedstvi uzavrely
draty vysokého napéti okolo hranice.
V dezolatnim stavu byla chata roku
1953 srovnédna se zemi.

Chata Jifiho

na Serdku je
branou k pésim
turam. Na konci
cervence

byla slavnostné
odhalena
pamétni

deska k jejimu

sky turisticky spolek roku 1888, letos tedy oslavila
135. vyroci. Jenze uz za pét let shorela, mél ji zapalit,
schvalné ¢i omylem, jisty Josef Biner, stolaf z Ram-
zové, dostal za to dva roky zalare.

Zacala se stavét chata nova, tentokrat kamenna,
prace zaplatil vratislavsky arcibiskup Jifi Kopp, maji-
tel pozemku, podle néhoz chalupa nese jméno. Kopp
byl pry ale také naruzivy germanizator Jesenicka, kte-
ry Cechy v ldsce nemél a snaZil se jim vSemoZn& Sko-
dit. Chata se postupné rozsifovala a dnesni podoby
doséhla roku 1926. Tehdejsi pruvodci ale varovali,
7e na Seraku se k Ceskym turistim dobfe nechovaji,
a at se mistu radéji vyhnou.

Podobné se tehdy mluvilo také o Sumavské Modra-
vé, kde byl cesky turista varovan, Ze mistni jidlo a ze-

teplota je jeden az dva stupné Cel-
sia, i proto se na chaté musi topit de-
vét mésicu v roce.

Na Seraku za¢in4 respekti-
ve konci hlavni hfebenova
trasa. Ta vede ,,po Cervené*
pres vSechny majestatni hiebe-
ny Hrubého Jeseniku, tedy
pres Serdk, Keprnik, Cervenou
horu, Cervenohorské sedlo,
pres Malého Déda, Pradéd i dal-
§i. Kousek od chaty je také vy-
stup z lanovky, vedou sem ruz-
né peési trasy. Odménou jsou
krasné vyhledy. (jos)

135. vyroci.
Uprostred

" je fotografie
chaty z roku 1939 a na dolnim snimku




Strazci kvality ¢epovaného piva:
Obchodni sladci Pivovaru Staropramen

Zndmé ceské prislovi Fikd, ze slddek pivo vafri,
hospodsky ho déla. Aby se k zdkaznikdm do-
stal jejich oblibeny ndpoj v co nejlepsi kvalité,
je nutné dbat na kazdy detail. Takovou spojkou
mezi vyrobnimi sladky a hospodskymi jsou sladci
obchodni. Ti Skoli personal hospod a restauraci
v oblasti ¢epovani piva, uéi je, jak s pivem sprav-
né zachazet, skladovat ho a v neposledni radé
sleduji i udrzbu vycepni technologie. V Pivova-
rech Staropramen jsou obchodni sladci rovnou
Ctyri - Ruda, Vojta, Michal a Marek. Vice se o nich
a jejich praci mlzete dozvédét na instagramo-
vém profilu Pivni Mistfi.

Jak podle nich pozndme dobré pivo?,, NejdFive se
prokousneme pevnou pénou, pak nasleduje uzas-
na chut se skvélym Fizem. Pro kazdého vycepniho
je nejvétsi odménou, kdyz si stamgast po napiti
lehce oddychne, v o¢ich se mu blyskne a prone-
se: To je zazrak!" popisuje poeticky Marek.

Pivovary Staropramen se dlouhodobé stara-
ji o kvalitu piva, které se dostava k zakazniko-
vi. V radmci svého projektu zacali nové udélovat
tzv. Certifikaty kvality. V soucasné dobé ho ma
15 provozoven, do konce roku by se &islo mélo
zdvojnasobit. Certifikat je zndmkou toho, ze pro-
vozovna prosla prisnym hodnocenim, jehoz krité-
ria se kontroluji i pribézné béhem auditd.

Mate vihkost
ve zdech?

*V suterénu nebo
v obytnych mistnostech?

* Odlupuje se vam omitka?

* Degraduji vam natéry
na vihkém zdivu?

* Ni¢i vlhko vasSe tapety?

* Dochazi ke vzniku plisni
a hub?

703 123 191 n
e-mail: info@sanacezdi.cz

www.sanacezdi.cz

* Mate
v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

¢ NemUzete ve vihkém
sklepé nic skladovat?

» Jsou vase naklady
na vytapéni pfrilis vysoké
kvuli vihkym zdem?

Pomuzeme
Vam
* Dlouholetou zkuSenosti

S vysouSenim zdiva

* Objednejte si nezavazné
odbornou prohlidku, analyzu Skody
a predbézny odhad nakladl

* Specialne vyvinuta metoda
nizkotlaké injektaze

» Suché zdivo jednou provzdy

* Neohrozuje statiku zdiva

¢ Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych
vicenaklad

pracujeme na
celéem uzemi
Gech




CNN PRIMA NEWS

mé zatinaji HLAVNI ZPRAVY a ve

studiu divaky vita Eva Hecko Per-
kausova (na snimku) a Petr Suchon. Ty-
picka podvecerni scéna v mnoha obyva-
cich pokojich po celém Cesku. JenZe téch
zhruba 40 minut na obrazovce je jen Cast
préace obou skvélych moderatorti. Co tomu
vSemu predchdzi? Presné na to se zaméfila
jejich kolegyné Daniela Révai v novém se-
ridlu, ktery bere divaky exkluzivné na mis-
ta, kam kamery béZné nevidi, a ukazuje, co
vlastné délaji jednotlivi lidé v televizi.

Petr Suchon, jak ho neznate. Na Primu
prichézi v kratasech a tricku a samozrejmé
s ismévem, ktery k nému patii. OvSem
neni to t&sné pfed HLAVNIMI ZPRAVA-
M1, ale o nekolik hodin dfiv. Stejné tak
jako jeho televizni partacka Eva Hecko
Perkausova. Moderatory hlavni zpravodaj-
ské relace totiz ¢eka piiprava vecerniho vy-
silani. Potadi zprav chystaji vedouci vyda-
ni poradu, ale to, co Eva s Petrem pred ka-
merami fikaji — televizni hantyrkou se
tomu fik4 studia — si doopravuji sami, aby
Slo vse hladce a divéci dostali pofadnou
porci informaci, jak jsou zvykli.

Kroky obou moderatort po pfipravach
vecerni relace zamifi do pohadkového kra-
lovstvi §éfa maskérny a kostymérny Jana

J e 18:55, na CNN Prima NEWS a Pri-

Béna. Tam se z krasnych lidi stavaji jesté
krasnéjsi. A to hlavné kviili kameram, kte-
ré vyzaduji u dam trochu vyraznéjsi lice-
ni. A jak to vypada v praxi?

,,Odddvam se vasim sluzbam. Poprosil
bych na Keanu Reevese,* vtipkoval Petr
Suchon v maskérné, kde ho ¢ekalo jen leh-
ké prepudrovani. Zato Eva, jakozto i dalsi
damy v televizi, si pobyt obvykle o néco
prodlouzi. ,Maskérna je vzdycky prvni
misto, které navstivim, kdyZ ptijdu na Pri-

mu. Je to tady krasny! VZdycky tu relaxu-
ju, vypnu, a pak teprve nastoupi ta tvrda
pracovni stranka,” smala se Eva Hecko
Perkausova s natdickami na hlavé v seridlu
CNN Prima NEWS.

Hlavné neopakovat kostym

Pak nasleduje kostymérna, kde pro-
fesiondlni stylisté¢ vybiraji obleCeni pro
moderatory na nékolik dni dopredu. Po-
zor davaji tfeba na to, aby se stejné mode-
ly neobjevily na obrazovce v totoZném
tydnu, nebo dokonce mésici. ,,Nikdy do-
predu nevim, co budu mit na sobé, takze
se vzdycky té€Sim," prozradila Eva, ktera
k outfitu dostane také pfedem pripravené
boty a Sperky. Ve musi skvéle ladit.

A pravé v kostymérné a maskérné pry
pfichazi prvni stres. ,,Kvili tomu, Ze je to
Zivé vysilani, jsem pokazdé extrémné ner-
vOzni. A za téch dvacet let, co jsem v mé-
diich, se mi to sice podafilo srazit, ale tpl-
né to asi nikdy nezmizi. V kazdém piipa-

“ ¥

dé je to nadherna prace,” fekl Petr Su-

Nez se zapnou kamery

chon, ktery si praci s Evou nemtize vyna-
chvilit. ,,Eva je obrovsky profik, coz mé
nepiekvapilo. To jsem védél i od svych ko-
legt jesté pred tim, neZ jsme spolu zacali
moderovat. A hlavné je to maminka malé-
ho Killianka, takZze mame spoustu skvé-
lych spolecnych témat i mimo praci.*
Vsechno pak graduje té€sné pred vysila-
nim. Zbyva si projit celou relaci HLAV-
NICH ZPRAV a pak uZ se jde do studia,
kde moderatoti dostavaji malého neviditel-
ného pomocnika. Takzvané ucho je malin-
katé sluchatko, které se vloZi do opravdové-
ho ucha. Pres néj pak moderatoti dostavaji
pokyny od rezie, coZ je zasadni v Zivém vy-
silani, kde se miiZe z minuty na minutu scé-
naf zménit a zafadit necekané tfeba Zivy
vstup z terénu nebo rozhovor s ministrem.
Do zakulisi televizniho zpravodajstvi se
seridl Daniely Révai — CO DELA — bude
vracet dal. Divéci se dozvédi tieba, co obna-
$i prace editor(, reZiséra, kameramant a dal-
Sich profesi, které na obrazovce nejsou vi-
dét. Premiéra je vzdy v patek v poradu
NOVY DEN na CNN Prima NEWS. (ms)
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vétsi dim nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okoll
na Reality.iDNES.cz

ledate

reality

iDNES.cz

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez
starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

EDU ERective REALITKA

vasem okoli

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz
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SPOKOJENEJSI JA!

ZAPARENA POKOZKA?

MAME RESENI!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nej-
castéji v oblasti vnitfni strany stehen a genitalii,
pod prsy ¢i v zahybech kaze. Tyto svédivé mokvaji-
ci opruzeniny dokazou poradné znepfijemnit zivot
kazdému dospélému jedinci. Na tento intimni pro-
blém existuje osvédcené reseni z Iékarny!

. Vsadte na pfipravek IntimComfort®, ktery
= predchazi a mirni projevy opruzené nebo
. zaparené pokozky. Obsahuje specidlni
roztok uréeny k boji proti opruzeninam.
Pripravek je rovnéz doplnény o vytazek
z hefmanku, ktery ma skvélé dezin-
fekéni, regeneracni a zklidnujici acin-
ky. Diky tomu tlumi projevy svédéni
pokozky a udrzuje ji
mikrobidlné  cistou.
IntimComfort je k do-
stani ve dvou varian-
tach: jako vlhéené
ubrousky nebo ve
spreji.

IntimCamfort®

B i

A

NOHY SPOUTANE OTOKY?

Uvolnéte nohy ze zajeti otokii, kiecovych zil a tézkos-

ti. Doprejte si pocit lehkych a svézich dolnich konce-
tin. Ulevte noham konopim!

Konopné mazani Venosil s chladivym efektem poskytuje
okamzitou Ulevu a osvézeni pro nohy bez otokd, kiec¢ovych
zil, metlicek nebo pocitll tézkosti. Venosil obsahuje unikatni
kombinaci konopného oleje a jedle sibitské doplnénou o ru-
tin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodo-
ba péce a jemnd masaz nohou Venosilem pfispiva ke zmirné-
ni obtizi a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.

Konopna uleva pro vase nohy je dostupna v lékarnach
a zdravych vyzivach také jako sprej s aplikaci bez nutnosti
roztirani.

HO ST ELOSERL HUSTY YHELEDER,

VLASOVE VLAS@VE
HNDIVO HMNOJIVO
STOP nadmi mému STOP nadmarnému
vypedivini yiasd yypaddvin viasi®
VYZIVA VYZIVA
S L
i P

HUSTE SlOiENi, HUSTY VYSLEDEK

Nejste spokojeni se stavem svych vlasii? Znepokojuje vas jejich nad-
mérné vypadavani nebo fidnuti? Neklesejte na mysli, mame feseni.

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje unikatni kombinaci latek potfebnych pro
spravny rust a kvalitu vlasovych bunék. Kiemik, sira a vysoké davky biotinu ve Vlasovém
hnojivu zajistuji rychlou a tcinnou redukci nadmeérného vypadavani vlasd, podporuji
jejich rast a kvalitu. Ve slozeni tohoto doplriku stravy najdete mnozstvi aminokyselin,
vitamin{ a minerald, které jsou klicové pro stav vlasti a vlasové pokozky.

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé Samponu ¢i séra, kolagenovy drink
Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. K dostani v lékarnach a na

www.VlasoveHnojivo.cz.

.U\I.-
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ymast a wdravl
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KRASNA A ZDRAVA NADRA

Zenské poprsi je symbolem Zenskosti a smysInosti. Kromé touhy po doko-
nalé silueté je diilezité myslet také na celkové zdravi nader. Méjte vse, po
c¢em touzite - plnd, pevna a celkové zdrava prsa!

Vas sen se stane skutecnosti diky jedine¢nému doplriku stravy Decolen Forte. Pfirodni
sloZeni ze semen vinné révy, chmelu otécivého, séji a extraktu ze Inu setého, chrani a pod-
poruje zdravi prsni tkdné. Navic ma pozitivni vliv na plnost, pevnost a celkové zdravi prsou
a pomahad snizit negativni tc¢inky hormonalni nerovnovahy. K dostani v lékarnach.



.FAZOVY

REDUKTOR BRISNIHO_

TUKU

Vyvinuty tragicky zesnulym plastickym
chirurgem hollywoodskych hvéezd je nyni

dostupny vsem

ite, kolik drziteld Oscar(, Grammy
Va slavnych osobnosti z USA a Ev-

ropy vdéci za svou Stihlou posta-
vu revolu¢ni metodé profesora? Metodé
kterou nyni mdze vyuzit kazdy, nejen
pohadkové bohaté hvézdy filmového
platna?

Bohuzel toto tajemstvi si hvézdny
specialista vzal s sebou do hrobu. Je-
diné, co po ném zistalo, byla jim vyvi-
nuta hubnouci metoda, ktera okamzité
zeStihluje postavu, bez nutnosti plastic-
kych operaci a liposukce.

Tragicky zesnuly v 2019 profesor byl
pravdépodobné jednim z nejlepsich ho-
llywoodskych plastickych chirurgi mi-
nulého desetileti. Léta analyzoval proces
lipogeneze a vynalezl metodu, ktera by
efektivné redukovala prebytecné tukové
buriky a umoznila rychlé hubnuti. Pravé
diky jeho vynalezu si svétoznamé hvéz-
dy udrzuji uzasné Stihlou postavu a to
i po Sedesatce!

Jak je tohle mozné?

Nahromadény bfisni tuku je extrémné
obtizné spalovat a s vékem je to stale ob-
tiznéjSi. A co hif - je to velmi nebezpec-
né pro vase zdravi! Narusuje fungovani
endokrinniho, nervového a obéhového
systému, vede ke zménam nutrinich
procesl a je spoluzodpovédny za vznik
diabetu nebo aterosklerozy.

Klinické studie provedené na testova-
ci skupiné prokazaly, ze 2-fazovy Reduk-
tor BfiSniho Tuku, kromé okamzitého
vizualniho zestihlujiciho efektu, Gcinné
spaluje tuk za méné nez 4 tydny. Spolu
s tukem mizi hormonalni poruchy, diky
nimz mizi chut na mlsani a snizuje se
riziko jojo efektu.

Za méné nez mésic Ucastnici studie
zhubli 0 13,5 az 36,2 kg a snizili bfisni
tuk 0 25 % az 77 %. To v3e bez zmény
jidelnicku nebo jakékoli dalsi fyzic-
ké aktivity.

Jak funguje 2-fazovy

vev

Reduktor Bfisniho
Tuku?

Metoda ma podobu zestihlujiciho-hub-
nouciho pasu noSeného kolem pasu, kte-
ry aktivné podporuje redukci télesného
tuku ve 2 fazich pdsobeni:

Profesor byl jednim
z prednich plas-
tickych chirurgl
hollywoodskych
hvézd a odborni-
kem na estetickou
medicinu a hubnu-
ti. Léta se snazil vyvinout neinvazivni
metodu hubnuti, zlep3ujici vzhled bez
nutnosti plastické operace a liposukce.
Kratce pred svou tragickou smrti pfi
autonehodé se mu to podafilo a nechal
si patentovat biomagneticky zestihluji-
ci-hubnduci pas.

FAZE INSTANT: okamzité vizualni
ezestihleni. V této fazi pas tvaruje
pas bez tlaku a dava mu elegantni, Stihly
tvar - po nasazeni se automaticky stane-
te StihlejSi o 2 velikosti! Pas je pohodlny
a piizplsobi se télu, ani nebudete citit,
Ze jej mate na sobé!

FAZE THERMOMAGNET: termo-
emagnetické spalovani tukd. V této
fazi dochdzi k magnetostimulaci téla,
které je stimulovano k aktivnimu rozpou-
Sténi ztuzenych tukovych usazenin na
bfiSe a bocich. Tepelné izolatni material
dodava efekt sauny a zbytetné kilogramy
se vypoti samy.

Navic 20 ferrokeramickych magnet( v3i-
tych do opasku (1100 Gs kazdy) stimu-
luje obéh a okyslicuje buriky. Vyzivené,
requluji funkci stfev a zrychluji meta-
bolismus 3x (zacnete spalovat kalorie
0 66,4 % rychleji). Ziskate tedy dvakrat:
okamzité vypadate Stihleji a zaroven
intenzivné spalujete tuky!

2-fazovy Reduktor BfiSniho Tuku ne-
pfispiva viak pouze k rychlému spalova-
ni télesného tuku. Prostfednictvim bodo-
vé masaze s biomagnety ma také analge-
ticky a regeneracni UCinek. Lidé, ktefi si
stéZuji na bolesti zad, kloubd nebo svald,
si jiz po 3 dnech vsimli, Ze silna
bolest zmizela a jejich ener-
gie se vratilal

Uz se tak nemusite tra-
pit s pneumatikou na brise
nebo tvrdohlavymi boky. &
Nasadte si 2-fazovy Reduk- &
tor BfiSniho Tuku a hned si
uzijte Stihlejsi postavu o 2
velikosti - a pfitom spalujte
tuky!

ZDARMA

INZERCE
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FAZE

INSTANT:
OkamZzité vizualni
zestihleni o 2 velikosti

FAZE

THERMOMAGNET:
Termomagnetické
turbospalovani tukd

CiTiM SE, JAKO BYCH
DOSTALA NOVE TELO!

Vzdy mi fikali, ze nadvaha je dlisledkem obzerstvi a Ze ke zhubnuti staci
méné jist. Hlouposti! Mucila jsem se hroznymi dietami, jedla jsem jen
3 jablka denné a zadné ucinky, jako by mi prosté nefungoval metabolis-
mus! Teprve u tohoto pasu jsem pocitila rozdil. Jakmile jsem si ho oblék-
la, vypadala jsem Stihlejsi. Nez jsem se nadala, vazila jsem o 12 kg méné
- a to jsou teprve 4 tydny! Bozi!“

Monika D., 29 let, Ostrava

-15¢cm
v boach'

FUNGUJE AUTOMATICKY

JSEM SUPER MATKA!

,Po téhotenstvi jsem pfibrala
a nemohla jsem zhubnout. Neciti-
la jsem se atraktivni. Chtéla jsem
byt ¢ila matka, ale po par krocich
jsem byla unavena... Diety nepo-
mahaly a na cviceni jsem neméla
Cas. Rozhodla jsem se vyzkouset
tento pas. Asi po 2 mésicich jsem
zhubla 23 kg! Konec¢né jsem
Stihla v pase!”

MARIE T.,42 let,Praha

JJe neuvéfitelné, Ze tak jedno-
ducha metoda dokaze takové
zazraky. Tento pas si pouze
nasadite a okamzité zatnete
spalovat tuky. Uz jsem z toho
tézila ja, mé sestry a sestre-
nice. Vsechny jsme nadsené.
Doporucuji kazdé zené! Toto
je skutecné priilomovy objev
v hubnuti®.

JIRINAP, 31 let,Brno

Specialni nabidka: pouze do 21.08.2023 100% sleva!
Pro prvnich 100 osob.

Obdrzite 2-fazovy Reduktor BfiSniho Tuku
pouze za +656-k¢ ZDARMA!

VOLEJTE DNES!»> 296 849 597

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00, bézny mistni hovor
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Zdrava svacina musi i chutnat

Chceme-li déti motivovat
k pravidelnym a zdravym
svacinam, mély by byt
pestré a chutné. Nebojte
se ani trochy sladkosti, ale
dejte prednost kvalité.

€R | Kdyby se nase d&ti stravovaly podle
svych chufovych bunék, pravdépodobné
by snidaly dortiky, svacily hranolky s ke-
Cupem, obédvaly hamburgery a odpoled-
ne by to zazdily néjakou tou zmrzkou.
Je proto tfeba dtsledné premyslet nad tim,
co svym ditkiim déavat do $koly za svaci-
ny, aby jim chutnaly, ale zaroven byly
zdraveé vyvazené.

Ideélné by dité melo pres den snist pét
az Sest porci v rozestupu maximalné tif ho-
nich jidel §koldka je prave dopoledni svaci-
na. Ta slouzi nejen k doplnéni potiebné
energie, ale také k tomu, aby si t€lo nedéla-
lo z&soby na horsi ¢asy. Podle prizkumi

ovsem kazdy paty Skolak svaci nepravidel-
né, nebo dokonce vibec. ,,Zakladem zdra-
vé $kolni svaciny by mélo byt pecivo,
pro starsi déti celozrnné, namazané mar-
garinem a obloZené tvrdym syrem nebo
Sunkou. Vhodnou variantou je také napfi-
klad jogurt nebo jogurtovy napoj s peci-
vem ¢i ceredliemi a obCas nelze namitat
nic ani proti sladké varianté, nejlépe doméa-
cim kolacum," uvedla pro iDNES.cz nu-
tricni terapeutka Jitka Ruskova.

Ovoce do jogurtu i salatu

Co by nemélo rozhodné chybét u zadné
svaciny, je kousek ovoce nebo zeleniny.
Ovoce je mozné nakréjet do jogurtu nebo
udélat ovocny salat, zeleninu zase pridat
do peciva jako sendvi¢ nebo nechat samot-
nou. Naopak nevhodné jsou samozrejmé
pokrmy ze stankd a restauraci fast food.
Jedna takova svacinka, tfeba v podobé ob-
libenych hranolek, hamburgeri ¢i kousk
pizzy, totiz muiZe energeticky vydat
i za cely obéd, nehledé na jeji celkovou
zdravotni nevhodnost.

Ovsem pozor na opacny extrém. Dét-
sky jidelnicek by v Zadném piipadé nemél
pfipominat néjakou dietu nebo dril, jde
hlavné o to, aby si dcera nebo syn dobre
pochutnali a doplnili energii pokud moz-
no vhodnym zpisobem. Pokud se jinak
nas skolak stravuje podle zasad zdravé vy-
Zivy, urCité si jako rodi¢e mizeme dovolit
podstrit mu jednou za ¢as do aktovky tat-
ranku nebo polomacené susenky...

Co se sladkosti tyce obecné, zkusme na-
hradit kvantitu kvalitou a misto bonbont
a ty¢inek nabidnéme radéji kvalitni horkou
¢okoladu ¢i suSené ovoce. (re, iDNES.cz)

Tipy odborniku
na zdravou svacinu

m 1bily jogurt, 100 g hroznového vina

m jablko se syrem cottage

m 1 misli ty¢inka s jednim polotu¢nym
jogurtem, mandarinka

m 250 ml jogurtového napoje, tmavy
rohlik s okurkou

m kiehky chléb se syrem a rajcetem
(tri platky chleba, taveny syr nebo
Zervé, rajce)

m kiehky chléb s bylinkovym syrem
(kiehky chléb, Lucina smichana
s bylinkami) s prouzky papriky

m celozrnnd bageta s mozzarellou
a rajcetem (celozrnnd bageta,
margarin, rajce a ledovy saldt)

W tmava bageta s tunakem (tmava
bageta, Lucina, tundk, ledovy salat)

Pro udrzeni pitného reZzimu je nejlepsi
volbou neochucena neperliva voda,
vhodné jsou ale i ovocné stavy

a100% ovocné dzusy fedéné vodou
nebo ovocné neslazené ¢aje.

INZERCE

99)e ¢as na svacinkuéé

+| Moje dm-app
dm.cz

dmBio
ovesny napoj
200 ml, 2 druhy

2 K¢
13,95 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.04.2022 27,90 K¢

dmBio

krekry

2zviratka se sezamem
100 g

447

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.07.2022 44,90 K¢

dmBio
Spaldové suSenky
90 g

2 K¢
2,77 KEza10g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.05.2021 24,90K¢
07.05.2020 29,90K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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6 tipu, které se mohou

Zakladni seznam
pomucek, které budou
vase ratolesti
potiebovat od zari

na vyuku, jisté kazdy
ze své Skoly dostal.
Ale ¢im jejich vybavu
nebo uceni podpof¥it?

oQe

Co si myslis ty?

Nova didaktickd pomticka vytvorena
ve spolupréci se zkuSenymi pedagogy
ma zabranit nejen vykfikovani zdka
v hodinach. U¢itelé védi, jak tézké je
v prubéhu hodiny zapojit zaky do vy-
uky tak, aby kazdy z nich mohl proka-
zat své znalosti a byt v pribéhu vyuco-
vaci hodiny aktivni. Hlasovatko zakim
umozni zodpovézeni otazky tak, Ze oto-

détem hodit k

¢i koleckem na odpovéd, o niz si mysli,
Ze je spravna, a ukazou ji uciteli. Ten
diky barevnému rozliSeni odpovédi po-
zna, kdo otazku zodpovédeél spravné.
Cena: 89 korun

Kdo, co? Koho, ceho?

Premyslite, jak naucit déti pady? Tato
sada je koncipovana tak, aby uceni probi-
halo postupné a lehce. Zacnéte nejlépe

uceni

S i '
B sy oot \
| B ay Pentzenky 10

i\

knihou: Za dvetmi stoji (kdo? co?) rytif.
Ten rytif je (bez koho? ¢eho?) bez hlavy.
Pta se mé, (komu? cemu?) jsem dal hla-
vu? Beru (koho? co?) kfistalovou kouli
avidim hlavu... a tak dédle. PAdové otdz-
ky jsou v knize chronologicky zasazené
do dvou piib&hti, coz usnadiiuje zapama-
tovani otdzek i jejich poradi. K samotné-
mu procvicovani pak slouzi 77 karticek.
A kdyz décko tape, sahne po prehledové
karté a rychle se zorientuje.

Cena: 420 korun

INZERCE

v 118i

POHADKOVY MUZIKAL PLNY KOUZFL

Scénar: Alena a Jan Pixovi | Texty: Kristyna Pixova
Hudba: Vaso Patejdl
s zivym orchestrem Felixe Slovacka jr.

Hraji: M. Kuklova, I. Korolova, A. Slovackova, F. Slovacek jr,
M. Noskova, F. Horejs, E. Cekan, R. Tomes

HUDEBNI
DIVADLO

mm LR kdgkde > rerm

KARLIN

DERMACOL

Wejhap.not

POP OPTIK

AAAAAAAAA

sodastream

PRA[HA
PRA(GUE
PRA|GA
PRA|G
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FOTO | ALBI

S tuzkou kolem svéta

Svitici globus byl vyvinut ve spolupraci
s prednimi odborniky v oblasti geografie.
Pomoci specialni tuzky je mozné interak-
tivni globus rozmluvit a dozvédét se mno-
ho informaci o témér 200 zemich svéta.
Dozvite se o nich duleZita fakta, hlavni
meésta, néco o dané populaci a politické
geografii. Navic si miZete poslechnout
hymnu vSech stati a spoustu dalSich in-
formaci. Nechybi zabavné hry a kvizy
ve dvou obtiznostech, které ovéri ziskané
znalosti.

Cena: 1999 korun

Vse na svém misté

Poradace do damskych kabelek se mno-
hym nositelkdm osvédcily uz pred
¢asem. Podobnou vychytdvku miize mit
i Skolak. Kromé toho, Ze seSity, knihy ¢i
jednotlivé listy budou snaze dohledatelné
diky tfem jednotlivym oddilim, ¢imz se
minimalizuje riziku ohrnuti rohid, diky
hackam pro uchyceni lze porada¢ uchytit
v hlavni kapse. Praktické je ucho
do ruky, které 1ze pouzit i k zavéSeni na
héacek na boku lavice. Pofada¢ ma klipy
pro pripevnéni na prihradku na ucebnice
nebo desky v hlavni kapse. Na zadni stra-
né poradace je prihradka pro rovné tiiceti-
centimetrové pravitko a trojihelnik.
Cena: 519 korun

Napsat a smazat

Papiru se béhem studia, i v dne$ni digital-
ni dobé, spotiebuje mnoho. Jednou z dal-
Sich moznosti, jak to eliminovat, je napii-

klad digitalni zapisnik, vhodny na po-
znamky, kresleni ¢i psani. Diky citlivému
povrchu neni pri psani nutné tlacit, jedno-
duché smazani celého obsahu lze stiskem
tlacitka. tlacitka. K dispozici je také
zamek obrazovky proti ztraté kreseb nebo
poznamek. Na trhu je digitalnich zapisni-
ki velké mnozstvi, a to i riznych designi.
Cena: od 149 korun

Pro fajnSmekry

Hracka pro kluky a holky a zaroven vyuk-
ovy robot, se kterym se déti nauci zakla-

W

FOTO | CODEY ROCKY

dy programovani, zatimco si hraji. Je
vhodna pro déti od Sesti let a zvladne ji
ovladat kazdy, kdo umi Cist a stavét kost-
ky. Détem usnadni vstup do svéta moder-
nich technologii a umélé inteligence. Ro-
bot je pripraveny pro projekty Al umélé
inteligence (rozpoznavani obrazu, zvu-
k). M4 vice nez 10 elektronickych modu-
14, které pomohou premeénit predstavy
Python Ize jednim kliknutim. Maze fun-
govat i jako hub pro IoT (zabudovany
'WiFi modul pro odesilani dat).

Cena: 3300 korun (METRO)

INZERCE

% PILOT

FriXion 6 ks naplni
@ 0,7 mm, pouze modré nebo 4 barvy
v 189 KE (0 %)*

FAPIRNY
1] FRNO®
Skolni sesity

1 ks, Eko, format A5, A4,
riizné druhy

Pastelky Jumbo
trojhranné

12 ks, @ tuhy 5 mm
v 79,90 K& (18 %)*

Anilinky — brilantni
vodové barvy

12 barev, 22,5 mm

v 129,90 K& (0 %)*

Kancelarsky
papir
A4/80 g
500 list
v 139,90 K¢
(-28 %)*

albert

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert

0d 16.8. do 5.9.2023 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

[

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Obavy z navratu do skoly?
Kup si spravné kecky nebo
sluchatka, radi influenceri

Influenceri na socialnich sitich kazdorocné radi,
jak v zari vypadat ve tfidé co mozna nejvic cool.
Inspirujte se napady youtuberii ze Spojenych

statl ¢i treba z Brazilie.

€R | Sledovani nejriizn&jsich youtuberi
a influenceri v§eho druhu se stalo béz-
nou soucasti Zivota mnoha mladych
lidi. Pravé na né kazdoro¢né cili takzva-
na Back To School videa. Tedy ta, ve
kterych studentim a studentkdm jejich
internetovi pritvodci Zivotem radi, jaké
obleceni, obuv a dalsi ,,imageové* kous-
ky je dobré si pro dany Skolni rok pofi-
dit. Nékdy jde o vystielky, které jsou do-
tyénému ¢i doty¢né uz za par mésict k
ni¢emu, jindy naopak o nad¢asové kous-
ky, které uziji péknou fadku let.

Ty spravné tenisky

Sneakers, sneaker collector ¢i snea-
kerhead. Alespon jeden z téchto vyrazi,
které se tykaji sbirani sportovni obuvi,

jste mozna jiz parkrat v Zivoté zaslechli.
Nejen shromazdovéni, ale predev§im
noseni designové origindlnich tenisek
je popularni nejen v tuzemsku. A pravé
proto je podle internetovych influence-
ra tak dalezité vydat se v zafi zpét do la-
vic v tom spravném obuti.

.,V dnesnim videu sdilim mych deset
nejlepSich tenisek pro Skolni rok
2023/2024. Patii mezi né modely Adi-
das Samba, Nike Cortez, Nike Roshe
Run, Air Jordan 1 a 4, Nike Dunk, New
Balance 550, Adidas Yeezy Boost 350
V2, Nike Terminator a mij osobni favo-
rit — Adidas Ozweego. Posledné jmeno-
vané maji tu vyhodu, Ze nemaji nijak ex-
tra viditelny branding. TakZe kdyZ si je
vezmu na sebe, vSichni se mé obvykle

ptaji, co jsou tyhle boty zac,” radi

na svém kandle s ndzvem Sneaker-
HeadInTheBay sedmadvacetilety you-
tuber z amerického San José.

Jeho seznam Skolnich teniskovych
tipt velice presné kopiruje sdéleni z po-
dobné ladénych videi dalSich influence-
ru, ktefi vSak své tipy na zajimavé obuti
neovésuji v srpnovych dnech heslem
Back To School. Tteba kolegy Micaha
Akinse, ktery ve svém prispévku s na-

vSem davam k dispozici par napadu
na obleceni a obuv, které si letos mozna
obléknete do Skoly,* piSe pod svym vi-
deopocinem Akins.

Brejle, kolinska
a sluchadla bez dratu

Neékteti influencefi to¢i back to school vi-
dea kazdorocné. Je proto mnohdy zajima-

V tomto ro¢nim obdobi probihaji tuny
riznych vyprodejd a je nejlepsi toho vyuzit.

zvem Nejlepsi boty do Skoly — Mddni
styl 2023 doporucuje mimo jiné také
platénky Converse ¢i trendy piezivko-
vé pantofle Birkenstock.

,.KdyZ jsem jesté chodil do Skoly, za-
¢atkem srpna jsem vzdycky zacinal pfe-
myslet nad tim, jaké typy obleceni budu
nosit, az zaCne $kola. V tomto ro¢nim
obdobi probihaji tuny riznych vyprode-
ju aje nejlepsi toho vyuzit, dokud mtze-
te. V mém videu na YouTube vam

vé si néjakého z nich vybrat a porovnat,
jak se jeho tvorba s léty proménuje.
Pro dcely tohoto ¢lanku jsme si zvolili
brazilského rodaka Alexe Costu, ktery je
na socidlnich sitich expertem na péci
o plet, vlasy a predev§im moddu pro
muze. Oblibeny youtuber, jehoz zaklad-
na odbératelti presahuje Ctyfi miliony cle-
nd, napiiklad v roce 2018 doporucoval
svym oveckam, aby si poridili spravnou
kolinskou, flanelovou a Cisté bilou kosili.
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,udrzitelny* skolni rok pomoci pFirodnich latek

m | médni priimysl jde s dobou a snazi se o ekologictéjsi a odpovédnéjsi vyrobu. Velkym
trendem v modé roku 2023 je proto také udrzitelnost a pfirodni materialy. Ty se budou
podle influencer( hodit i béhem prvnich podzimnich tydn(. Tuzemsky podzim totiz, co
se pocasi tyce, jiz nékolik let po sobé pripomina spise léto.

W KdyZ se fekne idealni lehka pFirodni latka, musi jit ve vyctu na fadu vzdy jako prvni len.
Toto textilni vidkno se ziskava ze stonku a nosili ho jiz v sedmém tisicileti pred nasim
letopo¢tem obyvatelé Jizni Ameriky a [ranu. Jisté mate i vy prvni vzpominky na tuto
tkaninu jiz z détstvi. Kdo nékdy nemél doma Inénou utérku na nadobi... Nyni je len
v odévnim pramyslu populdrni jako nikdy. Z jeho rliznych smési se vyrabéji lenké letni
boty, ale prim hraji saka, kosile a predevsim kalhoty.

m Mnoho maddnich youtuberl zastava nazor, ze v sikovné stfizenych Inénych kalhotach,
zejména v neutralni barvé, maze byt dotyénému ¢i doty¢né i na pfimém slunicku
prijemnéji nez ve vétsingé bézné dostupnych typl kratast. O dzinach nemluvé. Lnéna
kosile ma oproti kalhotam, u kterych to tolik nevadi, nevyhodu. V 1été se macka a je

Zminoval také minimalisticky batoh,
kosmetickou tasticku, nabijecku ¢i bez-
dratova sluchdtka. O tii roky pozdé&ji
vSak jiz kladl diiraz na Cisté bily par teni-
sek, mdédni hodinky, tmavé dZiny, note-
book ¢i opakované pouzitelnou lahev
na vodu.

..Skola je pro vétsinu z vés kone¢né
zpét a je Cas projit si vSe, co budete
v tomto Skolnim roce potiebovat. Exis-
tuje tolik uzite¢nych vychytavek a skvé-
lych stylovych produkti, které ve Skole
urcité poslouzi svému tucelu. A to je
pfesné to, o Cem si budeme povidat,” ko-
mentuje své video na YouTube Costa,
ktery své video pro rok 2023 dosud na

Jesté vloni

i predloni se
objevovala znackova
teplakova souprava
skoro na kazdém back
to school listu, ktery se
na YouTube na prelomu
srpna a zari objevil. Nyni
je v mode nosit tzv.
Old Money Aesthetic.

0 néco drsnéjsi. Smési Inu a baviny jsou proto idedlnim kompromisem.

svém kandle nezverejnil. Loni nicméné
udélal influencer zménu ve svém kon-
ceptu.

Misto klasického vyctu, co si musi
kazdy spravny $kolak ¢i student poridit,
radéji vyrazil s jednim ze svych fanous-
kit nakupovat obleceni.

V tepldkach do skoly

Samostatnou kapitolou jsou teplaky, re-
spektive jejich noseni ¢i naopak nenose-
ni do vzdélavacich zafizeni. Jesté v loni-
ském roce ¢i predloni se objevovala
znaCkova teplakova souprava skoro
na kazdém back to school listu, ktery se

na YouTube na pfelomu srpna a zafi ob-
jevil. Nyni je v§ak v m6dé nosit takzva-
ny Old Money Aesthetic, tedy tvofeni
uniformniho vzhledu, ktery vyzatuje bo-
hatstvi, eleganci a Groven, anizZ by byl
okazaly.

Tento trend zpopularizovala hlavné
socidlni sit TikTok, na niZ se influence-
fi inspirovali médou vyssi tfidy z pocat-
ku dvacatého stoleti. Zastupci této tiidy
rozhodné nenosili teplaky.

,,U kalhot jsou zakladem kvalitni ma-
teridly, jako je len, vlna, kaSmir a bavl-
na. K nim bude§ potiebovat také ele-
gantni polotri¢ko,” uzavira influencer
Brandon Balfour. (METRO)

INZERCE

kvalita, kterd inspiruje

Temperové barvy
12 ks

Platnost nabidky od 26. 7. do 11. 9. 2023 v hypermarketech Globus. | www.globus.cz
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Fajn ¢teni (nejen) pod lavici

Amari a Velka hra

B. B. Alston

Poté, co se Ama-
1i Petersové vlo-
ni povedlo najit
svého ztracené-
ho bratra a za-
chranit  cely
svét, doufa, Ze
dalsi rok na dra-
du pro ni bude
hracka. Jenom-
Ze ani letos
Amari nevi, kam dfiv skocit: Novy guver-
nér razi piisnou proti¢arodéjnou propagan-
du, ostatni mladSi agenti se ji snazi
ve viem trumfnout a kletba jejiho starsiho
bratra Quintona se den ode dne zhorsuje.
A kdyz ji k tomu tajné Liga carodéji na-
bidne, aby se postavila do jejich ¢ela a ved-
la vSechny carodéje v boji proti ttlaku,
Amari nezbyva nez odmitnout. UZ tak
toho ma az nad hlavu! JenZe ve chvili, kdy
se Amari rozhodne nabidku nepfijmout,
dostane Sanci dalsi ¢arod¢j, ktery ma s Li-
gou nebezpecné plany. A to mlada Caro-
déjka nemutiZe dopustit. Pro déti od 8 let.
392 stran, nakladatelstvi JOTA

Atlas geometrie

Sarka Vorackova

Geometrie krds-
o ATLAS [N nd a uZitecnd,
. 2. vyddni
Atlas geometrie :
Geometrie krasna a ulitednd Kniha obsahu-

je soupis geo-
metrickych po-
jmi, bohaté do-
plnény ilustra-
cemi a fotogra-
fiemi. Klasické
bk i méné znamé
geometrické tlohy jsou predkladany
v historickych souvislostech, s dirazem
na spojeni geometrie s technickou pra-
xi, uménim i s grafikou. Kniha je vhod-
nou pomickou do zakladnich ¢i stred-
nich $kol, kde miZe slouZit jako zdroj
inspirace k dal§imu studiu zajimavych
partii geometrie. Podrobnéji jsou popsa-
ny pojmy souvisejici se stfedoskolskou
geometrii, je ukdzdn jejich vyznam
v nejrozli¢néjsich, mnohdy i prekvapuji-
cich souvislostech.

256 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

INZERCE

Trendy pomiicky pro Gispésny start
ve Skole najdete v Globusu

V hypermarketech Globus na
vas cekaji $kolni pomiicky pro
vSechny vékové kategorie!

Od hravych pastelek a pestrych
seSitd pro malé skoldky aZ po pro-
fesiondlni psaci potfeby a stylové
organizéry pro stifedoSkoldky.
Pera, tuzky, pravitka, aktovky,
preztivky... Zkrdtka vSe pro
uspés$ny start nového Skolniho

roku, a to na jednom misté a za
skvélé ceny!

Navic s praktickou aplikaci
Mtj Globus pfimo ve vaSem
mobilu mtzete vyuzit funkci
Scan&Go. Stadi si stahnout aplika-
ci a jednoduse skenovat produkty
pfimo ve svém zafizeni a rovnhou
vklddat do tasSek. A co vic, v ap-
likaci je moZné predem vytvorit
ndkupni seznam, aby vds ndkup
probéhl skutecné pohodlné.

Kniha o klimatu zemi
Koruny ceské

Z. Vasku, J. Svoboda, V. Cilek

Bl Prvni Cast této
knihy se zabyva
obecnym vyvo-
jemKklimatu, pfi-
¢emz se vénuje
zékladnim pfiro-
zenym mecha-
nismim klima-
tickych zmén.

Kocuny
| e <.
ceske“. Vyovtiluie 24,
= kladni terminy,

seznamuje s metodami klimatického vy-
zkumu vcetné jeho déjin a prinasi odpové-
di na dilezité otazky. Druha ¢ast popisuje
priibéh pocasi a klimatické epizody minu-
lych staleti, pfi¢emz je zaloZena na rozséh-
1ém souboru 45 tisic vypiski z kronik
a dalSich historickych dokumentd
proroky 1000-1775. Ve teti Casti se ocité-
me v klimatu budouciho svéta a hledime
zde konkrétni odpovédi na otazku Co nas
¢ekd a co se s tim dé délat? Zde najdeme
i zcela praktické rady, jak si poradit doma,
ve mésté, na poli ¢i v lese.

720 stran, nakladatelstvi LEDA

Zdendk Vaskil

Zemé pribéhid - Na vinach
fantazie

Chris Colfer

Boj s Maskova-
nym muzem vr-
choli. Paté po-
kracovani Gspés-
né série ze svéta
pohéadek. Mas-
kovany muz
spojil sily s nej-
vétsimi  pa-
douchy a zajal
vSechny kralov-
ské rodiny Zemé piibe¢hi. Hodla je znicit
a stat se jedinym vladcem. Alex a Conner
védi, Ze proti takové presile nemaji Sanci.
Pak si ale uvédomi, Ze mocnou zbrani
mize byt jejich vlastni fantazie. A tak se
vydavaji do svéta Connerovych piibéht
a zacnou shromazdovat armadu piratt,
kyborgli, mumii a superhrdini. BliZi se
rozhodujici bitva, ale i néco mnohem hor-
Siho...

344 stran,
nakladatelstvi FRAGMENT

»Zvonkohra pat¥i mezi
nejlepsi letosni knihy*

€R | Hledate-li tipy, jakou knihou obda-
rovat své potomky z druhého stupné za-
kladnich Skol ¢i ze §kol stfednich, mize-
te se inspirovat u jedné z nejsledované;j-
Sich Ceskych booktuberek Michaely
Faktorové (na snimku).

Tu z letos vySlych knih nadchl napfi-
klad fantasy piibéh Legendy a latécka,
kde se hlavni hrdinka barbarka Viv roz-
hodne odlozit svou zabijackou sekeru
a otevie si kavarni¢ku. Ve mésté Thune,
kde o kavé nikdy nikdo ani neslySel.
,Je to zéanr feel good fantasy — tedy néz-
né, klidné a laskavé, je to pohlazeni
po dusi. Zvraty a zapory tam samoziejmé
jsou. Jsem nadSend a mohu knihu z celé-
ho srdce doporucit,” piedstavuje ptibéh
Michaela Faktorova. Mimochodem, tato
kniha autora Travise Baldreeho zaujala
i mnohé zahrani¢ni booktubery.

Dal8im tipem je Zvonkohra od autor-
ky Elisky Vaclavikové, kterou book-
tuberka Faktorova fadi mezi nejlepsi
knihy leto$niho roku.

»Spojuje v sobé devét pribéhi, ode-
hravajici se v malém mésté. To je
protkané nadhernymi osudy lidi, ktefi
ovliviiuji jeden druhého,” predstavuje
poeticky zanr s tim, Ze knihu jini ¢tenafi
prekitili na nového ,,Malého prince®.

Jako treti knihu doporucuje na svém
YouTube kandlu RadSi Knihu titul
Ten, co kraci se smrti ceské autorky pi-
§ici pod jménem Barb Rydl. ,,Kniha ma

v sobé na kazdé strané nadherné ilustra-
ce a nadherny pribéh,” fikd milovnice
knih. Ten popisuje starnouciho detekti-
va Sama, ktery navzdory radam otevie
dvete Smrti a dal$im nadpfirozenym by-
tostem, jeZ jsou od toho, aby slouZily li-
dem. Smrt Sama na jeho cesté provazi
a rozehrava se dialog mezi uzavienou
nabrucenou lidskou bytosti a zvidavou,
blaznivou a upfimnou Smrti, kterd ma
zaroven slabost pro Cabernet Sau-
vignon. ,,Je to prvni dil, t¢5§im se na dal-
§i, uzavira Michaela Faktorova. (jos)
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Tipy pro rodice: Zdrava
a hrava svacina pro skolak

= | 3

ADVERTORIAL

Zacatek Skolniho roku s sebou po 1été opét
pfindsi pravidelny rezim. Rodice si tak uz
nemusi lamat hlavu tim, jak zabavi déti

0 prazdninach. S povinnou $kolni dochazkou
ovSem na druhou stranu souvisi pfiprava

do skoly. Mnozi si tak mohou zacit lamat
hlavu nejen s pripravou uciva od domacich
ukolt az po skolni potreby, ale rovnéz s tim,
co pribalit détem do skoly na svacinu.

ezbytny zdklad - = =
N kazdodenni $kol- y

ni svaciny pred-
stavuje prakticky nere-
zovy svacinovy box

od dm znacky babylove

yzkumy dlouhodobé potvrzuji ptiznivé ucinky svacin u skolak(: Sva-
V ¢ina dodd détem potiebnou energii, coz mlze plsobit proti tnavé

(1ks za 259 K&), ktery se : ]
vejde do kazdého $kolni- | W I h: \‘l “ -.‘m pfi ueni a zlepsovat soustfedéni. Déti miluji pfedevsim pestré a riiz-
ho batohu a usnadni no- W i norodé svaciny. V drogerii dm mohou rodice vybirat ze Siroké nabidky

vhodnych produktd, které détem mohou pfibalit na svac¢inu. Produkty dm
znacek babylove a dmBio se vyznacuji vysokou kvalitou za vyhodné ceny.
Rodice se tak mohou spolehnout na to, Ze si jejich déti pochutnaji na né¢em
zdravém a pfitom nakupovani téchto svacinek nezatizi rodinny rozpocet.

Seni jidla do $koly. —

PrAL Y

=3
T

ovoce ma tu vyhodu, Ze si v sobé
uchovava hodnotné vitaminy a mi-
nerdly. Navic skvéle chutng, vétsina déti
miluje jeho kifupavou strukturu. Bio lyofi- - s

lizované jahody od dm znacky dmBio > :
(25 g za 84,90 K¢) poslouzi také jako { : !
zdrava alternativa sladkosti. Jsou vyrobe- ‘ ERDBEER |
né z jahod, které pochazeiji z ekologické- ® SCHEIBEN 4
ho zemédélstvi. gfriargetrocknet

=

NN

| yofilizované aneb mrazem susené

aprostou samo-
N zrejmosti by
mél byt také

u déti dostatecny pitny 4 )

rezim. Lahev na piti vocné, misli a ofe- Cllzs

Z nerezové oceli O chové tycinky .

od dm znacky babylo- jsou dalsim vhod-

ve (1ks za 189 K&) ma nym kandidatem na chut-

idealni objem 500 ml nou svacinu pro déti. Dro-

alze ji myt v mycce. gerie dm nabizi velky vy- =
bér téchto pochoutek, tak- o 5 & (&
7e déti mohou ve svacino- 4 5t) @ CRSHEWSE T

vém boxu objevovat kaz- =P : 0 [} ; ' o

dy den nové prekvapeni

io kfupky jabl-

B ko & mango
od dm znacky
babylove

(30 g za 19,90 K¢)
predstavuji dalsi
idedIni moznost sva-
¢iny. Jsou vyrobené
z kukufice a ovoce

z ekologického zemé-
délstvi, neobsahuji
cukr, stl ani lepek

a maji vybornou chut.

BIO KNUSPERHERZEN
APFEL-MANGO _

v podobé rliznych ptichu-
ti. Pribalte jim naptiklad
bio tyc€inku liskovy ofiSek
& kesu od znacky dmBio
(35 g za 39,90 K&), kterd
skvéle chutna a zasyti.

- L
s

ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Produkty jsou k zakoupeni v prodejnach dm, online na dm.cz nebo v aplikaci Moje dm.
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pri vybéru skolniho batohu

zhled, pohodli a zdrava zada —
V tii faktory, které by mél batoh

spliiovat. Ten tfeti je ale prece
az deset hodin tydné, po dobu deseti mé-
sicti. Tak dlouho ma $kolak batoh na za-
dech. Kdyz nevyberete spravné, budou
dité po Case trapit bolesti zad nebo jiné
zdravotni potiZe. Ani ten nejlepsi batoh
vSak nesplni na 100 % svou funkci,
kdyZ nebude spravné sedét na zadech.
Jaka kritéria by mél spliiovat? Vybrat
kvalitni batoh, ktery dlouho vydrzi
a bude Setrny k zadim, neni jen tak.

(1.) Pevna
zada

Turistické batohy
nemaji potiebnou
oporu, proto je z vy-
béru rovnou vyfad-
te. Idedlni Skolni
a studentské batohy
priléhaji k zadam.
Maji pevnd, anato-
micky tvarovana
zada, nastavitelny
hrudni pések a na-
stavitelné, polstro-
vané popruhy s minimalni Sitkou 4 cm.

(2.) Hmotnost batohu

Odbornici ze Statniho zdravotniho usta-
vu uvadéji, Ze by Skolni batoh nemél va-
zit vic nez 10 az 15 % hmotnosti ditéte.

TOPGAL

Odlehéeny batoh je zéklad, ale je nutné
premyslet i o jeho obsahu. Difve existo-
vala norma, kterd poZadovala maximal-
ni hmotnost 1200 grami u aktovek a ba-
tohtt pro prvni stupein a 1400 gramu
na stupni druhém. I kdyZ uz tato norma
neplati, $kolni i studentské batohy
Topgal tyto podminky spliiuji.

(3.) Vyrazné
bezpecnostni prvky

Pestré a zafivé barvy, reflexni prvky,
nebo dokonce blikacka. Diky této kom-
binaci mate jistotu, Ze dit€ bude viditel-
né i za zhorSenych
svételnych podmi-
‘ ® nek. Mysleme na to,
Ze za tmy vidi fidi¢
chodce s reflexnimi
dopliiky na deset-
krat del§i vzdale-
nost nez bez nich.
Podle nezavislych
testd Statni zkuSeb-
ny ve Zliné prekra-
¢uji Skolni batohy
Topgal normu na re-
flexni materialy do-
konce dvakrit.

(4.) Certifikace

Vyrobce miZe o nosnosti, odolnosti
nebo pouzitych materidlech napovidat
cokoliv. Nekupujte zajice v pytli a ovér-
te si, Ze batoh prosel nezavislymi testy.

Certifikace batoht doklada, Ze vyrobek
spliiuje zakladni bezpecnostni a zdravot-
ni pozadavky a neposkozuje zdravi dité-
te. Skolni batohy Topgal spliiuji certifi-
kaci Ceska kvalita.

(5.) Ulozny prostor

Skolni batoh by mél mit dostatek kapes
a prihradek na uceni i mensi kapsy
na drobnosti nebo svacinu. Soucasti by
mély byt i oddélend kapsa na lahev nebo
pevné dno z nepropustného materidlu.

P

(6.) Vzhled a motiv batohu
Pro déti je vzhled rozhodujici. Proto
nase rada zni: vyfiltruje batohy, které
spliiuji poZzadavky na bezpecnost i zdra-
vi zad a z téch nechejte své déti vybrat.
Jsou to pravé ony, kdo nosi battizek kaz-
dy den na zadech. Je opravdu dulezité,
aby se jim libil. Z praxe vime, Ze se vy-
placi nepodléhat aktudlnim trendim.
Oblibeni hrdinové se méni jako na bézi-
cim pase, ale kvalitni Skolni batoh ma di-
téti vydrzet minimalné tfi roky. (ks)

INZERCE

S novym skolnim
rokem - novy
batoh Topgal!

Lehké batohy pro zdrava zada
www.topgal.cz

Naskenuj
a vyber batoh

www.topgal.cz/mfdnes

TOPGAL
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Narodni oficialni oznameni

Dansky medicky program zahdjen v Ceské republice

1000 REGENERATORU
KLOUBU ZDARMA pro
kazdého ve véku 28-85 let

J Nez prejdete na dalsi stranku, prectéte si prosim toto upozornéni 4

Zijeme v dobé, ktera neni jednoducha. Paradoxné jsou to doby, kdy
mame obrovské znalosti a vykonné technologické moZznosti a zaroven
si je miZe dovolit vyuZivat stale méné lidi. Proto z iniciativy profeso-
rd z kliniky BioMedic Center v Dansku vznikl specialni pro-zdravotni
program, do kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - dostali
zdarma produkty, které zmiriiuji revmatické bolesti, posiluji klouby

a odvraceji degeneraci, v hodnoté 3200 CZK kazdy. Nyni vyrobce
inovativnich medicinskych feSeni z Kodané rozsitil sviij tihradovy
program i do dalsich evropskych zemi v&etné Ceské republiky. Toto
je vaSe Sance ziskat zdarma prikopnicky produkt, ktery:

o zmirfiuje RA, kloubni degeneraci a artritidu

o zmirnit bolesti patere, kolen, zapésti, krku, kycli a ramen

¢ za 24 hodin ,,vypne“ neprijemné vrzani kolen

e odstrariuje kontraktury, ztuhlost kloubd, ranni pocatecni bolesti

e odstrafiuje revmatické bolesti, kofenové bolesti a zachvaty ischias

o zvySsi rozsah plynulych a bezbolestnych pohybti az o 57 %

e urychluje regeneraci po urazech, vyronech a zlomeninach
Inovativni antidegenerativni formuli, kterd je jiZ v Dansku a Nizozemsku
oslavovana jako ,,pfelomovy 1ék na osteoartikularni onemocnéni®, si mtize
zdarma vyzvednout kazdé osoba v Ceské republice, ktera splni 2 kritéria.

Pokud:
— je vam vice neZz 28 let a narodili jste se po roce 1938
— mate Ceské obcanstvi

...pak mate narok na bezplatny regenerator kloubti - mimoradné Gcinny
prostredek, ktery aZ 7x zvySuje tvorbu synovialni tekutiny a obnovuje
opotfebované kloubni chrupavky, diky ¢emuz se zbavite revmatickych
neduht a zvratit kloubni degeneraci. Chcete-li vyuZit nabidku, zavolejte
nyni na ¢islo: 255 719 127, neZ vas ostatni porazi.

Zdarma obdrZite pripravek, jehoZ uzivani zastavuje a zvraci degenerativni
zmény, posiluje cely osteoartikuldrni systém, odstrariuje pocit tfeni a ,,vr-
zani“ mezi klouby, okamZité zmirtiuje bolesti patefe a kolen a prodluzuje
rozsah pohyblivosti v kloubech o vice neZ polovinu - od prvniho dne Zivo-
ta. A to vSe bez sloZitych vySetfeni, nakladné a rizikové operace, potykani
se s komplikacemi a rehabilitaci po zakroku, bez utréceni dalSich penéz za
navstévy ordinaci. Zapomefite na nutnost implantace kovovych prvkti do
kloubti. Nyni si rozmyslete, za co utratite odhadovanou tsporu, ktera
spolu s cenou produktu bude ¢init az 26500 CZK.

Prikopnicky regenerator kloubt obnovuje kloubni chrupavky, slachy

a vazy i pri pokrocilych degenerativnich procesech a u lidi, ktefi utrpéli
vazna zranéni a trazy. Od prvniho dne zvySuje ,,namasténi“ kloubti
(diky 7x zvysené produkci pfirozené synovialni tekutiny), bojuje s RA,
svalovymi kontrakturami, ztuhlosti a bolesti kloubti nebo mravence-
nim pri ohybani kolen. Nevéhejte — dansky program tihrad pokryva

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnil prvni rocnik
uhradového programu, béhem kterého se 99 % lidi zbavilo bolesti
svalt a kloubt pouhych 24 hodin po uziti prvni davky pripravku.

1000 lidi v Ceské republice — kdo diiv pfijde, je dfiv na fadé. O udé-
leni bezplatného produktu rozhoduje poradi aplikaci. Zavolejte nyni:
255 719 127 a vyzvednéte si regenerator kloubti za 0 CK.

Vyzkumy potvrzuji, Ze inovativni antidegenerativni formule odstraiuje
blokady a omezeni pohyblivosti a diky nejkoncentrovanéjsimu gluko-
saminu (pfirozeny stavebni kdmen chrupavek) a kolagenu typu II vy-
pliuje defekty kloubnich chrupavek, Slach a kostniho pojiva jiz v prvni
tyden. To je diivod, proc se okamzité zbavite vyzarujicich bolesti zad,
kofent, praskani a ztuhlosti kloubti.

Akce vraceni penéz je jednorazova a uz se nikdy
neobjevi. Vyrobce poskytl 1000 bezplatnych baleni
antidegenerativni formule BEZ JAKYCHKOLI
HACKU A Drobného TISKU

Popularita nového zlepSovaku kloubii od prvni kampané v Kodani
vzrostla natolik, Ze se dansky casopis béhem 3 dni zcela vyprodal.

V Cesku to miiZe byt podobné, tak si telefon vezméte hned. Pfed vami
je jedineCna prileZitost ziskat prevratny regenerator svald, kosti a klou-
bt zcela zdarma — bez jakychkoli skrytych poplatki.

OBNOVTE SILNE KLOUBY
Vyzvednéte si specializovany antidegenerativni pripravek za 0 CZK

na ¢isle: 255 719 127

Diilezité: 1 baleni pripravku si mtiZe vyzvednout 1 osoba. Nabidku
1ze vyuzit do 09.09.2023.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Pézné mistni spojeni bez priplatku.



novy usetriaz
30 % spotreby

Thermana

PREMIUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle plné inovaci

PREMIUM Condens nabizi modely s vikonem 18 | 25 | 35 | 49 | 65 kW i modely s pritokovym ohfevem, integro-
vanym zasobnikem a pripojenim na externi zasobnik TV. Technologie ActiveControl se postard o optimalni
proces hofeni, at uz je zemni plyn odkudkoliv a H, Ready 20% zaruci provoz v budoucnu se smési zemniho
plunu s vodikem.

od ) az =
ACTVEL J90 =0 106, (0w

Technologie Modulace Energeticky Vysoka H, Ready Zemni plyn
ActiveControl vgkonu dsporné acinnost 20 % vodiku i propan
www.thermona.cz

Thermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA



el Investuite s e-Finance Group |
e-Finance o Lo .. . -
podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti &

Proc e-Finance, . s.? i

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
v roce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

181 milionii K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

1,6 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %ﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vinosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
iiuje normy, které uklddd narizent (EU) 2017/1129. Kone¢né
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobf a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle predpo-
kladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prosttedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investofi
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel***, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Ractice v Racdicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvofim,
pfedzaméim, podzaméim, okolnimi pozemky
a lesy, které v uhrnu ¢itaji ptes 50.000 mz2.
V hlavni budové v sezéné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzamd¢i nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel*** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sél — Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni pfileZitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsf projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, neZli ucini investi¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PiISTOVICE

Raéice 1. Rac¢ice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENA V NETRADIENiMAMEEKEM PROSTREDI

7
]
CIEE

. Zveme Vas na .
Zamek Rafice
Ragcice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letoSni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spole¢enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz médme

v provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zadmku se i letos muzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

" EFl Zamek Racice
‘€len e-Finance Group

% Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i Piijemné posezeni s obcerstvenim

® spolecensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

™ Stylovy party stan v pfedzéaméi

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spolecenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobézek

£V Podzdmcei venkovni bazén s terasami
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Plihalova hra se slovy “«

JOSEF VLCEK

7 mi bude tak sto deset,
A prijde Bih a zmackne RESET.
To je zacatek basné Karla Pli-

hala s nazvem Radostné vyhlidky. Tak
110 jesté ne, ale Cas nezastavis a Karel
Plihal oslavi 23. srpna pétasedesatiny.
Jeden z nejlepsich ceskych pisnickara
zustava diky své mimoradné plachosti
vétSinou mimo fokus nejvétSich médii,
ale okruh jeho pfiznivci je uz Ctyfi desit-
ky let az neuvéfitelné Siroky. Neni divu,
piSe pisné nejen poetické, ale také s jem-
nou davkou humoru a hravosti.
Malicky ndmornik v krabicce od mydla,
Vydal se napric vanou,
Bez mapy, buzoly, vesel a kormidla,
Pluje za krdsnou Janou

Plihaltiv smysl pro hravy dsmév méd
hluboké kofeny. V mnohém je praveé on
nejoddanéjsim soucasnym pokracovate-
lem tradice, kterou pred skoro sto lety
otevreli Voskovec s Werichem a v niZ po-
kracovalo od 60. let minulého stoleti di-
vadlo Semafor. Je to tradice pisni, které
vychézeji z jazykovych hricek, veselych
historek, jiskifivych komentafa o svété
kolem nas a nézZné milostné lyriky.
Pojdme si hrdt se slivky,
Sbirat je jak borivky...

Jestlize vnimame Plihala jako pisnic-

kare, neméli bychom zapomenout, Ze
presné v duchu Jifiho Suchého je také
basnikem. VSak se také nechodi na jeho
vystoupeni jen kvuli pisnickdm, ale
i kvali vtipnym verSikiim, které mezi
pisnickami recituje. Plihal je ale také au-
torem hudby k divadelnim predstave-
nim a diky praci na Nohavicové desce
Mikymauzoleum ma dobrou povést
i jako producent.

Komplikace kvuli nemoci

Posledni fadové studiové album Vzdu-
choprazdniny vydal Plihal v roce 2012.
S mnozstvim zvefejnénych pisnicek to
nikdy nepfehanél — od roku 1985 nahra-

FOTO | M. STRANSKA, MAFRA

val ve studiu jen sedmkrat, pficemz jes-
té jedno z vyslednych alb, Nebe pocka
z roku 2004, je vénovano zhudebnénym
béasnim Josefa Kainara.

Neékdy v té dobé se objevily i prvni
signaly nemoci, ktera po roce 2016 zne-
moznila Plihalovi hrat na kytaru. Sam
o tom na zacatku leto$niho roku vypra-
vél publicistovi Ondfeji Bezrovi: ,,Ne-
moc, kterou mam, tedy fokélni dysto-
nie, souvisi s mozkem. M4 ji spousta hu-
debnikt hlavné z klasické hudby, klavi-
ristd, houslistd, dokonce ji mivaji i de-
chafi. Jestli jsem to spravné pochopil,
mozek se zaCne branit tomu zaZitému
drilu a déla si, co chce. TakZe ja mizu
klidné tfeba bubnovat po stole, ale

jakmile vezmu do ruky kytaru, prsty se
mi zkrouti.*

Plihal tehdy docasné omezil verejné
vystupovéni, ale v posledni dobé se
k nému znovu zvolna vraci. Odjakziva
rad vystupoval s druhym kytaristou
a jeho soucasny spoluhra¢ Petr Fiala mu
pfi koncertech dokaZze zdatné sekundo-
vat. Poté, co méla jeho basnicka knizka
Jako cool v ploté velky aspéch, uvazuje
pry o vydani vétsiho souboru svych non-
sensovych fikanek. Ale jestli mu nékdy

S mnozstvim
pisnicek to
nikdy neprehanél -
od roku 1985 nahraval
ve studiu jen sedmkrat.

brzy vyjde kolekce novych pisni, to je
otazka. Slibuje ji sice na pfisti rok, ale
maloktery autor je na sebe tak piisny
a pry az posedle sebekriticky.

Plihal ma samozfejmé své pokracova-
tele. Urcité mezi né patii stale popular-
né&jsi pisnickar (tentokrat u klaviru) Mi-
chal Horak. Uz v zafi mu vychazi treti
album Idedlni Cas se nezblaznit, které je
predehrou jeho turné.

Pribéh Masinu? Bude to dobrodruzny bijak

CR | ,,Kdyby byl piib&h bratrti Magini fikce, nedal by se
natoc€it. Nikdo by mu neuvéfil,” tvrdi Jan Nedbal, herecky
predstavitel Ctirada Masina ve filmu Bratfi. Podle scénére
Marka Epsteina ho natocil Tomas Masin, vzdaleny pribuz-
ny Josefa a Ctirada Masinovych. Do kin ptijde 26. fijna.
Snimek je zasazen do let 1950 az 1953, kdy se Ctirad
a Josef Masinové se zbranémi v ruce probojovali do Za-
padniho Berlina. ,,Pro mé to byl obrovsky ak¢ni bijék,
u kterého jsem chtél byt,” svéfuje se jesté Oskar Hes.
Jeho bratra Ctirada hraje Jan Nedbal, ktery je rovnéz nad-

Seny z faktu, Ze jde o prvni dobrodruzny a akéni film,
v némz mél moznost si zahrat. Pii pfipravach filmu vy-
chazel rezisér Tomas Masin ptivodné z knihy Zatim dob-
ry spisovatele Jana Novaka, pozdéji ale zacal znovu od
piky se scenaristou Markem Epsteinem, pfi¢emz se oba
velmi volné drzeli knizky Odkaz: pravdivy piibéh bratii
Masinu, kterou napsala Josefova dcera Barbara.
Dilezitou roli pak podle Masinovych slov v konecné
podobé filmu hraje prolog s pfipomenutim otce Masina,
ktery byl v roce 1942 popraven za protinacisticky odboj.

~Zosobnuje a vysvétluje motivaci pro jejich pristi Ciny.
Jednali totiZ v souladu s rodinnou vychovou, otec byl, fe-
¢eno dne$nim slovnikem, superman odboje, ve vézeni
gestapo mucilo i jejich matku a tatinktiv vzkaz propaso-
vany z cely, ktery synim uklad4, aby vzdy bojovali
za svobodu, prijali jako svou samoziejmou povinnost,*
fekl v rozhovoru pro iDNES.cz Tomas Masin.

Kromé Jana Nedbala a Oskara Hese se ve filmu obje-
vi Tatiana Dykova, Matéj Hadek, Adam Ernest, Matyas
Reznicek, Alzbéta Mald a dalsi. (iDNES.cz)
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Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekeci.

VAM PRODLOUZI g
PENISO9cm

BEZ OPERACE ANATRVALO

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvetseni penisu s ucinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnimi sexuology
aurology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouzeni

idu 0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

1. Snadné pouziti -

neoznacenou zasilku az domd.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. PFi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat léki ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit

studu pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! X
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze

T b 0ZOR:

To, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do své-

)
' &
ta plného vésnivého

e
( W ,:m
E a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmt. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bouflivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouZeni udu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Americ¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze prinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivot¢ muzu ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
pozici jesté silnéjsi pripravek na
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genidl-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpi-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chrdnény patentem, ale mizu
Fict, v ¢em spociva jeho plisobeni.
Blahoddrné slozeni gelu pronikd
z ktze ptimo do topofivych télisek
penisu a roztahuje je aZ 3nasobné.
Navic latky obsazené v priprav-
ku zvys$uji pritok krve v tudu
a zintenziviuji citlivost téla na
podnéty. Kazdy 2. zkoumany citi
vyjimecné silné erekce a nejsou
uz zadné problémy s predcas-
nym ochabnutim. Nejzddanéjsi
efekt je samoziejmé prodlouzeni
a zesileni adu. Az +9 cm je Casty
efekt u panu, ktefi vyuzili ku-
ru. Metoda je zcela bezbolestnd,
bezpe¢na a bez problému ji ma-
Zete pouzivat doma!*

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zvefejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce pripravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neucinné pumpicky, proto-
ze misto toho sdhnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

firmy to nechtély pfipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha

bitvach v oficidlnim prodeji,“ fika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted”

mam 21 cm pri erekci

a miluju se 5 tydné.

Od té doby, kdy jsem zvét- "

Sil své prirozeni s tim gemulmm

gelem, neexistuje pro mé v sexu

nic nemozného a nikdy neslysim

v loZnici slovo ,,ne! Zena se chce

se mnou milovat noc co noc.
Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal

z mého ,prcka”“ obri,

tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivini pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x lépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!

Imponujici vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nad$enych para. I vy se

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE prirozeni za Ke

BEZPLATNA BALENi
CEKAJI! Zavolejte na

infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni piirozeni - delSi 0 5-9 cm
® Silnd a tvrda erekce -
aZ 4x po sobé za jednu noc
® 100% kontrola nad
bouflivym finale
® Erekce trvajici 40 minut a déle

® Pfipravenost na dalsi
styk uz 2 minuty
po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz" a velka !@ﬂ‘;

rozkos pro partnerku

) | '.I

k nim muzete pripojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas$ ad, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. P¥i-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi“ a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vade partnerka kii¢i rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétSovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 09.09.2023
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

olitc 296 186 65_

: VoIeJte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
4, ;B&zné mistni.spojeni bez pnplatku v

: Ll!"”]i&“ﬁ M
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LEKARSKE OBJEVY 2020:

Naslouchatko je prezitek? Prulomovy objev britskych védcti
oteviel cestu k revoluciV KURE VESKERYCH PORUCH SLUCHU!

Obnovuji 100% sluchove vykonnosti a jejich technologie je 88krat levnéjsi nez nakup vétsiny sluchadel. Za 28 dni

- bez operace: @ zesilite nejduilezité

kupina britskych védct se rozhodla vyhlasit valku vyrob-

clim naslouchétek. Diky této metodé uz pres 300 tisic

Evropanti zanechalo drahych a neucinnych zplsobi

boje s nedoslychavosti. Klinické studie prokdzaly, Ze
béhem 4 tydnu obnovuje slyeni pIného rozsahu zvuki — od
Sepotu po vysoké tony.

Sestra Zije v Anglii uz fadu let, ndplasti
mi poslala jako ddrek. Rikd ,,Janicko,
zkus si je, tady vétsina mych zndmych
uz davno rezignovala na naslouchdt-

ka, zesilovace a dalsi zdzraky, pouzivaji
jenom tyto ndplasti. Pokud nebudou
fungovat, tak to beru na sebe”. Z naslouchdtka jsem
méla zranéni na usich, tak jsem je zkusila. Uplynuly

3 tydny od doby, co jsem zacala tyto diskrétni ndplasti

nalepovat. Viimla jsem si, Ze kdyz stojim zddy do tele-

vize, slysim vSechno hlasité, a zvuk je Cisty jako nikdy.
V Zivoté by mé nenapadlo, Ze se technologie takhle po-
sunula vpred. Jana D. (73 let) z Pardubic

,Nemame nejmensi pochybnosti — diky biomedicin-
skym naplastim zase uslysite vyraznou lidskou re¢, zpév
ptakud za oknem, zvuky rozhlasu a televize, ¢astku k uhradé
v obchodu a kazdé slovo vyslovené za prepazkou na uradu.
Budete dokonalé rozumét tém, ktefi mluvi tiSe a nevyra-
zné. Uslysite vSechno a vSech kolem sebe, dokonce
i z vétsi vzdalenosti. Mate uz dost toho, Ze neslysite, co
fikaji ostatni?

Diky specidlni formuli naplasti zacnete slySet vyrazné, automa-
ticky a bez Zadného Usili — nezadouci Sumy a praskani na pozadi
budou navzdy pryc! Inteligentni nano polarizatory zesili totiz
dulezité zvuky a odstrani ty zbytecné, jako je pouliéni hluk, tukani
podpatku sousedky za dvérmi bytu, cinkani priboru v restauraci
nebo shon lidskych rozhovort.

Naslouchdtko je naprostd vetes! Stdle
mi vypaddvalo z usi, navic ta vSech-
na praskdni a pisténi dovddéla mé
k silenstvi! Riskovala jsem s ndplastmi

a tiptimné... Pohodli pri noSent tizasné,

Sfunguji, i kdyz spim, v davu znovu slysim

vyrazné, rddio v kuchyni také. Nosim je teprve tieti tyden

a uz jsem zvédavd, co bude ddl. IvetaP.(62 let) z Belusic

Na rozdil od docasnych zptisobi boje s poskozenim sluchu, jako
napfiklad zesilovace nebo draha naslouchétka, kterd funguiji
pouze béhem noseni, tato inovacni metoda je obrovsky prilom.
Podstatné v této metodeé je, Ze se regenerace poskozenych slucho-
vych bunék kond dokonce i nékolik hodin po odstranéni naplasti,
také béhem spanku.

Je vhodnad pro osoby s kazdou vadou, bez ohledu na vék

nebo pohlavi. Byla vytvorena jak pro lehce nedoslychavé,
tak pro neslysici, lidi, ktefi nosi naslouchatka, zesilovace anebo
trpi tinnitem.

Biomagnetické naplasti mohou odstranit dlouhodobé a velmi

vazné ubytky sluchu. Aktivuji systém obnovy sluchové so-
ustavy a donucuji organismus k zahajeni procesu automatické
regenerace bunék. Citelné zlepseni je viditelné dokonce i nékolik
desitek hodin po prvni aplikaci. Po cca 30 dnech mize po-
uzivani naplasti vést k celkovému obnoveni sluchové vykonnosti
a zpusobit navrat k stavu, ktery lze srovnat s vykonem 25letého

wveows

jSi zvu

Na fotce vlevo vidime sméfuijici dolii poskozené vlaskové
buriky v hlemyzdi, které vznikly kvali zni¢eni sluchovych
bunék. Poskozeni tohoto druhu blokuje volny tok zvuk-
ovych signalli a zpusobuje jejich neéitelny pfijem. SlysSime
slabé a nevyrazné. Po kufe se struktura vlask obnovila,
ziskala zpét svoji korektni, vertikalni polohu. Pfijem a reg-
istrace zvuku probiha spravné, zvuk je silny a Cisty.

ky, lidskou fe¢, @ odstranite nezadouci hluk a tinnitus!

Biomagnetické naplasti jsou urcené pro vsechny, ktefi trpi sluchovou poruchou:

» lehkou a téZzkou nedoslychavosti; » tinnitem; » ty, ktefi nosi naslouchatko nebo zesilovac;
> jsou malé a diky télové barvé diskrétni a takfka neviditelné; » perfektni jak pro Zeny, tak
muze; > pouZivani je 100% bezpe¢né, nezplisobuje odfeniny nebo podrazdéni.

¢lovéka. Ve vysledku se komfort slySeni zvétsuje dokonce o 53%,
regeneruji se sluchové buriky a schopnost zachytit Sepoty a hlasy
v davu se zlepsuje témér 14krat”.

Opravdu to fuguje?
Je to ucinne?

Diky radé studii se podafilo bezpochyby dovést Ucinnost této
metody. Byla patentovana a dodnes ji pouZzivaji hlavné soukroma
laryngologicka strediska pro profesiondini hudebniky, ktefi denné
pracuji se sluchem.

V provedenych klinickych testech bylo potvrzeno, Ze nové
odhalena bio stimulujici formula naplasti ma Gcinnost témér
97%. Osoby mezi 39.-94. rokem Zivota, které se zucastnily
studie, potvrdily redukci Sumeni v usich (ptsobeného hlavné
dlouholetou praci v hluku) ve srovnani se stavem pred zacatkem
studie, 14krat lepsi schopnost zachytit Sepoty a hlasy v davu,
a také nepopiratelné a radikaIni zlepseni slysitelnosti lidské reci,
hrajiciho rozhlasu a televize. Dotdzani, kdy naposledy slyseli tak
dobe, v 95% pripadl odpovidali— “mezi 24. a 35. rokem Zivota”.

Genialitu Ucinnosti nové, biomedicinské formuly popisuje
reditel vyzkumného strediska, Christopher Washington:

Odbhalili jsme, Ze polarizace elektromagnetické sily umozriu-
je obnovit a donutit ke spravné ¢innosti vlaskové buriky, jez
jsou zodpovédné za registraci a pfijem prichazejicich k nam
zvuk(. Vysledky provedenych studii Sokovaly i nds samych, ale
také jasné ukazaly, ze pravidelné noseni ,,Neodymium2000”
v rozhodné vétsiné pripad( umoznuje ziskat zpét i do 100%
sluchové vykonnosti za pouze par tydn(i. Znamena to, Ze az

procest a obnovu sluchovych
bunék iplné ZDARMA!
p KE

ZDARMA pro lidi narozené v letech 1920-1985

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 21. srpna 2023, obdrzi sadu
nakupu 20 biomagnetickych naplasti, podporujicich eliminaci hluchotnich

98,2% uzivatelli prohlasilo 14krat vy3si d¢innost, nei v pfipadé
88krat drazsiho naslouchatka, zesilovace sluchu, nepohodiné
a obtiZné pouZivatelnych oleji nebo nebezpecnych injekci do
usnich bubinkd.

Staci, Ze diskrétné nalepite naplasti za ucho a budete je pra-
videlné nosit. VIny zaénou proces intenzivni regenerace usniho
kandlku a vlaskovych bunék. Obvykle uz po nékolika dnech nasle-
duje zlepSeni. Zaénete zachycovat ¢im dal tim vic zvukd. PFi vyrobé
,Neodymium2000” byla pouZita nanotechnologie — technologie
pouzivana mj. k produkci kosmickych lodi nejnovéjsi generace.
Diky tomu problém nedoslychavosti mizi, dokonce i v téch nej-
tézSich pripadech. Pani Jana z Pardubic, vedouci firmy, ktera se
zabyva vyrobou autodil(i, a pani Iveta z Belusic, kdysi ucitelka
hudby, mluvi o tom, jak biomedicinské naplasti zménily jejich
Zivot (viz ramecek).

Zacnéte zase slySet vyrazné
a to 88krat levnéji nez
s naslouchatkem!

Biomedicinské naplasti dobyvaji zahranicni trhy. Velice se jich vazi
obyvatelé ¢etnych zemi jako tfeba Velkd Britanie, Norsko, Japon-
sko, Polsko, Finsko, Svédsko, dokonce i nejnaroénéjsi Némecko!
Po dlouhém oéekavani je vyrobek koneéné dostupny také v Ceské
republice. Malé, diskrétni, pohodIné a cenové pristupné! Diky
specialni nabidce je mUzete koupit o 70% levnéji. ,Neody-
mium2000” jsou prodavané pouze po telefonu. Naplasti nelze
sehnat v obchodé nebo Iékarné. Mnoistvi sad je omezené
- rozhoduje poradi objednavek.

Po P& 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatk)

296 849 599
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Grilujte napadité, ale zdrave

At uz preferujete maso z vepfrika Ci kurete
nebo naopak néjakou tu rybu, vyplati se je
doplnit i grilovanou zeleninou. Inspirujte se

lehkymi pokrmy pro vasi vecefi u letniho grilu.

Na 4 porce potfebujeme:

150 g balkanského syra,

100 g veprové sunky, 1jarni

cibulku, 1Zloutek, 4 veprové

*  kotlety, sll, 50 g masla, 2 strouzky
* Cesneku, 1chilli papricku, 11Zici

nasekané pazitky, 750 g malych brambor, 200 g cherry rajcatek, Cerstvé

oregano na ozdobu. Postup: Balkansky syr nahrubo nastrouhdme do misy.

Sunku nakrajime najemno a prisypeme k syru. Jarni cibulku o¢istime, nasekéme

nadrobno a pridame spolu se Zloutkem do misy. Ve promichame. Kotlety

ocistime a noZzem z boku nafizneme. Kapsy naplnime pripravenou syrovou smésf

a okraje masa k sobé pritiskneme. Osolime je a na kazdou ddme trochu mésla

smichaného s prolisovanym ¢esnekem, nasekanou chilli papri¢kou a pazitkou.

Brambory uvarené dopolomékka v osolené vodé prepdlime. Maso déme

na rozehfaty gril a z kazdé strany ho asi Ctyfi minuty opékdme. Béhem grilovani

ho potirame zbylym ochucenym mdaslem. Pak feznou stranou polozime

na gril brambory a opec¢eme je. Nakonec k nim pfiddme i opldchnutd rajcatka.

Maso ozdobime oreganem a podavdme s grilovanou zeleninou.

Kapr v bylinkové marinadé

Na 6 porci potfebujeme:
1celého kapra (asi 2000 g),
* 150 ml olivového oleje,

. 2citrony, svazek tymianu,

" hrst petrzelky, 2 strouzky

~ Cesneku, plil 1Zicky drceného
kminu, mlety ¢erny pepfr,

1kg varenych brambor, sl. Postup: Kapra omyjeme,
osusime a tupou stranou noze peclivé oskrabeme Supiny.
Postupujeme od ocasu k hlavé. Kapra znovu omyjeme

a osusime. Ostrym noZzem opatrné, abychom neposkodili
vnitfnosti, rozfizneme bricho smérem k hlavé. Vnitfnosti
vyjmeme a bridni dutinu dikladné vymyjeme.

Z vyvrhnutého kapra odfizneme hlavu a ploutve. Poté
nafizneme kapra podél hibetni ploutve k ocasu az k patefi.
Pokracujeme opatrné podél hrudnich kosti, az oddélime
cely filet. Stejné oddélime od patefe i maso z druhé strany.
Velmi ostrym nozem vytvorime ve filetu zafezy cca 3 mm
daleko od sebe tak, abychom neprofizli kiizi. Tim narusime
drobné kistky, které pak nebudou vadit pfijidle. Filet
rozkrajime na porce. Do misy dame olivovy olej, kiiru

a Stavu z jednoho citronu, pfiddme nasekané bylinky,
rozdrceny ¢esnek, kmin a pepf a promichdme. Do této
marinady nalozime porce kapra a nechame nejlépe pfes
noc odlezet. Porce kapra dame do grilovacich klesti,
poklademe platky citronu, priddme plilky ve slupce
uvarenych brambor, osolime a grilujeme dozlatova.

e —

T—

Kureci Spizy
s orechovym pestem

£ ﬁ‘ Na 4 porce potiebujeme:
. = 600 g kurecich prsou,
"+ 200 g cerstvého Spenatu,
¥ 100 ml olivového oleje, 11zici
7 grilovaciho koreni, Spetku
~ Cerveného pepre. Ofechové
pesto: 200 ml olivového oleje, hrst vlasskych
ofech(l, svazek bazalky, 2 snitky petrzelky,
strouzek ¢esneku, sl. Postup: Kureci maso
ocistime a nakrajime na pldtky, které po obou
stranach lehce naklepeme. Spendt spafime
ve vrouci vodg, scedime, propldchneme
studenou vodou a nechdme okapat. Polovinu
fizk(l poklademe $penatem. Prekryjeme ho
zbylymi platky masa a vSe nakrdjime na delsi
pruhy. Vinkovité je napichdme na $pejle. Olivovy
olej promichame s grilovacim kofenim a peprem.
Pripravené $pizky vlozime do marinddy
anechame asi 60 minut odlezet. Mezitim
pripravime ofechové pesto. Olivovy olej, ofechy,
omyté listy bazalky i petrZelky a oloupany ¢esnek
rozmixujeme. Nakonec pesto ochutime soli.
Odlezelé Spizky polozime na rozpaleny rost
a grilujeme z kazdé strany asi pét az sedm minut.
Zdroj receptl: Kulinarni studio MAFRA
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Ukradeny veteran je ha svéte

Vuz Aero z roku 1931

po smrti majitele ukradli.
Policie jej po nékolika
mésicich vypatrala

v Lounech. Ziskalo

ho muzeum.

MONIKA GORDIKOVA

SEVERNI CECHY | Loni zacala praz-
ska policie patrat po cenném voze Aero
z roku 1931, ktery patfil znAmému mi-
lovnikovi veteranii Jaromiru Nezvalo-
vi. Poté, co zemfel on a nasledné i jeho
maminka, nékdo auto z gardze opuste-
ného domu ukradl. Letos si ho ko-
lemjdouci v§iml v Lounech za plotem
servisu. Ted patii muzeu.

,.KdyZ jsem se loni na podzim o zmi-
zeni auta dozvédél, bylo to pro mé
jako pichnuti do srdce. Nékdo se drze
vloupal do maximalné zajisténé garaze
a prosté si ho odvezl, fekl Petr Navra-
til, pfedseda prazského Veteran & Vin-
tage Clubu.

Veterdnisti, jak si fikaji, se postarali
o to, aby se zprava o ukradeni vozu roz-
nesla po celé republice a v zahranici.
Po néekolika mésicich se ,,aerovku* po-
dafilo najit v Lounech. ,,Stala nepiikry-
td venku za plotem né&jakého servisu.
Nékdo vsimavy Sel okolo a nastésti se
ozval,” popsal Navratil.

Kdo ma kradeZ na svédomi, se vSak
zatim nevi. ,,Pfipadem se stdle zabyva-
me a patrame po pachateli, ktery vozidlo
ukradl. Vozidlo bylo po vypatrani preda-
no majiteli, tedy Ufadu pro zastupovéni
stitu ve vécech majetkovych,” sdélil
mluv¢i prazské policie Jan Danék.

Bezdétny Jaromir Nezval totiz ze-
mfel v roce 2020 v pétasSedesati letech
a 0 néco pozdéji pak zesnula i jeho ma-
minka. Nikdo jiny neZ stat tak jako dal-
§i majitel nepfichazel v tvahu.

Viiz putoval do muzea

Novym domovem cenného vozu se sta-
lo Narodni technické muzeum v Praze
(NTM). ,,Jsem nadSeny, Ze z instituci,
které mély o auto zdjem, jsme byli vy-
brani my. UZ tady aerovky mame, tfeba
tu, se kterou jezdil prezident Edvard Be-

ne$ v Londyné, ale jak spravné pozna-
menal muj kolega, tuhle bychom méli
mit uz jenom z ucty k panu Nezvalovi,*
poznamenal Arnost Nezmeskal, feditel
Muzea dopravy NTM.

,Jaromir Nezval byl jednim slovem
borec. Jan Kralik mu ve své knize s na-
zvem A prece se toci o sbératelich vete-
rant vénoval hned prvni kapitolu. Auto
je v ni vyfocené. Pro nds, nadSence
do veterant, byla ta knizka bible. Ja ji
Cetl asi dvacetkrat,” vyli¢il Nezmeskal.

Podle né&j jde o nestandardni, silné;si
,aerovku*, na které je patrné, Ze s ni Ne-
zval hodné jezdil. Ted by Nezmeskal
viz se svymi kolegy rad dostal do lepsi-
ho stavu a nasledné ho predvadél na od-
povidajicich akcich. ,,Pevné véfim, Ze
by pan Nezval byl rad, Ze jeho auto je
prave tady,” dodal Nezmeskal.

S tim souhlasi i Navratil: ,,S timhle au-
tem mé poji silné citové vazby. Jsem
cely Stastny, Ze ho ma pravé Narodni
technické muzeum.*

INZERCE
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Richard Konkolski dokdazal trikrat sdm obeplout zemékouli. V ¢ervenci slavil osmdesatku.

Vodu mam v genech

Richard Konkolski, bohuminsky rodak a svétové
zndmy moreplavec, slavi osmdesatiny.

LENKA CARBOLOVA

BOHUMIN | Tii s6lo plavby kolem své-
ta a vitézstvi fady ndmornich zavodu pa-
tii k dspéchiim moteplavce a spisovate-
le Richarda Konkolského, bohuminské-
ho rodéka, ktery v ¢ervenci oslavil osm-
desat let.

Kolegové vas, roddka ze zemé bez
more, nazyvali moFskym vikem.
Co vas privedlo na vodu?

Myslim si, Ze ji mdm v genech. Predko-
vé se narodili v osadé Konkolna na bfe-
hu Olse. Nikdo dnes nevi, zda my
mame jméno podle vesnice, nebo vesni-
ci pojmenovali podle Konkolskych, kte-
rych tu vzdycky zilo hned nékolik ro-
din. U OlSe a pozdéji u Bohuminskych
a Rychvaldskych rybnika jsme s kluky
hrévali véale¢né hry a ja uz tehdy nechtél
byt kapitanem, ale admiralem.

Niké, kterda vdas doprovazela
na mofi, jste stavél sam. Byla to
vase prvni postavena lod?

Ne, prvni, ve které jsem se chtél plavit,
jsem s kluky postavil v deseti. Byl to ka-
jak z dfevénych odfezki, na které jsme
lepili noviny a ty natirali olejovou bar-
vou. KdyZ zaschla jedna vrstva, prilepo-
vala se dalsi, aZ vznikl skelet. Tehdy
nam dosla barva, a tak jsme méli kajak
bez paluby. NetuSili jsme, Ze paluba
vlastné€ spojuje postranni stény, a vydali

se na Rychvaldsky rybnik. Dulezité
jsme ji spustili z mola a ja se nalodil.
Okamzité se zlomila a ja Sel ke dnu.
(sméje se)

To vas ale od dalSich staveb neodra-
dilo.

Rozhodné ne, vzdyt jsem stavar a stav-
by byly to, co mé zZivilo. Jachting byl
jen konicek, ktery se stal mym Zivotnim
udélem. Pokud jsem si mél na jachtate-
ni vydélat, stavél jsem riznorodé domy.
Uz za studia jsem vedl brigddnickou
akci Z a postavil zachodky v sadu Boze-

FOTO | ALEXANDR SATINSKY

mi prenechal kormidlo, a do cile jsme
dojeli jako prvni.

Pak jste brazdil ceské vody a vyhra-
val jachtaiské zavody. Kdy jste zami-
fil na ocean?

Z Bohumina jsem to mél pomérné bliz-
ko do Polska, které jsme mohli za so-
cialismu navstévovat, a tam jsem se do-
staval ke spousté knih o mofich
a cestach mofteplavcu. V Polsku jsem
udélal i své prvni kapitdnské zkousky.
A tehdy jsem se rozhodl, Ze se zicast-
nim sélo zavodu pres Atlantik.

To se za socialismu dalo?

Byl jsem sportovec, navic uspésny. Sa-
moziejmée jsem se musel probojovat ce-
lou tehdejsi byrokracii. Trvalo to ctyfi

Nezapomenutelny byl kazdy pfijezd do
cile pfi vSech oceanskych zavodech.

ny Némcové v Ostravé. A po nich pfisly
na fadu provozy v bohuminské chemic-
ce, kde jsem po studiich pracoval, ale
i fada bohuminskych staveb, jako kou-
pali§té a lodénice v Sunychlu, abychom
méli jachtarské zazemi.

Jak jste se dostal k jachtafiné?

K té skutecné az v 16 letech. Po zimnim
Skoleni v jachtarském oddile nasledova-
ly jarni zdvody a vse se udalo tak, Ze jed-
na plachetnice ziistala bez druhého Cle-
na posadky. No a ja se k nému v téch
16 letech vnutil. Jako obsluha predni
plachty, ale protoze jsme porad pluli
jako posledni, ukecal jsem kolegu, aby

roky, coz bylo déle nez stavba samotné
Niké.

Niké je dnes legendou a Fika se, Ze
jste ji stavél ve sklepé panelaku.

To je opravdu legenda. Jako stavar jsem
tehdy pracoval v chemicce a stavél v ni
vyrobni provozy. Veskery ¢as jsem tra-
vil ve fabrice a domluvil jsem se s fedite-
lem, Ze jednu ze starych hal mohu po-
uzit ke stavbé Niké.

Jak dlouho jeji stavba trvala?

Neékteré dily jsem zacal vyrabét v roce
1969, ale nez jsem se pustil do lodniho
trupu, zménila se pravidla zavodu, kte-

rym jsme musel jachtu pfizptsobit. Vy-
$lo to a Niké byla v roce 1971 pokiténa.

Kterého vitézstvi na Niké si cenite
nejvic?

Jé to tak rozdélené nemam. Urcité neza-
pomenutelny byl kazdy piijezd do cile
pri vSech oceanskych zavodech, zvlasté
pfi s6lo zavodech pres Atlantik. Byl
jsem prvni, kdo trojnasobné sam obe-
plul svét.

V roce 1982 jste emigroval. Pfesto
jste dalSi dva sélo zavody kolem své-
ta plul pod ceskoslovenskou vlaj-
kou.

V#dy jsem byl patriotem a zistal Ce-
chem. K emigraci jsem byl pfinucen.
Po dvou letech priprav na prvni sélo
zavod kolem svéta jsem nemohl ziskat
povoleni ke startu. Vedeni jachtingu se
usneslo, Ze mi jiZ nepovoli Zadnou plav-
bu na mofi. J4 ale vystartoval, vyhral
dvé etapy a skoncil tfeti. Nez jsem do-
plul do cile, zacal se mnou soudni pro-
ces a odsoudili mé na jedenact a pul
roku. Nemélo cenu vracet se domd.

Za co jste byl souzen?

Jedna z vymyslenych Zalob byla, Ze
jsem bohuminskym Zelezdrnam zcizil
Niké II.

Niké | i Niké Il jste ale pfece stavél
sam.

To ano, ale pred startem v zdvod¢ pres
Atlantik v roce 1972 mi bylo feceno, Ze
nemohu reprezentovat socialisticky stat
na soukromém vlastnictvi, a tak jsem
Niké I vénoval bohuminskym Zelezar-
nam. Tento dar se obratil v dobré, poné-
vadz kdyZ jsem v zavodé zlomil stéZen,
vedeni Zelezaren mi oznamilo, Ze jako
majitel lodi zaplati novy vylisek na sté-
Zen, ja mohl znovu vystartovat a svou
prvni plavbu kolem svéta dokoncit.
Také Niké II jsem pred zavody beziiplat-
né prevedl do majetku Zelezaren a poté
oficialné vystartoval. A tehdy, nez jsem
dojel do cile, zacal vzpominany soud.

Néktefi emigranti se po revoluci vra-
tili. Vy jste poprvé pfijel zpét v roce
1999. Pro¢?

Potad platil rozsudek, po amnestiich sni-
Zeny na 6,5 roku. Soud ho zrusil az
v roce 1999. A ja mohl prijet.

Vrétil jste se ale zpét do Statu.

Musel jsem. Po revoluci jsme s Zenou
kvuli tehdej$im ceskym zakontim pfisli
o Ceské obcanstvi a bez ného jsme
domi nemohli. Sanci jsme dostali aZ
v roce 2014, kdy se zménil obcansky za-
konik a my ziskali ¢eské obCanstvi zpét.

Nedavno jste oslavil osmdesatiny.
Oslavil jste je na mofi?

Ne. S rostoucim veékem je pro mne ¢as
stale cennéjsi, a tak s nim nakladdm opa-
trné. Potfebuji dokoncit fadu knih a fil-
mul. Na mofi jsem ale v poslednich le-
tech byl na péti kratSich plavbach s ka-
marady. Pro jejich radost jako plavcik,
i kdyZ mam dnes v Cesku ty nejvyssi ka-
pitanské zkousky. (sméje se)
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Seniorka trénuje na

,Pohyb je Zivot. Raduj
se a radost rozdavej.”
Timto krédem se ridi
Jana Pribylova, ktera
je nejstarsi aktivni
krasobruslarkou

v Ceské republice.

JAN SALICHOV

CR | Krasobruslaika Jana P¥ibylova se
chysta na Winter World Masters Ga-
mes 2024 v italském Bormiu.

,,Budou to svétové zimni hry, néco
jako olympijské hry, jenZe olympiada
je pouze pro mladé,” vysvétlila s tsmé-
vem zavodnice z Tanvaldu, kterad je
ve svych 77 letech nejstarsi aktivni kra-
sobruslarkou v Ceské republice.

Svou pfipravu na neoficidlni zimni
olympiadu veteranské kategorie, kte-
rou v lednu priStiho roku bude hostit
italskd Lombardie, zahdjila na zimnim
stadionu v Pelhfimové.

Tamni Agentura Dobry den, ktera
spravuje registrace Ceskych rekorda
a kuriozit, pri této pfileZitosti Pribylo-
vé predala oficidlni certifikat o zapisu
do Ceské knihy rekordii.

,.Na svém konté ma pani Jana tako-
vé uspéchy, Ze by ji je mohla zavidét

Winter

Zavodnice z Tanvaldu soutézi

ve veterdnské kategorii Adult,

v niz dosud ziskala vice nez dvacet

medaili na svétovych soutézich.
FOTO | JIRI BARTA

nejedna — o mnoho desitek let mladsi —
kolegyné,” uvedl prezident Agentury
Dobry den Pelhfimov Miroslav Ma-

rek. ,,PfestoZe seniorské reprezentanty

v takovychto sportech nikdo finan¢né
nepodporuje, pani Pribylova Sifi
véhlas Ceské republiky i daleko za hra-
nicemi.*

Jen z nejvétsiho svétového zavodu
v némeckém Oberstdorfu pfi dosavad-
nich péti acastech privezla deset poha-
ri. V roce 2022 na jihu Bavorska do-
konce zvitézila. ,,.Letos v obou soutéz-
nich jizdach tohoto neoficidlniho mis-
trovstvi svéta obsadila tfeti misto,
upfesnil Marek.

Kromé toho Pfibylova v minulosti
uspéla v Berling, Bledu, Lodzi, Inn-
sbrucku a Marianskych Léaznich, vzdy
se umistila na stupnich vitézu.

Pribylova, ktera vyrastala v Chomu-
tové, zacala s krasobruslenim v péti le-
tech, v patnacti kariéru ukoncila.
Na led se vratila po 55 letech na pod-
nét své dcery Jany, ktera v letech
1988-1999 bruslila profesiondlné
v americké revue Holiday On Ice,
v soucasnosti Zije a trénuje své svéfen-

World Masters

ce ve Spanélsku a v roce 2016 se po-
prvé zdcastnila zavodd Adult Figure
Skating Competition v Oberstdorfu.

Pribylova se do veterdnské katego-
rie Silver zapojila o rok pozdéji, kdy
v den svych 71. narozenin ziskala na
neoficialnim svétovém Sampionatu
svij prvni titul ve volné jizdé.

O pfipravu veteranské krasobruslaf-
ky se kromé jeji dcery stard i manzel,
nekdejsi vrcholovy sportovec ve vzpi-
rani. ,,S manZelem hodné jezdime
na kolech, kole¢kovych bruslich, cho-
dime na prochazky s hiilkami do kop-
ce,” zminuje oblibené vyslapy na Tan-
valdsky Spic¢ak, pfi kterém na péti kilo-
metrech nastoupaji 350 vyskovych me-
trii. Zarover se manzel stard o prihlas-
ky k zavodiam, dopravu, video ze sou-
tézi a také o zazemi, vcetné pousténi
hudebniho doprovodu pii trénincich.
,,Choreografii zaji$tuje dcera, ktera
mi Sije také soutézni Saty,” prozrazu-
je Jana Pribylova.

INZERCE

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

Mobilni data
zadarmo? ‘e

J) @ SIM kup

v trafice
nebo online -

MOBIL
.CZ

Internet zdarma plati 30 dnd
od aktivace SIM nebo dobiti. Vice
o predplacené karté na www.mobil.cz

S nami vite vic

iDNES.cz

A

/) STAVEBNINY SEDLACEK

o/A\ LITICE s.r.o.

"N ProO-DOMA

Pondéli - Patek: 7.00 - 16.30 hod.
Sobota: 8.00 - 11.00 hod.

www.stavebninysedlacek.cz

QICETRIS
e DORFG 02
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Ceska republika m

Julian Tuwim: Mozek je jen aparat, jehoz pomoci...

; PREZDIVKA | AMERICKY ; ; ZNACKA , .
POMUCKA: | OSM | 0o o BhAk k& [PREZIDENTA| ~ HEREC NoLa |EvROPske | NEmec- |OBEAMSKY ! oL | sprAN | Lo
HUIT, INRI | FRANC. TAJENKY | Z<Erpin EISEN- NICOLAS ZKR PENIZE KEHO ZKR TAJENKY | JEDNOTKA
HOWERA 277 - AUTA -
USTAV PRO ZEMRELA
UMIRAJICI ZENA
. MORAVSKE
MALE MESTO
RYBARSKE -
NACINI GRACH
PRASEK
ZKRATKA INIpII:\LY CAST JMENA
ZAHRANICNi O ZPEVAKA SKOTU
POCITACOVE| OTCOVE WILLIAMSE SLOVENSKY
FIRMY ZASTAR. PAMLSEK HEREC
JM. HEREC. PRAVEKE
ZNAGKA WATSON ZBRANE
PNEUMATIK VEDECKO- PRAZ. KOMOR,
TECH. SPOL. ORCHESTR
CGES. SVAZ INIC. REZIS. - ,
TEL. VYCH. LIPSKEHO HEDHO —
PR. SPRAVA SVETADIL OMAMNE ZASTAR.
SOC. ZABEZ. SLOVEN. LATKY
CESKE
KROPENA MESTO
vobou UST. NAROD.
ZDRAVI
ST. ZDRAV. MALI KONE
pp";|v|_As'|'_ USTAV ZKR. RODINNY
ZAJMENO IDENTIFIK, DUM
CisLO ZKR. ZKR.
5 NAPIS JMENO
OPUSTENI NA KRiZ| HERCE
JEZISE FIALY
VOJENSKY MOZNA DLUH
UTOK SLOVEN. HOVOR.

Ctéte nové Téma:
Pasti dietnich
potravin

touze shodit nadbytecna kila
V obcas podstupujeme experi-
menty s vlastnim télem.
Zkousime nové a nové diety, hladovi-
me, ubirdime sacharidy, pridavame
proteiny (tedy bilkoviny) a ¢asto kon-
zumujeme ve velkém dietni potravi-
ny. Co vsak funguje dlouhodobé?
Bezjo-jo efektu? ,,Jsem zasadné pro-
ti vSem extrémnim dietnim smértm.
Nema cenu zménit jidelnicek jen na
chvili. Dieta je soubor stravovacich
navykd a zdrava strava by se méla do-
drzovat celozivotné,”“ fikda prof.
MUDr. Michal Vrablik z 3. interni
kliniky 1. LF UK a VEN v Praze.
,Zlaté pravidlo zni: Stiidmeé jist po-
traviny s nizkym obsahem kalorii
z bohaté prostieného stolu. Nemély
by existovat zakazané potraviny, ale
. = 2 pouze zakéza-
né mnozstvi
nezdravych
potravin.*
Vice ctéte
v novém vy-
dani tydeni-
ku Téma.
Ctéte tento
patek.
(maz)
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Prezident nejdrive manzelku
nebalil. Moc prace, myslel si

CR | Prezident Petr Pavel (61) se v pri-
macké talkshow 7 padi Honzy Dédka
rozpovidal o svém manzelstvi. Svoji
druhou chot Evu (58) poznal dokonce
driv nez prvni manzelku Hanu. Tenkrat
se ale o ni moc nesnazil, protoZe byl po-
dle svych slov bez Sance uspét.

,,Poznal jsem ji (prvni damu Evu Pav-
lovou — pozn. red.) diiv nez svoji prvni
Zenu. Potkavali jsme se na vojenské
ubytovné. Studovala ve Skole v Kosi-
cich, prijela jako Cerstva zésilka pozem-
niho persondlu k sousednimu letecké-
mu dtvaru. Tam o né€ ale byl takovy za-
jem, neustdle spousta obdivovateld.
Bylo by to moc ndmahy s nejistym vy-
sledkem,* vysvétlil Petr Pavel, proc se
o Evu tenkrét ani nepokusil.

,»AZ o deset nebo vic let pozdéji nas
svedla dohromady nahoda. Ja jsem se
do Prostéjova po letech vritil jako veli-
tel specialniho titvaru, moje Zena u toho
utvaru slouzila. Tak jsme se potkali
a tak néjak jsme navazali,* dodal Pavel.

Rika se, Ze druhou manzelku Evu na
ném zaujal pfedevsim knir. ,,Ale to je
trochu dezinterpretovano. Ve skute¢nos-
ti fikala, Ze predtim to bylo tak hrozny,
Ze ten knir to trochu spravil,” smal se

Pavlovi jsou manzelé osmndact let.
Vpravo oficiadlni portrét prezidenta Pet-
ra Pavla a Evy Pavlové ze 3. kvétna

2023.

prezident. Petr Pavel se podruhé oZenil
v roce 2004. Jeho chot ma z predchozi-
ho manzelstvi dceru Evu. S prvni man-
zelkou, kterou si Petr Pavel vzal v roce
1986 a se kterou se rozvedl v roce 2001,
ma prezident syny Jana a Petra.

Na svou zenu také prozradil, Ze
na jeho rozhodnuti kandidovat na prezi-
denta reagovala tak, jak se v televizi rea-
govat neslusi. Sama Eva Pavlova, kterd
byla natdceni 7 padi Honzy Dédka pii-
tomna, sva slova zopakovat nechtéla.

FOTO | ARCHIV MANZELU PAVLOVYCH,
KANCELAR PREZIDENTA REPUBLIKY

4

A tak je trochu opsala. ,,Ta situace vi-
bec nebyla lehka. Kazdému, kdo o tom
trosku premysli, dojde, Ze je to zodpo-
v&dnost, hodné préce... Rekla jsem mu,
Ze pii ném budu stat, ale necitila jsem,
Ze bych do toho chtéla jit,” sdélila Eva
Pavlova. ,, Takhle to urcité nerekla. Tak-
Ze az budu mit zase néjaky dobry na-
pad, tak ji vezmu sem," zauvazoval Petr
Pavel. (zar)



Ti, co studuji, ve Smarty
vybavu kupuijl.
Extra sleva
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Elektrické voziky
a skutry

il

Pohyb v kazdém véku

SELVO 4250
49490 K¢

32 990 K¢

vé. DPH

e motor 250 W s pfevodem
do sily

e dojezd az 20 km

e cerifikovano Ministerstvem
dopravy jako invalidni vozik

* jedna se o zdravotnicky prostfedek*

SELVO 4800
SELVO 31000 72590 K¢

62480 K¢ 49 990 Ké * motor 800 W s pfevodem do sily
~ < e dojezd az 45 km
43 990 KC vc. DPH e certifikovano Ministerstvem

vé. DPH dopravy jako invalidni vozik
e jedna se o zdravotnicky prostfedek*®

Kontakty na nase prodejny a servisy

CR: PRAHA 5, VELKA CHUCHLE, 606 756 599 | LIBICE NAD CIDLINOU, 325 607 336 | MLADA BOLESLAV,
777 728 270 | VLASIM, 317 844 116 | VRBOVA LHOTA (PODEBRADY), 724 162 212 | CESKE BUDEJOVICE 4,
389 012 230 | CESKE BUDEJOVICE 7, 733 626 379 | DRHOVLE U PiSKU - PAMETICE, 608 100 717
PIiSEK, 382 206 450 | SOBESLAV, 603 836 119 | STRAKONICE, 383 324 405 | PLZEN 4-DOUBRAVKA,
377 462 108-9 | CHEB, 608 481 885 | CHOMUTOV, 474 629 469 | LITOMERICE, 416 733 051 | LOUNY,
732 500 962 | MOST, 605 883 449 | TEPLICE, 777 746 457 | LIBEREC, 485 113 070 | NOVY BOR, 774 517 751
TURNOV, 731 174 078 | JILEMNICE, 603 169 333 | JICIN, 602 303 359 | HRADEC KRALOVE, 603 471 235
DVUR KRALOVE n.L., 725 093 813 | POLICE NAD METUJi, 608 111 830 | TYNISTE NAD ORLICI,
731 443 979 | PARDUBICE, 777 571 235 | KLASTEREC NAD ORLICi, 465 637 381
USTi NAD ORLICI-LIBCHAVY, 777 808 131 | VYSOKE MYTO, 739 670 712 | HAVLIGKUV BROD,
730 517 388 | JIHLAVA, 776 458 817 | TREBIC, 568 823 537 | MORAVSKE BUDEJOVICE, 568 420 031
VELKA BITES, 566 531 666 | BOSKOVICE, 777 064 455 | BRNO-CERNOVICE, 548 531 294 | ZNOJMO,
734 107 857 | HODONIN, 723 315 779 | OLOMOUC - BUKOVANY, 585 351 730 | OLOMOUC - HOLICE,
585 154 632 | HRANICE, 581 604 962 | KONICE, 722 744 267 | PREROV, 581 737 028 | SUMPERK,
720 987 017 | BASKA (U FRYDKU MISTKU), 558 649 049 | OSTRAVA - VITKOVICE, 596 781 718
NOVY JICIN, 774 864 206 | ZLIN - BROUCKOVA, 792 304 293 | ZLIiN - VRSAVA, 577 101 606 | VIZOVICE,
577 452 870 | UHERSKE HRADISTE, 771 231 847

Prodejny na Slovensku www.selvo.sk

e motor 1000 W
s pfevodem do sily
e dojezd az 55 km

* Pfed pouzitim ¢téte pozorné pribaleny navod k pouziti vyrobku. WWW. S elVO ° CZ

Dalsi informace a vSechny ostatni produkty najdete na



