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Starocesky jarmark s ukézkou vice jak 200 tradicnich lidowjch femesel a Z4nrové pestrym tifdennim kulturnim programem.
Toto vSe je zasazeno do prostoru navsi jihoceskeé vesnicky Holasovice, ktera si v letoSnim roce pripomina 25 let
od zapisu na seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO.
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1.4 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionii K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vinosem
az 8%.

roEni vjnos

Schudleno Ceskou ndrodni bankou.
CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze
splriuje normy, které uklddd nafizeni (EU) 2017/1129. Konec-
né podminky a prospekt dluhopist schudleny CNB naleznete
na wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobf a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vyse se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle predpo-
kladu odborné vefejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prosttedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investoii
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel*™** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel***, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Radice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvofim,
pfedzaméim, podzaméim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji ptes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezéné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzamdi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel*** Superior & Pmouar

[ He

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sél — Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal8i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhnpisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

DOVOLENAV NETRADIBNIM ZAMECKEM PROSTREDI

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzam¢i
od letosni sezony nabidne

n stylove zafizenych apartmdant pro 2-4 osoby,
spole€¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Na Zadmku se i letos muZete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i PFijemné posezeni s ob&erstvenim

® spolegensky sél Konimna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spole¢enské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobézek

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group
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Veronika
Petruchova

Umim si
uzivat zivota
i jako single
holka

Benesovu vilu otevreli
na Sest dni v tydnu

's‘ﬁl‘ i A VU . _:
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Turisté mohou vyrazné ¢asté&ji navitévovat Bene$ovu vilu v Sezimové Usti na Taborsku a obdivovat atmosféru i histo-

rii, které misto nabizi. Po celé letni prazdniny bude oteviend kazdy den kromé pondéli.

Letni sidlo druhého
ceskoslovenského
prezidenta Edvarda
Benese v Sezimové Usti
vita navstévniky daleko
Castéji nez drive.

PETR LUNDAK

SEZIMOVO USTI | KdyZ stoupite do
patra po dfevénych schodech, slysite za-
praskani. Osahdte si staré zabradli a pak
vidite presné ten samy sttl ¢i kieslo,

kde tradoval druhy ceskoslovensky pre-
zident. Jste uvnitf BeneSovy vily na kra-
ji Sezimova Usti na Taborsku.

Letni sidlo prezidentského paru Ed-
varda a Hany BeneSovych bylo postave-
no v letech 1930-1931. Ted ho Ceskd
vlada nechala nové vice zpfistupnit tu-
ristim.

Prohlidku si rezervujte

Az do konce zafi se tam mohou lidé po-
divat kazdy den kromé& pondéli. ,,Ve
vile jsme poprvé a je to tu opravdu tzas-
né. Uplné na vas dychne atmosféra té
doby, tfeba tady z pracovny pana prezi-
denta,” chvalil si postarSi manzelsky

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

par, ktery piijel na jih Cech na dovole-
nou z Mladé Boleslavi. VSichni turisté
mohou vyuzit audioprivodct a vilu ¢i
park a pamatnik si pak projit sami.

Driv se BeneSova vila otevirala lidem
jen pii vybranych vikendech, to se ale
rozhodla zménit vlada, ktera je majite-
lem letniho sidla. ,,Chtél jsem vilu ote-
viit navstévnikim co nejvice, protoze
to bude mit pro vefejnost bezesporu
mnohem Vétsi vyznam, nez kdyby tam
premiér jezdil o vikendu ,na chalupu®,”
ekl predseda vlady Petr Fiala.

O prazdninéch je objekt otevieny den-
né kromé pondé€li od 9 do 17 hodin, celé
z4fi pak do 16 hodin. Termin prohlidky
je lepsi si dopfedu zarezervovat.

PFisti vydani
28. Cervence

Vazené ¢tenarky, vazeni ctenari,

tydenik Splus2 si podobné jako rada
z vas vybere prazdninovou pauzu.
Dalsi vydani tak najdete ve stojanech
za 14 dni. Kdo si chce zkratit ¢ekani,
muZe navstivit nase webové stranky
Splus2.cz, kde pro vés pripravime spe-
cialni letni ¢islo. Redakce 5plus?2

ZABi KVAKANI
Je protivné i zamilované
a zajima svétové védce ..str.s

PRILOHA VSE O KAVE
Kolik ji Cesi vypiji a v jakém
mnozstvi je zdrava? ..str.24a:31
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V mladi mél karetni hru jako
konicek, ted ho dokonce Zivi

Ondrej Strasky je v karetni hie Magic: The Gathering
jedinym profesiondlnim hracem v Cesku. Jihocech
se mezi nejlepsi dostal diky uspéchu na Havaji.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Kazdou vol-
nou chvili o prestavce nebo volné hodi-
né se spoluzaky rozlozil karty na lavici.
Ani jeho tehdy pfi studiu na osmiletém
Gymnaziu Jirovcova v Budéjovicich ne-
napadlo, Ze tehdejsi konicek se za par
let stane jeho profesi. S hrou Magic:
The Gathering zacal dnes 28lety Ondfej
Strasky pred zhruba patnécti lety. Dnes
patii mezi nejlepsi na celém svéte.

.Profesionalni hra¢ jsem v Cesku asi
jediny, pripusti. Magic: The Gathering
je fantasy karetni strategicka hra, zaro-
vel patii i mezi ty sbératelské. Neni to
zadna novinka, letos slavi tficaté vyroci
od zalozeni. Zikladem bylo pofizovani
bali¢ka 15 nadhodnych karet, ze kterych
si hraci sestavovali svij balicek pro sou-
boje ¢i turnaje. Postupné zacal fungovat
i sekundarni trh, kde je moZné si poridit
jednotlivé kousky. ,,Ceny jsou od par
dolart az po milion dolarti, co nyni stoji
jedna karta,* naznacuje.

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prode;

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

Se svym balikem karet se pak hraci
postavi, respektive posadi proti sobé.
Kazda karta ma rtzné schopnosti a na-
vzajem na sebe reaguji. ,,Na zac¢atku ma
kazdy hra¢ dvacet Zivotl. Cilem je do-
stat soupefe na nulu. Rizné se s kartami
blokuje, toci. Ve hie jsou prvky poke-
ru i Sacht,* mysli si bratranec byvalého
fotbalového ligového tto¢nika Tomase
Straského.

Jedna hra trva primérné deset azZ pat-
nact minut, ale miZe byt hotovo i za par
desitek sekund, nebo vice nez pul hodi-
ny. Strasky na profesionalni drovni uz
nesbira karty fyzicky, ale pofizuje si je
online. ,,Pfed turnajem si je shanim jed-
norazoveé. Aktudlné nemam ani jednu
kartu,” usméje se.

Nez se na soucasnou uroveii dostal,
musel ujit dlouhou cestu. Ze $kolniho
soupefeni vyrazil na prvni turnaje v Bu-
déjovicich, pak se vydal i do Prahy a za-
¢al poznavat nejlepsi ceské hrace. Zlo-
movy byl svétovy turnaj na Havaji krat-
ce pfed dvacatym rokem Zivota. ,,Skon-
¢il jsem tam Sesty a tam zacala moje ka-
riéra,” potvrzuje.

Musel se zaroven rozhodnout, jestli
hrani obétuje vSechno véetné studia na
vysoké skole. ,,Byl to risk. Na vySce
jsem byl asi tfi tydny, nedalo se to spo-
lecné moc kombinovat. Rodic¢e nebyli
nadSeni, Ze jsem se rozhodl pro kartic-
ky. Ale s odstupem casu jsou radi, ze
jsem spokojeny,” pridava.

Straskému se zacalo dafit vic a vic.
Pfidaval dspéchy na svétovych turna-
jich a v dobé pfed covidem procestoval
prakticky cely svét. ,,V Americe jsem
byl tfeba Ctyficetkrat. Poznal jsem
opravdu velkou ¢ast svéta. Byl jsem teh-
dy mlady a chtél jsem to zkusit. Ani
zpétné bych se nerozhodl jinak,* tvrdi.

Ve hie je prvek nahody

Perfektné také ovlada anglicky jazyk,
ve kterém vynikal uZ na gymnaziu.
,Cetl jsem si ¢lanky o hie a hledal si
kazdé teti slovicko, abych tomu co nej-
vic rozumél a mohl se ucit od nejlep-
Sich. Tak jsem se naucil anglicky,* popi-
suje.

Nejlepsi Cesky hrac Ondrej Strasky hraje hru Magic: The Gathering od stred-

ni Skoly. Z koni¢ku se ¢asem stala jeho profese.

Byt je hra Magic: The Gathering urce-
na primarné pro jednotlivce, soutézi se
itymove. ,,Vétsinou pak hrajeme vSich-
ni se stejnym balickem karet. Jeho stavée-
ni je pro mé trochu nutné zlo. Daleko
vic mé bavi samotné hrani a myslim, Ze
jsem v ném dost dobry,* srovnava.

Zadny oficialni Zebiicek sice neexis-
tuje, ale najdou se metriky, podle kte-
rych se daji urcit kvality hraca. Strasky
je zfejmé jedinym profesiondlem v Ces-
ké republice. Letos si na turnajich vydé-
lal 30 tisic dolarti. K tomu se hrou u nas
zivi nékolik desitek lidi, ktefi karty pfe-
prodavaji. ,,Myslim, Ze patfim mezi de-
set nejlepsich na svété. Byly momenty,
kdy jsem sam sebe vnimal jako nejlepsi-
ho hrace na svété, coz je pro mé dost
cenné. Chybi mi titul z mistrovstvi,” bi-
lancuje.

JihoCech uz si splnil fadu cilt, ovladl
vétsinu velkych turnaji. Ted se chysta

FOTO | WIZARD OF THE COAST

na zafijovy svétovy Sampionit. ,,Ve hre
je celkem velky prvek ndhody. I kdyz
tfeba na mistrovstvi pijde nejlepsi hra¢
proti nejhor§imu, tak ma jen sedmdesat
procent pravdépodobnost, Ze vyhraje.
Vlastné tfikrat z deseti by prohral. Neni
to jako na tenisovém grandslamu, kde
Djokovi¢ prohraje v prvnim kole jed-
nou ze sta,* srovnava.

Od covidu se soupefi hlavné online,
coz Straskému vyhovuje. Po svété jsou
az miliony hraca, ¢asto hlavné ti rekre-
acni. Ani tak vSak neni lehké se prosa-
dit. Kam se vyvine a jak dlouhd bude ka-
riéra aktudln& nejlepsiho Cecha, to za-
tim ani on sdm nevi.

,,UZ to neni v Zivoté to hlavni. Je to za-
liba, kterou si dokazu vydélat. Ale ne-
vim, co bude dal. Tfeba si za par let fek-
nu, Ze uz nebudu hrat vibec, ale mizu
u toho zustat i dlouhé roky. Uvidime, co
bude dal, uzavira.
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ivovarskym
terasam vrati
jejich slavu

Schwarzenbergt, bude slouZit pro kulturni akce.
Soucasti bude také vyhlidka na zamek.

EVA PETROVA

VIMPERK | Jedine¢ny vyhled na vim-
persky renesancni zdmek poskytuji pi-
vovarské terasy v centru mésta, nedale-
ko mistniho gymnézia. Aby v budoucnu
mohly slouZzit k setkavani obyvatel més-
ta pfi kulturnich a spolecenskych ak-
cich, necha radnice terasy opravit.

Novou podobu lokality fesi Vimperk,
ktery je na Prachaticku branou na Suma-
vu, fadu let. Za dob Schwarzenbergti pl-
nily pivovarské terasy funkci ovocného
sadu a uz tehdy ziskaly svou nyné&jsi po-
dobu. Jednotlivé plochy oddéluji ka-
menné opérné zdi a propojuji je kamen-
né schodiste.

Po roce 2000, kdy prostor zarostl
kefi, ztratil svoje vyuziti. Pfi prvnim vy-
hlaseni ro¢niku participativniho roz-
poctu obdrzelo mésto navrh na vykace-
ni a vycisténi prvni terasy, cozZ se nasled-
né stalo. Po odhaleni jedine¢ného pro-
storu vypracoval vitéz architektonické
soutéZe v roce 2021 projektovou doku-
mentaci k proméné teras.

Na pripravované revitalizaci spolu-
pracuji krajinarsti architekti Pavlina Ma-
likova a Ales Steiner spolu s tymem ar-
chitekta Romana Brychty. ,,Navracime
terasam piivodni geometrii, kterou dopl-
nujeme o horni terasu — vyhlidku na
zamek s vazbou na prichod Zlaté stez-
ky méstem. Prostory navracime do uza-
vienych zahrad za zdi,” uvadéji archi-
tekti v izemni studii. Atmosféra a funk-
ce — byt aktivni a relaxacni. Pivovarské
terasy chtéji maximalné zpfistupnit po-
moci ramp, takZe se na né pohodlné do-
stanou vozickari ¢i rodice s kocarky.

Za 40 miliont korun

Podle vimperské starostky Jaroslavy
Martanové predstavuje oprava teras vy-
znamnou prileZitost pro renesanci klico-
vého vefejného prostoru. ,,Zazit Vim-
perk jinak! byl nazev prvni vétsi kultur-
ni udalosti na ploSe upravenych teras
v roce 2021. Tehdy se ukazalo, Ze je to
vhodné misto pro vefejné akce rizného
zanru,* uvadi starostka.

Stavebni prace za 40 miliont korun
zacnou ve druhé poloviné roku. Hotovo

by mélo byt pristi rok v fijnu. Obnova

Navracime
terasam
pUvodni geometrii,
kterou doplnujeme
o horni terasu - vyhlidku
na zamek s vazbou
na trasu Zlaté stezky.

pivovarskych teras spada do preshranic-
niho projektu s partnerskym méstem
Freyung v Bavorsku, ktery pii projektu
postavi novou rozhlednu na vrcholu
Geyersbergu. Naklady tak z 85 procent
pokryje dotace z programu Interreg Ba-
vorsko—Cesko (2021-2027).

Letos slavi pohrani¢ni mésta dvacet
let vzajemné spoluprace. ,,Vybudova-
nim novych turistickych cilii v esko-ba-

T
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persky zamek. Ta by se méla stat oblibenym mistem.
TEKTI PAVLINA MALIKOVA A ALES STEINER, TYM ARCHITEKTA ROMANA BRYCHTY

vorském piihrani¢i chceme rozsifit na-
bidku cestovniho ruchu a ozivit nékdej-
§i spojeni, napfiklad setkdvanim lidi, je-
jichZ minulost ¢i sou€asnost je provaza-
na s Vimperkem,* dodava Martanova.

Pokracuje i obnova zamku

UZ nyni je podle ni jisté, Ze diky Bavor-
ské zemské krajinné vystavé navstivi
tento region desitky a mozna i stovky ti-
sic navstévnikd, z ¢ehoz bude téZit ne-
jen Freyung, ale i mésta a obce v okoli,
véetné Vimperku. ,,Ukazuje se, Ze jsme
schopni byt plnohodnotnym partnerem
takto velké akce a mame co nabidnout,*
shrnula starostka.

R A R L * Cehpe A

VIZUALIZACE | ARCHI-

Na nové prostory pro odpocinek ¢i po-
fadani zajimavych spolecenskych akci
se t€si i mnoho obyvatel. ,,Ve Vimper-
ku Ziji néjakych dvacet let a neni to vylo-
zené turistické centrum, takZze kazdé ta-
kové oziveni je urcité moc fajn, a to
i pro nas mistni,” reagovala Julie Boro-
vanska, ktera Zije na vimperském sidlis-
ti.

Ve mésté pokracuje i obnova zamku.
Stavebni upravy pokrocily na jafe do
druhé etapy. Remeslnici pracuji na zve-
lebeni interiért i exteriéri pamétky. Do-
stane se napfiklad na odvodnéni severni
strany dolniho zamku. Opravit potfebu-
ji také stfechy Cerné brany a horniho
zamku, které byly v tristnim stavu.

dvcric ot R o =

Uz pred pdr lety mésto usporadalo na terasdch prvni kulturni akci a ukdzalo se, Ze prostor bude dobfe fungovat. Na

to by soucasné plany mély navazat.

FOTO | MESTO VIMPERK
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VsSechno mi Slape, jen ve vztazich
pokulhavam. Naro¢na ale nejsem

Moderatorku Veroniku Petruchovou néktefi fanousci
oznacuji jako tmavovlasou kopii Lucie Borhyové.
,Mame sice podobné rysy, ale pribuzné nejsme,”
ujiStuje oblibend tvar Televiznich novin, kter3

pry nejvétsi divackou zpétnou vazbu dostava doma
v Hroznové Lhoté. ,Neberou si servitky, kdyz se jim
néco nelibi. Ale jsem za to rada,” zdlraznuje.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Rik4 o sobg, Ze si umf uZivat Zivota
i jako single holka. ,,Mam $tésti na prate-
le, kariéru, rodinu. To vSechno mi Slape.
Jen ty vztahy, v nich lehce pokulhdvam,
ale ne proto, Ze bych byla naro¢na. Jen
prosté nejsem typ, co by chtél vztah
za kazdou cenu,” vysvétluje Veronika
Petruchova, ktera uz rok a pul provazi nej-

ci —novackymi Televiznimi novinami.

Nedavno jste se vratila z Mexika. Urci-
té jste jesté pIna dojmd, vidte?

Kdyz jsme si spolu domlouvaly nas rozho-
vor, tak jsem si fikala, Ze to bude super, po-
sbiram zazitky, prijedu z Mexika a budu
vam je vypravét. Ale nenapadlo mé, jak in-
tenzivni zazitky to budou. (smich) Dovole-
na byla skvéla, mam za sebou spoustu po-
znavani, to nejintenzivnéjsi jsem ale prozi-
la pfi zpatecni cesté. Byla jsem tam kratsi
dobu, musela jsem se vratit domt kvuli
pracovnim povinnostem. Moje parta pra-
tel pokracovala v cestovani dél, ja méla od-
letét sama zpét do CR. Ale nastal pro-
blém, kdyZ jsem se pfi odletu domu roz-
hodla vyménit jednu letenku za druhou.
Tim jsem si totiZ nechténé zrusila vSechny
dalsi navazujici lety. TakZe jsem se najed-
nou ocitla v situaci, kdy jsem ziistala v Me-
xiku vecer sama na letisti a kvili neplatné
letence mé nechtéli pustit do letadla. A to
byl opravdu ziZitek, ktery nepieji niko-
mu. Najednou zistanete na letisti, vSichni
kolem vés mluvi $panélsky, malokdo tam
umi anglicky a vlastné nevite, kam jit a co

Veronika Petruchova

m Narodila se 21. srpna 1994 v Kyjové.

m Stredni $kolu absolvovala v Bzenci, obor hotelnictvi a cestovni ruch.
Poté, co nebyla prijata na herectvi na DAMU a JAMU, Uspésné
vystudovala Akademii Zurnalistiky a novych médii.

m Od roku 2015 pracuje v TV Nova, pusobila mimo jiné v pofadu Prask!,
moderovala také Snidani s Novou. Nyni je jednou z tvafi Televiznich
novin, moderatorskou dvojici tvori s Martinem Cermakem. Provazi
také publicistickym poradem Vikend nebo Volejte Novu.

m Kromé prace v televizi moderuje rovnéz spolec¢enské a kulturni akce.

W Ma dva bratry. Mimo $kolu se vénovala herectvi, baletu a zpévu.

délat. Cela situace na mé néjak dolehla
a musim pfiznat, Ze jsem se citila v kon-
cich a ukapla i slzicka.

A co jste tedy délala?
KdyZ jsem se trosku uklidnila, tak jsem za-
Cala volat prateltim, kvili ¢asovému posu-
nu u nds byly tii hodiny rano, ale dovolala
jsem se a objednali mi letenku. OvSem sta-
lo se dalsi nechténé nedorozuméni. Objed-
nali mi letenky, ale kvili Casovému posu-
nu omylem az na dalsi den. A tak jsem tam
musela zustat a shanét ubytovani pobliz le-
tisté. Snazila jsem se najit hotel, kamaradi,
ktefi pokracovali svoji cestu Mexikem, se
nakonec vratili, aby mi pomohli. Kdyz
za mnou spéchali, cestou jesté dostali
dost tu¢nou pokutu. Smiila se ndm na-
jednou lepila na paty. Prosla jsem asi
Sest riznych hotelt a vSechny byly
plné, uz to vypadalo, Ze budu v Me-
xiku spat nékde v parku.

No tak to by mé asi kleplo...
Nebyla jsem od toho daleko. Pro-
padla jsem lehké panice, hlavné
nejsem opravdu zvykla cesto-
vat sama a vzdycky na nékoho
spoléham a nechavam se vést.
To je moje pouceni pro pris-
t€, Ze musim byt vic ve stfe-

na ostatni. Nakonec jsem ,
ubytovéni nasla, v nejdraz-
§im hotelu v okoli, ale’ /'t
meéla jsem kde spat, tak-
7e jsem zajdsala.
Kdyz to

shrnu, tak mé ten den s novymi letenkami
vysel draz nez cela dovolena. (smich)
Do Prahy jsem potom cestovala jeste dalsi
dva dny. Po cesté mé navic ¢ekal zpozdé-
ny let a par dalsich mini komplikaci, které
uz jsem ale brala jen jako dalsi stiipky
v tomhle dobrodruzstvi. Rodi¢e mi drzeli
palce, ale to v té chvili asi bylo tak viech-
no, co mohli délat.

Tak obratime list. Mate dva bratry, jak
s nimi vychazite?

Dobte, ten mladsi bydli na Moravé a Zije ta-
kovy typicky vesnicky Zivot. Postavil si
diim, ma hodnou Zenu, dité a druhé na cesté
—takZe jsme v o¢ekavani. No a ten star$i, tak
ten Zije tady, 1idi skvélou thajskou restaura-

ci. Bydlime kousek od sebe, ¢ili jsme porad
v kontaktu. Diky nému se hodné pohybuju
v gay komunité, takZe narazit na néjakého
hetero kluka, kterého by nékdo privedl
do party, je celkem t€zky. (smich) Ale vaz-
né — na pratele mam $tésti, i co se tyka tieba
kariéry, rodiny.To v§echno mi Slape. Jen ty
vztahy, v nich lehce pokulhdvam, ale ne
proto, Ze bych byla naro¢na. Jen prosté ne-
jsem typ, co by chtél vztah za kazdou
cenu. KdyZ to nefunguje, nechci na to tlacit
nebo byt s nékym, s kym si nerozumim, jen
proto, abych byla zadana. Umim si uZzivat 7i-
vota i jako single holka.

Jste krasnd, zndma, vtipna, nefikejte,
Ze se vam chlapci nedvofi?

No dvori, ale jak fikam, v této ¢asti mého Zi-
vota musim je$té maknout. PiSou mi chlap-
ci tfeba na socidlni sité, ale tam se t€Zko
rozeznava, kdo je na druhé strané. Tak-
Ze prichdzi nabidky na randicka, ale
ja zase nechci chodit s cizimi lid-
mi jen tak ven.

Ale jinak jste ve svém Zi-
voté spokojena?
, Spousta véci se mi uZ spl-
nila, m¢la jsem doma ta-
L kovou nasténku, kam
i jsem si psala, Ceho
bych chtéla v Zivoté
dosdhnout. A ted
jsem ji po letech
objevila a ono se
mi téméf vSech-
no splnilo. Je
na ¢ase vysnit si
nové cile.
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Partaka vam déla také pes. Co to je
zarasu?

Je to italsky chrtik Woody. No a pravé
kdyz jsem byla v tom Mexiku a vidéla, jak
se tam po ulicich potuluji vychrtli, o§kuba-
ni psi, tak jsem kupovala granule a rozha-
zovala jim je. A fikala jsem si, Ze to si ten
mij Woody Zije jak kral. Chodi do dog-
spa, ma samé vybrané pochoutky, zkratka
se ma jak prase v zit¢. Méla bych ho asi
trochu usmérnit. (zismév)

Vzpomenete si na sviij prvni den
na Nové?

Vzpomenu si, to vite, Ze ano. Na konkur-
zu jsem byla stra$né nervozni z toho, Ze
kolem mé bylo moc hezkych holek, a fika-
la jsem si, co tady viibec délam? Vsechny
holky byly vysoké, upravené a ja jsem teh-
dy dorazila z malé vesnicky do Prahy a ne-
Cekala jsem, Ze tam bude vybér takovych
krasavic. Citila jsem se nejisté, méla jsem
diru na puncose, tak jsem to maskovala.
Sla jsem navic z nocni, takZe jsem nespa-
la. Prislo mi, Ze vSechny ty holky uZ jsou
dal, Ze zatimco jé jsem jeSté na startovni
Care, ony uz maji za sebou par desitek kilo-
metrl. Také jsem stale méla ten na§ mo-
ravsky pfizvuk.

Ale vSechno dobie dopadlo...

Nakonec jsem prosla testy vSeobecného
vzdélani a kamerovkami, potom pohovory
s jednotlivymi lidmi a po dvou dnech mi za-
volali, ze mé berou. Zacinala jsem ve zpra-
vodajstvi, takZe jsem asi tfi mésice natace-
la véci od krimi pres pocasi az po néjaka
politické témata. Potom jim chybél nékdo
v showbyznysu, to byl tehdy porad Prask!,
amé bavily spolecenské akce, koncerty, di-
vadla, takze mé pfifadili tam. Odsud jsem
§la do Snidané s Novou a ted uZ rok a pul
moderuji hlavni televizni zpravy.

Byl vasim snem, délat tuhle praci?
Pavodné jsem chtéla studovat DAMU
a stat se hereckou, coz mi nevyslo. Tak

de k mému cili. Najit praci, kterd mé bude
napliiovat a bavit. Kamaradka mi tehdy fek-
la o soukromé Skole Zurnalistiky a novych
médii a mné se to hodilo, chodila jsem
na staz na Novu, do Skoly a k tomu si pfivy-
délavala jesté jako ,kesirka™ v kasinu,
abych mohla platit Skolné. TakZe to byla
dost hekticka doba, chybél mi hodné spa-
nek, ale i na toto obdobi rdda vzpominam.

Nefikaji vam, Ze jste takova tmavovla-
sa kopie Lucky Borhyové?

Ano, fikaji, Ze mame podobné rysy. A to
lidi asi vybizi k tomu, Ze se nas nékdy
ptaji, zda nejsme sestry nebo rodina, ale
nejsme.

Délate i TN Live, kde je zapotiebi byt
hodné pohotova...

Je to rychlé, dozvime se, Ze se néco stalo
a okamzité jede na misto kamera a j4 mu-
sim zjistit co nejvice dostupnych informa-
ci. Casto jsou to citlivé uddlosti, vétsinou

dojde i k néjaké tragédii, takZe musim da-
vat pozor, abych volila ta spravna slova.
Abych informace dobfe predala divakam,
a pritom nefekla néco, co je nepravda,
nebo neobvinila nékoho, kdo jesté obvi-
nén neni. Je to troSku tlak, ¢lovek ma vel-
kou zodpovédnost za to, co fekne, protoze
ta slova pak uz nemuzete vzit zpét.

A jak vnimaji tfeba doma v Hroznové
Lhoté to, Ze vas vidi pravidelné na ob-
razovce nejsledovanéjsi televize?
Hroznova Lhota je mij velky fanklub. Ale
samoziejme jsou na mé py$ni a drzi mi pal-
ce. Vzdycky, kdyZ tam piijedu, tak musim
obejit vSechny ty domy, kazdy mé pozve
na slivovici, no Morava. Ale také mi dava-
jizpétnou vazbu, coz si myslim, Ze je dile-
zité. Neberou si servitky, kdyZ se jim néco
nelibi. Ale jsem za to rada. Jsou to nasi di-
vaci a jejich ndzor mé zajima.

A zastavuiji vas lidé i na ulici?
Nedavno mé zastavili zrovna néjaci kluci,
co jeli kolem v auté, a Ze chtéji podpis
naruce. Tak to bylo takové milé. Na Mora-
vé se mi to stava Castéji, Ze me oslovuji.
V Praze, i kdyZ mé nékdo pozna, tak vetsi-
nou na to nereaguje. Jednou jsem k ndim
na ples do Hroznové Lhoty pozvala
Lucku Borhyovou a Reye Korantenga.
Kdyz pfisli, tak v§em spadla pusa. Bylo to
opravdu prekvapeni se v§im vSudy. Rey
tam snad protancil stfevice, byl o néj ob-
rovsky zdjem. A o Lucku samoziejmé
také. Byl to takovy pekny zazitek pro ce-
lou vesnici. Jesté dodnes se o ném mluvi
apiSe v takovém naSem obcasniku a vzpo-
mina na tento velkolepy den. (smich)

Pomahate si navzajem s kolegy, kdyz
tfeba nékdo potrebuje zaskok? Neni
mezi vami rivalita?

Na to se Casto lidé ptaji, jak to mame mezi
nami moderatorkami. Ale rivalita mezi
nami opravdu neni. Jsme vSechny na stej-
né lodi, nemame si co zavidét, naopak si

pomahédme, kdyZ potiebuje jedna proho-
dit sménu nebo druha zase dovolenou atd.
Takze si myslim, Ze v tomto je to super,
fungujeme jako partaci. Mdme kamarad-
ské vztahy af uz s Kristinou Kloubkovou,
s tou uz jsme byly parkrat mimo préci
inakafi, nebo kdyz se potkdme s Luckou,
tak pokecame, probereme Zivot.

A jak je to se stylisty a vizazisty?
Mame dva stylisty, ti nam chystaji outfity
vzdycky na dalsi obdobi, takze jsme méli
tfeba takovy jarni refresh. V praxi to vypa-
da tak, Ze si zkusim vSechno obleCeni, co
mam, a oni vyfadi to, co nefunguje, nebo
nepasuje, a doplni. Kazdy z nas moderato-
ri ma néjak danou svoji ,,image* a ta se
moc neméni. Viceméné ménime jenom
néjaké malickosti, nejsou to radikalni zmé-
ny. To si tfeba vynahradim mimo praci.
V préci je to dané — a feSime kazdy detail,
tfeba nausnice nebo tpravu oboci, aby vse
skvéle sedélo. Mame v kostymérné pripra-
ven takovy Stendr a tam je pfichystano
od pondéli do nedéle, co kdo bude mit
na sobé. A naSe kostymérky to ladi tak,
aby se to k sob¢ hodilo, takZe ja mam tfe-
ba zelené Saty a Martin, mij kolega, tam
dostane zeleny kapesnicek. Je to vlastné
super, ze mame kolem sebe tym, ktery se
o nas stard. Hodné se ted hledi pravé
na pfirozenost, takZze nemtiZzu mit napfi-
klad um¢lé fasy nebo barevné vlasy. Ladi-
me to tak, abychom ,,dotupli nedokona-
losti a podtrhli pfednosti. A jsou to lidé,
ktefi svému oboru rozumi, takze véfim, Ze
nas vSechny poladi dobre.

Stalo se vam nékdy, Ze jste nestihla
vysilani?

To ne, ale jednou se stalo, Ze jsem mode-
rovala zpravy sama, coZ bylo proto, Ze
Martin Cermdk zrovna béZel k porodu
své manzelky. Takze jsem ho omluvila
s tim, Ze zrovna rodji, a drzeli jsme mu pal-
ce a divaci s nami. Ten den prisla na svét
Meduska.

INZERCE

Stéhovani do mensiho

Kdyz jenom duichod nestaci. Jak si v diichodu prilepsit

Casto to byva stejny scénar. Clovék odejde do diichodu, kterého uz se nemohl dockat a tési se, ze
si kone¢né splni své sny. Jenomze misto toho zjisti, Ze po tom, co vycerpal nasporené penize, tak
s diichodem jen stézi vyjde. Jaké ma tedy moznosti?

Jako prvni se nabizi prodej nemovitosti, ve které senior
bydli a zakoupeni levnéjsi a mensi nemovitosti, u niz
s opusténim zndmého mista, soused(i i pratel, coz byva
pro starsi lidi, ktefi maji jiz zapusténé koreny, velmi bo-
lestné. Prodej nemovitosti je tedy feSenim pouze pro ty,
co nejsou pfilis vazani na svdj plvodni domov a misto.

Spotrebitelsky avér

Dalsi moznosti je spotiebitelsky uvér, ale senior si musi
byt jisty, ze bude mit Gvér spolecné s iroky z ¢eho spla-
tit. Uvér je kratkodobym fesenim zejména v naléhavych
pripadech. Navic se tyka jen senior( do 70 let véku, pro-
toze starsim lidem banky uz nepujcuiji.

Prodej nemovitosti s pravem doziti

Seniofi mohou také prodat nemovitost s pravem doziti
a prevést ji na osobu, kterou velmi dobfe znaji a dive-
fuji ji. Nevyhodou tohoto feseni je, Ze vztahy se mohou
¢asem zhorsit a vznika riziko, ze novy majitel bude chtit

seniora vystrnadit. Krom toho senior také ztraci svou
flexibilitu v nakladani s nemovitosti a pfichazi i o pfi-
padny budouci nardst ceny nemovitosti.

Zpétna hypotéka

Renta z nemovitosti od FINEMO.CZ neboli zpétna hypo-
téka oproti tomu nabizi moznost ziskani financi ve for-
mé Uvéru, ktery senior nemusi za svého Zivota splacet.
Déle Zije ve své nemovitosti, zlistava jejim vlastnikem
a po jeho smrti se hodnota Uvéru odecte od dédictvi.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

- Za zivota nemusite nic splacet.

» Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- Mdzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Chcete védét vic?
- Prectéte si piibéhy Klientd (CNB |
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy \ . /»"
na www.rentaznemovitosti.cz. NSl

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.
» Mlizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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Nevyspali obyvatelé nékterych mést by zpropadené
Zaby kvli jejich kvakani nejradéji ukfizovali. Pisi
petice, volaji strazniky. Pritom se zacatkem |éta byva
vsem skifehotavym ,koncertdim“ konec. Doba pafeni
zpravidla trva nékolik dni, pak je klid. Kvakani je
pritom docela véda a existuje hned nékolik typd.

5plus2
TEMA

C¢R | Okrasné jezirko zahradniho centra
v Jirkové na Chomutovsku si Zaby obli-
bily. Vloni dokonce jejich kvakani do-
nutilo skupinu lidi sepsat zkraje kvétna
stiznost a obratit se na radnici. Petici po-
depsaly pres dvé desitky obyvatel pane-
lového domu v sousedstvi zahradnictvi.

Nesnesitelny hluk trva od vecera do
rana, nelze mit na noc oteviena okna.
Zabi kvakani do méstské obytné oblasti
nepaii,” stalo tehdy mimo jiné v petici
iniciované Jifim Sindelafem. ,,Pies den
se to jeste da snést, ale jak zaCnou zaby
kvakat vecer, tak ani neslysite televizi,"
zminil Jakub, dalsi obyvatel domu.

O podobném pfipadu z malého fran-
couzského méstecka Frontenex psal
pred nékolika dny denik Guardian. Kvi-
li hlasitému kvakani poslal nevyspaly
soused policisty na dvaadevadesatile-
tou Colette Ferryovou, které se na zahra-
dé utaborily zaby. Ve svém jezirku cho-
vé okrasné ryby, tfi hlasiti obojzivelnici
za nimi priskakali sami.

,Cetniky jsem kvili Z4bam neceka-
la,” sméla se dichodkyné. Hlu¢né vytrz-
niky asi ¢eka odchyt.

Zabici Zijici ve méstech kvdkaji déle
a hlasitéji, tvrdi ameri¢ti védci v odbor-
ném casopisu Nature Ecology & Evolu-
tion. Rozdil je podle zoologl zptisobe-
ny tim, Ze Zaby nemaji ve méstech pfiro-
zené nepratele, ktefi vyskyt své kofisti
zjistuji pravé podle charakteristického

skfehotdni. Zabi samci tak mohou
v méstském prostiedi lakat samicky
k pareni del$im a intenzivnéjSim kvaka-
nim, nez je tomu ve volné piirode.

Milostné zpévy zab zaznivajici ve
meéstech jsou podle védct nejen inten-
zivnéjsi, ale dokonce libeznéjsi a rafino-
vané&jii. Sance na ziskani partnerky je
v jejich dusledku trikrat vetsi nez v pii-
rodé, kde tito obojzivelnici museji své
pudy krotit v obavé z vyzrazeni. Utok
dravc mize byt okamzity.

Méstské zaby
byvaji ve
svych milostnych

T -—

Malicka rosnicka zelena umi udélat
pékny randal.  FOTO| MARTIN STOLAR

Nové védecké poznatky pfinesl vy-
zkum, pfi némZ védci nahrali skfehota-
ni Zabich samci ve mésté a v lese. Na
pofizeny zvukovy zdznam pak lakali
v laboratornich podminkach Zabi sami-
ce. Méstské kvakani prilakalo 75 pro-
cent samic, pfirodni jen 25 procent.
Atraktivnéjsi samce rozeznaly jak mést-

Sexualni parazitismus
,»MmlCicich® rosnic¢ek

TrebaZe jsou rosnic¢ky zelené malické,
kvakani sboru samcii byva slySet néko-
lik kilometra. Patii k nejhlasitéjsim za-
bam Evropy. Vydavaji silné rytmické
,.kre-kre-kre-kre-kre*. Doba rozmnozo-
véni se mize protdhnout az do dvou mé-
sict. Takové skfehotani dokdZze drobné-
ho obojzivelnika pékné vysilit. Proto
musi byt pofadné rafinovany.

Nektefi samci umi zneuZit hlasitosti
ostatnich a sami ml¢i. ,,Bud jsou samci,
ktefi se ozyvaji regulérné se v§im vSu-
dy, a pak je ¢ast samci, ktefi se neozyva-
jiajsou jen pobliz toho, ktery se ozyva.
Kdyz pfijde samice naldkand hlasem,
tak ten tichy samec po ni skoci a snazi
se ji zmocnit, i1k se tomu sexudlni para-
zitismus,” fekl pred ¢asem Ceskému
rozhlasu Jan Dvordk, mistopfedseda
spolku Moktady.

Nalakani k pafeni neni pro rosnicky
jednoduché. ,,Pro samce je energeticky
narocné se ozyvat. Na takhle malou
Zabu je to vykon, aby byla slyset na kilo-
metry daleko,” vysvétloval Dvorak.

Nasi ,,nejobycejnéjsi* zabou je ro-
pucha obecna. Neskace, ale pomalu kra-
¢i, pres den byva zalezl4 spiSe v norach
atemnych mistech, zato v dobé rozmno-
Zovani mifi do stojatych vod, kde jich
byvaji desitky, nékdy i stovky. Samci se
ozyvaji trosku nudné knouravym ,,orrr,
orrr*. Nezni az tak silné, protoze nemaji
Zadné rezonatory, kterymi by zvuk zna-
sobovali.

To skokani jsou na tom jinak. Praktic-
ky po celé 1éto zilstavaji ve vodé, a ne-
jen po dobu pareni slySivame prave je-
jich nesmirné silné hlasy rezonujici zvu-
kovymi méchyiky. Zatimco samec sko-
kana hnédého mruciva ,,vrrru-vrrru-vrr-
ru”, kiizeny (hybridni) skokan zeleny
se ozyva rychlym ,,kvo6or-kvooor*.

Skokan zeleny.

FOTO| PETR TOPIC

Skokan skfehotavy ,fadi* jak vodnik
mocnym, hlubokym a sytym hlasem
,.gre-ke-ke-ke-keg®. Takové koncerty
dokézou skokani provozovat po celou
noc. V dobé rozmnoZovani dokonce i
ve dne. Neni vyjimecné, Ze je pravidel-
né slySime v 1ét¢, protoZe skokani skie-
hotavi si tak héji svoje vodni teritoria.

Australska stromova zaba
stéka jako pes v dalce

Na planeté Zemi je kolem Sesti tisic zna-
mych druhti Zab, v Cesku jich mame tii-
nact. Vydavaji nejriznéjsi zvuky. Kun-
kaji, vréi, buci, chrochtaji, kvokaji, hou-
kaji, trylkuji, zvoni, nebo tfeba piskaji.
Kvakani australské stromové Zaby rosni-
ce siné zni jako vzdalené Steékani psa.
Fowlerova ropucha zase dlouze beci
jako silné nachlazena ovce.  (kor, mst)

Fowlerova ropucha nastydle bedi.
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hitovky Z LEKARNY

Konec unavenym ocim!

Jsou vase oci stdle castéji unavené od televize, monitoru pocitace Ci ostrého slunce? Pak je vhodné
zacit doplriovat potiebné Idtky, které jsou duleZité pro jejich sprdvnou funkci.

D ejte sbohem unavenym o¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg. UEUTE!N &
Doplitkem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nej- g BRILLET B
vy$$im mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalni
a dlouhodoby ucinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin

a dalsi uc¢inné latky. Napiiklad zinek pfispivajici k udrzeni normalni-
ho zraku a selen a méd, které pfispivaji k ochrané bunék pred oxi-

dac¢nim poskozenim.

*Z produkti fady Ocutein®.

Darek pro vas: OCUTEIN SENSITIVE PLUS ocni kapky zdarma.

Zdravotnicky prostredek.
Pozorné ¢téte piibalovou informaci.

Zastavte cholesterol konopim! o . o
Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskuldrniho systému SV' Fa vas KARPAL Vv klESthh?

je potfeba sledovat a neprehlizet varovné signdly naseho téla. Presto

tyto obtize ¢asto zanedbdvdme. Zastavte cholesterol véas! Vsadte na Bolest, zdnét, ztuhlost, ztrdta citlivosti a celkové oslabeni ruky?
pirodni silu konopi, sterold a monakolinu. ) Syndrom karpdlniho tunelu miZe prerdst ve Spatné sndsené bolestivé

trnuti, postiZzeni uchopu a necitlivost dlané vyzadujici operacni zdkrok
s dlouhou rekonvalescenci.

hornich koncetin. Syndrom karpainich tunel( se obvykle objevuje

na dominantni ruce manudlné pracujicich osob nebo jedincti
vykonavajicich monoténni pohyb — napfiklad praci na
pocitaci. KARPALex CBD® je zdravotnicky prostredek, ktery
zmirnuje pfiznaky syndromu karpélniho tunelu, jako jsou
bolest, zanét a ztuhlost, regeneruje nervy, zlepsuje citli-
vost a pohyblivost rukou. Jedinecné slozeni na bazi CBD
(kanabidiol) a rostlinnych extraktti a unikatni chladivy
roll-on aplikétor zajistuji rychly a intenzivni Gcinek.
H ladinu cholesterolu, triglycerid i celkovy stav kardiovaskularni- Vice informaci na www.KARPALex.cz.

P ostizeni nervl v oblasti zapésti je jednou z nejcastéjsich obtizi

ho systému Ize fesit efektivné a bez vedlejsich G¢inkd pfirodni

cestou. Doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte
spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného ¢aje, ktery optimalizuje
hladinu cholesterolu a chrani cely kardiovaskularni systém, srdce
i cévy. Zeleny ¢aj navic omezuje absorpci cholesterolu, optimalizuje
pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni triglyceridd. Obsazeny os-
tropestiec zajistuje ochranu a regeneraci jaternich bunék. Osvédcené
slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a pomerancovnik
pro jesté vyssi ucinnost.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky
CannamediQ vyuzivaji aktivni konopny
extrakt.

Chladiva masazni kulicka pro
prijemnéjsi a ucinnéjsi aplikaci.

(NE)LEGALNE MLADISTVA PLET! diky konopi...

Jste smifend s tim, Ze ubihajici roky délaji vasi krdse vrdsky, plet postupné ztrdci svéZest
a mladistvy jas? Nenechte se svazovat kalenddrem. Dokazte svétu, Ze vék je jen cislo.
Sokujte mladistvym vzhledem diky lehce kontroverzni Idtce - konopi!

ruje regeneracni i omlazujici Ucinek hrebicku, lecitinu a badyanu. Cannaderm pletovy

krém Regenerace proto Ucinné eliminuje vznik vrasek, pigmentovych skvrn a nedoko-
nalosti pleti a zajistuje ji dlouhodobé mladistvy vzhled. Certifikované ptirodni bio slozeni je
vhodné i pro mimoradné citlivou ¢i atopickou plet a plet se sklony k zacervenani. Dopiejte
pleti (ne)legalné mladistvy vzhled silou konopi!

Konopi ve zcela legalni podobé konopného oleje pronika hluboko do pokozky a podpo-
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Ceska republika m

Je to pravé deset rokd,
co 15. Cervence 2013
zemrel loutkoherec
Miroslav Polak. Proslul
hlavné tim, Ze po dvé
desetileti ,,mluvil*

za Hurvinkova partaka.

ZABLESK
HISTORIE

CR | Loutky popularniho psa Zeryka
a kamaradky Manicky se objevily na p6-
diu poprvé v dubnu 1930. Obé figurky
vypadaly tplné jinak nez dnes, byly tro-
chu désivé a vystoupily ve hie pro do-
spélé s nazvem Hurvinkova jarni revue.

Autofi predstaveni Josef Skupa
a Frank Wenig udélali ze Spejbla milov-
nika, ktery se ,,zakoukal“ do dimy. Do-
konce zmizel z domova a Hurvinek se
tak malem stal sirotkem. ,, Tatuldova*
milostna avantyra ale netrvala dlouho.
V jednom ze skeci se totiZ objevila Ma-
niCka, ktera nasla smutného Hurvinka
v parku, kde nafikal, Ze ho tatinek opus-
til. Manicka oslovila Hurvinka: ,,Chla-
pecku, co se mu stalo, Ze je tak smut-
nej?* Tehdy si totiz onikali. Slovo dalo
slovo a vyrazili spole¢né ziskat ,,tatul-
du® zpét. Pejsek Zeryk, ktery se tenkrat

jesté jmenoval Zery, piivodné patfil ,,mi-
lence* pana Spejbla, ale vybéhl z jejiho
bytu a pridal se k odchazejicimu Hurvin-
kovi se Spejblem. Ti si ho pfivedli
domt, takZe Zeryka ddmé tak trochu
,;ukradli“. SpiSe se ho vSak ujali.

Loutku Zeryka na ziklad& pfani sa-
motného Josefa Skupy vytvofil fezbar
Gustav Nosek. A mozna proto, Ze maly
pejsek jen stékal, ho fezbar Nosek vodil
a,,mluvil* azZ do roku 1938.

Potom Zeryka prevzal Frantisek Flajs-
hanz, nasledné mél Zerykﬁv hlas na sta-
rosti Miroslav Cerny. Pak uZ nastoupila
éra loutkoherce Miroslava Poldka. Ve-

Vlevo nejstarsi fotografie
Zeryka a Manicky. Vpravo
jejich dnesdni podoba s Hur-
vinkem. FOTO | WIKIPEDIE

dle mnoha roli, které od roku 1982 ztvar-
nil, byl vice neZ dvé desetileti interpre-
tem psa Zeryka a také tiskovym mluv-
¢im Divadla Spejbla a Hurvinka.

S touto scénou navstivil desitky zemi
po celém svété a vSude ,,Stekal* ctyfno-
hého kamar4da Hurvinka. Zeryk se po-
stupné stal Hurvinko-
vym nerozlu¢nym dru-
hem v mnoha dobro-
druzstvich, ¢as od ¢asu

Miroslav Polak
s loutkou Zeryka.

Kdo $téka psa Zeryka?

ziskdva v déji pomérné vyznamnou roli.
V nékterych hrach lze v jeho Stékotu do-
konce rozpoznat slova, takZze mu détsti
divaci mohou rozumét.

Od roku 2013 za pejska Zeryka ,,$té-
ka“ Ondrej Laznovsky v alternaci s Mi-
chalem Sturmanem a Zitou Morévko-
vou, ktera se stala viibec prvni Zenou in-
terpretujici roztomilého psika.

,Je mozné, Ze jméno Zeryka bylo in-
spirované ve dvacatych letech popular-
nim hrdinou foxikem Jerrym z Londono-
va romanu Jerry z ostrovi,” vysvétluje
soucasna feditelka Divadla Spejbla a
Hurvinka Denisa Kirschnerova.

Autofi filmu Hurvinek a kouzelné mu-
zeum z roku 2017 o psikovi védi, Ze je
to ,roztomily ustékany Cernobily foxte-
riér, pes se silnou osobnosti a milacek
vSech hrdind pfibéhu, ktery jim kdyko-
liv rad pomuze. S radosti a zaujetim se
podili na vétsin¢ lumpdren, které vymys-
li Hurvinek. Sice nemluvi, ale vyrazem,
tonem a svym St€kotem umi dat jasné na-
jevo, co si mysli.“

Ke svym devadesatindm pfed tfemi
roky dostal Zeryk samostatné predstave-
ni. Jmenuje se Zerycku, hop a je uréeno
détem od jednoho roku do tfi let. (kor, re)
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benatska.cz

Benatska!

s Impulsem

CHRIS NORMAN & BAND *JAROMIR NOHAVICA
~ MIRAI * RICHARD MULLER: -

NO NAME DAVID KOLLER *RYBICKY 48 * LENKA FILIPOVA ~ HORKYZE SLIZE «VASO PATEJDL & BAND
PETER NAGY & INDIGO ~HARLEJ »MNAGA A ZDORP + KAMIL STRIHAVKA
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KATARINA KNECHTOVA*SEBASTIAN*IVAN HLAS TRIO * MICHAL PENK*ROZALIE HAVELKOVA

DOCTOR P P *CESKE SRDCE* COLD LICKS a dalsi
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Za volantem uz
od sedmnacti

Rok 2024 na silnicich: Mladi mohou pod dohledem
mentora fidit osobadk o rok dfive nez dosud. Poslanci
odmitli povinnost cyklistické prilby bez ohledu

na vék, odstup 1,5 metru pfi predjizdéni zGstava.

JOSEF HORA

CR | Poslanci schvaleny novy zakon pii-
nasi ridictm od pristiho roku nékolik za-
sadnich zmén. Tou hlavni je, Ze fidi¢-
sky prikaz mohou ziskat mladi lidé uz
v sedmnacti letech, misto o rok pozdéji,
jak to plati doposud.

Budou ale muset fidit pod dohledem
,.mentora®“. ,Zavedeni této mozZnosti
vede k tomu, Ze nejmladsi fidici, ktefi
predstavuji rizikovou skupinu, prichaze-
ji do provozu pfipraveni spolecnou
jizdou s mentorem, coz je nejéastéji ro-
di¢, ktery pfirozené vede dité k tomu,
aby vic predvidalo, chovalo se ohledupl-
né a nepoustélo se do rizikovych okol-
nosti,* vysvétlil ministr dopravy Martin
Kupka.

Mentor tak bude mit za mladého Sofé-
ra odpovédnost. Pokud dohled nedodrzi,
necha mladého fidice jezdit samotného
a bude odhalen, hrozi takovému mento-
rovi pokuta az 25 tisic korun. Od 18 let
pak budou moci fidi¢i uz jezdit sami.

Ridi¢ak na zkousku
Prvni dva roky budou mit mladi lidé

také tzv. fidi¢ak na zkousku. Znamena
to, Ze pokud dva roky od ziskani fidic-

ského opravnéni spachaji Sestibodovy
prestupek nebo zavazny precin s odebra-
nim fidi¢ského prikazu, do tfi mésict
se musi podrobit dopravné-psychologic-
ké prednésce a zdrovei Skoleni zacinaji-
ciho fidice.

Minimélni vék potiebny k ziskani fi-
di¢ského opravnéni pro osobni auta je
ve vétSiné zemi 18 let, existuji ale rtizné
vyjimky. Naptiklad v Mexiku je mozné
fidit od 15 let s rodicovskym dohledem,
od 16 pak s rodi¢ovskym souhlasem,
coz se tyka motocyklu a aut do 3,5 tuny.
Takové opravnéni ma jeSté omezeni
rychlosti nebo zdkaz fizeni v urcitou
denni a no¢ni dobu.

Podobné to maji nekteré dalsi staty
Stfedni a Jizni Ameriky. V Kanadé¢ zase
funguje ,,systém odstupriovaného fidic-
ského prikazu®, kdy Zakovsky prikaz
je mozné ziskat uz ve 14 letech.

Némecky systém je podobny tomu
budoucimu ¢eskému, tedy od 17 let, ale
pod dohledem starsi osoby.

Vybrané zmény platné od ledna 2024

m Bodovy systém se zjednodusi, respektive systém trestnych bodl by se mél zuzit
z péti sazeb na tfi. Nové bude mozné pfidélit dva, ¢tyfi nebo Sest bodu.

| Za fizeni pod vlivem alkoholu nové fidi¢ dostane Sest bodl misto sedmi, ve
sprdvnim fizeni ma platit pokutu az 25 tisic misto 20 tisic korun. Kdyz odmitne
zkousku na alkohol, hrozit mu ma pokuta az 75 tisic.

m Pokud ridi¢ pfekro€i rychlost o 50 (mimo obec) ¢i 40 (v obci) kilometr( v hodiné,
Cekd ho maximalni pridél Sesti bodi a pokuta 25 tisic. Stejny postih bude platit u
vjezdu na Zelezni¢ni prejezd pres zdkaz nebo jizdu na ¢ervenou. Pravé u ,Cervené”
se pokuta zvysi pétinasobné na 25 tisic korun. Za nashiranych 12 trestnych bodu
fidic prijde o Fidi¢sky prikaz, stejné jako dosud.

m Pokuta za zavazné prestupky se nové zdvojndsobi az na 5500 korun.

m Tresty se zmiriuji u bagatelnich prohfeski, jako je poruseni zékazu zastaveni
a stani, nerozsviceni svétel, zapomenuti dokladl nebo Spatné parkovani.

V takovych pripadech se horni hranice pokuty na misté nové snizuje z 2000 korun
maximalné na 1500 korun, respektive domluvu, a body se nezapisuj.

m Poslanci odmitli navrh, aby byla povinna cyklisticka pfilba bez ohledu na vék.
Dale odmitli ndvrh, aby zmizela povinnost dodrzovat minimalni odstup 1,5 metru
pfi predjizdéni cyklistd. Postavili se i proti ndpadu, aby cyklisté museli vyuzivat
cyklostezky (tam, kde jsou) a nemohli jet jinudy.

m Nebyl pfijat ani navrh, aby kamiony mohly jezdit také o vikendu, tedy jen
takova auta, ktera by mifila do mista vykladky zbozi, pokud by byla v tuzemsku.

m Od ledna 2024 zmizi povinnost mit u sebe Fidi¢ské opravnéni a osvédceni

o registraci vozidla.

OD CTVRTKA DO STREDY
13.7.-19.7.2023

TUVAROH TUCNY
BONI

250¢g
10096,76 KE

TOALETNi PAPIR

HERMANEK WIPPY*
KURE ‘ 3vrstvy | 8 roli
chlazené Lrole 6,24 K
cenazalkg e

RAJCATA CHERRY

cenazal00g BRAMBORY RANE

volné
cenazalkg
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odecteniveskerychslev, ¢astek za vratné obaly a loterijni sluZby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Pokud chcete, aby byly vase zuby pékné a zdraveé,

wvsm

nestaci jen dvakrat rocné chodit k zubnimu Iékafi,
ale méli byste zavitat i na dentalni hygienu.

Da se tak nejen udrzet krasny, zdravy chrup, ale
hlavné predejit spousté problémd.

CR | Hlavni soucasti oetfeni na dentalni
hygiené je odstranéni zubniho plaku z po-
vrchu zubi. Plak je zodpovédny za vznik
zubniho kamene, zplsobuje téZ kazivost
zubll a zanétlivé stavy dasni. I kdyz si
chrup Cistite spravné a dlouho, a dokonce
pouZivite i spravné zubni kartacky, stejné
se vam nepodari plak odstranit Gplné.
Obecné plati, Ze spravné vycCisténé
zuby se nekazi a nejsou ohroZeny ztratou
z divodu paradontdzy. ,,Musime proto do-
sahnout skute¢né dokonalé hygieny, coz
prevazné nejsme schopni zvladnout bez
odborného vedeni zubniho 1ékare a hy-
gienistky a bez pravidelného, periodické-
ho dohledu specialisti. Plati, Ze zubni 1é-

ku a kontrolu hygieny méné casu, protoze
v péci o chrup plni §irsi rozsah tkolt v si-
tuacich, kdy zubni hygiena selhala, fika
zubni 1ékaf Libor Zdafil z Ceské stomato-
logické komory.

Na fadu pak proto prichdzi oSetfeni
u zubni hygienistky. Ale pozor — ty nemo-
hou nahradit zubniho lékafe a mnohé
z nich se soustfedi spiSe na kosmetickou
zubni hygienu bez nacviku spravné techni-
ky cisténi zubti. ,,Aby byla zubni hygiena
efektivni, musi probihat kvalitni komuni-
kace mezi zubni hygienistkou, zubnim I¢-
kafem a pacientem. Skutecné fungujici in-
struktaz by méla davat pacientovi méfitel-
nou a nazornou zpétnou vazbu v podobé

dexti a méla by individualné nastavit Cisté-
ni zubt tak, aby vedla k zastaveni tvorby
novych zubnich kazli, zubniho kamene
a pigmentaci, a aby zcela zmizel zanét das-
ni a nasledna parodontitida,” doporucuje
Iékar Zdrazil.

Nutné ovSem je, Ze hygiena musi byt na-
vic nastavena tak Setrné, aby si pacient ne-
ublizoval a zaroven ho hygiena prilis neob-

byt i stravovani — s ohledem na stravu
a piti, které vyrazné zvysuji kazivost zubi.

Domaci péce je hlavni

StéZejni je ale starat se o chrup doma, pravi-
delné a peclive. Dostatecné a dobfe si Cistit
zuby, idedlné po kazdém jidle, coz vSak
neni vzdy mozné. Pravidelnou Gstni hygie-
nu je oviem rozhodné tfeba provadét nejmé-
né dvakrat denné, rdno po snidani a vecer
pred spanim (a poté uZ nic nejist a pit jen
vodu), a zejména vecer nezapominat ani
namezizubni prostory. Tedy pouzivat mezi-
zubni nit€ jednosvazkové ¢i mezizubni kar-
tacky a dsta si vyplachovat dstni vodou.
Zuby cistéte mechanicky po celém jejich
povrchu a nezapominejte ani na méné do-
stupna mista predevsim vzadu, kde jsou ulo-
Zeny stolicky. Prostor mezi jednotlivymi
zuby poté peclivé docistéte jesté mezizub-
nim kartackem a dentalni niti. Zubni pasta
je také dulezitd, ale jen jako pomicka. Po-
kud totiz kartickem neodstranite ze zubu
plak, fluoridy se ke skloviné ani nedosta-

kaii maji na skutec¢né systematickou vyu-

zlepseni hodnot zubnich hygienickych in-

tézovala. Navic spravné nastaveno musi ~ nou.

KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nateklé dasne a zuby boli a boli

V dnesni dobé prekotného zdra-
Zovani odsouvame péci o sebe do
pozadi. Pak nas miize nemile pre-
kvapit vyactovani u stomatologa.

Bolest pod zubem, krvaceni dasni, hnisavy vacek,
zubni kdmen, afty, popraskané koutky, povlak na
jazyku nebo Ustni kandidézu vétsina z nas alesporn
jednou zazila. Nejen, Ze tyto potize jsou nepfijemné,
ale rlizné zanéty mohou oddalit planované operace,
nehledé na to, Ze mohou oslabit imunitu, poskodit
dllezité vnitini organy nebo vyvolat zavaznéjsi one-
mocnéni napfiiklad srdce, plic a dalSich.

Periodontalni onemocnéni je zanétlivé onemocnéni
podpurnych tkani zubd. Pfedpoklada se, Zze byvaji
nejcastéji zplUsobeno invazi bakterii ukrytych v zub-
nim biofilmu. Parodontéza neni jen onemocnénim
zavésného aparatu zubu, jde o zavazné infekéni
onemocnéni, které muize ve své chronické formé
ohroZovat cely organismus. Bakterie Zijici v paro-
dontalnim chobotu se mohou pomoci krevniho
obéhu dostat do celého téla, v dlsledku toho mo-
hou kromé nepfiijemné ztraty zubl hrozit i srdecni
a cévni onemocnéni véetné zvyseného rizika infark-
tu. Prvym stadiem periodontalniho onemocnéni
byva zanét dasni (gingivitida) projevujici se z¢erve-
nanim, krvacivosti, otoky a bolestmi.

Vysledkem popisovanych vyzkumu je zavér, ze na
dentalni plak je tfeba pohlizet jako na komunitu
mikrobidlniho  biofilmu a naopak periodontalni

onemocnéni neni ni¢im jinym, nez onemocné-
nim spojenym s pfenosem vlivi patogen( ukrytych
v biofilmu na sousedni tkané v dasni.

Pasobeni chytré houby Pythium oligandrum je pfi-
my mykoparazitismus (likvidace plisni a kvasinek),

ktery se maze uplatnit u perio-
dontélnich onemocnéni zplso-
bovanych plisnémi. Vyznamnéjsi
je produkce enzymu chytré houby,
které vytvéreji nepfiznivé prostredi
pro rUst bakterii. Je zdokumento-
vano, Ze fasovka Pythium oligan-
drum dokaze rozrusovat biofilm.
Tim napomdhd k odstrafiovani
zubniho plaku a bakterie se nemaji
kde schovdavat a nasledné napadat
okolni tkané. Svym plsobenim pfi-

spiva chytrd houba k obnoveni normalni dstni mi-
krofléry. Inhibitory vylu¢ované mikroorganismem
Pythium oligandrum mohou inaktivovat klicovou
proteinazu gingipain, vylu¢ovanou Porphyromonas

gingivalis, ktera kromé jinych funkci degraduje cyto-
kiny, a tim snizuje odezvu hostitele ve formé snizeni
zanétu.

Pro feseni problémi periodontalniho onemocnéni
vyvinula firma Bio Agens Research and Develop-
ment — BARD s.r.o. pfipravek pro péci o dutinu ustni
notifikovany pro celou Evropskou unii. Vyplachova
ustni voda Chytrd houba Pythie BIO PLUS obsahuje
unikatni slozeni mikrofléry, které pfiznivé pl-

sobi v Ustni dutiné pfi sklonu
| k zanétdm dasni. Je vhodnym
doplikem pfi péci o chrup
a dasné. Pfipravek obsahuje
5 Sumivych tablet aktivniho
pfipravku. Tableta se rozpusti
v 0.1 L vlazné vody a necha se
30 min aktivovat. S takto pfi-
pravenym roztokem je mozno
provadét vyplachy dutiny Ust-
ni, nejlépe vecer pred spanim
po dcisténi zubl. Pro intenziv-
néjsi pusobeni po dobu noci
je dobré alespor 30 minut od
aplikace nejist a nepit.

Pripravek Chytra houba Pythie Bio Plus
dostanete ve své |ékarné, pfipadné u své dentalni hy-
gienicky. Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informa-
ce na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.



FRANTISKOVY LAZNE

Lazenska dovolena
se slevou az &1},
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7 NOCI 1 VSTUPNI LEKARSKE
(moznost prodlouzeni) == : VYSETRENI

POLOPENZE | ) &K o 1 LECEBNA PROCEDURA

DENNE (kombinaci

= e procedur urcuje o$etiujici

ALL INCLUSIVE ' e et N lékaf pti vstupni prohlidce)
el IZDRMA Ve . NEOMEZENY VSTUP

neomezend konzumace L L i
vy Iany'ch alk()h()l'cky'ch, | - .

nealkoholickych, teplych ' . Pawlik - A 4l &
) CAL ) i . - Aquaforum: pondéli - nedéle
a studenych ndpojii béhem i Dr. Adler, Luisa, Metropol

obédi a veleri 02. 07. - 03 .09 . 2023 a Tti lilie: pondéli - patek

Standardni cena AKCNI CENA

7 noci 7 noci
Hotel TRI LILIE 9 947 K¢
Lazenisky hotel METROPOL *** 11 088 K¢
Lazenisky hotel LUISA *** 11 928 K¢
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 11 928 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** 14 455 K¢

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kategorie Standard (u hotelu Tti lilie je uvedend cena u kat. Komfort). Zvyhodnén4 akce se
nevztahuje na jednolizkové pokoje. Ceny ostatnich kategorii jsou na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka neni kombinovatelna s jinymi akcemi ¢i slevami véetné
slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt za¢ind v den prijezdu vecefi a kon¢i v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pripo¢ten u povinnych osob
k cené pobytu na zakladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantis$kovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek
stanovenych ve VOP a cenovych ujednéni Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. / Lizné FrantiSkovy Lézné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni i¢tovan zvldst.

INFORMACE A REZERVACE

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




CNN PRIMA NEWS

ZE ZIVOTA TELEVIZE

e tady 1éto a s nim i mnohé vyzvy,
J které se tykaji pocasi. To ndm umi

udélat radost slune¢nymi dny vhod-
nymi ke koupéni, ale také nas poradné po-
zlobit extrémné vysokymi teplotami,
dusnem i nebezpecnymi bourkami, které
mohou ohrozit nejen majetek, ale v kraj-
nim piipadé i naSe Zivoty. Rady, jak se
spravné chovat v uréitych situacich, pro
nas maji dvé profesionalni meteorolozKy z
CHMU, které predpovidaji poc¢asina CNN
Prima NEWS — Tereza Matuskova (na
snimku vpravo) a Michaela Valachova.
Obé jsou navic ¢lenkami Konvektivni sku-

Jak preckat letni bourky?

piny CHMU, kterd upfesiiuje predpovédi
bouiek a pomaha s vystrahami.

Jak vlastné meteorologové poznaji, Ze
blizici se boue bude nebezpecna? ,,Velky
vliv na nebezpecnost bouiek mé takzvany
stfih vétru. To je zména rychlosti a sméru
vétru v raznych vyskach. Na zakladé kom-
binace vSech zminénych faktord pak
v CHMU uréujeme nebezpecnost boui-

ky — a pfipadné vydavame vystrahy,” vy-
svétluje Michaela Valachova. Pokud nas
bourka zastihne venku, je tfeba se ridit né-
kolika jednoduchymi radami. O tom, Ze
mohou byt dileZité, svédéi i to, Ze v Ces-
ku na jednom misté za rok zaznamename
primémé a7 35 bourkovych dni. Sance,
Ze bourku v 1été zaZijete, je tedy vysoka.
,,Zadné misto neni pred bourkou absolut-

INZERCE

SELVO'31¢
62480 K¢
43 990 K¢

vé. DPH

Elektrické voziky a skut

D

SLEVA 30 %

Pohyb v kazdém véku

SELVO i4500
56-650 K¢

34 990 K¢

vé. DPH

Moznost s nastavitelnym
opéradlem za pfiplatek.

* jedna se o zdravotnicky prostfedek

Doporucuje
Jirka Krampol

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejbliz$i ve vaSem regionu jsou tyto:

Sluzby na libovolné adrese

AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.0.,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000 :

Pisek-U Hrebéince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hrebgince 2509,

tel.: 382 206 450

Pisek-Harantova
CYKLOSVEC,
Harantova 1317, tel.:382 221 175

Seznam vSech prodejcti a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

* Pfed pouzitim ¢téte pozorné pfibaleny navod k pouziti vyrobku.

i Strakonice

i Milisterfer Ji¥i - AGROM,
Volyriska 145,

 tel.: 383 324 405, 777 993 399

: Sobéslav
: Odaza-Cyklosport Svec,
i Na Ohradé 368,

| tel.: 381211 481,
: 603836 119

né bezpecné. V piirodé je nejvétsi nebez-
peci v otevieném terénu, na vyvyseninich
a ve vodé. Vétsina lidi zna poucky, Ze by
se neméli schovavat pod osamoceny
strom nebo na okraji lesa. Méné lidi ale
tusi, Ze je nebezpecné schovat se do jesky-
né ¢i pod skalni previs. Bleskovy vyboj se
totiz Sifi cestou nejmensiho odporu,
a muZze tak postupovat podél skalni stény.
Mezery pritom pieskakuje. Takze ¢lovek,
jakoZto dobry vodi¢, se na kraji jeskyné
mize stat velmi dobrym bleskosvodem —
takzvanym zkratovym mustkem,” objas-
fuje meteorolozka Tereza Matuskova.

Do podrepu a skrcit se

Pii boufce bychom urcité neméli byt ani
blizko sloupiim elektrického vedeni, kovo-
vym pfedmétim a nosit nad hlavou dest-
nik. A kde se naopak schovat, kdyz nas
bourka zastihne na vyleté? ,,V piirodé je
nejlepsi tkryt v hustsim lese, niz§im poros-
tu nebo v udoli. Nékoho miiZze napadnout,

FOTO |
FTV PRIMA

Ze idedlni je lehnout si na zem, protoze
kdyZ nebudeme vycnivat nad okolim,
blesk nas nenajde. Nicméné kdyz blizko
nas udefi blesk a my budeme lezet na zemi,
existuje mnohem vétsi pravdépodobnost,
Ze nas zasahne vyboj, nez kdyz budeme se-
dét v podfepu s nohama u sebe. Blesk se to-
tiz §ifi i v zemi a po jejim povrchu. O tom,
jak velkou ranu dostaneme, rozhoduje tak-
zvané krokové napéti. Jednoduse feceno,
¢im dale od sebe méame nohy nebo jiné Cas-
ti téla, tim vetsi vyboj nds zasahne. Nejlep-
§i je proto sedét skr¢eny v podiepu, s noha-
ma u sebe,” fikd MatuSkova.

Bourka je nejnebezpecnéjsi do vzdale-
nosti asi tif kilometra. To je zhruba deset
vtefin mezi viditeInym bleskem a zahfmé-
nim. V bezpecném ukrytu je pry ale nej-
lepsi zistat do doby, nez bude bourka ales-
poii deset kilometrii daleko. To je zhruba
tiicet vtefin mezi bleskem a slySitelnym
tom sledovat aktudlni pfedpoveéd pocasi
od profesiondld. TakZe nejlépe stranky ci
aplikace CHMU nebo poéasi s profi me-
teorology kazdou hodinu béhem dne
na CNN Prima NEWS. (ms)



DETOX chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru, a obnovuje
kondici, abyste se o tom mohli presvédcit?

INZERCE

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, pro-
toZze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvofil jsem a nechal si patentovat revolucni recepturu,
ktera zachranuje i téZce zlomené lidi pfed invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci
kloubi. To v$e se déje mimo nemocnici, bezpecné a bez horentnich nakladu.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhfezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy mtiZete byt jedni z prvnich,
ktef{ tyto a dal$i neduhy pfekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. - Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou pfiznat: muj pripravek
na regeneraci chrupavky predc¢i vSechny konkurencni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNE opravy patefe a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V duisledku artritidy se vam krouti pater?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navidy zapomerite na praskani, kfupani a ,rachoceni®
v kostech. Dite také sbohem otoktim, nepiijemnému teplu na ohybacich prstd a svalové ztuh-
losti. Revmatické nadory se u vas vstiebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit uplné véechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vés nejlep$ich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna 1écba dava neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz zadné stovky zlotych mési¢né v lékarné. Od nynéjska uz zadné
otravovani se chemikaliemi nebo pichani si pod oko fel¢art, abyste si az ¢tytikrat zvétsili rozsah
pohybu. Bylo vim feceno, Ze va$ problém je piili§ pokroéily? Ze se ,,v tomto véku“ musite smifit
s opotfebenim svych kloubi? U mého vzorce je to tplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kiru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobie promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patei.

Protilék na chrupavky - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubii je chrupavka naprosto zdsadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty®, ,tlumice“ a ,,paky“ budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a nartstajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukdzal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxintl a tézkych kovii a vyplni defekty v chrupavce jako prirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubi probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pFiprava

Pohodli pfi chdzi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové l1écby pro zotaveni kloubd,
pétere a svald.

Vitéz prestiZni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenari
védeckého Casopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Opravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubt a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéfitelnou
udinnost mého receptu si muiizete
vyzkoudet sami. Staci, kdyz mi za- |
volate na uvedené telefonni (islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zzadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekavam. Sta-
¢, kdyz o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobfe. |
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normdlné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Piesné jako vy. Souhlasite? pefekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

C CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEITE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vim ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorki 1é¢by jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dfiv ptijde, ten diiv mele.

VOLEJTE ihned:

352 579 600

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Ceska republika m

,Hlavheé se neozrat s Crowem*

Cerveny koberec je davno ve skladu, Karlovy Vary
po tydennim maratonu mezinarodniho filmového
festivalu zase ziji svym klidnym lazenskym zivotem.
Pfipomeirite si alespon nékteré vyroky, které zde
zaznély, a také drzitele vSech hlavnich cen.

Americkd herecka superstar Russell
Crowe v reakci na opakujici se otdzku,
jestli uz ochutnal éeské pivo:

,,Nechdpu, co tady pordd mdte s tim pi-
vem, vécné se mé ptaji, jestli jsem ho
ochutnal. Mijj tdta sice vedl hospodu, ale
jd pivar nejsem, lituji.

Skotsky herec Ewan McGregor pfi pre-
birani Ceny prezidenta MFF KV:

,, Chtél jsem tu Fict néco Cesky. Trénoval
jsem to, ale nékdo mi mdlem zavolal zd-
chranku, protoZe myslel, Ze mdam mozko-
vou prithodu.

Prezident MFF KV Jifi Bartoska s nad-
hledem k nataceni seridlu Smysl pro hu-
mor, kde hraje t€Zce nemocného pacienta:
,, VSechno v ném dobre dopadne, aZ na to,
Ze jd umru. Natdceni pro mne byla takovd
vzpominka na dobu pred Sesti lety, kdy

Jjsem mél sam rakovinu, jen s tim rozdi-
lem, Ze tentokrdt mi kazdé rdno holili hla-
vu, takZe jsem musel byt na natdceni o piil-
druhé hodiny driv.

Nestarnouci Jifina Bohdalova v odpo-
védi na anketni otazku, zda by radé&ji §la s
Jifim Bartoskou na veceri, nebo s Russel-
lem Crowem na pivo:

., Nejdriv bych se sla najist s Jirim Bar-
toskou, abych se pak moc neoZrala s Rus-
sellem Crowem. *

Filmova kriticka Mirka Spacilova
v hodnoceni leto$niho ro¢niku:

,Sice uz i na festival dorazil svétovy
vitr v podobé vdsnivych debat o silicim
Sfeminismu soudrinych Zen a vystraSe-
nych muZich v defenzivé, nicméné bézny
provoz se zabyvd daleko podstatnéjsimi
otdzkami holého preZiti. (re)

Hlavni trofej za bulharskou ovdovélou ucitelku,
pocta pro Danielu Koldafovou a Robin Wrightovou

Nadnarodné srozumitelny bulharsky pribéh
ovdovélé ucitelky, kterou podvedou takzvani
Smejdi, ovlad! 57. ro¢nik karlovarského festivalu.
Snimek Blaziny lekce vyhral v hlavni soutézi
Kristalovy glébus, Eli Skor€eva si za néj odnesla
trofej pro nejlepsi herecku a dalsi cenu Blazingym
lekcim pridala ekumenicka porota. ,,Dékuji

za tuto bdjecnou cenu a za krasné prijeti naseho
krdsného filmu. Jsem pocténd a Stastna, ze jsem
> zpatky na filmovém pldtné a Ze se to takto

] povedlo po triceti letech,” uvedla dojata herecka.
Cenu za rezii ziskal Babak Jalali za americky
pribéh afghanské emigrantky Fremont, ktery

uz se chysta do ¢eskych kin. Nejlepsim hercem
byl vyhlasen Herbert Nordrum ze severské
tragikomedie Hypnéza, v niz terapie zméni vztah mladého paru. Zvlastni uznani pfipadlo
nevsednimu libanonskému dokumentu Tanec na okraji sopky, v némz filmafi po vybuchu
nesoutézni francouzsky film z historické éry soubojli Ve jménu cti. V soutézi Proxima
zvitézilo jihokorejské Poceti, které sleduje dvojici zasko¢enou nepldnovanym téhotenstvim.
Zvlastni cenu poroty dostal indicky Guras, jehoz mald hrdinka hleda svého psika. Evropsti
kinafi stejné jako mezindrodni novinafi pak dali své ceny Hypndze. Béhem zavérecného
ceremonialu prevzaly Cenu prezidenta festivalu za pfinos kinematografii dvé herecky,
Daniela Koldfova (na snimku) a Robin Wrightova. (re, iDNES.cz)

INZERCE

VE SVETE VODNICH ZAZITK

Technik zakaznického servisu - Praha, SS vzdélani
technického zaméreni nebo praxe v automobilové oblasti,
komunikativni typ, pfjlemné vystupovani, schopnost dobre
argumentovat a zvladat namitky, uzivatelska znalost prace
na PC, spolehlivost a samostatnost, RP sk. B. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

Kvalita, kontrola jakosti

- 80 000 K& / mésic
- 42000 K& / mésic

Projektovy manazer nakupu

Purchase Order Specialist with English
Specialista v oblasti kvality (37.-45.000 K¢&) - 45000 K& / mésic
AURES Holdings

a.s.

Controlling specialist

Vice na www.jobdnes.cz/detail/1TZ564 Vice na www.jobdnes.cz

jobDNES.cz

Automobilovy primysl

Justice, pravo, legislativa

Advokat/Advokatka 70 000 - 100 000 K¢ / mésic Mechanik/Gdrzbar stroji (az 45.000 K¢&) - 55 000 K¢ / mésic

Automechanik - Naborovy pfispévek 50 000 K& - 40 000 K¢ / mésic
Absolvent s vyhl. 50 AZ 40.000 KC

udrzbat/mechanik s vyhl. 50 AZ 40.000 KC

Firemni pravnik v personalini agenture
34 000 - 38 000 K¢& / mésic - 40 000 K& / mésic

21 800 K¢ / mésic

Odborni pracovnici v oblasti pravni, socialni...

*zapisovatel(ka)/rejstfikovy(a) vedouci... - 40 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz




Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolesti kloubt, svalu a patere

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubl béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaiji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleni v téle. Jedn4 se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin”. Ziskejte pripravek na regeneraci patere a svalu jiz za 0 K¢é!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze Zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s 1éky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci uc¢inky? Nechcete
slySet o Zadné 1écbé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
\ ,l 7 fesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
_pro obnoyu pohybového aparétu.
',_,Zklidﬁuje podrazdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubit jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kieci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast pfiznivé pisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
véak nyni méte doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidilujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i &islo uvedené

: v doIni¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balicku.

»Tento genidlni Iék je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékaiské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolniuje napjaté

o wmw

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v primeéru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” ,Ve védecké
komunité se domnivime, Ze tato
mast je lep$i neZ tradi¢ni lazenska
1é¢ba;” tikd profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc je lepSi nez tradi¢ni metody?

Chladiva mast
proti bolesti

!

& Uginna £y

a bezpecna

: [ Neprochladi
celé télo

o

¢ & Jeji pouzivani
je pohodiné
Hic 2 Nezatézuje organismus
¥ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou primo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmirnuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. AZ 26%
uzivatelt uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

Q [ NemUzete ji
pouzivat sami
¥ MUze podrazdit
kazi, zpUsobit omrzliny
[ Chladi celé télo

[ Je tézko dostupna a draha

Efektivnost
bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!

Vyjadfeni profesora Adriena Moreaua: §

Vytvorili jsme metodu, kterd Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
plisobi proti bolesti kosti, svalti a kloubi
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy ptipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
7e udinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

INZERCE

Vas recept na zdravi

UcCinky chladivé masti:
&Z?avi Vas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin

& Omezias 12kr3 dnavy zachvat

& Zvysi Pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posilivage svaly, Slachy a kostj
& Zbavivis brnéni a kfe
béhem 6 dnji

prof. Adrien Moreay

i

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu priznivych podmi-

Y

nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”

i Ze zacldtku jsem se této
¢ masti bdla. Myslela >
¢ jsem, Ze mi po ni bude vz
¢ zima. Pripravek vsak chladi pouze :
v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouZila na
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo- :
¢ lest presla asi po minuté. Po 4 dnech
¢ jsem zahodil berli do kouta. '
i Rizena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni ¢islo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku. I
:Zl’skejtejedno baleni masti za 0 K¢!

:Zavolejte: 354 978 4214
| Nabidka plati do 28.07.2023 |

 Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatkd.
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dychovém ctent, které bude vasim

idealnim spole¢nikem na slunnou
dovolenou, mame tu dva svéZi tipy pravé
pro vas. Najde se mezi nimi zhava erotika
od slovenské autorky, ale i nevsedni ro-
mance o otci samoZziviteli. V 1ét€ rozhodné
bude co Cist a je nac se tésit. Jste zvédavi?

P atrate-li po skutecné pikantnim od-

Konflikt

Kniha od talentované slovenské autorky
Michaely Brnkové mé potenciél vas spolu
s letnim sluncem porfddné rozpalit
a vehnat vam Cerven do tvari. Rozhodné
nepoznate, Ze se jednd o jeji knizni debut.
Pocétek série Nekompromisni piinasi ro-
mantickou, akéni i lechtivou pecku, ktera
se miZe sméle rovnat tém nejlepsim Zan-
rovym sériim od svétovych spisovatelek.

., Pojedes do Ameriky a vezmes si dce-
ru naseho nejlepsiho pritele.

Konflikt obzvlasté potési vSechny fa-
nousky knizniho i filmového hitu 365 dni.
Podobné jako on se totiz odehrava v kuli-
sach mafianského svéta, ktery ma sva vlast-
ni pravidla. V pfipad¢ této napinavé
a dechberouci cetby budeme sledovat osu-
dy protagonisty, ktery se coby syn hlavy ma-
fianské rodiny musi oZenit s dcerou spratele-
ného bohace. Dohodnuty snatek je jednim
ze zvykd, jichZ se prostiedi hlavniho hrdiny
jesté stale skalopevné drzi. On ale neni
zvykly na néjaké velké kompromisy. Nehra-
je sina vztahy. A doufé, Ze se mu jeho kras-
na nastavajici v téchto ohledech s klidem
prizplsobi. Ale to se Seredné myli.

Konflikt ma na serveru Databaze-
knih.cz opravdu nadprimérné skore

(93 % pti 106 hodnocenich). Ceské vyda-
ni puvodné slovenské knihy obsahuje
oproti origindlu jesté néco navic. T&Sit se
mizZete na lechtivou scénu, kterd byla
z originalniho vydani vyskrtnuta...

Neodolatelna

Melanie Harlow je milovnice koktejlt, vy-
sokych podpatki a nemravnych ¢asti déjin.
Rodacka z Michiganu, ktera miluje gin, pat-
i1 k bestsellerovym autorkdam a jeji dilo si
budeme uz brzy moci precist v ¢esting.

Novinka od této Amerianky slibuje
skute¢né origindlni zapletku, kterd v zapla-
vé romantickych pfibéhii neptisobi tucto-
V€. Zakazana laska mezi dvéma odlisny-
mi lidmi uZ davno neni spolecenskym
tabu. Tedy zdaleka ne tak velkym, jako
tomu byvalo dfive. I v tomto pfipadé je
hlavnim hrdinou muz. Kdysi byval v na-
mornictvu, dnes je finan¢nim feditelem
ve firmé Farma Cloverleigh.

\ ‘l‘

., Byval jsem v ndmornictvu. Mél bych
byt dost silny ji uZ od zacdtku odolat. Ale
neodolal. A ted’ si musim vybrat mezi Zivo-
tem, ktery bych chtél jd, a Zivotem, ktery si
zaslouzi ona.*

Mimo pracovni vytiZeni, diky némuz
nema ¢as na lasku, je jesté otcem samozi-
vitelem, starajicim se hned o tfi dcery.
KdyZz se zadivd do sedmadvacetileté
chiivy, je zad€lano na prasvih.

Pro¢? Je naprosto mimo jeho dosah.
Jedna se totiZ o dceru jeho Séfa.

., Diky ni citim, Ze je mé staré jd zpét.
Pripomind mi, jaké je chtit néco jen kviili
sobé. Je v$im, co jsem kdy potreboval, ale
nicim, co bych si umél predstavit.

Inu, srdci neporucis. Krasné Frannie Sa-
wyerové se neda odolat. Necha nas hrdina
jit Zenu, po které touzi?

Pocatek série Cloverleighska farma vas
presvédci o tom, Ze na opravdovou lasku
neni nikdy pozdé.

Tomas Lesk

@ "/
Maeeda Braba

RONFLIKT

Konflikt

Autorka: Michaela Brnkova
Datum vydani: 28. 6. 2023
Pocet stran: 280

Cena: 349 K¢

Neodolatelna

Autorka: Melanie Harlow
Datum vydani: 26. 7. 2023
Pocet stran: 296

Cena: 349 K¢

INZERCE

MEL JSEM JI ODOLAT.
ALE NEODOLAL.

svobodny otec, malé mésto, zakazana laska...

Nova romanticka série

Cloverleighska Parma

KNIHY DOBROVSKY

www.knihydobrovsky.cz
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Tereza, sleCna narocn

JOSEF VLCEK

Tereze Cernochové bude v nej-
O bliz§ich mésicich hodné slyset.

Nejen proto, ze 13. Cervence
oslavila 40. narozeniny, ale i proto, Ze je
garantem projektu Karel Cernoch 80, kte-
ry na podzim leto$niho roku ve ctytech
koncertech pfipomene nedoZité osmdesa-
tiny jejiho otce Karla Cernocha.

Tereza Cernochova pfitom pivodné
nechtéla byt zpévackou. Studovala re-
produkéni biotechnologii na vysoké ze-
médélské, ale v dubnu 2001 se nechala
premluvit a pro TV Nova spolu s dcera-
mi dalSich zpévaki Helenou Zetovou
a Terezou Kerndlovou sestavila skupi-
nu Black Milk. Jejich spole¢né album
Modrej dym se v néasledujicim roce sta-
lo prekvapivym bestsellerem a mozna
i argumentem, pro¢ se nakonec rozhod-
la vice se vénovat zpévu.

Cernochova dnes patii do okruhu ko-
lem souboru Monkey Business. Hodné
spolupracuje s Romanem Holym,
s nimZ vydala uz v roce 2007 album
Small Monstrosities. Holy se podili i na

jejich soucasnych aktivitaich. Turné
na oslavu Karla Cernocha m4 totiz
predchéazet vydani Terezina sélového
alba Sle¢na naro¢na. Na YouTube uZ na-
jdeme z néj pochazejici pisen Panev, kte-
rou natocila spolu s Barou Poldkovou. Je
ptesné v duchu toho, co ji nejlépe vyho-
vuje — lehka elegantni funkova muzika,
navic tentokrat se smyslem pro humor.

Oslava Karla Cernocha

Na fijnové koncerty, které budou pfipo-
minat osmdesatiny jejiho otce, se Tere-
ze podafilo ziskat pestrou paletu inter-
preta, ktefi si radi s doprovazejicim
B-Side Bandem zazpivaji jeho pisnic-
ky. Jsou mezi nimi jeho soucasnici Mi-
chal Prokop, Helena Vondrackova, Ma-
rie Rottrova nebo jiny letosni osmdesat-
nik Peter Lipa, ale i zpévaci mladsi ge-
nerace Ondfej Ruml, Bara Basikova,
Matéj Ruppert nebo Leona Machalko-
va. Skoda, Ze si s nimi uZ bohuZel neza-
zpivéa Zrcadlo nebo Ona se brani nejnad-
Sen&j3i interpret Cernochovych pisni
Petr Muk.

Karel Cernoch byl zv14$t& v 80. a 90.
letech pravdépodobné nejuniverzalnéj-
§im Ceskym zpévakem a predevsim ne-
zbytnou soucdsti viech muzikalt. Rika-
lo se mu ,,délnik pddia“, protoze zname-
nal jistotu, ktera dokdzala zazpivat a za-
hrat cokoli. Vrcholem jeho kariéry vSak

byl konec 60. let, kdy se skupinou Ju-
ventus natocil sérii dodnes zndmych
a oblibenych hiti, vychazejici z ceské
rock'n'rollové tradice. Doba se zménila
a Tereza Cernochovd zpiva jiny druh
hudby. Je v ném na Spicce domdci scé-
ny. Téta by na ni byl asi hodné pySny.

INZERCE

>

SPOLECENSTVi POMOCNIKU
RADU sv. LAZARA, zs.

Predstavujeme Vam charitativni projekt
Adopce na dalku - Syrie

,Adopce Syrie”

Projekt je ve spolupraci se zaméstnancem Syrské ambasady
a krestanskymi Sirotcinci v Syrii, jez jsou vétsinou soucasti klastera.

Klaster Sv. Pavla v Damasku « Klaster sv. Rehore « Klaster sv. Tekly v Maloule
Klaster sv. Bendlaimona ¢ Klaster sv. Jifi v Erbinu « Klaster sv. Marie v Sednayah
Klaster sv. George v Maloule
Arménska katolicka cirkev (obdoba nasi charity)

Darcovské DMS na tel.: 87 777 DMS ADOPCESYRIE 30, 60 nebo 90
Darcovské trvalé DMS natel.: 87 777 DMS TRV ADOPCESYRIE 30, 60 nebo 90

¢islo uctu: 288734774/0300

www.adopcesyrie.cz

B KRATCE

Gottuv hit podle znalcti britska hvézda pFevzala,
tvrdi advokat. Rozhodne soud

CR | Hudba k hitu Hold Back the River od britského zp&vika Jamese Baye je prevzata
z pisné Pébitelé z repertodru Karla Gotta. Tvrdi to advokétni kanceldr zastupujici syna ze-
snulého autora hudby k Pébiteltim Ladislava Staidla. ,,A¢koli znalci Zalovanych nesou-
hlasi, na tom, Ze pisenl byla skutecné pievzata, se shodla fada odbornikii, mimo jiné dva
znalecké posudky, stoji v prohlaseni z minulého tydne. K Zalobé se v srpnu vrati praz-
sky méstsky soud. Kancelar déle uvedla, Ze vedle expertt a znalct se na prevzeti pisné
shodla také komise pro otazky tvorby Ochranného svazu autorského. ,,Jednomysiné,*
stojf v oznameni. Zalobu v roce 2019 podal autor hudby k Péabitelim Ladislav Staidl.
Po jeho smirti v fizeni pokracuje syn Jiti. Zpévak Bay a jeho spoluautor lain Archer se ob-
ratili na Ustavni soud. Tvrdili, Ze spor by nemély Fesit ceské, ale britské soudy. Ustavni
soudci jejich stiznost na konci ¢ervna odmitl, vyplyva z rozhodnuti, které je vefejné pii-
stupné v databazi soudu, a véc se bude rozhodovat v Cesku. Podle databdze InfoSoud se
nejblizsi jednani uskutecni 29. srpna. Pébitele nazpival Gott v roce 1984, vznikla téZ ang-
lickojazyc¢na verze Wonderland. Skladbu Hold Back the River vydal Bay v roce 2014,
dostala se na druhé misto britského singlového Zebficku a ziskala nominaci na cenu
Grammy pro nejlepsi rockovou pisen. (re, iIDNES.cz)

The Prodigy opét zahraji v Cesku, i kdyz bez ,,rohatce”

FOTO | RAHUL SINGH ¢R | Po smrti nezapomenutelného Keitha Flinta uz
jen duo The Prodigy pfijede v prosinci do prazské
Sportovni haly Fortuna presvédcit fanousky, Ze jeho
motor dosud nevyhasl a stile dokaZe rozpoutat elek-
tronickou smrst. Listky jsou jiz v prodeji. V lofi-
ském roce odehrala kapela The Prodigy turné po Vel-
ké Britanii, jehoZ soucasti byly i tfi koncerty v lon-
dynské O, Academy Brixton. Byla to prvni $iitira bez
energického ,,rohatce® Keitha Flinta, nicméné zpt-
sob, jakym Liam Howlett a Maxim do své show zacle-
nili Keithiiv odkaz a vzdali mu hold, byl velmi silny
apusobivy. V jaké formé se The Prodigy momentalné
nachdzeji, zjisti jejich pfiznivci 7. prosince 2023, kdy kapela zavitd do prazské Sportovni
haly Fortuna. Skupina nepochybné vzpomene i své vrcholné album The Fat Of The Land
z roku 1997 s hity jako Firestarter, Breathe nebo Smack By Bitch Up. Vstupenky v cené
od 1490 K¢ jsou v prodeji v sitich Ticketmaster a Ticketportal. (re, IDNES.cz)
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Ve stolach jsou i permonici

ODRY | Na netradi¢ni prohlidku laka
Flascharav dul, zpfistupnéné podzemni
dilo z prelomu 19. a 20. stoleti, které na-
jdete v Odrach na Novojic¢insku.
Komplex, jenZ je pozustatkem po t&z-
bé bridlice ve zdejsim regionu, cita
400 metrt $tol, nékolik dobyvacich ko-
mor a dvé patra propojena vétracim ko-
minem s prevySenim dvacet metrd,

v némz mohou navstévnici na Ctyfech zeb-
ficich otestovat svou fyzickou zdatnost.
Na své si béhem prohlidek pfijdou
idéti. V jedné z priizkumnych Stol na né
&ekaji permonici Siferové. Letosni no-
vinkou je netopyfi Stola, ve které jsou
nainstalovany modely netopyra a vra-
penct v hibernujicim stavu. Prohlidku
je nutné predem rezervovat. (ova)
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Hluéinska 1170,
Moravské Ostrava

Prued’te do Karvme
www.karvinainfo.cz

Vsechny vyhody
na jednom misté
www.opavskocard.cz

A OPALOVACi

JSTE
PRIPRAVENI
NA LETNi
SEZONU?

PRIRODNi
REPELENTY

Nakupujte on-line

@ Zavolejte nam
www.alpik.cz

774775777
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; \;j Navstévnické centrul

Novy Ji¢in

/ pfi ubytovani karta ZDARMA / moznost on-line nakupu

/ zabava pro jednotlivce
i rodiny s détmi

/ zvyhodnéné ceny di jiné
benefity Set¥i vasi penézenku
/ vice nez 60 aktivit nebo

vstupu do atraktivit
v ramci celé oblasti

/ vyhody typu 1+1 zdarma,
20% slevy, kava ¢i zmrzlina
zdarma a mnohem vice

Turistickd karta Opavské Slezsko nabizi celou fadu skvélych aktivit

a atraktivit za zvyhodnénou cenu nebo s néjakym benefitem. Nabidka

je velmi pestra a zahrnuje predevsim oblast kultury a volnoc¢asovych

aktivit. Turistickd karta nabizi spoustu zébavy jak pro jednotlivce, tak

rodiny s détmi. Vyhodné tak muzete navstivit

zamky, muzea, sportovisté, aquapark a mnoho ‘/9 Mo_ravskwezsky
raj

dalsich atraktivit.
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LEKARSKE OBJEVY: Svycarska kiira obnovuje 100 % sluchového

.Byljsem hluchyjako parez
a ted’ mam ABSOLUTNISLUCH

- 7adny zvuk mineunikne!

REDUKCE HLUKU A ZAOSTRENI SLYSENYCH ZVUKU oD 1. POUZITI

Pripojte se k vice nez 21 850 Evropanim, ktefri
i téch dlouhodobych ztrat sluchu a

se zbavili

opét mohou jasné slyset celé spektrum zvuki

bez ohledu na vék!

novativni kira vyvinuta tymem
védct z Zenevy je skute¢nou re-
voluci v boji proti ztraté sluchu,
ktera nepochybné ukoncila éru
sluchadel. BEhem evropského sym-
pozia v roce 2020 ziskal titul ,,Perla
foniatrie* - neni divu, jako prvni
prostfedek na trhu jiz od prvniho
pouziti zlepsuje sluch a chrani
pfed jeho uplnou ztratou.
— Po 15 letech boje s hluchotou jsem
konecné slysel svou
vnucku smdt se. Za
pouhé 2 tydny
jsem znovu zis-
kal sviij ostry
sluch, zbavil se
hluku a hodil
praskajici slu-
chadla k cer-
tu! — prizndvd
pan Jozef (71

let)
Jozef P. (71), iz  kazdy
Chotébuz druhy Cech po

55 trpi problémy se sluchem a témér
polovina z nich je témér tplné hlu-
cha. Tito lidé jsou odsouzeni k pfi-
Serné drahym pfistrojim, jejichz
naklady dosahuji az 20ndsobku
prumérného diichodu! Nastésti nyni
maji nasi krajané piistup i k pru-
lomové svycarské kiare, diky které
ziskavaji plnou sluchovou efektivitu
prirozenym a bezpecnym zptisobem.

Pan Jozef (71) z Chotébuze je jed-
nim z prvnich lid{ v Cesku, ktefi za
14 dni zregenerovali zvukovod a jed-
nou provzdy se zbavili sluchovych
potizi pomoci nové metody. Muz
zapomnél, co je to piskani a Selesty,

Dnes si vzpomindm: jsem na koncerté Kabdtu a najednou v jednom uchu
jen skfipdni a zvonéni. Ndzor lékare: Ndhld idiopatickd hluchota. Mélo to
prejit po 2 tydnech a preslo, jenom na druhé ucho. Bylo mi feceno, abych
nosila naslouchdtko, ale byl to takovy trapas, Ze jsem s tim otdlela a pro-
blém se zhor§oval Pak mi babicka Lenka dala tento §vycarsky zdzrak. Ha

posilil slysitelnost zvuka od nejniz-
Sich po nejvyssi tony a predevsim
se chrénil pred Uplnou hluchotou,
demenci a vazZnymi neurologickymi
komplikacemi, které nedoslychavost
provazeji.

Perfektni sluch pro
vSechny vékové kategorie

,0dkud si pamatuji, $patné slysim,
ale s pribyvajicim vékem jsem byl
stale vice hluchy. Za nic jsem ne-
rozumél tomu, co mi fikal knéz ve
zpovédnici nebo prodavacka v mas-
né. Jednou, kdyz jsem prechazel uli-
ci, neslysel jsem klakson a malem
mé prejel néjaky blbec v auté! Ne-
jen stary a hluchy, také bych pristél
na invalidnim voziku! Nosil jsem
naslouchatko, ale co z toho kdyz
jenom tlacilo a skripalo jako vykot-
lané prkna v podlaze. A to sakra-
mentské Sumeéni, ¢lovék by se mohl
zblaznit!“ - vzpomind pan Jozef.

,Nebyt této svycarské kury, dnes
bych slySel jen své vlastni myslenky.
Moje zena mi koupila néjaké Iléky,
které mély fungovat, ale vSechno to
bylo k nicemu. Chtél jsem se prihlasit
na operaci, ale doktor fekl, Ze mam
prilis velkou ztratu sluchu a v mém
véku jsou takové zakroky nebezpecné
- v nejlepsim pripadé jsem mohl mit
zavraté. Tento Svycarsky vynélez byla
mana z nebes, jinak bych dplné ztratil
sluch nebo se zblaznil.

Utinky mé doslova srazily na ko-
lena. Po 5 dnech pouzividni jsem
poprvé po dlouhé dobé slysel zvo-
nek — byl jsem tak prekvapen, Ze
jsem zakopl. Huceni a piskani se od

prvniho pouziti zmirnily a poté upl-
né zmizely. Po tydnu jsem zfetelné
slysel, jak si rodina povida u stolu
a Stékot sousedcCina psa.

Uz je to 14 dni a muj sluch je sil-
néjsi, nez kdyz jsem byl mladenec!
Znovu se schazim se svymi prateli
na Sachy a délam si vSechno sam,
beze strachu, Ze néco neuslysim! “

Kuara obnovuje poskozené
sluchové bunk

Inovativni $vycarskd formule, kterd
regeneruje sluch, vzala svétovy trh
utokem a ziskala uzndni nejvét-
$ich autorit v oblasti audiologie,
foniatrie a laryngologie. Na rozdil
od sluchadel, kterd funguji pouze
pri jejich noseni, formule trvale
regeneruje sluchovy nerv a kustky
vnitfniho ucha.

,Formule je ucinnd az z 98,7%
u vrozené i ziskané ztrdty sluchu
bez ohledu na vék. Klinické testy
provedené na skupiné 800 pacien-
t s ruznym stupném nedoslycha-
vosti prokdzaly, Ze ke znatelnému
zlepseni sluchu a redukci selestu
v usich dochdzi béhem prvnich 48
hodin kury. V téZsich pripadech, kdy
Jje ztrdta sluchu velmi hlubokd, lze
uspokojivé vysledky zaznamenat
asi po 5 tydnech. Tajemstvim ucin-
nosti formule jsou specidlné vybra-
né prirodni bioaktivni ldtky, které
regeneruji sluchovy nerv az z 98%!
Je to dlouho olekdvand zbrari proti
progresivni epidemii neslysicich.”
specialista v oboru audiologie

s jakymkoliv.
sluchovym_
postizenim

Ifﬁra, patentovana
Svycary, je jedinou

Laryngological

Switzeriand

: Tato Zivot ménici
kura zpusobi:

1. Rekonstrukce sluchu a zostfeni €isto- :
ty vnimanych zvukii 0 99% - obnovi :
dokonalou slysitelnost lidské Feci, }
Sepotu, nevyraznych zvuk( a hlasd.

2, Vy¢isténi zvukovodu v 97% - odstra- :
néni pocitu ucpaného ucha a nepo- :
hodli, svédéni a nadmérného vytoku :

3 Posileni sluchového nervu az o 984:
- aktivni regenerace kanalkovych

:  bunék.

: 4. Ochrana pied nemocemi, infekcemi

a zanéty vnitiniho ucha.

Pred karou / Po kﬁ?e

esssseccsssssccsssssccsssssscnns

T P Y

Senim nedoslychavosti a v dasledku
i pred Gplnou hluchotou.

Problémy se sluchem

vam ni€i zivot?

Ktra, ktera regeneruje zvukovod,
je v Cesku dostupna pouze pro-
stfednictvim telefonického pro-
deje. Pokud i vy trpite vrozenou ci
ziskanou vadou sluchu a chcete se

ji jednou provzdy zbavit, urcité za-

volejte na nize uvedené cislo.

Jedinecna

AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
17. éervence 2023, ziska od vyrobce
specialni slevu -100%! Revoluc¢ni kdru
regenerujici sluch obdrzite ZDARMA!

formuli tohoto typu,
ktera regeneruje
zvukovod na mikro-
celularni trovni. Ak-
tivni latky uzaviené
ve formé nanocastic

Zavolejte:

296 844 576

Telefonnf linka je dostupnéd: Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00. BéZny mistni hovor bez priplatku.

INZERCE

Pamela A,, (35L.),
Brno

slys:m kazdy Selest. Diky, babicko.

Popsané produkty nejsou zdravotnickymi pomitickami nebo léky a neslouzi k urceni diagnozy, ob-
noveni, zlepseni nebo modifikaci fyziologickych funkci organismu prostfednictvim farmakologic-
kého, imunologického nebo metabolického tc¢inku. Produkty nejsou zdravotnimi pomiickami a
nenahrazuji zdravotni pé¢i. P¥i zdravotnich problémech a dysfunkcich je vidy tfeba navstivit 1ékare.

Produkt nebude nikdy dostupny

ptimo z krevniho fe- Ll
ve stacionarnim prodeji!

C¢isté pronikaji do nej-
tencich kapilar vnitfniho

ucha, poskytuji okamzité
vysledky a chrani pred zhor-
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Cesi a kava

Ackoliv Cesi utrati za kdvu rocné okolo osmi miliard korun, v Evropé patii co do mnozstvi
jeji konzumace k podprdméru. Na svété je Cesko s 2,4 kilogramu kavy ro¢né na osobu az
na 37. misté. Nejvice milujeme kavu instantni, klasicky ,,turek* kupodivu porad porazi

napoj z automatického kavovaru.

Tolik kilogramti kavy spotieboval priimérné kazdy
Cech v roce 2021. Celkem je to za CR kolem 24 tisic
tun kavy, za kterou Cesi v obchodech zaplatili asi osm
miliard korun. Na prvnim misté dominuje nakup kavy
mleté, prednost ji dava polovina ¢eskych zakaznika,
druhé misto patfi instantni varianté, kterou si kupuje
zhruba Ctvrtina lidi. Narlsta spotfeba kavy zrnkové, po-
dle agentury Ipsos, ktera v roce 2021 provedla rozsahly
priizkum, ji v Cesku konzumuije z plné automatickych
kavovard téméf 20 procent lidi. Pfiblizné 10 procent
zakaznikd dava prednost kdvovym specialitam, jako
je 3v1, nejmensi podil maji kdvové kapsle. Primérna
spotreba je od roku 1989 stdle v podstaté stejna, pohy-
buje se v rozmezi od dvou az 2,5 kilogramu na osobu.

Podle priizkum(i si 60 procent Cechii (tedy 6 z 10)
neumi pFedstavit Zivot bez kavy. Cesi si kavu daji
nejradéji po probuzeni ¢i béhem dopoledne, tfetina
lidi ji vnima jako neodmyslitelnou soucast pracovniho
dne. A co od takového $alku lidé ocekavaji? Nejpo-
Cetnéjsi skupina, celd tretina konzumentd, miluje kavu
pro povzbuzeni a doplnéni energie. Pétina lidi si ji
ddva k snidani prosté ze zvyku, rdno si bez ni totiz
neumi predstavit. Dalsi pétina ji zase vnima jako chvili
odpocinku - at uz v praci, nebo az doma. Patnact
procent lidi si $alek kavy dopfava pro jeji vyjimec-
nou chut a dal$ich 12 procent miluje kdvovy ritudl.

Drtiva vétsina obyvatel Ceska, presné 88 procent,
vypije denné alespon jeden salek kavy. Z nich tésna
nadpolovicni vétsina (53 procent) si jich denné dopreje
vic, celkem dva az tri Salky. Pouze u jediného salku pak
zUstane asi ¢tvrtina obyvatel, naopak ¢tyfi $alky a vice
pije denné kolem 12 procent lidi, Sest a vice zvladnou
jen neceld dvé procenta pijakd kdvy v-Cesku. A kdy si
lidé tento napoj nejcasteji dopreji? Nejvetsi skupina ji
pije neprekvapive rano, déla to tak polovina ¢eskych
milovnik( kavy. Dalsi ¢tvrtina ji popiji béhem dopole-
dne, po obédé se na Salek tési kazdy desaty konzu-
ment, kazdy sedmy si pak da odpoledne. Jen necelé
procento lidi holduje kavé ve vecernich hodinach.

Text: Josef Hora; Zdroj dat: Prizkum Instant Research agentury Ipsos, priizkum KPMG; Foto: Shutterstock

Kde si Cesi svou kdvu nejéastéji vychutnaji? Doma, k tomu
se ,,pFiznalo* 67 procent dotazanych. Necela tretina lidi
ji pije nejvice ve své pracovni dobé, i kv(li tomu se kdva

na pracovisti postupné stava stale zadanéjsim firemnim be-
nefitem. ,, Neni vyjimkou, Ze zaméstnanci ocekavaji na pra-
coVisti kavu na drovni kavarny,“ reaguje znalec kavy Lumir

Frantisak, reditel ve spolecnosti Jacobs Douwe Egberts.

Jak si Cesi sviij salek kavy pfipra-

vuji nejcéastéji? Na prvnim misté je

s 38 procenty skupina, ktera si prosté
zalije instantni kavu do hrnecku. Na-
sleduje ,,turek® (24 procent), treti je
pak pIné automaticky kdvovar se zrn-
kovou kdvou (20 procent). Pod deseti
procenty je kapslovy kavovar, pakovy
pristroj a filtrovana kdva, ktera vyhovu-
je jen jednomu procentu dotdzanych.

Byt je Evropa na Spici v konzumaci kdvy a vypije se zde
asi tfetina celkové svétové produkce, Cesko mezi ¢el-

ni nadsence tohoto napoje nepatfi. Nejvétsi konzumenti
kavy na starém kontinenté, ale i na celém svété, jsou Fino-
vé. Kazdy Fin roéné primérné vypije 12 kilogramii kavy

a Ctyri Salky denné. To je ovsem primér, bézny finsky
,kavomaniak* vypije osm az devét $alkd denné, zatim-

co oddani milovnici jsou pry schopni zvladnout az 30
salkd za jediny den, zejména béhem mrazivych dnd.

Kdva se zde stala tak zdsadni soucasti Zivota Find, Ze

jsou dokonce v zakoné minimalné dvé povinné pra-

covni desetiminutové ,,kavové“ prestavky za den.

Evropa zabira témér celou prvni
desitku ZebFicku konzumen-
tl na celém svété, konkrétné
9 z 10 mist. Po Finsku (12kg)
je na'druhém misté Norsko
(9,9kg na hlavu), nasleduje
Island s 9 kilogramy kavy
na hlavu. Dlvodem ,,ostrovni®
oblibenosti kavy je také to,
Ze na Islandu byla konzuma-
ce piva povolena az v roce
1989. Zatimco Cesi tehdy
délali revoluci ,,sametovou®,
sevefané méli revoluci ,,pivni“.
Na ¢tvrtém misté v celosvé-
tovém Zebricku je pak Dansko
(8,7 kg), dale Nizozemsko
(8,4 kg), Svédsko (8,2 kg),
Svycarsko (7,9 kg), Belgie
(6,8kg) a Lucembursko (6,5 kg),
desitku uzavira Kanada (6,5 kg).
Cesi jsou aktualné na 37. misté.
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Doma jako v kavarné. Jak na to?

Pokud si chcete pfipravit
kvalitni kavovy napoj
podle svého gusta, je treba
dodrzovat pomér kavy,
vody a dalSich ingredienci.

CR | Pravé espresso se vzdy pfipravuje
zs sedmi gramt umleté kavy, ma obsah
25-35 ml a tece 20-30 vtefin. Spravny
tlak v kavovaru by mél byt devét bart
a teplota vody 80-90 °C.

Malé espresso se nékdy nazyva picco-
lo, tomu velkému se fika lungo a obvyk-
le se serviruje ve vétsim Salku, do néjz
nalijete klasické espresso, spolu s kon-
vi¢kou horké vody na doliti. Kavu si tak
muzete ,,prodlouzit* podle své chuti.

Mezi dalsi variace espressa patii
ristretto (pfipravuje se stejné jako
espresso, jen teCe 18 vtefin), double
espresso (dvojita davka kavy)
a espresso macchiato (espresso s tro-
chou mlécné pény).

Jaké jsou dalsi kavové napoje
a jaky je pomér ingredienci, ukazuje
grafika. (re, JOHANA KRIZKOVA)

Ristretto

Cappucino

Kakao

D espresso

® horka voda

COFFEE MENU

(PP &=

Espresso Lungo

Mocha

- = =

Raf kava

@ horké mléko

& iehacka

Caramel Macchiato

Americano

= = &

Videnska kava

Chocolate Latte

&@® mlécnapena

cokolada

Kava ,,s Cepickou*

Pravé cappuccino

s nebesky nadychanou
pénou je jednim

z nejoblibenéjsich
kavovych ndpojl

na svété. ltalové

na néj nedaji dopustit
zejména po ranu,
piji jej z Sirokych
objemnych hrnkd. U nés se ale t&3i oblibé
doslova 24 hodin denné. Ackoliv v
nékterych restauracich serviruji cappuccino
se skorici na mlécné cepicce, je to chyba.
Na kavu by se skofice neméla viibec
pridavat. Jeji vyrazna a specificka chut
totiZ prebiji pfijemnou chut kavy.

Postup: Nejdfive si pfipravime espresso
do cappuccinového $alku, ktery ma stejné
parametry jako Salek na espresso, ale ma
Vétsi obsah. Potom uslehdme pénu

v kovové konvicce. Pouzivéme dobre
vychlazené plnotuc¢né mléko - péna tak
bude jemna a stabilni. Dikladné naslehané
mléko nalijeme do espressa. IdedIni
cappuccino ma teplotu 70 °C a péna

na povrchu musi mit 1az 2 cm.

&1
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Kavu objevili pastevec a Saman

iky ,,noi d’éblskﬁch koz“

Je nejoblibenéjSim
napojem na svete,

vSak se ji denné vypije
okolo 1,6 miliardy $alk.
Kava je fenomén, jehoz
pocatek musime hledat
v Africe pred déle

nez tisici léty.

= JOSEF HORA

€R | Historicky piivod kavy jako népoje
je spojeny s africkym kontinentem, kon-
krétné s izemim dnesni Etiopie kolem
roku 850 naseho letopoctu. Legenda rozsi-
fena po celém svété pravi, Ze za vSim stoji
pribéh jistého pastevce jménem Kaldi.

Ten si zil klidnym a mirumilovnym Zi-
votem na nahornich plosinach, kde koco-
val se svym stddem koz v nadmorské vys-
ce okolo dvou tisic metrti. Ackoliv pravé
v té dobé kdesi v oblasti soucasné Syrie
muslimsky ucenec jménem Al-Battani
diky svym pralomovym astronomickym
pristrojdm upfesnil hodnotu trvani
roku na 365 dni, 5 hodin, 46 minut
a 24 sekund, Kaldi o né&jakych objevech
nemél tuseni. Védel, Zze doma je na nahor-
nich ploSinach a Ze se musi starat o sta-
do, v téchto dnech o to bedlivéji, protoze
prave presel na nové pastviny. Presto jed-
nomu objevu napomohl.

Zacalo to tim, Ze se jeho kozy tady na-
jednou zacaly chovat divné.

Pres den se nic ned¢lo, ale kdyz se
v noci Kaldi hfdl u ohné a ukladal se
ke spanku, zvifata bezdiivodné divoce-
la. Kozy mecely a skédkaly jedna pftes
druhou, pobihaly a vselijak znepiijem-
novaly Kaldimu no¢ni spanek. Pastyf si
druhy den vSiml, Ze stado se krmi Cerve-
nymi bobulemi z kefe, ktery neznal.
Okusil bobule také, jist se to moc neda-
lo, ale za chvili pocitil urcity pfival ener-
gie. Dalsi den jich snédl vic a bylo mu
jesté 1épe. Rozhodl se sviij objev prozra-
dit Samanovi, vydal se proto na né€kolik
dnt dlouhou cestu do nejblizsi vesnice.

Podivné divoceni
rohatych hlav

Cestou Kaldi Zvykal bobule, coZ mu do-
davalo energii, a tak netrvalo dlouho
a uz sedél v Samanové chysi. Vypravél,
co rostlina umi, a také popisoval chova-
ni zdivocelych koz. Na ukazku jim né-
kolik bobuli vecer podal. Ve svitu ohné
zaCaly rohaté hlavy divocet a blyskat
ofima. Stary Saman se ,,dabelskych*
koz polekal, Kaldimu rostliny vzal, ho-
dil do ohné a Sel spat.

S o T . T A
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Réno se ale v okoli chyse nesla pfi-
jemnd viiné. Stary muZ se zarazil a nafi-
dil prihlizejicim vesni¢anim vytahnout
uhliky z popela — byly to uprazené bobu-
le, které krasné vonély. To vesnicany za-
ujalo, a proto nékolik dnti béhali do hor
pro onu zvlastni rostlinu s cervenymi
plody. Nosili celé vétve, Saman je palil
a hasil, a roztloukal a palil, dokud nepfi-
Sel na to, Ze kdyz upraZené bobule vyn-
da z ohné a roztluce na prach, ktery pak
zalije vrouci vodou, dostane tmavou te-
kutinu. Ta po vypiti nejenze navodi pii-
jemny a zklidiujici pocit, ale pfiméje
ho delsi dobu s ostatnimi debatovat
a diskutovat o dilezitych vécech.

Podivného chovani si brzy vSimli
i obyvatelé dalsi vesnice. Vyslali
posly, aby zjistili, zda se jejich sou-
sedé tahajici vétve z dalekych vySin
nezbldznili. ,Delegace” se po par
dnech vrétila nadSen4, navrch s podiv-
nou rostlinou, kterou také zacali hazet
do ohné.

Kaldiho objev se tak zacal §ifit od vsi
ke vsi. Onou ,,kouzelnou* rostlinou byl
kavovnik a domorodci na tizemi dnesni
Etiopie z ni pfipravili prvni kdvu.

Prvni kavarna?
V Brné a diky Turkovi

Ubéhly stovky let a kdva se rozsifila
po velké casti zejména muslimského
svéta. Vélky i obchod ji nakonec zavaly
ido Evropy, do ¢eskych zemi se dostala
koncem 16. stoleti. Shodou okolnosti se
tehdy zacal v Evropé prosazovat také

¢aj dovezeny portugalskymi morteplav-
ci. Trvalo jesté néjaké to desetileti nez
Cechtim, stejné jako nejdfiv Kaldimu,
kava zachutnala natolik, Ze nechali jisté-
ho privandrovalého Turka otevfit prvni
kavarnu. To se psal rok 1702, muz se
jmenoval Ahmet a stalo se to v Brné.
Odsud totiZ vedlo dobré obchodni spoje-
ni do Vidné, kterou jen pted par lety ob-
lehly stovky tisic Turkii. Ahmet pfipra-
voval kavu na ,,turecky* zplsob a sladil
cukrovou tftinou.

Kava od ,,Jirky“
pod Mosteckou vézi

V Praze se prvni kavarna oteviela az
0 12 let pozdéji, tuto ,.exotiku* zde zave-
dl arménsky Zid fikajici si vazenym
jménem Georgius Deodatus Damasce-
nus. Prazskym usim to ale moc neznélo,
tak mu zacali fikat Jirka. Cizinec si umé-

ni pfipravy kdvy pfinesl z Istanbulu
a z DamasSku, a napoj nejdiive prodaval
na ulici u Karlova mostu oblecen v tradic-
nim arabském odévu. Pod Mosteckou
vézi si nakonec roku 1714 oteviel prvni
prazskou kavérnu, to uz jich ale bylo
v Brné nékolik. Pramyslova revoluce
ajeji rychlé tempo rozsitily napoj do zbyt-
ku svéta béhem necelych dvou set let.

Oblibenost kavy stéle stoupala a dnes
jeji produkce zaméstnava stovky mi-
lionu lidi, v obchodovani se to¢i miliar-
dy dolarti a je odhadovano, Ze se
po celém svété denné vypije

na 1,6 miliardy $alku.

FOTO | 2x SHUTTERSTOCK
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Zdravy a legalni doping

Pijete denné kavu?
Budte v klidu, svému
télu prospivate. Védci
prokazali, ze jeden azZ
Ctyfi Salky kazdy den
Zvysuji Sance na doziti
se vysSiho véku a tireba

s w

snizuji i riziko cukrovky.

¢rR | Rika se, Ze kava je benzin intelektua-
14, ovSem spolehlivé dokaze ,,nakopnout*
ity, ktefi pracuji fyzicky. Je to zkratka efek-
tivni a pritom legélni doping. Kofein v ni
obsazeny zvySuje vykonnost, pomaha télu
se vzchopit a pred sportovni aktivitou nabu-
di. Velmi také podporuje ¢innost mozku.

~Semena kavy obsahuji kofein, ktery
povzbuzuje kromé mozku také cinnost
srdce, nervu, ledvin a svald. Pravé kofein
je v soucasné dobé nejznamé;jsi a nejlépe
popsanou tcinnou latkou v kave, nicméné
tento napoj obsahuje spoustu dalSich, lid-
skému organismu prospivajicich latek,
potvrzuje odborna konzultantka Aqua-
Life Institutu v oblasti nutri¢ni terapie Lu-
cie Razickova.

Podle nejnovejsich poznatki se ji navic
nemuseji vzdavat ani kojici Zeny. ,,Bylo to-
tiz prokdzano, Ze kofein se po poziti kavy
v matefském mléce neprojevuje,” uvedla

Obecné plati, Ze Ctyfi Salky denné ne-
znamenaji pro zdravého konzumenta zad-
né riziko. Védci hovoii o ¢tyfech az do-
konce Sesti $alcich jako o zdravé hranici,
té odpovida priblizné 300 mg kofeinu den-
né. Zaroven ovSem nefunguje rovnice, Ze
¢im vic kavy vypiju, tim lepsi vykon po-
dam. Pokud totiZ chceme, aby na nés ko-
fein ,,fungoval®, nesmime si na kavu prilis
zvykat. Po tfech ¢tyrfech letech pravidelné-
ho piti si télo navykne tolik, Ze kofein uz
pro n&j nebude mit prakticky zadny z vyse
zminénych ucinki. Navic v pripadé jejiho
Castého piti dochazi k vyluCovani zdravi
prospésnych minerdlnich latek z téla
a také k celkovému odvodnéni.

awsm

Studie védcti z Harvardu ukazala, Ze piti
jednoho az tii $alkt kavy kazdy den muze
znacné sniZzovat riziko cukrovky, Parkinso-
novy choroby a rakoviny tlustého stieva.
Ke stejnému zavéru dospéli ve své studii
i védci ze Zapadoaustralského institutu
pro zdravotni vyzkum. ,,Stdle si myslime,
Ze rozumna spotieba kavy, tedy maximal-
né tfi az ctyfi Salky denné, sniZuji riziko roz-

betu 2. typu,” uvedl pro dailymail.co.uk
spoluautor studie Vance Matthews.

Oblibeny ¢erny napoj podrobili dlouho-
letému zkoumdni také védci z Gote-
borgské univerzity. V roce 2020 vysledky
20letého pozorovani navyku lidi a s tim
spojenych disledkt na jejich zdravotni
stav publikoval magazin European Jour-
nal of Preventive Cardiology.

Zcela oCividné nejzdravéjsim druhem
kavy je podle zjisténi védcu filtrovana
nebo piekapavana. A neni to tak, Ze by
byla ze vSech typl nejméné nezdrava — je
dokonce zdravi prospésnd a mize podpo-
rovat dlouhovékost. Rozdil pfitom podle
autorti neni mozné vysvétlit ani vékem,
ani genderem nebo Zivotnim stylem. Od-
lisnosti bylo podle jednoho z tviirct studie
Daga Thelle jen a pouze piti kavy. Nejlé-
pe na tom pritom byli lidé, ktefi pili jeden
az Ctyfi Salky filtrované kavy denné.

Chranite si zubni sklovinu

Jednou z nevyhod castéjsiho piti kavy je
ovSem schopnost tohoto napoje nechavat
na zubech tmavé skvrny. ,.Je to primarné
zpusobeno obsahem tfislovin, coZ jsou

udrzi na povrchu zubt,” vysvétluje Jana
Karbusicka, zubni 1ékarka a odborna ga-
rantka znacky SPLAT. Jak pfipomin4,
kromé kavy ovliviiuji bélost skloviny také
piti Caje, cerveného vina a v neposledni
fadé cigarety. K udrZeni bilého chrupu po-

mg kofeinu, tedy
Ctyri az Sest Salk{
kavy, denné neskodi.

mahaji kvalitni zubni pasty. ,,Na trhu jsou
k dispozici piirodni zubni pasty s fluoridy
specidlné vyvinuté pro efektivni béleni
zubt bez poskozeni zubni skloviny. K od-
stranéni skvrn od ¢aje a kdvy ze zubni
skloviny jsou pfitom velmi G¢inné esen-
cidlni oleje maty a bisabolol, ktery se ex-
trahuje z hefménku,* ik Zuzana Heinik
Beélovi ze spolecnosti BELdental.

Kromé nevzhlednych skvrn na zubech
zplsobuje piti kavy takzvany kdvovy dech,
ktery se nanestésti ani trochu nepodoba
vuni Cerstvé uprazenych kavovych zrnek.
,.Klasicka kava obsahujici kofein zptisobu-
je xerostomii — sucho v tstech. A prave su-
cho v ustech je hlavni pfic¢inou zépachu
z Ust,” vysvétluje zubni lékarka Jana Kar-

nutriéni terapeutka Kristyna Bacova.

voje kardiovaskularnich onemocnéni a dia-

barvici latky, které se pomérné snadno

busicka. (mb, dk, iDNES.cz)

INZERCE

Jak si uzit dovolenou bez stresu? Zakladem je kvalitni cestovko, radi Frenkee

~VSak mi staéi pojisténi ke karté, ne?”
Takovymi slovy svizelna situace ob-
vykle zacina. Jenze jak se fika, ndhoda
je blbec. Na horské ture v zahranicdi si
zlomite nohu, a nez se nadéjete, skon-
¢ite v nemocnici - se sadrou, ale i tu¢-
nou fakturou. Par korun navic pired
odjezdem na dovolenou vas sice pred
urazem nezachrani, usetfi vam ale
znacné ndklady za oSetieni. Pro¢ na
cestovni pojisténi nezapominat, radi
digitalni finan¢ni poradce Frenkee.

»Pani béhem pobytu v USA rozbolel zub. Jen oset-
feni stdlo v prepoctu 35 tisic korun. Nemilé pre-
kvapeni prislo ve chvili, kdy Zzjistila, Ze pojisténi
na platebni karté, na které se spoléhala, financ-
ni kryti pfi zubnich problémech vibec nehradi.
Osetreni si tak musela zaplatit z vlastni kapsy.
Takovych pribéhi jsem uz bohuzel slysel mnoho
lionu korun,” uvadi Jifi Hluchy, zakladatel finte-
chu Frenkee, ktery vdam pom0ze sjednat online
nejen to nejlepsi cestovni pojisténi.

Cestovko vybirejte na miru

Na co se tedy pojistit? Podle platformy Frenkee
by vase cestovko mélo byt ,usito na miru” do-
volené, na kterou se chystate vydat. Planujete
stravit proslunény tyden na chorvatské plazi?
Rozdil mezi pojisténim s minimalnim a nejvys-

$im krytim je pfiblizné padesat korun, tedy je-
den kopecek zmrzliny. Hodlate zdolat horskou
ferratu na hiebenech Alp? Prectéte si, zda ces-
tovko tento druh sportu kryje. Jste vyznavaci
extrémnich sporti? Takové pojisténi budete
pravdépodobné hledat jako jehlu v kupce sena.

LAsi kaZdy je zvykly si pred spolknutim léku precist
pribalovy letdk. Myslim, Ze bychom stejnym zpu-
sobem méli pristupovat k vybéru pojisténi. Nez
cestovko zaplatite, kouknéte na pojistné podmin-
ky a porddné si je prostudujte. Vézte, Ze téch pdr
minut vdm usetii nejen nervy, ale v pfipadé nouze
inemalé penize,” radi Hluchy.

Vydaj jedné vecere

Namitate, Ze je cestovni pojisténi piilis drahé?
Podle Frenkeeho zaplati ¢eska rodina za pojis-
téni prdmeérné 1 000 korun, v porovnani s cel-

kovymi vydaji za dovolenou pfiblizné tolik, co
za jednu veceti. To si Cesi evidentné uvédomuji
- data Frenkeeho ukazuji, ze za minulou letni
sezonu si dvé tretiny z nich sjednaly cestovni
pojisténi zahrnujici nejvyssi mozné kryti. Spolé-
hat se na modrou karti¢ku pojisténce se v ramci
Evropské unie také nemusi vyplatit. Sice vas na
osSetfeni pfijmou, za nékteré zakroky ale dosta-
nete fakturu.

JZaplatit si cestovko by mélo byt pred odjezdem
na dovolenou stejné samozrejmé jako si zamluvit
hotel. Pro ty, ktefi o tom pochybuji, mdm jednu
radu: nikdy netusite, co se vdm na cestdch muZe
prihodit. Radéji si na pldzi doprejte o drink méné
a porddné se pojistéte. Vérte mi, Ze pripadné kom-
plikace za to nestoji. A pokud s vybérem cestovka
tdpete, nechte si poradit. Tfreba od Frenkeeho,”
dodava Hluchy.
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»OXalis neni jenom ¢aj. Jsme
jedni z nejvétsich zpracovatelu
vybérové kavy u nas“

ava je Gzasny produkt, ktery ma
K mnoho dimenzi, fika Petr Zelik,
Cajovy a kavovy vizionar, kte-
ry uZ tricet let vede firmu Oxalis.
Tu v porevolu¢nim podnikatelském kva-
su doslova vydupal ze zemé&. Ukazal Ce-
chim néco, co dosud vubec neznali.
Nejdrive sypané ¢aje, pozdéji i vybéro-
vou kdvu. S tou ma nyni velké plany.
Diky nové supermoderni prazicce zdvoj-
nasobil jeji vyrobu a v Praze chysta osvé-
tové seminafe pro vefejnost i baristy.

Firmu Oxalis jste zalozZil pfed 30 lety.
Kde berete motivaci posouvat ji dal?
Ano, Oxalis byl zalozen 29. Cervence
1993, takze presné pred tficeti lety. Pra-
vé slavime. Tou inspiraci je vasen
pro ¢aj a kavu. Obé tyto komodity jsou
soucésti Zivota a kazdy den se jimi zaby-
vam, je to moje celozivotni napln. Kaz-
dy den se de facto zdcastiiuji riznych
degustaci a spojeni s kdavou a ¢ajem je
natolik inspirujici, Ze je mi vyzvou nada-
le. Jsou to tak uslechtilé, zajimavé
a po celé planeté rozprostfené napoje,
Ze se z toho necitim nijak unaven.

Kvuli aji a kavé musite dost cestovat.
Samoziejmé, clovek je spojen nejen s pro-
duktem jako takovym, ale i s péstiteli.
A mél jsem moZnost se podivat na fadu
Cajovych akavovych terroirt. Kdyz se ba-

vime o kavé, tak nejdiive v Panamé, po-
tom v Kostarice, Etiopii. Takze ¢lovek
vidi, jak se ta kdva péstuje a zpracovava.

Cajem se zabyvate od roku 1993.
A kdvou?

Ta pribyla az o Sest let pozdé&ji, v roce
1999. Ale ted je organickou soucasti fir-
my a néktefi lidé nas spojuji casto hlav-
né s Cajem, ale my ty dva produkty stavi-
me na roveii a jsme opravdu ¢aj a kava.

Plati, jak jsem se docetl, Ze vase va-
Sen pro ¢aj se zrodila na Sri Lance,
kde jste se rozhodl jej dovazet?

Ja jsem se v roce 1992 dostal na Cajo-
vé zahrady na Sri Lance a byl to po-
cit, jako kdybych byl prvné u mofte.
Ty cajové zahrady, to je plantdz,
to neni zahradka. Linou se az za hori-
zont. Setkal jsem se s lidmi, ktefi tam
pracovali a za par dolara s dsmévem
na tvari v té buddhistické Sri Lance
sklizeli ¢aj. To byl takovy kontrast
s tim, co se dé&lo v té dob& v Ceskoslo-
vensku, kdy se zde tvofil prvni kapi-
tal a rodily se prvni firmy. Najednou
jsem se ocitl v misté, kde penize byly
az na druhém misté a lidé tam zili
hlavné pro ten ¢aj. A pusobili $tastné
jen proto, Ze byli spojeni s tim nadher-
nym produktem, s ¢ajem, a pili jej
cely den. To je néco, co mé fascinova-

lo a inspirovalo, az jsem rok poté za-
lozil Oxalis.

Od zacétku sidlite ve SluSovicich?

Pochazim z Lipniku nad Be¢vou. Studo-
val jsem v Hranicich na Moravé a pak
Vysokou $kolu ekonomickou v Praze.
Koncil jsem v roce 1988, a protoze mél
sluSovicky agrokombinat vyjimku
a mohl provozovat zahrani¢ni obchod,
tak jsem tady zacinal. Na zacatku deva-

A co vam nosi stésti? Mate oblibeny
talisman?

To je dobra otazka. Mam u postele
kasStan, ktery mi dala mama v roce
2010, nez zemfela. A to je pro mé vzpo-
minka na mamu a zaroven talisman.

Udélal byste v zacatcich firmy néco
jinak?

Bylo velmi tézké na zacatku presvédcit
lidi, aby kupovali sypany ¢aj. Lidé

Oxalis byl zalozen 29. ¢ervence 1993,
takze presné pred tficeti lety. Pravé
slavime. Mou inspiraci je vasen pro ¢aj a kavu.

desdtych let se uz zacal rozpadat, tak
jsme zalozili vlastni firmu, ktera dovaze-
la potraviny. V té jsem pusobil dva
a pal roku a uz jsem tady zGstal. Oxalis
vznikl ve Zling, ve SluSovicich jsme az
od roku 2002, kdy byla pfilezitost pofi-
dit tuto budovu, ve které nyni sedime.
Byvala slusovicka jidelna.

Co znamena Oxalis?

Latinsky ctyflistek. KdyZ jsme s manZel-
kou, nez firma vznikla, pfemysleli nad
nazvem, méli jsme asi sedm variant. Ale
tekli jsme si, Ze chceme prat firme Stésti.

v osmdesatych letech kupovali porcova-
né Caje v saccich a o sypanych nic nevé-
déli. Hlavné nevédéli o tom obrovském
rozpéti terroird, druht ¢ajl, neznali zele-
ny ¢aj, jihoafricky rooibos, neznali rozdi-
ly mezi indickym assamem a darjeelin-
gem a nilgiri a tak dale. A najednou bylo
velmi slozité tuto kulturu p¥inést do Ces-
ké republiky. V roce 1994 jsme v centru
Zlina otevfeli Cajovy diim, kde byla pro-
dejna i ¢ajovna a byly to velmi obtizZné
zaGatky, protoZe neprosperovala. Caje
jsme nabizeli v plechovych dézach a lidé
neveédeli, pro¢ by si je méli kupovat.
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Zabral tedy povéstny ctyflistek?

Tii roky trvalo, nez pfisly tii dulezité
okamziky, které mé nasmérovaly k pro-
sperité. Prvni byl ten, Ze jsem chtél sypa-
ny ¢aj lidem vice ukézat, nabidl jsem ho
tedy ve sklenénych dézach, kde lidé vi-
déli strukturu ¢aje a hlavné po zvednuti
vika i védéli, zda jim voni, nebo ne. Dru-
hé rozhodnuti bylo po relativné nedspes-
nych aktivitich ve Zliné otevrit prvni
prodejny v Praze. V roce 1996 a 1997
se v Praze otevfela prvni nakupni cen-
tra, Vinohradsky pavilon a Centrum
Cerny Most, a v obojich jsme otevieli
specializované prodejny. NejenZe je
v Praze vétsi kupni sila, ale i spole¢nost
tam Zije vice, je multikulturni a kosmo-
politné€jsi. Vidélo je mnoho lidi z kraji
atije chtéli oteviit i v regionech. Tak se
zrodil velkoobchod. TakzZe se vratim
k té otazce, co bych udélal jinak — lidem
bych caj vysvétlil vice polopaticky
arovnou bych s nim $el do velkého més-
ta. Preskocil bych prekupy realizované
v zépadni Evropé a rovnou importoval
z péstitelskych zemi. Ale po bitvé je kaz-
dy general.

Kolik tun ¢aje a kavy nyni prodavate?
Co se tyce ¢aju, tak je to k 400 tunam
véetné ovocnych a bylinnych, které ale
s Cajovnikem nemaji nic spole¢ného.
U kavy jsme na Cisle pres 120 tun.

A kdva jesté poroste podle faktu, Zze
jste nakoupili zcela novou prazicku.
V roce 2010 jsem se dostal poprvé
do Panamy a Kostariky. Seznamil jsem
se se svétem vybérové kavy, s kavou,
kterd mé jasny ptvod a kterd ma také pa-
tfi¢né hodnoceni 80 a vice bodii. V tom
roce byl v CR boom vybérové kavy
amy jsme byli jedna z asi péti praziren,
které se ji zaCaly zabyvat. Od zacatku
spolupracujeme s firmou Loring Smart
v Kalifornii, a to nejdiive s malou pra-
zickou Merlin, potom pér let na to jsme
koupili vétsi prazicku, co uzZ uméla beé-
hem patnécti minut uprazit 30 kilogra-
mu zelené kavy. Ale protoze 30 procent
kavy jde na export a i ten roste, rozhodli
jsme se koupit tfeti — model Loring Pere-
grine S70, ta uz zvladne 70 kilo. Kdyby-
chom jeli na tfisménny provoz, uméla
by vyprazit az 600 tun kavy rocné, ale
takovou ambici nyni nemame. Zdvojna-
sobeni soucasné kapacity ale cilem je.

Cetl jsem, Ze je to ekologicka prazi¢-
ka. Cim?

Ekologicka, protoze spaliny zaroveri re-
dukuje tim, Ze se nevypoustéji do volné-
ho prostoru, ale hotak je dokaze zlikvi-
dovat v ramci praziciho procesu. Je to
zatim jediny stroj tohoto typu v Ceské
republice. Dva roky jsme na néj ¢ekali.

Jaké je vase postaveni na trhu?

Devadesat, moznd i vice procent trhu
tvori takzvana komoditni kava, kterd je
v supermarketech. A tento trh okupuji tii
giganty: Tchibo, Douwe Egberts a Nest-
1€. Ti také koupili ¢eské vyrobce jako Jih-
lavanka, Dadak a tak podobné. A pak
tady ztistava néjakych deset procent. Pét
procent tvoii prazirny mensi, ale ne tfe-

ba s vybérovou kdvou. A teprve v tom
rozmezi tfi az pét procent se pohybuje-
me my s vybérovou kdvou. My k tomu
navic proddvame aromatizovanou kavu
a v tom jsme $pi¢kovi. Pouzivame $pic-
kova aromata od firmy, které se koncen-
truje jen na vyrobu téch aromat. A pouzi-
vame uslechtily zaklad Arabica.

Farmare, od kterych berete kavu,
osobné znate?

Ano, sedmdesat procent dodavané kavy
je direct trade od farmaid, které zname
osobné. Jsou z Kostariky, Panamy, Gua-
temaly, San Salvadoru, Brazilie, Kolum-
bie, Indie, Ugandy. Zbytek kavy, téch tfi-
cet procent, bereme od vyznamnych ev-
ropskych velkoobchodi. Na vsech far-
mach jsem nebyl, ale na fadé¢ z nich ano.

Jaka je vase obalova kultura, chova-
te se ekologicky?

Myslim, Ze jsme pomérné daleko.
Na prodejnich uZ mame vsechny sacky
recyklovatelné a kompostovatelné
i v domacim kompostéru. Lidem nabizi-
me prodej do jejich vlastnich nadob.
A pravé instalujeme solarni panely
na stfechu. Do toho nas sice nuti energe-
ticka situace, na druhou stranu, je to
kvuli pfirodé opravdu potreba.

Caji prodavate nepreberné, ale té
kavy? Kolik nabizite druhl?

KdyZ se budeme bavit o nové sezoné, tak
je to sedmnact druhi vybérové kavy Ara-
bica a pak devatenéct druhti aromatizova-
né kavy. Nabadame zdkazniky k tomu,
aby si tu kdvu namleli aZ pred tim, neZ ji
pouziji. Sluzbu mleti nabizime, ale dale-
ko vice si nyni hrajeme s Cerstvosti.

V Praze ve Vodickové ulici mate vel-
ké cajové a kdavové centrum. Co se
tam déje?

Vcera jsem tam zrovna byl. Je to
v domé U Novédkt naproti galerii
Myséak. Mame tam tfi poschodi, v nich
je prodejna zahrnujici veskery nas sorti-
ment, pak kavarna s ¢ajovnou, kde nase
produkty miZete ochutnat. V suterénu
je umisténa workshopova a zazitkova
¢ast. Jde o novy prostor pro zhruba péta-
dvacet lidi, kde pofddame seminare
o Caji a kave. A prave kdvové seminare
se rozjedou na podzim, protoZe v dobé

covidu jsme tam bohuzel nic provozo-
vat nemohli. Jeden z workshopt bude
tieba ten, Ze uprazime jeden druh kavy
v raznych stupnich prazeni. Muzete
ochutnat, jak chutnd na svétly, skandi-
navsky zptsob, pak vice prazena, az pre-
prazena. Tu my ale nedélame, protoze
to je signal, Ze se pfi prazeni nékdo sna-
Zil zakryt defekty zrna.

Méni se chuté Cechli, co se kdvy
tyce?

Generace nasich rodi¢t preferovala hot-
kou kéavu, ve které dominovala robusta,
a zrodil se tak mytus, Ze kava ma byt
horka. Ten mytus se zacal rozbijet s roz-
vojem vybérové kavy a propagaci toho,

Ze kéava je vlastné ovoce a to pfece
nema chutnat hofce. Ma riizné tony na-
priklad po bortvkach, ostruzinach, ale
i exotickém ovoci. Takze lidé zacali ob-
jevovat i ty pestré chuté, které kava sky-
ta. To je transformace, kterd probehla
v poslednich patnacti letech.

Mladsi je ovSem rozvoj alternativ-
nich zplsobu pFipravy kavy.

Ano, to je hudba poslednich let. Ceska
republika je do znacné miry ovlivnéna
italskou espresso kulturou. V devadesa-
tych letech a v prvnich deseti letech to-
hoto stoleti pfevazoval nazor, Ze kava,
kdyZz ma byt dobr4, tak by méla mit for-
mu espressa. AZ kolem roku 2010 se
rozjel trh vybérové kdvy a s nim dalsich
forem pripravy, které jsou i levnéjsi —
chemex, V60, aeropress, frenchpress
a tak dale. Je to svét, ktery ma své misto
hlavné ve Skandinavii, Japonsku, Kore-
ji, Spojenych statech a Kanadé, kde kul-
tura vybérové kavy je na vysoké trovni.
No a Cesko ten svét za¢alo objevovat
také. Jinak mezi nejvétsi pijaky kavy pa-
tfi Skandinavci a nejveétSim spotiebite-
lem kavy na obyvatele na svété je Fin-
sko. My spadame spiSe do priméru.

Kolik jste mél dneska uz kav?

Celkem jsem ochutnaval pét druhu
kavy. Dnes rano jsme degustovali néko-
lik sort z Myanmaru, Peru a Brazilie.
Cupping, jak se ochutnivce kavy fika,
je vsak vice o usrkavani nez o skutec-
ném piti. PETR HOLECEK, METRO
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Cesta zrnka z jutového

Ve Slusovicich jsme ve vyrobnim zavodu Oxalis
sledovali cestu kavy. Od prvnich zkusebnich test(
az po prazeni a nasledné ozvlastnéni rdznymi
aromaty. Co vSechno musi kavové zrno podstoupit?

(2)Zkusebni prazicka vyprazi vzorky. Maly buben je zahfivan hordkem
a kdva se v ¢asovych intervalech odebird v riznych fazich proprazeni. Z vy-
= : : & sledného prazeni se poznd, zda ma potencidl byt vhodna na dalsi prazeni
“ e e : a jaké budou jeji chutové vlastnosti.

(1) Prijely vzorky kavy z barmské farmy Sawbwa. Byly zpracovany suchou

metodou, kdy se susi celé kavové tresné véetné duziny a slupky. Vedle této

metody existuje jeSté metoda mokra neboli promytd a tfetim nejrozsitenégj-

$im druhem je metoda honey.

)

=
sl i—2
—_— ———— — . - (4) Kvalita kavy je hodnocena na takzvaném cuppingu neboli cup tastingu,
e : - kde se posuzuje pét zdkladnich atribut(i: aroma, chut, acidita, télo a dochut.
(3)Je pripraven takzvany kavovy profil. Zde je kdva vyskladana po minuté A chut a v ni skryté chutové tony jsou na kdvé nejvice fascinujici. Pripravi se

prazeni. Jednim z nejdUlezitéjsich faktord ovliviujicich kvalitu a chut kdvy je tri Salky a kdva se zalije horkou vodou o teploté 93 °C.

: - ™~ AN S e AWl \ BN %
(5) Po ctyfminutové dobé extrakce se vytvofi krusta na povrchu, tzv. ka- - o L e
vovy platek, ktery se Izickou odebere. Degustatofi pouzivaji specidlni de- (6) Pokud kava vyhovuje pozadavkim, Oxalis ji objedna u farméafe. Poté
gustacni Izicky a systematicky hodnoti kazdy vzorek kavy. Kavy jsou ¢asto putuje po lodi nej¢astéji do pfistavu v Hamburku a nasledné kamionem nebo

hodnoceny anonymné. vlakem do Slusovic. Zde je uskladnéna v jednom ze sklad(l zelené kavy.
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(7) Zde je ukazka kvalitniho zrna kavy, ktera byla zpracovana mokrou
metodou. Ta umi vyzdvihnout kvalitu zrna nejlépe ze vSech metod. Chut
kavy je CistSi nez u suché metody a lépe vystihuje plivod a odridu. Ma také
nizsi riziko zahnivani a vzniku plisni.

(9) Zde se nastavuji parametry samotného prazeni, které obsluha prazic-
ky neustdle kontroluje. D3 se precizné nastavit hofdk a vypousténi zele-
nych zrn, a tak se prazi¢ mdze |épe soustfedit na svou praci. Prazicka umi
uspotit az 80 % paliva oproti jinym typlm prazicek.

(11) Pokud je kadva pFipravena k dals$imu zpracovani, coZ miiZze byt tfeba
aromatizace, ve které je Oxalis jedni¢kou, nasype se davka aZ dvou stovek
kilo do obfiho michace a zde je smés promichana s aromaty. Ta dodava fir-
mé Oxalis externi firma.

[t Wl

le az k zakaznikovi

(8) Tohle je nova hvézda firmy Oxalis, prazicka Loring S70 Peregrine.
Je jedind svého druhu v Cesku, umi naprazit az 70 kilogram( zelenych zrn
kdvy za 15 minut, coz je dvojndsobek predchozi prazi¢ky. Ma nizkou spotre-
bu plynu a umi vyprazit az 600 kilogramt ro¢né.

/ B \ \ (7]

(10) A je hotovo. Nyni celou davku prazi¢ vysype do nasypky, kterou poslé-
ze ob¥i vysavac nazyvany destoner nasaje vzharu, pfi¢emz dole v sitku zd-

stavaji necistoty tézsi nez vyprazena kava (napfiklad rdzné kaminky).

(12) A zde uz je kdva pripravena na samotny zavér vyrobniho procesu.
Pytel s kdvou je nasypan do zdsobnikd na vrcholu balicky a peclivé odmére-
né davky pak putuji do sackl. Obsluha je jesté jednou prevazi a pfipravi
do krabice. Je hotovo a kdva mifi do obchod( nebo e-shopu.
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ROZDAVAME
ZDARMA 100 BALENI

Transdermalnich Zestihlujicich N4plasti RAPID SLIM,
spalujicich ptebyteény tuk, diky kterym ziskate zdravou a tihlou
postavu rychle a bez namahy!

Pokud jste se narodili pred rokem 1973 a:

visceralnim tukem
« nedrzite krok se sou¢asnymi, vymySlenymi trendy hubnuti
* trpite nizkym sebevédomim a nedostatkem sebevédomi

+ nebo trpite jinymi neduhy souvisejicimi s nadvahou

+ zodrazuji Vis sloité, nechutné diety a zdlouhavé pocitani kazdé kalorie, které stejné nepfinesou znatelné vysledky
« chybi Vam ¢as a sila na pravidelné prochdzky, natoz na cviéeni v posilovné
« mate strach z aterosklerézy a nemoci spojenych s vysokym cholesterolem, hypertenzi a nebezpe¢nym

« chcete se rychle vratit ke své byvalé zdravé postavé a trvale si ji udrzet bez jojo efektu

I RJEJED-NZ SE T
I I
: OCHYBUTISKy 4

-
-

...ziskejte Transdermélni Zestihlujici Néplasti RAPID
SLIM, které rychle a automaticky odstrani podkozni
a viscerdlni tuk, diky ¢emuz konecné ziskéte svou vysné-
nou postavu a navzdy si ji udrzite.

100 baleni Transdermalnich Zestihlujicich Naplasti
RAPID SLIM s posilenym slozenim ¢ekd ve skladu na
odesldni. Rozdéme je UPLNE ZDARMA - na principu
»kdo dfiv ptijde, ten difv mele” - kazdému, kdo zavold do
17. Cervence 2023. Termin narozeni staci potvrdit ustné
po telefonu.

Pfirodni ingredience obsazené v Transdermélnich Zestih-
lujicich Néplastech RAPID SLIM pronikaji do téla ptimo
pres pokozku. Diky tomu obchazeji travici systém a nez-
pusobuji nepifiemné vedlejsi tcinky, jako je paleni Zdhy,
zaludecni viedy, zazivaci potize nebo prijem, které se pii
uzivani peroralnich ptipravka &asto objevuji. Také nez-
pusobuiji zrychleny srde¢ni tep a nezvysuji krevni tlak.

Transdermalni Zestihlujici Néplasti funguji automaticky,
zrychluji metabolismus 24 hodin denné. Obsahuji pou-
ze ptirodni vytazky z tézko dostupnych tropickych bylin
a ovoce, které pronikaji pfimo do krevniho obéhu a akti-
vuji metabolismus a procesy spalovéni tuk. To zname-
ng, ze hubnuti probiha bez jakékoli namahy i pfi sedavém
zaméstnani, spanku a odpocinku u televize. Odborny tisk

uvddi trvaly a rychly ubytek az 7 kg v prvnim tydnu kary
bez cviceni a hladovéni!

Je to nejoblibenéjsi, nejpokrocilejii a nejucinnéjsi formu-
le na redukci hmotnosti, kterou kdy vyrobil svétovy lidr
v oboru.

Pro¢ ROZDAVAME Transdermélni Zestihlujici Naplasti
RAPID SLIM ZCELA ZDARMA?

Nejsme charita. Ocekdvame, Ze se tato propagacni kam-
pan proslavi po celé republice, diky ¢emuz ziskdme mno-
ho novych zdkazniki.

Tato nabidka je zaru¢ena pouze do: 17. ervence 2023
Transdermadlni Zestihlujici Naplasti RAPID SLIM
nebudou k dosténi v 1ékarnéch.

ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK

DOPORUCGUJ

EME POSPISIT/
A ZAVOLAT HNED
/

AisLO:
296 849 577

ABYSTE TO STIHLI PRED
VYPRODANIM ZASOB.

POZNAMKA: LIS{T JE

L

1 BALENI ZDARMA 0SsOBU.
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Nova

I":I nF.' Prima

8.00 Vyhra 8.15 Usmévy Martina Huby 8.55
Slovécko sa nesudi (5, 6) 10.15 Cesta kolem
svéta za 80 dni (5/8) M.05 Viechnoparty
12.00 Z metropole 12.25 Hobby nasi doby -
letni special 12,50 Postiehy odjinud 13.00
Zpravy 13.05 Honza a tfi zakleté princezny
13.45 Anulka a pan Pétiocko 14.35 O broka-
tové ruZi a slaviku z perleti 15.20 Plavacek
a déd Vsevéd 16.40 Hercule Poirot 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a poca-
si 19.00 Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Tri Zivoty _
Pohéadka (CR, 2007). Hraji
V. Dyk, L. a P. Molnarovy, F. Cil,
J. Dvordk. Rezie J. Strach
21.30 Moje tlusta rfeckd svatba
Romant. komedie (USA, 2002).
Hraji N. Vardalosova, J. Corbett,
L. Kazanova, J. Fatone
23.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.05 Balthazar IV
Sklddacka. Krimiserial (Fr., 2021)
23.55 Zpatky se Sobotou
Simek a Krampol
0.50 Na forbiné TM
1.30 Bolkoviny
2.25 Bananové rybicky
315 Bydlenije hra
3.40 Zahradaje hra
4.05 Chalupa je hra
4.25 Pod poklickou
4.50 Hranice bez hranic
515 Etiketa

5.55 Holcicka z iglu 1l 6.00 Zig a Sharko IlI
6.15 Show Toma a Jerryho (20, 21) 7.05
Scooby a Scrappy Doo V (11, 12) 7.55
Vikendova Snidané 10.50 Laska pres internet
13.15 Stézisti 15.40 Krotitelé duchlG 18.15
Okresni prebor (3) 18.55 Okresni prebor (4)
19.30 Televizni noviny, Sport, Pocasi

—

20.20 Bohové Egypta
Dobrodr. film (USA/Austr., 2016)
22.45 Padesat odstini temnoty
Romantické drama
(USA/Cina/Jap., 2017)
110  Stazisti
Komedie (USA, 2013)
3.05 Nalovull
3.50 Babicovy dobroty

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.20 M.ASH
(169) 6.55 MASH (170) 7.25 M.AS.H (171)
7.55 Cyklosalontv 8.30 Fotr na tripu 9.05
Autosalon.tv 10.25 Vrazdy v Midsomeru V
12.45 Narusitel. Drama (CR, 2019) 14.30 Této,
sezefl §téné! Filmova komedie (CR, 1964)
16.20 |Indiana Jones a Chram zkazy.
Dobrodruzny film (USA, 1984). Hraji H. Ford,
K. Capshawova, K. H. Quan, A. Puri, R. Seth,
P. Stone 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy 19.55 Showtime
20.15 Temny Kraj Il (3) ;
Husi¢ky (1/2). Krimiserial (CR,
2019). Hraji L. Vaculik, K. Nova-
kova Badinkova, J. Teply,
K. Zima, M. Trnavsky
21.35 Temny Kraj Il (4)
Husicky (2/2)
23.00 Hon na ¢arodéjnice
Dobrodruzny film (USA, 2011).
Hraji N. Cage, R. Perlman,
Ch. Lee. Rezie D. Sena
Na doraz
Komedie (USA, 2010). Hraji
R. Downey jr., Z. Galifianakis,
M. Monaghanova, J. Foxx,
J. Lewisova. ReZie T. Phillips
Inferno
Akeni film (USA, 1999). Hraji
J.-C. Van Damme, P. Morita,
D. Trejo, G. Fitzpatrickova.
Rezie J. G. Avildsen
Jak se stavi sen
Rady, tipy, triky a k tomu design!

0.55

2.55

4.55

E[:U"L Prima cool

5.20 Tézka dfina 6.00 Uméni je cool 6.10 Top Gear
special (3) 7.25 Pevnost Boyard (9) 10.05 Re-play
10.35 Cyklosalon.tv 11.10 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (9, 10) 12.00 Simpsonovi Il (12-15) 13.55
Transformers 3 17.15 Jak jsem poznal vasi matku
VIl (11) 17.45 Jak jsem poznal vasi matku VIII (12)
18.15 Simpsonovi Il (19, 20) 19.15 Simpsonovi Il
(21) 19.45 Simpsonovi Il (22) 20.15 Star Trek
22.50 Cesta samuraje 0.55 Simpsonovi lll (19)

CINEMA Nova Cinema

6.50 Teleshopping 7.10 Mentalista IV (10, 11) 9.00
O zpivajicim stromku, pohddka (N, 2016) 10.15
Jako kocky a psi, komedie (USA, 2001) 11.50
Mytus, akéni dobrodruzny film (HG, 2005) 14.20
Chlupacci, animovany film (USA, 2021) 15.55
Bravo Girls: Opét v akci, komedie (USA, 2004)
17.45 Footloose: Tanec zakazan, komedie (USA,
2011) 20.00 Spider-Man 3, akeni film (USA, 2007)
22.45 Constantine, fantasy (USA/N, 2005)

E MAx Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.00 Jen pockej, zajici! 6.15
M.A.S.H 6.45 Hvézdna brana V (19, 20) 8.55 Loch
Ness 11.10 Slunce, seno a pér facek 13.25 Indiana
Jones a dobyvatelé ztracené archy, fantasy 15.50
Statecny Osceola, dobrodruzny film (N, 1971) 18.15
Nestyda, komedie (CR, 2008) 20.00 Mazel
a tajemstvi lesa, rodinny film (CR/SR/N, 2021)
21.50 Krokody! zabijék, thriller (USA, 2007) 23.45
Cesta samuraje, western (N. Zél./J. Kor., 2010)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 6.35 Noviny 7.10 Zachranafi v akci
8.05 Z4chrandfi v akci 9.00 Kutil, s. r. 0. 1l (5) 9.40
Profesiondlové VI (9, 10/16) 1.25 Zacatek konce:
Sradzka s kometou 13.25 Buckovi - slunce, seno,
vesnice 15.05 Posedlost rudou 16.55 Zena za pul-
tem (6/12) 17.55 Nové bydleni - Design 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Za sklem Il (7) 21.30
Druhy dech (1) 23.05 Aféry 2 0.40 Aféry 2

NEDELE 5.05 Noviny 5.35 Krimi 6.00 Noviny
6.30 Krimi 6.55 Noviny 7.35 Zachranafi v akci 8.25
Zachranari v akci 9.15 Kutil, s. r. o. Il (6) 9.55
Profesionalové VI (11, 12/16) 11.30 Druhy dech (1)
13.05 V tomhle zamku strasi, $éfe! 14.45 Upir
z Feratu 16.45 Na chalupé 17.45 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.40
Zkousky z dospélosti (6/6) 23.55 Za sklem lIl (7)

PONDELI| 7.00 Policisté v akci 7.55 Policisté
v akci 8.50 Soudni sifi 9.55 Soudni sifi 10.55 Prvni
oddéleni 11.50 Soudni sifi 12.50 Soudni sifi 13.50
Skutecné pribéhy 14.55 Policisté v akci 15.55
Policisté v akci 16.55 Soudni sifi 18.00 Soudni sifi
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Upir z Feratu
22.20 Posedlost rudou 0.05 Prvni oddéleni

UTERY 7.00 Policisté v akci 8.50 Soudni sifi
10.55 Prvni oddéleni 11.50 Soudni sifi 12.50 Soudni
sifi 13.50 Skutecné pfibéhy 14.55 Policisté v akci
15.55 Policisté v akci 16.55 Soudni sifi 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Zkousky z dospélosti (6)
21.30 Delukse (15, 16) 23.35 Prvni oddéleni

STREDA 7.25 Policisté v akci 8.25 Soudni sif
10.30 Prvni oddéleni 11.25 Soudni sii 13.30
Skutecné pribéhy 15.05 Policisté v akci 16.00
Policisté v akci 17.00 Soudni sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Zena za pultem (7) 21.20 Extrémni
pripady 22.30 Experti (7) 23.30 Prvni oddéleni

CTVRTEK 7.00 Policisté v akci 8.55 Soudni sifi
10.55 Prvni oddéleni 11.50 Soudni sifi 13.50
Skutecné pribéhy 15.00 Policisté v akci 16.00
Policisté v akci 17.00 Soudhni siti 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Past 21.25 Buckovi - slunce, seno,
vesnice 22.55 Prvni oddéleni 23.55 Soudni sifi

PATEK 6.25 Noviny 7.00 Policisté v akci 8.55
Soudni sifi 9.55 Soudni sifi 10.55 Prvni oddéleni
11.50 Soudni sift 13.50 Skute¢né pribéhy 14.55
Policisté v akci 16.55 Soudni sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Zemé v ohrozeni 22.15 Babicky
dobijejte presné 0.05 Aféry 2 0.40 Aféry 2

Relax

SOBOTA 5.50 Uzashakov 6.20 Zvéfinec 7.00
Ostie sledovany vlak 7.25 Yago 8.20 Skryta vasen
9.20 Uzasnakov 10.20 Top Relax 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Uzasndkov 15.20
Vafime! 15.55 Kassandra 16.55 Kassandra 17.55
Yago 18.55 Skrytd vasen 19.55 Kassandra 20.55
Kassandra 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Uzasiidkov 6.20 Zvéfinec 7.00
Ostie sledovany vlak 7.25 Yago 8.20 Skryta vasen
9.20 Uzasndkov 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax
1110 Luxus store 14.55 Vladimir Hron: Posledni
zhasne 15.55 Kassandra 16.55 Kassandra 17.55
Yago 18.55 Skrytd vasen 19.55 Skryta vaser 20.55
Kassandra 21.55 Kassandra 22.55 Pohodové zpra-
vy 23.20 Luxus store

PONDELI| 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostie
sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasiiakov
10.20 Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10
Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax
14.55 Barvy lasky 15.55 Barvy lasky 16.55 Yago
17.55 Yago 18.55 Skrytd vasen 19.55 Skrytd vasen
20.55 Kassandra 22.55 Pohodové zpravy

UTERY 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostfe sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasiakov 10.20
Pohodové zpravy 1110 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 15.55 Barvy lasky 16.55
Yago 17.55 Yago 18.55 Skrytd vasen 20.55
Kassandra 22.55 Pohodové zpravy

STREDA 6.20 Zvéfinec 6.50 Pohodové zpravy
7.00 Ostie sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20
Uzasiiakov 10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus
store 14.40 Top Relax 14.55 Barvy lasky 16.55
Yago 18.55 Skryta vasen 19.55 Skryta vasen 20.55
Kassandra 22.55 Pohodové zprévy

CTVRTEK 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostre
sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 UZasiakov
9.45 Varime! 10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus
store 14.55 Barvy lasky 15.55 Barvy lasky 16.55
Yago 17.55 Yago 18.55 Skryta vasen 19.55 Skryta
vasen 20.55 Kassandra 22.55 Pohodové zpravy

PATEK 6.20 Zvéfinec 6.50 Pohodové zpravy
7.00 Ostie sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20
Uzasnidkov 10.20 Pohodové zpravy 110 Luxus
store 14.40 Top Relax 14.55 Barvy lasky 16.55
Yago 17.55 Yago 18.55 Skryta vasen 19.55 Skryta
vaden 20.55 Kassandra 22.55 Pohodové zpravy
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Nova w

Prima  [SSZNEY

Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regionl 6.25 Plavacek
a déd Vsevéd 7.50 Po stopach hvézd
8.20 Peceni na nedéli 9.00 V3echno,
co mdm rada 9.40 Kalendarium 10.00
Toulavd kamera 10.30 Objektiv 1.00
HFichy pro pétera Knoxe (10/10)
12.05 Z Televarieté
13.00 Zpravy
13.05 Berenika
Pohadka (CR, 1989)
Jak si pan Pinajs
kupoval od kocoura sédlo
Pohadka (CR, 1996)
14.40 MAHARAL - Tajemstvi talismanu
Rodinny film (CR, 2007)
Dobra Voda (3/7)
17.50 Nemocnice na kraji mésta (14/20)
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Chalupéfi (5, 6/11)
21.45 Vinnetou - Rudy gentleman
Western (N/It./Fr./Jug., 1964)
23.19 Vysledky losovani Stastnych 10
23.20 Maigret a Ctyfi esa
Detektivka B
(Fr./Belg./Luc./Svyc., 2002)

13.55

16.25

5.55
6.00
6.10
7.05
7.30
7.55
10.45
12.00
13.10

14.50
17.10
19.30
20.20
21.30
22.45
0.45
1.55
3.30

4.20
5.20

Holcicka z igld Il

Zig a Sharko lll

Show Toma a Jerryho (22, 23)
Scooby a Scrappy Doo V (13)
Scooby-Doo znovu na stopé (1)
Vikendova Snidané

Kamenak (4)

Co ste hasici (3)

Blazniva stfela 33 1/3:
Posledni trapas

Komedie (USA, 1994)
LOVEni ;
Romanticka komedie (CR, 2019)
Kamendk ;

Filmova komedie (CR, 2003)
Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Policie Modrava (8)
Krimindlka Andél Il (10)
Prepadeni 2: Temné Gizemi
Akeni thriller (USA, 1995)
Blazniva stfela 33 1/3:
Posledni trapas

Komedie (USA, 1994)
Specialisté (159, 160)

Malé lasky Il

O zpivajicim stromku
Novashopping

6.00
6.15
6.45
715
745
8.15
8.50
9.20
9.55
1.20
12.05
12.30
13.20
14.45
16.55

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.30
0.25

2.50
5.10

Pohoda u krbu

Pfihody Bolka a Lolka
M.AS.H (170)

M.ASH (71)

M.ASH (172)

M.ASH (173)

Prima Cesko

Prima Svét

Temny Kraj Il (3)
ReceptdF prima napadd
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Rozpaky kuchare Svatopluka (7)
Ach, ty vrazdy! ()
Nestyda

Komedie (CR, 2008)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Léto s gentlemanem
Romanticka komedie (CR, 2018)
Narusitel

Drama (CR, 2019)
Divka v pavoudi siti
Thriller (USA, 2018)
Vrazdy v Midsomeru V
Jak se stavi sen

5.25 Zahady Hailey Deanové 7.20 Bravo Girls: Opét
v akci 910 Footloose: Tanec zakazan 11.25 Chlupadci
13.05 Spider-Man 3 15.45 Vanocni skiitek 17.40
Laska na kari, komedie 20.00 Power Rangers:
Strazci vesmiru, akéni film (HG/Jap./USA, 2017)
22.25 Usvit mrtvych, horor (Jap./USA/Fr/Kan.,
2004) 0.45 Constantine, fantasy (USA/N, 2005)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.10 Tézkd dfina 6.40
Top Gear specidl (5) 7.55 Pevnost Boyard (10)
10.35 Autosalontv 11.50 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (11,12) 12.40 Simpsonovi Il (16-19) 14.30
Star Trek 17.15 Jak jsem poznal vasi matku VIII (13)
17.45 Jak jsem poznal vasi matku VIII (14) 18.15
Simpsonovi lll (23) 18.45 Simpsonovi IV (1-3) 20.15
Minority Report 23.10 Temny rytit

[ MAX Prima Max

Py

6.05 Jen pockej, zajici! 6.50 M.AS.H 7.15 Hvézdna
brana V (20, 21) 9.20 Této, sezen sténé! 1.00 Rob
Roy 13.55 Statecny Osceola 16.15 Protivny sprosty
holky, komedie (USA, 2004) 18.20 Mazel a tajem-
stvi lesa, rodinny film (CR/SR/N, 2021) 20.00 Karlik
a tovarna na Cokoladu, fantasy (USA, 2005) 22.25
Na doraz, komedie (USA, 2010) 0.20 Poprask
v Yuba County, komedialni thriller (USA, 2021)
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Prima [=llg,hF.s

Nova Cinema

6.00 Hobby nasi doby - letni specidl 6.25
Na cesté po Vesteralech 6.59 Studio
6 9.00 Zavolejte porodni sestFicky IX
(7/8) 9.50 Chalupéafi (5/11) 10.45
Slovacko sa nesudi (5) 1.30 AZ-kviz
12.00 Zprdavy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Znameni koné
13.20 Lék
13.50 Klenoty nasi krajiny
14.15 Kluci v akci
14.45 Dublér
16.05 Zavolejte porodni sestficky IX (8)
17.00 Na cesté po jizni Jamajce
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj?
18.55 Udalosti za okamzZik a pocasi
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Misto zloinu Pizei (1/6)
21.10 Maly pitaval z velkého mésta (3)
2210 StB: Prisné tajné! _
22.39 Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty
22.40 Hfisna duse Il (3/8)
23.25 Sance

5.55
8.20
8.35
9.40
10.55
1.50
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.45
18.50
19.30

20.20
22.25

23.25
1.20

2.00
2.55
3.40
4.25

Snidané

Novashopping

Chiva k pohledani Il (3, 4)
Policie Modrava (8)
Nalovu i

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rlizové zahradé (142)
Mentalista IV (12, 13)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu ll

Hospoda (16)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (161, 162)
Namorni

vysetfovaci sluzba XIX (17)
Mentalista IV (12, 13)
Namorni

vysSetfovaci sluzba XIX (17)
Kamenak (4)

Na lovu i

Babicovy dobroty
Ordinace v rtizové zahradé (142)

6.00
6.15
7.00
8.15
8.45
9.15
10.30

1.30

12.30
13.35
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.30
22.50
0.05
110
210
310
4.20

Pohoda u krbu

M.ASH (172)

Novy den

M.ASH (173)

M.ASH (174)

Temny Kraj Il (4)
Policie

Hamburk IX (9)

Policie Hamburk IX (10)
Jake a Tlustoch (15)
Komisa¥ Rex VIII (1)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Einstein -

Pfipady nesnesitelného génia (3)
Dobré zpravy (38)

V. 1. P. vrazdy Il (9)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch (15)
Policie Hamburk IX (9)
Policie Hamburk IX (10)

6.05 O zpivajicim stromku 7.40 Laska na kari 9.55
Spider-Man 3 12.50 Laska pres internet 15.10
Power Rangers: Strdzci vesmiru 17.25 Krotitelé
ducht, akéni komedie (USA/Austr, 2016) 20.00
Planeta nezadanych 3, komedie (Pol., 2019) 22.05
Policajti z Rena, komedie (USA, 2007) 23.30 Ava:
Bez soucitu, akeni film (USA, 2020)

LC(]“L Prima cool

Erim

8.15 Top Gear specidl (1, 6) 10.25 Hvézdnd brana VII
(9,10) 12.20 Jak jsem poznal vasi matku VIII (13,14)
13.20 Simpsonovi Il (20-22) 14.50 Simpsonovi Il
(2) 15.10 Hvézdna brana VII (11, 12) 17.15 Jak jsem
poznal vasi matku VIII (15, 16) 18.15 Simpsonovi [V
(4-7) 20.15 Prima Particka 21.15 Magic Show 21.50
Namorni vySetiovaci sluzba L. A. XI (14) 22.50
Re-play 23.20 Simpsonovi IV (4-7)

[ MAX Prima Max

6.05 Prihody Bolka a Lolka 6.50 Hvézdna bréna V
(21, 22) 8.45 Super 8 11.00 Star Trek 13.40 Protivny
sprosty holky, komedie (USA) 15.45 Jit za svym
snem, hudebni film (VB, 2018) 17.40 Karlik a tovar-
na na cokoladu, fantasy (USA, 2005) 20.00 Uméni
tancit v desti, romantické drama (USA, 2019) 22.15
Z&kladni instinkt, thriller (USA/Fr, 1992) 0.55
Minority Report, sci-fi thriller (USA, 2002)

utery 18. Cervence 2023
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Nova I":| ||P.

Prima  [SL(EY

Nova Cinema

6.00 Kluci v akci 6.25 Na cesté po jizni
Jamajce 6.59 Studio 6 9.00 Zavolejte
porodni sestficky IX (8/8) 9.55 Kousek
Zivota 1015 Chalupafi (6/11) 10.55
Slovécko sa nesudi (6) 11.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Uddlosti v regionech plus
Cesta kolem svéta za 80 dni (5)
Vsechno, co mam rada
Vinnetou - Rudy gentleman
Western (N/It./Fr./Jug., 1964)
15.40 Intuice

Povidka z cyklu Bakalafi (1998)
16.00 Zavolejte porodni sestficky X
172.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mu;j?
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Dobrodruzstvi kriminalistiky (12/26)
21.05 Vypravéj .
21.59 Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony
22.00 Ten, kdo té miloval

Krimikomedie (CR, 2018)
23.30 Balthazar IV

12.30
13.25
14.10

5.55
8.30
8.45
9.50
10.50
11.45
12.00

12.25
13.35
15.35
16.57
17.00

17.40
18.50
19.30

20.20
21.35
22.45
0.00
0.55
1.55
2.50
335
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Chiva k pohledani Il (5, 6)
Specialisté (161)

Nalovu i

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé (143)
Mentalista IV (14, 15)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu i

Hospoda (17)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Policie Modrava (9)
Kamenak (5)

Kamenak (6)

Mentalista IV (14)
Mentalista IV (15)

Kamenak (5)

Nalovu ll

Babicovy dobroty
Ordinace v riizové zahradé (143)
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.10
8.40
9.15
10.30
11.30
12.30
13.35
14.45
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.25

23.30
0.35
135
235
3.35
4.45

Pohoda u krbu
M.ASH (173)

Novy den

M.ASH (174)

M.ASH (175)

Hvézdy nad hlavou (2)
Policie Hamburk IX (11)
Policie Hamburk IX (12)
Jake a Tlustoch (16)
Komisa¥ Rex VI (2)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zakleté pirko

Pohadka (CR, 2020)

7 padl Honzy Dédka -
to nejlepsi z roku 2022
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch (16)
Policie Hamburk IX (11)
Policie Hamburk IX (12)
Rozpal to, $éfe!

5.15 Bravo Girls: Opét v akci 6.35 Laska pres inter-
net 9.10 Mentalista IV (12, (13) 10.50 Power
Rangers: Strazci vesmiru 13.30 Krotitelé duch(
16.00 Planeta nezadanych 3 17.55 Kamenak, filmo-
vé komedie (CR, 2003) 20.00 Bohové Egypta,
dobrodruzny film (USA/Austr, 2016) 22.30 Argo,
drama (USA, 2012) 0.50 Padesat odstin(i temnoty

“:l""_ Prima cool

7.35 Fotr na tripu Ill 8.15 Top Gear special (2; 7)
10.25 Hvézdna bréna VI (11, 12) 12.20 Jak jsem
poznal vasi matku VIII (15, 16) 13.20 Simpsonovi lll
(3-6) 15.10 Hvézdnd bréna VII (13, 14) 17.15 Jak jsem
poznal vasi matku VIII (17, 18) 18.15 Simpsonovi IV
(8, 9,10, 1) 20.15 Particka XXL 21.40 WTF: Welmi
Trapné Ftipy 22.30 Namoini vySetfovaci sluzba
L. A. Xl (15) 23.35 Osobni fidi¢ Mira Hejda

[ Méx Prima Max

6.05 Prihody Bolka a Lolka 6.45 Hvézdna brana V
(22) 7.40 Hvézdna bréana VI (1) 8.40 Valecny kan
11.40 Aliance 13.55 Jit za svym snem 15.55
Chorobna touha, thriller (USA, 2019) 12.50 Uméni
tancit v desti, romant. drama (USA, 2019) 20.00
Valkyra, histor. drama (USA/N, 2008) 22.25 3096
dni: Pribéh Nataschi Kampuschové, thriller (N,
2013) 0.45 Z&kladni instinkt, thriller (USA/Fr, 1992)
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Prima

CINEMA Nova Cinema

6.00 Klenoty nasi krajiny 6.25 Na cesté po
Cerné Hofe 6.59 Studio 6 9.00
Turista 9.15 O brokatové riiZi a slavi-
ku z perleti. Pohadka (1982) 10.00
Vypravéj 10.55 Toulavd kamera 11.25
Postrehy odjinud 11.30 AZ-kviz
12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Znameni koné

13.20 Klenoty nasi krajiny

13.50 Nemocnice na kraji mésta (14/20)
14.50 Pece celd zemé

15.55 Zavolejte porodni sestficky X (1/7)
17.00 Na cesté po Tasmanii

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mijj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 H¥idni lidé mésta prazského (4, 5)
21.35 Vrazdy v kruhu (12)

22.49 Vysledky losovani Stastnych 10
22.50 Princip slasti (4/10)

23.50 HFisna duse Il (3/8)

0.35 AZ-kviz

12.30

5.55
8.20
8.35
9.40
10.55
11.50
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.40
18.50
19.30

20.20
21.35
22.35

23.35
130

210
310
3.50

Snidané

Novashopping

Chiiva k pohledani Il (7, 8)
Policie Modrava (9)
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (144)
Mentalista IV (16, 17)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu I

Hospoda (18)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XIl

Malé lasky Il

Namorni

vysSetfovaci sluzba XIX (18)
Mentalista IV (16, 17)
Namorni

vySetfovaci sluzba XIX (18)
Policie Modrava (8)
Nalovu I

Babicovy dobroty

6.00
6.15
7.00
8.15
8.45
9.20

10.30

1.30
12.30
13.35
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.45
23.55
1.05
2.05
3.05
415

Pohoda u krbu

M.AS.H (175)

Novy den

M.AS.H (176)

M.ASH (177)

Einstein -

Pfipady nesnesitelného génia (3)
Policie

Hamburk IX (13)
Policie Hamburk IX (14)
Jake a Tlustoch (17)
Komisaf Rex VIII (3)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Vinafi (5)

Vinafi (6)

Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch (17)
Policie Hamburk IX (13)
Policie Hamburk IX (14)

5.35 Footloose: Tanec zakdzén 7.20 Vanocni skii-
tek 9.30 Mentalista IV (14, 15) 11.15 Kameridk 13.35
StéZisti 15.50 Dédictvi aneb Kurva se nefika, kome-
die 18.00 Bajec¢ny svét shopaholiktl, komedie (USA,
2009) 20.00 Ubal a zmiz, komedie (CR, 2021)
22,05 Z ciziho krev netece, dobrodruzna komedie
(USA, 2013) 0.15 Argo, drama (USA, 2012)

}_CU”L Prima cool

7.25 Tézka drina 8.00 Top Gear specidl (3; 8) 10.25
Hvézadna brana VII (13, 14) 12.25 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (17, 18) 13.20 Simpsonovi lll (7-10) 15.15
Hvézdna brana VII (15, 16) 17.15 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (19, 20) 18.15 Simpsonovi IV (12-15) 20.15
Autosalon.tv 21.25 Fotr na tripu Il 22.05 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. XI (16) 23.00 WTF: Welmi
Trapné Ftipy 23.50 Simpsonovi IV (12-14)

MAX Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.05 Bolek a Lolek 7.05 MAS.H
8.00 Hvézdnd brana VI (1, 2) 9.55 Tato, sezen
Sténé! 11.40 Chorobna touha 13.30 Valkyra 15.55
Tita je doma 17.55 Zakleté pirko, pohadka (CR,
2020) 20.00 Agatha Christie: Plavy kan (1, 2/2),
detektivka (VB, 2020) 22.40 3096 dni: Pfibéh
Nataschi Kampuschové, thriller (N, 2013) 0.55
Minority Report, sci-fi thriller (USA, 2002)
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CINEMA Nova Cinema

6.00 Klenoty nasi krajiny 6.25 Na cesté po
Tasmanii 6.59 Studio 6 9.00 Zavolejte
porodni sestficky X (1/7) 10.00 Pérek
10.10 Hodina pravdy 11.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Peceni na nedéli
10 zpiisob lasky
Komedie (CR, 2009)
14.55 Pisei pro Rudolfa lll. (3/8)
16.30 Zavolejte porodni sestficky X (2/7)
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mGj?
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Dablova lest (3/3)

Krimifilm (CR, 2009)
21.15 Vypravéj .
22.09 Vysledky losovani Stastnych 10
22.10 Maigret a hubata sluzka

Detektivka (Fr., 2002)
23.50 AZ-kviz

12.30
13.15

0.15 Folklorika
0.45 Jak se vede, sousede?
1.25 Bandnové rybicky

5.55
8.25
8.40
9.45
10.50
1.50
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.40
18.50
19.30

20.20
21.30
22.45

23.40
1.35

215
310
3.55

Snidané

Novashopping

Chiiva k pohledani Il (9, 10)
Specialisté (162)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (145)
Mentalista IV (18, 19)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu I

Hospoda (19)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Co ste hasici (4)

Okresni piebor (7, 8)
Namotni

vySetfovaci sluzba XIX (19)
Mentalista IV (18, 19)
Namoftni

vySetfovaci sluzba XIX (19)
Policie Modrava (9)
Nalovu I

Babicovy dobroty

6.00
6.15
7.00
8.15
8.50
9.20
10.30
1.30
12.30
13.35
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.30
22.40
23.55
1.00
2.00
3.00
4.10
5.40

Pohoda u krbu

M.AS.H (176)

Novy den

M.ASH (177)

M.AS.H (178)

Vinafi (5)

Policie Hamburk IX (15)
Policie Hamburk IX (16)
Jake a Tlustoch (18)
Komisaf Rex VIII (4)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Hvézdy

nad hlavou (3)
Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch (18)
Policie Hamburk IX (15)
Policie Hamburk IX (16)
Pohoda u krbu

5.30 Planeta nezadanych 3 7.50 Mentalista IV (16,
17) 9.35 Laska na kari 12.15 Bajecny svét shopaho-
likGi 14.10 Samotéfi v Pafizi 16.20 Ubal a zmiz,
komedie (CR, 2021) 1815 V oku tornada, katastro-
ficky film (USA, 2014) 20.00 Unos viaku 12 3, akéni
film (USA/VB, 2009) 22.05 Zivotni zkouska, akéni
film (USA, 2000) 0.40 Z ciziho krev netece

}_CU“L Prima cool

6.25 Particka 7.30 Re-play 8.05 Top Gear specidl
(4) 910 Top Gear specidl (1/2) 10.25 Hvézdna
brana VII (15, 16) 12.20 Jak jsem poznal vasi matku
VIl (19, 20) 13.20 Simpsonovi Il (11-14) 15.10
Hvézdna brana VII (17,18) 12.15 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (21, 22) 1815 Simpsonovi IV (16-(19)
2015 Particka XXL 22.00 Inkvizitor 0.10
Simpsonovi IV (16) 0.40 Simpsonovi IV (17)

MAX Prima Max

5.00 Hvézdna bréna VI (3) 6.00 Bolek a Lolek na
Divokém zépadé 6.10 Hvézdna brana VI (2, 3) 8.05
Loch Ness 10.15 Transformers 3 13.25 Tata je doma
15.25 Karlik a tovdrna na Cokolddu, fantasy film
(USA, 2005) 17.50 Problémissky, komedie (VB,
2020) 20.00 Duse jako kaviar, komedialni drama
(CR, 2004) 22.25 22 vystteld, thriller (Fr, 2010)
0.50 Duse jako kavidr, komed. drama (CR, 2004)
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CINEMA Nova Cinema

6.00 Klenoty nasi krajiny 6.25 Na cesté po
Gran Canarii 6.59 Studio 6 9.00
Zavolejte porodni sestficky X (2/7) 1010
Vypravéj .00 Objektiv T1.30 AZ-kviz
12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Dobra Voda (3/7)

13.55 Znameni koné

14.55 Pece celd zemé

16.00 Zavolejte porodni sestficky X (3/7)
17.00 Na cesté po Tonkinu

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

2015 Osada (8/13)

21.10 Vsechnoparty .

22.04 Vysledky losovani Stastnych 10
22.05 Hercule Poirot

23.50 AZ-kviz

0.20 Toulava kamera

0.50 Objektiv

1.20 Svatecni slovo Tomase Samiece
1.25 Folklorika

12.30

5.55
8.20
8.35
9.40
10.55
1.50
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.45
18.50
19.30

20.20
23.10

1.20
2.20
3.15
4.00
4.30
5.25

Snidané

Novashopping

Chtiva k pohledani Il (11, 12)
Kriminalka Andél lll (10)
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé (146)
Mentalista IV (20, 21)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu I

Hospoda (20)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Babovresky

Komedie (CR, 2013)
Konecna

Akeni film (USA, 2013)
Mentalista IV (20)

Co ste hasici (4)

Nalovu I

Babicovy dobroty
Ordinace v riizové zahradé (146)
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30

1.30

12.30
13.35
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

23.00
0.45
1.50
2.55
3.50
5.30

Pohoda u krbu

M.AS.H (178)

Novy den

M.AS.H (179)

M.A.S.H (180)

Vinafi (6)

Policie

Hamburk IX (17)
Policie Hamburk IX (18)
Jake a Tlustoch (19)
Komisaf Rex VIII (5)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Indiana Jones

a Posledni kfizova vyprava
Dobrodruzny film (USA, 1989)
Mdme radi Cesko

Ano, $éfe!

Jake a Tlustoch (19)
Policie Hamburk IX (17)
Policie Hamburk IX (18)
Pohoda u krbu

6.25 Bajecny svét shopaholikli 8.45 Mentalista IV
(18, 19) 10.30 V oku tornada 12.30 Dédictvi aneb
Kurva se nefika 14.40 Zahady Hailey Deanové 16.10
Bohové Egypta 8.30 Jako kocky a psi: Pomsta pro-
hnané Kitty 20.00 Snézny kluk, anim. film (USA,
2019) 21.50 Zpatky do ringu, komedie 0.05
Prepadeni 2: Temné tizemi, akéni thriller (USA)

U:U”L Prima cool

6.10 Autosalon.tv 7.40 Osobni fidi¢ Mira Hejda 8.15
Top Gear specidl (5) 9.20 Top Gear special (2/2)
10.25 Hvézdna brana VII (17, 18) 12.20 Jak jsem
poznal vasi matku VIII (21, 22) 13.20 Simpsonovi lll
(15-18) 15.10 Hvézdna bréna VII (19, 20) 17.15 Jak
jsem poznal vasi matku VII (23, 24) 18.15
Simpsonovi IV (20-23) 20.15 Hele, vole, kde mam
karu? 22.00 Ostrov 0.55 Simpsonovi IV (20)

Méx Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.05 Bolek a Lolek 6.40 M.A.S.H
7.45 Hvézdna brana VI (3, 4) 9.40 Protivny sprosty
holky 11.40 Statecny Osceola 13.55 Problémissky
16.10 Svatebni pochod 4: Néco nového, néco staré-
ho 17.55 Hon na mys, rodinna komedie (USA, 1997)
20.00 Léto s gentlemanem, romantickd komedie
(CR, 2018) 22.10 Inkvizitor, thriller (USA/N, 2005)
0.00 22 vystield, thriller (Fr., 2010)
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Ceska republika m

Neékdejsi véznice

v Uherském Hradisti
se zmeéni v jedinecny
pamatnik. Nové pojeti
priblizuje historik
Marek Junek.

@ 5plus2
ROZHOVOR

JANA FUKSOVA

CR | V Ceské republice neni mnoho
mist, kterd by v autentickém prostoru
pripominala totalitni reZimy. O to vétsi
pozornost se upind k pfipravovanému
pamatniku v Uherském Hradisti.

Vznikne v nékolika patrech zrekon-
struovaného vézenského aredlu. Histori-
ci ted premysleji, jak navstévnika co
nejvice vtahnou do pribéhu, jak pfipo-
menou popravené, jak zachovaji co nej-
vice autenticity nebo jak vlastné déjiny
aredlu vnimaji mistni obyvatelé.

,,Pro nas je dilezita nejen minulost
véznice, ale i to, co se délo s paméti lidi
ve mésté, jak na véznici reagovali, jak
s ni a vedle ni Zzili. Chtéli bychom, aby
pamaétnik nebyl jen o tom, Ze tady lidé tr-
péli, ale aby ndm vSem pomobhl také cha-
pat, jak takova totalita vznikd, co mize-
me délat, aby se neopakovala, jestli jde
zahlédnout v¢as. I o tom by nova institu-
ce méla byt,” fika feditel Historického
muzea Moravského zemského muzea
v Brné Marek Junek.

Chcete vyhlasit architektonickou
soutéz na samotny pamatnik. Pro¢?
Prostor véznice je docela komplikova-
ny z hlediska dispozic. Musime si uvé-
domit, Ze véznice nebyla navrzena jako
vystavni prostor. A my musime vyuZit
velké mnozstvi malych cel, ve kterych
chceme odvypravét pribeh, ktery se
tyka nejen déjin véznice, nejen vézil
a zaméstnancu, ale musime tyto déjiny
zasadit i do kontextu regionélniho a ce-
lostatniho. S prostorem si musime néjak
poradit. VSichni jsme historikové a né-
kdo ndm musi pomoct s tim, jak ptibéh
prostorové uchopit. Proto potfebujeme
architekta.

Ale zakladni pfedstava je jasna.

Ted ptipravujeme koncept s kreativni fir-
mou a na zakladé toho vznikne zakladni
prostorové rozvrzeni, zakladni myslen-
ka, co bychom kde chtéli mit a jakym
zpusobem by se navstévnici v budoucim
pamatniku méli pohybovat. OvSem ob-
sah expozice je v podstaté dany.

Jak velky prostor pamatnik obsahne?
Vychézime z dokumenti, které vznika-
ly uz v roce 2017 a 2018, tim myslim
Memorandum o spolupraci mezi zainte-

¢,

7}

Minulost odvypravime v celach

Reditel Historického muzea Moravského zemského muzea v Brné Marek Junek prFiblizuje, jak bude vypadat pamatnik
v aredlu byvalé véznice v Uherském Hradisti.

resovanymi institucemi a Dohodu o roz-
sahu prostor pro vybudovéani pamétové
instituce. Prostor je jasné dany. Jde o by-
valé samotky ve tfech patrech nad se-
bou, kde je asi 54 cel. K tomu priléhaji
nékteré vétsi cely v pfizemi a v prvnim
patie a také kaple a stejné velky prostor
pod ni. Pocitdme s tim, Ze soucasti expo-
zice bude i venkovni prostor — tzv. mu-
zejni dvir, ktery vznikne v jedné ¢asti
nadvori.

To je celkové hodné prostoru, ne?
My jsme muzejnici, takZe bychom si do-
kazali predstavit, Ze expozice bude jesté
vétsi. Ale tak, jak je prostor definovany,
nam to bude dostacovat. Navic jsme do-
stali dalSi prostor, protozZe vitézny archi-
tektonicky navrh na rekonstrukci vézni-
ce pocita se dvéma novymi sklenénymi
pfistavbami pro nas a pro soud. V nich
se bude také odehravat zacatek expozi-
ce a tim nam narostl pocet metrti Ctve-
re¢nich.

Pamatnik se bude ziejmé skladat
z autentické casti a napfiklad vystav-
ni, je to tak?

V byvalych samotkich chceme hodné
velkou autenticitu. Dojde ur¢ité k drob-
nym dpravam, ale pro nds je dileZité za-
chovat atmosféru, nechceme nic vybou-
ravat, nic ménit. Zvazovali jsme, jak
aspon trochu zachovat stavajici pocit,
kdy navstévnik prijde do véznice a pro-
stor na n&j pusobi velmi syrové, mozna
az depresivné. TakZe abychom pfipome-
nuli v§echny popravené v 50. letech, ne-
chame pét cel ve stavu, v jakém jsou
ted. Vcetné ¢astecné padajicich omitek
a podobné.

Zbyvajici cely se proméni?

Ve zbytku budeme vypravét pribéh dé-
jin, véznice, vézinl. Chceme ukazat ne-
jen to, co se tady délo v 50. letech, ale
v celé historii arealu. Pro nas je také zaji-
mava otazka, kterd se bude odehravat
v nejvys§im patfe — jakym zpiisobem
jsme se s minulosti vyrovnavali.

Do jaké miry se autentické prostory
podafi zachovat?

V aktualni podobé, tedy tak, jak si je
pamatuji vézni z 50. let, zlstane pét
cel. Jinak ale musime dbéat na charak-
ter prostoru a vychdazet ze vzpominek,
abychom se co nejvice pfiblizili reél-
né minulosti. Problém je, Ze se nedo-
chovaly fotky, zndme vse jen z vypo-
védi a vzpominek, takZze nejsme
schopni napodobit prostory tplné
presné. Ale véznice je zajimava i pro-
to, Ze ma jedine¢nou atmosféru a sa-
motky samy o sob¢ jsou velmi ptsobi-
vé. V Casti samotek chceme vytvorit
expozici, ve které se napiiklad pomo-
ci zvuku, svétla nebo audiovizualnich
materialti budeme snazit docilit ptiso-
bivé atmosféry.

Jsou ale i mista, ktera neni mozné
zachovat. Mam na mysli tfeba tak-
zvané tfFicitky, kde mélo dochazet
k nejbrutalnéjsim vyslechim a ve
kterych ma sidlit okresni soud.

Ano, je to tak, ale musime vychézet
z rozvrZeni daného memorandem i ar-
chitektonickym navrhem. Je to samo-
zfejmé kompromis, protoZe potiebuje-
me, aby v budoviach mohly pusobit
vsechny instituce. OvSem v samotné ex-
pozici je budeme pfipominat.

FOTO | ANNA VAVRIKOVA, MAFRA

A co vézeniska kaple, zméni se?
Urcité bude pristupnd verfejnosti. Vétsi-
na navstévniku, ktera tam v poslednich
letech byla, si pamatuje velkou rudou
hvézdu v Cele kaple. My vime, Ze vznik-
la az na konci 80. let, kdy se tady nata-
cel film Jen o rodinnych zileZitostech.
I tak tento prvek chceme zachovat, pro-
toze se stal soucasti déjin véznice. Poci-
tame s tim, Ze v kapli bude prostor na
kulturni aktivity, koncerty, pfednasky,
divadla, ekumenické bohosluzby i pro
edukativni aktivity. DileZity je i prostor
v pfizemi pod kapli. Tam budou kratko-
dobé vystavy a dalsi aktivity.

Jsou mista, u kterych neni zfejmé,
co se v nich odehravalo?

Mame opravdu hodné informaci,
vime, kde byly jaké cely, kde kdo ptiso-
bil. Ale tento vyzkum je$té neni hoto-
vy. Letos rozjiZdime detailni archivni
vyzkum, ktery by ndm pravé néktera
bild mista mél doplnit. Ne vSechno je
prozkouméano. Mame zatim relativné
malo informaci k véziiim nebo perso-
nalu, ktery tam slouzil tfeba v dobé Ra-
kousko-Uherska nebo prvni republi-
ky. Vyzkum se proto zaméfi nejen na
50. 1éta, ale i na obdobi pfed a po.
Vime, Ze v 80. letech existovaly plany,
jak véznici prestavét na obchodni a by-
tové centrum. Také vime, Ze az do
padu komunismu ve véznici sidlila
Statni bezpec¢nost a porad tam méla
kancelate. Musime zmapovat, koho na-
padlo v Casti véznice udélat jidelnu
a Skolni druzinu. Budeme se ptat i na
to, jak sami obyvatelé Uherského Hra-
disté véznici vnimaji, jak jsou spokoje-
ni s jeji budoucnosti.



Mezinarodni hudebni festival v Ceském Krumlové v druhé poloviné &ervence propoji stovky hudebnik(l z celého svéta.
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Léto na jihu Cech pro rodini

mezinarodni hud

inresne

Cech ptivedeme i nadané mladé hrace.”

Léto na jihu Cech ozivi
kulturni akce a festivaly.
Do Trhovych Svin(
zamiri predni
spisovatelé. Kralovu vilu
v Prachaticich uz
poctvrté podpori
multizanrovy festival
Vivat Vila. Mezindrodni
hudebni festival

v Ceském Krumlové

v druhé poloviné
cervence propoji stovky
hudebnikd z celého
svéta.

EVA PETROVA

JIZNi CECHY | Historické slavnosti
s kejklifi a Sermifi, hudebni koncerty,
autorska ¢teni i ohnivé show. Jihoceska
mésta a jejich spolky pfipravily léto
plné akci a zazitka.

Prvorepublikovou Kralovu vilu v Pra-
chaticich uz poctvrté podpoii multizan-
rovy festival Vivat Vila, ktery se v je-
jich prostorach uskute¢ni 14. a 15. Cer-
vence. Zazni hudba slovenskych kapel
Tornado Lue a Berlin Manson, zahraji
i taborsti Kalle. ,,Pro leto$ni ¢tvrty roc-

nik jsme poprvé zvolili téma festivalu,
a to Zpatky ke kofenim. Chceme skrz
néj tematizovat cesko-némecky Zivel ty-
kajici se nejen funkcionalistické vily,
ale také samotnych Prachatic,” vysvétli-
la Barbora Koritenska, predsedkyné
spolku Ziva vila, ktery akci porada.

Doprovodny program po mésté nabid-
ne autorska Cteni, vytvarné instalace,
diskuse nebo prochazky po zajimavych
prachatickych mistech. Za dvoudenni
vstupenku lidé zaplati 800 korun. Cely
festival poradatelé tradi¢né pojali jako
benefici, vytéZek z akce pfisti rok vyuZzi-
ji na opravu stfechy a dalsi rekonstruk-
ce.

Na konci ¢ervence pfijede do Trho-
vych Svini pétice prednich ceskych spi-
sovatelu, ktefi navazou na tradici Svi-
nenského ¢teni. ,,Akce pfijemné roste,
v lofiském roce jsme k ni pridali ozvény
festivalu. Autofi, ktefi se tu objevili, pfi-
popsal privodce festivalem a spisovatel
Jan Stifter.

Literarni program zahaji v pondéli
24. Cervence znama autorka ceské detek-
tivky Michaela Klevisova, ktera bude
predcitat ze svého posledniho dila Vra-
Trojice. Své nejnovéjsi tituly nasledné
v tydnu predstavi spisovatelé Rudolf
Kral, Anna Bolava, Michal Vrba ¢i Da-
vid Jan Zak, ktery napsal bestseller Na-
vrat Krile Sumavy. ,,Pfi ¢teni ukdZzeme
nejkrasnéjsi mista naSeho mésta. Bese-
dy s autory se konaji u kostela Nanebe-
vzeti Panny Marie, na Buskové hamru,

v aredlu Staré fary a na brehu Velkého
rybnika,* 1akal Stifter.

Mezindrodni hudebni festival v Ces-
kém Krumlové v druhé poloviné cerven-
ce propoji stovky hudebnikt z celého
svéta. ,,Kromé proslulych sélistt do jiz-
nich Cech pfivedeme i nadané mladé
hrace. Na koncert¢ Vadim Gluzman
a mladi talenti oslavime padesaté naro-
zeniny legendarniho houslisty spole¢né
s vitézi talentové soutéZe Virtuosos
V4+,“ nastinila feditelka festivalu Gab-

Autori, ktefi

vvvvv

ZNnovu se svou knizni
novinkou.

riela Rachidi. Koncerty se chystaji na je-
denécti riznych mistech. ,,Chceme, aby
se festival stal soucasti Zivota ve méste.
Do programu proto zafazujeme nova,
obcas experimentalni mista. Netradi¢ni
spojeni slovenského Mucha Quartetu
a mima Vladimira Kuliska bude hostit
kulturni centrum Pradelna,” doplnila
mluvdi festivalu Marie Rydlova.
Vyvolanim Jakuba Kréina a pfijez-
dem pekelného kocaru na hraz rybnika
Svétzacnou 21. Cervence treboniské his-
torické slavnosti. Na Masarykové na-
mésti a v zdmecké zahradé se nasleduji-
ci den potkaji Sermifi, kejklifi, loutkari
¢i sokolnik. Naplanovana je i fada kon-

,Kromé proslulych sélistd do jiznich

FOTO | MAFRA

certll. Akci zavr$i loucovy privod zpét
na hraz Svéta, kde odpali ohiostroj.

Fanousky jazzu potési tony festivalu
Jazz in Pisek, ktery vypukne 4. srpna
v Palackého sadech. ,,Zahdji ho jazzové
trio Blums, které se vénuje jazzovym
standardim ve vlastnich origindlnich
upravach. Mlada pisnickarka a sklada-
telka Nika pak ve své tvorbé osobité
zpracovava zanry jako jazz, pop, folk
i alternativa,” pozvala na bezplatnou
udalost Andrea Kovatikova z piseckého
kulturniho centra.

Jakou barvu ma Pisek, se pta nazev
festivalu, ktery ve mésté nasleduje hned
den poté. Koncerty v Palackého sadech
doplni vernisaz vystavy Frantiska Doub-
ka a rozhovory se zajimavymi osobnost-
mi. Mistni obyvatelé i turisté oceni ko-
mentované prohlidky Prachenského mu-
zea, Divadla Frani Sramka, hiebéince
nebo Kamenného mostu.

Budgjovické ulice koncem srpna po-
kryje travnik, objevi se barevné destni-
ky a vonét budou razné pochoutky.
Umélci vSeho druhu zahdji festival Més-
to lidem, lidé méstu.

Oblibené prazdninové festivaly dopl-
ni oslava 700 let mésta Bechyné. Nejdu-
pomene vystava od 24. ervna v mést-
ském muzeu. Oslava jubilea vSak vyvr-
choli v srpnu vikendovou akci. Hlav-
nim naméstim v sobotu 12. srpna projde
historicky pravod, utkaji se rytifi a vy-
stoupi Ceské kapely. Po nedé€lni svatec-
ni msi pak odstartuje festival dechové
hudby.
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Jsme tu pro Vas,' Pecovatelska
a zdravotni slazba Agentury domaci

& v d

péée Ceskéhoerveného krize Alice
Prilezitost prozivot doma

www.adp-alice.cz

Agentura domaci péce Ceskéhoncerveného
kfize je komplexni nabidkou sluzeb jak v ob-
lasti pecovatelské sluzby tak'sluzby zdravotni.
Jejim zfizovatelem a provozovatelem jje Ob-
lastni spolek Ceského cefveného kiize|Ceské
Budéjovice

Specifikace:

Pecovatelska sluzba je terénni socidlni sluz-
ba, ktera ma za ukol pomoci lidem, ktefi ne-
jsou i tfeba prechodné “po operaci, .nebo
z dlvodl zdravotniho postizeni,«pfipadné
chronické choroby dostatecné sobéstacnii, Je
castecné hrazena uzivatelem ve vysi karigova-
né dle vyhlasky 505/2006 Sb.

Zdravotni péce je vzdy indikovana Iékafem,
poskytovana je zdravotnimi sestrami v doma-
cim prostredi pacienta, jedna se o bezplatnou
sluzbu hrazenou ze zdravotniho pojisténi.

Pecovatelska sluzba

Pecujete o svého blizkého s onemocnénim?
Jste ve vys$sim véku, citite se byt slabi a pfipa-
da Vam, Zze na nékteré cinnosti jsou nad vase
sily? Jste mlady clovék po urazu, v rekonva-
lescenci nebo po operaci?

Vhodné&nastaveny rozsah péce zajisti€¢ast/vét-
sinu péce o Vasiebo vaseho:blizkého. Pracov-
nici pecovatelské -sluzby dochdzejitza uZiva-
telem dom a jejich hlavhim!cilem je pomaci

INZERCE

DOMACIi ZDRAVOTNI PECE

je vysoce kvalifikovanou odbornou
péci, mohou ji poskytovat pouze zku-
Sené zdravotni sestry s registraci a po-
trebnou praxi. Jejim ukolem je zkratit
pobyt klientl v [Gzkovych zdravotnich
zarizenich s ohledem na pozitivni vliv
na proces uzdravovani v domacim
prostiedi.

Radi Vam poradime, pomUzeme, pfi-
mo Vam nebo vasemu rodinnému pfi-
slusnikovi!

Mate pomalu a Spatné se hojici ranu,

zmahaji Vés cesty k lékari, nemdte,

jak se dopravit na osetreni, nevite, na

co mate narok a jak vyresit problém
s oSetrenim?

Poradime, pomuizeme
volejte:
602 481 679

Mgr. Jana Hidova
odborny zastupce

mu Zzit bézny zivotv jeho domacim prostredi
tak, jak byl zvykly:

Socidlni pracovnice vzdy nejdfive spolu s uzi-
vatelem” v.jeho domacim prostredi projde,
kde"budou pracovnici dopliiovat uzivatelovi
schopnosti. Pfitom se snazi podporovat jeho
maximalni sobéstacnost.

PomUzeme podle potieby a individudlnich
potifeb s vafenim, pfipravou naptiklad sni-
dané, ndkupem, s podavanim jidla, s mytim/
denni hygienou, doprovodime k lékafi nebo
na prochazku, pomlzeme s béznym uklidem
domacnosti. Zajistime dovoz stravy.

Poradime, pomtizeme volejte:
725 853 332
Mgr. Jana Elezi- socialni pracovnice
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Nasilnici ¢asto touzi po moci,
obéti pak vini samy sebe

Domaci nasili je stale skryty problém. Obéti se
o pomoc boji pfihlasit. Rady prinasi Nikola Novotna
Markova z Centra Agata v Ceskych Budg&jovicich.

TOMAS SOUCEK

CESKE BUDEJOVICE | Nikola Novot-
na Markova pracuje pod Diecézni chari-
tou Ceské Budgjovice jako garantka
a koordinatorka v Centru Agéta. To se
zaméfuje na pomoc obétem domaciho
a genderové podminéného nasili. V roz-
hovoru mluvi o tom, jak rozsifeny pro-
blém to je, u koho hledat pomoc a jak
jednat, kdyZ o podobné situaci vime.

Kde se vzala myslenka na zalozZeni
Agaty?

S obétmi doméciho nasili pracujeme jiz
v naSem interven¢nim centru. Praxe ale
ukazala, Ze jsou sluzby, které tyto obéti
potfebuji a centrum jim je nedokdze po-
skytnout. Tykalo se to hlavné déti a psy-
chologické a pravni pomoci.

Jaké sluzby tedy nové centrum kli-
entdm nabizi?

Mame tfi hlavni pilife. Je to psychologic-
kéa pomoc pro déti i dospé€lé s Sirokou na-
bidkou terapii. Interven¢ni centrum je
pro lidi od Sestnacti let, my se ale stara-
me i o mladsi. Je duleZité si uvédomit,
Ze déti jsou v takovychto vztazich vzdy
obéti a je jedno, jestli se nasili tyka pii-
mo jich samotnych. Lidé, ktefi pachaji
i zaZivaji nasili, ho v osmdesati procen-
tech pripadu zazili jako déti. Diky tera-
pii miiZeme tento kruh prerusit.

A ty dalsi dva?

Obéti Casto nemaji pristup k financim,
protoZe jim ho nasilnik odpira. Nemo-
hou si proto dovolit psychologickou po-
moc. My jim ji nabizime zdarma. S tim
souvisi i posledni pilif, kterym je pravé
pravnickd pomoc. KdyZz obét nahlasi
trestny ¢in, ma pravo na advokdata zdar-
ma. KdyZ se chce ale pouze rozvést, za-
¢inaji soudni tahanice, které si obéti Cas-
to nemohou dovolit.

Kolik lidi vam s praci v Agaté nyni
pomaha?

V soucasné dobé€ je nas tu deset. Pracuji
u nas tfi psychologové a klienti si mo-
hou vybrat, jestli chtéji chodit na tera-
pie spiSe k Zené, nebo k muZi. Pak je tu
jeden advokat a jedna vedouci special-
nich terapii. K tomu koordinatorka cen-
tra a Ctyfi krizovi interventi.

Jak s klienty navazujete kontakt?
Aktivné je oslovujete, nebo cekate,
az udélaji prvni krok?

Jsme spi§ pasivni a vyCkavame. Je to
z toho duvodu, Ze obéti k rozhodnuti
fesit situaci potfebuji dozrat. Spousta
klientd k nam dorazi z interven¢niho
centra, to také spolupracuje s policii.
Kontaktujeme ho v pripadé, kdyz nékdo
nahldsi doméci nasili.

Jak velky problém je vlastné doma-
ci nasili v Ceské republice?
Celorepublikové je to stile velky pro-
blém. Navic jsem presvédcend, a dokla-
daji ndm to i samotni klienti, Ze je to sta-
le velice skryty problém a dostane se
k nam pouhy zlomek lidi, ktefi takovéto
nasili zazivaji. Mame dokonce statistic-
ké podklady, Ze se to tyka vSech véko-
vych kategorii a socidlnich skupin.

Kolik lidi vas ro¢né vyhleda?
Intervencni centrum minuly rok vyhleda-
lo tfi sta lidi. Musime ale pfipomenout,
Ze je to jen Spicka ledovce a vétSina lidi
si 0 pomoc nefekne. VétSinou k nam cho-
di Zeny, ale ptichazeji i muzi. Jsem pfe-
svédcend, Ze tam musi byt bariéra jesté
vétsi. Ve vyhledani pomoci muzim Cas-
to brani stud a pocit poniZeni.

Domaci nasili byva casto spojovano
s fyzickym napadenim. Ma ale i jiné
formy?

Nejcastéjsi forma je nasili psychické. Je
nebezpecné zejména proto, Ze se stupiiu-
je pomalu a ¢lovéka znacné otupi. Ze za-
Catku se nasilnik Casto tvari, Ze nds ma
tak moc rad, Ze s nami chce travit cely
Cas, a proto ndm zakazuje chodit ven.
Prechazi to v zakazy, prikazy, zesmes-
novéni, poniZzovani, vulgarni napadani
i vyhrizky zabitim. Pro obéti je to Casto
z rany piejde, ale kazdodenni urazky za-
nechdvaji na dusi nesmazatelné rany.

A dalsi formy?

Existuje jesté jiZ zminéné nasili ekono-
mické. Pfi ném nasilnik odpira obéti pfi-
stup k penéziim. Bud mu je musi vSech-
ny odevzdavat, nebo ma zcela zakazané
chodit do prace. Zavislost obéti na nasil-
nikovi se tak vyrazné zvySuje. Posledni
formou je pak nasili sexudlni. Jsem
rada, Zze se o tom nyni hodné mluvi
a lidé si zacinaji uvédomovat, Ze znasil-
néni se mize dopustit i partner, manzel.

Setkavate se s tim, Ze obéti odcha-
zeji od nasilnika véas? Nebo je donu-

ti az vazné formy nasili?

Nikola Novotna Markova v budéjovické Diecézni charité pracuje jako garant-

ka a koordindtorka v Centru Agata.

Bohuzel ve vétsiné pripadi odchézi obé-
ti az ve chvili, kdy je nasili opravdu za-
vazné. Casto prehliZeji prvotni ndzna-
ky, posouva se jim norma vnimani a da-
vaji to za vinu sami sob&. Dostavaji se
tim do stadia bezmoci. UZ nevéfi, ze
jim nékdo pomtiZe. Ziji v tom mnohdy
i spoustu let. VEétsinou je donuti az po-
sledni kapka, velkd eskalace nasili nebo
sexudlni napadeni. Nejcastéj$im divo-
dem k akci je pak napadeni ditéte.

Zajimate se také o nasilniky? Co je
k takovému jednani vede?

My pracujeme pouze s obétmi. Ale typo-
logii nasilniktl je dalezité znat. Jejich
hlavni touhou je moc. Potfebuji ovladat
druhé, aby se sami citili bezpe¢ng. Casto
se s podobnym chovanim setkali v dét-
stvi a je to pro né normalni. Jsou k tomu
i pfidruZené véci jako zavislost na alko-
holu a drogach. Spousta z nich nezvlada
své emoce a je proto dulezité s nimi ak-
tivné pracovat. V Budgjovicich funguje
tfeba organizace Tva volba.

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

Pokud nasilniky Zene hlavné touha
po moci a kontrole, nabizi se otaz-
ka, zda to viibec rozvodem nebo od-
chodem skongi...

Obéti se k nasilnikiim Casto vraceji, a to
i po rozvodu a posunuti celého Zivota
lep$im smérem. Je tam vzdjemna zavis-
lost, emo¢ni i ekonomicka. Kdyz jeden
o druhého pfijde, vznikaji bild mista
alidé nevédi, co se sebou délat. UZ neZzi-
ji v tom, na co byli zvykli. Nésilnici se
Casto obéti doprosuji, slibuji polepsent,
lé¢eni a podobné. S détmi je to pak jeste
o to komplikovanéjsi, kdyz je nasilny ro-
di¢ Casto zaCne pouZzivat jako zbraii pro
vydirani. Nezfidka pak dochazi také ke
sledovani.

Co mohou v takovém pfipadé obéti
délat? Pomahate i tehdy?

Ano, pro tento piipad mame sluZbu uta-
jeného bytu, kam se mohou obéti presté-
hovat, pul roku v ném bydlet a vyuzivat
vSechny formy podpory, aby se psychic-
ky, zdravotné i financné stabilizovaly.
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V hajence osetri ranéna zvirata

Opustény objekt

v Sezimové Usti

na Taborsku bude slouzit
jako zachranna stanice

i vzdélavaci centrum.

EVA PETROVA

SEZIMOVO USTi | Deset let opusténa
hdjenka Nechyba u Sezimova Usti na
Taborsku bude mit nové vyuziti. Na ma-
jitele objektu, kterym je mésto Tébor, se
obritila organizace Ochrana fauny CR
ze stfedoCeského Hrachova u Sedl¢an,
ktera tam chce vybudovat pobocku své
zachranné stanice pro Jihocesky kraj.
Jeji soucasti bude i centrum pro vzdéla-
vaci akce. Hajenku je vSak potieba nej-
prve opravit.

Kvili riziku ptaci chfipky chce orga-
nizace do jiznich Cech presunout ptaci
voliéry. Nemoc se objevila letos v lednu
na kriti farmé v nedalekych Sedlca-
nech. ,,Minulo nas to o kousek. Kdyby
vzniklo dal$i ohnisko, stanice by nemoh-
la vyvazet ani pfijimat zvifata. PoZadal
jsem proto Tabor o pozemek, kde by
bylo mozné umistit par voliér, a mésto
nabidlo Nechybu,* sdélil Pavel Kfizek,
teditel Ochrany fauny CR, ktera organi-
zuje svoz a péci o zranéné a handicapo-
vané Zivocichy, nejcastéji ptaky.

Téabor nema vlastni zdchrannou stani-
ci. Nalezena zranéna zvirata, ktera se na-
chézeji v tizemi jeho rozsifené plsob-
nosti, vozi do padesat kilometra vzdale-
ného Hrachova. Plan umisténi voliér na
hajenku, ktery se uskutecni na podzim,
se rozvinul v mySslenku $irSiho vyuziti
prostoru zachrannou organizaci.

»Zamér poji zachrannou funkci pro
volné Zijici Zivo€ichy a edukacni funkci
pro 8koly. Vznikne environmentélni cen-
trum a bonusem by byla expozice trvale
handicapovanych Zivo&ichii. Cést objek-
tu by zabrala zdchrannd stanice stejné

Dlouhé roky nevyuzivany aredl Nechyba v Sezimové Usti na Taborsku se zméni na zéchrannou stanici pro zvifata
a edukacni centrum. Takové zafizeni v okoli chybi.

jako na Hrachové,” avizoval taborsky
mistostarosta Radoslav Kacerovsky.

Pocita se také s ukdzkou Setrného hos-
podafteni na prilehlych méstskych rybni-
cich. Pravé kiidlo staveni tvoii stodola
s odhalenym krovem. Tam zéachranafi
planuji pfednaskovy sdl, jejz vyuziji pii
vzdélavacich akcich. Skolni vypravy
i vefejnost se na realnych prikladech do-
zvédi detaily o opravdovém fungovani
pfirody.

Ziskaji ndvody pro rizné situace, kdy
se dostanou se zranénym zivoc¢ichem do
kontaktu. ,,Na Taborsku je hodné $kol,
takZe to bude dobré misto pro navstévu
Skolnich déti i vefejnosti,” dodal Kii-
zek. Venkovni prostor kolem hajenky
zatim vyuZiva Sprava lest mésta Tabo-

ra pro vyukové programy lesni pedago-
giky.

Dlouhodobé nevyuzivand budova
bude vyzadovat rozsahlou rekonstrukci.
,,Letos provedeme z bezpecnostnich du-
vodu sanaci. V pravém kfidle hrozi zfi-
ceni klenby,* upozornil mistostarosta.

Stavebni prace zac¢nou nejdfive pristi
rok dle projektové dokumentace od
Ochrany fauny CR. ,,Héjenka se nacha-
zi na katastru Sezimova Usti a to situaci
mirné komplikuje. Po dohodé€ se staros-
tou Martinem Dolezalem pozddame
o zménu Gzemniho planu,” fekl Kace-
rovsky.

Jak bude oprava Nechyby nakladnd,
teprve vyplyne z pfipravovaného staveb-
niho projektu. ,,Predpokladame, ze fi-

VIZUALIZACE | OCHRANA FAUNY CR

nancovani centra by bylo z vice zdroja.
Vétsinu pokryji granty mést a Jihoceské-
ho kraje, sponzofi a ¢astené i vytézek
ze vstupného,” uvedl starosta Tabora
Stépan Pavlik. Ro¢ni provoz stanice sto-
ji Ochranu fauny CR tfi miliony korun,
Tabor letos na jeji ¢innost prispél 230 ti-
sici.

Aredl hajenky Nechyba se nachazi na
okraji lesniho komplexu, kudy vede ces-
ta na Kozi hradek

. Vymyslime spolu se Sezimovym
Ustim, kde umistime zachytné parkovis-
té. Nechceme do samotné obory umoz-
nit prijezd auty ¢i autobusy. Aby se za-
choval raz mista, budou se moci v lokali-
té pohybovat jen pési,” predeslal Kace-
rovsky.
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REMET

mobil.: 604 783 369, 604 708 528
tel.: 387 319 250

e-mail: rokytka@remet.net
www.remet.net

@El—.@]]\?
ZAYSURER

« Vykup za super ceny veskerého zeleza,
akumulatora a barevnych kovt
(napt. hlinik, méd, nerez, olovo a dalsi)

» Provadime ekologickou likvidaci vozidel
véetné potvrzeni k trvalému odhlaseni vozidla
z registru a jesté slusné zaplatime

provozni doba: po-pa 7.00 - 15.30 hod.

Okruzni 643,
370 01 Ceské Budéjovice

50 7.00 - 11.00 hod.

AUTOVRAKOV

www.autovrakov.cz
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V nemochicich na jihu Cech
modernizuji pnstrole i oddéleni

Piseckd nemocnice dokoncuje centrum zamérené
na lécbu osteopordzy, prachaticka otevfela novou

kozni ambulanci.

TOMAS SOUCEK

JIZNi €ECHY | Zdravotni pée v jiho-
¢eskych nemocnicich se postupné zkva-
litfiuje. Pomaha tomu soustavné doku-
povani nejmodernéjsich technologii
a otevirani novych oddéleni, jez zjedno-
dusuji dostupnost specializované péce.
Pravé ta by se méla nadale zlepSovat
i v leto$nim roce. Oteviit nova oddéleni
planuje vétSina okresnich nemocnic.
Treba ta piseckd v horizontu nékolika
mésictu dokon¢i nové centrum zamére-
né na v€asny zachyt a 1écbu osteoporo-
zy neboli fidnuti kosti. Bude fungovat
pod zastitou profesora Vladimira Pali¢-
ky, ktery je uzndvanym odbornikem na
klinickou biochemii a diagnostice a 1éc-
bé osteopordzy se vénuje pies 35 let.
,»V osteocentru provéfime hustotu
kosti na specidlnim piistroji. Pokud oste-
oporézu odhalime véas, 1ze jeji prubéh
zastavit a predejit tak bolestivym zlome-
ninam, k nimz dochazi v dasledku toho-
to onemocnéni i pfi mirné zatézi,” pribli-
Zil priméf oddéleni klinické biochemie
Nemocnice Pisek Pavel Malina.
Podobna centra by mély nemocnice
ve spolupréci se zdravotnimi pojiStovna-
mi postupné otevirat po celém kraji. Pi-
seckd ma ale zatim jako jediné k dispozi-

ci atestovaného l1ékare, ktery na oddéle-
ni miZe predepisovat léky pro pokroci-
14 stadia nemoci. ,,Tito pacienti tak nej-
spiSe budou dojizdét na l1éCeni k nam,
postupem casu se ale situace zlepsi
a doktort s potiebnou atestaci ptibude,*
sdélil feditel pisecké nemocnice Jifi Ho-
lan.

Nové pracovisté pred neddvnem ote-
viela také nemocnice v Tébore. To se za-
méfuje na vySetfeni a 1écbu nékterych
brisnich organd, jako jsou Zaludek, ten-
ké i tlusté stievo, jatra, Zlu¢ové cesty, ji-
cen nebo slinivka bfisni. Jde o jediné po-
dobné oddéleni v okrese, diive museli
pacienti dojizdét do nemocnic v Ces-
kych Budé&jovicich nebo Pisku.

Nové oddéleni
za 25 miliond korun

Naklady na vybudovani nového oddéle-
ni a pofizeni potfebného vybaveni ¢ini-
ly téméf 25 miliond korun. ,,V pavilonu
C nyni funguje soustfedénd technika
umozilujici vykony v oblasti zazivaciho
traktu navigované radiologickou a ultra-
zvukovou technikou, sdélila za vedeni
taborské nemocnice Petra KubeSova.
Dodala, Ze zakladem oddélent je specidl-
ni rentgenové zafizeni, které stalo vice

Obfi proménu prodélala nemocni-
ce v Budéjovicich. FOTO | MAFRA

nez 12 miliont korun. ,,Nové pracovisté
1ze pouZit rovnéZ na vySetiovani a lécbu
chorob plicnich, urologickych, pediat-
rickych, ortopedickych, neurologic-
kych i cévnich. Pro pacienty nejen okre-
su Tabor bude nyni kvalita zdravotni
péce v souladu s nejnovéjsimi evropsky-
mi trendy," fekla KubeSova.

Na lepsi dostupnost l1ékarské péce se
mohou téSit také pacienti na Prachatic-
ku. Tam nemocnice v ¢ervnu spustila
provoz nové kozni ambulance. Diky
tomu se naplni tolik chybé&jici zdravotni

péce v tomto oboru pro obyvatele regio-
nu. Novou ordinaci povede Anna Ské-
chova a pacientiim bude k dispozici po
predchozim objednani v pondéli a ttery
vzdy od 7.30 do 14 hodin.

,,.Lidé se mohou zatim objednavat te-
lefonicky, ale na konci ¢ervna spustime
také online objedndvaci kalendar, ktery
bude k dispozici na webovych stran-
kach nempt.cz,” upfesnil feditel pracha-
tické nemocnice Michal Carvas.

Zlepseni péce se ale netyka pouze 1é-
katského vybaveni nebo poctu novych
oddéleni. Nemocnice proto investuji
i do nenapadnych malickosti. Prachatic-
ka pred nedavnem koupila naptiklad no-
vou pracku, kterd dokaze pobrat najed-
nou az devadesat kilogramt pradla.
,Jeji pofizeni pfinese Gspory ve spotie-
bé vody, elektfiny a také ¢asu zamést-
nanct. Nemocnice diky tomu bude
moci nabidnout rychleji vyprané pradlo
na oddéleni a poskytnout své sluzby
vice externim odbératelim,” vyjmeno-
val Carvas.

Péce se rozviji i v dalSich ohledech.
Diky spolupréaci s pojiStovnami a stale
se zlepsujici technice dnes jihoceské ne-
mocnice nabizeji napiiklad jednodenni
péci, pfi niZ mohou pacienty uz par ho-
din po nendro¢né operaci propustit
domd. V Pisku se zase neddvno zaméfi-
li na predporodni vySetfeni a dokazou
véas odhalit takzvanou preeklampsii,
kterou trpi aZ desetina nastdvajicich ma-
tek a jez zpusobuje Zivot ohroZujici
komplikace.

INZERCE
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Zahrada, ktera je plna zivota

Budéjovické centrum
Cassiopeia si nechalo
zpracovat vyzkum, ktery
na zahradé odhalil vice
nez 40 druht
blanokfidlého hmyzu,
25 druhd nosatcovitych
broukd nebo 15 druhl
dennich motyld.

I TOMAS SOUCEK

CESKE BUDEJOVICE | S Tomisem
SmrZem se potkavam pred budovou vy-
ukového ekocentra Cassiopeia na ¢esko-
budéjovickém sidlisti Vltava. Zahrada,
na které stoji, je plna trdvy, na nékolika
mistech je zarostla kfovim a jeji domi-
nantou je témér metr a pal vysoky tleji-
ci kmen stromu. ,,To je nase pfirodni za-
hrada,* fika vesele Smrz. ,,Nenajdete tu
pétkrat roéné sekany travnik, ale mame
tu idedlni podminky pro rozmanity Zi-
vot v§emoznych zvifat. Jsou tu ostrivky

dlouhé travy, vodni plochy, mrtvé dievo
a spousta hmyzich domecku,* pokracu-
je. Diky tomu se na zahradé usadil neby-
valy pocet zvifat vSech druhil. Centrum
si dokonce nechalo zpracovat entomolo-
gicky vyzkum, ktery na zahradé odhalil
vice nez 40 druht blanokfidlého hmyzu,
25 druht nosatcovitych broukt nebo 15
druhti dennich motyla. ,,Nezda se to
moc, ale na tak malou zahradu je to
ohromny pocet, vyzkumnici z toho byli
opravdu piekvapeni,” fika Smrz.
Zahradu centrum vyuZivd primarné
pro vyukové programy. Na ty do centra
dochdzeji déti z mistnich kol a Skolek
nebo samotni ucitelé, kterym spolek po-
méha s vedenim environmentalni vycho-
vy, kterd ma déti naucit samostatnosti
a ohleduplnosti a prohloubit jejich
vztah k pfirodé. Pozemek je ale také ce-
loro¢né volné pfistupny a vyuzivaji ho
rodice s détmi z blizkého okoli.
Cassiopeia ma své sidlo v Jizerské uli-
ci, funguje od roku 1998 a Tomas Smrz
byl uz i u jejiho zaloZeni, tenkrat vSak
pouze jako student. Nyni méa celou orga-
nizaci na starost a se skupinou externis-
th organizuje vyukové projekty po ce-
1ém kraji. Spolupracuji se stovkami kol

V zahraddch se hmyzu zkratka dafi, kdyz tradva hezky roste.

a zamé&fuji se primarné na praci s détmi
mezi 5 a 11 lety. Na svém konté maji ale
i nékolik mezindrodnich projekta. Tim
zatim nejvétsim byla spoluprace v pro-
jektu Erasmus plus, pfi které spolu s po-
dobnymi organizacemi z dalSich Ctyf
zemi vytvarela vyukové materialy tykaji-
ci se konceptu permakultury. Od té doby
se permakultura stala nedilnou soucasti
jejich vyukovych programi. ,,M4 jedno-
duchy morélni princip, ktery se tykd
péce o pfirodu, péce o lidi, péce o bu-
doucnost a lze uplatiovat na kazdy
aspekt Zivota, vcetné vzdélani,* fika.
,,Hodné se vénujeme také vyuce v pfiro-

FOTO | MAFRA

dé a vse, co délame, je takova skola
hrou. Zadame détem néjakou cinnost,
ony pozoruji, zkoumaji a tvofi a my je
skrze to dovedeme k urCitym po-
znatklim,** vysvétluje Smrz.

Dopliiuje, Ze spoluprace se Skolami
je raznoroda. ,,Kolegyné napfiiklad na
jare zahdjila projekt na ZS Griinwaldo-
va, kde spolecné s détmi ze sedmé tiidy
pracovala na tipravé zahrady podle per-
makulturnich zasad. Déti se tak budou
moct samy zapojit do néceho, co jindy
nalezi jen dospélym,* popisuje. Podrob-
nosti o stfedisku jsou na webu ekocent-
rumcb.cz.
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Domov pro seniory MéJ
Ceské Budéjovice

Damow pro seniony Ma[ Ceské Budéjovice je plispdvkovou organizac izenou slatutarmim méstem Caské Budovics.
Mafe ginnost |8 finanénd podporovdna staisdrmim méstem Ceske Buddjovice a Jinoéeskgm keajsm.

Poslani

Dormov pro seniory M (ddle jen DpS Mé)) whivail podminky pro diistojny, pokojny
a smysluplny Zivot pro toho, kdo vzhledem ke svemu véku, zdravotnimu stavu
a socidini situaci potfebuie pedi, kterou neni mozné zajistit v domacim prostiedi.

V&tma 731/13, 370 05 Ceské Budgjovice

Hlavni innosti organizace ‘

- sluZby poskytovane ,Domaovy pro seniony” '
- sluzby poskytovane ,Domovy se 2viastnim reZimem” :.:

- slufby poskytované v reZimu Denniho staciondre”
- poskytovani odiehGovacich sluZeb

Zajemci o naSe sluzby ziskaji bliz&i
informace také na internetovych strankach
www.ddmajchb.cz
E-mail: info@ddmajcb.cz

, SR

Ceske ‘_*:_-‘

Budejovice Sl ¥ . .
— Jihocesky kraj
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Znovu otevreli
cestu do pralesa

Boubinsky prales byl rok
uzavieny kvili riziku
padu sousi. Ted uz je pro
turisty opét dostupny.

M EVA PETROVA

SUMAVA | Do jadra Boubinského pra-
lesa na Sumavé mohou turisté po ro¢ni
uzavirce nahlédnout od taméjsiho jezir-
ka. Dojdou k nému po nové trase s pova-
lovymi chodniky a mostkem, které bou-
binsky lesni zavod v ¢ervnu instaloval
za pul milionu korun.

Puivodni cestu od Idiny pily s nauc-
nou stezkou kolem pralesa loni v dubnu
vimpersky méstsky trad uzaviel kvuli
nebezpeci padu sousi. Ty totiZ nelze
kvuli ochrané pfiirody pokécet ani zlo-
mit, protoZe se nachézeji v narodni pfi-
rodni rezervaci.

Pres Kaplicky

’ ’ potok lidé

prejdou po novém
mostku a vydaji se po
cesté, kde se po dalsim
povalovém chodniku
dostanou na hraz jezirka.

Jejich samovolné zlomeni miZe trvat
roky. ,,Proto jsme vybudovali nahradni
trasu, po niz se lidé dostanou alespon na
hraz jezirka, kde nebudou ohroZeni,
a presto do pralesa nahlédnou,* vysvét-
lil feditel Lesniho zdvodu Boubin, spa-
dajiciho pod Lesy CR, Milog Juha.

Nové vznikla trasa k Boubinskému je-
zirku, které ro¢né navstivi 60 tisic lidi,
vede Sumavské turisty po stavajici zna-
¢ené zelené z parkovisté Na Kaplici pod

Do jadra Boubinského pralesa dojdou turisté po nové trase s drevénymi

chodniky a mostkem.

Boubinem kolem Stromu dusi a infor-
macniho stfediska na Idiné pile az na
rozcesti.

Odtud pokracuje po dosud uzaviené
cesté¢ od Amortovky smérem k Boubin-
skému jezirku, kde se odkloni vpravo
do porostu na prvni povalovy chodnik.
,.Pfes Kaplicky potok navstévnici pre-
jdou po novém mostku a vydaji se po ne-

FOTO| LESY CR

zpevnéné cesté, kde se po dalsim pova-
lovém chodniku a mirném svahu dosta-
nou na hréz jezirka s novymi lavickami
a informacnimi tabulemi. Stejnou ces-
tou se vrati i zpét, popsal Juha.

Vstup na Knizeci a Lukenskou cestu
zustava zakazany. Na usek od Amortov-
ky se vSak zdkaz vstupu nadéle nevzta-
huje. Souse se tam uZ zlomily.
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,»,V praci nevim, co je to rutina

Vladimir Kossl v roce 2007 zalozil odchytovou sluzbu a Utulek Animal rescue a pomaha v okoli Budéjovic

ELISKA JILKOVA

STARE HODEJOVICE | Vchizim do
utulku, z kotcti se ozyva psi Stékot,
z druhé strany je slySet ov¢i beceni. Do
toho pfichdzi usmévavy majitel s jed-
nim psem na voditku. Je to Vladimir
Kossl, ktery provozuje ve Starych Hodé-
jovicich u Ceskych Bud&jovic zndmou
odchytovou sluzbu a utulek Animal
rescue.

Co vas privedlo k zachrané zvirat?
Byla to ndhoda. Ja jsem puvodem lesék,
vzdy jsem mezi zvifaty byl a vyrstal
jsem s nimi. V roce 1995 mi prisla nabid-
ka, zda bych nechtél zajistovat odchyt
zvifat pro mésto Ceské Budgjovice.
Nase spoluprdace trvala dvanact let.
V roce 2007 jsem se osamostatnil, zalo-
zil jsem si vlastni odchytovou sluzbu
a utulek. Nasich sluZeb v soucasné dobé
vyuZzivd asi 70 méstskych a obecnich
tifadi v okoli Ceskych Budgjovic, které
nemaji vlastni dtulek.

Co vse zahrnuje vase prace?

Kdyz se nékde pohybuje néjaké toulavé
domestikované zvife, md nalezce povin-
nost vratit zvife majiteli, vétSinou to ale
neni mozné, protoze majitele nezna, v té
chvili ma nalezce nahlasit toulavé zvife
obci, ta se mé o né postarat. My jsme pro
obce sluZba a o zvirata se starame za né,
stejné jako jiné firmy udrZuji zeleti nebo
se staraji o likvidaci odpadu. V téhle pra-
ci je vyhoda, Ze kazdy den je jiny, nema-
me Zadnou rutinu. Po telefonatu z obce
zvife odchytneme a zkontrolujeme, jest-
li nemé néjaké oznaceni, podle kterého
se da zjistit majitel. Pokud vlastnika zjis-
time, zvife mu pfedame zpét.

A kdyz ho nezjistite?

V takovém pfipadé ho umistime do ttul-
ku, kde se déla prvni zevrubna prohlid-
ka, nafoti se a zvefejni, aby se mohli ma-

jitelé prihlasit, nebo aby si je uz mohli
vybrat pfipadni zajemci. Zvifeti se nafi-
di karanténa, po jejim ukonceni veteri-
néf zvife vakcinuje, pfipadné oznaci a je
zatazeno do béZného chodu utulku, kde
se o né starame stejné jako o vlastni.

Jaké maji zvifata v utulku vyziti?
Kazdy pes potiebuje chodit na prochaz-
ky, nemuze byt zavieny pouze v kotci.
U nas psi jdou minimalné tfikrat denné
ven mimo aredl. Zvifata maji individual-
ni potfeby podle povahy a my se jim sna-
Zime poskytnout to, co potrebuji. Je po-
tieba psy vychovavat a socializovat, aby-
chom zamezili tomu, Ze ndm tady zlsta-
nou, a pripravili jsme je na béZny Zivot.
Aktivni psi s nami béhaji, uci se aporto-
vat, prekonavat piekazky. Jezdime
s nimi také na riizné akce.

Jak vam lidé mohou pomoci?

Jsme radi za pomoc s vencenim od lidi
z okoli, zvifata se tak na nas méné fixuji,
protoZe néktera si po tydnu v utulku mys-
1i, Ze jsou nase. Pro né to neni optimalni,
museji byt pfipravend, Ze si najdou novy
domov. Dale jsme radi za materialni po-
moc, na kterou je nutné se predem do-
mluvit. Dalsi variantou je pomoc s udrz-
bou aredlu. Zakladni naklady hradi obce
nebo vlastnici odchycenych zvirat, po-
kud se je podafi najit, ale jsme vdécni
i za finan¢ni podporu. Pokud chceme po-
skytnout néjakou nadstandardni péci,
pak se bez darct neobejdeme. Jde napfi-
klad o rtzné operace, kastrace toula-
vych kocek, nakupy mikroCipti a podob-
né. Provozovat utulek je financné na-
kladna véc bez narokii na dotace.

Jak postupujete, kdyz odchytnete
zvire, které ma znamky tyrani?

Utulek neni spravni organ, nemiZeme
rozhodovat o tom, zdali se zvife vrati
k majiteli, kdyZ se o né&j prihlasi. Kdyz
mame podezieni, Ze bylo zvife tyrané ¢i
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zilo v nevhodnych podminkach, nahlasi-
me to spravnimu organu, jako je Stitni
veterinarni sprava a obecni tfady s rozsi-
fenou pusobnosti, pfipadné organu ¢in-
nému v trestnim fizeni, ty pak rozhoduji
o umisténi zvifat do ndhradni péce. Déle
probéhne spravni fizeni, pfi kterém
muiZe dojit k vyvlastnéni zvifete a k pii-
vodnimu majiteli se nevraci. Bez jejich
rozhodnuti bychom je museli pfedat
zpét majiteli, jestliZze si pro néj pfijde
a zaplati naklady. U nalezenych zvifat
umisténych do utulku ma vlastnik po
dobu ctyf mésicti od jeho nélezu pravo
na vraceni zvifete. Pokud nékdo vi o ty-
raném zvifeti, muze to nahlasit na Statni
veterindrni spravu, aby k podobnym pii-
padim nedochézelo.

Pfirostlo vam néjaké zvire k srdci na-
tolik, Ze jste si ho nechali?

Za dobu, co mame ttulek, jsme si necha-
li starsi jezevcici a néjaké kocky, se kte-
rymi to bylo slozit€jsi a lidé o né neméli
zajem. Clovék, ktery provozuje ttulek,
to musi mit v hlavé nastavené tak, aby
mu zvifata nezlstavala. Nasim tkolem
je vritit je k pavodnim vlastnikiim nebo
jim najit novy domov. Na vSechna zvifa-

ta, ktera ndm pfirostou k srdci, nemame
doma misto.

Jaka zvifata jsou v utulku nejkratsi
dobu?

V dnesni dobé je velky zdjem o malé
psy, ktefi se vejdou do bytu. Maly pes
muze s lidmi cestovat. Také ndklady
jsou pro mensi zvife nizsi. Nejvetsi za-
jem je o mladata. Feny jsou oblibenéjsi
neZ psi. Ale jsou pripady, které nemaji
logiku a lidé si odvazeji voriska, u které-
ho jsme si mysleli, Ze nam v Gtulku zu-
stane, protoZe jim pfipomina jejich byva-
1ého mazlicka.

Zalezi vam na tom, kam zvife po
adopci pujde?

Snazime se vybirat zajemce tak, aby na-
bidli zvifeti to, co mu bude nejvice vyho-
vovat. Dopfedu chceme védeét, jaké zaze-
mi maji. Lidé ndm vyplni jednoduchy
formular s otdzkami ohledné domacnos-
ti, zda maji déti ¢i jind zvirata. Ne vSech-
na zvifata jsou k nim vhodna. Nésledné
si domluvime schizku pfimo v utulku,
a teprve kdyz vidime, Ze je z obou stran,
tedy od zvifete i od zajemcu, vSe v porad-
ku, sepisujeme smlouvu o predani a zvi-
fe miZe odjet. Jsme radi za zpétnou vaz-
bu a fotky, které nam lidé posilaji.

Vnimate, Ze se zdjem o zvifata pro-
ménuje?

V obdobi covidu lidé méli vétsi zdjem
o psy, mohli s nimi chodit do pfirody
a potfebovali partdka na socidlni souZiti.
Nestava se nam Casto, aby zvife nékdo
vracel, a ani v posledni dobé téchto pii-
padu nepfibylo. V poslednich letech
frekvence prijmi zvifat do dtulku klesa.
Neni to tak, Ze by mazlic¢ki ubyvalo, pfi-
bylo povinné ¢ipovani, diky kterému
jsme schopni vracet zvifata z ulice rov-
nou vlastnikiim. Dfive jsme odchytavali
350 zvifat ro¢né, nyni jsme pod Cislem
300 vyjezdi za rok.
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Chteli byste také dostavat
takovéto dopisy?

¥ Chtéla bych podékovat tymu sestricek
a véem ostatnim pomocnic¢kdm, ktefi se
starali o moji maminku. Ta jejich pomoc je
neuvéritelné laskavd a obétava. S hlubokou
Uctou a pokorou se sklanim pred jejich praci
a pred lidmi jako takovymi. Kdykoliv jsem
vchdzela do hospicu, pfipadala jsem si jako
v jiném svété. Usmivaijici se, tisi a laskyplni
zaméstnanci. FF

¥ Posledni dva mésice svého Zivota proZil
nas kamarad v Uzasné péedi, v pohodé

a naprosto spokojeny v prachatickém hospici,
kde se o ného s fantastickou péci a trpélivosti
starali tamni hospicovi andélé. Vsem zameést-
nanctim Hospice z celého srdce dékujeme, Ze
ze sklonku Zivota udélali Honzovi velmi klidné
a laskyplné chvile. I

W Vs hospic byl ten nejlepsi. Od skvélé
péce sestricek az po stravu, ubytovdni, pro-
sté vSe se nedd srovndvat. Velmi Vém za ve
j& i moje mamka dékujeme a prejeme mnoho
Uspéchd do dalsich let. Kéz by vas takhle
skvélych lidi bylo vice! Dékujeme. I

FF Strasné moc Vam fandim, neni nic hez¢i-
ho nez vidét, ze nékdo déld svou praci dobre
a réd. Podékujte za mé i celému Vasemu
tymu, jste, fakt, skvéli. Drzte sel BN

F¥ Jav Boha nevérim, myslim, Zze ani nebe
neni. Ale pokud opravdu nékde nebe je, tak
je to tady u vas, v hospici. IF

F ¥ Rd&da bych timto vyjédrila své veliké diky
vSem zaméstnancdm Domdciho hospicu

sv. Veroniky v Ceskych Bud&jovicich, zejména
pak sestfickdm Lence, Sdrce a Katce, které se
osobné staraly o moji maminku. Jejich péce
byla prikladnd. Zvladaji vSechny zdravotnické
a pecovatelske Cinnosti s maximdlni profesi-
onalitou, ale také s Usmévem a s laskavosti,
kterd je v dnesni dobé nebyvald. Nedovedu

si vlbec predstavit, jak bych nemoc a odchd-
zeni moji maminky zvladla sama, bez jejich
Uzasné pomoci. Moznost obrdtit se telefonic-
ky se zadosti o profesiondlni pomoc a radu
ve dne i v noci byla pro mne také velkou opo-
rou, kterd mi doddvala jistotu a silu. Kdo se
do podobné situace osobné nedostal, tak
nemda tuseni, jak tato Vase sluzba pomaha

- nemocnym i pecujicim. I

RozSirujeme tym

Do IGzkového hospice, domdcich hospicti v CB, CK, PT a ST i Domova Matky Vojtéchy hledame

LEKARE, SESTRY, OSETROVATELE/KY

Nabizime smysluplnou, perspektivni a stabilni praci. Pojdte s nami délat to, co ma smysl i budoucnost!

Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.
Neumannova 144, Prachatice * e-mail: info@hospicpt.cz - tel.: 388 311 726

www.hospicpt.cz
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Klub salesianu pomaha

dospivajicim treba ziskat

Na sidliStich M3j a Vltava
v Ceskych Budé&jovicich
maji salesiani
nizkoprahova zarizeni,
déti se na né mohou
obratit, kdyZ je néco
trapi. V samotném klubu
na né ¢eka Siroké
spektrum aktivit, pomoc
pfi ndro¢nych zivotnich
situacich a hlavné
moznost poradit se se
socialnimi pracovniky.

TOMAS SOUCEK

CESKE BUDEJOVICE | Ziji na vel-
kych sidlistich, pochézeji z rodin se
Spatnym finan¢nim a socidlnim zaze-
mim, Casto uzivaji lehké drogy a chybi
jim sebevédomi ¢i podpora pro rozvinu-
ti svych znalosti a dovednosti. Takové
jsou v kostce déti, s kterymi pracuji ces-
kobudgjovicti salesidni ve svych nizko-
prahovych zafizenich na sidliStich M4;j
a Vltava.

Napriklad salesiansky klub Pod Stie-
chou na sidlisti Vltava funguje od roku
2016 a kazdy tyden se v ném trojice so-
cidlnich pracovnikd stard o bezpe¢né
prostfedi pro rozvoj taméjsich déti. Ty
k nim casto chodi samy od sebe po dopo-
ruceni od svych kamaradu nebo je na
ulici oslovi socidlni pracovnik pfi terén-
ni ¢asti nizkoprahové podpory.

»Socidlni pracovnici déti v ulicich vy-
hledavaji a nasledné kontaktuji. Zajima-
ji se o to, jak se détem v dané lokalité
Zije, a poskytuji jim pomoc. S klienty
probiraji témata, ktera aktudlné fesi.
Proto je socialni pracovnik vybaveny
napfiklad letaky s informacemi, které se
nasi cilové skupiny bezprostfedné doty-
kaji a je potfeba v nich délat preventivni
aktivity (navykové latky, socialni sité,
agresivita atp.). Dale ma ve svém terén-
nim batohu lékarni¢ku, drobné volnoca-
sové hry a tablet pro potfebu vyhledava-
ni informaci pro klienty,” vysvétlila ve-
douci sluzby nizkoprahového zafizeni
Katerina Burianova.

V samotném klubu pak na déti ¢eka
Siroké spektrum aktivit, pomoc pfi na-
ronych zZivotnich situacich a hlavné
moznost poradit se se socidlnimi pracov-
niky o vSem, co je trapi. Nékdy pomoc
znamend pouze dospivajicimu poskyt-
nout potebné informace, jindy je nutné
s nim dojit na tfad prace a pomoct mu

Vedouci sluzby nizkoprahového zafizeni Katefina Burianova zminuje, Ze déti, které k nim prichazeji, potrebuji podpo-

fit a uverit samy sobé, Ze maji na to pokracovat ve studiu dal.

se zafazenim na trhu. Socidlni pracovni-
ci s nimi proto ¢asto sepisuji Zivotopisy,
trénuji s nimi obvolavani nabidek pra-
ce. Nebo je uci, jak si praci najit a pak
v ni setrvat.

,.Napfiklad v posledni dobé jsme po-
mahali nékolika mladym s pfijetim na
stiedni Skoly. Nejvice potfebuji podpo-
fit a uvéfit sami sob€, Ze maji na to po-
kracovat ve studiu dal. Téma nizkého se-
bevédomi a na jeho zaklad€ vznikaji-
cich situaci s klienty feSime také pomér-
né Casto. Setkdvame se s tim, Ze déti
a mladeZ nemaji ve svém Zivoté de fac-
to zadného dospélého, se kterym by
mély navazany bezpecny vztah. Ktery
by se o né upfimné zajimal, naslouchal

jim a bral vazné to, co mu dité fikd a co
potiebuje,” sdélila Burianova.

To je pak dle Burianové nejvétsi pred-
nosti salesianti. Ti k détem vzdy pfistu-
puji na zékladé divérného vztahu, ktery
si s nimi vytvoii a diky kterému mohou
klienti zazit, ze dospé€li mohou byt népo-
mocni a stat pri nich. Vybudovani tako-
vého vztahu vSak neni samoziejmosti
a vytvofit jej a nasledné udrzet stoji mno-
ho prace. Salesianiim se to pak dafi hlav-
né diky jejich pozitivnimu pfistupu bez
predsudku ,,VSechny, kdo k ndm pficha-
zeji, ptijimame, podporujeme a nechiva-
me v nich rist to dobré. Déti si s sebou
Casto z venku, ze $kol ai z rodin pfinase-
ji rizné ndlepky, vétSinou negativni, ty

Salesidnsky klub Pod Stfechou na sidlisti Vitava funguje od roku 2016 a troji-

ce socialnich pracovnik( se tam stard o rozvoj déti.
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my ale nevidime. Vytvafime si vlastni
nédhled, nendlepkujeme je. Naopak jim
davame zazit pochvalu, ispéch a pozitiv-
ni vztahy. Casto pak jsme jedno z méla
mist, kde tyto déti zvladaji dodrZovat
pravidla, popisuje Burianova.

Pfiznava vsak, Ze souziti s détmi ze
$patného socidlniho zdzemi neni vzdy
uplné idedlni. Obcas je nutné déti napo-
menout a na nevhodnost jejich chovani
je upozornit. Je-li jejich chovani oprav-
du za hranou snesitelnosti, pracovnici je
na to upozorni, proberou to a rozlouci
se s nimi i na nékolik dni. ,,VZdy se sa-
mozrejmé vrati, protozZe je to u nas bavi
amaji to tam radi, a my se s nimi tak mu-
Zeme s radosti privitat a bez vycitek
s nimi navazat dal,” doplnila.

Co se programu Vv zafizenich tyka, ne-
chévaji salesiani déti aktivné zapojovat.
Ty si tak samy vybiraji pousténou hud-
bu, diskutuji o tom, co budou hrat, nebo
si vyzdobu prostorti upravi podle svého.
,.Napfiklad pravé klubovnu na Vltavé si
vyzdobili klienti sami. Byl to nas spolec-
ny dlouhodobgjsi projekt. Sami si mist-
nost vymalovali, natfeli nabytek, a do-
konce vyhotovili malbu na zdi, kde je
namalované mésto a nazev klubu. Diky
takové participaci je dany program vice
déti samotnych, mohou realizovat své
napady a objevovat a posilovat svoje do-
vednosti a talenty,” fekla Burianova.

Klub Pod Stfechou se na Vltavé pro
déti otvira trikrat v tydnu. Dvakrat fun-
guje pro déti od 12 do 19 let a jednou
v tydnu pro déti od 6 let. Dvakrat v tyd-
nu mohou do klubu dochazet na konzul-
tace rovnéz mladi lidé do 26 let.
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Mista pro pacienty s psych6zami

Nové oddéleni psychiatrické nemocnice v Pisku ma 30 liizek a zaméfi se na seniory starsi 65 let

TOMAS SOUCEK

PISEK | Vice neZ deset pokojil s jednim
az tfemi lizky a socidlnim zafizenim, ji-
delna, dilna pro pracovni terapie nebo
spolecenska mistnost. Takové je zaze-
mi na novém oddéleni gerontopsychi-
atrie v pisecké psychiatrické nemocni-
ci. Ta ho otevfela zacatkem Cervna a je
zaméfené primarné na star$i pacienty
s dusevnim onemocnénim. Kapacita je
30 lazek.

Nové specializované oddéleni ziidila
spolecnost Penta Hospitals, ktera provo-
zuje kromé pisecké nemocnice i dalsi so-
cialni a zdravotni zafizeni po celé repub-
lice. Oddélenti je urcené zejména pacien-
tim nad 65 let s po¢inajicim, leh¢im ¢i
sttedné zavaznym syndromem demen-
ce, psychdézami, poruchami nélady
nebo poruchami osobnosti. ,,S tim, jak
obyvatelé starnou, roste i potieba zajis-
téni kvalitni specializované péce o seni-
ory. K té samoziejmé patii i sluzby v ob-
lasti psychiatrie, ale dosavadni kapacity
ji zdaleka nepokryvaji,” sdélila general-
ni feditelka skupiny Penta Hospitals

Barbora Vaculikova. Pocet seniorti nad
65 let podle ni vzroste do roku 2050 o je-
den milion a poptavka po podobnych
sluzbéch se tak vyrazné zvysi.

Nutnost rozsifeni podobné zdravotni
péce doklada i velky pfival pacientt.
Jen par dni po otevieni oddéleni je kapa-
cita zaplnéna z 50 procent. S plnym ob-
sazenim vedeni nemocnice pocita do
zafi. Tricet liZek je rozmisténych do 12
pokojti. Mimo sluzby nékolika speciali-
zovanych psychiatrii a psychologti na-
bidne klientim také komplexni péci
véetné rehabilita¢niho nebo fyzioterape-
utického zazemi.

,,PéCe o pacienty nad 65 let ma sva
specifika a v mnoha ohledech se vyraz-
né li§i od bézné psychiatrické péce,*
fekl primaf nemocnice Marian Koran-
da. Podle lékare péci komplikuji napii-
klad demence, degenerativni zmény na
mozku nebo nemoci spojené se starim.
,.Kromé toho je ale potieba u starSich pa-
cientd mnohem vice dohliZet na kombi-
nace 1éki, vnimat stafecké problémy ¢i
interni a neurologické problémy. Perso-
nal také musi mnohdy fesit i inkontinen-

ci ¢i urdité omezeni hybnosti pacienti,*
doplnil. Soucésti péce o seniory je také
komunikace s rodinou, se kterou museji
zdravotnici Casto fesit komplikace spo-
jené se ztratou sobéstacnosti. ,,NejCaste-
ji se u téchto pacient vyskytuji poru-
chy paméti a dalSich rozpoznavacich
funkei v rizném stupni. K nim pak byva-
ji Casto prirazené také tizkostné a depre-
sivni stavy, napfiklad v souvislosti
s umrtim partnera a podobné nebo ve
spojitosti se zdvaznym télesnym one-
mocnénim a védomim bliZiciho se kon-
ce Zivota,* shrnul primar Koranda.

Zpét do spolecnosti

Gerontopsychiatrie funguje v pisecké
nemocnici stejné jako ostatni oddéleni
v rezimu nasledné péce. To znamena,
Ze do ni putuji pacienti mimo ohroZeni
Zivota a po skonceni péce akutni. Pomo-
ci by jim méla s obnovou navykt na béz-
né ikony a diky 1ékiim a terapiim se za-
¢lenénim zpét do spolecnosti. ,,Velmi
dalezita je napfiklad pracovni terapie,
ktera pomaha s obnovou motorickych

funkci. Soustfedime se ale také na akti-
vizacni terapie nebo canisterapii, tedy
vyuzivani specidlné vycvicenych pst,
ktefi pacientim poméahayji tieba s izkos-
ti a depresemi,” vysvétlil primar.
Skupina Penta Hospitals spravuje are-
al Psychiatrické nemocnice Pisek od
roku 2018. Pavodné méla pouze dvé od-
déleni — psychoterapie a poruchy osob-
nosti — a celkovou kapacitu 81 luzek.
Kvili otevieni nového oddéleni pribyl
i pocet zaméstnancd, kterych tam je 70.
,-Rozsifeni bylo naro¢né zejména kvi-
li sehnani specializovaného persondlu,
ktery je potfeba také patfi¢né zaplatit.
Objekt je jinak zcela zrekonstruovany
a ndklady na vybudovani nového odde-
leni tak jen lehce presdhly jeden milion
korun,* sdélil feditel nemocnice Franti-
Sek Werner. Pacienti na piseckych oddé-
lenich nasledné péce stravi v priméru
dva az tfi mésice. Doba ale muze byt
i vyrazné del$i. Nemocnice se proto po
dohodé¢ se zastupci mésta chysta vybu-
dovat na zelené plose kolem nemocnice
park, ktery budou moci vyuZivat pro
venkovni aktivity a odpocinek.

INZERCE

P o~ SENIOR HOME v Ceskych Budéjovicich nabizi
CS N TN D k pronajmu malometrazni byty 1+kk a 2+kk
L r—] T r-] a vSe co seniofi potfebuji pod jednou stfechou:
LY A prakticky 16kaf
alzheimer home senior home psychiatr
éeské budgjovice pecovatelska sluzba 24 hodin denné

. sluzby recepce

domaci péce 24 hodin denné
kulturni akce

jidelna s domaci kuchyni v objektu

POTREBUJETE VICE INFORMACI JAK DAL? .

+ Jste pecujici osoba o ¢lovéka s demenci .

nebo zdravotnim postiZzenim a hledate

pomocnou rukuy, radu, podporu?

Hledate misto, kde individualni pfistup,

laskavost a pochopeni jsou zakladem?

+ Libilo by se Vam prostiedi, ve kterém se
klienti citi jako doma?

+ Nabizime bezplatné poradenstvi.

Nabizime podporu a pomoc.

Nabizime okamzité feSeni v piipadé nahlé-

ho zhorseni zdravotniho stavu nemocného

¢i zmény moznosti pecujicich.

S laskou jako doma...

K nasim klientim pfistupujeme stejné, jako ke
¢lentm své rodiny. S laskou. Aby se u nas citili
jako doma a mezi svymi blizkymi.

¢ Domov se zvlastnim rezimem

¢ Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

¢ Senior Home — pronajem seniorskych byti
s pecovatelskou sluzbou

ALZHEIMER HOME pfedstavuje unikatni
projekt propojeni $pi¢kovych zdravotnich
a socidlnich sluzeb v ramci péce o nemocné
s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
onemocnéni zpusobujicich demenci. Zafizeni
jsou urcené klientiim, ktefi potiebuji 24 hodin
denné, 365 dni v roce pomoc jiné osoby.
Poslanim ALZHEIMER HOME je poskytovani
kvalitni, individualné zaméiené pobytové i te-
rénni socialni sluzby a domaci zdravotni péce.
Odborny persondl podporuje sobéstacnost
a aktivni zplisob Zivota klientq, respektuje je-
jich individudlni zvyklosti a zachovava jejich
prava a lidskou distojnost.

Pisek Pracher Loucky Mlyn

Alzheimer Home: 734 596 765 | Senior Home: 773 377 065, info@alzheimerhome.cz,

Husova Tfida 1651/125 B, C 370 11 Ceské Budéjovice www.alzheimerhome.cz




USTA
JRCEN ZALUDEK STREVA
PRUTEM ZACPA ZANETY
NADIMANT

HEMOROIDY
ULCERGINT KOLITIDA
(RORNOVA CHOROBA
DRAIDIVY TRACNTK

©

V laboratorich Jihoceského védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin® ktery

je svym rozsahem a pusobenim
zcela vyjimecny. Vitestin® je unikatni
bylinny napoj k prfirodni harmonizaci
strev, sliznic traviciho traktu, a to i pfi
tézkych funkcnich problémech a pro
prevenci.

Vzhledem k tomu, ze v lidskem
organizmu souvisi vse se vSim, ma
Vitestin® pozitivni ucinky na plet, vlasy,
klouby. Uginny je i na akutni, nejspise
bakterialni, prijmy nebo bézné zacpy.
V tomto pripadé staci nékolik sklenek
nebo dokonce jedna.

Vitestin® mimo harmonizace sliznic
zazivani a stfev, pomaha streviim
v ocisté, zbavi je toxinu, ma skvély vliv
na jatra.

Vlivem specialniho vyrobniho procesu
se zachovava energie a potencial
bylin. Byliny se navzajem podporuji
a umocnuji se ve svem ucinku, ktery

Co je ve sklenici?
Bylinné extrakty pEa =

Vyvazena kompozice ﬁfﬁ {"
vice nez 10 bylin - protizanétlive,
hojivé, na traveni, antivirove,
antibakterialni a antiparaziticke.

Aloe Vera
doplAuje strukturu a je
obecné prospésna na zazivani.

Zensen 'm
podporuje ucinek, prispiva

k vitalité a regeneraci organismu.
Podporuje erekci a sexualni zdravi.
Husté nosné médium

umoznuje bylinam @

déle pusobit na vsech potrebnych
mistech zazivaciho traktu.

hemoroidy, zanéty, propustno

Nemuzete se normalné najist? Chystate se drzet pust nebo detox?
Mate slabsi imunitu nebo malo zivotni energie? Chcete dovolenou bez problemu?

by samostatné nebyl tak vyrazny. Cela
substance je energeticky vyladéna

a vyzkousena pomoci vlastniho
vyzkumu. Aby byla prirozenost
a Cistota napoje zachovana balime
ho do skla.

,Uz muzu s klidem usednout za
volant autobusu a vyhlizet, kRoli-
krat a kam budu muset pri ceste
vybéhnout na , Fidkou*." Frantisek

,Po vyuziti 2 lahvicek se mi ulevilo
od problému s hemeroidy, tlakem

v brise a zacpou, a po vyuZiti vsech
problémy zmizely uplne.” Sona F.

Velmi me trapi reflux. Manzel Cirou nah:

d o-
dou objednal Vitestin. Nastalo Zlep§er/

mych problem.” M., Sem

,Mél jsem cca 5 let metabolické probl
my. Prajmy, bolesti bricha. . Udélali rozb

stolice, nic. Osvobodili jste mé od toho, ze
Jjsem na metro musel vyjit o pal hodiny drive,
protoze jsem védél, ze 2x pujdu. Osvobodili
Jste me od trapnych situaci, mezi prateli, od

sti strev?

il
e- =
or A

VAN

obchodu, prace. Bez bolestije Zivot krasny. Je mi
35 let, Rlidne to budu pit az do dichodu jestli se
ho doziju.”

Vyzkousejte kuru na
6-

6D JETON SPRAVNT Cas ' s, |

NA PECT O STREVA A CELE 241

Planujete cesty podle toho, kde jsou WC nebo se naopak nemuzete vyprazdnit?
Mivate problemy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, zaludkem, nadymanim, stolici,

Veronika

,Vitestin je moje zachranna brzda pfi ata-
ku ulcerozni kolitidy.”
Frantisek Béhm, C. Budéjovice

,Kdyz tusim, ze nepujdu nékolik dni na
stolici, coz se mi driv stavalo casto, tak
si dnes vypiju 1 sklenicku Vitestinu a tim
predejdu problemu.”

B. M., okr. C. Budgjovice

Uzivejte pul sklenice pro zaludek

a jicen az 1 sklenici pro stfeva kazde rano

po dobu 3 a vice dni podle druhu a doby

od pocatku potizi. Doporucujeme preven-
ivné kuru 2x roéné zopakovat.

stin® umime individualné upravit. Vice

informaci, davkovani, e-shop a recenze
najdete na nasem webu nebo zavolejte,
radi vam poradime.

Tip

15 dni a nastartujte

nedustojnych dobihani WC a od hus-
tych krovisek v parku. Uz pul roku jsem

samouzdravujici proces celého
zazivaciho ustroji.

v pohodé. Tento tyden si objednam
Ludrzovaci’, davku 20 kusu.!*
Libor C., Praha

,Beru ho dle vasi rady nepretrzité
pres dva mesice (jsem nadsend...
ranni prajem sice trva tis, ale mam
spoustu energie....) a dneska mi
oznamili  vysledRy krevnich testu
na Rardiologii v Linci, pry tak dobré
vysledRy jesté v zivote nevidéli
a chteli by Vitestin doporucovat car-
dio pacientum. Ja se citim uzasné,
cholesterol mam ukdazkovy. Dnes
odjizdim noénim autobusem do
Holandska, spani v autobuse a pak
po skautsku a Vitestin si vezul!! Na
kazdy den jeden...snad se mi neroz-
bije. Dékruji, vdecna*” Stanislava 5.

,V lété mi vypukly vleklé krvavée
prajmy. Trvaly celé léto a moc
vycerpavaly organismus. Nemohla

jsem si dojit ani na nakup. S duvérou
jsem objednala a uzivala zhruba do

Vanoc. K tomu Jsiem up.
na doporucenou “dietu’ od- V/test/nu
a muyj stav strev se vrdtil do normalu.
Dodnes je mi dobre. Jako prevenci
jsem 5i objednala na leto 6 sklenic.”
Anna L., Praha

,Dva roky trvajici urputne kRrvave pra-
Jmy, ve dne v noci. Nemohla jsem nic
Jist, pit ani caj, bolest zaludku, bricha,
opravdu bezvychodne situace. DiRy
vam muzu zase na prochazku, do

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001
777 455 588

Doplnék stravy

vhodny pro

diabetiky,
celiaky

i zcela
zdrave jako
prevence

VYRABIM[ § LASKOU A pétt
V CESKE REPUBLICE

OCHUTNETE TAKE NASE - VASE
RECEPTY PRO LEH(P)CE pOCTT

i Mo
KE STAZENT IDARMA e b

Blatna, Cechova 111, Slunecnice, 725 950 425, C. Budéjovice, Nam. Prem. Otak. Il. 41/11, Johanka, 776 001 360, Chelcického 21, Slunecnice, 387 315 856, Zdravé
potraviny Poliklinika JIH, 606 247 529, U Cerné véze 17, NASE FARMA, 603 248 457, Na mlynske stoce 6, ENERGY U Klarky, 776 454 874, Roudné, Roudenska 19,
DANESI, 724 711 200, Suché Vrbné, nam., Deus sive natura, 777 121 787, €. Krumlov, Masna 131, PoHanka, 380 430 493, Plesivecka 147, Zivadosta, 605 536 475,
Dacice, Palackeého nam. 59, Bellis, 384 420 022, Hluboka n. VL., Masarykova 1, Hlubocka lekarna, 387 965 332, J. Hradec, Ruzova 3, Bylinka, 384 361 089, Ruzova
41/11, Bylinna lekarna, 777 507 500, Janderova 164/1l, Oaza klidu, 607 515 632, Kaplice, Pivovarska 210, HARMONIE, 777 699 330, Milevsko, Riegrova 211, Violka,
603 828 386, Netolice, Mirove nam., Sedmikraska, 737 685 624, Pisek, Drlicov 148/12, U vlka, 732 112 499, Sobéslav, nam. Rep. 55/1, Zdrava vyziva, 776 739 837,
Strakonice, Lidicka 208, Bylinkarna, 602 158 735, Machova 1113, Zdr. vyziva, Caje, 736 684 239, Tabor, Trzni 274/2, Bylinkarstvi U Husicky, 778 429 336, Nam. F.
Krizika 2881, Pavi ocko, 737 556 763, Husovo nam. 961, Zdrava kavarna Pokoj, 777 114 854, Purkynova 2961, Orisek, 732 816 095, Trebon, Rozmberska 98, Byliny
Caje, 775 326 854, Tyn n. VL, nam. Miru 86, Kouzelny obchudek, 724 687 223, Veseli n. L., Nam. TGM 115 Lekarna U Matky Bozi, 381 582 143, Vimperk, Johnova 324,
Zdravicko, 604 418 773, Vodiiany, Ve Strouze 177, FITKLUB Leni Svecové, 607 650 285, Volary, Namésti 28, Weroneta, 604 288 878
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ZlepSovaky ceského
génia najdou jeho
obdivovatelé na rozhledné
na Fajtové kopci.

JANA NEDELKOVA

€R | LyZosaiiky. Dvojité hrabg. Pro pfiz-
nivce legendarni a vSeobecné znamé
osobnosti Jary Cimrmana nejde jisté o
neznamé predméty. A ilidé neznali tvor-
by tohoto véhlasného myslitele mohou
nyni oba vyndlezy bliZe poznat na roz-
hledné Fajtiv kopec nad Velkym Mezi-
Fi¢im. Unikatni a cenné exponaty jsou —
radéji pod ochranou skla — nainstalova-
ny ve spodni ¢asti vyhlidkové véze. Pro-
hlédnout si je lze tedy po zaplaceni
vstupného samostatné, nebo béhem béz-
né navstévy rozhledny.

~Pred lety mé prekvapilo, Ze jsou
lidé, kteri objizdéji republiku, navstévu-
ji vSechny rozhledny a maji perfektni
prehled, kde néjaka nova vznikla. A stej-
né tak existuji opravdu skalni pfiznivci
Jary Cimrmana, mifici na vSechna mis-
ta s timto nejvétsim Cechem spojen4,*

Dominantnim exponatem na rozhledné na Fajtové kopci jsou lyzosanky.
Tento Cimrman(yv zlep$ovak, v podstaté sané s bidlem, mél Gdajné slouzit
pro vycvik voraru.

Cimrmanovy vynalezy?
LyZosanky i divné hrabé

moziejmé snahu nechat zapsat tento
svlij vyndlez u patentniho tGfadu ve Vid-
ni. OvSem jelikoZ dorazil na misto bé-
hem vano¢nich svatki, kdy bylo zavie-
no, nepochodil.

Druhym vystavenym predmétem
jsou dvojité hrabé. O nich se badatelé
domnivaji, Ze slouzily k obraceni, hraba-
ni a kopeni travy nebo sena. Pomoci je-
jich kovové ¢asti pak byly nejspise roz-
hrabovany krtince.

Vyniélezt Jary Cimrmana je nejen na
Vysocing, ale po celé republice velké
mnoZstvi. Rada z nich ale vznikd pong-
kud partyzansky, tedy bez jakékoliv po-
rady s odborniky. Touto cestou ale na
Fajtové kopci jit nechtéli.

,,Na§ navrh jsme proto konzultovali
pfimo se Zdenkem Svérdkem a dalSimi

FOTO| LUBOS LAUDIN

popsal jednu z cilovych skupin navstév-
nika Jifi Palka, jednatel Ski klubu Vel-

staveni mistrovych vynalezil. Pro ostat-

turistickd atraktivita zpestfujici navste-
vu mésta a jeho okoli.

Dominantnim exponatem jsou bezpo-
chyby lyZosanky. Tento Cimrmantv
zlepSovak, v podstaté sané s bidlem,

mél udajné slouzit pro vycvik vorait,
ktefi béhem zimy neméli moznost braz-
ditfeky. A aby své femeslo nezapomné-
li, vznikl pravé zminény vynalez.

Jara Cimrman mél podle legendy sa-

herci z Divadla Jary Cimrmana. Ti sou-
hlas s jeho vystavenim stvrdili vlastni-
mi podpisy. A sam Zden¢k Svérak pri-
psal, Ze je taktka jisté, Ze jde o dalsi dilo
Jary Cimrmana,” podotkl Jifi Palka.

ni pfichozi to podle né¢j mize byt dalsi
INZERCE
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VYHRAJTE s COOP Molv:bi!
CHYTRE HODINKY pro déti

¢

utéze nactéte QR kéd
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Vice na www.coopmobil.cz
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Plati pro zakazniky COOP Mobil.

Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni
kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na ¢&islo 8844 ve tvaru: COOP
mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napt.: COOP
01062023 12345)

Uétenku s nakupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy udastnik méze
ziskat max. 1 odménu denné. Nabidka plati od 1. 6. 2023 do 31. 7. 2023
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi
z nabidky se mdze na jednotlivych prodejnach COOP odlidovat.

* Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz
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Svah pod bazénem
zachranuji horské kozy

Do porostl akatu

ve skalnatém kopci

u hotelu Thermal

se pousti ¢tvefice zvirat.

PETR KOZOHORSKY

CR | Ctvefici na slovo vzatych odborni-
ku svéfila spolecnost Lazeriské lesy
a parky Karlovy Vary péci o svahy pod
bazénovym komplexem hotelu Ther-
mal. O néletové dfeviny se zde staraji
kozy walliserské cernokrkeé.

Zyvitata ptivodné Svycarského pleme-
ne ziskal spravce lest a parki od soukro-
mé chovatelky v Pisku a z chomutovské-
ho zooparku.

Vybrat vhodné plemeno nebylo po-
dle Martiny Nentvichové, mluv¢i La-
zeniskych lest a parkd, jednoduché. ,,Po-
titebovali jsme zvife, které dokaze spa-
sat akat. A koza walliserska to dokaze,
uvedla mluv¢i. Pii vybéru kusi nahréla
spravé parku a lest nahoda.

,.,Chovatelka z Pisku totiZ pravée svij
chov rusila. Od ni mame dvé starsi
kozy. Kiuzlata, samicku a samecka,
jsme pak koupili v Zooparku Chomu-
tov,” popsala anabazi zvifat do Karlo-
vych Varti Nentvichova.

Akaty ozerou,
kopyta si obrousi

O zelenou stravu nebudou mit kozy nou-
zi. ,,Akat se dokonale omlazuje. Kozy
ho miZou seZrat azZ k zemi a za chvili
zase obrazi. Kdyby méli svah udrZovat
nasi zaméstnanci, museli by s pilami
pod bazénem pracovat mozna co mé-
sic,” podotkla mluv¢i. Na prudkych sva-
zich jsou Cernobild zvirata jako doma.
,.Je to hodné odolné plemeno Slechténé
do horskych podminek,” predstavila
nové spravce nepfistupného svahu pod
bazénem Martina Nentvichova. ,,Skaly
dokonce ke svému Zivotu potiebuji.

Obrusuji si o né totiz kopyta,” doplnil
Roman Kosata, obornik Lazenskych
lesti a parkd.

Spolecné s kolegou privezl k bazénu
dvojici mladych koz. ,,Ty starsi byly
v pohodé,* prohlasil odbornik v okamzi-
ku, kdy vedli dvé vzpouzejici se mlada-
ta na svah pfimo pred o¢ima uZaslych
navstévniki komplexu. Mozna ale jesté
o trochu slozitéjsi bylo dostat zvirata
z prepravniku.

Vypusténim do ,volné prirody*
ovSem starost o ¢tvefici zvifat nekonci.
.Budeme sem jezdit kazdy den. Hlavné
kvali vodé a krmeni,* potvrdil Kosata.
,.Neobeslo by se to bez spoluprace s ho-
telem Thermal, jehoZ vedeni je od zacat-
ku nédpadu naklonéné. Hotel zajisti
vodu a elektricky proud do ohradnik,*
doplnila Nentvichova.

Ctvefice koz se stane zdkladem pro
chov tohoto zvifete pod taktovkou spra-
vy lest a parki. To, jak dlouho kozy bu-
dou na svahu pod bazénem, podle Nen-
tvichové ukaze az Cas a zkuSenosti.
-Musime jesté vyfesit praktické problé-
my, jako je napftiklad uklid po zvifa-
tech,“ naznacila mluvd¢i. Lokalit, kde se
v Karlovych Varech hojné vyskytuje
akat, je podle ni vice.

,-Tteba ve svahu nad ulici Na Vyhlid-
ce. Ale tam by bylo hodné slozité kozy
nasadit,” doplnila.

S zivymi sekackami maji spravci la-
zeniskych lest a parkti dlouholeté zkuse-
nosti. V sadu u Prazské silnice traviny
uz nékolikatou sezonu spasa stado ovci.
To si sprava pujcuje od soukromého
chovatele.

n e

& i) L

Kozy walliserské ¢ernokrké spasaji prudky a velice Spatné pfistupny svah
pod bazénem karlovarského hotelu Thermal. Na snimku dole neposedna

klzlata.

FOTO 2 x| VACLAV SLAUF

Kasna zamku Kynzvart jak za Metternicha

JITKA DOLANSKA

C¢R | Fontana kasny na ¢estném nadvori
zamku Kynzvart se vratila na své misto.
Po ozdravné kiife v restaurdtorské dilné
Jindficha Kovarika je uz k vidéni.
,,Litinova fontana je soucasti masivni
granitové kaSny s kruhovym pudory-
sem. Stoji na kamenném soklu upro-
stfed nadrze. Na podstavci je umisténa
vodni misa fontdny, kterd ma tvar mor-
ské musle. Z jejiho stfedu se zveda opo-
ra pro druhou, mensi misu stejného tva-
ru. Vrchni ¢ast zdobi tfi ryby, stylizova-
né do podoby vodnich draki. Mezi nimi
vede trubka zakoncena zlatou kouli,
kudy stoupa do vyse proud vody, ktery
po dopadu kaskadovité pretéka po obvo-
du musli zpét do kasny," popsal podobu
vodni nadrze kastelan zdmku Ondfej
Cink. Litinovy skvost vyrobeny v Met-

ternichovych Zelezarnach musel byt
pfed cestou nejprve rozebran. Po prevo-
zu do dilny doslo k otryskani povrchu,
brouSeni, odmasténi a nasledné k nastfi-
ku dvou vrstev zakladni barvy. Na zavér
dostala fontana jesté dva vrchni natéry.
~Pamatkari vybrali lomenou bilou bar-
vu. Fontana by tak méla vypadat jako v
dobg, kdy si ji pro sviij zamek objednal
kancléi Metternich,“ fekl kastelan.
Fontdna uprostied cCestného dvora
zamku KynZzvart vznikla mezi lety 1840
az 1860 v plaskych Zelezarnach, které
zalozili Metternichové. Na nadvoii byla
osazena v dobé, kdy zamek prochazel
rozsahlou modernizaci ve stylu viden-
ského klasicismu. ,,Kdy presné to bylo,
to bohuzel nevime. Kazdopadné je zaji-
mavé, ze na dobové daguerrotypii z
roku 1840, ktera zachycuje ¢elni podo-
bu zamku, kasna je$té neni. Pfedpokla-

Na nadvofi kynzvartského zdmku
se po narocCné restauratorské pra-
ci vrétila litinova kasna z plaskych

zelezaren. FOTO| VACLAV SLAUF

dame, Ze byla na misto usazena nékdy v
padesatych letech devatenéctého stole-
ti. V pozlstalostnim inventafi kanclére
z roku 1859 je totiz dobre popsand. Na-

vic je zde uvedeno, Ze byla napédjena vo-
dou z Kynzvartského potoka a Ze Cast
potrubi o celkové délce asi tfi sta metra
byla ze dfeva, uvedl Cink.

Vlastni kamenna cisterna kruhového
tvaru je vyrobena z granitu a byla jiz né-
kolikrat restaurovana. Naposledy v roce
2017, kdy doslo k presparovani kasny
kvuli obnoveni tésnosti nadrze. Kamen-
né prvky byly ocistény od mechu a lisej-
nikt, Zelezné ¢asti od rzi. Na zavér byl
povrch kamene osetfen tak, aby odpu-
zoval vodu. ,,My presto na zimu zakry-
vame kaSnu ochrannym krytem, ktery
pamatku chrani pfed povétrnostnimi vli-
vy a zabranuje piipadnému poskozeni
mrazem,” popsal kastelan. Doplnil, Ze
cena restauratorskych praci na obnové
fontany presédhla ¢astku 400 tisic korun
a je hrazena z rozpoctu Narodniho pa-
matkového ustavu.
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Jak se zZije v usteckém Mojziri

Romské ghetto je
v zoufalém stavu,
radnice chystaji represi.

1 MILOSLAVA HALOVA

CR | Bydlet na takovém sidlisti by cht&l
asi malokdo, na neustaly hluk a hroma-
dy odpadki povalujicich se kolem kon-
tejnerd, na travnicich mezi domy ¢i na
placcich po zrusenych détskych pisko-
vistich se zvyka tézko. Pfitom pred pat-
nécti dvaceti lety bylo sidlist¢ Mojzif
v Usti nad Labem zcela béznym, da se
fici i solidnim mistem k Zivotu.

Ted uz je situace netinosna, magistra-
tu i obvodni radnici s chovanim mist-
nich, v drtivé vétsSiné romskych obyva-
tel, dosla trpélivost. Situace se vyhrotila
natolik, Ze se sem boji zajizdét i fidici
méstské hromadné dopravy.

,.Cast vefejné prospésnych pracovni-
ka, ktefi tady pravidelné uklizeji, sem
odmita chodit. BéZné se stava, Ze na
né lidé héazeji odpadky z oken,* popisu-
je aktualni stav v ghettu Iveta Tomko-
va, starostka méstské ¢asti NeStémice
(Vase Usti), pod kterou Moj#ii spada.
»Vycerpali jsme veSkeré mozZnosti,
jak neporadek, nic¢eni obecniho majet-
ku a naruSovani vefejného poradku
fesit. Ted musi nastoupit represe,” je
presvédcena Tomkova.

O tom, jak tézké je alespon na chvili
udrZet na sidlisti poradek, vi své pan
Marian. UZ n€kolik let tady pomah4 rad-
nici s iklidem, se Zlutou popelnici vyra-
7i denné. ,,Délam vsSechno, uklizim, se-
kéam travu. Ja se nadfu, ale radost z toho
mam jen par minut. Uklidim a do vece-
ra je to stejné,” stéZuje si Marian a do
kontejneru hazi vSechno, co se kolem
néj povaluje.

Byt je sim Rom, chovéni lidi stejné
barvy pleti mu vadi. ,,Tenhle bordel ne-
délaji starousedlici, ale ti novi, co se
sem sté€huji z Mostu nebo z Ostravy. Ne-
zvladaji platit najem a za mésic za dva
se zase stehuji jinam, komentuje Zivot
na sidlisti.

Pres dvacet let bydli v jednom z mala
zateplenych panelaki pan Frantisek s ro-
dinou. I podle néj se situace na sidlisti
v poslednich letech hodné zhorsila.
,,Chtéli bychom se odstéhovat, ale kam
pujdeme? poklada spise fecnickou
otazku. ,,Pro nas je to bezvychodna si-
tuace. Za velky byt tady dostaneme ma-
ximalné 250 tisic, ale za to si jinde ne-
koupim ani garsonku,” poznamenava s
tim, Ze kdy?Z si v realitni kancelafi, ktera
zdejsi byty pronajimd, stéZovali na hluc-
nou rodinu se Sesti détmi, pracovnice re-
alitky jim polozila otazku, pro¢ tam
tedy bydli. ,,Na to jsem nemél odpovéd.
Je mi v podstaté jedno, jakou barvu ple-
ti maji sousedi, ale at se chovaji jako
lidé,* fikd rozhofcené a ukazuje na trav-
nik pod balkony.

P ) .

Nékteri obyvatelé usteckého sidlisté Mojzif odkladaji odpad na ulici ¢i odpadky sypou pfimo z oken. UdrZzovat pora-
dek se tam snazi pan Marian, ktery odpad sbird do Zluté popelnice denné, druhy den je tam neporddek znovu. Radni-
ce planuje na sidlisti Mojzit ¢astéjsi hlidky straznika.

Predeslou noc si tady nékolik rom-
skych rodin udélalo piknik. Kromé po-
hazenych lahvi, papirt a krabic zustal
na misté prevraceny stul i s grilem. Asi
pfiprava na dal§i vecer... ,Zrovna
dneska v noci jsem volal policii, kolem
ptlnoci tady chodila particka a klacky
bouchali do zaparkovanych aut. V pod-
staté nikdy se nevyspime,* popisuje béz-
nou noc na sidlisti Frantisek.

Resenim by podle néj bylo omezeni
socialnich davek pro ty, kdo nepracuji.
,.Dokud jim bude stat davat premrsténé
doplatky na bydleni, nic se nezméni.
Dal se budou vélet doma a smat se nam,
co chodime do préice. Nic jiného neZ re-
prese na né neplati,” je pfesvédcen pan
Frantisek.

Fetaci a dealefi

Velkym problémem jsou v MojZifi dro-
gy. Podle mistnich se daji sehnat v kaz-
dém druhém vchodg. ,,Prece kazdy vi,
co se stane s lokalitou, kde je velké pro-
cento drogové zavislych a podobné pro-

cento téch, ktefi je prodavaji,” uvadi
pan Mira, ktery tady také uz néjaky pa-
tek bydli.

Hlavni problém vidi v nastaveném
systému, ktery umoziuje lichvartim sku-
povat byty a pak je draze pronajimat.
,,Tohle nikdo nekontroluje, co a hlavné
za kolik se byty pronajimaji. Né&jaka
paka na lichvéfe pfece musi existovat,
mysli si.

Cilené kontroly

Prvni opatfeni ke zlepSeni situace zacne
radnice spolu s méstskou a statni policii
délat uz béhem prazdnin. ,,Spustime
pfisné cilené pochtizky a kontroly straz-
niki, které se budou soustfedit na mista
s nejvetsimi problémy, popisuje prvni
kroky primator Petr Nedvédicky
(ANO). ,,Chceme ve véEtsi mife zapojit
organ socidlné-pravni ochrany déti a hla-
sit mu déti, které se v noci potuluji po
ulicich nebo se nevhodné chovaji.
Pijdeme po kazdém prestupku, ktery
nam zdkon umozni trestat,” dopliiuje

FOTO | 4x ONDREJ BICISTE

starostka Nestémic.

Problémem je i doprava na sidlisté.
Ustecky dopravni podnik v uplynu-
1ém mésici zvysil kontroly v autobu-
sech a trolejbusech. Vysledek? Ridici,
aby sem vibec v klidu dovezli cestujici,
musi dostat asistenty. ,,Vypsali jsme vy-
bérové fizeni na asistenty prepravy, kte-
fi za¢nou v nasich vozech jezdit v prabé-
hu prazdnin,* zminuje feditelka doprav-
niho podniku Simona Mohacsi.

Podle ni néktefi fidi¢i odmitaji do
Mojzitfe vibec jezdit. ,,Maji z konflikta
s Romy na téchto trasach psychické poti-
Ze a v den, kdy maji tuto linku v planu,
zadaji o zménu sluzby,* 1i¢i kazdodenni
realitu.

Problémem je také rasismus ze strany
Romi nejen k fidicim, ale i k ostat-
nim, tedy ,,bilym* cestujicim, a vulga-
rita a vyhrizky. Problémovi pasazéfi
podle Mohacsi plivaji na vozy i na sa-
motné fidice, nerespektuji omezeni po-
¢tu kocarku, jezdi bez platnych jizdnich
dokladt nebo je odmitaji fidictm ¢i revi-
zoram ukazovat.



52} www.5plus2.cz

Americky spisovatel Richard Bach: Jedinou povinnosti, kterou méame v pribéhu Zivota,...
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Ondrasek bude
v Dynamu tim
pravym lidrem

Byvaly zaloznik Michal Rakovan pracuje jako hracsky
agent. Do Ceskych Budéjovic prived| fadu fotbalistd,
naposledy tfeba Jana Suchana nebo syna trenéra.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Francouzské
hole jsou a jesté néjaky cas budou jeho
nechténym spole¢nikem. Zranéni achi-
lovky a nasledna operace ziejmé defini-
tivné uzavrely kariéru 34letého Michala
Rakovana. Pro byvalého zédloznika je to
omezeni, ale ve fotbale uz pusobi hlav-
né¢ mimo hfisté. Vénuje se skautingu
a je hra¢skym agentem.

Kdy jste se k praci agenta dostal?
Bylo to tiplné nahodou zhruba pred étyt-
mi lety ve Svycarsku pres jednoho zna-
mého fotbalistu, s jehoZ brachou jsem
hrél. Letéli jsme za nim do Londyna,
probrali jsme to a dal mi kontakt na své-
ho agenta, ktery mi dost pomohl. Zaca-
lo mé to bavit, i kdyZ jsem o takové pra-
ci difv nepfemyslel.

€im vas to zaujalo?

Ten agent mi dal plno rad, bral mé vsu-
de s sebou, poznal jsem lidi a stadiony.
Domlouval mi stize jako skautovi,
abych védel, jaké jsou rozdily v premys-
leni v Cesku a zahrani&i.

Kdy jste zastupoval prvniho hrace?
Nebylo to hned, zhruba po dvou tiech le-
tech. U¢il jsem se, sbiral kontakty, po-
znaval prostfedi. Prvni velky pfestup
byl ten Zdetika Ondréaska do Steauy Bu-
kurest.

Tehdy uz to Slo pres Stig, agenturu,
ve které nyni pracujete?

Ano. Zalozil ji mtj bratranec Vladimir
Kratochvil, ktery ma agentskou licenci
s mym partnerem, se kterym fungujeme
dodnes. KdyZ jsem byl ve Svycarsku,
tak tam jsem nepotieboval Zadnou licen-
ci. V Cesku ji mit musite, takZe se ji
budu snaZit ziskat co nejdfive.

Jak ziskavate hrace?

KdyZ ma hra¢ smlouvu s agentem, tak
by s nim nikdo jednat nemél. Ale kdyz
mu smlouva kon¢i, tak je to uZ na ném.
Je to stejné jako v klubech. Jinak se spo-
1éham na své znamé, doporuceni, kluby.
ME¢ nejvic napliiuje prace s tiplné mlady-
mi hraci kolem ¢trnécti patnacti let. Ide-
alni pak je s nimi zGstat celou kariéru.

Hrace v tomto véku zaujmete snaz,
ale musite se domluvit s rodici?
Jasné. Do osmndcti let to musi jit pres
rodice. Je tfeba si najit k sobé cestu, aby
nam uvéfili. Dbdme na vSechny faktory
Zivota, aby to pro hrace i rodinu bylo
v poradku.

Z dospélych mate fadu hraéti v Bu-
déjovicich. Kromé trenérského dua
Tomas Zapotocny - Marek Nikl je to
tfreba Zdenék Ondrasek, Jan Su-
chan, Quadri Adediran, David Brou-
kal, Colin Andrew ¢i Matéj Nikl. To
je slusny pocet.

Ano. Honzu Suchana chtél uz trenér Jo-
zef Weber. Bylo to skoro na spadnuti,
ale nakonec se to odlozilo. Vim, jaky je
potencial v Matéji Niklovi. Libil se i rea-
liza¢nimu tymu.

Diky vasi budéjovické minulosti je
snazsi dodavat hrace Dynamu?

To bych nefekl. Spis to byla shoda okol-
nosti, ze ted vzali tfi hraCe od nas. Ale
vSechny pfichody davaji smysl. Ondra-
Sek je velké jméno a hrac, ktery stopro-
centné tymu mnohé pfinese. Suchan pfi-
chézi jako nejlepsi hra¢ druhé ligy, Nikl
je perspektivni.

Néktefi

manazeri
berou hrace jako kus.
Ja se snazim je nabizet
tam, kde budou mit
prinos. Nechci si jen
udélat ¢arku za prestup.
S Ondraskem jste odmala kamaradi.
Jaka byla jednani o navratu?
Bylo to slozité. Na Kobru (prezdivka
Ondrdska) se z Dynama ptali uz zhruba
v dubnu. On z rodinnych divoda spi§
potieboval zistat v Polsku, ale pak se to
podafilo vyfresit a dohodli jsme se. Zde-
nék mluvil s trenéry. I diky planam, kte-

ré s nim maji, se rozhodl pro Budéjovi-
ce jako nejlepsi volbu.

Jak plany zni?

Michal Rakovan zil ve Svycarsku, kde se dostal k praci fotbalového agenta.

Véri, ze v ni bude jesté lepsi, nez byl jako hrac.

V tymu chybél opravdovy lidr do Satny
a nékdo v utoku, kdo da alespon deset
20lu za sezonu. Zvladl v klubu diklad-
nou zdravotni prohlidku, protoZe mél
kvili operaci kolene dlouhou pauzu. Za-
lezi na ném i celém tymu, jak budou
hrat. Ale nemam obavy.

Kolik vase agentura ¢&ita hraca?
Kolem ctyficeti a budou pfibyvat dalsi.
Zabyvame se i hraci z Afriky. Resili
jsme prestup Fortune Basseye, mame br-
nénského Musu Aliho, dalsi jsou na Slo-
vensku. Podileli jsme se i na prestupu
Petera Olayinky do Crvené Zvezdy Bé-
lehrad. Dulezité je, Ze za nami nestoji ni-
kdo, kdo by to fidil a financoval. Jedna-
telem je Jirka Petr, ktery ji zakladal.

Asi plati, Zze ¢im vétsi transfer, tim
vyssi tlak i provize pro agenta. Kolik
to nejcastéji byva?

Vzdy to je o tom, co si kdo domluvi. Téz-
ko se to zobeciiuje. Ale FIFA doporucu-
je zhruba 10 procent z celkové sumy.

Kazdy agent se svého hrace snazi
prodat jako toho nejlepsiho, je to
tak?

Nektefi manazefi berou hrace jako kus.
Ja se snazim je nabizet tam, kde budou
mit pfinos. Jen si udélat ¢arku, Ze se ude-
lal pfestup, to je kratkozrakeé.

Maji manazZefi klub( stéale denné na
e-mailu desitky nabidek a videi hra-
¢t od agentu?

Myslim, Ze to tak bude. Mozn4 je to jes-
t€ horsi, FIFA se to snazi redukovat.

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

Pro mensi kluby je hrozné té€zké z toho
nékoho vyfiltrovat. Videa uz se snad
ani nestiihaji.

V hracské kariére jste posbiral 14
startt v prvni lize, zkusil jste Sloven-
sko, na zavér Svycarsko. VéFite, ze
jako agent to dotahnete jesté dal?
Veéfim, ze urcité, i kdyZ nevim, jestli to
bude za rok, za dva nebo kdy. Ted uz
vim, pro¢ jsem to ve fotbale nedotahl
dal. Nemél jsem na to hlavu a viili obéto-
vat tomu vSechno. Ted uZ na fotbal kou-
kam jinak.

INZERCE

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluZby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475
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Domu chce pfijet jako soupef

Ceskobudgjovicky odchovanec Marek Sotola vali v némeckém Berliné. Stal se také volejbalistou roku

PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Je mu teprve
23 let, vycet jeho sportovnich tspécht
uz stoji za to. Posudte sami. Odchova-
nec Ceskobudéjovického volejbalu
a 206 centimetrd vysoky univerzal Ma-
rek Sotola stihl uz dvakrat vyhrat domé-
ci extraligu, mé dva ceské pohary, dva
némeckeé tituly v tamni nejvyssi soutézi,
jednou ovladl némecky pohar a dvakrat
Supercup. Navic si zahral i ¢tvrtfinale
prestizni Ligy mistri. Zatim posledni
ocenéni je staré jen par tydni. Sotola se
stal ceskym volejbalistou roku.

Jak se to poslouchad, Ze jste nejlepsi
volejbalista v Cesku?

Porad krasné. Jsem na to hodné pysny,
protoZe jsem snad nikdy ani nedoufal,
Ze bych podobné ocenéni mohl dostat
pravé ja. Moc si toho vazim. Podékoval
bych rad vSem, ale jmenovité musim tre-
nérovi Vojtéchu Zachovi z mladeZe.
Kdyz si vzpomenu na ty jeho tiihodino-
vé drily, makalo se porad, rano i odpo-
ledne. Ale asi to tedy stalo za to.

Staly za vaSim ocenénim vykony
v uplynulé sezoné v dresu némecké-
ho Berlina?

Sezona se ndm s celym tymem opravdu
povedla. Také se na ocenéni mohlo po-
depsat to, Ze jsem odehral cely ro¢nik.
V Berliné jsem se dostal na pozici prvni-
ho univerzéla, za coz jsem také moc
rad. Vazim si toho, Ze mi dali v tak vel-
kém klubu takovou Sanci.

Tolik zapast za sezonu jste snad jes-
té nikdy neodehral, co?

Ne. Vynechal jsem asi Ctyfi pét utkani,
kdyz jsme hréali se slabSimi soupefi.
Alespon jsem si mohl dokézat, Ze tako-
vy napor vydrzim i fyzicky. Uplynula
sezona mi dala do volejbalového Zivota
opravdu hodné.

Piezdivku Komin podédil Marek Sotola po svém otci, byvalém blokafi Jiho-

stroje Miroslavu Sotolovi.

V Berliné jste se nasel, libi se vam
tam. A budete v ném pokracovat
i nadale. Dlouh3 léta ve stejném
tymu pusobil i byvaly spoluhraé z Ji-
hostroje Martin Krystof. Vyzvidal
jste u néj, jak to v klubu chodi?
Bavili jsme se spolu, uz kdyz jsem hral
tady v Bud&jovicich. Martin mi fikal, Ze
bych mu udélal velkou radost, kdybych
prestoupil pravé do Berlina. Li¢il mi
tym v samych superlativech — nadherna
hala, vyborny prezident klubu ¢i jedni
z nejlepsich fanouskd v Evropé. Na fina-
le jich napftiklad pfislo pfes osm a pul ti-
sice.

FOTO | ARCHIV MARKA SOTOLY

Vase kariéra po dvouletém angaz-
ma v Némecku strmé vystielila vzhi-
ru. Je to dané napfiklad ambicemi
klubu, dtivérou trenérii i jinym sty-
lem trénovani?

Urcité je to dané tim, Ze hraji prvniho
univerzala. Dale jsou za tim také zapasy
v Lize mistrt, kde se mizete predvést.
Tam hrajete s naprostym nasazenim pro-
ti nejlepSim hracim na sveéte.

Presto, citite, Ze mate ve své hie jes-
té néjaké mezery? Néco, v cem bys-
te se sam rad zlepsil?

Myslim si, Ze s moji vyskou bych se ur-

¢ité mohl zlepsit ve hie na bloku. A chci
udeélat vSechno pro to, abych se jesté tro-
chu vic zdokonalil ve hie v poli. I kdyz
si myslim, Ze na mych 206 centimetrd
to neni nejhorsi, ale porad je tam jesté
rezerva.

Dobrou formu z klubu jste si pFenesl
i do narodniho tymu.

Za to jsem moc rad. Trosku jsem se
toho bal, abych to dal fyzicky po tak na-
ro¢né sezoné. Ale zatim je to v pohodé.
Mame v narodnim tymu paradni partu,
vSichni se s klukama vlastné zname, tak-
Ze jsem se na to svym zpusobem i téSil.
Nastésti zbyva néjaky prostor na dovole-
nou a odpocinek od volejbalu je.

Vas otec byl dlouholetou oporou
v Jihostroji. Co fikal na vase Uspé-
chy z posledni doby?

Byl spokojeny, Ze se nam dafilo, to je
jasné. I kdyZ mél samoziejmé néjaké
pripominky, zejména k bloku, protoze
sam byl blokatfem.

Stacil jste v sezoné sledovati hru va-
Seho materského Jihostroje, ktery
skoncil v play off druhy?

Vidél jsem vSechny zapasy. Ze zacatku
to nebylo nic moc, pak se souhra s na-
hravacem o hodné vylepsila a kluci se
dostali do tempa. Nikdo jim moc nevé-
fil, ze by udélali semifindle, takze druhé
misto je pro klub opravdu velky tspéch.

Ceské Budéjovice se navic podivaji
také do Ligy mistrd, stejné jako vas
Berlin. Bylo by asi hezké se tfeba
v zakladni skupiné potkat, ne?

To jsem kluktim fikal hned, co jsem se
to dozvédél. Hrozné bych si chtél zahrat
s Jihostrojem, nebo alespon se Lvy z Pra-
hy, s néjakym ceskym tymem. Bylo by
vSak skvélé se po letech zase vritit do
Budgjovic. Uplné mi z toho naskakuje
husi kize, jen kdyZ na to myslim.
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Cesko zvolilo!

Véclav Havel Vaclav Klaus Milo$ Zeman
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CESKY MINCOVNi OBCHOD®, je obchodni znatka spole¢nosti HMK V AG.

Spolecnost zodpovédna za dodrZovani (GDPR) Obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajli a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Ano, vyuzivam sviij kredit a objedndvam ,Prezidenti CR a CSR (vyr. &. 917-643-3) —
prosim zakFizkujte:
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NEPLATITE POSTOVNE. Pii neuvedeni zplisobu tihrady vychézime z toho, Ze mate zéjem o
jednorazovou platbu. Méte 60 denni pravo na vraceni zasilky, které se pocita od datumu
vystaveni faktury. Do tohoto data mate také moznost vratit kompletni sadu prostfednictvim
posty v originalnim baleni, pokud je to mozné.

Za tiéelem zasilani informaci a nabidek od nas a dalSich spole¢nosti zpracovavame na zékladé
¢lanku 6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich (idajt) Vase data také s pomoci
poskytovatell sluzeb. Pokud souhlasite se zpracovanim Vaseho telefonniho Cisla pro tcely
telefonni reklamy od spoleénosti HMK V AG, prosim zaSkrtnéte. Tento souhlas je platny az do
zrusSeni. Dal$i informace naleznete v naSich
zédsadach ochrany osobnich Gdajt, ke kterym mate
kdykoliv pfiitup na strankach www.mincovni-
obchod.cz nebo o né mizete pozadat. Kdykoli
mizete pozadat o zruSeni pouZivani Vasich
osobnich dat pro reklamni Gcely. Stadi kratka
zpréva na Cesky mincovni obchod, Plovarni 82/3,
301 00 Plzef - Jizni Pfedmésti.

Objednejte rychle pohodiné po telefonu:

Tel.: 377 150 060
Cena dle tarifu
Zavolejte nam!

Kazdy telefonicky objednavajici obdrzi

piekvapeni jako darek!

V pfipadé dal$ich dotazil ns kontaktujte na telefonnim Cisle 725 698 998 nebo
377 150 060 nebo navstivte naSe webové stranky www.mincovni-obchod.cz.
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Kulturni program Selskych slavnosti Holasovice 2023

KULTURNi PROGRAM PATEK 21.7. 2023 )
Den s Ceskym rozhlasem Ceské Budgjovice KULTURNI PROGRAM SOBOTA 22.7. 2023

10:00-11:00 BABOUCI - nejstarsi jihoceska dechovka s kapelnikem Toméasem Startkem ~ 9:00-10:00 SKALACKA - mistni dechova kapela s kapelnikem Josefem Trantinou
11:00-12:00 KRAJANKA- dechova kapela Spickovych profesionalnich muzikantti z Prahy ~ 10:00-11:00 DOUBRAVANKA .. lidové pisnicky v podan JihoCeské dechové kapely
s kapelnikem Vaclavem Hlavacem 11:00-12:00 SKALACKA - mistni dechova kapela s kapelnikem Josefem Trantinou
12:00-13:00 BABOUCIv Zivém vysflani s Ceskym rozhlasem Ceské Budgjovice 12:00-13:00 DOUBRAVANKA ... lidové pisnicky v podani Jihoceské dechové kapely
v pisnickach pro radost 13:00-13:30 Buchtobrani a kolaobrani
13:00-14:00 KRAJANKA - dechova kapela Spickovych profesionainich muzikantti z Prahy - 13:30-15:00 PAVLINA JISOVA & BABABAND
s kapelnikem Vaclavem Hlavacem 15:00-16:00 BRYCKA - country kapela
14:00-15:00 BABOUCI - nejstarsi jihoceska dechovka s kapelnikem Tomasem Starikem  16:00-17:00 ZADOVJACI - od tanecniho orchestru k velké dechovce
15:00-16:00 Slavnostni zahajeni Selskych slavnosti Holasovice - 24. roénik 17:00-18:00 E}RYCKA; country kapela
16:00-17:30 DRUHA TRAVA - vyjimecnost Roberta Krestana a jeho kapely v podéni 18:00-19:00 ZADOVJACI - od tanecniho orchestru k velké dechovee
Spickového folku & country 19:00-19:20 FRANTAUHER Z LANZHOTA - lidovy vypravec, zpévak, moderator,
17:30-18:15 SCHOVANKY - populami damska kapela s country a oldies pisnémi imitator - zaruka dobré zabavy v podobe lidového humoru a zpévu
18:15-19:15 JOZKA SMUKAR s cimbalovou muzikou...a s pisnickou jde véechno ip... 19:20-20:00 CIMBALOVA MUZIKA ALEﬁE SMUTNEHO
19:15-20:00 SCHOVANKY - populami damské kapela s country a oldies pisnémi 20:00-20:20 FRANTAUHER Z LANZHOTA - lidovy vypravec, zpévak, moderator,
20:00-21:00 JOZKA SMUKAR s cimbélovou muzikou...a s pisnickou jde v3echno lip... imitator - aruka dobre zabavy v podobe lidového humoru a zpévu
21:30-0:30  Slovenskeé hity v podant kapely SteySky 20:20-21:00 CIMBALOVA MUZIKA ALESE SMUTNEHO
21:30- 0:30  KEKS & Michal Sindelar - hity kapely KEKS a skvélé skladby Michala
Sindelare dopInéné o pecky Katapultu
14:00-16:00 Okénko s Ceskym rozhlasem CB - Zivé vysilani se zajimavymi hosty
k 25. lettim zapisu UNESCO

KULTURNI PROGRAM NEDELE 23.7.2023 HOLASOVICKA NAVES - VOLNE PROSTRANSTVI ;

9:00-10:00 OTAVANKA - posumavskd dechova hudba z Horazdovic Po dobu celé akce bude pFipraven velice bohaty program pro déti na volném
10:00-11:00 NEZMARI - popularni ¢eskobudgjovické folkova skupina prostranstvi navsi pod nazvem ,Hrajeme si s Kooperativou”, kde si dne3ni déti
11:00-12:00 OTAVANKA - po3umavska dechova hudba z Horazdovic budou moci vyzkouset ,Jak si diive hréli jejich rodice a prarodice”.
12:00- 13:00 NEZMARI - popularni ceskobudgjovicka folkova skupina
13:00- 14:30 KAMELOT - folkova legenda s kapelnikem Romanem Horkym
14:30-15:30 JIZANI - kapela's ryze jinoceskou a ceskou dechovkou

s kapelnikem Miroslavem Dvorakem é 2, c
15:30-17:00 Kapela HONZAVANCURA A PLAVCI - éesko-slovenské hudebni télice 74 @éﬁ JM%

17:00-18:00 JIZANI - kapela s ryze jinoceskou a Ceskou dechovkou
@%% 2

s kapelnikem Miroslavem Dvorakem
V navesnim prostoru budou hrat a zpivat jihocesti heligonkafi ¢i flaSinetaF, bude mozné zaslechnout jarmarecni zpivani, pro déti bude
pripraveno chytani ryb z navesniho rybnika, drevény rucné pohanény koloto¢ a moznost zkusit svoji zrucnost v uméleckych détskych
dilnach. Ve tridennich kulturnich programech vystoupi vice nez 300 tcinkujicich. Akce se kona pod zastitou hejtmana Jinoceského
kraje MUDr. Martina Kuby. Moderuje: Lubo$ Voracek. Zména v programu vyhrazena.

Na akci bude pritomny fotograf. Fotografie budou pouzity pro propagacni ticely. vze;‘\
-

Generalni partner akce: Jihocesky kraj

Partneri akce:
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