HLEDAME NOVE ZAMESTNANCE

Do konce roku 2023 prijmeme
az 200 novych zaméstnanct

do vyroby prevazneé na 3 smeny

Mzda od 34 240 K¢ do 37 650 K¢ hrubého

Fronius Ceskd republika s.r.o.
. Tovarni 170
Cesky Krumlov

Irronius +420 380 705 111

www.fronius.cz




a Investujte s e-Finance Group

efinance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

Proc e-Finance, a. s.?
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22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

1.4 miliardy Kc

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zaloZce |Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc Eﬁ%

Diuhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy urcené pro obcany a firmy v rdmci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z diuhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy urc¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kaZzdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkach pro
danou emisi dluhopisti. Ceska néarodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvaleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou predmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni muize byt dano pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od jednoho do étyft let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vySi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyileté,
pti¢emz drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimofadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZANISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zastavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Gitajici pozemKky o vyméie
pies 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

roéni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyfileté protnnﬂacnl dlu-
hoplsy S vynosem ve vysi
rocni inflace plus 1%.
Prostiedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos

Inflace

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [QQ +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

PRODEJ investicnich nemovitosti s prawdelnym najmem

Investicni nemovitosti - prode]

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasle-
dujici investiéni nemovitosti, které maji pravi-
delny mési¢ni vynos z najemného. Vynos in-
vestora se v tomto pripadé sklada z kazdoroéné
valorizovaného najemného o inflaci a ristu ceny
dané nemovitosti. Stavate se piimymi vlastniky

koupené nemovitosti.

investi¢nich nemovitostech z portfolia

e-Finance, a.s. najdete na internetovych
strankach www.e-finance.eu/REALITY

R, +420 515 555 555 < info@e-finance.eu

R, 602523215

& Ivo Skaroupka

53 skaroupka@e-finance.eu

mzack
Investi¢ni apartmany 2+kk vjesemkuch

@ Jeseniky, Horni Lipovad - Lazné

I (@ 2+kk - 43,90 m? + parkovaci misto
%’) 127 600 K& (vyse Cistého ro¢niho ndjmu) 4 310 000 K&

@ 2+kk - 47,92 m? + parkovaci misto
2
&) 127 600 K& (vyse cistého ro¢niho ndjmu) 4 600 000 Ké

@ 2+kk - 48,50 m? + balkon 6,94 m? + parkovaci misto
%
&) 127 600 K& (vyse Cistého ro¢niho ndjmu) 4 720 000 K&

Byty v novostavbé, Bilovice n. S.

@ Bilovice nad Svitavou, Obfanskd

@ 2+kk - 66,5 m? + zahrada 130 m?

&ﬂ) 219 516 Ké (vy3e &istého roé¢niho ngjmu) 7395 000 K&

(@ 3+kk - 87,2 m? + zahrada 133 m?

&:\;,) 250 872 Ké (vy3e Cistého ro¢niho najmu) 9 130 000 K&

@ 3+kk - 87,2 m? + zahrada 165 m?

&5 250 872 KE (vy3e Cistého ro¢niho ndjmu) 9 220 000 K&
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Honza Dédek

LeZet u more
je pro mé
dovolena
za trest

Na Slozisti maji novou lezeckou stenu

Na okraji Suchého Vrbného maji déti nové k dispozici lezeckou atrakci znamou jako boulder. Dvoumetrove prekazky si
uz vyzkousel i Adam Kluger se svym tatou. O aredl Aktivni Slozisté se stara florbalovy klub FBC Stifi. Atrakce za 700

tisic korun vznikla z participativniho rozpoctu mésta.

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

,,D0 dalSich destinaci
chceme létat uz za rok*

Ostry provoz Letisté Ceské Budéjovice zacne
v srpnu, Fikd v rozhovoru feditel Ivan Trhlik.

LUKAS MAREK

CESKE BUDEJOVICE | Na zavazadlo-
vém pasu v termindlu ¢eskobudéjovic-
kého letisté lezi zkuSebné jeden kufr.
Cela budova je jinak skoro prazdna a ti-
ché. Uprostied odletové haly stoji novy
$éf aredlu Ivan Trhlik a ukazuje, jak to
tu bude za par mésicu Zit.

,,Letos ocekavam, Ze tudy projde prv-
nich deset tisic cestujicich, a chceme
rust. Potencidl k tomu mame,* tvrdi

muz, ktery vedl tfeba letisté v Bratisla-
vé. Ostry provoz toho budéjovického za-
¢ne v srpnu.

Za svou kariéru jste vidél desitky le-
tist. Jak se vam libi to budéjovické?
Je komorni v dobrém slova smyslu. Mo-
derni, spliiuje vSechny pozadavky a libi
se mi. Nejde to srovnat tfeba s Miami,
ale krasa je v tom, Ze musite spliiovat
a délat uplné stejné Cinnosti. Jen nema-
me systém individudlniho odbaveni a né-

které vychytavky jako celotélové rentge-
ny. Ale bézni cestujici nepociti rozdil
a my chceme, aby se tu dobre citili.

Na jihu Cech jste uzaviel pétilety
kontrakt. Co bude vasim hlavnim ci-
lem, abyste stejné jako na Sloven-
sku fekl, ze jste letisté dostal tam,
kam potiebuje?

Predevsim zajistit, aby letisté plnilo svij
hlavni ucel. To znamena, aby odtud moh-
la odlétat a prilétat velka letadla a nastar-
toval se klasicky provoz. To je mij tkol,
to fesim. Nesmirnou pomoci pro nas je
Rizeni letového provozu, to musim zdd-
raznit, Utad civilniho letectvi a Leti§té
Praha.  POKRACOVANINA STRANE 4

LETO BEZ UZKOKOLEJKY

Vlaky do Ceské Kanady
zfejmé nevyjedou .str.33

UNIKATNi ZRALOK

Cesi zkoumaji tvora, ktery
se doziva az 500 let .str.6a7

VLADIMIR DLOUHY

Charismaticky herec, jehoz
zabili vlastni démoni  ..str.10

SE PSEM NA DOVOLENOU
Pozor na nevolnost, pojisténi
i upoutdni v auté .str. 14
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,,D0 dalSich destinaci
chceme létat uz za rok*

DOKONCENI ZE STRANY 3

Jste zde od bfezna, co uz jste stihl?
Zakladem bylo ustanovit vzdusny pro-
stor, coz jsme museli stihnout za velmi
kratkou dobu. Déle bylo nutné zfidit le-
tiStni provozni zénu ¢i zénu s povin-
nym radiovym spojenim. Je to velké
mnozstvi prace. Zaméstnanci se museli
doskolit. Prochazime také riznymi audi-
ty. Nikdo ndm nic neodpusti, ale spolu-
pracujeme se samymi experty. Na letis-
ti je vSe podfizené bezpecnosti.

Prvni zajezdové lety v srpnu nijak
ohrozZené nejsou?

Nic takového si viibec nepfipoustime.
Vse pInime podle harmonogramu. Utad
pro civilni letectvi zahaji 17. Cervence
uplné findlni fazi ovéfeni bezpecnosti,
2. srpna startujeme.

Z toho, co fikate, to vypada, ze jste
ani nemél ¢as na néjaké rozkoukava-
ni?

ProtoZe se v tom pohybuji cely Zivot, ve-
dél jsem, do ¢eho jdu. Vim, co a jak se
ma udélat. Ale mym tkolem bylo také
o byznysplanu presvédcit vSechny spo-
lupracovniky. Bez toho to nejde, letec-
tvi je jedna velka rodina.

[ 5 E—

e e e

Hlavnim Ukolem $éfa Letisté Ceské Budéjovice Ivana Trhlika je, aby odtud
mohla |état velka letadla a nastartoval se klasicky provoz. V minulosti ved]
letisté v Bratislavé, plsobil také u Ceskych aerolinii. FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Kolik lidi bude pracovat na letist-
nim termindlu, az zacne ostry pro-
voz?

Na prepazkach odbaveni cestujicich bu-
dou tfi zaméstnanci, desitka lidi na bez-
pecnostni kontrole, dva az ¢tyfi lidé na
odbaveni letadla. Dohromady kolem
dvaceti lidi. Na celém letisti pak ptsobi
sedmdesat aZ osmdesat lidi.

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

sev

zajistuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

AZ nastane den D a zacne se létat,
budete predtim spat klidné?

Jsem zvykly, pro mé to nebude poprvé.
Co ale poprvé je, Ze my to zde nemame
vyzkousené. VSichni budou pfipraveni
a prochdzi nejriznéjSimi zkouskami,
hlavné na letisti v Praze. Jsme sami zvé-
davi, jak se s tim vyrovname. A potésilo
mé, Ze vétSina zaméstnancl nejsou pie-
hnani suveréni, berou praci s pokorou
a jako prilezitost se ucit.

Budete se chtit néjak odlisit od po-
dobnych letist v Pardubicich ¢i Kar-
lovych Varech? Nebo hlavné, co
udélate jinak, aby bylo to jihoceské
K tomu se nechci dplné vyjadiovat
s ohledem na to, co jsem fikal. V letec-
tvi jsme jedna rodina, a tak nechci fikat,
Ze nékde néco délaji 1épe nebo hife. Po-
mahame si.

Aby se lepsila ekonomika letisté, vi-
dite cestu i v cargo provozu?

Patii to k tomu, ale cargo neni sebespas-
né. Neni vibec jednoduché ho zajistit.
Ale ceskobudéjovické letisté ma vyho-
du, Ze tu bude brzy dalnice, jeho polo-
ha je vynikajici. Neni pfimou konkuren-
ci Vidné ani Lince. Strategicky plan
rozvoje je stanoveny realné, byt to ne-
bude jednoduché. U letectvi je velka ne-
predvidatelnost vyvoje. Bud musite
mit spoustu linek, anebo k tomu doplii-
kové ¢innosti, které ale musi byt dobie
promyslené.

Linec opravdu neni konkurence Ces-
kych Budéjovic?

On nés tak nevnimd a my také ne. Jejich
letisté si vede velmi dobie.

Po zvefejnéni prvnich leteckych za-
jezdil na letosni léto z Ceskych Bu-
déjovic se o né strhl velky zajem.
To mé prekvapilo a potésilo. Letos se
bude z jihu Cech létat na dovolenou
zhruba dva mésice.

Zacnete pfFisti rok uz v cervenci,
nebo jesté drive?

Ano, to si troufam Fict. Zatim nemame
uzaviené dalsi smlouvy, ale je logické,
Ze to tak byt musi. Kdyby ne, je to samo-
zfejmé Spatné.

Bude letisté sezonni, nebo bude pro-
voz celoro¢ni?

Pristi rok pravdépodobné sezonni, ale
nevylucuji, Ze se objevi i odlety do do-
volenkovych destinaci v zimnim obdo-
bi. My musime nejdfive ukdzat, Ze ty
sluZby umime nabizet.

Pristi rok
bude provoz
pravdepodobné
sezonni, ale nevylucuji,
Ze se objevi i odlety
v zimnim obdobi.

Plati informace, Ze zde cestujici za-
parkuji bezplatné?

Ano, plati. Jesté pfipravujeme nové
parkovisté v dolni ¢asti u vjezdu. Cel-
kova kapacita bude 700 aut. Také sem
pojede kyvadlova autobusovd linka
a rovné? linka p¥imo z Ceskych Budég-
jovic.

A budou muset lidé pfijizdét s vel-
kym predstihem jako tfeba do Pra-
hy, nebo bude stacit kratsi cas, kdyz
je tu mensi letisté?

Prepazky budou oteviené tfi hodiny
pred planovanym odletem. My doporu-
Cujeme, aby tu cestujici byli dvé hodiny
predem, a véfime, Ze to je takovy stan-
dardni Cas.

Zatim spolupracujete s Cedokem,
ma uz pripravené dalsi destinace po
Rhodosu ¢i Turecku?

UZ néco vytipoval, ale to zatim nebudu
prozrazovat.

Zminil jste, Ze ocekavate, zZe letos
projde termindlem asi deset tisic
lidi. A do budoucna?

To ¢islo by mélo vyznamné riist.

Treba na padesat tisic?
Zatim nevim, ale kladu si vyssi cile.

Vydava: MAFRA, as., IC: 45313351, se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC 150 00 = Eviden¢ni &islo: MK CR E 20628 = $éfredaktor 5plus2: Petr Skarda = Zastupce $éfredaktora
S5plus2: Jan Korbel ® Vedouci krajské redakce MAFRA: Lukas Marek, tel. 388 909 210, lukas.marek@mafra.cz = Editor: Pavel Kortus, pavel.kortus@mfdnes.cz = Obchodni oddéleni:
Romana Liskova, tel.: 773 793 065, romana.liskova@mafra.cz = Distribuce 5plus2: distribuce@5plus2.cz = Redakce jizni Cechy: B. Némcové 12/2, 370 01 Ceské Budgjovice,
redakce.budejovice@5plus2.cz = Tisk: TISKARNY MAFRAPRINT Praha a Olomouc, Vydani je neprodejné, vychazi kazdy patek.

= © MAFRA, a.s. 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu tydeniku 5plus2 (véetné jeho prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je
zakazano. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Vydavatel si vyhrazuje prévo bez udani duvodu nepfijmout inzerci.
= VVydavatelstvi MAFRA, a.s. je soucdsti koncernu AGROFERT.
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Most zaviou v pulce ¢ervence

V Tyné nad VItavou uz
roste provizorni most,
po némz ale bude jezdit
jen ¢ast dopravy.

MICHAL BELSKY

TYN NAD VLTAVOU | U% jen pét tyd-
nd zbyva do zacatku kompletni rekon-
strukce silni¢niho mostu v Tyné nad VI-
tavou na Budé&jovicku. Jedna z nejvét-
Sich investic ve mésté za posledni roky
bude stat Jihocesky kraj t¢émer 300 mili-
ont korun a znacné zkomplikuje dopra-
vu v okoli.

Lidé se podrobnosti o terminech, tech-
nickém feSeni stavby ¢i provizornim
premosténi feky dozvédéli minuly ty-
den na setkdni s politiky a stavbafi.

,.,Podle kontrol bylo zfejmé, Ze most
potiebuje opravu. Byli jsme ¢asové limi-
tovani tim, Ze piisti rok zacne Reditel-
stvi vodnich cest s rekonstrukci druhé-
ho mostu v Tyné, museli jsme to tedy
stihnout jesté predtim,” vysvétlil na
uvod hejtman Martin Kuba.

Podle hejtmana nebyla jind moz-
nost nez vyuzit takzvaného rezimu
design & build, aby se podafilo most
vcas dokoncit. ,,Nedélala se tedy klasic-
ka architektonicka soutéz ani projekt,
ale celd akce se zadala firmam, které si
projekt samy vytvorily a podle néj na-
sledné budou stavét,” doplnil Kuba
s tim, Ze oceriuje aktivitu vedeni mésta
hledajici mozZnosti, jak minimalizovat
dopady rekonstrukce na Zivot lidi ve
mésté.

Sirsi o tfi metry

Kvili kompletnimu odstranéni ptivodni
mostovky bude nutné také prelozit inZe-
nyrské sité do provizorniho mostu.

,.Sife nové vozovky bude stejnd jako
doposud, tedy devét metri. K tomu ale
pribudou dva cyklopruhy a velikost
chodniku pro pési bude zachovand.
Cely most se tedy rozsifi dohromady
o tfi metry,” pfibliZil parametry nové-
ho mostu Martin Knytl z projektantské
firmy Sagasta, kterd se na rekonstrukci
podili.

Prvni prace souvisejici s kompletni
obnovou takzvaného Nového mostu za-

INZERCE

(novs 3

Financovano
Evropskou unii

i - NextGenerationEU

'NOVA ZELENA
USPORAM 2021+

zajistujeme komplexni zprostfedkovani dotace v programu
Nova zelena Usporam 2021+ pro bytové domy

PROVEDEME VAS CELYM PROCESEM REKONSTRUKCE DOMU:

* PomidZeme vam stanovit
* PomdzZeme vam se schvalenim

* PomiZzeme s projekéni ¢innostf

optimalni rozsah oprav.

v ramci SVJ nebo BD.

a energetikou.

Caly uz pfedminuly tyden. Bagry se na
obou stranach feky pustily do dpravy
brehu, a to v lokalité Pod Kostelem a na
protilehlém nabfezi Valcha, aby tam
technici mohli v nejblizSich dnech zacit
s instalaci provizorniho mostu.

Hotovo ma byt za rok

,Pocitame s tim, Ze hotovy bude na za-
¢atku Cervence. V poloviné mésice pak
zacne demolice mostu. Pokud vse ptjde
podle planu, tak by mél byt kompletné
opraveny v ¢ervnu pristiho roku. Na nas
jako radnici pak bude vyfesit obé pred-
poli, coz kvili rozsifeni nebude jedno-
duché, ““ uvedl starosta mésta Karel Hla-
decek a dodal, Ze v srpnu by mél byt od-
stranény i provizorni most.

S rekonstrukci se poji rovnéz doprav-

ni omezeni pro vSechny typy vozidel.
Provizorni most bude obousmérné pri-
jezdny pouze pro vozidla do tfi a pul
tuny. ,,Budou pfes néj jezdit také auto-
busy. Nakladni doprava do sedmi a ptl
tuny bude svedena pies hraz Hnévkovic-
ké prehrady. T€Zsi vozidla pak budou
muset jet bud pies Ceské Bud&jovice,
nebo pfes Podolsky most,” upfesnil
hlavni stavbyvedouci spolec¢nosti Euro-
via Jan Klepal.

Obyvatele mésta ¢ekd nejkriti¢téjsi
obdobi pfi odstrafiovani mostovky. Po-
dle zastupct konsorcia bude demolici
doprovézet hluk a prasnost. ,,Je to piece
jen Zelezobetonovy kolos. Budeme se
snaZzit prace maximalné urychlit, ale dfi-
ve nez za 14 dni to nezvladneme,* dopl-
nili pfi zaveérecné diskusi s obyvateli
mésta.

CYKLO

JIRICHKA
WWW.CYKLOJIRICKA.CZ

r
|
|

LAZENSKY
VELETRH

vystava lé¢ebnych lazni,
wellness pobytl a relaxace

RUZOVA
ZAHRADA

mezinarodni vystava razi
aletnich kvétin

SENIOR

vystava pro lidi,

5plus2

» Usporfaddame vam vybérové fizeni
na zhotovitele.
* Zajistime vam financovani celého

projektu tak, aby si to mohlo
dovolit maximum obyvatel domu.

® Zajistime vam k tomu dotaci
z programu NZU pro bytové domy.

Monoceros s.r.o.
Pernek 20,382 26 Horni Plana - Pernek
JUDr. Bohuslav Svamberk
+420 777 164 180, bohuslav.svamberk@svamber.com
www.eurorevit.cz, WWw.monoceros.cz

ktefinezlstavaji sedét doma

SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU

vicjak 3500 rukodélnych pracfi
nagich seniorti z celé CR

VYSTAVISTE

LYSANADLABEM
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Zralok s genem dlouhovékosti.

A4 ¥ »

Fesi,

Cesti védci

Az pul tisicileti dlouhy
Zivot maji zvIastni
tvorové z hlubin oceanu.
Experti z Brna a Ostravy
ted lusti tajemstvi DNA
podivného Zraloka.

JOSEF HORA

€R | Hluboko u dna ledovych severnich
mofi se pohybuje tvor, ktery patii mezi
nejdéle zijici Zivocichy na planeté. Vazi
i tisic kilogramti a u téch nejstarsich se
predpoklada stari pres 500 let.

Je to Zralok malohlavy nebo také
gronsky, zvite, kterému evoluce nadéli-
la takové ,zbrané“, které vzdoruji i
Casu. Pro¢ je jeho maso jedovaté? Ma
snad nékde ve svych buikéch ukryt
gen dlouhovékosti? A pro¢ se mu vyhy-
baji nadorova onemocnéni?

Vdaclav
Brdazda,
vedouci
expedice
Neuron 2022
na Island

za Zralokem
malohlavym.

FOTO|
NEURON 2022

Expedice sloZena z vyzkum-
nikd Biofyzikédlniho dstavu AV

CR a Ostravské univerzity odle-

téla na Island loni v 1ét&. Vse za-
¢alo na severu v malé rybarské
vesni¢ce Bjarnarhofn, kde maji
muzeum zraloku, o které se starda
Gudjon Hildibrandsson, vnuk po-
sledniho tradi¢niho lovce Zraloka
na Islandu. Védci se od néj dozveé-
déli, Ze tamni sevefané patii mezi par
lidi na planeté, ktefi Zraloka malohlavé-
ho lovili a pojidali jeho jedovaté maso.

Naucili se ho totiZ zpracovat. A to
i pfes toxicitu, kterou zptsobuje latka
zvana trimethylamin.

»Ta maznacné nepfijemny zapach au
¢loveka ji v minimalnim mnozstvi produ-
kuji bakterie Zzijici v ustni dutiné nebo
stfevni mikroflore, takZe zptisobuje pou-
ze zapach z dst. Maso Zraloka malohlavé-
ho ma ovSem tak vysoky obsah trimethy-
laminu, Ze je pro ¢lovéka v neupraveném
stavu jedovaté,” vypravi vedouci expedi-
ce profesor Véclav Brazda z brnénského

jak nestarnout

Biofyzikalniho
tstavu Akademie véd CR.

Jak se jedovaté maso upravuje? Mist-
ni rybéfi z néj pfipravuji vyhlasenou is-
landskou specialitu zvanou hakarl, pro
mnohé nejodpornéjsi pokrm, jaky kdy
pozfeli. Maso nékolikrat prevari, poté
se necha pod tlakem dva az tfi mésice
kvasit, aby jedovatd tekutina vytekla
(drive zahrabané v pisku zatiZené kame-
ny, dnes ve specidlnich nddobdch, pozn.
red.), poté se nékolik mésicu susi. Nako-
nec se maso nakrdjené na kosti¢ky poji-
da jako jednohubky napichnuté na parat-
ko a zapiji islandskou kminkou.

,.Héakarl jsme museli povinné ve Zra-
lo¢im muzeu ochutnat. Cést &lenti expe-

Vlevo nahofe zralok malohlavy
nebo také gronsky (latinsky som-
niosus microcephalus) uloveny
v roce 1960, dole malba z roku
1913. Vpravo na snimku je dobre
patrné oko, jez ¢asto napadaji pa-
raziticti korysi, ktefi zralokdim vyzi-
raji rohovku. Zvife nakonec vnima
jen svétlo a na blizko hrubé obry-
sy, pozdéji oslepne. Nékteré popu-
lace jsou infikovany prakticky
celé. FOTO | WIKIPEDIE, ARCHIV MAFRA

dice jej sice potaji za rohem vyplivla
z Ust, ale i tak to byl silny zazitek,” po-
kracuje ve vypravéni védec Bartas.
Konzumenty odradila viiné po ¢pav-
ku a chut jako velmi ulezely syr. Onen
zapach amoniaku je ddn mocovinou,
dalsi latkou vysoce obsaZenou ve Zralo-
¢im téle. Ta Zralokiim pomaha, aby ne-
klesli ke dnu jako zavazi. ,,Ob¢ latky
jim rovnéz pomahaji snaset velmi chlad-
né prostiedi s teplotou bliZici se nékdy
i -2 °C, slana voda pfi 0 °C jesté neza-
mrza,” vysvétluje Vaclav Brazda dalsi
zvlastnost Zralo¢iho organizmu.

INZERCE

z nemovitosti. Tento produkt jiz pomohl stovkam seniort v riznych Zivotnich situacich. Nejéastéjsi
vyuziti Renty z nemovitosti najdete v nasledujicich bodech:

Pocet seniori se zpétnou hypotékou od FINEMO.CZ vyrazne roste

Spoleénost FINEMO.CZ jiz osmym rokem nabizi v Ceské republice zpétnou hypotéku pod nazvem Renta

1. Seniofi, ktefi jsou odkdzéani pouze na svij dichod, cas-
to zivori. Nemaji dostatek penéz, a tak si nemohou dovolit
kupovat kvalitni potraviny ¢i si dokonce zajit na obéd do re-
staurace. Renta z nemovitosti jim pomohla ke kvalitnéjsimu
proziti stari.

2. | stardi lidé si chtéji uzivat Zivota, ale kvuli nedostatku
penéz to bohuzel nejde. Renta z nemovitosti jim umoznila
spInéni snd, at uz se tykaly zajezd(i do zajimavych destinaci,
pobytu v laznich ¢i jen vyletl s turistickym krouzkem nebo
navstév divadel a kin.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

» Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUZzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

3. Néktefi seniofi vyuzili Rentu z nemovitosti na vylepseni
a zUtulnéni svého bydleni. To, Ze ¢lovék zestarne, prece ne-
znamena, Zze nema smysl udélat Upravu ¢i rekonstrukci bytu,
opravit si rodinny domek, vyménit stfechu, bojler nebo si
koupit novou pracku.

4. Nékdy se stane, Ze seniofi odejdou do penze a jsou za-
tézkani dluhy, jejichz splaceni se pfi nizkém dlchodu stava
velkou zatézi. Mnohdy je i nemozné. | na splaceni dluhd se
dé vyuzit Renta z nemovitosti. V takovém pfipadé pfinasi
velkou ulevu.

5. Prestoze mame v Ceské republice dostupnou bezplatnou
zdravotni péci, existuje mnoho véci, které zdravotni pojisté-
ni nepokryva. Seniofi pak Rentu z nemovitosti vyuZivaji na-
piiklad na novy chrup, operace ¢i na pfizplisobeni bydleni
jejich zdravotnimu stavu.

6. Seniofi, ktefi maji vnoucata, by radi pomohli svym détem
s jejich financovanim. Pfipadné se staraji o svého dlouhole-
tého mazlicka, jehoz péce také vyzaduje urcité finance.

7. Jsou lidé, ktefi nechtéji nic ponechat ndhodé a fesi dédic-
tvi jesté za svého Zivota. | k tomu jim muZe pomoci Renta
z nemovitosti.

Chcete vedet vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» Mlzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tuveérd.
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Cilem vypravy bylo ulovit a védec-
ky prozkoumat Zivého Zraloka malohla-
vého. Zjistit, jak je mozné, Ze se dozi-
va tak vysokého véku. Protoze se ale
paryba uz pres sto let nelovi, premluvi-
li védci rybare, at je tradic¢ni a specific-
ky lov nauci.

Lov na shnilou koninu

~Pouziva se k nému velmi $tavnaty kus
nékolik dni odleZeného az shnilého kon-
ského ¢i driibeziho masa. Napichne se
na 30 cm velky ocelovy ,hacek‘ a na
dlouhém lané prfipnutém k boji poloZi
blizko moiského dna v hloubce 50 az
100 metrt. Pak nezbyva nez cekat,” po-
pisuje Martin Bartas.

Védce ale zaskocilo nepfiznivé poca-
si, a tak lov skon&il bez tispéchu. Ulov-
ku se ¢eskéa vyprava nakonec prece je-
nom dockala, protoze mistnim rybarim
Cas od Casu Zraloci uvaznou v sitich.

Ze ziskanych vzorkl nisledné badate-
1€ izolovali DNA a ted se snazi Zraloci
genom rozlustit. ,,Nasi hypotézou je, ze
extrémné dlouho Zijici Zralok malohla-
vy si v prub¢hu desitek miliont let své
evoluce vyvinul néjakou specialni vlast-
nost na molekularni drovni, kterd mu
umoziuje tspésné unikat procestim star-
nuti. Bez problému se doziva vice nez
200 let, zatim nejstar$i zaznamenany
exemplar mél kolem 400 let,” vypocita-
véa Brazda. Takovy Zralok se mohl naro-
dit kolem bitvy na Bilé hore, pokud by
platila starsi varianta, kterd je dana in-
tervalem spolehlivosti pouzité metody
(£ 112 let), tak par desetileti poté, co
byl roku 1440 vynalezen knihtisk.

Tep pétkrat za minutu

,,Je oviem otazkou, zda néjaky gen dlou-
hovékosti skute¢né existuje, nebo jde
spiSe o souhru mnoha vzajemné se dopl-
nujicich zmén na genové trovni,* dopl-

Nahore péti¢lenna Ceska expedice pod vedenim Vaclava Brazdy (stoji zcela
vpravo, doktor Martin Bartas pak Uplné vlevo). Dole suseni masa Zraloka ma-
lohlavého, vedle hotovy tradi¢ni islandsky pokrm hakarl. Silné aroma jediné
kosticky této ,pochoutky” napini béhem chvile celou mistnost. Dnes je to
hlavné lakadlo pro turisty, mistni lidé hakarlu pfilis neholduji.

nuje kolega Bartas. Neni to ovSem jedi-
na ,,superschopnost® této paryby, kte-
rou se Cesti védci zabyvaji.

Snazi se tfeba prijit na to, jak Zralok
gronsky dokaze odolavat neurodegene-
rativnim onemocnénim. Nebo rakovi-
né. ,,Rakovinné bujeni postihuje nekte-
ra zvifata vice, jind méné. Frekvence
vzniku nadort u Zralokd je velmi nizka.
To je dano z velké Casti jejich unikat-
nim imunitnim systémem,” podotyka
Martin Bartas.

Zvlastni je i extrémné pomaly meta-
bolismus zvifete ,,Pfedstavte si, Ze rych-
lost srde¢niho tepu praimérného ¢loveéka
je priblizné jeden tep za vtefinu. Srdce
Zraloka malohlavého ale udefi jen kaz-
dych 12 vtefin. Samotny pomaly meta-
bolismus sice miZe k dlouhovékosti pfi-
spivat, ale rozhodné to nebude hlavni a
jedina vysvétlujici proménnd, v chlad-
nych vodach v okoli Islandu Ziji Ctyfi
druhy Zraloki a jen jeden druh se doZi-
va tolika let,* uzavira Vaclav Brazda.

Somniosus microcephalus p53

Védci zkoumaji protein p53. V roce
zvitat mély v tomto proteinu (resp.
v DNA, ktera jej kéduje) urcité zmé-
ny v podobé specifickych mutaci.

Legendy o zrozeni
prvniho Skalugsuaka

Zralok grénsky se vyskytuje napfi¢
severnim Atlantikem a Severnim
ledovym ocednem. Nékolik legend se
o zviteti dochovalo u Inuitd,
pavodnich obyvatel nejsevernéjsich
Casti Ameriky a pobrezi Gronska.
Maso Zraloka malohlavého ma vysoky
obsah mocoviny, coz dalo vzniknout
inuitské povésti o Skalugsuakovi,
prvnim Zraloku malohlavém.
Legenda pravi, Ze jedna stara zena si
umyvala vlasy ve vlastni moci, coz se
tehdy bézné délalo za ucelem hubeni
VSi. Po této procedure si viasy
vysusila utérkou. Tkanina byla vétrem
odfouknuta do ocednu a z ni se zrodil
prvni Skalugsuak.

Jind legenda pak vyprdvi o divce
Sedné, které jeji otec ufizl prsty, poté
co ji utopil. Kazdy prst se potom
zménil v mofského tvora, véetné
Zraloka malohlavého.

INZERCE
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SET NABYTKU

2x rohova pohovka, 2x taburet,

stolek, v&. polstrii a opérnych J
~ velkych polstaFi, konstrukce
~ hlinik odolny proti korozi

Tato nabidka plati do 30. 6. 2023. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz
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Talk show pod Sirym
nebem je mnohem
vétsi adrenalin

Necekany dést, rachot cirkularky nebo brebentici papousek.
S tim vSim si musi poradit moderator, pokud chce se svou talk
show vyrazit z televizniho studia nebo z divadla do venkovnich

5-2

prostor. Honzovi Dédkovi se to s jeho 7 pady dafi uz

po nékolik letnich sezon. ,Pfedstaveni na zamcich jsou velmi

specifickym zazitkem. Bojujete tam o pozornost divaka

s rtiznymi okolnimi vlivy,“ fika prdvodce UspésSnym poradem.

@ 5plus2
W ROZHOVOR

M IVETA BENAKOVA

€R | Honza D&dek uz davno neni znim je-
nom svymi rozhovory v titénych mé-
diich ¢i glosovanim hudebniho déni jako
publicista. Posledni Iéta ho maji lidé spoje-
ného s jeho talk show 7 padit Honzy Déd-
ka. Ta se sice na riiznych mistech po Pra-
ze nataci uz vic nez deset sezon, posledni
tii — televizni — ji ale dostaly do povédomi
Sirokého publika. K tomu navic s timto for-
matem objizdi i republiku, chysta se
k tomu také letos zacatkem léta.

Blizi se léto a s nim spojeny ¢as dovo-
lenych. UZ vite, kam letos vyrazite
za odpocinkem?

Mam vybranych nékolik destinaci, které
jsem hodil do osudi — a zatim se chystam
ke slosovani. Budou rozhodovat ceny lete-
nek, moznosti last minute zajezdu, pocasi,
nalada... Uvidime.

To vypada, Ze nejste ten typ, co planu-
je dovolenou hodné dopredu, nebo je
to ted'vyjimka?

Mam naplanovanych uz asi patnéct let né-
kolik dovolenych, z kterych vybirdim
na posledni chvili.

Honza Dédek

m Narodil se 14. bfezna 1972 v Praze.

V poslednich letech jste navstivil Gru-
zii, Rumunsko, Bali, New York...
To jsou hodné riiznorodé cile. Co vas
na téch mistech nejvic bavi?

Pravé ta rozmanitost, Ze vSude je néco jiné-
ho. Do New Yorku ¢lovek jede, feknéme,
Cerpat inspiraci — vidét néjaky muzikal, di-
vadlo, koncert... Do Gruzie jede poznat
uplné jiné kulturni prostfedi, krajinu, lidi,
tam je to iplné odlisny svét, a na Bali si od-
pocinout a vykoupat se v mofi. Slovy kla-
sika — jist, meditovat, milovat.

A nékdy si jen tak lehnete k mofi nale-
hatko a opalujete se?

To ne, vylehavat u mofe neumim. Takova
dovolend by pro mé byla za trest. Mam
radsi zazitkové dovolené, tedy do turis-
tickych destinaci, kde se kromé véleni
na plazi neda nic délat, to by mé oprav-
du nebavilo. I na Bali mtiZete $norchlo-
vat nebo surfovat. Na druhou stranu, zazi-
tek muZe byt i vylet do Vendryné, kdyz si
to umite udélat hezké.

To jste mi trochu nahral na dalsi otaz-
ku, protoZe pfi pohledu na zdjezdy
s vasi talk show 7 padd Honzy Dédka
vim, Ze republiku jste projel uz hodné
a dalsi vyjezdy chystate.

Je to tak, uZ potieti vyrazime v 1ét€ na hra-
dy a zdmky napfi¢ republikou. Zacina-
me 26. Cervna v Hluboké nad Vltavou

m Vystudoval Stfedni primyslovou skolu stavebni.
m Uz v roce 1997 zacal psat pro casopis Rock & Pop, postupné i do dalSich médii.

Plsobil také jako moderator v radiu.

m Stal se uzndvanym hudebnim publicistou. Mnohokrat spole¢né s tlumocnici
Danou Habovou provazel ¢eské divaky také udilenim americkych hudebnich

cen Grammy.

m Od roku 2011 se vénuije své talk show 7 padd Honzy Dédka, kterou dfive
publikoval na portale YouTube, posledni tfi roky ji vysila televize Prima.
Server iDNES.cz jej za jeho show vyhlasil Zpovédnikem roku 2021.

m S pritelkyni Terezou maji spole¢né dva psy - Karlu a Vanilku. Oba ,,vofisci“ jsou

zachranéni z neblahych podminek.
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apo dvandcti dalSich mezizastavkach kon-
¢ime 15. Cervence na Sychrové. Az
do &ervna natd¢ime potad ve Svandove di-
vadle pro televizi, mezitim jesté¢ budu
ve Frydku-Mistku na festivalu, ktery pora-
d4 Mirai Navratil. Cim¥ se vlastn& vracim
k vasi prvni otdzce na leto$ni dovolenou —
uvidime, na co budu mit po tom maratonu
sily a naladu.

Sam jste zminil, Ze pojedete letni tur-
né pod $irym nebem uz potieti, mlize-
te tedy porovnat, jaky je rozdil mezi
predstavenim venku a vevniti?

Jak jsme mluvili o téch zazitcich, tak zdm-
ky jsou jednim z nich. A velmi specific-
kym zézitkem. ProtoZe v divadle jedinec
sedi, soustiedi se na predstaveni a neni
v podstaté ni¢im rusen. Tedy pokud zrov-
nanezazvoni nékomu v hledisti mobil. Za-
timco venku bojujete 0 pozornost s poveétr-
nostnimi vlivy, s papousky ve voliéfe
na ochoze, se zvuky letadel, cirkularky.

Vnimate to tedy jako vyzvu?

Je to o Uplné jiné energii a pro mé mno-
hem vétsi adrenalin. Kde jinde byste zazi-
la, Ze vam pfi zapadu slunce padaji pa-
prsky pfimo do oci, nebo naopak miiZe ne-
Cekané prijit dést. Je to tplné néco jiného
aja se na to opravdu t&$im. Navic se podi-
vate na krasna mista po celé republice.

Sice volného casu evidentné ted moc
nemate, ale kdyz uz, jak se domlouva-
te s partnerkou, co podniknete?

O tom, jak budeme travit volny ¢as, zasad-
né rozhoduji ja, ale pro jistotu se zeptejte
partnerky. Ale ted vazné, radi jezdime
na vylety, mame i dva pejsky, tak se snazi-
me podnikat véci i s nimi. Také mame
radi dobrou gastronomii, takZe jako tradi-
ci kazdou sobotu uz par mésicti chodime
na dobré jidlo. Zajdeme do kina, do diva-
dla, na koncert... a nékdy jednoduse ziista-
neme doma a sledujeme nekonec¢né seria-
ly. Asi jako jakykoliv jiny par.

Zminili jsme vasi talk show, zminili
jsme, Ze jste byl nedavno v New Yor-
ku si splnit jeden velky sen, ze?

Jel jsem tam obecné pro inspiraci, zhlédl né-
jaké muzikaly, poslechl si koncerty, podi-
val se na n¢jaké vystavy, ale mate pravdu,
byl jsem se podivat i na nataceni poradu
mého oblibence Jimmyho Fallona. Ten talk
show The Tonight Show na televizi NBC

Honza Dédek s pritel-
N kyni Terezou, ktera pra-

prevzal v roce 2014 po Jay Lenovi. Je to vel-
ky zazitek, ktery za¢ind uZ snahou se na
predstaveni dostat. Na Jimmyho Fallona si
listek nekoupite. Vyplnite online formulaf,
kde zdtivodnite, pro¢ se chcete nataceni zd-
Castnit, a pak Cekate, jestli vas vyberou.

To zni spis$ jako sazka do loterie nez
jako ucast v publiku.

Tak trochu ano. Nataci se sice Ctyfikrat
tydné, ale o listky usiluji lidé z celého své-
ta. Na druhou stranu, pokud vés vyberou,
vstup mate zdarma. Méli jsme s mou
sestrou, se kterou jsem ve Statech byl, to
Stésti, Ze to vyslo. Bylo pak zajimavé sle-
dovat, jak organizované to nataceni je
ajak prisni jsou napriklad k vypnuti mobi-
1. Viibec neexistuje, Ze by tam koho vidé-
1i, Ze do zapnutého telefonu jenom kouka,
natoZ aby néco fotil nebo naticel.

Koho jste mél za hosty?

Byl tam mimo jiné herec Jude Law, které-
ho samoziejmé vSichni zname z Mezina-
rodniho filmového festivalu v Karlovych
Varech, takze se ¢lovek citil hned jako
doma, respektive jako ve Varech.

MiiZete to néjak srovnat se svym nata-
Cenim tedy?

Nas porad vznikl jako divadelni predstave-
ni a celych téch 13 let, co ho natacime, dé-
lame vSe pro to, aby to tak zlstalo. Aby to
stale byl zaznam zivého divadelniho pred-
staveni, nikoliv klasické televizni natace-
ni. Pokud uz talk show béhem vecera né-
jak prerusime, musi k tomu byt zavazny
davod. Jimmy Fallon ma televizni natace-
ni se v§im, co k tomu patii. To znamena,
Ze porad je naopak prerusovan velmi ¢asto
kvili pfepudrovani, tipravam scény, pie-
stavbé kamer. Publikum je vyzyvané k po-
tlesku rozsvicenym napisem ,aplaus®.
Jsemrad, Ze jsem to vid¢l, ale vic nez inspi-
race to byl zazitek, uz jsme zase u toho.

Takze vas to neinspirovalo ke zmé-
nam?

Oba jsme se se sestrou, ktera je producent-
kou mého poradu, shodli, Ze si nedovede-
me predstavit, Ze bychom to délali stejné.
Na druhou stranu, my to¢ime jednou tyd-
né, on Ctyfikrat do tydne. Ale jsem rad, Ze
si porad zachovéavame to, Ze jsou Pady za-
znamem divadelniho predstaveni, a jsme
radi, Ze ndm v tom Prima umoznila pokra-
Covat beze zmén.

OD CTVRTKA DO STREDY
8.6.-14.6.2023

Zaostiete! | [[[]|]
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SALAM
POLICAN,
HERKULES
REZNiKOV
TALIR
krajeny

SYR izmu’a
BONI
rizné
druhy

80g
100 g 12,38 K¢

KURECi PRSNi
Rizky
chlazené
cenazalkg

TOALETNI PAPIR
HERMANEK WIPPY*

3vrstvy | 8 roli
1ks 6,24 K| 8 49,90 KE

" MERURNKY
- Avolné | cenazalkg

4 nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného

& yrobcem doporucena cena. ***Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny

Market. Body za své ndkupy miiZete ziskat do 9. 8. 2023. Ziskané body lze uplatnit do 16. 8. 2023. Akce plati

do vyprodani a vydani zasob VJednotllvych prodejnach Penny Market s. r. 0. Castka pro ziskani bod{ plati po
odecteniveskerychslev, ¢astek za vratné obaly a loterijni sluZby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Viadimir Diouhy

Vladimir Dlouhy patfil k nejvyraznéjSim herciim své generace.
AcC si jej pamatujeme predevsim jako Petra Majera z Arabely,

on sam mel radéji své dramatické role v divadlech. Rozhovory
témér neposkytoval, navic na uméleckém vrcholu prohral boj
s alkoholem a hlavné s rakovinou. V sobotu 10. ¢ervna by se

dozil 65 let, zemiel vSak v.pouhych-dvaapadesati.

Text: mb, Zdroje: archiv MAFRA, kniha Kohoutova, L. Vladimir Dlouhy - muz v hluéné samoté, Ritka 2010; Foto: archiv MAFRA, CSFD.cz, Herminapress

s -.gﬁ._' i

ZE ZEDNIKA SLAVNYM HERCEM

Hned prvni role oteviela Vladimirovi cestu k bohaté herecké kariére.
V nasledujicich péti letech se objevil v desitce snimkd, ale nadale se
vénoval i sportu - hlavné fotbalu, hokeji a hdzené. Nebylo divu, jeho
{ maminka byla tisp&$nou hazenkaFskou reprezentantkou, které
dalsi triumfy zhatila vazna automobilova nehoda. Jesté na zakladni
Skole si Vladimir uvédomil, ze nataceni neni jen hra, ale také docela
ndroc¢na prace. ,,Rozhodl se, Ze se namisto herce stane stavebnim

| inZenyrem, stejné jako jeho tatinek. Matematika ho bavila, k tatovi
vzhlizel, zkrdtka nebylo co fesit,“ napsala Lenka Kohoutova. Jenze
na stavebni prdmyslovku se nakonec kvili nadlimitnimu poctu
uchazecl nedostal, a tak nastoupil na u¢ebni obor. Zedni¢ina ho
ovsem nebavila, proto se narychlo prihlasil na konzervator, a ackoliv
mél ¢as na pfipravu na prijimacky jen tfi dny, zvladl je. Po vojen-
ské sluzbé plsobil nejprve v Divadle Na zabradli, pak v Méstskych
divadlech prazskych. A natacel a natacel, v druhé poloviné 80. let

” 5 P
,1Y DVE VELKE USI
VZADU BEREME*

Détstvi prozil Vladimir Dlouhy
na prazském Smichové v rodiné sta-
vebniho inzenyra, narodil se 10. ¢erv-

Sova, ktera méla na starost détské
herce pro film Uz zase skacu pres
kaluze (1970). A hned $lo o hlavni
roli.,, Ty dvé velké usi vzadu bereme,”
zahlasila ve tfidé Milada MikeSova
pfi pohledu do lavice, kde sedél
Vladimir. Znamenalo to pozvanku
na konkurz. Vladimirova maminka
Alena ovsem vahala, jestli na néj
syna vlbec poslat. ,, Zlomil mé asi
paty telefon, ve kterém mi opa-
koval, Ze se jedna o KaluZe a Ze se
bude ucit jezdit na koni. Kdyz jsem
pak vstoupila do Narodniho domu
na Smichové a uvidéla tu spoustu
déti, vidbec mé nenapadlo, Ze vybe-
rou zrovna Mirka,“ cituje vzpomin-
ky pani Dlouhé Lenka Kohoutova,
autorka knihy o Vladimiru Dlouhém
s podtitulem Muz v hiu¢né samoté.
Ze Vladimir uspél, nakonec jeho
mamé oznamil asistent reziséra.
Byl u toho také tehdy dvoulety
Vladimirdiv bratr Michal (* 29. zaFi
1968), jenz se pozdéji rovnéz stal
¢ oblibenym hercem.

mél i Sest filmovych ¢i televiznich roli ro¢né. Na hereckou drahu se
nakonec vydal i bratr Michal a také maminka Alena, kterd se stala
Casto obsazovanou komparsistkou. Prvnim spoleénym predsta-
venim Vladimira a Michala byla pozdéji hra Na dotek v prazském
Rokoku. ,,Oba jsme méli strach, jestli si na jevisti nebudeme trochu
prekazet, protoZze mame nékdy podobné vyjadfovaci prostredky, ale

Ziejmé nejznaméjsi roli Vladimira
Dlouhého byl Petr Majer ze seria-
lu Arabela. Stéb sice vybiral z asi
patnacti adeptd, ale rezisér Vaclav
Vorli¢ek nakonec lakonicky prohla-
sil, Ze je to vlastné zbyte¢né: , Vzdyt
prece existuje dokonaly Mirek Dlou-
hy!” Prvni série se natacela od roku
1978, premiéru méla o dva roky
pozdéji. Sdm Dlouhy svou osudo-
vou roli vnimal rozpolcené. ,By/

za ni vdécny. Po nékolika letech, kdy
uz nebyl tim mladikem a Cerstvym
absolventem konzer-
vatore, ale uznavanym
divadelnim hercem, ho

to ale trochu stvalo. Mél
pocit, Ze veFejnost nevidi
neZ jiného neZ Arabelu.
Ze nevnimaji jeho jiné,

v mnoha ohledech vyraz-
néjsi role. Mél pocit, Ze je
vic nez jen Petr Majer,“
vysvétlila Lenka Kohou-
tova ve své knize.

o

,ZAKOMPLEXOVANY KOST
VYNESL CESKEHO LVA

Kromé mnoha prtmérnych televiznich filma si
v 90. a v ,nultych” letech Vladimir Dlouhy zahral
i v nékolika nezapomenutelnych snimcich,
jakymi jsou Knoflikafi ¢i Bumerang. Velké ceny
se vSak dockal az dva roky pred svou smrti, a to
kdy? dostal v roce 2008 Ceského Iva za muzsky
herecky vykon ve vedlejsi roli (na snimku) v his-
torickém dramatu Filipa Rence Hlida€ €. 47. Co
ho na proradném kostelnikovi Bartikovi, kterého
ztvarnil, zaujalo nejvice? ,,Jeho zakomplexo-
vanost. Taky to nemél, chlapec, lehky. Prisel mi
Jako ze Zivota. VéFil jsem vsemu, co se kolem néj
délo,“ ekl v jednom z méla rozhovor(, ktery po-
skytl severu Kinobox.cz. Druhého lva ve stejné
kategorii dostal Vladimir Dlouhy uz posmrtné -
za svou roli ve snimku Petra Jakla Kajinek, jehoz
S premiéry se bohuzel nedozil.

»

* o
S ALKOHOLEM NEDOKAZAL

na 1958. Pravé na jedné ze zdejsich \dopad/o to dobre,“ vzpominal Michal Dlouhy. SKONCIT ANI'V NEJTEZSI DOBE
zakladnich skol si jej coby Zaka Sesté | _— Ve svych rolich umél byt klukovsky mily az rozpa-
tridy vyhlédli rezisér Karel Kachyna ARABELA? VDECNOST City, stejné jako pozdéji sarkasticky, vzdycky viak
a pomocna rezisérka Milada Mike- | TROCHU VZTEK velmi uvéfitelny. A to i v ¢asech, kdy zapolil se

zavislosti na alkoholu a poté také s velmi boles-
tivou nemoci, kterd se mu nakonec ve spojitosti
s neochotou zménit zivotni styl stala osudnou.
Spisovatelka Lenka Kohoutova to shrnula stru¢né:
,,0d mladi si télo huntoval Silenym pracovnim
tempem a smrtici Zivotospravou. Nejedl, nespal,
hodné kouril a hodné pil.“ Pokud to jen trochu
Slo, vyhybal se doktortim. Ti ho pfitom v roce
2000 zachranili, kdyz mu pravé hodné vinou
zivotospravy praskly zaludeéni viedy. ,,S extrali-
gou alkoholu jsem skoncil, “ fikal, kdyz po né-
jaké dobé verejné priznal, Ze piti holdoval jaksi
az prilis. Po Case se vSak navzdory tomu, ze mél
pred svatbou a jeho budouci Zena herecka Petra
Jungmanova (vzali se v roce 2008) s nim Cekala
dvojcata (z prvniho manzelstvi mél dceru), k piti
ve velkém opét vratil. A neskoncil s nim, ani
kdyZ mu Iékafi diagnostikovali rakovinu Zaludku.
Prestoze trpél bolestmi, pracoval do poslednich
chvil. Zemgrel 20. ¢ervna 2010 v pouhych 52 le-
tech. ,,Premyslel jsem o tom, jestli je lepSi, kdyz
nékdo zemre rychle, nahlou smrti, nebo kdyz se
na to takhle dlouho chystd. Oboji je Spatné. U bra-
chy to trvalo strasné dlouho, pil roku jsme védéli,
Ze to tak dopadne. Ale pak je ¢lovék stejné bez-

L mocny, neumi to pfijmout,“ uvedl bratr Michal.
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Konec smutku, strachiim a starostem

Uz Zadné trapeni, starosti ani vnitfnf neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepohodu
i obcasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivotal
Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s timto jedinecnym pfipravkem.

Viyzkouseijte ovéreny, origindlnipfipravek L-Tryptofan Therapill®.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuje Cisty a kvalitnf
L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu S$tés-
ti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vyCerpdni. L-Tryptofan Therapill vdm proto
pomUze navratit duSevni klid a ztracenou pohodu. P¥i
jeho uzivani se zaroven nebudete muset obavat nezadou-
cich Gcinkd, jako je omezenf
bdélosti ¢i navykovost.

1 preristh o iy

# prychickd negechodé.

L-Tryptofan Therapill,
vas recept
na dobrou naladu!

L-Tryptofan :

Therapill

{ | Mravenci
7 &% vam nervy?
Pocity mravencen, tipan( ¢i bréni
koncetin, citlivost prstd nebo precit-
livélost nervovych bunék fesi velka
Cast populace. Nendpadné pfiznaky
mohou postupné dorlstat tézko

snesitelnych rozmérd. Nenechte
nervy v ohrozenl

Unikatni doplnék stravy Neuromedic
kombinuje vysoké davky kyseliny
alfa-lipoové, vinnou révu, fosfolipidy
a vitaminy skupiny B, diky ¢emuz efek-
tivné regeneruje a podporuje funkci
i citlivost nervové soustavy a vyzZivu-
je nervové bunky. Obsazeny silymarin
navic chrani nervy pred vlivem toxind.
Neuromedic je diky vysokym davkam vi-
tamind B idedlni ochrana nervl pfi jejich
nedostatecné vyzivé, vystaveni toxinim
¢i mechanickym vlivim nebo vedlejsim
Gcinkdm nékterych tablet.

Dopfejte nerviim ulevu
od mravenceni, stipani, brnéni
a precitlivélosti nervovych bunék.

Jak na nehtové mykozy

Nehtové mykdzy se nejcastéji projevuiji lamanim, trepenim a zazloutnutim
nehtd. PFijit k nim je snadné. Staci nedlsledné pedikdra, uzaviend obuv

| kdyz plisné zastavite, skutecné se jich zbavite teprve az ve chuvili,

kdy nakazena ¢ast nehtu zcela odroste.

Pfi prvnich pfiznacich nehtové mykézy séhnéte po revoluénim pfipravku Mycosin
FORTE sérum. Jeho extra silné slozeni obsahuje 42 % konopného oleje, antimyko-
tickou latku batterikal a citrusové silice. Sérum tak okamzité zastavuje Sifeni nehto-
vych plisni, posiluje nehet, zbavuje ho nezadouciho zabarveni a urychluje jeho rdst.
Mycosin FORTE sérum je mozné pouzivat dlouhodobé bez vedlejsich Gcinkd.

Setrné odstraiiuje
USNI MAZ!

CLE!\N
Auﬂfmi SPRE

;wﬂﬂdﬂwd‘l

I Pii nehtovych Pﬁa
—____-__————

Zabrante vzniku zanétu ucha ¢i poranéni
zvukovodu, které mlze byt zplsobeno

nespravnym a neopatrnym ¢isténim ucha.
Pro pravidelnou usni hygienu radgji zvolte

v v

INZERCE

Pro usnadnéni hygieny usi a predchézeni vzniku zanétu ucha zvolte AurisClean usni sprej
z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery bezpe¢nym a hlavné Gcinnym zplsobem odstra-
nuje nadmérny usni maz. Zdravotnicky prostfedek AurisClean usni sprej funguje na revo-
luénim principu aktivniho kysliku, ¢imz dochazi k odlouceni usniho mazu od kize zevniho
zvukovodu, a tim se snizuje riziko zanétu ucha. Unikatni slozeni a pohodIina forma aplikace
ve formé spreje ¢i kapek garantuje bezpecné uzivani jak u dospélych, tak i déti.
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Lék na smrticiho
»,Mozkozrouta“

Cesti a slovensti védci objevili [é¢bu jedné

z nejsmrtelnéjSich nemoci na planeté.
Negrelidza ¢lovéku ,sezere” mozek, do ted
umiralo sedmadevadesat procent nakazenych.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Mezi deset nejsmrtelngjsich nemo-
ci na svété patii negreli6za. Jedna se
o nédkazu, kterou zpusobuje smrtici
meénavka Naegleria fowleri, které se ho-
voroveé fika ,,mozkoZrava améba“.

Clovek se ji mitZe nakazit v teplé sto-
jaté vodé jezer, lazni, bazénd, ale napfi-
klad i z vodovodniho kohoutku.

Prvok se pfes nosni sliznici a ¢ichovy
nerv dostava do mozku, ktery prosté bé-
hem nékolika hodin doslova sezere.

Pfiznaky jsou podobné meningitidé,
kdy se hodiny aZ dny po infekci objevi
bolest hlavy, nasleduje horecka, nevol-
nost, zvraceni a ztuhly krk, dale pak ha-
lucinace, zdchvaty a neurologické poti-
Ze spojené se zménami feci, podivnymi
pohyby o¢i ¢i $patnou chiizi, kdy posti-
Zeny doslova dupe patami do zemé.
Symptomy postupuji rychle, po tydnu
az dvou nastava smrt. Nemoc, ktera se
také nazyva PAM, tedy primarni amébo-
va meningoencefalitida, je naStésti vzéc-
nd, roéné jsou zaznamenany po celém
svété pouze desitky pfipadi, smrtel-
nych je viak 97 procent. Cesti a sloven-
§ti védci ale letos na jafe oznamili, Ze na
PAM objevili 1é¢bu.

Prilomovy objev ohlasili vyzkumni-
ci z centra BIOCEV ve Vestci u Prahy.
KdyZ se pokouseli vyvinout nové postu-

py pro 1écbu spavé nemoci, aplikovali
latku zvanou ,,akoziborol*.

,Je to Cisté chemicka, syntetizovana
latka, odvozena od jinych antiparazitic-
kych latek," fekl pro tydenik Splus2 slo-
vensky parazitolog Rébert Suték z Pfiro-
dovédecké fakulty Univerzity Karlovy
acentra BIOCEV. JenZe tato latka neby-
la proti mozkoZravé amébé dostatecné
ucinna. Az diky spolupraci s chemiky
Lukafem Wernerem a Janem Stursou
z Biotechnologického tstavu AV CR se
v centru BIOCEYV podafilo najit pribuz-
nou molekulu, ktera byla schopna zabi-
jet kultivované améby.

Konec désivé nemoci?

Preparat védci okamzité vyzkouseli na
mysich. Lécba zafungovala. ,,To, zZe
jsme mohli prokédzat vyléceni PAM na
experimentalnim zvifecim modelu,
bylo skvélé. Lécba bud vyznamné pro-
dlouzila preziti, anebo dokonce mysi in-
fikované patogenem Naegleria fowleri
vylécila,* podotyka Rébert Sutak.

Ohledné dal$iho vyvoje 1éku pro lid-
ské pacienty jsou chemici optimisticti.
»Zda se, Ze jsme jen par krokl od obje-
vu prvniho d¢inného terapeutického za-
sahu proti této désivé nemoci,” mysli si
Lukas Werner a Jan Strusa.

Kdy by se latka mohla objevit na
trhu, se zatim nevi. ,,Otazkou neni ani
tak Cas, jako ndkladné financovani.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vzacné

INZERCE

Festwal Krumlov

Festi *11

Qﬂsﬂ'“

Gersrdlni pariner

&

Kooperativa

stupenky zakoupite na
ivalkrumlov.c:

>97%
Fatality
Rate

Ndkaza smrtelnou negreliézou hrozi v teplych sladkych vodach. Dosud by-
vala infekce Naegleria fowleri IéCitelna pouze terapeutickym koktejlem a jes-
té za podminky, Ze je detekovdna véas. Presto ma 97procentni Umrtnost.

Naegleria fowleri (foto vpra-
vo) je jednobunéény orga-
nismus, ktery u lidi zpUsobu-

je tzv. primarni amébovou
meningoencefalitidu
(PAM). Parazit umi zit ve
vysokych teplotach az =
do 45 °C.

onemocnéni, nedi se asi
ocekavat, ze se do vyzku-
mu budou farmaceutické
firmy hrnout,” mysli si Rébert Sutdk.
Presto pravé vzacnost nemoci byla jed-
nou z motivaci vyzkumu. Dal§im hna-
cim motorem pak bylo, Ze nejvétsi epi-
demie negreliézy na svété zasdhla
v 60. letech n&kdejsi Ceskoslovensko,
presné Usti na Labem.

Prokleti smrticich
Lazni Dr. Vrbenského

Vse zacalo zdhadnymi umrtimi v roce
1962. Tehdy se hnisavym zanétem moz-
ku nakazili v Usti nad Labem tii mladi
lidé. VSichni méli stejny neobycejné
prudky pribéh a béhem par dnl zemfie-
1i, Iéky nezabiraly.

Mikrobiologické a infekéni laborato-
fe zaCaly patrat. K prekvapeni viech se
nasledujici rok hriiza opakovala, v erv-
nu 1963 onemocnélo v Usti Sest mla-
dych lidi ve véku osm az 25 let. VSichni
zemieli. Brzy se objevila prvni indicie —
vSichni mrtvi navstivili nékteré z tstec-
kych lazni. Ve mésté fungovala Ctyfi ta-
kové zafizeni — moderni Lazné Dr. Vr-
benského, Méstské lazné a dva novéjsi
bazény Na KIliSi a v Brné.

Patralo se na pitevnach i v laborato-
fich, odebiraly se vzorky, ,,stopovaly*
se plavecké kurzy nejen v Usti, ale i
v Teplicich a dalSich méstech. Bezvy-
sledné. Ptivod nemoci zistaval skryty.

Postupné se ale prfislo na to, Ze vSich-
ni nakaZeni alespori jednou navstivili

GRAFIKA | BMC BIOLOGY

Lazné Dr.
Vrbenského, nejcistsi a nej-
l1épe udrzované lazné v Sirokém okoli.
Nemoc po nékolika mésicich udefila
znovu, zabila pétici mladych plavcu.
Opét se zufive Cistilo, voda se upravova-
la, vSe marné. V fijnu 1965 zemfeli po
navstéveé bazénu dalsi dva mladi lidé a
lazné byly definitivné uzavieny. Naka-
za se od té doby neobjevila, pétralo se
déal. Pralom nastal az koncem roku
1967, kdy se o epidemii dozvédél mla-
dy parazitolog z Vojenského tstavu hy-
gieny, epidemiologie a mikrobiologie
v Praze Lubor Cerva.

centimetri
popraskaného betonu
ukryvalo zabijaka.

Patrani se vratilo do Lazni Dr. Vrben-
ského, kde d€lnici sundali obloZeni Cel-
ni stény bazénu. Tam nasli misto, asi
10 centimetra popraskaného betonu, ve
kterém se zadrzovala voda. Prave v této
kapse se dlouhé roky nebezpecné neglé-
rie v obrovském mnoZstvi mnozily.

Jak se ale dostaly do bazénu? Dalsi
ndhoda. Kvuli zdvodim vodniho péla
bylo obcas nutné hladinu bazénu zvysit
0 40 centimetrti, po zavodech se voda
opét odpoustéla. Praveé v tu chvili se vy-
plavovali nebezpecni prvoci z dutiny za
dlazdicemi.



Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mo¢ové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méechyrem

! +
Liskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechﬁ:z;

ﬁ/‘ | TOTO NENi CHYBA TISKU
g

b

- 1000 BALENI ZA 0 KC!

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a Zivotni komfort bez

neprijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovéani nepfijemnych
problému spojenych s uniky moci.
A7 98 % lidi, ktefi pouzili novou
metoda, priznava, Ze problémy s ne-
kontrolovanym vyprazdiiovanim mé-
chyte ustupuji uz v prvnich 7 dnech,
coZ znamena, Ze kazdy muiZe ovladat
svtj méchyt, sniZit Cetnost nepiijem-
nych ndvstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepSit kvalitu kaZdodenni-
ho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

/Inovativm’ pripravek od-\
stranuje pricinu problému

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
L | je potiebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
urovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, obno-
vuji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly pdnevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vanim méchyre uz béhem 24 hodin.*

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocném’/

KONEC STUDU! PRVNI

\_

EFEKTY UZZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pfi-
pravek ucinné eliminuje veskeré
potize mocCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupeni pokrocilosti
a pricinu obtizi. ,,V kazdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kiry se tlak na mé-
chyt zmirfuje, nekontrolované tiniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7ndsobné zvysi, coZ
umoziiuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi névstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

p» ZNAMAHY

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, tiniky spojené se zanétem méchyre)

>» Z PREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) *

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna
az 0 81 %. Uz 1.aplikace pripravku mize obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZzivani pripravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény mé-
chyfe, vraci jim pruznost a zlepSuje
napéti tkani, z nichZ se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pripra-
vek vyuziva prirozenou regeneracni
schopnost organizmu a podnécuje
buriky ke zvySené produkci estro-
gend a testosteronu — hormont od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdiiovani méchyfe.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdach, nekont-
rolovatelné tuniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

1 PORCE

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v sou-
Casné dobé neexistuje rychlejsi
a ucCinnéjsi neinvazivni metoda
ulevy od precitlivélosti méchyte.

Uleva pro méchyF

,» Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly  Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stiedky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle pomo-
hl s mym problémem — inkontinenci.
Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit vol-
né do bazénu, smdt se a kaslat bez
obayv z nekontrolovaného uniku moci.
Nemusim uz béhat kazdych 20 minut
na WC. Tento produkt mi zleps$il Zivot
0 200 %. Dékuji. “

Ludmila, 53 let, Ostrava

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 28.06.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Aktivni latky obsaZené v pripravku
jsou 100% pfirodni. Podileji se na
vystavbé priméreného napéti a ja-
drnosti tkéni vyluCovaci soustavy.
Kdyz se jednotlivé tiseky mocovych
cest stanou silnéjSimi a pruznéjsimi,
celd vyluCovaci soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

OrigindlIni pFipravek moie:

Vyrazné zmensit problém
s uniky moci uz za 7 dni

ok Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=§= SniZit tlak na mo&ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych tnikd moci

RYCHLE, DISKRETNE,

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozk¥ikne, zakaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni
Sance ziskat baleni pripravku za tak

vyhodnych podminek.

I

EmB465 719 912

; “Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

_ DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )

INZERCE
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Se psem nha dovolenou: pozor
na nevolnost i upoutani v auteé

Tablety proti zaludecnim
problémudm, dost vody,
ale také pojisténi. Nez se
vydate se psim partakem
na dovolenou, je potreba
zaridit radu véci.
, 5plus2

RADCE

CR | Stejn& jako lidé, tak i psi mohou
pfi cestovani autem trpét nevolnosti. Proje-
vuje se nejen celkem pochopitelnym nekli-
dem, nebot samotna zména prostredi a ces-
ta jsou pro vaseho zvifeciho partaka stresu-
jici zaleZitosti, ale také nadmérnym sling-
nim ¢i dokonce zvracenim.

Kinet6zu, tedy onu cestovni nevolnost,
vyvolava rychld a klikata jizda. Bude o to
horsi, pokud pred cestou date psovi najist.
Podle odbornikt je proto vhodné dat po-
sledni krmeni pfed cestou nejpozdéji Ctyti
hodiny pfed jejim zacatkem. V obchodech

Pojisténi muiZze usetfit tisice korun za Iécbu
W PFi cesté do zahrani¢i by mél byt pes pojistény, protoze uhrady lécby jinak
byvaji velmi vysoké. At uz v rdmci vaseho cestovniho pojisténi ¢i formou

samostatného cestovniho pojisténi zvitat.
m Pro pfiklad: Pojisténi asi tficetikilového psa na sedm dni pro cestovani
po Evropé stoji okolo Sesti stovek, pficemz pojistny limit je 30 tisic korun

s 10% spoluticasti.

m OvSem pozor, pojistovny nepojisti automaticky kazdého psa. Dllezity je vék
(obvykle do osmi, maximalné deseti let véku) a také jeho zdravotni stav.

jsou k dispozici také volné dostupné table-
ty, které se psovi podaji v néjakém oblibe-
ném pamlsku. Obvykle zabiraji na dobu
asi dvou az Ctyf hodin, a to do hodiny
po podani. Psovi zklidni nervy i Zaludek,
byvaji na pfirodni bazi a nenavykové.

Tekutiny a stin pro granule

UdrZet psovi standardni pitny rezim je pri
proto tieba vzit cestovni misku, a to i kdyz
jdete jen na pési vylet. V opaéném piipadé
totiz bude pes hasit Zizefi v kaluzich ¢i na-
priklad ve stojatych vodach rybniki, které
jsou plné parazitil, jeZ mu mohou zptisobit
neprijemné Zaludecni problémy. Pokud
pojedete s pejskem k mofi, dohlédnéte
na to, aby nepil morskou vodu, ma totiz
vysoky obsah soli a projimavé tcinky.
Pes by mél denné vypit zhruba 50 ml
vody na kazdy kilogram své vahy. Ze je
dehydrovany, se pozna napiiklad podle su-
ché a lepkavé dasné, v horsich pripadech
pak i podle toho, kdyz zvifeti jemné povy-

tahnete kiZi za krkem mezi lopatkami. Po-

kud je dehydrovany, kiiZe neni pruzna

a automaticky neslehne. Pfi letni dovole-
né pod stanem, v chatkach a podobné mu-
site davat pozor také na to, kde budete
uskladniovat psovi jeho granule. Mélo by
to byt v misté s teplotou do 25 stupiit Cel-
sia, protoze v prili§ horkém prostedi gra-
nule Zluknou, coz muzZe vyvolat zazivaci
potiZe. Vyplati se tedy kupovat spiS§ mensi
baleni, ktera se rychleji spotiebuji.

Pas nebo specialni sedacka

Umisténi psa v aut¢ mnoho fidi¢l nefesi,

prosté jej usadi na predni
nebo zadni seda-

dlo spolujezdce a vyrazi. JenZe tim riskuji
pokutu. Podle zdkona totiZ musi byt pes
v auté fadné zajistén. Zvlast pokud s nim
jede majitel sam, je nutné jej na sedacce pfi-
poutat, k cemuz existuje dnes uZ pomérné
Siroka nabidka nejriznéjsich postroja, kte-
rymi psa pripoutate k sedadlu. Stoji od jed-
né stovky do tif set. ZvIasté pro mensi
a stiedni plemena miiZe byt volbou i speci-
alni psi autosedacka, je to vlastné peliSek se
zabranami, ktery je uchyceny naptiklad
k hlavové opérce sedacek, piicemz pomoci
postranic se zipem jej Ize ohranicit, aby
pes nepadal mimo. Ceny se pohybuji
od sedmi set korun do nékolika tisic.
V piipadé prepravy vétsiho pleme-
ne v zavazadlovém prostoru je vhod-
né poridit sit ¢i miiz, které zvifeti
nedovoli dostat se k fidici. Sité
stoji od péti stovek vyse, mfi-
Ze od tisicovky. (re)

)TO [ SHUTTERSTOCK
e

INZERCE
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o 90000 o S ’ v
c HYT R A Dovo I-E N A ot e 5 lazeiiskych procedur sportovni karta v cené
ZALOZENO ’ b ’ b
0OsOoDa OsOoDa
Nas aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letni radovanky, bajecnou
dovolenou i regeneraci. Voda v bazénech tepla 28°C zahfeje, kdyZ je zataZeno polopenze polopenze
a ochladi, kdyZz ma slunce svij den. Vydatny sirny pramen s nejvyssim obsahem . .
sirovodiku v Ceské republice zase pohladi Vase bolavé télo. Tii desitky raznych 8 330,- K¢ 10 050,- Kc

pobytd a bezmala sedmdesat typl lazeriskych procedur je opravdu slusny

Sl v.. P v . S tatné ubytovani a pina doplatkem.
vybér. PFijed’te k nam a uzivejte si. amostatne ubytovania pina penze s dopiatiem

E. info@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159
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AGROTEC. 16,-17.6.2023 | HUSTOPECE & oo.l '

Memor.lal Rudolf'

.

AGROTEC.

sze Group PETRONAS

START 16. 6. 2023 v 17:15 HOD

Husova ulice | Hustopece | www.agrotecrally.cz

mistr CR | Damsky pohar CR | Pohar 55+ | AUTOKLUB Mistrovstvi CR v rally
historickych automobilti | Pohar Pirelli 2023 | Peugeot Rally Cup Czech Republic 2023
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FIA Zéna stfedni Evropa | PSG Mistrovstvi Ceské republiky v rally | PSG Juniorsky @ Q

jlhomoravsky kraj EMmossE OO W WURTH lespect.  11BERNER

== logistics == Group

o :
4 Uni i servind = GENERALT 7 :
< Llejaﬂgcred't m : 155, CRSKA POTISTOWA T4 HIRSRORRCE PIIMEULS!

Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p. LESY
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Vonaveé jahody, rum a kozi syr

€R | Zahon dozravaji-

cich vonavych jahod
na vasi zahradé
je pro radost.
Snad vykouk-

Jahody miluje kazdy.
Jejich sezona je tady.

At uzZ si je natrhate na
zahradce, nebo koupite
na trhu, v kuchyni z nich
vytvorite laskominy

pro prichazejici letni dny.

5plus2
VV KUCHYNI

INZERCE

Elektrické voziky a skut

D

Pohyb v kazdém véku

e

Doporucuje
Jirka Krampol

SELVO 4250
32 990 K¢ W

vé. DPH

SELVO 4800 .
49 990 Ké - jedna se o zdravotnické - AR

rostiedky*
vé. DPH P y

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Sluzby na libovolné adrese i Strakonice
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o., i Milisterfer Jifi - AGROM,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000 i Volyriska 145,

’ L | tel.: 383 324 405, 777 993 399
Pisek-U Hrebcince :

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hreb&ince 2509, : Sobéslav
tel.: 382 206 450 : Odaza-Cyklosport Svec,
i Na Ohradé 368,
Pisek-Harantova | tel.: 381211481,
CYKLOSVEG, : 603836119

Harantova 1317, tel.:382 221 175 é

Seznam vSech prodejcti a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

* Pfed pouzitim ¢téte pozorné pfibaleny navod k pouziti vyrobku.

ne slunce, aby je pékné zbarvilo do Cer-
vena. Jahody jsou bohaté na vitamin C
a pry dokonce povzbuzuji sexudlni ape-
tit. Diky tomu, Ze ,,cécko* a dalsi vitami-
ny, které jahody obsahuji, odbouravaji
cholesterol a pasobi proti kornaténi
tepen, maji jahody pozitivni ucin-
Ky pfi chorobéch srdce a cév. Cer-
vené plody obsahuji i velké mnoz-
stvi vldkniny. Jsou tedy vhodné
pro lidi, ktefi trpi Spatnym zaziva-
nim, a to hlavné zacpou. Mame pro vés
prekvapivé recepty.

Toasty s jahodami
a kozim syrem

Suroviny pro 4 osoby: 8 krajict bilého
toastového chleba, 250 az 300 g koziho
syra s plisni na povrchu — valecek,
300 g Cerstvych jahod, 8 1zicek medu,
4 17ice balzamikového octa, hrubé mle-
ty barevny pepf, 1 1Zzicka tymianu, 1 vét-
$i vétvicka rozmarynu.

Postup: Kozi syr nakrajime na osm plat-
ka. Jahody omyjeme, zbavime stopek,
osusime a nakrdjime na tenké platky.
Chleby opeceme kratce v toastovaci
nebo nasucho pod grilem ¢i v troubé na
plechu. Z kazdého krajice toastového
chleba vypichneme kulatym vykrajovat-
kem kolecko, lehce ho potfeme medem,
oblozime v nékolika vrstvach platky ja-
hod, posypeme Cerstvé drcenym pe-
pfem a zakdpneme balzamikovym oc-
tem. Na kazdy toast poloZime platek
syra, pokapeme zbylym medem, okofte-
nime tymidnem, pepfem a dame kratce
rozpéct pod rozpaleny gril. Staci tak pul
minuty aZ minuta, jen co se syr zacne
lehce roztékat. Ozdobime platkem jaho-
dy, snitkou rozmarynu a podavame.

Jahody v rumu
s vanilkou a limetkou

Suroviny: 600 az 700 g Cerstvych ja-
hod, 2 limetky, 4 az 6 lzZic titinového
cukru, 1 vanilkovy lusk, 200 ml kuban-
ského rumu. Postup: Nakrajené jahody
promichame s prekrajenymi limetkami
a vlozime do sklenéné nadoby. V rumu
rozmichame cukr a nalijeme ho na jaho-
dy ve skle. Pfidame rozptleny vanilko-
vy lusk, popfipadé dolijeme rumem

> nebo trochou vychla-
zené sodovky, aby
bylo ovoce potope-
né. Ddme minimal-
né na hodinu chladit
do chladnicky a po-
davame. (ves)



a zhubnete jen vy,
ne vase penézenka!

Tenka jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskute¢né uéinna.

Diskrétni naplast vam zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez odvodnéni,
procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi Iatkami, které spaluji tuk

a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti na svété! Spole¢nosti,
které obchoduiji se zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato
genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

dted se nemusite cpat pras-
o ky, popijet odporné bylinky,

potit se v posilovné ani se
vzdat dobrot, abyste ziskali vysné-
nou postavu. 4 kilogramy dola uz
po 1. dni, vyrysovany pas, pruzna
pokozka a skvéld kondice - jedna
mald, napuil prisvitnd ndplast vam
poskytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajui a praska se boji o svou budouc-
nost — a neni divu. Genidlni pfipra-
vek vyvinuty na zakladé ekologic-
kych ptisad z Tasmanie jim kazdy
den ubira desitky zakaznika! Dosud
trvale zhublo uz 568 973 lidi a bude
jich jesté vic. Kozni tvarovac postavy
byl pravé zpristupnény ZDARMA.
Konecné néco, co vds
zbavi kilogramu, ale
ne penéz.
Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu

neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasménie
predstavuje zachranu pro ty, kteti
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni energii.
Prirodni latky, slisované v tomto
genidlnim pfipravku, zrychluji
metabolismus az o 300
%. Jite, co chcete, a tu-

kové vrstvy se prosté

nemaji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnutf

$

Hubnéte 4 kg
za 24 h
\ 4
Vyménte velikost
obleéeni za
mensi o 2 ¢isla
2/ Y
o~ &  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech
»

&L s

53 Jezte to, co mdte
% rddi, a nebojte se
w . .

= jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili nebo
vubec ne. Tyto firmy presné védi,
ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zakaznik.

Prof. Oliver Munro, badatel 1é¢ivych
vlastnosti tasmanské fauny a flory,
spolutviirce néplasti na hubnuti, ujis-
tuje: Nastésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly uvede-
ny bezplatné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud neni
idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast napusté-

na, se z ni uvolnuji cely den a méni
organismus na stroj na spalovani

e ) podkoini tukové tkdné. Cim vic

>

mate nadbyte¢nych tu-
kovych bunék, tim rych-
leji se jich vase télo za-
¢ne zbavovat.

Vyzkumy potvrzuji: ,,191
z 200 lidi, ktefi si nalepi-
li néplasti béhem tydne,
v praméru zhublo o vic
nez 25 kilograma,“ fika
profesor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo
Tuto naplast vytvorili védci, ne mar-
ketingovi experti. Opravdu funguje,
je maximalné u¢inna a nekompliku-
je kazdodenni zivot. Jeji pouzivani
je velmi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét dodatec-
na cviceni ani se vyhybat alkoholu.
I kdyz neni o moc vétsi nez deseti-
koruna, rozhodné si poradi s bfis-
ni obezitou, spaluje podkozni tuk
a modeluje $tihlé, sviiddné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 ¢isla mensi
nez mate ted.

‘Shodila jsem 22 kg

__ -bylo to banding jednoduchg!

A
Skondily zlaté éasy a zné pro vyrobce &aji a tabletek na hubnuti! 1&

57 let

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-
zvladl Zadny jiny piipravek: vratily mi
postavu velikosti M a tplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,,sulc“ na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mtzu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v Zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: %
»Zdravé, stihlé ' e

télo vds nemusi
nic stat!" ( '%{;
Prilepite si ndplast a nemusite délat
nic vic. Prebyte¢ny tuk mizi pfed oci-
ma a uz se nikdy nevrdti. Opravdu
je to tak jednoduché! BohuzZel tato
metoda neunikla pozornosti velkych
firem. HouZevnaté se snazi zabloko-
vat jeji prodej, rozhodli jsme se tedy
poskytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

CMR. N M

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spulgjl'sic
KkiZi se presvédcte,

Prvnich 100 lidi kte¥ zavolaji

obdrzi 100% ndahradu vyrobce!

ZAVOLE)TE

465 719

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00\.-, 16:00
B&2né& mistni spojeni bez priplatku

h tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

do 28.06.2023

913

=" LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zacni pecovat o své zdravi a uzivat krds Zivota.



CNN PRIMA NEWS

KdyzZ se zvife zméni v utocnika

oderatori Krimi zprav CNN Pri-
M ma NEWS casto vyjizdéji nata-
Cet k pripadim, u kterych by
vétsina z nas radéji nebyla. Jsou to napfi-
klad autonehody, pozary ¢i riznd napa-
deni. V posledni dobé se ptihodilo i né-
kolik napadeni psy. A tak se reportér
a moderator Krimi zpraiv Matéj Rychly
(na snimku) rozhodl zjistit u odborni-
kda, jak v takovém pripadé nejlépe postu-
povat.

»Sam jsem o takovych udélostech na-
tacel opakované. Asi nejhorsi, ktery
mam v Zivé paméti, je z prazského Vyse-
hradu, kde pes pokousal malé dité. A ne-
davno se podobna udalost se Spatnym
koncem stala na Plzefisku, kdyz dva rot-
vajlefi osklivé pokousali malou hol¢ic-
ku. ProtoZe by tyto pripady nebyly moc
hezké cteni, tak vam radéji prozradim,
co jsem se dozvédél od zkusenych kyno-
logt. Tyhle rady vam totiZ mohou pomo-
ci, nékdy mozna i zachranit Zivot vas
nebo nékoho z vaseho okoli. A mé také
dost prekvapily,* fikd Matéj Rychly.

FOTO |
FTV PRIMA

Podle odbornikl je 99 procent psi
spis pratelskych a rozhodné nettodi jen
tak. ,,Dobré je tedy zachovat chladnou
hlavu a pfehnané se nebat. Kdyz zacne-
te pred psem utikat, zane vas obvykle
honit. Pozor by si tak méli dat bézci,

akdyz uvidi, Ze za nimi béZi pes, je dob-
ré se zastavit a udélat mu misto. Také
neni dobré délat prudké pohyby a po-
dobné,* radi reportér.

Agresivniho psa pfekvapte

Pokud uz skute¢né mate pocit, Ze pes
bézi na vés, mate podle odbornikil néco
popadnout do ruky, idealné tfeba vétev,
néco delsiho, ¢im se dovedete ucinné
branit a drZet si zvife dal od téla. ,,Jestli
u sebe mate dité, snazte se ho drzet
za svym télem tak, abyste vy byli mezi
psem a ditétem, ptipadné jinou chrané-
nou osobou. Pokud byste nesehnali vé-
tev, snazte se psa drzet co nejdal, pfe-
dava zkusSenosti Matéj Rychly s tim, ze
lepsi je pry odhanét zvife nohama, po ru-
kou podle expertli rozzufeny pes snad-
né&ji chniapne a uZ je nemusi pustit.

Pak je tu ale jeste situace, kterou si ni-
kdo z vas nepieje a jeji feSeni mé pre-
kvapilo tplné nejvic. Pokud byste se do-
stali do situace, kdy pes kousl vaseho

blizkého, existuje hodné zvlastni feSeni.
,.Kdybyste se totiz naptiklad dité snazili
vyrvat zakousnutému psovi ze chitanu,
muiZete zpusobit vétsi zranéni. Mdte
udélat néco Sokujiciho. Zacit psa Skrtit,
zautoCit prosté na krk. Jakmile pfijde
o vzduch, nakonec mu nezbude nic jiné-
ho nez povolit stisk Celisti — pravé pro-
to, aby se mohl nadechnout. V tu chvili
rychle vysvobodte obét a dile pokracuj-
te podle bodu vySe. Snazte se udrzet psa
co nejdal od sebe a nejlépe ho zazerite,
popisuje Rychly s tim, Ze tyto rady do-
stal od Zuzany Dausové — Zeny, ktera
cvidi psy pro nevidomé a jinak handica-
pované ve spolku Helppes.

»Tedy od nékoho, kdo by se pro
némé tvafe rozkrjel. Upfimné jim vé-
fim, ale budu rad, kdyz je nikdy nebude-
me muset ja ani vy pouZzit. Tak hlavné
opatrné,” uzavird Matéj Rychly.  (ms)

Krimi zpravy mizZete sledovat
od pondéli do soboty v 16.30 a kazdy
den v 19.40 hned po HLAVNICH
ZPRAVACH na CNN Prima NEWS.

INZERCE

Ridi¢ / ka pro pfevoz automobilii - Opava. Pfevoz
osobnich automobill mezi pobockami AAA Auto, kuryrni
sluzby, RP sk. B podminkou, flexibilita (jizdy na zavolani),
dlouhodoba brigada, vhodné i pro seniory, 120 Ké/hod.,
spoluprace formou dohody o provedeni prace. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

AURES Holdings

a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/5SAINF

Ridié / ka (vhodné i pro seniory)-Olomouc, pfevoz
osobnich automobill mezi pobockami AAA Auto, kuryrni
sluzby, fidicsky priikaz sk. B podminkou, flexibilita (jizdy na
zavolani), 120 K&/hod., dlouhodoba brigada, smlouva na
DPP, pozice vhodna i pro seniory. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

AURES Holdings

a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/SGEB8Z

AURESHOLDINGS

AURESHOLDINGS

Finanéni referent/ka Utad méstské &asti Praha 18
vyhladuje vybérové fizeni na pozici odborny/a referent’ka
ekonomického odboru. Vice na www.praha18.cz, Kontakt:
Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:

hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/C1H2MQ

Administrativa v Odd. validace a administrativni
podpory, VS, AJ, praxe ve zdravotnictvi, farmacii nebo
vefejné spravy, zak. 500/2004 Sb., spravni rad; zak.
48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi—Cast 6; zak.
634/2004 Sb., o spravnich poplatcich; zak. 110/1997 Sb.,
Email: andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RSN65B

Méstska cast
Praha 18

JOobDNES.cz

s, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu légiv

VINCI CONSTRUCTION CS
HLEDA POSILY

Stavte
na hodnotach

VINCI{{

CONSTRUCTION

Chcete byt soucasti pratelského,
jednotného tymu zaloZeného
na dlvére avzajemné podpore?
Pripojte se knasf vizi

,Spole¢né stavime lépe”

( € | Seznam volnych pozic naleznete na vinci-construction.cz/kariera )
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Bagr po vecefi

Soutézni porad Prostfeno! v Olomouckém kraji

€R | Prostieno! bude v Olomouckém
kraji, kde se o hlavni vyhru 60 tisic, dal-
§i tisice v divacké volbeé a titul nejlepsi-
ho hostitele k tomu utkaji tfi muzi a dvé
Zeny. Jako prvni se k plotné postavi hos-
titelka Markéta (21). Pracujici student-
ka pripravi tatardk a guacamole, krémo-
vou dyniovou polévku, lososa se Stou-
chanym bramborem a ¢okoladovy dor-
tik. Markéta se v kuchyni umi otacet a
hlavné zachova klid.

V utery hosty do industridlni chatic-
ky, ze které se vyklube zkuSebna v pru-
myslovém arealu, pozve Libor (22). Stu-
dent, ktery se Zivi muzikou a tim, co ho
bavi, sazi vSechno na jednu kartu — na
vietnamskou kuchyni, kdyZ pripravi jar-
ni zéavitek a kfupavou krevetku, kokoso-
vy kari ramen, Btin bo Nam B6 a flam-
bované mango s doméaci zmrzlinou.

Ve stfedu pozve Marek (31) soupeie
k sobé do utulného dfevéného domu
v horich. Pripravi italsky tatardk s
bagetkou, krémovou polévku z pece-
nych rajcat, vepfovou panenku s pepro-
vou a houbovou omackou, $touchany

brambor a suSenkovy dort. Ne vSechno
jde ale jako po masle. Markovi da jeho
menu zabrat. Viibec nestiha.

Ctvrtek bude patfit studentu gastrono-
mie Romanovi (17). Nachystd domaci
hamburger s trhanym kufecim masem,
krémovou ¢esnekovou polévku, vepio-
vé medailonky se smetanovo-pepfovou
omackou a Stouchanymi bramborami a
nadychany poharek s ovocem.

Posledni vecefi uvari Miluska (30).
Uz pfi ¢teni menu jsou hosté trochu za-
razeni. Po zavinu na slano je prekvapi
kminova polévka s vejcem, ktera se po-
dle nich do soutézniho menu piili§ neho-
di. Zachrani vecer alesponl kachni prso
s liSkovou a hot¢icovou omackou nebo
¢okoladové brownies s ¢ervenym ovo-
cem a vanilkovou zmrzlinou? Co se Mi-
lusce urcité podari, je hosty prekvapit
zabavou. Budou totiZ bagrovat.

Kdo vyhraje? Sledujte Prostieno! na
Primé kazdy v8edni den od 17.50 hodin.

Krémova polévka z pecenych rajcat
Ingredience: rajcata, cesnek, olivovy

Zleva Markéta Zelinkova, Miloslava Ctvrtlikova, vzadu Roman Augustin, Li-

bor Cinegr a Marek Dusek soutézi v poradu Prostfeno!.

olej, bazalka, ze-
leninovy vyvar,
sal, pepf. Po-
stup: Rajcata na-
krajime na pulky,
dame do nich
kousky cesneku a polijeme olivovym
olejem. Pe¢eme, dokud nejsou upecena.
Potom rozmixujeme a priddme zelenino-
vy vyvar. Dochutime soli a pepfem.

Kachni prso s liSkovou a hofcicovou
omackou, brambory na rozmarynu

Ingredience: kachni prsa, brambory,
rozmaryn, smetana, lisky, francouzska
hofi¢ice, Salotka, olej, kmin, sul, pepf.
Postup: Kachni prsa marinujeme pres

FOTO| FTV PRIMA

noc v soli, rozmarynu a pepfi. Brambory
nakrojime, osolime, pokapeme olejem,
prfidaime vétvicky rozmarynu a dame
péct. Kachni prsa zprudka ope¢eme na
panvi z obou stran a poté dame péct na
10 minut na 150 °C. Do hrnce si ddme
trosku vypeku z prsou a udélame na vy-
peku Salotku. Poté pridime francouz-
skou hof¢ici a zalijeme smetanou. Osoli-
me, opepfime, nechdme chvilku povafit.
S liskovou
oméackou
je postup
stejny — a
jesté prida-
me drceny
kmin.
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investice do nemovitosti

RECEPT NA ZKROCENI INFLACE

Hledate investi¢ni prilezitost, kterd Vam umozni rist Vasich financi a zéroven poskytne

stabilni a dlouhodoby vynos?

Pak je tu pro Vas IDON - spolecnost specializujici se na investice do nemovitosti!

Nechejte své finance rist a vyuZijte investicni pfilezitosti s IDONem!
Kontaktujte nés a starte se soucasti tymu investujiciho do nemovitosti!

+420 771 190 890 B info@idon.cz

IDON, Sikora&Partner
J. V. Sladka 84, 738 01 Frydek-Mistek

CELY CERVEN

DENNE NAkypy

250 000 K
NA CELy R'O(;((:

DARMA

aflE

ENERGIE PROFESIONALITA JISTOTA

www.idon.cz
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Landa na Minovym pol

JOSEF VLCEK

)4 eskd popularni hudba stoji
C apada s herci. Polakova, BureSo-
va, Kraj¢o, Dyk, Klus, v posled-
ni dobé i Igor Orozovi€ sedi, jak se fika,
na dvou zidlich. Kdybychom se podiva-
li do minulosti, povsimli bychom si, Ze
takovy trend tu byl sice vzdycky, ale vy-
razné se rozsifil az s pfichodem Dana
Landy na zacétku 90. let. A pravé Dan
Landa osm let po vydani predchoziho
alba a po péti letech bez koncertovani
vydava nové album Minovy pole.
Minovy pole by mélo poopravit po-
chroumanou zpévakovu image, rozpou-
tanou kolem piedchoziho alba Zito, jeZ
bombasticky slibovalo, Ze je zpévak
podpofi velkolepymi akcemi. Skutek
utek a projekt neobvyklych kejkla vy-
znél za posklebka casti vefejnosti
do ztracena. Nova deska se snazi vytvo-
fit Landovi seriéznéjsi tvar, a i kdyZ po-
dle ocekavani obsahuje protestni pisné
rizného charakteru, najdeme na ni mis-
Bésnicky obraz Minovy pole se nabi-
zi jako symbol soucasné doby a Landa
to ve svych interview zdlraziuje. Svét

je podle néj plny naslapnych témat a pii-
lezitosti k necekanym vybuchiim. Jiné
to ale nebude, je tfeba naucit se v tako-
vém prostiedi Zit. OvSem vZzdy s hlavou
vztycenou.

Silny herecky Sanson

Ctyfi z deseti pisni jsme znali uZ predtim.
Rozméchly protest Blanicky manifest,

FOTO | TOMAS KRIST, MAFRA

heydrichiddou inspirovanou Anic¢ku Mali-
novou a Ukolébavku umistil Landa na des-
ku v pivodnich verzich. Skladbu Hoft1 ho-
rizont ale natoCil znovu, snad pod vlivem
vélky na Ukrajiné, v poloze, ktera vyzni-
va realistiCtéji nez puivodni verze.

Landa se na pétatficetiminutové des-
ce projevuje jako opravdu presvédcivy
herec a ukazuje se, Ze herecky Sanson je
jeho silnym, bohuzel jen obcas vyuZziva-

\ & <\ o
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nym interpretacnim formatem. Podob-
né jako jeho druzi zpivajici kolegové
umi pracovat se slovem a dodat mu da-
véryhodnost.

Landa se

na 35minutoveé
desce projevuje jako
opravdu presvedcivy
herec a ukazuje se, ze
herecky Sanson je jeho
silnym formatem.

. Ten, kdo se nevzda, napije se z gralu
a vyryje svy jméno, do koruny krala,"
hlasa v silném refrénu Minovyho pole
Landa. Dalsi skladby alba Hlavolam,
Ukolébavka nebo Hofi horizont jsou
malymi hereckymi etudami.

Podobné jako Zito z roku 2012 sméfu-
je deska k urcité akci. Tou bude leto$ni
koncert v O, arené, ktery se odehraje
4. listopadu v den jeho pétapadesatych
narozenin. Uvidime, jak tfaskavé jeho
Minovy pole bude u divakd.

Lucie odehraje kompletni ,,Cerny kocky*

€R | Co je pro Pink Floyd deska The Dark Side of
the Moon nebo pro U2 album The Joshua Tree, to je
pro tuzemskou poprockovou legendu Lucii nahravka
Cerny ko¢ky mokry Zaby. U piileZitosti 30. vyroéi jeji-
ho vydani proto Lucie pfipravuje na konci letoSniho
roku tfi velké koncerty. Uskutecni se 28. listopadu
v Budvar aréné v Ceskych Bud&jovicich, 1. prosince
v brnénské Winning Group Arené a 7. prosince v praz-
ské O, arené. Kromé pisni z alba Cerny kocky mokry
zaby na nich Lucie odehraje i své dalsi hity napfic ce-
lou tvorbou. Pujde o jediné samostatné koncerty kape-
ly v tomto a pristim roce.

,,Desku odehrajeme celou, od prvni do posledni pis-
nic¢ky. Skladbami z alba se inspiruje i scénografie a vi-
zual koncertli, navic chceme udélat i specialni edici
upominkovych predméti, ktera by se vztahovala jen
k desce Cerny ko¢ky mokry Zaby. Jak zpivame v titul-
ni pisnicce: Sjedeme to jesté jednou!,” pozvala minuly
tyden na koncerty kapela.

Na pddiu se ke kapele pfipoji zpévacka Lenka Dusi-
lova a poctu spolec¢né vzdaji producentovi alba Ivanu
Kralovi. Své treti studiové album vydala Lucie na pod-
zim 1994. Zasluhu na aspéchu nahravky mél Kral, kte-
ry hraval mimo jiné s Patti Smithovou, produkoval vét-

Sinu pisni a slySet je v nich i jeho kytara. ,,Nazev desky
vznikl tak, Ze jsme nékde v Repich, kde jsme také nata-
celi, neméli texty, které vznikaly na posledni chvili.
Sedli jsme si k rybniku a z ného vylezla zdba. Zacala
tak vznikat piseii Cerny koc¢ky mokry Zaby, kterd dala
albu nazev," uvedl kytarista a zpévak Robert Kodym.
Album, kterého se prodalo pfes 100 tisic kust, vedle
Kodyma natocila Lucie v sestavé se zpévakem a bube-
nikem Davidem Kollerem, klavesistou Michalem Dvo-
fakem a baskytaristou Markem (Martou) Minarikem,
ktery tehdy na ¢as nahradil nynéjsiho baskytaris-
tu P.B.CH. (re, CTK)
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Time for Three | Petr Nekoranec tenor | Keith Loc

127. SEZONA

Ceska filharmonie

OPEN AIR KONCERT

hart dirigent
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Revoluce v hubnuti:

rychlé a 100% prirodni zhubnuti!

Jak zhubnout

0 19 kilo za necely mesic
s 6 kapkami denne

Slavné sérum Slim Drop 10
z 10 rostlin nicicich tuk je kone¢né
k dostani v Ceské republice.
yZivovym poradciim a védcim
VZ oblasti pfirodni mediciny se
podarilo koncentrovat v kapalném
séru 10 nejaktivnéjSich latek v boji
proti nadvéze. Toto sérum je tak silné,
Ze titiz védci o ném mluvi jako
0 dynamitu ni¢icim tuk. Nen{ samozfejmé
mozné ho pouzivat, aniz bychom ho
rozpustili ve vodé. Sest kapek ve skle-
nici vody staci k tomu, aby den po
dni nic¢ily tukové burky a nakonec je
vypudily z vaSeho t¢la. Je pfirozené,
Ze téchto 10 rostlin soucasné brani
vytvafeni nového tuku. Tuk velmi
rychle zmizi, zméni se vdm postava
a budete se citit osvobozeni.
Zbavte se az 25 % své hmotnosti.
Ano, to nenf tiskova chyba. Pokud
vase nadvaha predstavuje az 25 % vasi
soucasné hmotnosti, tak vam to sérum
Slim Drop 10 umozni. A to aniz byste

To je normdlni, zejména tehdy, pokud
jste vyzkouseli uz tplné vsechno.
Musite védét:

1) Sérum se vstiebava do téla rychleji
a praSky nebo jiné chemické prostiedky
ztrati aZ 90 % své ucinnosti, nez se
dostanou do zazivaciho systému.

2) Sérum Slim Drop 10 obnovuje me-
tabolismus, coZ nam umozni zasdh-
nout piimo jadro stavajicich tukovych
bunek (vime, Ze pokud jsou burnky
zniceny, tak jsou zniceny s kone¢nou
platnosti).

3) Hyper koncentrované rostlinné
vytazky pfeménuji kalorie z vasi po-
travy na vlakninu, ktera bude vasim
organismem odbouréna.

Zcela jedinecné slozeni k tomu,
abyste prvni tyden zhubli aZ o 6 kilo.
Diky koncentraci 10 nejaktivnéjSich
rostlin v boji proti tuku a nadvéze,
kterymi jsou cesmina paraguayska,
semeno guarany, trubkovec ty¢inkovity,
artyCok a 6 dalSich hubnoucich rostlin,

+ Rozmaryn  +  Pyr

Cesmina

Zemédym
paraguayska +

(1ékarsky) + Semeno guarany + Redkev éerna

+  Artyéok

byli nuceni prestat jist vase oblibend
jidla, nebo se vénovat néjaké fyzické
¢innosti. A to bez ohledu na to, kolika
kil se cheete zbavit. Dalsi dobrou zpravou
je to, Ze se budete zbavovat nadvahy
bez 1ékii, bez bolestivé liposukce

a bez toho, Ze by vds to stdlo jméni.
Tento zcela novy prostiedek je 100%
pfirodni a bez vedlejsich dc¢inkd.
Vyrabi se v evropské laboratofi, kde
plati ty nejpiisnéjsi kontrolni normy.
Az do 12.07.2023 bude toto sérum
k dostan{ jen pfes tento inzerét.
Tukové buiiky znicené dynamitem
a vypuzené z téla a obnoveny
metabolismus.

Ptate se, jak je to vS§echno moZné?

Védci ruci za dicinnost
séra Slim Drop 10.
Doporucuji vim nehub-
nout priliS rychle a nebrat
si vice neZ 6 kapek denné.
V ptipadé, ze za 1 tjden

) zhubnete o vice nez 6

kilo, prreruste na 2 dny
kiiru a pak v ni pokracujte.

zhubnete prvni tyden aZ o 6 kilo. A to
vse pouze se 6 kapkami denné. Budete
hubnout automaticky a pravidelné
jako "Svycarské hodinky". Po 72 ho-
dindch sami zjistite, Ze jste dosdhli
uzasnych vysledkd, protoZe vase télo

INZERCE

10 rostlin pozirajicich tuk &

OO
CON)

+ 6 kapek séra
= zhubnuti o 19 kilo

Marina

po
63 kg

Marina: KdyZ si uvédomim, Ze jsem se odvdZila ddt tuto fotku na facebook, tak se stydim.
Myslim, Ze jsem méla 17 likii. A potom jedna kamarddka (opravdovd!) mi doporucila
Slim Drop 10. Zhubla jsem o 19 kilo za méné neZ 6 tydnii bez diety a namdhavého
cviceni. Byla jsem na sebe tak pysnd, Ze jsem rychle vyménila tu starou fotku na mém
facebooku za novou. A kolik jsem podle vds méla likii? Ano, vice nez 2500!!!

se doslova vyfoukne a vy to uvidite
v zrcadle. Ted uz vam jen zbyva vybrat
si kiiru v zavislosti na poctu kil, ktera
chcete zhubnout.

Spokojenost, nebo vraceni penéz.
Neposilejte Zddné penize, za kiru zapla-
tite az pii prevzeti na posté. Neriskujete
ani jednu korunu. Pokud nezhubnete

o niZe uvedeny pocet kilo odpovidajici

kife, kterou jste si zvolili, tak staci,

kdyZ ndm poslete nacaté nebo i prazdné
flakony. A my vam okamzité po jejich
pfijeti vratime penize poStovni poukdz-
kou na vase jméno. Mate 6 dlouhych
mésici na to, abyste zkontrolovali
nejen to, Ze jste se zbavili veskeré své
nadvahy, ale i to, Ze jste nepfibrali

Znovu ani gram.

Kupén na odstranéni nadvahy pomoci séra Slim Drop 10

1 Kupén odstiihnéte a zadlete na adresu:

! VitaLife Shop s. r. 0., PO.BOX 11,

! 755 08 Vsetin

: AI"IO, chci vyzkouset kuru Slim Drop 10, abych se G¢inné a s kone¢nou
I platnosti zbavil/a nadvahy. Je samozfejmé, Zze pokud bych v priibéhu 6
! mésict nebyl/a zcela spokojen/a, tak bude stadit, kdyz vam po$lu nacaté

1 nebo i prazdné flakény a vy mi vratite poStovni poukazkou penize.

[C] 15denni kdra, 1 flakon séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v priméru o 7 kilo pouze za 590 Ké
misto_1.196-KE (uSetfite 600 KE)

[C] 30denni kdra, 2 flakony séra Slim Drop 10

pro zhubnuti v priméru o 14 kilo pouze za 990 Ké
misto_1-996KE (usetfite 1 000 K&)

[C] 45denni kara, 3 flakony séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v prdméru o 20 kilo pouze za 1 290 Ké
misto 2 590-Ke (uSetfite 1 300 K&)

[C] 60denni kdra, 4 flakony séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v prdméru o vice nez 20 kilo pouze 1 590 K&
misto 3 196-KE (usetfite 1 600 K¢)

Doplnék stravy.

E-mail: ......

Cenu za objednavku uhradim pfi prevzeti zasilky
(+ 149 K¢ postovné a balné).

Zde jsou mé kontaktni udaje:

Pfijmeni: ......ccceee.

JMEéNo: ..o,

Adresa: ......ccocenenn

§PSCt e \

Telefon: .......ccveeeee.

D *Souhlasim s tim, aby moje osobni tidaje byly
zpracovavany pro Ucely piimého marketingu.

Datum: ....occveviiiiiiie Podpis®: ......cceiiiiene d

éetni agenda) a dale pro Ucely naseho opravnéného zajmu.

PRSP26DO1

které se na ns vztahuji (napr. danova




Tato metoda extrémné rychle obnovuje zdravy rytmus vyprazdnéni!

Toto je pFirozeny zpiisob, jak uzdravit svoje
stfeva! Navidy se ZBAVITE kolik,

Zacp a nhadymanti!

Chcete zapomenout na dlouhé a Unavné navstévy zachodu? Mate plné zuby pocitu

plnosti a trapnych plynii? Pokud ano, mame pro vas feseni — staci, ze jako 355 tisic Cechii
uzijete prirodni metodu, ktera obnovuje zdravou strevni peristaltiku a normalizuje rytmus
vyprazdnéni. Diky ni zapomenete na bolest, stres a ostudu zplisobené zacpami a nadymanim.

VaSe zdravi zavisi v 97%
na spravné praci strev!

Mdm zdcpu, tak si vezmu néjaké
projimavé prdsky a prejde to —
pravdépodobné alespori jednou
v Zivoté jste slyseli tuto vétu. Moz-
na jste to rekli vy. A ano, nékdy
takovad opatfeni mohou pomoct,
ale poskytuji kratkodobou ulevu.
Kromé toho, jejich casté uzivani
mUZe otravovat vase télo — je to
béZna chemie, ktera vidy zane-
chava stopu a mlze byt dokonce
kontraproduktivni.

Mnoho lidi, ktefi pravidelné uzi-
vaji projimadla, privedlo k tomu,
Ze jejich metabolismus nakonec
Uplné zmizel. Travili hodiny na za-
chodé a neulspésné se snazili vy-
prazdnit. Dockali se vsak jen ros-
touciho nadymani, plyn a kolik.

Uz kazdy druhy Cech se pfizna-
va k problém(m se zdcpami a tra-
venim. Mezi nimi je pani Katefina
z PIzné, ktera udélala katastrofic-
kou chybu, kterou je ¢asté uzivani
¢ajli a jinych druhl projimadel.

“Dobry den, jme-
nuji se Katefina
a chci vés varo-
vat pred vsemi
projimadly. Mis-
to nich je lepsi
vybrat jinou,
pfirodni metodu,
ktera rychle opravi vase stfeva a ob-
novi jejich zdravou praci. Nikdy jsem
netusila, Ze budu o tak trapném pro-
blému mluvit verejné. Vim ale, Ze
sdilenim mého pribéhu mam Sanci
pomoct tisictm lidi zbavit se podob-
nych Unavnych potizi.

Tato pfirodni kiara
umoziuje:

b’

e,obnoveni pfirozené prace

stiev ve 98%,

e regulace
metabolismu,

e odstranéni pocitu
plnosti a bolesti bficha.

Nechala jsem se nachytat
na fale$né sliby

Velké korporace nemaji zajem o lidi
a jejich zdravi. Pro né jsou dulezité
jen penize. Proto nam nabizi né-
jaké kramy, které misto toho, aby
udusily potize v zarodku, na chvili
uklidriuji jejich pfiznaky. Mimo-
chodem, nici ostatni organy.

NEIGNORUIJTE
TENTO PROBLEM!

Pokud trpite zacpami,
citite se tézky a slaby, vase
nalada je Casto Spatna, zna-
mena to, Ze vase télo muze byt
zanesené toxiny a to je pouze krok od
zavaznych onemocnéni. Zacpy by se
nemély ignorovat, protoZe jsou pfizna-
kem stfevnich potizi. Zbytky jidla v nich
fermentuji a uvolnuji se do krevniho
obéhu, ¢imZ otravuji télo a zplGsobu-
ji bolesti hlavy, maldtnost a dokonce
i kozni problémy. Dlouho ignorované
potize mohou dokonce vést k rakovi-
né tlustého streva, proto by se nemélo
odkladat zahajeni kary.

Projimavé caje a dalsi populdrni
Iéky ve skutecnosti zpomaluji me-

tabolismus, ¢imZz pouze zhorsuji
problém se zacpami. To vse proto,
aby lidé kupovali stale vice jejich
vyrobkd. | ja jsem se nechala na
toto nachytat. Krucelo mi v bfise,
nemohla jsem se normalné vy-
prazdnit, stfeva bublala a Zaludek
byl potrad nafouknuty jako baldn.
Dokonce jsem byla tim posedla
— porad jsem chodila na zachod
a doufala jsem, Ze se mi tentokrat
podafi vyprazdnit. Pomahala jsem
si, jak jsem mohla, jedla jsem kilo-
gramy jablek a Svestek, nic ale ne-
fungovalo. Jednou jsem byla takhle
rezignovana, ze jsem vypila 15 pro-
jimavych ¢ajl za sebou a terve toto
pfineslo néjaky ucinek. Myslela
" jsem si, 7e takhle to dal nejde,
proto jsem Sla k odbornikovi
a uslysela jsem:

Pristé si zakurte a vypijte
kavu a problém bude vyre-
sen. Hned to pljde hladce! —

po takové radé to se mnou malem
seklo. Pokud bych ji poslouchala,
je to jednoduchd cesta k infarktu
a viedlm. Opravdu skvély zpUsob,
jak se zbavit zacp. Nesmysl!

Zachranila mé spasna

sila pfirody

JelikoZz snadno dostupnd pro-
jimadla jen zhorSovala moji
situaci a odbornik nebyl
moc napomocny, Sla jsem
k odbornici na pfirodni
kary. Vysvétlila mi, Ze v
boji proti zacpam by se ne-
mél nicit travici systém. Misto
toho je tfeba donutit stfeva, aby
pracovala pfirozené. Doporuci-
la mi doplnék, ktery obsahuje
smés bylin po staleti pouziva-
nych proti témto problémim,
ve 100% bezpecné davce.

Prvni kapsli jsem vzala hned, jak
jsem se vratila dom, plna nadé-
je, Ze mi pom0ze. Nastésti jsem
nebyla zklamana — uz po nékoli-
ka minutach nadymani zmizelo a
uz mi nekrucelo v bfise. Potom,
nemohla jsem tomu uvéfit, jsem
se zbavila zacpy! Kazdym dnem
kury se to zlepSovalo. Nyni se uz
nemusim mucit na zachodé a za-
pomnéla jsem na trapné plyny a
bolesti bficha. Konec¢né se citim
zdravé a lehkd a moje plet nikdy
nebyla krasnéjsi. To je uleval”.

Prostiedek, ktery
opravuje travici systém

Rostlinnd metoda odstrafiovani
zacp je jedinou ucinnou kurou, kte-

Pokud chcete
nenavratné:

« osvobodit se od
« odstranit koliky
« zbavit se zacp,

» oCistit télo od toxinu,
« regulovat rytmus

rd obnovuje spravné svalové napéti
aregeneruje travici systém. Tradi¢ni
projimadla na néj plsobi agresivné,
proto misto toho, aby osvobozovala
télo od zacp, zhorsuji je.

Az 97,5% lidi, ktefi pouZzivali
tuto zcela pfirozenou kuru, pfi-
znalo, Ze po prvni ddvce se jim
ulevilo od zacp a pocitu plnosti a
také se zbavili trapného nadymani
a plynl. Kromé toho obtizné ko-
liky momentdlné zmizely. Totéz
se stalo s refluxem a Zalude¢nimi
kifecemi. Navic diky ocisténi téla
od usazenin a toxin(, u 95% lidi
zmizely problémy s pokozkou a za-
pachem z Ust.

plynti a nadymani,

a bolesti bficha,

vyprazdnéni...

_

VyuZijte tuto pfirozenou
praci stiev!

V Ceské republice extrémné Ggin-
ny pripravek odstranujici zacpy
je nyni dostupny v telefonickém
prodeji. Jeho objednavani je jed-
noduché a bezpecné. Nestoji za
to odklddat zadani objedndvky,
protoZze prvnich 100 lidi, ktefi
se dovolaji na nize uvedené Cis-
lo, ziska velmi atraktivni slevu!

SPECIALNI AKCE!

Zbavte se zacp rychle, u¢inné a bezpecné!
Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 12.06.2023, ziska
PRODUKT ZDARMA! Obdrzite tehdy pfirodni
pripravek proti zacpé 100% zdarma!

zavolejte: 296 849 560

Po - P48 -20hod., So - Ne 9 - 18 hod. (poplatek za 1 min. hovoru podle tarifu operatora)




SPECIALNI TEMA

O hmyzu se toho
napovida hodné.
Nékteré informace jsme
jiz vzali za své a bereme
je jako prosty fakt. Jsou
ale vSechny pravdivé?

Mytus €. 1: Klistata mohou
padat ze stromi

Tento velmi rozSifeny mytus neni prav-
da. Klistata se pohybuji pouze nizko
nad zemi, kde c¢ihaji na své hostitele —
tedy na nds a zvéf. Na stromy nelezou.
Muze se stat, ze kliSté nalezneme i na
horni Casti t€la. Je to ale z toho divodu,
Ze jsme lezeli v travé nebo klisté dolez-
lo nahoru po odévu ¢i pod nim.

Mytus c. 2: Klistata se
objevuji az v horkych
letnich dnech

Predstava, Ze klistata jsou spojend pre-
devsim s horkym létem, je zcela mylna.
Nejnebezpecnéjsi jsou v obdobi po des-
ti, kdy zaprsi a pak nasleduji dva az tfi
teplé dny. V takovych podminkach

klistata hned oZivaji a zvysuje se jejich
infikovanost. Naopak suché horké pro-
stiedi jim nevyhovuje.

Mytus €. 3: Na horach
klisté nechytnu

Opét velky mytus. Pfirozené je v&tsi vy-
skyt klistat v listnatych a smiSenych le-
sich a v porostech kfovin ¢i na neudrzo-
vanych loukach. Nicméné stédle Castéji
se s nimi potkdvame i v horskych oblas-
tech aZ na samé horni hranici lesa. Diky
ménicim se klimatickym podminkam to-
tiZ nebezpec¢ni parazité putuji i do nad-
morskych vySek, které pro né dfive
byly v podstaté neprekonatelné.

Mytus ¢. 4: KIliSté nelze
rozmdacknout

KIlisté 1ze bez problémi rozmacknout,
ale tento zpusob likvidace se v Zadném
prfipadé nedoporucuje. Pfi rozmackani
se uvolni choroboplodné zarodky a mize
dojit k prenosu infekce i sebemensi ran-

— -

kou na kuzi. Stejné tak neni bezpecné vy-
hazovat klist¢ do koSe, protoZe muze
snadno vylézt a zattocit. Nejlepsi je jej
splachnout do toalety nebo spalit.

Mytus €. 5: KdyZ jsem

ockovan, klisté mé nenakazi
Prestoze je klisté velmi malé, dokaze
byt hodné nebezpecné. Prenasi fadu ne-
bezpecnych onemocnéni, jako je klisto-

va encefalitida, lymska boreliéza, ehr-
lichiéza ¢i tularémie. Mimo Evropu pak
také Marseillskou horecku ¢i TIBOLA.
Ockovat Ize pouze proti klistové encefa-
litid€, nicméné nejcetnéjSim onemocné-
nim je lymska boreliéza. Ta muze mit
zavazny prubéh i trvalé nasledky (one-
mocnéni pohybové i nervové soustavy).
Jedinou spolehlivou ochranou proti ne-
mocem, které klistata prenaseji, je ucin-
na prevence repelenty. (ks)

INZERCE

DIFFUSIL

Vite ze, oCkovat Ize pouze proti kliStové encefalitidé? Pritom klistata
prenasSeji radu dalSich nebezpecnych chorob vcetné lymské borelidzy,
ktera mUze vést az k tezkym revmatickym a nervovym obtizim.
Nejlep$i obranou proti nakazenym klistatim je tak pouzivani
repelenttl. Pfed i béhem pobytu v pfirodé vzdy dikladné oSetrete kizi
i obleCeni repelentnim pfipravkem proti klistatim. Pouze tak budete
spolehlivé chanéni.
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INZERCE

dravi prospésné vlastnosti
““turmalinu, akupresu

nespavosti a hypertenzi

Kvili ztuhlym kloubiim sotva chodite? Kazdy
vas krok pulsobi bolest v patach? Nebo Vam
mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce
nebo puchyie? Pokud ano, urcité ctéte dal!

0 BORRSERS

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena v
poznamkach Cai Shinju, velkého
lékare prvniho ¢inského cisare.Vladce
trpél silnymi bolestmi kloubt a ne-
spavosti. Cai Shinju doporucil svému
vznedenému pacientovi, aby mél nohy
ve vaccich naplnénych.himalajskym
turmalinem. Kdra prineslasokamzi-
té vysledky a vdécny vladce zasypal
Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zacali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kadry Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdrojli energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kieCové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
ucinna v kazdém pripa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z Ucastnikud studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané léky.

J

,Vsichni si zaslouzime Zit bez
bolesti” fika Hannes Adams
z Lucernského institutu.,,Inspirovani
starou ¢inskou pfirodni medicinou

Masazni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pate

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypus-
ti na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodii na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakonéeni, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodd vytvari
zdravi prospésné mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddm dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, svall a nerv(.
Zdravi prospésna vlna prochazi ce-
lym télem jako tsunami. Cisti tkané
od toxind, uvoliiuje krevni cévy a dis-
ti tok energie. To zp(lisobi, Zze okysli-
¢ena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstrafuje pfi-
znaky artrézy, poruchy
spojené se Spatnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloub a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
probléma s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpec¢né a 100%
pfirozené. Bez rehabilitaci, LékQ,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Samozahfivani Nanokrystaly

turmalinu
¢nete pocitovat pfijemné, uklidiuji-
ci teplo, které zahieje vase studené
chodidla. Bolesti chodidel a zanéty
kloubt zmizi, svaly se uvolni a stres
jednoduse zmizi!

Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduh(, ale predeviim jejich pFiciny.
Jejich ucinek se neomezuje pouze na
chodidla Blahodarné t]Einky turma-
zvySuji odolnost proti mfekum,snlzu-
ji stres, zlepsuji spanek, snizuji opo-
tfebeni kloubd, odstranuji svalové na-
péti, posiluji a dodavaji télu energii.

Samozahrivaci turmalinové ponozky
Shinju piisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym tcinkd turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v zlepSuji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabranuji
kie¢im nohou
v zmirfiuji bolesti kloubd a svall
v odstranuji pocit unavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kfe¢ovym
Zilam a pavoucim zilam
v snizuji nachylnost na
vbodené palce a puchyie
v zvyduji elasticitu fascie
a zabranuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstranuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvy3uji odolnost vici infekcim,
zklidnuji alergie

Prodysne bambusove
vlakno

Prvni terapeutické

Univerzalni
velikost

Perfektné prizpisobené
vasSim chodidliim

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvysenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prody3né a plsobi
proti nadmérnému poceni. Material je
meékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéfitelné flexibilni,

takze je mohou nosit zeny
i muzi. ProtoZe zabranuji
bolesti a otok(m nohou,
jsou nepostradatelné pfi
cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.

Hrejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-
kého ucinku dosah-
nete jizza 15 minut.
Snadno tak dosah-
nete dlouhodo-
bych a€inka pod-
porujicich zdravi,
aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-

Lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky
muzete nosit i vecer,
abyste si rychle za-
hrali nohy a dobre

se vyspali.

15

minut! of

ucinky

SHINJU SAMOOHRIVACI TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zaru¢enou 100% slevu, coz znamena, Ze dostanete
1 par samozahivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

jsme proto vyvinuli bezpetnou doma-
ci formu termoterapie. Nyni se kazdy
miiZe snadno osvobodit od chronické
bolesti.

Terapie za par okamziku!
Jakmile si ponozky obléknete, za-

¢nou turmalinové nanokrystaly \\
vyzafovat bezpe¢né infracer-

Ta]gmsF\;lm Uc'n?_oit,' ?e,t?_d\l/(?':'nju € vené zateni a prospéné za- 7 Nabidka se vztahuje pouze na 100 parii ponoZek. PR

fypolenkl erapeu |ctyc u;ln 0 urg]; porné ionty. Zdrava energie pronika - ZAZODABMA
inu,a upvryesuryc:i ermo ervaple. I,y do hlubokych vrstev pokozky a nici zaVOIejte: 296 8‘"9 561 ker
tomu staci 15 minut denné ke zmir-

volné radikaly a dalsi Skodlivé latky.

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)
Béhem nékolika okamzikl také za-

Akce pouze do 12. cervna 2023.

néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu’.




TV program tydeniku 5plus2 sobota 10. ¢ervna 2023

(J 1 CT

Nova

I‘jl nP.' Prima

7.20 Mdme radi zvirata 7.45 Abu-| Hasan Ctve-
rak 815 O state¢ném Petrovi 9.00 Usmévy
Petra Kostky 9.40 Gejzir 1010 Vsechny velké
a malé bytosti Il 1.05 VSechnoparty 12.00
Z metropole, Tyden v regionech 12.25 Hobby
nasi doby 12.50 Postiehy odjinud 13.00
Zprdvy 13.05 Elixir a Halibela 14.00
O Haderunovi a vile Eléte 15.20 Cech panen
kutnohorskych 16.55 Sle¢na Marplova V 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Pét let (1/2)
Drama (CR, 2022). Hraji A. Mal3,
S. Toman, S. Lewandowska,
P. Reznic¢ek, V. Hybnerova.
Rezie D. Vondrasek
21.30 Vladimir Mensik - 75
Velky zébavni pofad. Moderuje
M. Eben. U¢inkuji: R. Brzobohaty,
J. Bohdalov, K. Fialova
23.14 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
Maigret a milovnice diamant(
Detektivka (Fr., 2000).
Hraji B. Cremer, A. Brasseur
0.45 13. komnata Jitky Landové
110 Zavolejte
porodni sest¥i¢ky VII (5/8)
2.05 Manéz Bolka Polivky
3.15 Jak se vede, sousede?
4.00 Bananové rybicky
4.35 Mala farma
5.00 Kucharska pohotovost
5.30 Z metropole

23.15

6.00 Zig a Sharko 111 6,15 Looney Tunes; Uzasnd
show Il (26) 6.40 Show Toma a Jerryho 7.05
Scooby a Scrappy Doo IV (4, 5) 7.55 Vikendova
Snidané 11.50 Rady ptaka Loskutdka 12.50 Tipy
ptaka Loskutdka 13.05 Saman 15.20 Apollo 13
18.15 Comeback (1, 2) 19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.40 Bitevni lod

Sci-fi (USA, 2012)
0.15 Tézky zlocin

Krimifilm (USA, 2002)
215 Krimindlka Vegas Il (16)
3.00 Novashopping
315 Specialisté (206)
4.00 Malé lasky Il

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.15 M.A.S.H (126)
6.45 MASH (127) 715 Cyklosalon.tv 7.50
Fotr na tripu 8.35 Autosalon.tv 9.45 Mdme
radi Cesko 11.30 Agrometal (4) 12.50 Vrazdy
v Midsomeru IV 1510 Parta hic. Filmova
komedie (CR, 1976) 17.05 Laska z pasaze.
Krimidrama (CR, 1984). Hraji: L. Vaculik,
T. Kuliskovd, V. Dlouhy, M. Vasut, O. Vetchy,
V. Jandak, C. Randa ml., M. Myslikové. Rezie
J. Soukup 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy 19.55 Showtime
20.15 Agrometal (5)
Velky koncert. Komedialni seridl
(CR, 2023). Hraji L. Pfikazky,
K. Leichtova, M. Ruml, J. Marysko,
J. Slach. Rezie K. Janak
21.35 Polda lll (7) ;
Sikana. Krimiseridl (CR, 2018).
Hraji D. Matdsek, I. Orozovic,
0. Pavelka, J. Vyoralek,
J. Kolesarova. Rezie J. Fuit
22.55 Dabllv advokat
Thriller (USA/N, 1997). Hraji
K. Reeves, A. Pacino, Ch. The-
ronova, J. Jones.
Rezie T. Hackford
1.50 Smrtonosna zbrai 2
AkEni thriller (USA, 1989). Hraji
M. Gibson, D. Glover, J. Pesci,
P. Kensitova. Rezie R. Donner
Jak se stavi sen
Sledujte promény vasich domo-
vl a splnte si sen o krasnéjsim
bydleni

4.20

[C[]”L Prima cool

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.15 Top Gear: Indicky
specidl 8.20 Pevnost Boyard (9) 11.05 Re-play
11.40 Cyklosalon.tv 12.15 Jak jsem poznal vasi
matku V (11, 12) 13.05 Simpsonovi XXIX (17-20)
14.50 G. |. Joe 17.20 Jak jsem poznal vasi matku V
(13) 17.50 Jak jsem poznal vasi matku V (14) 18.15
Simpsonovi XXXI (1-4) 20.15 Zhavé vystiely 22.00
Vélka bohlG 0.15 Simpsonovi XXXI (1) 0.45
Simpsonovi XXXI (2)

CINEMA Nova Cinema

6.50 Mentalista Il (11, 12) 9.10 O rybéfi a jeho zené
10.25 Happy Feet 12.25 LoupeZ ve velkém stylu,
krimikomedie 14.20 Za plotem, animovana rodin-
nd komedie (USA, 2006) 15.45 Zachrarite Willyho,
dobrodruzny film (USA/Fr., 1993) 18.00 Daredevil,
akeni film (USA, 2003) 20.00 Hunger Games:
Vrazednd pomsta, sci-fi thriller (USA, 2013) 22.50
Nezvratny osud 3, horor (N/USA, 2006) 0.40
Firewall, krimifilm (Austr./USA, 2006)

E MAx Prima Max

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.50 MASH 7.45
Hvézdnd brana IV (6, 7) 9.40 Madagaskar 3 11.25
Sahara, akéni komedie (VB/N/Sp./USA, 2005)
13.55 Piseni pro nevéstu, romantickd komedie
(USA, 1998) 16.05 Synové Velké medvédice, dob-
rodruzny film (N, 1966) 18.05 Pansky klub, kome-
die (CR, 2022) 20.00 Martan, sci-fi film (USA,
2015) 23.00 Ledové tornddo, sci-fi (Kan./USA,
2009) 0.50 Valka boh(, akéni drama (USA, 2011)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.05 Noviny 5.35 Krimi 6.00 Noviny
6.35 Policisté v akci 7.25 Policisté v akci 8.20
Policisté v akci 9.20 Profesiondlové Il (17,18) 11.15
Dokonalé nevinatko 13.15 Buckovi - slunce, seno,
veshice 14.45 Z ulice na green 16.55 Zena za pul-
tem (1) 17.55 Nové bydleni - Design 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Za sklem Ill (2) 21.30 Rodaci
(9) 23.35 Ochranci 0.25 Ochranci

NEDELE 5.05 Krimi 5.30 Noviny 6.00 Krimi
6.25 Noviny 6.55 Policisté v akci 7.55 Policisté
v akci 8.55 Policisté v akci 9.50 Profesiondlové Il
(19) 10.50 Profesionalové Il (20) 11.50 Rodaci (9)
13.50 Porucik Petr (4) 14.50 Mys Dobré nadéje
16.50 Na chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.05
Zkousky z dospélosti (1) 23.25 Za sklem Il (2)

PONDELI 6.35 Policisté v akci 7.35 Soudhi sifi
- ¢z 8.15 Soudn( sifi 10.25 Prvni oddéleni Il 11.20
Soudni sif - nové pripady 12.25 Soudni sin 13.30
Ochranci 14.30 Policisté v akci 16.30 Soudni sifi
17.35 Soudhni sifi - nové pripady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Mys Dobré nadéje 22.20 Z ulice na
green 0.20 Prvni oddélent Il

UTERY 10.30 Prvni oddéleni Il 11.25 Soudni sii -
nové pripady 12.45 Soudni sif 13.45 Rodinné zdlezi-
tosti 14.50 Policisté v akci 16.50 Soudni sifi 17.55
Soudhni sift - nové pripady 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Zkousky z dospélosti (1) 21.30 Delukse (7)
22.35 Dr. Dokonaly (13) 23.30 Prvni oddéleni Il

STREDA 10.20 Prvni oddéleni Il 1115 Soudni sifi
- nové pripady 12.20 Soudni s 13.25 Rodinné
zaleZitosti 14.50 Policisté v akci 16.50 Soudni sifi
17.55 Soudhni sifi - nové pripady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Zena za pultem (2) 21.20 Extrémni
pripady 22.35 Experti 23.15 Prvni oddéleni Il

CTVRTEK 10.35 Prvni oddéleni Il 11.30 Soudni
sin - nové pripady 12.35 Soudni sifi 13.35 Rodinné
zaleZitosti 14.55 Policisté v akci 16.55 Soudni sif
17.55 Soudni sifi - nové pfipady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Poruc¢ik Petr (5) 2115 Buckovi -
slunce, seno, vesnice 22.55 Dr. Dokonaly (14)

PATEK 9.25 Soudhni sifi 10.30 Prvni oddéleni Il
11.20 Soudni sif - nové pripady 12.20 Soudni sifi
13.25 Rodinné Zzélezitosti 14.45 Policisté v akci
16.45 Soudni sifi 17.50 Soudni sifi - nové pripady
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Stonehenge:
Soudny den 22.10 Svét nic nevi 0.35 Aféry

Relax

SOBOTA 7.25 Tarzan 8.20 Skryta vasen 9.20
Fantastickd pfiroda 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Fantastickd priroda 15.20 Vafime! 15.55
Kassandra 16.55 Kassandra 17.55 Tarzan 18.20
Tarzan 18.55 Skryta vasen 19.55 Kassandra 20.55
Kassandra 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 7.25 Tarzan 7.50 Tarzan 8.20 Skryta
vasen 9.20 Ostfe sledovany vlak 9.45 Varime!
10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 16.55 Kassandra
17.55 Tarzan 18.20 Tarzan 18.55 Skryta vaser 19.55
Kassandra 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PONDELI 8.20 Skryta vasen 9.20 Fantastickd
priroda 10.20 Pohodové zprdvy 11.10 Luxus store
14.40 Top Relax 14.55 Vladimir Hron: Posledni
zhasne 15.55 Kassandra 17.55 Tarzan 18.25 Tarzan
18.55 Skrytad vasen 19.55 Kassandra 20.55
Kassandra 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

UTERY 8.20 Skrytd vasen 9.20 Fantasticka
priroda 10.20 Pohodové zprévy 1110 Luxus store
14.40 Top Relax 14.55 Vladimir Hron: Posledni
zhasne 15.55 Kassandra 17.55 Tarzan 18.55 Skryta
vaden 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

STREDA 7.25 Tarzan 8.20 Skryta vésen 9.20
Fantasticka pfiroda 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 17.55 Tarzan
18.55 Skryta vasen 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir
Hron: Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

CTVRTEK 8.20 Skryta véser 9.20 Ostfe sle-
dovany vlak 9.45 Vafime! 10.20 Pohodové zpravy
1110 Luxus store 14.55 Viadimir Hron: Posledni
zhasne 15.55 Kassandra 17.55 Tarzan 18.55 Skryta
vasen 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

PATEK 7.25 Tarzan 8.20 Skryta vésen 9.20
Fantasticka priroda 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 17.55 Tarzan
18.55 Skryta vasen 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir
Hron: Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

INZERCE
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Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
13.45
14.20

15.45

1715
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.15
21.35
22.09
2210

23.35
0.25

Zajimavosti z regiond 6.25 Cech
panen kutnohorskych 8.00 Blondyna
8.15 Buchty po ranu 8.45 Polopaté
9.40 Kalenddrium 9.55 Toulava
kamera 10.25 Objektiv 10.55 Hrichy
pro patera Knoxe (5/10)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O trech stfibrnych hifebenech

Ty, ty, ty, Moneti!

Blaznova smrt

Detektivka (CR, 1973)

Zitra vstanu a opafim se ¢ajem
Sci-fi komedie (CR, 1977)
Nemocnice na kraji mésta (9/20)
Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Pét let (2/2)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Stihan a podeziely

Krimifilm (CR, 1978)

Vrazedné Sifry: San Francisco
Vsechny velké a malé bytosti lll

5.55 Holcicka z iglu il
6.00 Zig a Sharko lll (72)
6.10 Show Toma a Jerryho (2, 3)
7.05 Scooby
a Scrappy Doo IV (6,7)
7.55 Vikendova Snidané
12.25 Z pekla Stésti Il (10)
13.00 Létajici Cestmir (5)
14.05 Byl jednou jeden polda
Komedie (CR, 1995)
16.05 Marecku, podejte mi pero!
Komedie (CR, 1976)
Treti princ _
Pohddka (CR, 1982)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Pripady
mimoradné Marty (7)
21.30 Krimindlka Andél lil (5)
22.40 Stiepiny

17.35

23.15 Need for Speed
Akeni film (USA, 2014)
1.50 Byl jednou jeden polda
Komedie (CR, 1995)
3.15 Novashopping

3.30 Rady ptdka Loskutdka
4.05 Na lovu: Hvézdny specidl
5.20 Novashopping

6.05
6.15
8.50
9.25
10.00
11.00

1.50

12.45
13.10

13.50
14.05
15.30
16.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.55
0.50
2.40

4.45

Pfihody Bolka a Lolka

M.ASH (125-129)

Prima Cesko

Prima Svét

Do poradku!

Partie

s prezidentem Petrem Pavlem
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Rozpaky kuchare Svatopluka (2)
Plilnoéni zpovéd (7)

Pansky klub

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Jak basnici Cekaji na zazrak
Romantickd komedie (CR, 2016)
Parta hic ;

Filmova komedie (CR, 1976)
Poslouchej

Thriller (CR, 2019)
Zmatkarky:

Ziletnice a jind nevinatka
Komedie (N, 2018)

Jak se stavi sen

5.35 Jesse Stone: Ztracend nevinnost 7.50
Zachranite Willyho 10.05 Za plotem 11.35 Daredevil
13.35 Hunger Games: Vrazednd pomsta 16.25
Robot a Frank 18.00 Wild Wild West, sci-fi (USA,
1999) 20.00 Mortdecai: Grandidzni pfipad, kome-
die (VB/USA, 2015) 22.00 V jako Vendeta, sci-fi
(N/VB/USA, 2005) 0.35 Nezvratny osud 3, horor

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.25 Pevnost Boyard
(9, 10) 11.35 Autosalontv 12.50 Jak jsem poznal
vasi matku V (13, 14) 13.40 Simpsonovi XXIX (21)
14.10 Simpsonovi XXX (1-3) 15.25 Zhavé vystiely
17.20 Jak jsem poznal vasi matku V (15, 16) 18.15
Simpsonovi XXXI (5, 6) 19.15 Simpsonovi XXXI (7)
19.45 Simpsonovi XXXI (8) 20.15 Terminator 2: Den
zUctovani 23,10 Atentat

[ MAX Prima Max

Py

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.30 MASH 6.55
Hvézdna brana IV (7, 8) 8.55 Laska z pasaze 10.40
Twilight sdga: RozbFesk (2/2) 12.50 Synové Velké
medvédice, dobrodruzny fim (N, 1966) 14.50
Dvanéct do tuctu, rodinnd komedie (USA, 2003)
17.05 Martan, sci-fi film (USA, 2015) 20.00 Duch,
romanticky film (USA, 1990) 22.45 Matrix, akéni
sci-fi thriller (USA, 1999)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.15

14.40
15.50

16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.50
22.19

22.20
23.20
1.05
1.30

Studio 6 9.00 Vsechny velké a malé
bytosti Il 9.50 168 hodin 10.30 Tak
nevahej a toc specidl 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Hordkovi (11,12)

Bydlet jako... alergik

Zajici v pytli

Zavolejte

porodni sestficky VII (6/8)
Mame radi zvifata

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlo¢inu Ostrava (9/13)
Reportéfi CT

StB: Prisné tajné! _

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

PF¥iznani (9/10)

Hercule Poirot

AZ-kviz

Z metropole, Tyden v regionech

5.55
8.40
9.40

Snidané

Ulice (4505)

PFipady

mimoradné Marty (7)

10.50 Na lovu

11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Ordinace

v rtizové zahradé (119)

Mentalista Il (13)

Mentalista Il (14)

Vyména manzelek VII

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,

Sportovni noviny

17.30 Na lovu

18.30 Ulice (4506)

19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Specialisté (207)

21.20 Specialisté (153)

22.30 Vikend

23.00 Kriminalka Vegas Il (18)

0.00 Mentalista Il (13)

1.00 Mentalista Il (14)

2.00 Novashopping

5.20 Novashopping

12.25

13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

6.00
6.05
6.15
7.00
8.15
8.50
9.25
10.20

1.25

12.25
13.25
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35

Pohoda u krbu

Pfihody Bolka a Lolka
M.AS.H (128)

Novy den

M.AS.H (129)

M.A.S.H (130)

Receptaf prima napadu
Kriminalka

Montpellier VI (4)
Policie Hamburk VII (23)
Policie Hamburk VII (24)
Komisaf Rex VI (8)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dobré zpravy (33)

V. L. P.vrazdy Il (4)

23.00 Polda Il (7)

0.00
110
210
310

Ano, $éfe!

Policie Hamburk VII (23)
Policie Hamburk VII (24)
Krimindlka

Montpellier VI (4)

6.20 O rybédri a jeho Zené 8.00 Happy Feet 10.00
Wild Wild West 12.30 Hunger Games: Vrazedna
pomsta, sci-fi thriller 1515 Mortdecai: Grandiézni
pfipad, komedie (VB/USA, 2015) 17.15 Apollo 13,
drama (USA, 1995) 20.00 Nejistd sezona, komedie
(CR, 1987) 21.35 Hra, thriller (USA, 1997) 0.10 V jako
Vendeta, sci-fi (N/VB/USA, 2005)

LC(]“L Prima cool

Erim

6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.25 Particka XXL 8.15
Top Gear: Botswansky special 9.20 Top Gear spe-
cidl 10.25 Hvézdna brana V (3, 4) 12.25 Jak jsem
poznal vasi matku V (15, 16) 13.20 Simpsonovi XXX
(4-7) 15.10 Hvézdnd brana V (5, 6) 17.20 Jak jsem
poznal vasi matku V (17, 18) 18.15 Simpsonovi XXXI
(9-12) 2015 Prima Partitka 2115 Satna 22.00
Spartakus: Valka zatracenych (9) 23.20 Re-play

[ MAX Prima Max

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.40 MASH 7.45
Hvézdnd brana IV (8, 9) 9.40 Zaliv strachu 11.25
Nekonecny pribéh 2 13.15 Dvanact do tuctu, rodin-
na komedie (USA, 2003) 15.20 Princ a ja: Kralovské
libanky, romanticky film (USA, 2008) 17.20 Duch,
romanticky film (USA, 1990) 20.00 Nebezpecna
laskavost, thriller (USA, 2018) 22.30 VSechny pra-
chy svéta, krimithriller (USA, 2017)
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.15

14.30

15.50
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.30

23.34

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
tricky VII (6/8) 9.55 Jak se Zije holi-
¢im podle Jana Sebechlebského
10.10 Kluci v akci 10.35 Priznani
(9/10) 1.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (13, 14)

Soused

Povidka z cyklu Bakalafi (1977)
Blaznova smrt

Detektivka (CR, 1973)

Zavolejte porodni sestficky VII (7)
Akce: Rekonstrukce! (11/12)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

13. komnata Milana Caise

Lidice ;

Historické drama (CR/SR, 2011)
Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

5.55 Snidané

8.50 Ulice (4506)

9.50 Specialisté (207)

10.50 Na lovu

11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.20 Ordinace v rtizové zahradé (120)

13.35 Mentalista Il (15, 16)

15.30 Vyména manzelek VII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovu

18.30 Ulice (4507)

19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Jedna rodina (24)

21.30 Comeback

22.05 Comeback

22.40 Krimindlka Vegas Il (19)

23.40 Mentalista Il (15, 16)

1.35 Krimindlka Vegas Il (18)

2.20 Novashopping

2.35 Nalovu

3.45 Ulice (4506)

4.30 Ordinace v rtizové zahradé (119)

5.20 Novashopping

6.00
6.05
6.20
7.00
8.10
8.40
9.15
10.25

1.30
12.30
13.30
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.05
2.05
3.10
415

Pohoda u krbu

Pfihody Bolka a Lolka
M.AS.H (130)

Novy den

M.AS.H (131)

M.AS.H (132)

Dobré zpravy (33)
Krimindlka

Montpellier VI (5)
Policie Hamburk VII (25)
Policie Hamburk VII (26)
Komisar Rex VI (9)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (121)

7 padi Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VII (25)
Policie Hamburk VII (26)
Krimindlka Montpellier VI (5)

5.40 Zachranite Willyho 810 Mentalista Il (13, 14)
10.05 Srdce a dude 12.30 Mortdecai: Grandiézni
pripad 14.30 Nejista sezona 16.00 Marecku, podej-
te mi pero! 17.30 Need for Speed, akéni film (USA,
2014) 20.00 Gladiator, historické drama (USA/VB,
2000) 23.10 Vikodlak: Bestie mezi ndmi, horor
(USA, 2012) 0.55 Hra, thriller (USA, 1997)

“:l""_ Prima cool

9.20 To nejlepsi z Top Gearu (1) 10.25 Hvézdna
bréna V (5, 6) 12.25 Jak jsem poznal vasi matku V
(17,18) 13.20 Simpsonovi XXX (8-11) 15.10 Hvézdna
bréna V (7, 8) 17.20 Jak jsem poznal vasi matku V
(19, 20) 18.15 Simpsonovi XXXI (13-16) 20.15 Prima
Particka - prosté to nejlepsi 21.25 WTF: Welmi
Trapné Ftipy 22.20 Spartakus: Vélka zatracenych
(10) 23.35 Osobni fidi¢ Mira Hejda

[ Méx Prima Max

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.30 MASH 7.00
Hvézdna brana IV (9, 10) 8.55 Zahady na ostrové
10.50 Nebezpecnd rychlost, 13.15 Princ a ja:
Krélovské libanky 15.15 Pochoduj, nebo zemii,
vale¢né drama (USA, 1977) 17.40 Nebezpecna las-
kavost, thriller (USA, 2018) 20.00 Neznamy vojak,
vale¢ny film (Fin./Belg./Island, 2017) 22.55
Splaseny vlak, thriller (USA, 1985)
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

5.59  Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-  5.55  Snidané 6.00 Pohoda u krbu 515 Wild Wild West 7.40 Mentalista Il (15, 16) 9.35
tricky VIl (7/8) 10.00 Co nade babi¢- 8.40 Ulice (4507) 6.05 P¥ihody Bolka a Lolka Robot a Frank 11.15 Nejista sezona 13.05 Apoll0'13,
ky umély a na co my jsme zapomné- 9,40 Jedna rodina (24) 615 MASH (132) drama (USA, 1995) 15.55 Treti princ, pohadka (CR,
1 10.30 Vypravéj .25 Postiehy odji-  10.50 Na lovu 7.00 Novy den 1982) 17.45 Divoka feka, dobrodruzny film (USA,
nud 130 AZ-kviz 11.45 Tescoma s chuti 815 MASH (133) 1994) 20.00 Bitevni lod, sci-fi film (USA, 2012)

12.00 Zpravy ve 12 12.00 Poledni Televizni noviny, 8.50 Zoo (121) 22.35 Temné kouty, thriler (USA/VB/Fr, 2015)

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni Sportovni noviny, Pocasi 10.10 Krimindlka 0.45 Tézky zlocin, krimifilm (USA, 2002)
zprévy, Udalosti v regionech plus 12.25 Ordinace v riizové zahradé (121) Montpellier VI (6) .

12.30 Horakovi (15, 16) g 13.35 Mentalista Il (17,18) 11.25 Policie Hamburk VII (27) ;_ C( ][ ] L Prima cool

14.15 VSechno, co mam rada 15.35 Vyména manzelek VI 12.25 Policie Hamburk VII (28) — —

14.45 Nemocnice na kraji mésta (9/20)  16.57 Odpoledni Pocasi 1330 Komisaf Rex VI (10) eI

15.50 Zavolejte porodni sestficky VI (8)  17.00 Odpoledni Televizni noviny, 14.40 Ano, 3éfe! TB25 Simpsonovi 200 (215 1510 Huzdndibrér V

16.45 Na cesté po chilskych Rios a Lagos Sportovni noviny 15.50 Policie v akci (9' 10) 17.20 Jak jsem poznal V;ﬁ matku V (21, 22)

1715 AZ-kviz 17.30 Na lovu 16.50 Policie v akci 1815 Simpsonovi XXXI (17-20) 2015 Autosalonty

17.40 Cerné ovce 18.30 Ulice (4508) 17.50 Prostfeno! 21.25 Fotr na tripu lll 22,05 NamoFni vySetfovact

18.00 Udalosti v regionech 19.30 Televizni noviny, 18.52 Pocasi sluzba L. A, XI (1) 23.00 WTF: Welmi Trapné Ftipy

18.25 Kde domov mijj? Sportovni noviny, Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 23.50 Simpsonovi XXXI (17-19)

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 20.20 Vyména manzelek XV 19.40 Krimi zpravy .

19.00 Udalosti 2140 Malé lasky I 19.55 Showtime EMAX Prima Max

19.56 Branky, body, vtefiny 22.40 Krimindlka Vegas Il (20) 20.15 Pilnocni zpovéd (8) .

20.05 Losovani Sportky a Sance 23.40 Mentalista Il (17) 21.35 Show Jana Krause 6.00 Hvézdna bréna IV (10, T1) 7.45 Laska z pasaze

20.10 Dobrodruzstvi kriminalistiky (7/26) 0.35 Mentalista Il (18) 22.40 Show Jana Krause 9.20 Bez dechu 11.35 Pochoduj, nebo zem#i 14.00

21.05 Vrazdy v kruhu (7). 1.35 Pfipady mimoradné Marty (7) 23.50 Ano, séfe! Akta Pentagon: Skryta valka, drama (USA, 2017)

2219 Vysledky losovani Stastnych 10 2.30 Novashopping 1.05 Policie v akci 16.35 Podivuhodny pfipad Benjamina Buttona,

22.20 Nevinné Izi 2.45 Nalovu 2.05 Policie Hamburk VI (27) romantické drama (USA, 2008) 20.00 Zit po svém,

23.40 Zitra vstanu a opafim se cajem 3.40 Ulice (4507) 3.05 Policie Hamburk VIl (28) drama (USA/N, 2005) 22.20 Zabijaci osamélych
Sci-fi komedie (CR, 1977) 4.25 Ordinace v riizové zahradé (120) 415 Kriminalka srdci, Zivotopisné drama (USA, 2006) 0.25

115 AZ-kviz 5.20 Novashopping Montpellier VI (6) Splaseny vlak, thriller (USA, 1985)
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Nova I":l ||p.

nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

559 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni  5.55 Snidané 6.00 Pohoda u krbu 5.20 Robot a Frank 6.40 Divoka feka 9.10
sestficky VIl (8/8) 9.55 Akce:  8.45 Ulice (4508) 6.05 Piihody Bolka a Lolka Mentalista Il (17, 18) T1.10 Treti princ, pohadka (CR,
Rekonstrukee! (11/12) 10.20 Usmévy 9.45 Specialisté (153) 615 MASH(132) 1982) 13.25 Need for_S;Beed, akeni film (USA, 2014)
Petra Kostky 11.05 Viechno, co mém 10.55 Na lovu 7.00 Novy den 16.09 Srdce v Atlla_ntllde, drama (USA, 2001) 18.00
rada .30 AZ-kviz 1.45 Tescoma s chuti 810 MASH (133) Rud planeta, sc-i fim (USA/Austr, 2000 20.00

12.00 Zpravy ve 12 12.00 Poledni Televizni noviny, 8.40 MASH (134) Kapitan Phillips, drama (USA, 2013) 22.40

12.20 Predpovéd potasi, Sportovni Sportovni noviny, Poéasi 915 Pilnoéni zpovéd (8) Zbésilost v srdci, mysteriozni film (USA, 1990)
zpravy, Udalosti v regionech plus 12.20 Ordinace v rlizové zahradé (122) 10.25 Krimindlka : )

513: goriKOVi (17,18) 13.30 Mentalista Il (19, 20) Montpellier g/l (IZ) F_ C( ][ ] L Prima cool

] uchty po ranu 15.30 Vyména manzelek VII 11.30 Policie Hamburk VII (29) - p » T

14.45 Prodana babicka 16.57 Odpoledni Podasi 1225 Policie Hamburk VIl (30) B o g o3
TV komedie (CR, 1978) 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 13.30 KomisaF Rex VI (11) :)0) 12%’5 Jaf sem poznal vadi matku V (21, 22)

15.15 Zavolejte porodni sestficky VIII Sportovni noviny 14.40 Ano, $éfe! 13.20 éimpsongvi xxr;( (1619) 1510 Hvézdna bréna

16.45 Vsechno, co mam rada 17.30 Nalovu 15.50 Policie v akci Vin 12)17.20 Jak jsem poznal vasi matku V. 23.24)

1715  AZ-kviz 18.30 Ulice (4509) 16.50 Policie v akci 1815 Sim,;sonovi XXXI (21, 22) 1915 Simpsonovi

17.40 Cerné ovce 19.30 Televizni noviny, 17.50 Prosteno! XXXIl L 2) 2015 Particka XXL 22.00 Braddock:

18.00 Udalosti v regionech Sportovni noviny, Pocasi 18.52 Pocasi Ziracen v boji 015 Simpsonovi XXXI (21, 22)

18.25 Kde domov mijj? 20.20 Zlata labut (20) 18.55 Hlavni zpravy ) ’

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 21.35 010 let mladsi 19.40 Krimi zprévy EMAX Prima Max

19.00 Udalosti 22.40 Krimindlka Vegas Il (21) 19.55 Showtime [

19.56 Branky, body, vtefiny 23.40 Mentalista Il (19) 20.15 Zoo (122) 6.00 Pihody Bolka a Lolka 6.15 Hvézdna brana IV

20.10 Vypravéj 0.35 Mentalista Il (20) 21.35 Inkognito (12) 715 G. |. Joe 9.40 Cesta do Ameriky 12.05

21.05 Po stopach hvézd 1.35 Zlatd labut (20) 22.45 Inkognito Podivuhodny pfipad Benjamina Buttona 15.25 Fotr

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 2.35 Novashopping 23.55 Ano, éfe! je lotr, komedie (USA, 2000) 17.45 Zit po svém,

22.29 Vysledky losovani Stastnych 10 2.50 Nalovu 110  Policie v akci drama (USA/N, 2005) 20.00 Hodime se k sobg,

22.30 Na stopé 3.45 Ulice (4508) 2.10 Policie Hamburk VII (29) mildcku...?, filmové komedie (CR, 1974) 22.20

22.55 Komisaf Montalbano 4.25 Ordinace v rtizové zahradé (121) 3.10 Policie Hamburk VII (30) Shératel polibk, thriller (USA, 1997) 0.35 Zabijaci

0.45 AZ-kviz 5.20 Novashopping 4.15 Kriminalka Montpellier VI (7) osamélych srdci, drama (USA, 2006)

(J1 ¢l Nova [oE Prima

Nova Cinema

5.59  Studio 6 9.00 Zavolejte porodni sest- 5.55 Snidané 6.00 Pohoda u krbu 510 Slrcvlce a duse 7'35, Mentalista Il (19, 20) 9.25
ficky VIl 10.40 Vypravéj 11.30 AZ-kviz 8.35 Ulice (4509) 6.05 Pfihody Bolka a Lolka Divoka feka 12.05 Rudé planeta 14.10 Jesse Stone:
12.00 Zpravy ve ‘!2 . 9.35 Zlats labut (20) 615 MASH(134) Bludisté pochybnosti 16.00 Pan Holmesl1s.00l
12.20 Pfedpovéd pocasi, Sportovni 10.55 Na lovu 7.00 Novy den H.'appy Feet' 2, anlm'. 29.00 Latte a kouzelny vodni
zprévy, Udalosti v regionech plus 1145 Tescoma s chuti 815 M.ASH (135) kémen, animovany fim (N/Belg, 2019) 21.30
1230 Horakovi (19, 20) 12.00 Poledni Televizni noviny, 8.50 Zoo (122) oHocend ore, Tomanticke drama (VS8 2000)
1415 Nastopé Sportovni noviny, Pocasi 10.10 Krimindlka 0115 Zbésilost v srdci, mysteriozni film (USA, 1990)
14.40 Reportéri CT 12.25 Ordinace v rizové zahradé (123) Montpellier VI (8) 3 )
15.30 Prvn:'}I ﬁohled y al 9 13.40 Mentalista Il (21, 22) 1.25 Policie Hamburk VIII (1) ;_ C[ ][ ] L Prima cool
Povidka z cyklu Bakalafi (1975) 15.30 Vyména manzelek 12.25 Policie Hamburk VIl (2) - - ”
1555 Polopaté 16.57 Odpoledni Potasi 1330 Komisaf Rex VI (12) e o 050 e
16.45 Bydlet jako... v pFestupni stanici 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 14.40 Ano, éfe! iy (‘1’1 2 1225 1ok oo peanal vagi matia v
1715 AZ-kviz Sportovni hoviny 15.50 Policie v akci @3, 24) 13.20 'Simpsonovi XXX (20-23) 1510
17.40 Dodejme si energii 17.30 Nalovu 16.50 Policie v akci Fivézdng bréna V (13, 14) 17.20 Jak jsem poznal vasi
18.00 Udalosti v regionech 18.30 Ulice (4510) 17.50 Prostieno! matku VI (1, 2) 18_15'5imps'onovi XXXIl (3-6) 20,15
18.25 Kde domov mij? 19.30 Televizni noviny, 18.52 Pocasi G. I. Joe 2: Odveta 22.30 Vosy Utodi 0.25
18.55 Udalosti za okamZik a pocasi Sportovni noviny, Pocasf 18.55 Hlavni zprévy Simpsonovi XXXII (3) 0.55 Simpsonovi XXXl (4)
19.00 Udalosti 20.20 Pribéh kmotra, 19.40 Krimi zpravy X
19.56 Branky, body, vtefiny Krimidrama (CR, 2013) 19.55 Showtime EMAX Prima Max
20.05 Losovani Sportky a Sance 22.30 Americky sniper 20.15 Mame radi Cesko ]
20.10 Osada (3/13) Akeni film (USA, 2014) 22.05 Do poradku! 6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.50 MASH 7.50
2110 VSechnoparty 1.05 Mentalista Il (21) 23.05 Ano, Séfe! Hvézdna brana IV (12, 13) 9.45 Pisefi pro nevéstu
22.09 Vysledky losovani Stastnych 10 2.05 Vikend 0.05 Policie v akci 11.45 Synové Velké medvédice 13.45 Fotr je lotr
22,10 Hercule Poirot 2.30 Novashopping 110  Policie Hamburk VIII (1) 16.05 Zahady na ostrové 17.50 Propadli lasce,
23.50 Vrazedné Sifry: San Francisco 2.45 Nalovu 2.10 Policie Hamburk VIl (2) romant. komedie (USA) 20.00 Jak basnici ¢ekaji na
0.35 AZ-kviz 3.45 Ulice (4509) 3.10 Krimindlka zazrak, romantickd komedie (CR, 2016) 22.30
1.05 Toulava kamera 4.30 Ordinace v rlizové zahradé (122) Montpellier VI (8) Overlord: Nacistické zombie, akéni horor (USA,
135 Objektiv 5.25 Novashopping 4.25 Jak se stavi sen 2018) 0.45 Shératel polibkd, thriller (USA, 1997)
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Spojafi z Lipniku vali

Cistit viaky
od graffiti
stalo vioni
pét milionu

CR | Intenzivn&j§i &isténi, aktivngjii
hlidani odstavenych souprav nebo
rozsifeni antigraffiti natéra a polepu,
to jsou jedny z mnoha kroku, které
maji prispét k lepsi kultufe cestovani
ve vlacich Ceskych drah.

,,Graffiti na vlacich jsou velky pro-
blém zejména ve velkych aglomera-
cich, jako jsou Praha a stfedni Cechy
nebo Brno a okoli. Proto jsme se spo-
lecné s objednateli dopravy rozhodli
usilovné pracovat na jeho odstranova-
ni,” popisuje Jifi Jeseta, ¢len predsta-
venstva a naméstek generélniho redi-
tele CD pro osobni dopravu. Béhem
vikendu, kdy neni takovy provoz,
probihd v depech ¢isténi vozu ve vel-
kém. Za jeden vikend tak projde v
Praze ocistnou kurou az Sest jedno-
tek CityElefant.

,Dalsim dulezitym krokem je ak-
tivnéjsi strezeni mist, kde k utoktim
nejcastéji dochazi, planujeme depa
1épe oplotit a pfibydou v nich také ka-
merové systémy. K dispozici mame
nové i hlidky se psy,* dodava Jiri Je-
Seta. Ceské drahy ale piipravuji spo-
lecné s objednateli dopravy i dalsi
kroky, jako je obnoveni a rozsireni
antigraffiti natért nebo polepu, a to
jak na vlacich, tak i v interiérech
vozu, kde vytvory vandala zptsobuji
také nemalé Skody. Pfiméstské vlaky
budou rovnéz dovybaveny vnitinim
a vnéjSim kamerovym systémem.

V lotiském roce Ceské drahy evi-
dovaly vice nez 400 pfipadu graffiti.
Naéklady na odstranovani presahly
pét miliont korun, skute¢na skoda je
vsak vice nez dvojnasobna. (re)

> »

v NATO. Vell, Fi

Spojovaci vojsko jiz
davno neni jen

0 vojacich s vysilackou
Vv ruce a anténou
zaveésenou pres stromy.
Jejich role je ¢im dal
ddlezitéjsi s prichodem
novych technologii

a zbranovych systému.

MICHAL VOSKA

¢rR | Redakce iDNES.cz nahlédla pod
poklicku zivota vojenskych spojait
z Lipnika nad Be¢vou, ale i na techniku,
ktera zajiStuje komunikaci napfic
NATO v jakémkoliv prostiedi.

,Moderni arméada se bez spojovaciho
vojska neobejde. Nasi spojafi funguji
v odbornostech od klasickych radista
pfes sitafe, systémové inZenyry, vyvoja-
fe softwaru, specialisty na bezpecnost
az po architekty informacnich systému.
Vyznam a nezastupitelnost jejich schop-
nosti stoupd s faktem, kdy moderni tech-
nika a nové zbraniové systémy jsou ne-
rozluéné spojeny s novymi technolo-
giemi,* fika feditel sekce komunikac-
nich a informacnich systému brigadni
generdl Petr Snajdarek. Spojafi sidlici
v Lipnice nad Bec¢vou jsou vybaveni
moderni technikou, ktera zahrnuje prak-
ticky vSe od satelitnich prostfedkl po
té€Zkou, obrnénou techniku, kterd umoz-
nuje zabezpecit spojeni téméf kdekoliv
v tuzemsku, ale i v zahranici.

Pandur zastavi
i biologické zbrané

Dominantni je pak napfiklad specidlni
verze vozidla Pandur, které dokéaze chra-
nit posadku proti vS§emozZnym ndstra-
ham, vcetné biologického utoku, ale
i zajistit datové spojeni s velenim prak-
ticky za jakéhokoliv pocasi.

Jsem spojafem, ale také velitelem
a stielcem. Komunikacni systémy, kte-
ré zde mame, nam umoznuji sdilet
vSechna potfebna data napii¢ Alianci, ¢i
jen pfi lokdlnim vycviku,” fekl jeden
z vojakd, ktery si tuto sluzbu v armadé
vybral zdmérné diky své odbornosti
a vzdélani technického charakteru. Jeho
jméno redakce zna, ale z bezpecnost-
nich davodu je nezvefejiuje. ,,Pouziva-
me nejnoveéjsi techniku a zaroven jezdi-
me s touto obrnénou osmikolkou, ktera
budi respekt, dodal dale. Tito odborni-
ci piisobi po celé Ceské republice, véet-
né Prahy, Olomouce a dal§ich mést.

di,

strl’ll

Spojovaci vozidlo Pandur je vybaveno témi nejmodernéjSimi technologie-
mi. Jeho operator je zdroven stfelcem a velitelem. FOTO | MICHAL VOSKA, IDNES.CZ

Jednim z predpokladé pro sluzbu
u spojait je velmi dobra anglictina, pro-
toze komunikuji napii¢ NATO, nicmé-
né ani mezery ve vzdélani nejsou pro-
blém. ,,Nasi vojaci se vzdélavaji celozi-
votné. Nejen jazykové, ale i s ohledem
na pouzivani ¢im dal modernéjich tech-
nologii, které musi umét bezvadné ovla-
dat. To ostatné ocenuji i nasi alian¢ni
partnefi a sluzba zde je atraktivni i pro
novacky po Skole diky fadé benefitt,
véetné vyssich hodnosti nez ve zbytku
armady, tedy i vybornému ohodnoce-
ni,* fika kapitan Martin Krupicka.

Bez spojeni neni veleni

Kdyz v Lipniku prochazime jednotliva
stanovisté ukazek, vidime znaény tech-
nologicky posun. Od starych tatrovek
po nové vozy, od vysilacek, které maji
dodnes své uplatnéni, po nejmodernéjsi
satelitni prostfedky, které je mozné slo-
zit do kompaktnich boxu a prepravit
nebo prenést je, kamkoliv je potieba.

To vse je poplatné budoucnosti arma-
dy. Zejména pak modernizacim a bu-
doucim vojenskym akvizicim. Techno-
logie jsou vSude, nékde jich je méné, jin-
de vice. ,,Pokud by arméada napftiklad ku-
povala vicetucelové letouny F-35, tak
dvé tretiny personalu okolo jsou spoja-
i, vysvétluje Krupicka.

Pokud se tedy podivame na budouc-
nost armady, ale i na jeji soucasnost,

bez spojeni se neobejde nikdo.

Datové zabezpeceni vyuziji budouci
bojova vozidla péchoty, ktera chce ar-
mada koupit ze Svédska, tanky, jejichZ
vyznam se ukazuje i na novodobém bo-
jisti, a samozfejmé i vrtulniky, které vo-
jaci jiz nyni vyhliZeji.

.Pofizujeme nové prostiedky, jako
jsou pasova bojova vozidla péchoty, vr-
tulniky, systémy elektronického boje
véetné bezpilotnich. Osadky umi ridit,
stiilet, ovladat je, ale kromé toho musi
byt na modernim bojisti schopny komu-
nikovat, prijimat a odesilat informace,
ato dokazou jen diky informacnim a ko-
munika¢nim systémim uvnitf. A ty
musi nékdo nastavit — a ten nékdo je spo-
jat,“ vysvétluje Snajdarek vyznam spo-
jart na dne$nim bojisti.

Cesti vojaci pisobi i ve strukturach
NATO. Spojeneckd zafizeni jsou pfi-
tomnai v Lipniku. Pfi pohledu na obrov-
ské satelity je zfejmé, Ze tato technolo-
gie dokaze mnohé. Kdyz se ptam voja-
ki na funkce i dosah téchto zafizeni, jen
se usmivaji ,,Méme zde to nejlepéi ale
fika kapitan Krupicka. Jeho Sibalsky vy—
raz hovoii za vSe. A neni se ¢emu divit.
Ceiti spojafi patii ke $picce. Uplatiiuji
se v misich, aktualné napriklad na Slo-
vensku, ale také na zahranic¢nich velitel-
stvich NATO. To zahrnuje sluzbu na
mofi, ve vzduchu, ale i na zdkladnach
po celém svéte.
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Brante se neopravnéné zmene
ceniku, radi energeticky urad

Mnohym lidem se nelibi
vyuctovani za energie,
nékolik tisic z nich se

v poslednich mésicich
kvali tomu obratilo

na statniho regulatora,
Energeticky regulacni
urad. Ten radi, na co

si ve smlouvach a poté

i ve vyuctovani dat pozor.

CR | Nejvyssi kontrolor na trhu s energie-
mi, Energeticky regula¢ni titad (ERU), do-
stava stale vice stiznosti od lidi napii¢ Ces-
kem. Jen za prvni tfi mésice letosniho
roku jich obdrzel kolem ctyf tisic. Pisatelé
se stiznostmi brani zejména smlouvam,
které vedou k neopravnénému zdraZovani
dodévek energii. ERU varuje, Ze obchod-
nici Casto své zakonné povinnosti obcha-
zeji a zvySuji lidem ceny, pfitom na to
ze zdkona nemaji narok. Utad zmitiuje
dva hlavni pfipady.

Prvni se tyka ,,neopravnéné zmeény ceni-
ku“. Jde o to, Ze zakaznik uzavie smlouvu
na dobu urcitou, pficemz ma za to, Ze si
sjednal cenu fixni na celou dobu platnosti
smlouvy. Cena je ale dohodnutd pouze
na Cast doby platnosti smlouvy, naptiklad
do konce prvniho roku. Poté se ma zménit
podle aktualniho ceniku dodavatele zve-
fejnéného na jeho webovych strankach.

,Prislusni dodavatelé argumentuji tim,
Ze se nejedna o jednostranné zvyseni ceny,
ale o zvyseni predem dohodnuté, a nemusi
proto spotiebitelim zménu oznamit podle
energetického zékona — tedy minimalné tfi-
cet dni pfedem, s moznosti vypovédi
smlouvy ze strany zakaznika,” vysvétluje
Ladislav Havel, ¢len Rady ERU. ,,To by
ale platilo pouze tehdy, pokud by uz pfi
uzavirani smlouvy byla sjednana konkrét-
ni ¢astka, na kterou se od ur¢itého okamzi-
ku cena zvysi. Jestlize tomu tak neni, jed-
na se pouze o trik dodavatele, upozoriiuje
Ladislav Havel. Dodavatel energii totiZ ne-
smi podle zédkona cenu libovolné ménit.

Jak se takovym praktikam branit? ERU
radi, aby byli spotiebitelé pii uzavirdni
smlouvy obezietni a davali pozor na to,
zda je fixni cena pro celou dobu smlouvy,
¢i nikoliv. Kdo se pak dostane do popsané
situace, miZe dodavateli namitnout, Ze
zména ceny je neicinnd, pokud ji fadné
neoznamil a nedal moznost smlouvu vypo-
védeét. , Jestlize doslo k neopravnéné zmé-
né ceniku, kdy dodavatel napiiklad zdraze-
ni neozndmil minimalné s tficetidennim

predstihem, prokazatelné a adresné, jde
o zménu neplatnou a spotiebitel se musi
branit,” zdiraznuje Havel.

Hlidejte si automatické
prodlouZeni smlouvy

Druhé nejcastéjsi stiznost se tyka zvySeni
ceny pii automatické prolongaci smlouvy.
Zde se jedna o to, Ze zédkaznik uzavie
smlouvu na dobu urcitou, kterd se mu
po uplynuti doby automaticky prodluzuje,
tedy i bez jeho vyslovného souhlasu —
tzv. automaticka prolongace. JenZze s auto-
matickym prodlouZenim se Casto objevi
i nova, Casto vyssi cena za sluzbu. Ta se
pak bude fidit podminkami, které dodava-
tel pred prolongaci pouze uvefejni
na svych webovych strankach, aniz by
podminky adresné zdkaznikovi oznamil.
,.Novou cenu, podle nizZ se spotiebitel
muze rozhodnout o prolongaci, 1ze oprav-
du zvefejnit na webovych strankach doda-
vatele, pokud se na tom obé strany smluv-

né dohodnou. Zakaznik ale
na ni musi byt upozornén kon-
krétnim zptisobem, napiiklad
oznacenim konkrétniho ceniku.
Nestaci jen obecny, nejedno-
znacny odkaz,” vysvétluje k piipa-
du ¢lenka Rady ERU Markéta Ze-
manova. Nova cena zaroven musi byt
uverejnénd s dostateénym ¢asovym pied-
stihem. Ten ¢&ini dle ERU minimalng
20 dni, tedy pred uplynutim terminu k vy-
jadreni o (ne)pokracovani ve smluvnim za-
vazku. ,,Smlouva s automatickou pro-
longaci neni sama o sobé zakdzana ani ni-
jak zavadna. Je ale potieba, aby si zakaz-
nik pamatoval termin, kdy se prodluzuje,
a v pripadé nezdjmu o dalsi spolupraci ji
vypovédél. Pfipomenout mu to miZe i vy-
uctovani, v némz dodavatelé musi, diky
novelizaci vyhlasky ERU, od loiiska uva-
dét mimo jiné termin konce smlouvy, na-
bad4 Markéta Zemanova.

1 v tomto piipadé ERU radi, jak by se
mél zakaznik v pfipadé pochyb o férovém

ni doda-

vatele energii
zachovat. Jestlize
dodavatel zvefejnil novou (vyssi) cenu
platnou po prolongaci konkrétné a s dosta-
tecnym predstihem, ale zakaznik s pod-
minkami nesouhlasi, miize smlouvu vypo-
védét do 20. dne pred automatickym pro-
dlouzenim smlouvy (prolongaci). Pokud
ovsem dodavatel cenu s dostateCnym pred-
stihem nezvefejnil, nebo na ni neodkézal
dostatecné konkrétné, je namisté vyuzit za-
kon chrénici zakaznika — pokud uplynula
lhita pro vypovéd smlouvy, namitejte ne-
ucinnost zvyseni ceny, jelikoZ vam neby-
lo fadné oznameno. (re, jos)

Spéchajici zprostfedkovatelé i fixace smlouvy. Na co si dat také pozor?

m Kromé samotného dodavatele energii vas s nabidkou nové smlouvy mohou oslovit tzv. zprostredkovatelé, ktefi energie pouze
preprodavaji. Chtéjte proto védét, s kym konkrétné miuvite a z jaké je spole¢nosti - a nespokojte se jen s tim, Ze pro vds ma nabidku toho
a toho dodavatele. Zazvoni obchodnik pfimo u vas doma? Tlaci na vas, ze podepsat je nutné okamzité? Tim spi$ budte obezretni a urcité si

vezméte ¢as na rozmyslenou.

m Jednate pfimo s dodavatelem? Zkuste si na néj najit reference. Ostatni zakaznici vdm mohou dat cenné rady a upozornit vas tieba
i na nékteré ,triky“, kterych byste si jinak nevsimli. Totéz plati pro zprostifedkovatele, jejichZ registr vede od ¢ervence 2022 Energeticky
regula¢ni Grad. Pokud zprostifedkovatele v registru nenajdete, je dost dobfe mozné, Ze o registraci viibec nepozadal, a svou ¢innost tedy

vykonava nelegalné.

m Pozor, fixace ceny neni totéz, co smlouva na dobu uréitou. Smlouvou uzavirdte na konkrétni dobu dohodu o samotnych doddvkach
elektriny ¢i plynu, nikoliv o jejich cené. Smlouvu na dobu uréitou musite standardné dodrzZet, naopak smlouvu na dobu neurcitou mizete
kdykoliv vypovédét - a po skonceni vypovédni ity zanika. Stejnou moznost ma ale i protistrana, proto zavazek fixované ceny
v kombinaci s dobou neurcitou neddva smysl, dodavatel ho v praxi nemusi dodrzet.

Zdroj: Energeticky regulacni Gfad
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ren (FVE) neustale stoupa a fada
majiteld domd se zajima o moz-
nost instalace na star§i nemovitosti.
FVE lze instalovat i na star$i budovy, je
vsak tfeba vénovat zvySenou pozornost
stavu stfechy a ptivodni elektroinstalaci.

P opularita fotovoltaickych elektra-

Jak stary je vas dum?

Téméi 450 tisic domti v Ceské republi-
ce je mladsich 30 let. Stav jejich stfech
a vnitini elektroinstalace by tak mél
u velké vétSiny z nich vyhovét podmin-
kam pro instalace FVE. Mnoho objektl
je ale samozfejmé star§ich, primérné
stafi rodinnych domu je u néas témér
50 let. S nartstajicim stafim budovy sa-
mozfejmé vznikaji urcité obavy, které
vSak muze rozptylit revize objektu.

Prohlidka od stfechy
az po sklep

Co by vas pred instalaci mélo zajimat?
Zejména stav stiechy, jeji krytiny a nos-
né konstrukce, moznosti uchyceni FVE
paneld, stav hromosvodi a jimaci sou-
stavy (vCetné platné revize, kterd musi
byt provadéna kazdé Ctyfi roky), statika
stfechy a nosnost. Dale stav elektrické-
ho vedeni, rozvodu a jisti¢, typ instala-
ce (TN-C nebo novéjsi TNC-S, TN-S,
které maji separatni vodic). S revizi
vam muze pomoci firma, ktera bude in-
stalaci FVE zajistovat. Stejné tak se mui-
Zete obratit na fadu nezavislych praco-
vist, kterd revize stfech, hromosvodu
a elektroinstalace v domech, bytech
a provozovnach provadeéji.

Kolik bude takova
revize stat?

Revize elektroinstalace prizemniho
nebo patrového rodinného domu stoji
v soucasnosti pfiblizné 3 az 5 tisic K¢
(podle velikosti objektu). Podobnou
cenu zaplatite také za revizi stfechy, ale
budete mit jistotu, Ze budova je na insta-
laci pripravena, pripadné ziskate infor-
mace o krocich, které bude tieba k dosa-
Zeni takového stavu ucinit.

Odhalené problémy
starsich budov

U budov starsich nez 25 let miize revize
elektriky odhalit hlinikové vodice, kte-
ré je tieba vymenit. Cena za nové elek-
trorozvody, jisti¢e a souvisejici spinace,

Fotovoltaiku muzete
instalovat i na starsi dum

vypinace je nezanedbatelnou polozkou
na cesté k FVE. Problémim se star$im
elektrickym vedenim je ale tfeba pred-
chazet v kazdém
ptipadé.

DalSim posuzo-
vanym hlediskem
je nosnost stiechy
a stfe$ni konstruk-
ce. Rada staveb
vznikala v dobég,
kdy se se zatiZe-
nim FVE panely
a konstrukei nepocitalo. Odborny posu-
dek presné popise vliv takové instalace
a je zasadni pro precizni urceni velikos-
ti, typu, sklonu, uloZeni a ukotveni vlast-
niho fotovoltaického zarizeni.

(k19.5.2023)

Bezproblémova
instalace FVE

Samotna instalace fotovoltaické elek-
trarny nevyzaduje velké stavebni tpra-
vy stfechy. Zpravidla staci vyvrtat par
dér na uchyceni jednotlivych kompo-
nent a také pro protazeni kabell. Zpu-
sob montdze FV panelt na stfechu je

Pocet domu a pocet instalaci FVE

m V Cesku je v sou¢asné dobé vice nez 2 317 276 dom(i (stav s¢itani domd v bieznu 2021),
od predeslého sé¢iténi v roce 2011 pfibylo pres 159 tisic domu a za poslednich 30 let se
pocet dom(i v Cesku zvysil dokonce 0 449 000. Rodinnych domd jsou téméf dva
miliony, zbytek tvofi bytové domy s vice bytovymi jednotkami.

m Pocet instalaci FVE v CR presahl hranici 82 000, jen za lofisky rok bylo instalovano téméf
34 000 fotovoltaickych systém0. Proinstalovanost FVE na domech je pfiblizné 4 %,
navyseni na 10-11 % se podle odbornikti ze spole¢nosti Schlieger o¢ekava kolem roku
2030, napfiklad sousedni Polsko ma pfitom jiz nyni proinstalovanost 16 %.

Schlieger v Cislech od ledna 2023

Vyfizené dotace: 225 689 782 K¢
Dokoncené instalace FVE: 1371
Podané Zadosti o pFipojeni FVE: 2088

> B R R

zvolen podle typu stfechy a krytiny. Ne-
musite se bat toho, Ze po instalaci pane-
It dojde k zatékani vody do stfechy
nebo budovy. Dr-
zaky jsou z odolné-
ho nerezového ma-
teridlu a spolecné s
panely vydrzi desit-
ky let. Vnitfni ¢ast
instalace je zpravi-
dla vedena do tech-
nické mistnosti, ko-
telny nebo podob-
ného suchého prostoru. Zahrnuje upev-
néni stfidace, drobného prislusenstvi
FVE (rozvodna skiifika) a bateriovych
¢lankd. Vnitini rozvod elektrického ve-
deni je uloZen do list, husich krkti, nebo
predem vyfrézovanych drazek.

013 SCHLEGER

Samotna

instalace
fotovoltaické elektrarny
nevyzaduje velké
stavebni Upravy strechy.

Fotovoltaicky systém se nasledné
v hlavnim domovnim rozvadé¢i napoji
na vnitini elektrorozvody a pfipoji se
k nému méfici moduly (napiiklad
pro SmartMetr nebo A-Z Router) a potom
se provede tprava ,, ELM* — ELEKTRO-
MERU —podle normy a stavajiciho distri-
butora. Nic vic neni potieba. Za méné nez
pul roku od objednani FVE mizZete ziska-
vat energii ze slunce a Setfit.




WSCHLIEGER

VOLEJTE: & 226 223 875 | www.schlieger.cz | www.dostupnedotace.cz
Jsme nejvétsi firmou ze svéta fotovoltaiky,

tepelnych cerpadel a solarnich panelQ n e WS

v Ceské republice.

DOTACE NZzU LIGHT:

Fotovoltaicky systém jiz od 9 990 K¢

Mysleli jste, ze na fotovoltaiku pro ohfev vody nikdy
finan¢né nedosahnete? S NZU Light si miZete pofidit
nasSe supervykonné panely za bezkonkurencni cenu.
USetfit na energiich nyni tak mlzZete i vy!

v~ Urceno pro seniory a nizkopfijmové domacnosti
v Dotaci NZU Light dostanete jest& pFed realizaci

v' Ohfev vody Ize kombinovat s vaSim stavajicim
systémem

Celkové cena systému 99 990 K¢
Statni dotace NzU Light 90 000 K¢
Zaplatite z vlastnich penéz 9990 K¢e

-
'" TISIC Pokud si od nds zakoupite i tepelné &erpadio, nainstalujeme
vam soldrni systém za 1KE.

SPOKOJENYCH / S
R ZAKAZNIKU 226223875 | www.dostupnedotace.cz

VYSPELA TECHNOLOGIE:

Revoluéni patentované Pofid’ si fotovoltaiku
bezrdmové panely a vyhraj elektromobil

Tento rodinny dim
s fotovoltaikou 9,9 kW
a baterii vém usetii roéné

L. azesoooke.

NaSe patentované bezramové panely maji
nejvyssi efektivitu a vykon (550 Wp). Diky

nejveétsim skladovym zasobam a vlastnim
montaznim tym0{m realizujeme vice nez
1200 instalaci mési¢né.

v Patentovany bezramovy panel
zvySuje ucinnost az o 15 %

v Nejvykonngjsi panel na ceském
trhu s vykonem 550Wp

www.schlieger.cz

v Zaruka 25 let na 85 % vykonu h ¢ S, 226 223 875
panelu Tk



%Rf@. Cervna 2023

................................. S. pec.ié.l ﬂ.f.ma.ga.z.‘l.n

ZORAVOTNI Sz Diecézni charita
mmsrt B Ceské Budéjovice

I ‘ Vysoka skola
AW technicka a ekonomicka

B [l v Ceskych Budgjovicich

ARPIDAY

Vitestin

PRO STREVA
A DOBRE ZAZ[VANI

oLeva

VYROBNI DRUZSTVO PISEK

Data zdarma
aZ na mesic!

krizové centrum o.p.s.

§ THEIRA | ENGEL

Autis Salesidnské stfedisko middeze
- diim déti a middeze Ceské Budgjovice
Centrum




m Jizni Cechy

9. ¢ervna 2023 | 33

Léto bude bez uz

V obcich lemujicich
turisticky atraktivni trat
se smifuji s tim, ze

vlaky o prazdninach
zfejmé nevyjedou.

M MARTIN VOKAC

KAMENICE NAD LIPOU | Po rozhod-
nuti soudu, ktery v kvétnu poslal Jindii-
chohradecké mistni drahy do konkurzu,
uz je to takika jisté. Po letech se turisté,
ktefi se budou pohybovat na pomezi Ji-
hoceského kraje a Vysociny, budou mu-
set obejit bez tzkokolejky. Region ztra-
tu turistické atrakce oplakava.

,.Kazdé 1éto k ndm tzkokolejkou pri-
jizdély tisice lidi. Davy jich proudily
z nadrazi na zdmek. Lidé si tu prohlédli
i pivovar, najedli se. O to v8e nyni pifi-
jdeme,” obdva se starosta Kamenice
nad Lipou Tomas Tesar.

Cely region mezi Obratani na Vysoci-
né pfes Kamenici nad Lipou, jihoCesky
Jindfichiv Hradec po Novou Bystfici
a Ceskou Kanadu uzkokolejkou Zije.

Vlaky letos v [été na uzkokolejku asi nevyjedou.

NejenzZe béhem roku zajistuje béZnou
Zelezni¢ni dopravu. V 1été byvaji parni
vlaky velkym turistickym lakadlem.
,,Mnoho lidi si s vyletem parou spoji-
lo i navstévu zamku, pamétihodnosti,
muzei. Zeleznice byla takovym atraktiv-
nim pojitkem. O to nyni prijdeme. Ces-
tovat mezi pamatkami autobusem lidi 1a-
kat nebude,* obavéa se Tesar.
Uzkokolejku od roku 1995 provozova-
ly Jindfichohradecké mistni drahy

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

(JHMD). V poslednich letech to vsak
s nimi §lo rychle z kopce. Eskalovaly spo-
ry s kraji o vysi piispévku na zajisténi do-
pravy a vyvrcholily loni na podzim vy-
hlasenim tpadku a zastavenim provozu.

JHMD dle vetejné piistupnych tudajt
véritelim dluzi 360 miliont korun, kte-
ré nejsou schopny uhradit. Véfitelé ted
odmitli navrhovanou reorganizaci fir-
my a soud na ni vyhlasil konkurz. Letni
provoz je tak prakticky ztracen.

kokolejky

,,-Obavam se, Ze poslani Jindfichohra-
deckych mistnich drah do konkurzu
a rozprodani na dily bude bohuzel zna-
menat konec," vyjadfil se starosta Jindfi-
chova Hradce Michal Kozar.

O provoz tzkokolejky misto zadluze-
nych JHMD vsak zijem je. O povoleni
DraZni Grad poZadala Sprava tizkokolej-
nych drah, cozZ je dcefina firma JHMD.
Letni a parni dopravu by chtély prevzit
firmy Gepard Express a WTT. Ale i kdy-
by povoleni ziskaly, letos uz by zfejmé
nevyjely.

,V idedlnim pfipadé zacnou vlaky
jezdit v srpnu. Ale takovy termin je tpl-
né nejoptimistictéjsi verze na hrané rea-
lizovatelnosti,” uvedla pred par tydny
konkurzni spravkyné Daniela Urbano-
va. JenZe dnes uZ konkurzni spravkyni
neni, véfitelsky vybor ji v zavéru kvét-
na odvolal. Nahradi ji David Janosik.

Vse tak miZe nabrat dalSi zdrZeni.
Jak to s uzkokolejkou nakonec celé do-
padne, mnozi turisté bedlivé sleduji.
A také se na informacnich centrech dota-
zuji. ,,Jak to bude v 1ét¢ s izkokolejkou,
je nyni nejcastéjsi dotaz,” potvrdila
Kristyna MitaSova, vedouci informacni-
ho centra v Nové Bystfici.

INZERCE

VYDEJTE SE PO STOPACH KARAVANU
z pofadu Ceské televize

\ 4

[

HUNGARIAtour

INAME, |

SNEZNAME

MAd)x \RSKO"~.,

Tiszaujvaros - Hotel Tisia And Spa****Superior

Egerszal6k - Hotel Saliris Resort****

Hajduszoboszl6 - Hotel Aqua Sol****

V cené pobytu: polopenze, neomezeny vstup
do termalnich lazni, zapGj¢eni zupanu, Wi-Fi.
Ceny na vyzadani v CK.

Vice na www.hungariatour.cz
CK Hungariatour - Pisek, Harantova 1359,
tel.: 737 332 565

0

TERMALNI LAZNE AUTOBUSEM
Odjezdy Tabor, CB, Tfebon

MADARSKO

Sarvar - Hotel Park Inn
29.8.-6.9.
17 490 K¢/osoba
ve dvoullzkovém pokoji
V cené: 7x ubytovani, all inclusive,
vstup do termalnich lazni,
doprava, sluzby delegata.

Zalakaros - Hotel Karos Spa
29.8.-6.9.
14 490 K¢/osoba
ve dvoullzkovém pokoji
V cené: 7x ubytovani, polopenze,
vstup do termdlnich lazni,
doprava, sluzby delegéta.

Blikfiird6 - Hotel Hunguest Biik

(byvaly Répce/Répce Gold)
29.8.-6.9.
15 290 Ké/osoba
ve dvoullizkovém pokoji

V cené: 7x ubytovani, polopenze,

vstup do termélnich lazni,
doprava, sluzby delegata.

Zalakaros - Hotel Park Inn
29.8.-6.9.
16 990 K¢/osoba
ve dvoullizkovém pokoji

V cené: 7x ubytovani, all inclusive,

vstup do termélnich lazni,
doprava, sluzby delegata.



Esejista Gabriel Laub: Krasa neni vzdy prava, pravda...
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AR TRUCK

C€LEN SKUPINY TIBIQ AUTOMOTIVE HOLDING

KOMPLETNI SLUZBY

PROHLIDKY

&

AR TRUCK s.r.0., Otin 3, 377 01 JindFichav Hradec, +420 776 647 725, stk@artruck.cz www.artruck.cz
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Cil? Florbal na paralympiadeé

Se Stiry vyhrdl ligu

a také turnaj ve Svédsku.
Zbynék Sykora by rad
dostal paraflorbal

i na paralympiadu.

ELISKA JILKOVA

CESKE BUDEJOVICE | Zbynék Syko-
ra je predseda Ceského paralympijské-
ho vyboru, politik a podnikatel. Ve vol-
ném Case hraje paraflorbal za ¢eskobu-
d&jovicky tym FBC Stifi, s nim# se stal
podevaté vitézem Ceské ligy.

Soutéz jste vyhrali popaté v radé.
Jak tézké je titul obhajovat?

Kazdy od vas ocekava, ze opét ziskate ti-
tul. Ale je to stale t€zsi, kvalita tymu se
vyrovnava. Zapasy v play off se Casto
rozhodovaly v prodlouzeni nebo na na-
jezdy. Hlavné je to pro nis mentalni za-
vazek, protoze vyhra se od nds ocekava.

Vnimate pfed zapasy nervozitu?

Jeden pfed druhym se tvafime, Ze ner-
vozni nejsme, ale vlastné je to na nas
vSech vidét. Ve Ctvrtfindle nebo v semifi-
néle si miZzeme dovolit chybu, protoze

ta se hraji na dva vitézné zépasy, ale v su-
perfindle se zadnd chyba nepfipousti.
S Tatranem StieSovice jsme dlouholety-
mi rivaly, nékolik poslednich let se pre-
tahujeme o prvenstvi.

Také jste se zucastnili turnaje Mal-
mo Open a odvezli jste si ze Svéd-
ska zlatou medaili. S jakymi pocity
jste se vraceli domii?

Rivalita, kterou mame na domaci padé
s Tatranem, je na mezinarodnich turna-
jich s tymem Nacka (paraflorbalovy tym
ze Svédska — pozn. red.). Rekl bych, Ze
je to mozna nejlepsi tym planety. Ve fi-
nélovych zdpasech se s nimi pretahuje-
me. Radujeme se, kdyz z takového turna-
je odjizdime prvni ¢i druzi. Ja klukim
fikam, Ze nejdalezitejsi zapas je v semifi-
néle, dostat se do boji o medaile.

Reprezentujete Cesko v zahraniéi,
vhnimate rozdil mezi hrou jednotli-
vych tymi?

Kazda zemé ma svij specificky zptsob
hry. Svédi hraji rychly, technicky flor-
bal, stfileji hodné obouruc. Nizozemci
hraji dost ve vzduchu, nedrzi mi¢ moc
na zemi, ve vzduchu jsou s nim Sikovni,
nazval bych jejich hru jako nepfijemny
chaos, neda se moc predvidat a je nebez-
pecéna. Svycaii §li v posledni dobé hod-

Zbynék Sykora se ocitl na voziku po

nehodé na motocyklu.  FOTO| MAFRA

né nahoru, adaptovali se na nas a §véd-
sky styl. Kazdy tym ma sva specifika,
ale v ¢eské lize hrajeme velmi podobné.
Jakych dalSich soutézi se ucastnite?
Zatim neexistuje plnohodnotna mezina-
rodni paraflorbalova federace, ale jedna-
me o jejim sloZeni. NemiZeme organi-
zovat vlastni oficidlni mezinarodni sou-
téZe, jako je paraflorbalové mistrovstvi
svéta nebo Evropy. Souboje se odehra-
vaji na turnajich. Prvni svétovy Sampio-

nat by mohl byt pfisti rok v prosinci
jako soucast klasického MS ve florbale.

Jste predseda Ceského paralympij-
ského vyboru, politik, podnikatel,
mate rodinu a do toho jezdite na tur-
naje. Jak to vSechno zvladate?
Nejvic m& vytézuje Cesky paralympij-
sky vybor, dnes bych si to asi vice pro-
myslel, jestli do toho puajdu. Svoji aktiv-
ni sportovni kariéru jsem velmi omezil.
Drive jsem hraval basketbal a délal atleti-
ku, na to uzZ mi nezbyva ¢as. Minuly rok
jsem ukoncil paraflorbalovou reprezen-
tacni kariéru, Cisté z ¢asovych diivoda.

Jaky sportovni sen byste si chtél jes-
té splnit?

Sny uZ mam nejspise za sebou. Z patnac-
ti odehranych sezon jsme jich devét vy-
hréli. Ted bych chtél ve zdravi prezit
vsechny sporty, které¢ délam. UZ musim
davat pozor na to, abych se nezranil,
s tim souvisi rehabilitace a pfiprava na
zapasy. Jednou bych si chtél zahrat na
mezindrodnim turnaji v badmintonu.

Chtél byste dostat paraflorbal také
na paralympiadu?

To je muj nejvétsi zivotni cil, ale je jes-
té spousta kroku, které musime splnit,
aby se tam nas sport zaradil.
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pivo svétlé
vycepni
11+25,80 K

_ PRIMA
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