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Skvéla prilezitost procvicit si angli¢tinu!
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ENGLISH CAMP

22.-20.7. 2023
Tvrz Holesice, Orlik
Rodili mluv¢i z USA

Pro vSechny vékove skupiny

Vyuka
(gramatika, Cteni, konlvetza,ce) 7 050 K&
Hry, sporty, vyrabéni
Caj ovna plna penze
Vylet vyukové materialy

Prihlaska: www.husinec.ymca.cz
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jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

Proc e-Finance, a. s.?
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1,2 miliardy Ke

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zaloZce |Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc Eﬁ%

Diuhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy urcené pro obcany a firmy v rdmci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z diuhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy urc¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kaZzdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkach pro
danou emisi dluhopisti. Ceska néarodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvaleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou predmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni muize byt dano pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od jednoho do étyft let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vySi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyileté,
pti¢emz drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimofadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZANISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
s sem 9%. Dluhopisy jsou
rocni Vynﬂs zajisténé zadstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-

lu Zamku Racice-Pistovice

Gitajici pozemKky o vyméie

pies 50 000 m?, nemovitosti

.z ]

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyfileté protnnﬂacnl dlu-
hoplsy S vynosem ve vysi
rocni inflace plus 1%.
Prostiedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance miZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [QQ +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

PRODEJ investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

S

Investicni nemovitosti - prode]

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasle-
dujici investiéni nemovitosti, které maji pravi-
delny mési¢ni vynos z najemného. Vynos in-
vestora se v tomto pripadé sklada z kazdoroéné
valorizovaného najemného o inflaci a ristu ceny
dané nemovitosti. Stavate se piimymi vlastniky

koupené nemovitosti.

investi¢nich nemovitostech z portfolia
e-Finance, a.s. najdete na internetovych

strankach www.e-finance.eu/REALITY

U
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R, +420 515 555 555 < info@e-finance.eu

& Ivo Skaroupka

Q, 602523215

-
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53 skaroupka@e-finance.eu
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Investi¢éni apartmdany 2+kk v Jesenikdch

© Jeseniky, Horni Lipovd - Lazng

I (@ 2+kk - 43,90 m? + parkovaci misto
%’) 127 600 K& (vyse Cistého ro¢niho ndjmu) 4 310 000 Ké

@ 2+kk - 47,92 m? + parkovaci misto
%
&) 127 600 K& (vyse cistého ro¢niho ndjmu) 4 600 000 Ké

@ 2+kk - 48,50 m? + balkon 6,94 m? + parkovaci misto
2
&) 127 600 K& (vyse Cistého ro¢niho ndjmu) 4 720 000 K&

Byty v novostavbé, Bilovice n. S.

@ Bilovice nad Svitavou, Obfanskd
(@ 2+kk - 66,5 m? + zahrada 130 m?
B 219 516 K& (vyze &istého roéniho néjmu) 6 430 000 K&

(@ 3+kk -
% 250 872 KE (vy3e ¢istého ro¢niho ngjmu)

87,2 m? + zahrada 133 m?
7940 000 K&

(@ 3+kk - 87,2 m? + zahrada 165 m?

% 250 872 K& (vyse Cistého ro¢niho ndjmu) 8 020 000 K&
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Petra Nesvacilova

Jsem tak trochu
fajnovka. Mam
rada pedikiiru

i lanyze

5.2
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Novy most pro vIaky,
stary pro pési a cyklist

Mezi Piskem a Taborem

pokracuje stavba
nového zeleznicniho
mostu za pUl miliardy.
Sprava zeleznic vSak
musi vyresit, co udéla
s plvodnim mostem.

LUKAS MAREK, PETR LUNDAK

CERVENA NAD VLTAVOU | Uz 134
let se nad fekou Vltavou, nyni tedy i Or-
lickou nadrzi, ty¢i Zelezni¢ni most.
Z jedné strany ho za¢ina pomalu prekry-
vat novy, ktery bude hotovy pfisti rok
na podzim.

Redaktofi Splus? si stavbu u Cervené
nad Vltavou nedaleko Pisku prohlédli
na misté. Sprava Zeleznic (SZ) se pusti-
la do nového mostu, protoZe ten stary
uz dosluhuje. Neunese tézké nakladni
soupravy a je na ném omezena rychlost.
To vse se po dokonceni praci zméni.

,.Naplno jsme zacali loni a skon¢ime
v roce 2024. Cena je 545 miliond korun
a zatim plati. Nyni je nejvice vidét, Ze
uz roste hlavni oblouk,* zminil Michal
Fronék, technicky naméstek stavebni
spravy zépad SZ.

JihoCesky kraj pocita, Ze po dokonce-
ni praci za¢nou na trati jezdit nové sou-
pravy Ceskych drah. A zvysi se i rych-
lost. ,,Nové jednotky dosahnou rychlos-
ti az 120 kilometrd v hodiné. Pfes novy
most to bude asi 70. Na tom starém je to

Stavari pokracuji v Cervené nad Vltavou v pracich na npve’m zelezni¢nim
mostu. Vedle néj stale slouzi ten stary. Na snimku je Petr Zakovec ze Spravy

zeleznic jako hlavni technicky dozor investora.

nyni jen dvacitkou,* upozornil Jiii Kaf-
ka, §éf Jikordu, ktery organizuje vefej-
nou dopravu v JihoCeském kraji.
Stavati uz maji prakticky hotové pili-
fe, vidét jsou i zdklady oblouku, ktery
bude mit rozpéti 156 metra a vzepéti
34,7 metru. Tim se zaradi mezi nejveétsi
obloukova mostni dila v Ceské republi-
ce. Celkovi délka dosahne 316,3 metru.
Stale ovSem neni moc jasno kolem bu-
doucnosti historického mostu, ktery je
navic chranénou pamitkou. Pro SZ to
bude zbytna stavba, kterou nemuze dal
drzet a spravovat. Zaroven ji ale neni
mozné rozebrat, coZ byl piivodni plan.
O pamatku vsak projevil zdjem spo-
lek Viadukt, ktery je zndmy napiiklad

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

aktivitami kolem zichrany Negrelliho
viaduktu v prazském Karliné.

-Mohu potvrdit, Ze jednani pokracu-
ji. Nyni je to na strané spolku. Maji pred-
stavu, Ze by objekt slouZil pro cyklisty
a chodce, uvedl Fronék.

Na dohodu a pfipadny pfevod majet-
ku je ¢as do poloviny pfistiho roku. Ote-
vieni mostu pro verejnost a zfizeni stez-
ky je ale problematickeé i proto, Ze okol-
ni pozemky jsou soukromé, vlastni je
Jan Schwarzenberg.

Most lezi na trase Pisek—Tabor. Spra-
va Zeleznic se na tomto useku pustila
i do rekonstrukce historického Sepekov-
ského viaduktu. Ten by mél byt oprave-

ny rovnéz pristi rok.

f il SPORT
f-\ sl Trenérsky novdcek Zach

dovedl Jihostroj

k cennému stfibru .str. 37

»CHUTOVKY* NEJEN Z KOSTKY
Masox vymyslel chemik. Jak
dochucovadla jidel ovlivnila
ceskou kuchyni? .str.6a7

BYZNYS s MYAKEM
Mickey Mouse se prvné objevil
ve filmu pred 95 lety, stal se

tovarnou na penize .str. 10
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Na tocnu zavita Egon Schiele

JihocCeské divadlo 1aka
vic divakl nez pred
covidem. V |été vystoupi
také v HolaSovicich,

v Ceském Krumlové
nebo v kasarnach.

TOMAS SOUCEK

JIZNi CECHY | Mald i velk scéna Jiho-
Ceského divadla se brzy uzavte. Pro let-
ni sezonu se herci pfesunou pod S§iré
nebe. Divéaci se mohou té$it na operu
v Holagovicich, Marysu v Zizkovych ka-
sarnach a Egona Schieleho na krumlov-
ském otacivém hledisti.

Letni sezonu pred ota¢ivym hledis-
tém letos zah4ji i ukonci ¢inohra. V pro-
gramu ani tentokrat nechybi osvédcené
lakadlo Dracula, kde titulni roli nové
ztvarni Tomas Kobr. Chystame rovnéz
Zeny Jindficha VIIL, kde i letos bude
ucinkovat Petr Rychly,” zve mluv¢i di-
vadla Lenka Cimlova Ostra.

Dodava, ze k letohradku Bellarie se
vrati také predstaveni Mesias a Uplnd
cela Ceska historie. Letos naposledy
bude Sance vidét ocefiovanou inscenaci
Muz dvojhvézdy.

Jedinou letosni premiérou v zahra-
dach krumlovského zamku bude tane¢ni
predstaveni Egon Schiele — Autoportrét

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Jiho&eské divadlo v 1été zavitad do Holadovic na Ceskobudé&jovicku. V obci letos oslavi 25. vyro&i zapisu na prestizni

seznam UNESCO dilem Prodand nevésta od Bedficha Smetany.

inspirované Zivotem a dilem tohoto své-
toznamého umélce. Tancit budou ¢leno-
vé jihoceského baletniho souboru a cho-
reografii pro né zpracoval Jan Kodet.

,Zivot Schieleho byl velice kratky,
i proto je v predstaveni pribéhova cast
potlacena. Choreografie jsou abstrakt-
néjsi a vychazeji hlavné z dila a mysle-
nek zachycenych v jeho denicich. Moz-
na to bude kontroverzni, ale véfim, ze
kdyby to vidél, libilo by se mu to,* dou-
fa Kodet.

Doplnil, Ze predstaveni ma nékolik
jednoticich motiva, které vychazeji pii-
mo z umélcovych obrazil, denikt a Zi-
votniho pfibéhu. ,Je to jeden z nejvy-
znamnéjSich autoportrétisti. Velkou
roli tak v pfedstaveni hraji zrcadla a zr-
cadleni. Dilezity je také motiv smrti
a spojeni ¢lovéka s piirodou, jmenuje.

Kulisy selského baroka

Letni sezona vSak pro Jihoceské diva-
dlo neznamena jen otacivé hledisté. Na
programu je rovnéz nékolik akci na zaji-
mavych mistech. Pfi svych vyjezdech
se jihocesky soubor podivd i do Brna
nebo do Rakouska. V Ceskych Budgjo-
vicich se chystd predstaveni Marysa:

Pribéh vraha, které se bude opakovat
v Zizkovych kasarnach po celé 1éto.

Jiz tradi¢né zavita jihoceska opera do
HolaSovic, jez letos slavi 25 let od za-
psani na seznam svétového dédictvi
UNESCO. Chysta se znamé dilo — Pro-
dand nevésta od Bedficha Smetany.

,,Dobové kulisy selského baroka jsou
autentické pro dobrodruzné namluvy
Matenky a Jenika. Atmosféru navic pod-
porfi kostymova vyprava Dany Haklové
s origindlnimi blatskymi kroji, které
jsme nechali usit pfimo pro tuto pfilezi-
tost,” naznacuje mluvéi Lenka Cimlova
Ostra.

Baletni Skola na konec

Aktudlni zimni sezonu na prknech Jiho-
Ceského divadla ukondi tradi¢ni koncert
baletni skoly v KD Metropol pod vede-
nim Sergeje Skalikova. Baletni $kola
ma v divadle dvacetiletou tradici
a v soucasné dobé ¢ita 120 ¢lent.

Posledni premiérou pred zacatkem
letni sezony bude vrcholné opera fran-
couzského romantismu Samson a Dali-
la. Predstaveni bude mit v reZii Magda-
lena Svecova.

,,V tomto predstaveni o horké lasce

FOTO | PETR ZIKMUND

a sile Zenskych zbrani se snazime zdi-
raznit stale aktudlni témata, jako je ne-
smifitelny konflikt mezi dvéma narody
a motiv pomsty,” pfiblizuje rezisérka
Svecova.

Lepsi rok nez pfed covidem

PrestoZe zimni sezona v Jihoceském di-
vadle jesté neni uplné u konce a na-
vstévniky ceka jeji posledni premiéra,
uZ nyni je jasné, Ze letosni rok se velice
vydafil. Divadlo jiz prodalo témér 50 ti-
sic vstupenek a navstévnost byla vyssi
nez v piedcovidovych letech 2018
a2019.

»-MEli jsme velké obavy, Ze se k nam
po covidové pauze navstévnici nevrati.
Nastésti je ale opak pravdou a do diva-
dla ted chodi dokonce vice lidi nez pied
pandemii. Upfimné doufam, Ze je to
hlavné diky stale rostouci kvalit€ naSich
predstaveni,” uvadi konCici feditel
Lukés Pradek.

Jihoceské divadlo v letoSnim roce
uvedlo 435 predstaveni a prodalo
49 917 vstupenek. Obsazenost predsta-
veni se tak pohybuje okolo 84 procent.
Je to o deset procent vic nez v letech
2018 a2019.
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Chranme nadrz,

volaji odbornici "

Védci zadaji, aby
Jificka nadrz patrila
mezi prirodni pamatky.
Ekosystém ohrozuji
vysazeni predatori.

MICHAL BELSKY

POHORI NA SUMAVE | Osud malé
vodni nadrze v Novohradskych horach
posledni roky pridélava starosti odborni-
kim z Biologického centra Akademie
véd CR (BC) a Pfirodovédecké fakulty
Jihoceské univerzity (PfF JU). Védci si
totiz v§imaji, Ze z Jifické nadrze, nazy-
vané také jako Pohoisky rybnik, mizi
stfevle potocni i dal§i druhy pivodnich
zivocichi.

Na viné je znecisténi vodni plochy na-
chazejici se mezi Pohorskou Vsi a Poho-
iim na Sumavé a komer¢ni rybolov a vy-
sazovani vodnich dravci, které na misté
provozuje soukromd spolecnost. Védci
se proto obavaji, Ze pfistup firmy by

brzy mohl nevratné poskodit jedinecny
ekosystém, ktery je podle nich podobny
prostfedi Sumavského ledovcového je-
zera Laka. Nadrz navic postrada jakyko-
liv stupeni ochrany, cozZ péci o ekosys-
tém vyrazné ztéZuje.

,-T0, Ze je tato horska raselinnd nadrz
vedena jako obycejny rybnik, je t€zko
pochopitelné, nebot v kontextu jejiho
povodi a oZiveni ohrozenymi druhy ryb
to viibec neodpovida realité, shoduji se
hydrobiologové Jiii Peterka, Jan Kubec-
ka a Karel Simek z Hydrobiologického
ustavu BC.

Odbornici navic upozornuji na to, Ze
JihocCesky kraj neplanuje nadrz zahrnout
do lokality, ktera se ma stat chranénou
pfirodni pamatkou. Zdejsi podminky pfi-
tom nahravaji zajisténi biodiverzity v no-
vohradskych raselinnych systémech.

,.Je to zardzejici, protoze tato nadrz
s charakterem piirodniho horského jeze-
ra je centralnim integrujicim prvkem po-
vodi vSech raSelinist,” dopliiuje Jaro-
slav Vrba z prirodovédecké fakulty.

Nejvice se na sou¢asném stavu nadr-
Ze a okoli podle védct projevuje systém

¢ '

WL |
F ‘IR
L A - K

Jifickou nadrz vybudovali v poloviné 18. stoleti pro usnadnéni plavby dreva

po fekach Cerné a Mal3i. Stoji na Pohofském potoce.

komer¢niho rybolovu. Do nadrze vypus-
tili nepavodni druhy, sibifské jesetery,
amury nebo Stiky.

Pravé posledné jmenovana ryba je
schopna se v takovém prostiedi vytfit.
Jako predatofi navic v okolnim povodi
ohrozuji populaci pstruha obecného
nebo stievle potocni, kterou uZ neni moz-
né v nékterych lokalitdch ani spatfit.

Instalace vypustnich zafizeni na Jific-
ké nadrzi navic znemoziuji pfirozenou
migraci ryb, velci vodni dravci pak po-
dle védct decimuji také populaci colka
horského, ktery se hojné vyskytoval
v horni ¢asti rybnika a v pfilehlych ta-
nich ¢i meandrech Pohot'ského potoka.

FOTO | PETR ZNACHOR

»Soucasna rybi obsadka je naprosto
nevhodna v tomto prostfedi, které odpo-
vid4 pstruhovému pasmu. Takto velké
ryby se museji pravidelné dokrmovat,
coz jen urychluje devastaci ptivodnich
rybich spolecenstev. Vysazovani Stiky
do cisté pstruhovych vod je navic v pii-
mém rozporu s pravidly rekreacniho ry-
bolovu v pstruhovych vodach," upozor-
fluje hydrobiolog Peterka.

Odbornici se proto rozhodli zalozit
petici, kterd Zada pripojeni Jifické nadr-
ze do planované pfirodni pamatky Poho-
if na Sumavé. Elektronickou verzi peti-
ce je mozné podepsat také online na Por-
talu obCana.
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COQP blizko k domovu

- URQUELL
| pivo svétly lezak
11+ 47,80 KE

od 10. 5. do 23. 5. 2023

PRIMA KUBA
tvarohovy
zmrzlina

100 ml - 25,80 KE

(1331 -

CC 10/2023

'ROYAL CROWN COLA
Classic, No Sugar
11+21,73 KC

www.jednota-milevsko.cz
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Ceska republika m

Vytazek z masa jako Ciry zazrak

Jeden z nejvétsich vynalezti priimyslové revoluce
byl masovy extrakt, pfimy predchddce ¢eského
masoxu. Nakrmil chudinu i vojaky a funguje dodnes.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Je pouzivan hospodynémi a ku-
chafi celého svéta. V Cesku ho pamatu-
ji dnesni babicky, jesté kdyz byly dét-
mi. Je to instantni polévkovy bujon.
Vyvinul jej némecky chemik a vyna-
lezce Justus von Liebig, od jehoZ naro-
zeni 12. kvétna 1803 ub&hne prave
dnes 220 let.

Kdyz bylo Liebigovi pies 40 let, pus-
til se do chemie potravin, konkrétné vy-
zkumu masa. Tvrdil, Ze je dilezité jist
nejen svalovinu, ale také masové $tavy,
které obsahuji riizné anorganické chemi-
kalie a ingredience, které se pfi vareni
ztraceji. Jeho ideou bylo nakrmit chudé,
proto se z masa pokousel udélat co nej-
koncentrovangjsi extrakt, do kterého by
,»schoval® jeho silu. To se mu dafilo.

Shodou okolnosti ho tou dobou na-
vstivil v Mnichové pfitel, jehoZ mladin-
ka dcerka Emma onemocnéla cholerou.
Zvraceni a prijmy vyplavovaly z téla
nebohé divky Zivotodarnou vodu a mi-
neraly do té miry, Ze nemohla ani vstat
z postele, ani nic pozfit.

Umirala, kdyz Liebig pfinesl ze své
laboratote lahvicku s temné hnédou te-
kutinou, spis pastou. ,,Starostlivy védec
z masa odstraioval tuk a vSecky nesnad-
no zazitelné soucastky a ponechdno

v ném jen to, co se k vyZivé nejlépe
hodi,* popsaly v roce 1902 starou CeSti-
nou objev noviny Cesk4 hospodyng, vy-
déavané v Chrudimi.

Horkou vodou natedéna substance do-
dala Emmeé silu, kterou potiebovala pro
boj se zakefnou bakterialni nemoci. Div-
ka se uzdravila a Liebig sviij koncentrat
z hovéziho masa pojmenoval latinsky
,Extractum carnis Liebig*. Kro-
mé nemocnych mél byt urcen pro
ty nejchudsi, ktefi si pravé maso
nemohli dovolit. Takovych lidi
bylo v poloving 19. stoleti poZehna-
né. Vynélez to byl genidlni — vyroba
zjednodusené spocivala v odstranéni
tuku z masa, které se nakrajelo na
kousky a vafilo ve vodé nékolik ho-
din, aZ se z vyvaru stala pasta. Maso
v Evropé bylo ale velmi drahé, takze
ekonomicky se produkce neuchytila.

,,Tak zustala véc nékolik rok, toliko
ve dvorni 1ékarné byl pro vyzivu déti,
nemocnych a slabych lidi extrakt na za-
kéazku pfipravovan,” piSe nezndmy au-
tor v Ceské hospodyni, jejiz digitalni vy-
tisky se dochovaly v Moravské zemské
knihovné. Paradoxné si jej ale mohla do-

volit jen movitéjsi klientela.

,Kuchyn svéta“ v Uruguayi

Kdyz uz se zdalo, Ze masna novinka zi-
stane ,,u ledu*, ohlasil se k Liebigovi na
schiizku jisty belgicky inZenyr. Periodi-
kum Ceské hospodyné popisuje jejich

B\ }

Vaoir Pexplication au verso.

Nahore karta z Liebigovy labora-

T 4 tofe, vlevo jeho portrét a upro-
Ch stfed pomnik v uruguayském
Fray Bentos pfipominajici Uspés-
né roky tovarny na vyrobu maso-
Lm0 vého extraktu. FOTO | WIKIPEDIE
setkdni tract of Meat Company. V uru-
takto:  guayském mésté Fray Bentos pak posta-
»Jedno- vili tovarnu a fi¢ni pfistav, ktery se po-
hodnedo-  stupné rozrostl na druhy nejveétsi v Jizni

stavil se k Liebigovi cizi
pan osmahlé tvare, jenz se jmenoval Gil-
bert. Vypravoval o jihoamerické Ura-
quai, o jejim ohromném bohatstvi dobyt-
ka, jez tam toliko pro kuZi se chovaji a
maso zUstava nepouzito.*

,NoO, a co s masem? pta se Liebig.
Nelze jej vSeckno snisti a tak vétSina
zustane leZet na pospas divoké zvére,"
znéla odpovéd. Védec, jehoZ oko pri vy-
pravovani cizozemce piimo zafilo, zvo-
lal nahle: ,,Heureka“ (jiz to mam).

Pustili se do prace. Na Britskych ost-
rovech zalozili spole¢nost Liebig*s Ex-

Americe. Rika se, Ze pravé zaloZeni
obii fabriky nastartovalo tamni éru pru-
myslové revoluce. Skvéle propracova-
ny marketing dostal vyrobek do celého
svéta. Umélci kreslili nadherné etikety,
slavni evropsti kuchari dostavali penize
za knihy a specialni recepty.

Na jeden kilogram masového extrak-
tu bylo potieba 30 kilogramt masa, roc-
né se vyrobily stovky tun hnédé tekuti-
ny, napfiklad londynska Nemocnice
svatého Tomase spotiebovala jeden ti-
sic nadob lehce stravitelné smési mésic-
né. Liebig vse kontroloval z Evropy.

INZERCE

Pocet seniorii se zpétnou hypotékou od FINEMO.CZ vyrazné roste

Spole¢nost FINEMO.CZ jiz osmym rokem nabizi v Ceské republice zpétnou hypotéku pod nazvem
Renta z nemovitosti. Tento produkt jiz pomohl stovkam seniorii v riznych Zivotnich situacich.

Nejcastéjsi vyuziti Renty z nemovitosti najdete v nasledujicich bodech:

1. Seniofi, ktefi jsou odkédzéani pouze na svidj dichod, cas-
to zivofi. Nemaji dostatek penéz, a tak si nemohou dovolit
kupovat kvalitni potraviny ¢i si dokonce zajit na obéd do re-
staurace. Renta z nemovitosti jim pomohla ke kvalitnéjsimu
proziti stari.

2. | starsi lidé si chtéji uzivat Zivota, ale kvlli nedostatku
penéz to bohuzel nejde. Renta z nemovitosti jim umoznila
splnéni snd, at uz se tykaly zajezd(i do zajimavych destinaci,
pobytu v laznich ¢i jen vyletG s turistickym krouzkem nebo
ndavstév divadel a kin.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

3. Néktefi seniofi vyuzili Rentu z nemovitosti na vylepseni
a zutulnéni svého bydleni. To, Ze ¢lovék zestarne, pfece ne-
znamena, Ze nema smysl udélat Upravu ¢i rekonstrukci bytu,
opravit si rodinny domek, vyménit stfechu, bojler nebo si
koupit novou pracku.

4. Nékdy se stane, ze seniofi odejdou do penze a jsou zatézka-
ni dluhy, jejichz splaceni se pfi nizkém diichodu stava velkou
zatézi. Mnohdy je i nemozné. | na splaceni dluhd se da vyuzit
Renta z nemovitosti. V takovém pfipadé pfinasi velkou tlevu.
5. Prestoze mame v Ceské republice dostupnou bezplatnou
zdravotni péci, existuje mnoho véci, které zdravotni pojisténi
nepokryva. Seniofi pak Rentu z nemovitosti vyuzivaji napfi-
klad na novy chrup, operace ¢i na pfizpGsobeni bydleni jejich
zdravotnimu stavu.

6. Seniofi, ktefi maji vnoucata, by radi pomohli svym détem
s jejich financovanim. Piipadné se staraji o svého dlouhole-
tého mazlicka, jehoz péce také vyzaduje urcité finance.

7. Jsou lidé, ktefi nechtéji nic ponechat ndhodé a fesi dédic-
tvi jesté za svého Zivota. | k tomu jim muze pomoci Renta
z nemovitosti.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» Mlzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych tuveérd.
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Fray Bentos se zacalo prezdivat ,,Ku-
chyné svéta®. ,Tovérna ta trvd dosud,
jest to zavod ohromny, v némzZ denné na
sta kust dobytka se pordzi a kostmi
jeho topi se pod panvemi, kde se vyta-
Zek masovy zahustuje. Popel z kosti
pak pfichazi do Evropy, kde déla se
z ného superfosfat,” psalo se v novi-
néch jesté v roce 1902.

Tyfus vyrobu pohrbil

Jenze vyzkumy brzy ukazaly, Ze obli-
beny ,,vyvar® ani zdaleka nedosahuje
nutri¢nich hodnot. Jisty némecky fyzio-
log krmil ,,bujonem* psy, ti po Case ze-
mfeli na nedostatek Zivin. Tehdy mar-
keting firmy otocil a ta zaCala tvrdit, Ze

se jedna hlavné o zvyraznéni chuti, vSe
se zaobalilo jako prodej komfortni po-
chutiny. Produkt zacala vyuZivat arma-
da, kde byl pro svou jednoduchou pii-
pravu oblibeny.

Vroce 1911 se zacaly prodavat i bujo-
nové kostky, podobné tém, co zname
dnes, a také konzervy hovéziho masa.
To uz byl némecky vynélezce nékolik
desetileti po smrti. Rtizné ,,bujony* vy-
rabély uz desitky firem.

Slavu si tovarna udrZela aZ do roku
1964, kdy jedna zasilka do Britanie zpu-
sobila ve skotském Aberdeenu epidemii
tyfu, ktery mél plivod ve Spatné oSetie-
né vodé. To byl zacatek konce, kom-
plex byl pfedan uruguayské vlade,
krach prisel s rokem 1979.

Cesi a Maggi od roku 1891

aké v ceském prostiedi se lid oci-
T tl pod marketingovou palbou re-
klam na Liebigovy moderni
gastronomické vynalezy. A na mnoho
dal$ich, nékdy i nekvalitnich.
Mezi nejstarsi a nejoblibenéjsi patiila
v Ceskych zemich znacka Maggi Svycar-
ského podnikatele italského pavodu Ju-
lia Maggiho. Pfi vynalézani mél podob-
né pohnutky jako Liebig — védél, Ze ze-
jména délnici primyslové revoluce pra-
cuji od ,,nevidim do nevidim*, zaroven

maji nouzi a maso je pro né zzrak. Mis-
to masa vsadil na nutri¢né bohaté lusté-
niny a po mnoha experimentech se blys-
kl s dehydratovanou lusténinovou polév-
kou. Byl to vysuSeny hrasSkovy extrakt,
ktery stacilo pouze zalit vafici vodou.

Aby vyZzivny zazrak lidem chutnal,
podnikatelova laboratof vyvinula ,,teku-
té kofeni“. Stacelo se do malych
Ctverhrannych lahvicek, jejichZ design
se objevuje dodnes, na trh bylo slavnost-
né uvedeno uZ roku 1886.

V ceskych zemicch se objevilo zdhy,
reklamy v novinach poutaly uz v roce
1891. Produkt se dostal do celého svéta
a pouzival se hlavné k dochuceni polé-
vek, také omacek a salati. Je podobny
sojové omacce, puvodné i sdjové boby
obsahoval, po zméné receptury doslo k
jejich vypusténi. (jos)

Grafova polévkova kostka a pozdéji Vitana

Nejjvétsi vyrobce polévkového koreni pro oblast Ceskoslovenska se objevil az v [été
1919 v Praze. Byla to spole¢nost Graf, kterd se zdhy prestéhovala do byvalého
cukrovaru v Bysicich na Mélnicku a na trhu zaujala legenddrnim prvorepublikovym

produktem Grafova polévkova kostka.

,Receptury Grafovych kostek se nam bohuzel nedochovaly. Druhd bylo vice, jednalo
se zfejmé o smés susené zeleniny, predvarenych lusténin a koreni,” fikd Martin Fryd|,
mluv¢i norského holdingu Orkla, ktery pred par lety koupil plvodné ceské firmy
Vitana a Hamé. K nejzajimavéjsim prvorepublikovym inovacim Grafovy spole¢nosti
patfila Fada polévek pro diabetiky. Cechoslovéci si v té dobé oblibili také
worcestrovou omacku - jemné paliva byla uréend k ochucovani hlavné masa a ryb,
na tuzemsky trh se dostala az v roce 1925, sto let poté, co ji zacali vyrabét Britové

jako anglické omackové koreni.

Podniky Graf a Maggi byly v Ceskoslovensku v roce 1948 znarodnény, na jejich
zdkladech pak vyrostla v prosinci 1950 znacka Vitana. ,,Pravé tehdy se pod touto
znackou zacalo vyrabét tekuté polévkové koreni,” upfesiuje Frydl. ,Polévkova
revoluce” prisla s rokem 1957, kdy Vitana na ¢eskoslovensky trh uvedla prvni Ctyfi
druhy sackovych polévek - byly to gulasova, hrachova se slaninou, slepici a flickova
(dnes se prodava pres 60 druhi). V témze roce byla zaregistrovana bujonova
kostka Masox, pocatkem 60. let se objevil populdrni slogan ,,Vitana vafi za vas“.
Nasledujici desetileti v domacnostech a na stolech vétsiny restauraci nechybély dvé
lahvicky - Maggi a worcestrovd omacka. Po sametové revoluci pfijela v roce 1995 do
Bysic vzacnd navstéva - norsky kral Harald V., roku 2013 pak Vitanu pfevzal norsky
holding Orkla. LiSila se Grafova hovézi polévka od té dnesni ,pytlikové“?

,Zakladni suroviny zUstaly v principu stejné. Moderni technologie nam umoznily
rozsifit sortiment surovin i jejich kvalitu, dnes se napfiklad pouzivd i ,susené

‘u

mrazem,

vysvétluje Frydl. ,U Masoxu zUstava zakladni slozeni stejné, zménil se

pomér nékterych surovin - ladime chut pro soucasného spotrebitele,” uzavira.

OD CTVRTKA DO STREDY
11.5.-17.5. 2023

Zviratka z divociny

e JEp,,
KURECI PRSNi RizKY* Ill,qe/ 5’%
chlazené

cenazalkg

ANGI.ICKA SlANINA
REZNiKOV TALIR
platky, shaved
10049

KRALOVSKA
PALIRNA
Tuzemak,
Kralovsky

s pfichuti
kavy, mandli
37,5/30 % alk.

0,51
11199,80 k¢
189,90 K¢

BRAMBURKY
_ SOLTY
e razné druhy
VMRURK 150
BRANBURKY 1509
119,90 K¢

BANANY
cenazalkg-

ilustracni foto

Fotografle mohou byt ilustralni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal3i podmlnky nabidky na www.penny.cz.

*Takt oznacene produkty nenalezn do staleho sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluné prodejny

¢nanabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

Doporucena prodejni cena vyrobc Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny

Market. Body za své ndkupy miZete ziskat do 7. 6. 2023. Ziskané body lze uplatnit do 14. 6. 2023. Akce plati

do vyprodani a vydani zasob VJednotllvych prodeJnach Penny Market s. r. 0. Castka pro ziskani bod{ plati po
odecteniveskerychslev, ¢astek za vratné obaly a loterijni sluZby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Mam komickou i introvertni
polohu. Na deprese neni ¢as

Umi pobavit ve filmu i v televizni reklamé a zaroven
ziskavat ceny za dokumentarni snimky. Petra
Nesvacilova na tviréi pociny nerezignovala ani

po narozeni dcery Rikky. ,Vzdycky jsem chtéla
délat jak herectvi, tak rezii. Mald mi samoziejmé
zabird dost Casu, ale i tak hodné pisSu a chystam si své
autorské véci,” fika hereCka nyni znama také z reklamy
coby ,,koloto¢aFska manzelka® Stépana Kozuba.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | V zabavném poradu Inkognito Petra
Nesvacilova hada zaméstnani hostli podle
jedné jediné napovédy. Sama ma pfitom
svych profesi hned nékolik, vSechny jsou
navic veskrze kreativni. ,,Mam dvé polo-
hy: komickou a pak bic — introvertni,
iika s tim, Ze diky pomoci rozvétvené rodi-
ny nemusi v praci zasadné polevit ani ted,
kdyz ma pulroéni dcerku. ,,Narozeni
Rikkusky nam obrétilo Zivot naruby, ale
viibec neméam pocit, Ze by mé to néjak brz-
dilo nebo omezovalo,* podotyka herecka.

Pravé jste dotocila pokracovani filmu
Posledni aristokratka s ndzvem Aristo-
kratka ve varu. Vase postava je tam
nova, koho hrajete?

Jsem Vostra. Sarka Vostrd. Ona je svym
zpusobem vostra, ale ve smyslu profesio-
nality. Jsem totiZ masérka, chiroprakticka.
A mam tam skvélého muze, kterého hraje
Tomina Jefabek. Je to vtipnd role a ja
jsem za ni vdécna. Bavilo mé, Ze se natace-
lo v klidu, jako za starych ¢ast. Tak mi to
vyhovuje.

Dovedete si predstavit, Ze byste byla
vy sama aristokratka?

Mozna kdybych Zila v néjakém jiném sto-
leti. To bych urcité radéji byla aristokrat-

Petra Nesvacilova

m Narodila se 2. prosince 1985 v Tabore.

m Je dcerou byvalého prvoligového fotbalisty
Jitiho Nesvacila.

m Vystudovala gymndazium a poté Katedru
dokumentarni tvorby na FAMU, obor rezie.

m Uz od 18 let hostovala v nékolika divadlech jako

herecka.

W Za svUj prvni celovecerni film Zakon Helena byla
nominovana na cenu Ceského Iva za nejlepsi
dokumentarni film. Natocila jich pak jesté celou

fadu.

W Zndmad je z hlavni role ve snimku Pusinky, hrala
i ve snimcich jako FrantiSek je dévkaf, Protektor,

ka nez zit v néjaké boudé. Ja jsem totiz
v tomhle fajnova, nemam rada zimu, ne-
mam na ni nervy. Jsem zatizena na hy-
gienu, potiebuju pedikiru, zubate... Mdm
také rdda lanyZe. (smich)

Na nataceni jste jezdila i se svou
pulroéni dcerkou, zvladala jste to?
Jasné! Kdyz jsem tocila, tak byla mala s ta-
tinkem. VétSina filmu se tocila na jiZni
Moravé, takze na mé tieba ¢ekali v Luha-
Covicich. Tatinek je skvély, dava to vybor-
né a celkové mam Stésti na dobrou rodinu
kolem. Funguji nam perfektné babicky,
partnerova maminka, moje maminka,
nasi tatinkové jsou skvéli.

Vase holcCicka se jmenuje Rikka,
na place jste se potkdvala s Pavlem
Liskou, jehoz dcera se jmenuje stej-
né... Inspirovala jste se u kolegy?
Inspirovala, ale u jiného. My jsme jméno
vybrali podle naSeho kamarada Hon-
zy Muchowa. Ten ma také Rikku
se dvéma , k*, kdezto LisSka ma
Riku s jednim. Takze jsme
se neopicili po Liskovych,
ale po Muchowovych.
(smich) Honzu Mu-
chowa mam

Snézi nebo v seridlech Osada ¢i Tatové na tahu.

FOTO | LUCIE ROBINSON, MAFRA

hrozné rada, délal hudbu k filmu Pusinky,
kde jsem hréla, takZe se zname uz nékdy
od roku 2007. Pfi nataCeni jsem se skama-
radila i s jeho Zenou, no a pak jsem se do-
zveédéla, ze maji Rikkusku. A moc se ndm
to s partnerem zalibilo, je to krasné jméno.
Tak mame Jasminu Rikku.

Vite, co jméno Rikka znamena?

Rikka je v japonsting bozi dar nebo vlad-
kyné. A pravé s jednim , k" je to severské
jméno a se dvéma japonské.
Muj déda zil cely Zivot
v Japonsku a ja

méla vzdycky k Japonsku viely vztah, tak
i proto Rikkuska.

Je pro vas matefstvi velka zména?
Naprosta! Je to tGplné jiné, ale krasné. Ta-
kovou velkou lasku jsem opravdu jesté ni-
kdy necitila. A jsem rada, Ze jsem si to
vSechno spravné nacasovala. UZila jsem
si zivot dostatecné, ted mi je 37 a je prosté
¢as na Rikku. Prevrétilo ndm to Zivot naru-
by, ale viibec nemam pocit, Ze by mé to né-
jak brzdilo nebo omezovalo.
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Samoziejmé, byl takovy ten moment, kdy
musite prijmout, Ze uz tady nejste jen sama
pro sebe... Ale je to fajn a bavi mé to.

Dovedete si predstavit i dalsi dité?
Jasné, j4 mam rada tlupy. Moje mamka
ma ségru a ta méla déti, takze jsme vyris-
tali vZdycky s brachou v néjaké tlupé.
Jsem hodné rodinny typ a mlj muz ma
také velkou rodinu, jeho tatinek byl ze tri
sourozenc, takze kdyZ se sejdeme, je tam
tieba 15 az 20 lidi. Jsem rada, Ze jsou
vsichni spolu, protoze se vzdycky stejné
obracite k rodiné, kdyZ se néco déje. Kdyz
je néco blbé, tak za to muzZou rodice,
a kdyz je néco dobfe, tak za to mizou
také. Rodina je nejvic.

Vas tatinek byl fotbalovy reprezen-
tant a trenér a pry vas pocal v Brné.
Je to pravda?

Presné tak. Jsem vyrobena v Brné. Mj ta-
tinek hraval ligu za Zbrojovku a zila tam
celd moje rodina, teda mamka s tatkou
a brachou. Bylo to nékde v Bohunicich,
kde tata dostal byt. Ale jak se blizilo moje
narozeni, tak se nasi prestéhovali zpatky
do Tébora, kde se uz predtim narodil muj
bracha. Tata totiZ dostal novou nabidku
v Budgjovicich. TakZe v Brné jsem stravi-
la jen prenatdl. (smich)

Ted ale Zijete v Praze, kdy jste se tam
prestéhovala?

FOTO | LUCIE ROBINSON, MAFRA

Do Prahy jsem se dostala v osmnacti
a doufam, Ze uz to bude definitivni. Kdyz
jsem tenkrat pfisla, tak prvni, koho jsem po-
tkala, byl Pavel Liska z Brna. Prvni véc,
kterou jsem v Praze v divadle nazkousela,
byla Gazdina Roba v Divadle Na zabradli,

zase s LiSkou z Brna. A pravé kolega Liska
tikava, ze vzesel z Brna, ted Zije v Praze
a na stard kolena by se chtél do Brna zase
vratit. Tak uvidime, jak to budu mit ja.

Musim Fict, Ze jste vtipna nejen pred
kamerou. Myslim ale, Ze divaky mo-
mentalné nejvic bavite v jedné rekla-
mé na banku, kde hrajete koloto¢arku
a zenu Stépana Kozuba...

Se Sté&panem nam to fakt sedlo, jsme ka-
maradi. Nechci se chlubit, ale tu reklamu
vymyslel miij muz se svymi dvéma kole-
gy. Vymysli piibéhy, toci reklamy, tieba
itu, co je ted k vidéni s Vojtou Kotkem...
Je to velky kreativec, ma vystudovanou fi-
lozofickou fakultu a k tomu pise.

A co vlastné mate vystudovaného vy?
Ja jsem jako slu$na holka odmaturovala
na biskupském gymplu v Budé&jovicich
a pak jsem vystudovala FAMU, doku-
ment.

Na konté mate také ocenéni za reZzii...
Ano, za dokument Rekni, kde ti Némci
jsou jsem dostala Cenu Andreje Stankovi-
Ce. Za dokumentarni film Zakon Helena
jsem byla nominovand na Ceského lva
a mam ocenéni z Arpa International Film
Festivalu v Los Angeles nebo z Mezinérod-
niho festivalu dokumentarnich filma Ji.hla-
va, to bylo za celovecerak Vojna Ztoho-
ven. A natoCila jsem dokument o Véaclavu

Klausovi, to byla série Expremiéfi. Ten do-
kument mam rada, bylo to slozité, ale mys-
lim, Ze se mi to povedlo. (smich)

Tihnete vic k herectvi, nebo k rezii?
Vzdycky jsem to chtéla délat oboji, mdm
to tak pil na pil. Navic mam dvé polohy:
komickou a pak bac — introvert.

Vy aintrovert?

Velky! Je to tak, ale to je dobfe, Ze takhle
matu. Ja tfeba prijedu domt do Prahy
a jdu sama na dlouhou prochazku, kde si
procistim hlavu. Bavi mé byt sama se se-
bou. Ale ted chodim vic s dcerkou, mam
to rdda. Mam to podobné jako zmifiovany
St&pan Kozub. On je také pied lidmi ko-
mik a doma introvert. Ale nejsem depre-
sivni. Na to teda fakt nemam cas.

A mate cas jeSté na néco jiného nez
na dcerku a na herectvi?

Mala mi samoziejmé zabira dost Casu, ale
hodné piSu a chystam si své autorské véci.
A také film. A vratila jsem se do divadla
Ungelt do predstaveni Skofapka s Alen-
kou Mihulovou.

Mate energie na nékolik Zivot, véfite
na zZivot po zZivoté?

Veérfim. Mam to rada a myslim si, Ze to né-
jakym zpiisobem mizZe existovat. Ale tie-
ba také nemusi, ja nevim. Ale bavi mé to,
bavi mé si to predstavovat.

INZERCE

Pomuzeme
Vam

e Dlouholetou zkuSenosti
S vysouSenim zdiva

Mate vihkost
ve zdech?

* Mate
v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

*V suterénu nebo
v obytnych mistnostech?

* Objednejte si nezavazné
odbornou prohlidku, analyzu Skody
a predbézny odhad nakladl

* Odlupuje se vam omitka?

* Degraduji vam natéry

na vihkém zdivu? * Nemtzete ve vihkém

sklepé nic skladovat? . o By
8 * Specialne vyvinuta metoda

* Ni¢i vlhko vasSe tapety? T L )
el nizkotlaké injektaze

» Jsou vase naklady
na vytapéni pfrilis vysoké
kvuli vihkym zdem?

* Dochazi ke vzniku plisni . 1
a hub? » Suché zdivo jednou provzdy

* Neohrozuje statiku zdiva
* Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych
vicenaklad

pracujeme na
celéem uzemi
Gech

703 123 191 n
e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz
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Slavny Mickey Mouse
jako fabrika
na hodné penéz

Pred pétadevadesati lety, 15. kvétna 1928, vibec
poprveé testovali autofi z Walt Disney Studios novou
figurku Mickeyho Mouse. Divadelnimu publiku
promitli kratky filmecek, jenomze manazer
spole¢nosti Metro-Goldwyn-Mayer nenasel zadného
distributora, ktery by byl
ochotny néco takového
poslat do kin. Brzy nato se
stal Mickey nejvétsim
kreslenym miliardarem.

USA | Letos maji vyprset autorska pra-
va na Mickeyho Mouse — ¢esky mySdka  lend postavicka na svéteé predstavi-
Mickeyho. Viibec prvnim kreslenym fil-  la Siroké vefejnosti ve filmu
mem, ktery nejprve skoro nikdo nevi-  The Steamboat Willie
dél, predstavujicim pozdé&ji popularni fi-  (Parnik Willie). Samot-
gurku, byl kratky némy Sestiminutovy  ny Walt Disney tehdy
kresleny snimecek Plane Crazy (na  propujcil mysakovi
malé Cernobilé fotografii). Objevili se  jeho pisklavy hlas.
v ném jak Mickey, tak jeho partnerka Postavicku
Minnie, a snaZili se 1état aero- . Mickeyho vy-
planem. Doglo e D\S\\E*l S myslel spolu

vsak jen na s animatorem

W

zkuSebni Ubbem Iwerk-
promitani sem. ,,MySi mi
15. kvétna byly vzdycky sym-

1928, ale zad- patické. Padaly mi do odpad-

ny distributor R kového kofe, tahal jsem je Kvuli mysakovi ménil americky Kongres zakony
0 né&j neproje- _~+ ven a choval v klickach na

vil zajem. Te- (;{ psacim stole. Jedna z nich Walt Disney udélal vsechno, co bylo v jeho silach, aby mu ziistala autorska prava na
prve 18. listopa- - k‘ byla pro mé opravdovy ka- mysaka Mickeyho. V roce 1928, kdy se objevil, byvala ochranna doba autorskych

du téhoZ roku se | S marad,* vzpominal Disney prav 56 let, méla tedy vyprset uz v roce v roce 1984.

nejslavnéjsi kres- ,Miluji Mickeyho Mouse vice nez jakoukoliv zenu, kterou jsem poznal,“ mél prohlasit
Walt Disney. Aby si udrzel ochrannou znadmku, lobboval v americkém Kongresu za
zménu autorského zakona. A byl Uspésny, trvani autorskych prav bylo v roce 1976
W‘\_\,‘E H )4 d prodlouzeno na 75 let, tedy na stejné dlouhou dobu, jaka byla tenkrat v platnosti
vez a v Evropé. JenomzZe i zminéné tfi ctvrté stoleti mélo vyprset v roce 2003.
Jakmile se termin priblizoval, zacal Disney lobbovat znovu. Kongres proto navrhl
na Chod n I’ku prodlouzeni doby autorskych prav z pétasedmdesati na 95 let, usneseni schvalil
== v Fijnu 1998, autorska prava na
L Can Mickeyho Mouse tak maji vypriet
| praveé letos. | kdyby se tak stalo,

\  nadobu vzniku figurky.

fi padesatém vyroci vzniku fil-
P mu v roce 1978 ziskal mysak
Mickey jako viibec prvni kres-
lené postava svoji hvézdu na holly-

woodském chodniku slavy. Jde o
chodnik na Hollywood Boulevard a

slavy

Vine Street v Los Angeles ve Spoje-
nych statech americkych se jmény
znamych osobnosti filmu, hudby a te-
levize. Hvézdu tam nemusi mit pouze
zijici osoby, ale i fiktivni postavy
jako mysak Mickey. Chodnik slavy je
uzavreny, priblizné 5,6 km dlouhy.
Podminkami nezbytnymi pro ziska-
ni hvézdy jsou souhlas k usporadani
ceremonialu a zaplaceni pétapadesati
tisic dolard. Zdroj: Wikipedie

Disney stdle vlastni nejméné
devatendct obchodnich znacek
Mickey Mouse, které mysaka

& spolehlivé uchrani pred jeho

verejnym uzitim.
Spole¢nosti Disney pfinesl animovany
Mickey Mouse desitky miliard dolar(,
¢asopis Forbes oznacil figurku
za nejbohatsiho smysleného
miliardare svéta, ktery umi vydélat
5,8 miliardy dolarii rocné.

Foto na strance: Wikipedie, archiv MAFRA
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Domaci pizza aneb Italie v kuchyni

Mate-li radi pizzu, - Zakladni tésto na pizzu S olivovou tapenadou
nemusite si ji davat jen Potfebujeme: piil kostky drozdi, Spetku cukru, 350 a2 370 mi viazné vody, 620 g hladké mouky, a kozim syrem
V reSta urac | ,a | e beZ 11Zicku soli, 2 Izice olivového oleje + na potfeni tésta. Postup: Drozdi rozdrobime do misy,
v e wm », zasypeme cukrem a prelijeme nékolika Izicemi teplé vody. Nechdme vzejit kvasek, pfiddme “ Potfebujeme:
ObtlZl S J I p"pra‘”te mouku, zbytek teplé vody, olej, stil a zadélame tésto na pizzu, podle potreby priddme mouku P— P~ zakladni tésto
i dom a. 2 ad n e S peC | a | n|’ nebo vodu. Tésto rozdélime na Ctyfi ¢asti, vytvarujeme do kuli¢ek, potfeme olejem a nechdme E f\-r ‘ na pizzu, olej, 8 Izic
, zakryté kynout asi 90 minut. Troubu predehfejeme na 200 °C, nechdme nahfat i plech. Q‘L : olivové tapenady,
Vy bave ni k tO mu Z kazdého dilu tésta vytvarujeme placku, kterou potfeme sugem ¢i jinou smési a poklademe - S *\ 500 g koziho syra
nepOtFeijete, su roviny dalsi suroviny podle svého oblibeného receptu. Poté ddme péct na 10 az 15 minut. A jak pFipravit “"'\“ *‘ " __ shbilou plisni,
”, » N zakladni rajéatovou omacku sugo na pizzu? Vytvorite ji povarenim plechovky drcenych rajcat w 200 g sunky.
ZVOI Ite pOdIe sve ChUtl- nebo rajcatové passaty ochucené soli, Cerstvymi ¢i susenymi bylinkami a drcenym ¢esnekem. h Postup: Zadélame

tésto podle
zakladniho receptu na pizzu a nechdme
kynout. Mezitim pfipravime olivovou
tapenddu z 300 g ¢ernych vypeckovanych
oliv rozmixovanych s jednou IZici

E ].e kt r ic ké VO Z i ky a S kﬁtry proplachnutych, okapanych kapard, tfi az

Ctyr fildtek anCovicek a velkého strouzku
Cesneku. Dochutit ji mlizete pepfem nebo

chilli viokami. Troubu predehrejeme
na 250 °C a nechdme nahfét plech
SE LVO Doporuduje (nebo pizza kdmen). Z kazdého dilu tésta
Jirka Krampol | postupné vytvarujeme placku, kterou
maslovackou potfeme trochou oleje
a zapeceme ji asi na sedm az osm minut,

Pohyb v kazdém véku %/%[

SELVO 4250 S jehné¢

INZERCE

pak ji vyjmeme, potfeme Ctvrtinou
tapenddy, poklademe syrem pokrdjenym na
platky a ddme na dalSich Ctyfi az pét minut
zapéct. Kazdou pizzu pred podavanim
ozdobime natrhanymi platky Sunky.

—

m masem

Potfebujeme:
zakladni tésto

M napizzu, 8009

£ mletého jehnéciho
masa, 16 IZic suga,
hrst baby Spenétu,
» 2009 cherry
rajcat, 2 IZice
piniovych ofiska,
Cerstvou bazalku,
1mensi ledovy
saldt, 250 g bilého
feckého jogurtu, 11Zicku nasekanych
matovych listk(, 1az 2 1Zicky Cerstvé

BDed

il motor 250 W s pfevodem do sily &8
ovladanii jednim prstem '

dojezd az 20 km

»,
%
'.

Q
1)

max. rychlost 10 km/h
gelova baterie 480 Wh
doba nabijeni 6-8 hod.
nosnost 100 kg

hmotnost 55 kg

rozméry 110 x 55 x 96 cm

€ N P piealif

doplnkoveé pfislusenstvi citronové stavy, 3 strouzky cesneku, s,

- Cerstvé mlety ¢erny pepf, 11zici oleje.

49496 Ké¢ 32 990 K¢ Postup: Pripravime si tésto na pizzu.
vé. DPH Jogurt smichame s jednim prolisovanym

strouzkem ¢esneku, matou a citronovou
stavou, dochutime soli a cerstvé mletym
peprem, odlozime do chladu. Na hlubsi
panvi rozehfejeme olej a opeceme

na ném rozdrobené mleté maso se zbylym
prolisovanym cesnekem, osolime

a opepfime, slijeme prebytecny tuk

a tekutinu, promichame s osmi Izicemi suga.

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Sluzby na libovolné adrese : Strakonice

AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o., : Milisterfer Jifi - AGROM,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000 : Volyriska 145,

: tel.: 383 324 405, 777 993 399

Pisek-U Hrebéince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hrebgince 2509, : Sobéslav Rozehfejeme troubu, zahiejeme i plech.
tel.: 382 206 450 Oé&za-Cyklosport Svec, Z tésta vytvarujeme placku, kterou

; i Na Ohradé 368, potfeme zhruba dvéma Izicemi rajéatové
Pisek-Harantova : tel.n 381211 481, omécky, poklademe ¢tvrtinou §penétovych

CYKLOSVEC, i 603836119

Harantova 1317, tel:382 221 175 list(, jehnéc¢iho se sugem, prekrajenych

rajcat a ddme péct na 10 az 15 minut

do vyhraté trouby. Po upeceni ozdobime
Cerstvou bazalkou a piniovymi ofisky

a podavame se saldtem pokrajenym

na drobné nudli¢ky a ochucenym jogurtem.
Recepty: llona Smetanova (ONA DNES)

Seznam vSech prodejct a dals$i produkty najdete na

www.selvo.cz



m Ceska republika 12. kvétna 2023 | 13

Jehg Velicenstvo
kral Karel Ill.

V sobotu korunovany
britsky kral Karel Ill. ma
Cesko v oblibé. Byl zde
pétkrat a dost mozna, ze
ne naposled. Na ndvstévu
jej uz pfimo v Londyné
pozval prezident Pavel.

LONDYN/CR | Karel II1. ve své nedlou-
hé kralovskeé roli navstivil zatim jen Né-
mecko, ovSem na budoucim seznamu
cili jeho zahrani¢nich cest nemusi byt
Ceska republika outsiderem. Novy brit-
sky panovnik, ktery byl oficialné koru-
novan uplynulou sobotu ve West-
minsterském opatstvi, ma totiz Ceské
zemé dlouhodobé v oblibé. A navic jej
pri kratkém setkdani béhem recepce
v Buckinghamském paldci do nasi
zemé pozval prezident Petr Pavel, ktery

byl spolu se svou Zenou jednim z pozva-
nych hostd. Pavel posléze noviniifim
sdélil, Ze Karel III. pfi zmince o Ceské
republice ,,zazafil“ a vzpomnél na svoje
navstévy v nasi zemi. ,,Tak jsem mu
fekl, Ze u nas bude vzdy vitan a pozval
jsem ho,“ uvedl prezident.

Pétkrat po Cesku

Nova hlava britského impéria jesté
coby naslednik triinu navitivil Ceskoslo-
vensko a posléze Cesko jiz pétkrat. Po-
prvé to bylo jiz v roce 1991, kdy dorazil
i se svou tehdejSi manzelkou a ve své
dobé jednou z neoblibenéjsich Zen své-
ta princeznou Dianou. Prohlédl si nejen
hlavni mésto, ale také Brno, kam se vra-
cel i v pozdéjsich letech. Nikdy si ne-
hral na celebritu, které jsou dobra jen na-
blyskana sidla. Prekvapil tak tfeba na-
v§tévou vychodomoravské vesnicky
Hostétin (2010), kde se zajimal o ekolo-
gické projekty. Jako milovnik pamétek

neminul Cesky Krumlov, jenz byl viak
v dobé jeho ndvstévy v roce 1992 jesté
notné omselym mistem, které nepfipo-
minalo budouci turisticky raj; a také tre-
ba severoCesky barokni zdmek Jezeri
(1991), z néhoz je jedine¢ny — byt poné-
kud stisfiujici — pohled na téZebnimi ry-
padly zni¢enou krajinu pod nim.  (re)

Korunovace Karla lll. byla
udalosti, kterou sledoval cely
svét. Pred ni se uskutecnila
recepce pro pozvané hosty,
mezi nimiz nechybél ¢esky
prezident Petr Pavel s man-

zelkou.

FOTO | CTK/iDNES.cz
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« Poprejete
Své mamince
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Pouhé popijeni stav

ze zeleniny k udrzitelné
Stihlé postavé nevede.
Novy jarni jidelnicek
musi obsahovat vSechny
Ziviny a také pfi sportu
je tfeba naslouchat télu.

CR | Jarni pocasi piipomné&lo, Ze se blizi
sezona noSeni Sortek a kratkych sukni. Jen-
Ze ne kazdy chce po dlouhé zimé vystavo-
vat okoli své nedostatkem pohybu a nepfi-
1i§ zdravou stravou ochablé télo. Pii snaze
o ndpravu je ale jisté, Ze Zadna tfitydenni
zézracnd dieta i detoxika¢ni kdra vés kilo-
gramt udrziteIné nezdavi.

,»Tajemstvi zdravého a tihlého téla a za-
roveni spokojené mysli nespociva v celo-
dennim popijeni celerovych §tav, pojidani
tukozroutské polévky ¢i dokonce polyka-
ni jakychsi detoxikacnich pilulek, varuje
hlavni trenérka Tereza Kompénkova z Fit-
ness Club pro Zeny Contours a odhaluje,
co se doopravdy skryva za tim, kdyZ po de-
toxu zhubnete: ,,VétSina detoxikaCnich
programu je zaloZend na extremné niz-

Ukazkovy jarni jidelnicek

auwﬁ; r=

Jarni hubnuti s rozumem.
Bez hladoveéni a unavy

kém piijmu kalorii, coz samoziejmé vede
k dbytku na véze, jenZe jakmile zacnete
jist normalné, dostavi se nechtény jojo
efekt.* Misto jarni o€isty postavené na ne-
smysIném hladovéni si radéji rovnou se-
stavte zbrusu novy jidelnicek. Poskladejte
si ho primarné z Cerstvych potravin s opti-
malnim pomérem kvalitnich bilkovin,
komplexnich sacharidi, tuku a vlakniny
a pridejte k tomu pohybovou aktivitu, kte-
ra vas bude dlouhodobé bavit.

Starejte se o sva streva

Jednim z kli¢ovych faktort ovliviujicich
hubnuti je také zdravy stfevni mikrobiom.
Potvrzuje to stdle vice studii, podle kte-
rych stfevni mikrofléra zasadné ovliviuje
nase celkové zdravi, imunitni systém,

Jak by ale takovy vzorovy jidelnicek mél vypadat? Priblizme si ukdzku na Zené vazici
okolo 70 kilogramdi, ktera se vénuje alespoii tfikrat tydné sportu a ma sedavé
zaméstnani. Pozor, jde pouze o ukazkovy orientacni jidelnicek, ktery je tfeba po konzultaci

s odborniky upravit na miru kazdému jedinci.

Snidané: ovesna kase (50-60 g neslazenych ovesnych viocek) uvarend v ovesném napoji

¢i ve vodé, proteinovy prasek (30-40 g), rozmackana ptilka bananu, na ozdobeni sezonni
ovoce (Ize pouzit i mrazené) a mala IZicka oriskového masla

Svacina: celozrnné pecivo (do 50 gram(), domaci pomazanka z tvarohu, cerstvé pazitky
a cibule (50 graml), ¢erstva zelenina (100 gramti)

Obéd: veganské kimchi burrito s fazolemi

Svacina: bily jogurt (150 g), pohankové lupinky (20 g), pllka bananu
Vecere: losos (100 g), pecené brambory (150-200 g), ¢erstva zelenina (150 g)

mysSleni i metabolismus vetné hubnuti.
Co délat proto, abyste dostali stfevni mik-
rofléru do t€ nejlepsi kondice? ,,Doporucu-
ji konzumaci potravin s probiotiky, jako
jsou kvasena zelenina, korejsky salat kim-
chi, kvaskovy chléb, fermentované ovesné
vlocky ¢i tfeba piti probiotického octa s vo-
dou nejlépe rano nalacno,” radi farmar
Martin Kudera a zarovei k tomu dodava,
2e pfi redukci hmotnosti stéle zﬁstévé nej-
mované energie a dostatek pohybu.

KdyZ uz zminujeme pohyb, chcete-li
efektivné hubnout a zéroven tvarovat po-
stavu do plavek, kombinujte silovy tré-
nink a kardio cvic¢eni. Pokud vam to ¢aso-
vé moznosti dovoli, zafadte kardio ales-
poni dvakrat tydné a tiikrat tydné jdéte

do posilovny. Podle trenérky Terezy Kom-
pankové to vsak 1ze vymyslet i jinak: , Jest-
li vas tlaci Cas, predplatte si kruhové tré-
ninky, na které sta¢i dochazet tfikrat tydné
na pouhych 30 minut a uZ po dvou mési-
cich se dostavi prvni vysledky.*

Po sportovnich vykonech je vSak tieba
také t€lu doprat cas na odpocinek. V hon-
bé za co nejrychlej§im zhubnuti totiz
muze dojit k petrénovani téla, nedostatku
spanku a odpocinku, coz vede k tomu, Ze
unaveny organismus si zacne ukladat tuk
na ,.horsi Casy®, coz je presné opak toho,
¢eho chceme pri nasi snaze dosdhnout.
,.Doptejte t€lu Cas na regeneraci, protoze
jinak nebude mit cvieni a posilovéni
na t€lo potiebny efekt. Organismus se do-
stane do stresu a jakékoliv snaze o promé-
nu k lepSimu se zacne branit,” dodava
Kompankova.

Kolik toho vypit?

Pozornost musite vénovat také pitnému re-
Zimu. ,,SnaZte se pit v pribéhu celého dne
a pitny reZim prizpasobte fyzické aktivite.
Obecné se doporucuje vypit okolo dvou lit-
ri vody, ale je to individudlni. Striktné
bych se tim nefidila. Pii zvysené aktivité
pijte vice, radi trenérka Kompankova.

Jak dodava, nedostate¢ny piijem tekutin
se milZe projevit nejen na netispéchu v hub-
nuti, ale na celém organismu — vysusena
plet, zrychlena tvorba vrasek a dalSi.

INZERCE
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POMAHA OD ROKU 1992

Geladrink® je vysledkem celozivotniho
vyzkumu prof. MUDr. Milana Adama,
DrSc., dr.h.c., ceského revmatologa

a védce svétového vyznamu,

ocenéného prestizni cenou UNESCO.

~

ORIGINALNI DOPLNEK STRAVY

Kloubni vyziva Geladrink® obsahuje

bioaktivni kolagenni peptidy
a komplex latek, které se podileji

na prirozené funkci vaseho kloubniho

aparatu, véetné vitaminu C, ktery
pomaha udrzet klouby zdravé.

Bezplatna poradna 800 108 999
WWW.GELADRINK.CZ
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Co potrebujete

Jak na NEHTOVE MYKOZY

Nehtové mykozy se nejcastéji projevuji lamanim, tfepenim a zaZloutnutim
nehtd. Pfijit k nim je snadné. Staci nedtisledna pedikura, uzavi'ena obuv

wewr

o lekarnicky?

plisné zastavite, skutecné se jich zbavite teprve az ve chvili, kdy nakaZena
€ast nehtu zcela odroste.

Pfi prvnich pfiznacich nehtové mykézy sahnéte po revolucnim pipravku
Mycosin FORTE sérum. Jeho extra silné slozeni obsahuje 42 % konopného
oleje, antimykotickou latku batterikal a citrusové silice.
Sérum tak okamyZité zastavuje Sifeni nehtovych plisni,
posiluje nehet, zbavuje ho nezadouciho zabarveni

a urychluje jeho rist. Mycosin FORTE sérum je mozné
pouzivat dlouhodobé bez vedlejSich UCink{. Zadejte

v [ékarné.
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Prvni pomoc
NA RANY - NARANYL!

Rychlé a bezpecné oSetfeni drobnych poranéni,
dokonce bez Stipani a paleni, objevite v této
revoluni novince!
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ZAPARENA pokozka?

» A" D" 4 1 4
Mame reseni!
Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti
nejcastéji v oblasti vnitini strany stehen a genitalii,
pod prsy €i v zahybech kiiZe. Tyto svédivé mokvajici
opruzeniny dokazou poradné znepfijemnit Zivot
kazdému dospélému jedinci. Na tento intimni
problém existuje osvédcené reSeni z lékarny!

Pripravek Naranyl sprej podporuje zahojeni rany,
udrZuje ji Cistou, omezuje tvorbu jizev a hlavné
jeho pouziti nestipe ani nepali. Tento zdravot-
nicky prostiedek vytvali ochrannou
bio-bariéru, ¢imz pecuje o podraz-
dénou pokozku, snizuje bolest
jemnym chlazenim a zvlanénim
poranéného mista. Pipravek
Naranyl je v lékarnach k dostani
také ve varianté gelu a je vhodny
jak na fezné rany, Skrabance,
koZni praskliny, tak i na o3et-
Feni popalenin 1. stupné.

Vsadte na pripravek IntimComfort®, ktery pred-
chazi a mirni projevy opruzené nebo zaparené
pokozky. Obsahuje specialni roztok urdeny k boji
proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz doplnény
o vytazek z hefmanku, ktery ma
skvélé dezinfekéni, regenerani
a zklidnwjici Gcinky. Diky tomu
tlumi projevy svédéni pokozky
a udrzuje ji mikrobialné ¢istou.
Pripravek je k dostani ve
dvou variantach: jako
vlhcené ubrousky nebo
ve spreji.

) | K OSETREN]
!l PORAMENE
U e

OSETRENI RANY BEZ
STiPANI A PALENI!

STOP revmatickym kloubim

Omezuje vas ztuhlost a bolest kloubt pii
kazdodennich Cinnostech a nic vam poradné
nezabira? Na prvni naznaky revmatu i béznou
bolest kloubi je tady revolu¢ni pfipravek

s léivou raselinou!

Vyzkoudejte REVMABLOK® AKUT, ktery ome-
zuje bolest, brnéni a trnuti kloubi, zklidiiuje
zanét a zlepSuje hybnost kloubii. Obsahuje léCivou
raselinu spolu se zklidfiujicimi rostlinnymi extrakty

v Cele s SiSakem bajkalskym, rozrazilem, svétlikem, ‘RN
rozmarynem a bazalkou. Diky této kombinaci tcinné \
potlaluje zanét, bolest a ztuhlost kloub( a pfinasi rych- N

—
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MAST
A REVMATICKE
KLOUBY

MAST

HA REVMATICKE

KLOUBY

B CHEZEN BOLESTI

W UVOIREH] & PRI
HVBRGET

W CMEZEN!ICHLESTI
w uvounE] A ZLEPSEN
HIBMZST]
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IntimComfort

n IRLCHEN|ZARETY

IntimCornfort” lou dlevu. Pripravek je specialné vyvinuty i pro malé klou-
100 ml i [l MmComforte by ruky a nohy a vyznacuije se pfijemnou a nelepivou konzistenci.
: Pii pravidelném pouzivani zdravotnického prostfedku REVMABLOK
;58 AKUT dochdzi k ilevé postizenych kloubu a také k prevenci vzniku e
il tohoto problému. Zadejte v [ékarné. =
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JICEN ZALUDEK STREVA
PRUJEM ZACoA ZANETY
NADIMANT

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLLTIDA
(RORNOVA CHOROBA
DRAIDIV TRACNIK

V laboratorich Jihoceského vedec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin®
ktery je svym rozsahem a puso-
benim zcela vyjimec¢ny. Vitestin®
Jje unikatni bylinny napoj k pfirodni
harmonizaci strev, sliznic traviciho
traktu a prevenci.

Vlivem  specialniho  vyrobniho
procesu se zachovava energie
a potencial bylin. Byliny se navza-
jem podporuji a umochuji se ve
svem ucinku, ktery by samostatnée
nebyl tak vyrazny. Cela substance
je energeticky vyladéna a vyzkou-
Sena pomoci vlastniho vyzkumu.

Aby byla jeho prirozenost a Cistota
napoje zachovana balime ho do
skla.

Vitestin® mimo harmonizace zazi-
vani pomaha stfevim v ociste,
zbavi je toxinl, ma skvely vliv na
jatra.

Uzivejte pul sklenice pro zaludek

Co je ve sklenici?

Bylinné extrakty _
I -
Vyvazena e ..{/
kompozice vice
nez 14 bylin - protlzanethve.
hojivé, na traveni, antivirove,
antibakterialni a antiparaziticke.
Aloe Vera

doplnuje strukturu *

a je obecné prospésna na
zazivani.

Zensen %
podporuje  Ucinek,

prispiva k vitalité a regeneraci
organismu.

Husté nosné médium O
umoznuje bylinam

dostatecné dlouho pusobit na
vSech potrebnych mistech zazi-
vaciho traktu.

TED JE TEN SPRAVNY CAS

CESToy

NA PECT O STREVA A CELE TATEVANT)

*  Planujete cesty podle toho kde jsou WC nebo se naopak nemuzete vyprazdnit?

+  Mivate problemy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, zaludkem, nadymanim, stolici,
hemoroidy, zanéty, propustnosti strev?

+ Nemuzete se normalné najist? Chystate se drzet pust nebo detox?

+  Mate slabsi imunitu nebo malo zivotni energie?

a jicen az 1 sklenici pro stfeva kazdeé rano po
dobu 3 a vice dni podle druhu a doby od
pocatku potizi. Doporucujeme preven-

tivné kdru 2x roéné zopakovat.

,Nas syn mel na konci prosince
2020 vaznou operaci rozsah-
lého zanétu slepého streva,
musel mit i néjakou dobu vyvod.
Vitestin prispél k velmi dob-
remu postupu vyléceni, proto

se syn rozhodl Vitestin pouzivat
inaddle M. aJ, Sternberk

,Mohu potvrdit pretrvavajici
pozitivni ac¢inky Vitestinu u me
dcery, kRtera md radu autoimu-
nitnich  onemocnéni. Dokonce
i projevy psoriazy jsou stdle slabsi

a slabsi a vyprazdnovani je stabilizo-
Lukeso

vane."

,Ma 12leta dcera hned po druhée ranni /
davce po roc¢nich prijmech tuha sto-
lice. Nevérila jsem tomu, ale opravdu to [

funguje! Prestalo ji bolet brisko."

Viadka P, Ustin. L.

,Uz asi dvacet let se lecim s ulcerézni
kolitidou, Presvedcil jsem se ze, Vitestin
na mé blahoddrné pusobi a i labora-

torné mam potvrzeno, ze hodnota
kalprotektinu se mi snizila za tri
mesice z hodnoty 665 na 17"

Dusan V., C. Budejovice

,Strevnimi problémy trpim od roku
2006. Nez jsem vysla rano do
prace, byla jsem az 8 krat na stolici.
V praci i 10 krat a k tomu se pridal
drazdivy tracnik a unik stolice (neco
hrozného). Pak mi Zzjistili polypy. Po
deseti davkach VITESTINU se citim
velice dobre a budu ho doporucovat
dal. Moc Vam dekuji”

Jana M., Bohumin.

Vitestinu bylo do 24 hod/'n 'S jiét
a duverou jej doporucuji pratelum
AlenaK

,Silnd antibiotika mi pred 25 lety
odrovnala imunitu Po druhé krabici
s Vitestiny se snad stal zazrak.
Vyuzivala jsem treti krabici po 15 ks
a budu pokracovat, protoze pro-
blemy se zmensily nejméné o 70 2%."

Olga, Jizni Cechy

o

) hodne pomohl se

=/ zacpou d'’ nadymamm A taky

s hemeroidy. Velkd uleva nastala
a boleni bricha nemam.”
Zdena S, Jihlava

Velmi mé trapi reflux. Manzel Cirou
ndahodou objednal Vitestin. Nastalo
zlepseni mych problema.” M., Semily

,Uzivam Vitestin uz druhy mésic. Méla jsem pro-
blémy se zazivanim,
zacpa, nadymani. \Vyplati se investovat

penize do tohoto pripravku. Je treba

stridavé prajmy,

vydrzet a uzivat delsi éas. Ze zku-
Senosti muzu rict, ze nepomuzou
2 sklenice. Zdravi za to stoji.
DOPORUCUJIVSEM."  Vérka

Vitestin® umime individu-
alné upravit. Vice informaci,
davkovani, seznam vybra-
nych prodejen ve vasem
okoli, e-shop a recenze
najdete na nasem webu
nebo zavolejte, radi vam
poradime.

Vyzkousejte kiaruna ||

-15 dni a nastartujte
samouzdravujici proces
celého zazivaciho ustroji.

UNRABEME S LAsKou A peCt
V CESKE REPUBLICE

Doplnek stravy
vhodny pro
diabetiRy,
celiaRy

i zcela
zdraveé jako
prevence

OCHUTNETE TAKE NASE - VASE
RECEPTY PRO LEW(P)CT POCIT
f

KE STAZEN 3@] "‘ﬁ

IDARMA

Prokazane vedlejsi ucinRy: pozitivni
vliv na plet, vlasy, nehty, klouby, imu-
nitu, psychiku, spanek..

INZERCE

PRIRODA|



ZIVOTNI POJISTENI

komercni priloha patek 12. kvétna2023

CESI Sk B0Ji NESOBESTACNOST],
PRESTO SE NA NI NEPRIPRAVI.I]I

P

Cesi se obavaji, Ze se nebudou schopni o sebe ve stafi postarat. Boji se
zatéZe pro blizké i finan¢nich problémi. A podle aktualniho prizkumu
Ceské asociace pojistoven opravnéné - nesobéstacnost by méla znaéné
finanéni dopady na 38 % respondentii. Navzdory obavam se ale Cesi
na tuto situaci nepfipravuji - jen 30 % ma finanéni rezervy, pouhych
12 % by to za soucasné situace fe§ilo pojisténim. Zcela bez fesSeni by
ziistalo 38 % respondentii. Problémy by pfinesl i vipadek pfijma kvili

invalidité nebo del$i nemoci.

Az 73 % Cechil se obdva, Ze se o sebe
ve stdfi nebudou schopni postarat.
A 20 % vlastni nesobéstacnost po-
vaZuje dokonce za velmi pravdé-
podobnou. ,Asi pétina téch, ktefi maji
v rodiné nesobéstacného, o néj pecuje
kompletné. Postarat se tfeba o rodice
bereme jako povinnost, fada z nds md
s takovou situaci osobni zkuSenost. Ro-
dinnd péce prindsi nejen velké fyzické
a psychické vypéti, ale i vysoké casové
ndroky. Ty vedou fadu lidi k nutnosti
opustit zaméstndni, coZ zpravidla zna-
mend i rapidni zhorSeni jejich financni si-
tuace,“ uvadi vykonny feditel Ceské
asociace pojistoven Jan Matousek.

Financni rezervy nemame a pojis-
téni také nejsme

Podle aktudiniho prizkumu Ces-
ké asociace pojiStoven by pro 38 %
respondentt méla takova situace
vysoké financ¢ni dopady. ,Samotné
riziko uddlosti prili§ neovlivnime, ovliv-
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nime ale to, jak se vypordddme s jeho fi-
nancnimi dopady. V pfipadé nesobéstac-
nosti vidime velky rozpor mezi vnimdnim
zdvaznosti situace, kterd je na Zebricku
obav na prvnim misté, a nasi priprave-
nosti na ni,“ vysvétluje Jan Matousek.
Nesobéstac¢nost bychom z rezerv to-

tiZ pokryli jen ve 30 % a ve 12 % z po-
jiSténi. Zcela bez feSeni, tedy bez
rezervy nebo pojisténi, zistdvd vice
nez tfetina lidi (38 %). ReSenim by
pritom mohlo byt specidlni pojiSté-
ni. ,,Cesi by uvitali specidlni pripojisténi
pro tuto situaci. Konkrétné 69 % by rddo
vidélo takovy produkt v nabidce, 53 % by
si ho rddo sjednalo,” uptesnuje Jana
Hamanova z vyzkumné agentury
SC&C, kterd prizkum realizovala.

Neporadime si ani s vypadkem
prijmu

CeSi ovSem nejsou piipraveni ani na
dlouhodoby vypadek pfijmu zptiso-
beny napfiklad zdvaznym onemoc-
nénim nebo invaliditou. Vyznamné
financni dopady by mél pro 51 %
dotdzanych. Jako pravdépodobnou
takovou uddlost pritom hodnoti
kazdy druhy Cech a na Zebticku
rizik se nachdzi na 4. misté. A jak
bychom ji Tesili? Finanéni rezervy
m4d 28 % respondentti a pojisténi
si sjednalo 43 %. ,Dopady invalidity
nebo dlouhodobé nemoci na nasi financni
situaci jsou zndmé a casto se o nich hovo-
1. Prispivaji tomu i uddlosti poslednich
let — lidé si uvédomuyt, jaké komplikace
by mohly v takovém pripadé nastat. Je
pochopitelné a velmi rozumné, Ze se u to-
hoto rizika Cesi chrdni pojisténim. Ovsem
ani zde to neni dostatecné, ctvrtina by
takovou uddlost neméla jak ¥esit,“ do-
pliiuje Jan Matousek.

Prijit o auto je nemilé, ale pora-
dime si

Problematickd se také jevi krddez
auta, které se obdvd 8 % Cechti a pro
téméf polovinu by znamenala po-
tize. ,ZdleZi, v jake celkové situaci se

Riziko/poradi

neschopnost sebeobsluznosti
ve stdfi s financnimi a casovymi
ndroky pro pribuzné na
zajisténi trvalé péce

Riziko pro

% Cechti

clovék nachdzi — jiné to je pro obyvatele
velkych mést s hustou siti hromadné do-
pravy a jiné pro obyvatele mensich obcf,
ktefi auto potiebuji pro prepravu do

Velmi vysoké
a vysoké riziko
pro % Cechit

73 % 20 %

traz bez trvalych ndsledkt

71% 15 %

zptsobeni dopravni nehody
a Gjmy na majetku [ na zdravi
nékomu jinému

66 % 14 %

vypadek pfijmu v pfipadé
zdvazného dlouhodobého
onemocnéni nebo invalidity

56 % 12 %

krdtkodobd pracovni neschop-
nost

56 % 18 %

zptisobeni Skody jinému
¢lovéku v béziném Zivoté
(nehoda na kole, pfi sportu,
poskozeni cizi véci...)

55 % 7%

umrti a souvisejici vypadek
prijmu pro blizké cleny rodiny
(déti, manzel/ka)

51% 10 %

nedostupnost kvalitni zdravot-
ni péce, az ji budu potiebovat

51% 14 %

pozdr domu/bytu, kde Ziju

49 % 7 %

vytopeni sousedil nebo vlastni
domdcnosti pfi havdrii vody
v misté mého bydliSté

48 % 8%

krddez mého vlastniho vozidla

47 % 8%

poskozeni, zni¢eni domu/bytu,
kde Ziju v dtsledku Zivelnich
Skod (povoden, vichfice, kru-
pobiti, tiha snéhu...)

45 % 7 %

zdravotni indispozice (iraz, ne-
moc) béhem zahrani¢ni dovo-

lené

44 % 5%

Déti vidi, v jakém tempu
zijete. My také. &

Zpomalte, nez vas zastavi néco
zavaznéjsiho. FLEXI, Zivotni

pojisténi od Kooperativy.

Pro jistotu.

www.koop.cz/flexi

\

flexi

Zivotni pojistént
od Kooperativy
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Zivotni pojisténi m

co vis ZAJIMA

zameéstndni, na ndkupy, k lékafi apod.
Pro né to miiZe byt velmi problematické,
doddvd Jana Hamanovd. Pro takovy

piipad mad vice nez tietina Cechii
nasetfeno a obdobny podil je i po-
jistény.

Problematiku péce o nesobéstaéné fesi Ceska asociace pojistoven na webu
www.dlouhodoba-pece.cz, kde jsou uvedeny statistiky, analjzy, prognézy,

ale i navrh moznych feSeni.

Dlouhodoba
péce

Vime, jak na péci
0 nesobéstacné

éap dlouhodoba-pece.cz @

Z OBLAST[ ZIVOTNiHO
POJISTENI?

Odpovidd odbornik na Zivotni pojisténi Petr Koblizek z Ceské asociace pojistoven

V soucasné krizi je mnoho rodin-
ny rozpoctt napjatych. Je rozum-
né zrusit Zivotniho pojiSténi?

Je pochopitelné, Ze vysokd mira
inflace a enormni ceny energii

s sebou pfindsi velky tlak na rodin-
né rozpocty vedouci k tvahdm
o uspornych opatfenich vcetné

omezeni zddnlivé ,zbytnych
vydaja“ jako je platba za Zivotni
pojisténi. ZruSeni Zivotniho

pojisténi vSak v Zddném pripadé
nelze doporucit. Zivotni pojisténi
je dlouhodoby produkt uréeny
k pojistné ochrané celé rodiny,
tedy ke kryti rizik, které s sebou
Zivot pfindsi a je konstruovdn tak,
aby jej bylo mozno pfizplisobovat
kazdé Zivotni situaci, tedy i situ-
aci, kdy dojde k poklesu pfijmi.
Pfedc¢asnd vypovéd md témér vzdy
negativni dopady jak finanéniho
rdzu, tzn. klient nedostane to-
lik penéz, kolik ve svych cilech
ptivodné ocekdval, tak ztrati po-
jistné kryti rizik, kterd uz nikdy
nemusi ziskat nebo rozhodné ne za
stejnou cenu. MtiZe se totiZ snadno
stat, Ze klient uz v pokrocilejsim
véku a s hor§im zdravotnim stavem

pokracovdni na dalsi strané

KLIENTI cHTEJI KVALITNi POJISTENI

Vice neZ t¥i ¢tvrtiny lidi, ktefi si sjednavaji Zivotni pojisténi, to délaji
hlavné kvili zavaZznym rizikiim. A to je podle Petra Prochazky, feditele
pojisténi osob v pojiStovné Kooperativa, zcela v pofadku. Velmi dileZité
pro klienty je v pritbéhu trvani pojistné smlouvy mit i moZnost upravo-
vat parametry pojisténi podle aktualni Zivotni situace. Tyto poznatky
vyplynuly z vizkumu, ktery pro Kooperativu zpracovala agentura

IPSOS.
F

Jaka je pozice a role Zivotniho
pojisténi a mozZnd pojisténi
viibec v dobdch, kdy maji klienti
tfeba kvili vydajim za energie
»hloubéji do kapsy“?

Jsem presvédcen, Ze zdsadni. Je to
jeden z vydajt ¢i ndkladd, které
bych povazoval spiSe za investici,
a to velmi dulezitou - do vlast-
niho bezpedi a zabezpeceni rodiny,
ale i firmy. Musime si uvédomit,
Ze obzvldsté v dobdch, kdy nemd
clovék, rodina ¢i firma finanéni
rezervy, je pojiSténi jedinym

moZnym zplsobem, jak feSit vdZné
zZivotni obtiZe, nehody a havdrie.

Jsou pro Vias dilezZité informa-
ce o tom, co klienti vlastné od
Zivotniho pojiSténi ocekavaji?
Tyto adaje jsou zcela klicové pro
kazdou pojistovnu. Abychom byli
na pojistném trhu konkurenc-
eschopni, musime pravidelné
nasi nabidku produkta inovovat.
A to vZdy s ohledem na potieby
a preference samotnych klientd.
Proto musime védét, co je pro lidi
v pojisténi dilezité, na co vSechno
musi pojistné smlouvy pamatovat.
Tyto informace ziskdvame prirozené
v rdmci osobnich setkdni klientl
s naSimi poradci, ale také z ci-
lenych prtizkumd. Jednim z nich
byl kuptikladu prizkum provedeny
agenturou IPSOS.

Co jste zjistili vramci zminéného
pruzkumu? .

Vétsina obyvatel v Cesku
(77 %) upfednostiuje v rdmci
zivotniho pojisténi ochranu pred
nejzdvaznéjsimi riziky, jako jsou
smrt, invalidita a trvalé ndsledky

trazd a onemocnéni. Zbytek lidi
(23 %) by naopak dalo prednost
spiSe pojisténi drobnych trazt.
Co je také diilezité zjiSténi, zivotni
pojisténi by podle ¢eské populace
mélo byt predev$im kvalitni a kom-

- \
plexni — Ze bude pokryvat vSechny
jejich potfeby. To zminilo také
vice neZ 70 procent respondentd.
Navic potfeby lidi se v pribéhu je-
jich Zivota prirozené méni. Proto
dalsi zdsadni pozadavek klientd
je mit moZnost samotné pojisténi
prizpasobovat své aktudlni situaci.
Jinou potiebu v rdmci Zivotniho
pojisténi bude mit ¢lovek Zijici sdm
(single), jinou zase rodice s malymi
détmi. MozZnost ménit parametry
pojistné smlouvy béhem jejiho
trvani povazuje za dilezité vice nez
80 procent respondent.

A vyuzivaji to klienti, méni
parametry smlouvy podle Zivotni
situace?

Mit mozZnost upravovat parametry
pojistné smlouvy béhem jejiho
trvani dnes neni na trhu jiz ni¢im
vyjimecnym. V minulosti to tak ale
nebylo. Hojné se dfive §ifil nesvar
v podobé prepojistovani smluv uz po
par letech. To bylo samoziejmé pro
klienty nevyhodné a dnes si to lidé
nastésti jiz velmi dobfe uvédomuji.
Chtéji-li udélat zménu, je mozné
u stdvajicich pojistnych smluv
flexibilné upravovat celou fadu
parametrd. Klientim se star$imi
typy smluv nabizime vyhodnou
konverzi na nové FLEXI. JiZ v mi-
nulosti klienti této mozZnosti hojné
vyuzivali, kazdoro¢né si moderni-
zovalo smlouvu pies 5000 klientd.
Vétsinou si také az o 30 procent
navysili limity pojistného kryti.

Jaké dalsi vyhody nabizite v radmci
vaSeho pojiSténi FLEXI?

Unikdtni soucdsti nového FLEXI
je bonus CESTA KE ZDRAVI, ktery
prindsi aZ 100 000 K¢ na zotaveni
z velmi vdznych nemoci a trazt.
Klient jej miZe vyuZit na zdravotni
pomiicky, na 1dzné, oSetfovatelskou
Pédi, ale naptiklad i na Gpravu fizeni
vozidla nebo tpravy bydleni. Atrak-
tivni soucdsti pojisténi je i bonus na
prevenci nad rdmec procedur hra-
zenych zdravotni pojistovnou. Ten
mize Cinit az 3 000 K¢ kazdych pét
let.
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pokracovdni z predchozi strany
nedosdhne na tak Siroké kryti rizik
a pojistka pro n¢j potom miuze
byt i mnohem drazsi. Zivotni
pojisténi je navic velmi variabilni
celozivotni produkt, ve kterém si
miiZete ménit parametry pojiSténi
v pribéhu Zivota. Doporucuji vaim
se nyni spojit se svym porad-
cem, ktery vim pomizZe pojistku
prenastavit tak, aby odpovidala
vaSim potfebdm a finan¢nim
moznostem. Dobfe postavend
smlouva Zivotniho pojisténi mize
byt neocenitelnou zdchranou pro
necekané situace. Zivotni pojisténi
mize kryt doc¢asnou ztrdtu prijmu,
urazy, trvalé ndsledky urazu, inva-
liditu a byt zdchranou v pfipadé
vdznych onemocnéni ¢i pokryt
situace, kdy byste naptiklad nebyl
schopen spldcet hypotéku.

Pro koho je Zivotni pojisténi
vhodné?

Zivotni pojiSténi md mnoho lidi
tendenci podcenovat, protozZe do-
ufaji, Ze se jim snad nic $patného
stdt nemiZe a Ze jsou mladi, zdravi,
sportuji a Ziji zdravym, modernim
Zivotnim stylem. Neuvédomuji
si, Ze ucelem Zivotniho pojiSténi
je poskytnuti ochrany pro pfipad
necekanych Zivotnich okolnosti,
kterym se nemusi vyhnout ani
zdravy, bezdétny sportovec.
I zddnlivé bandlni draz s sebou
miuizZe pfinést necekané velké
komplikace a delsi pracovni ne-

schopnost mtiZe zptisobit témér
nefesitelné existencni financni
potiZe. Zivotni pojisténi je navic vel-
mi variabilni celoZivotni produkt,
ve kterém si mliZete ménit param-
etry pojisténi v prabéhu Zivota
a ve chvili, kdy se zméni rodinnd
situace a clovék stdrne, dobfe
postavend smlouva Zivotniho
pojisténi miiZe byt neocenitelnou
zdchranou pro necekané situ-
ace. Zivotni pojisténi mtze kryt
docasnou ztrdtu pfijmu, urazy,
trvalé ndsledky trazu, invaliditu
a byt zdchranou v pfipadé vdznych

onemocnéni ¢i pokryt situace, kdy
byste naptiklad nebyl schopny sp-
ldcet hypotéku. Za rezervotvorné
Zivotni pojisténi si navic miiZete
odecist azZ 24 000 K¢ z dani ¢i na
néj v nékterych firmdch dostat
prispévek od zaméstnavatele.

Je diilezité Zivotni pojiSténi pro
déti?

Pojistovny nabizi vedle typick-
ého samostatného urazového
pojisténi déti také produkty
zivotniho pojisténi, kdy zdroven
dochdzi i k vytvdfeni finan¢ni

rezervy. Pokud chce klient své
dité zabezpedit pro pripad, Ze by
se mu néco stalo, mél by volit
specidlni produkty urcené détem,
jejichz $kdla je na naSem pojistném
trhu rovnéz Sirokd. Vedle kryti
nejriznéjsich rizik, které mohou
naSe déti potkat, je nespornou
vyhodou u téchto druhii pojisténi
pak vyplata finan¢niho obnosu pfi
doziti se konce sjednané pojistné
doby, kterou nds potomek muzZe
vyuzit jako vitany vklad do startu
svého samostatného Zivota.

\
\
\

Lepsi zivot bez
kompromisu.

Se Zivotnim pojisténim Domino RISK4
se muzete,tésit na kazdy novy den

* Zajisténi viech hlavhich rizik _
* Sirokd nabidka pripojisténi podle vasich potiel
* Zrychlena likvidace skody L
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Pfibéh modelky i dfevéného kluciny

Za neznamymi tvory
amazonskych lesti

Jiri Moravec

Zoologicky vy-
zkum v ama-
zonskych le-
sich je dobro-
druzstvi. Je tie-
ba prekonavat
pfirodni pre-
kazky, ziskat
divéru mist-
nich obyvatel,
lovit zvifata. Amazonie ohromuje kra-
sou a druhovym bohatstvim své piiro-
dy. Na mnoha mistech zustdva dosud
$patné pristupnd. Praveé proto lze v Ama-
zonii stdle nachazet védé nezndmé dru-
hy rostlin a zvifat. JeSté je moZné badat
v mistech, kam pfirodovédci nepronik-
1i, jeste je co objevovat. Kniha Za nezna-
mymi tvory amazonskych lesti vypravi
o zkuSenostech a prirodovédeckych po-
znatcich ziskanych autorem béhem cty-
fiadvaceti vyzkumnych cest do dest-
nych lest nizinné Amazonie, mlznych
lestt And ¢i suchych plani Altiplana.
548 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Zapomenuté osudy, zloc¢iny
a tajemstvi 2. svétové valky

Martin Brabec

Publicista Mar-
ZAPOMENUTE tin Brabec s po-
OSUDY; ZLOC moci  zkuse-

nych historikd,
badatelt a pa-
métnikd patra
v archivnich do-
kumentech, do-
hleddva davna
y ’ i soucasna sveé-
dectvi a rekonstruuje piibéhy spojené
s Cechy a druhou svétovou valkou. Pipo-
mina napriklad megalomanské nacistické
plany na prestavbu Prahy na nacistické
mésto budoucnosti, li¢i dramatické osudy
slavného generdla Ludvika Krejciho ¢i
loutkare Josefa Skupy, jehoz hry se Spej-
blem a Hurvinkem byly pod drobnohle-
dem zpravodajské sluzby. Priblizuje také
dnes uz téméf zapomenuty masakr stovek
volyiiskych Cechit v obci Cesky Malin
¢i odhaluje nejcastéjsi myty a legendy
spojené s atentitem na zastupujiciho fis-
ského protektora Reinharda Heydricha.
288 stran, nakladatelstvi UNIVERSUM

No Filter

Pavlina Porizkova

PAVLINA
PORIZKOVA

To dobré, to
Spatné a to krds-
né ve vyjimec-
ném Zivoté slav-
né modelky.

Pavlina Pofiz-
kova se narodi-
laa prozila dét-
stvi v komunis-
tickém Ceskoslovensku. Kdy?Z ji byly tfi
roky, uprchli jeji rodice pfed rezimem
do Svédska a trvalo Sest let, neZ se mohli
s malou dcerou znovu shledat. Pavlinin
puvab a krasa brzy oslovily zapadni mo-
delingové agentury. Pfi nataceni videokli-
pu k pisni Drive kapely The Cars se po-
tkala se zpévakem Ricem Ocasekem,
do kterého se bezhlavé zamilovala. Jemu
bylo 40, ji teprve 19. Nasledujici desetile-
ti s sebou prinesla svatbu, matefstvi a po-
catky v roli spisovatelky. Po tfech deka-
dach se manzelstvi rozpadlo, dostavily
se pocity smutku, osaméni, odlouceni
a nakonec rozvod.

224 stran, nakladatelstvi JOTA

Pinocchio

Carlo Collodi

VRN PRIBEN PROMMCAVIXE

Pohddkovy pri-
béh pro malé
a velké vychdzi
v edici Déman-
ty literatury.

Soprvel Carlo Colledd
Hhaskrrmal Falvso Tewts

Drahy nosacku
Pinocchio, Cte-
me tviij napina-
x vy pribéh a bez
dechu sledujeme, jak se protloukas nebez-
pecnym svétem. Tvij tatinek Geppetto té
vyfeze ze zazracného Spaliku a ty od néj
vzapéti uteces, toulds se svétem a vibec
ti nevadi, Ze vSichni maji o tebe strach.
Probodnou t€, povési na strom, méalem
shoris. Uvazou t€ k boud€ jako hlidaciho
psa, jindy zas t€ obali v mouce a malem
t€ usmazi jako rybu. Proménis se v osla
a zly ¢lovek t€ hodi do more... Mas dobré
srdce, ale neni na tebe spolehnuti. Toli-
krat jsi slibil, Ze se polepsis, ale ani jed-
nou jsi to nedokdzal! Jsi pé¢kny lumpik!
Jak to dokazes, Ze té presto mame vSichni
radi?

200 stran, nakladatelstvi LEDA
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FIAT TIPO OD 7 700 Ke MESICNE

Jednoduse si vyberte model, barvu a vysi splatek.

Bez starosti o servis a pojisténi.

Vyobrazeni a fotografie vozu jsou pouze ilustrativni a mohou obsahovat dopliikovou vybavu. Udaje obsazené v této nabidce maiji informativni charakter. Nabidka
platido 30. 6. 2023 nebo do odvolani. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1731 nebo 1732 obéanského zakoniku ani se nejednd o verejny prislib dle

§1733 ob&anského zakoniku. Z této indikativni nabidky nevzniké narok na uzavieni smlouvy nebo objedndavky. Nabidka operativniho leasingu je poskytovana ve
spoluprdci se spole¢nosti Arval CZ s.r.o. Vzorovy priklad operativniho leasingu: mésiéni splatka 7 700 K& pro model FIAT TIPO HB 1.0 FireFly 100 k, cenikovéa cena vozidla
531900 K&, délka trvani smlouvy 48 mésicd, ndjezd 10 000 km/rok. Castky jsou uvadény vé. DPH. Kombinovand spotfeba (WLTP) 4,6-6,21 /100 km; emise CO, (WLTP)

120-140 g/km.

Vice informaci na www.fiat.cz nebo u autorizovanych prodejcti znacky Fiat.

fiat.cz
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# Pfi ndkupu nad 500 K¢
na www. tvproducts.cz

¥ KOD"JARO20" wox.s.

SLEVA PRO
CTENARE

ZAHRADNI STOLICKA
A KLEKATKO 2v1 GARDEN

KING
PohodInym otocenim ziskate
pozadovaného pomocnika.

L\

GARDEN

PREPRAVNI’ VOziK

predni naprav:
lastova korba.

ZAHRADNI

GARDEN

SOLARNi
ODPUZOVACE KRTKU

Pro bezpeéné vypuzeni krtk(, hrabo$d, hryzel
a jinych neoblibenych hlodavc(.

Na viechny druhy podlahovych krytin.
Zadné sacky ani filtry.

Ty¢ Sroubovaci ze tfi casti.
3 kruhové kartace, 4 bocni
gumové kartacky.
Rozmér:28x19x6,5 cm
Délka tyce: 107 cm

Zdravé vafeni. Na pfipravu jidel z ,jed-
noho hrnce®. Uspora ¢asu pii vareni.
VyJ|matp|n:: kameninova nadoba.
ROZMER: 32 x 22,5 x 25 (M
OBJEM:3,5¢

PRIKON: 200 W

Art of Cooking

ROZMERY: 56 x 47 x 27 (M g © PRAKTIK © ELEGANT
201:1) STOLICKA ukovact kola. | 1 7, 559 k¢ 2ks 22358 Ke
2) KLEKATKO ozmér bezoje: | 5 1. 5, 398 k¢ 4ksza 596 K¢
*yéetné kapsy 08x50x50€m | 445, 716 K¢ :
na nafadi Rozmér korby:
. 90x5 © SUNFLOWER
Nosnost: 12 1ks za 349 K¢
Objem: 758 | 2 ks za 598 K¢
2499 .149 -
1 ) od y /ks v
MECHANICKY M/ASXX | HRNEC NA POMALE BATERIE S ELEKTRICKYM
ZAMETAC SHIROON VARENI “D.Cxt= [OHREVEM VODY [y

Uspora ¢asu, energie i vody
bez Gstfedniho ohtevu.

© THERMO QUICK ZA 1299 K¢

© WALLTERMO QUICK ZA 1299 K&
© DIGITERM ZA 1499 K¢

O WALL DIGITERM FLEXI ZA 1 599 K¢
© INOX DIGITALZA 1799 K¢

vmr 4 2 /“]
999 - 1299 -
KOUPELNOVE VYSKOVE DETOXIKACNI NAPLASTI MULTIFUNKCNI MADLO
STAVITELNE [Tl | Hromaciinitoxinty tie, s ance. SINDIKATOREM |
SEDATKO - onemocnét.Obsahujip?iro@nila’tky. @e@&fe Zafidte si bezbariérovou

Pro seniory a hlire
pohyblivé osoby.
Protiskluzova
Uprava sedaku.
Nosnost: 120 kg

1.12-.

o,

8

10 ks za 150 K¢ (15 K¢ /ks)
zvyhodnéna sada
30 ks za 360 K& (12 K&/ks)

NAPLASTI
NA PODPORU HUBNUTI

100% pfirodni. K redukci nadvéhy. 8

Snizuji chut k jidlu a urychluji
30ti denni kura za 300 K¢ 60ti denni kura za 480 K¢

)

4F

koupelnu nebo toaletu
bez dér a vrtani.

1ks za 299 K¢
2 ks za 498 K¢

SLEVA -100 K¢é

PRI KOUPI 2 Kusﬂ
od 249,-/ ks

ZVYSU]ICI PODSEDAK
MEMORY BAMBOO.

Material: 100% kvalitni pamétova péna+=. SN
Rozmér: 45x45x10 cm

Remee

AT

y

i Oy et
s “\K o
- I.I-:‘\q_ S

e

BRNO Kapucinské namésti 13

CESKE BUDEJOVICE U Cerné vé¥e 12
KLADNO Namésti Starosty Pavla 5
MLADA BOLESLAV Jaselska 176
OLOMOUC Ti. 1. maje 835/22

PRAHA 1
PRAHA 2

| [l 36-45 cernd

OSTRAVA Zidmecka 11 (naproti OD Hornik)
PARDUBICE Smilova ul. 401
PLZEN Rooseveltova 17

spalovani tuku.
ZESTiHLUJici BOTY,
Street Line

Barva/ Velikost:

[]36-43 bila

1parza 699 K¢
2paryza1298 K¢

OB]EDVNI'\VEITE N?NSTOP: \n!'ww.tvprovducts:cz + Tel.: 380 405 308
VSE ZAKOUPITE NA NASICH ZNACKOVYCH PRODEJNACH:

USTi nad LABEM Vani¢kova 1070/29

ZNOJMO Tovarni 14

Vaclavské nam. 66/808
Karlovo nam. 18

Chyby v textu a vyobrazeni vyhrazeny.

KOMPRESNI'
PUNCOCHY
SE ZIPEM

1pérza 299 K¢
2 pary za 498 K¢

289 -..
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AKCE ROKU

24 HODIN AKCNICH CE
JEN 19.-20. 5.

Zadejte o nabidku jiz dnes

&

4 k Kombinovana spotteba 4,5-6,0 1/100 km; emise CO, 117-135 g/km (WLTP).
Za ru a Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale tfileté smluvni zaruky Opel. 0 p E L

A Family Company

2
2
3

REPELENT {

-3
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£

Vite ze, oCkovat Ize pouze proti kliStové encefalitidé? Pritom klistata
prenasSeji radu dalSich nebezpecnych chorob vcetné lymské borelidzy,
ktera mUze vést az k tezkym revmatickym a nervovym obtizim.
Nejlep$i obranou proti nakazenym klistatim je tak pouzivani
repelenttl. Pfed i béhem pobytu v pfirodé vzdy dikladné oSetrete kizi
i obleCeni repelentnim pfipravkem proti klistatim. Pouze tak budete
spolehlivé chanéni.

1
REPELENT {2

OCHRANAFSED
KOMARM [ IL

OCHRANA PTF
oA iA o |
A KLETarmi
QCHRALFIT
NenRo
A RLESTOMRL

= DIFFUSIL

DIFFUSIL

————
-

’ 1_-'—="'_—--
- ol i~ = e S e B -

VYSOCE UCINNE REPELENTY. CHRANI AZ 8 HODIN.



REKONSTRUKCE
TED NEBO NIKDY

ZALUZIE
SLEVA AZ 30 % NA OVLADANI

VRATA
ZABEZPECENI RC2 ZDARMA

DVERE
DVERE POUZE ZA CENU RAMU

HLOMAX

www.lomax.cz

POTREBUJETE SI PUICIT? am
| @MARKer.cz

e Porovname vam nabidky a pomuUtzeme vybrat tu nejvyhodnéjsi
e RPSN jiz od 6,06 %.

Vite, Ze mUzete své pljcky sloucit do jedné a usettit na splatkach?

* X%
— (s
-— @@= %, N
*°S'rz|.€° . . .
(4 dny / 3 noci) (5 dni / 4 noci)
A 3 lazeiiské procedury 5 lazeiiskych procedur
4 1 1 b
KOUZELNY PO BYT v laznich osoba 1 osoba
Priroda, tak svézi, mocnd, plna Zivota a krasnych barev nas primo vybizi k polopenze polopenze
zastaveni, k hlubokému nadechnuti, az bezezbytku naplnéné plice zaboli. 5 830,- K& (kvéten) 7 930,- K& (kvéten)
Takovou silu mé i priroda, do které jsou posazeny nase lazné. A nejen priro- 6 130,- K& (Cerven) 8 330,- K& (Cerven)
da vikol, ale i jeji velkolepé dary, které vyuzivime pro pripravu téch
nejcistsich prisad pro lazeriské procedury. .
. o 0o o R 3 = Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

e - e © 00 0 o
Prijed’te se nadechnout prirody. %o 1742 &%
ZALOZENO

E. info@hotel—kostelec.cz, T. 577 152 159 ' www.hotel-kostelec.cz
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Sila prirodnich surovin a prastara receptura se vraci ve vylepsené verzi -
testovaci bioaktivni chladiva mast za 0 K¢

je uzasna'

, I'ato mast

a4
&

Prirodni Iék na bolest a zanét pomohl babicce Dobromily zbavit se bolesti kloubti a patefe
za 6 dni. U dédy Alexeje zlikvidoval neuralgii a otoky nohou za 18 hodin A dcera Edita se
s jeho pomoci zbavila migrén a chronické tinavy - po prvnim namazani pocitila Glevu!

Babicka Dobromila
(68 let) ,Po 6 dnech mi

Odbornik vysvétluje:

,100% prirozené
urychluje regene-
raci poskozenych
tkani“

Fenomén silnych masti znali
jiz v mladi nasi rodice a pra-
rodice. Ale nyni bylo tradi¢ni
slozeni vylep$eno, aby bylo
¢inidlo jesté silnéjsi, rychlej-
81 a snadnéji se vstrebavalo
a nezanechédvalo na pokozce
ani oble¢eni zadné mastné
skvrny. Posilena specidlnim
slozenim  aktivnich latek,
esencidlnich oleji a bylin-
nych extraktt. Diky u¢innym
latkdm ma mast extrémné $i-
roké spektrum ucinku. Zlep-
$uje krevni obéh, zmirnuje
bolesti svalt, kloubii a pate-
fe, odstraiuje otoky, necitli-
vost a pocit tézkych nohou.
Podporuje také odstranovani
migrén, stresu, unavy orga-
nismu. Uvolnuje svaly a télo
a zlepSuje spanek.

e
a jeji rodinu.

Fenomenalni mast:

Zmirnuje bolest,
zanét a otok za méné
nez 24 hodin

Odstranuje stres,
Gnavu organismu
a uvolnuje télo jiz od
prvniho pouziti

Plsobi na

mnoho nemoci; Nezatézuje
mUZe jej pouZivat jatra a je 100%
kazdy dospély bezpecny
¢len rodiny

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 31.05.2023 .,
obdrzi 100% NAHRADU 0D VYROBCE!

prestaly praskat klouby a zada“

»Sousedka mi o této masti fek-
la, kdyz si v§imla, jak se trapim
po schodech. Rekla: Pani Dob-
romilo, pojdte na chvilku, néco
vam ukazu. V byté mast vynda-
la a zeptala se, kde ji boli. Odpo-
védél jsem, ze v patefi. Namaza-
la mi z4da a fekla mi, Ze od té
doby, co uziva tento 1ék, uz zad-
né léky proti bolesti nebere. Nic
na mé nefungovalo tak rychle
a efektivné! Prestala mé bolet
ramena a citila jsem se plna
energie. Pak jsem si vzpomnél,
ze u babic¢ky byly podobné mas-
ticky vidycky. Babic¢ka nebrala
zadné 1éky, a presto zila 96 let.
Rychle jsem se vratil k sousedo-
vi a zeptal se, kde bych to mohl
koupit. Dala mi ¢islo na horkou
linku a hned jsem si objednala
2 baleni. Jeden pro mé a mého
manzela a jeden pro mou dceru

ZAVOLEJTE:296 1 83 01 5

Déda Alexej (71 let)

,Brnéni a otoky nohou
prestaly po 1. dni“

»Musim priznat, ze jsem velmi
skepticky k vynéleztim, které
domu ptinesla moje Zena. Ale
kdyz mi fekla, at si dam tuhle
mast na nohy, byl jsem rad, ze to
neni jen dal$i pilulka. Tak jsem
si pro klid namazal nohy. No
takovy efekt jsem necekal. Vét-
$inou mé pres den brnély nohy,
v noci otékaly a v noci mi znecit-
livély, ale po této masti se nic ta-
kového nestalo. V nasledujicich
dnech jsem znovu pouzil tento
1ék a zacal jsem pozorovat dalsi
ucinky, napt. priznaky revmati-
smu zacaly ustupovat a znovu
jsem ziskal klidny spanek.“

Dcera Edit (43 let)
,Bolest hlavy a stres se odpari
za 10 minut*“

»S moji matkou je velmi tézké
vyjednavat, takze kdyz mi dala
tuto mast, prosté jsem si ji vzal.
Abych byl upfimny, nehodlal
jsem to pouzivat, protoZe jsem
moc nevétil, ze by mi to mohlo
pomoci. To se zménilo jednoho
vecera, kdy jsem si pripadal jako
troska po velmi naro¢ném dni
v praci. V hlavé se mi klepalo,
ruce se mi tfasly, ani jsem nemél
silu udélat vecefi. Pak jsem si
vzpomnéla, Ze tuhle mast mam
od maminky. Promnul jsem si
spanky a celo a po par minu-
tach jsem citil, Ze migréna ode-

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

Bestseller ktery
pomaha Gechim

ve véku 18-100 let!
Zkuste to, pokud chcete:

» Snizte bolesti kloubd, pa-
tefe a svald jiz za 10 mi-
nut. » Urychlete regenera-
ci poskozenych tkani. » Sniz-
te priznaky revmatismu za
6 dni. » Odstrante znam-
ky stresu a navy a dosdhné-
te zdravého spanku. » Zbav-
te se otokd a tézkych kon-
etin. » Prekonejte neural-
gii a migrénu po 1. pouZi-
ti. » Ziskejte spolehlivou pod-
poru po trazech a Grazech.

znéla. Jesté par dni jsem to ma-
zal. Muj stres zmizel a jd se citim
uvolnéné jako na dovolené!*

Vnuk Kristian (19 let)

,Tato mast mi pomohla

po urazu kolene”
»Miluji sport ve vsech podo-
bach. Béham, hraju fotbal, bas-
ketbal, jezdim tvrdé na ko-
le, proto mam rtizné modriny
a zranéni. KdyZ mé néco bolj,
spadnu na hristé nebo si natah-
nu sval, sta¢i namazat masti. Bo-
lest ustoupi a ja se mohu rychle
vratit k aktivité.*

Otestujte rekordni
chladivou mast za 0 K¢

Pokud si pospisite a zavolate jako
jeden z prvnich 100 lidi, osob-
ni Poradce vam ZDARMA zasle
baleni inovativni masti + vam
poskytne odbornou pé¢i pri do-
macim oSetfeni.

NEOTALEJTE.
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CNN PRIMA NEWS

»Séfe, ja jsem zase néco vyvedI*

ma NEWS je zvykla na nervydra-

sajici pibéhy. Reportéfi Casto jez-
di na mista ¢inu, k nehodam, vrazdam, ¢i
pozaram. Ne vZdy je ale nataCeni tak vaz-
né. O tom se nékolikrat presvédcil i mode-
rator Krimi zprav a také reportér v teré-
nu Matéj Rychly (na snimku). ,Jestli mé
moje prace néco naucila, tak to, Ze se nice-
mu nedivim. VSechno je totizZ mozné. Ob-
Cas se ale stane néco tak absurdniho, Ze se
pak divit nepfestavam,” fika s ismévem.

A vzpomind na piipad, ktery se mu za-
ryl nejen hluboko do paméti, ale zaclou-
mal i s jeho brénici:

Hasici zverejnili na Twitteru, Ze lovi
auto z potoka Boti¢ v Praze. To se obcas
stava, fidi¢ nedava pozor, vyjede ze silnice
askonci v korytu. .. Jenomze tady od zaCat-
ku néco nehralo. Hasici totiz zasahovali
v misté, kde Zadna silnice zrovna neni. Je-
nom park... Co délalo auto v parku? Jak
se do koryta potoka vlastné dostalo? Samé
otazky... No nic, sedam do auta a jedu na-
tacet. Kdyz to vidim, nepfestavam se smat.
Auto je pod malym jezem, okolo néj hasi-

R edakce Krimi zprav na CNN Pri-

Ci-potapéci. Je to presné takové to malé au-
ticko, které pouzivaji kuryfi na rozvozy jid-
la. JenomzZe stéraCe porad jesté stiraji, nej-
spis vlivem zkratu. Celou uz tak komickou
situaci dokresluje fakt, Ze pfimo pred au-
tem je asi dvoumetrova socha vodnika. Je-
nomze milj smich nekon¢i. Okolo mé pro-
chazi fidi¢ v mokré tepldkovce a telefonu-
je. Zaslechnu jen uryvek, ale i ten stoji za
to: ,,Séfe, ja jsem zase néco vyvedl...
No, utopil jsem auto. .. No, normalné jsem
s nim sjel do potoka.” A ted se podrzte,
cely piibéh je totiz neuvéfitelny. Nestast-
nik parkoval u srdzu a omylem si zaradil

jednicku misto zpatec-
ky — presné tak se do ko-
ryta dostal. V tu chvili ale
zazmatkoval a rozhodl se, Ze

prosté pojede Boti¢em a zkusi najit misto,
kde by se dalo vyjet ven...

Autem proti proudu Botice

Koryto je v prazskych VrSovicich regulo-
vané a na velké ¢asti vydlazdéné. Na prv-
ni pohled by se tak mohlo zdat, Ze je sjizd-
né. JenZe to je jenom zdéni. Na fidice by
totiz cekaly jezy, mosty nebo potrubi, do

kterého by se auto nemuselo vejit. O cemz
se ostatné brzy presveédcil i na§ muz v tep-
lakovce. Nejdriv jel proti proudu, pak ale
asi usoudil, Ze po proudu to bude lepsi
a pokracoval smérem do centra. Ujel vice
nez kilometr a zastavil ho az jez, ktery
neohrozené sjel. Pod nim se uZ
ovSem takzvané cvaknul... Bylo
tam samoziejmé vic vody. Poli-
cisté to vyresili pokutou, ale $éf
byl na muze nejspis prisnéjsi.
Na socidlni siti se navic obje-
vilo video, jak si to fidic Sine ko-
rytem feky. To uzZ jsem se smél
tak, Ze mi tekly slzy. Jenomze pak
mé smich presel. Kdyz jsem damé, co
video zvefejnila, napsal, jestli video smim
pouzit, odpovédéla, ze ano — tedy pokud
se mi podaii letos podat dafiové priznani
bez chyb! Ze vSech lidi na svéte jsem oslo-
vil svou berni tiednici... (ms)
Reportaze Matéje Rychlého a jeho
kolegii miZete sledovat v Krimi zpra-
vach od pondéli do soboty v 16.30 a kaz-
dy den v 19.40 hned po HLAVNICH
ZPRAVACH na CNN Prima NEWS.

INZERCE

Farahan Exclusive Pakistan
) 239x172 cm

4'3¥900’

= PUvOD

Jaldar Exclusive Pdkistan
196 x 78 cm

Koberec z vysoce kvalitni, rucné
predené viny s hedvabnym leskem)
p &

Objednejte si svuj oblibeny

Buchara Exclusive Pakistan === koberec telefo

252x170 cm 3
Koberec z vysoce kvalitni, rucné

‘nebo na nasich webovych
strankdch a my vam ho

ky, e-mailem -

doruc¢ime zdarma!

Ariana Exclusive Pakistan
ca. 125x85 cm

rucné predené viny. Velmi

Shiva Royai Indie
240x 170 cm

Ikat oyal Indie
180 x 121 cm

“.{ Ultra moderni koberec,
“(kombinace viny a hedvabi
R
N 7

} L

Nakupujte's 20% slevou na

nasich webovych strankéch .

nebo v obchodé s kédem

—
PCPT20

velmi

CENA PO SLEVE

1'2§900%

PUVODN/ CENA: 18 20

Nabidka plati od 11.5. do 1.6.2023 nebo do vyprodani zésob. Slevové kupony nelze kombinovat. Chyby v tisku vyhrazeny.

Bachtiari Super iran
: 357x263 cm
Tradiénf kol inspi

LR &
Kasmir Hedvabi Exclusive
190 x 128 cm

Hedvabny koberec s motivy f

Po - So: 10:00 - 19:00 h.
Ne: 11:00 - 17:00 h.

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
+420 244 400 909

Nédrazni 39/76 150 00 Praha - Smichov
Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"
500m od metra "Andél"

Ccarpeteria




Tato ndplast vdm zajis
ploché bricho za 96

a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné Géinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Idtkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmanii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostfedky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti!

b

ZISKEJTE JI

Shod

- bylo to

A
1&E

et

57
ila jsem 22 kg

banding jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy doli uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prasvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kazniki! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Konecné néco,
co vas zbavi kilogramdj,
ale ne penéz.

Pravda je nepfijemnd, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
providy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornda metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,

co chcete, a tukové [
vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h
\ 4

Vyménte velikost
obleceni za
mensi o 2 &isla

Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

4

Jezte to, co mdte

e
. -4 jo-jo efektu

)
f"?:‘

LS
e S

rddi, a nebojte se

tim rychleji se

produkty, které funguji chvili
nebo vibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢é-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a flory, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujistuje: Nastésti
mdme konecné slusnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: »191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
ma,“ fkd profe-
sor Munro.

chodit bez

jednodussi

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vét§i nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s bfisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, svidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceniaz o 2 ¢isla men-
$§i nez méte ted.

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-
zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ o8klivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu

zadychavani a vypadam asi

nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-

véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
LZdravé, &tihlé i

télo vas nemusi
nic stat!” o
Prilepite si ndplast a nemusite deé-
lat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred o¢ima a uz se nikdy nevrdti.
Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla po-
zornosti velkych firem. Houzevna-
té se snazi zablokovat jeji prodej,
rozhodli jsme se tedy poskytnout
bezplatny balicek ndplasti mimo
oficidlni distribuci.

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spalujicich tu
kuzi se pFesvédi':te, Ze z

Prvnich 10

k a na viastni
hubnete uz za 4 dny.

0 lidi kteti zavlaji do 31.05.2023

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLEJTE W

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00‘,-, 16:00
Bé&Zné mistni spojeni bez priplatku




HUDEBNI IMPULSY

JOSEF VLCEK

me, 7e 16. kvétna oslavi frontman

skupiny Katapult Oldfich Riha
(na snimku) pétasedmdesatiny. Klasik ces-
ké rockové hudby je stale aktivni. Pfed né-
kolika dny vyslo jeho skupiné album Nos-
talgia a pohled na jejich webové stranky
ukazuje, Ze koncertuje s intenzitou, jakou
nemaji ani mnohem mladsi skupiny.

Nez v roce 1975 zalozil trio Katapult,
prosel kytarista Riha fadou kapel, z nichz
asi nejvyznamnéjsi byla skupina Shut Up
Frantigka Ringo Cecha. Vedle povéstné-
ho bubenika a zpévakt Viktora Sodomy
a Jifiho Schellingera pisobil tfi roky, v le-
tech 1972 az 1975. Katapult, ktery nasled-
né zaloZil, byl inspirovan vlnou britského
hard rocku, a pokud by se dal pfirovnat
k néjaké tehdejsi slavné kapele, tak nejspi-
Se ke Status Quo.

Takova muzika neméla v té dobé samo-
zfejmé na ruzich ustlano, ale o to rychleji
stoupala popularita tria, jehoZ milackem
se stal kromé Rihy také temperamentni
baskytarista Jifi ,,Dédek* Sindelaf. Kata-
pult si diky neustdlému koncertovani zis-
kal velkou oblibu mezi Sirokym okruhem
mladeze, zvlasté stfedoSkolské a ucnov-
ské. Dopad jeho hudby byl tak silny, ze
vétsina jeho tehdejsiho publika patii mezi

T rochu s pfedstihem si pfipomina-

FIaky od ,,Kataku

Dravost muzi-
| kantd a jejich
) okoli nakonec
dostala skupinu
do nahrdvacich
| studii a kolem

roku 1978 se ob-
jevily prvni sing-
ly. Skladby z té
doby jako Pul-
no¢ni zévodni
draha, Hlupak vaha nebo Stovky hotelt se
pres tehdejsi nepiizen kritiky, ktera je pova-
Zovala za primitivni, dostaly ¢asem do zlaté-
ho fondu éeského rocku a dnes je hraji i ra-
dia specializovana na stfedoproudou muzi-
ku. Pod vlivem Katapultu se zacaly formo-
vat i mnohé zabavové kapely okresniho
nebo krajského formatu, bez nichz se Casem
neobesla Zadna mistni tancovacka.

Debut Katapultu patii k nejbizarnéj$im
zacatkim nahravacich kariér na ceské scé-
né. Nikdo obvykle neza¢ind rovnou koncert-
nim albem, ale stejnojmenné prvni album
Katapultu opravdu Zivék je. Pry nebylo vol-

né 74dné studio, tak Rihovi a spol. nezbylo,
nez na prelomu zaif a ffjna 1977 nahrat dva
koncerty a sestavit z nich desku, na které
byly i Ctyfi jejich predchozi singlové hity.

Co song z desky 2006, to hit

V kategorii studiovych alb debutoval Riha
s Katapultem v roce 1980. Album mélo na-
zev 2006 a vsem bylo jasné, Ze je to naraz-
ka na pravdépodobné jejich nejslavnéjsi
hit Az. Slogan z této pisnicky ,,A co déti,
maji si kde hrat?* se prakticky stal idio-
mem, ktery jsme si zvyKkli fikat jako frazi
pfi nescetnych prileZitostech vSeho druhu.
Az ale nebylo jedinym hitem z této desky.

Vlastné by se dalo fici, Ze skoro kazda
pisen je dnes klasikou — viz tfeba Jen jed-
nou dostat Sanci, Svobodarna, Vojin XY
hlasi prichod... Zvuku hodné napomohla
istudiova podpora nékolika dalsich muzi-
kantt v¢etné dodnes obdivovaného kyta-
risty Oty Petfiny. V letech 1979 a 1980 zis-
kala Rihova kapela Zlatého slavika v kate-
gorii skupin. Nebylo to samoziejmé po-
prvé, kdy slavika dostala kapela, kterou
v fadé okresiti tamni kulturni inspektofi za-
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kazovali (nebo jak tehdy eufemisticky fi-
kali ,,nepovolovali®). VSak také dalsi dlou-
hohrajici deska Rock de Luxe vysla az
o Sest let pozdé&ji, v dobé, kdy uz alespori
trochu taly ledy a rock tu a tam uz presta-
val byt sprosté slovo. A i tady se nasly vel-
ké hity — Na mé zapomen nebo dalsi lidov-
ka Neékdy pristé. I ctvrta deska ...a co
rock'n'roll byla bestsellerem, ale uz neob-
sahovala takové trhaky, jako byly ty
na predchozich deskéch. Snad jen Spolk-
neme hada se dostalo do radia — a to jesté
sporadicky. Psal se prece jeSté rok 1989.

Katapult vydaval desky i potom, ale
koncentroval se predevsim na Zivé hrani,
protoze se v devadesatkach stal souborem
trochu z médy. Nahrnuly se pres néj dve,
mozna tfi nové generace skupin a muzi-
kanti, ale Rihova vytrvalost vzdor velké
fluktuaci bubenikd a smrti Dédka Sindela-
fe v roce 2008 nakonec probudila v kapele
druhy Zivot. Jako rockové retro dnes slavi
koncertni uspéchy vsude, kam pfijede,
a navic patii mezi tfi nebo ctyfi skupiny,
které maji nejvic revivala ¢ili souboru,
které se specializuji na hrani jejich nej-
popularnéjsich pisni.

&«

Watersuv prazsky koncert uvidi cely svét

CR | Kdy? zp&vak Roger Waters oznamil, 7e v ramci
svého aktualniho turné This Is Not A Drill jeden z kon-
certli Zivé odstreamuje do kin po celém svéte, fanousci
byli v napéti, ktery z nich bude mit to privilegium. Na-
konec jim bude Praha, kde n¢kdejsi ¢len legendéarnich
Pink Floyd zahraje 24. a 25. kvétna, pficemzZ volba
padla na druhy z termini. Obé vystoupeni se konaji
v O, arené a zbyva uZ jen minimum listku, které jsou

FOTO | MAFRA

k dispozici na Ticketportal.cz. Jarni Watersovo turné
je dost mozna posledni $anci vidét tohoto jedine¢ného
muzikanta nazivo, sam toto své turné oznacil jako roz-
luckové. Zvlasté v posledni dobé vsak genidlni hudeb-
nik upoutal pozornost, bohuzel v negativnim smyslu,
i kontroverznimi vyroky o vélce na Ukrajin€. Znimé
jsou také jeho spory s druhym klicovym hudebnikem ka-
pely Pink Floyd, kytaristou Davidem Gilmourem. (re)

INZERCE
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Porid’ si fotovoltaiku
a vyhraj elektromobil

* Podrobnd pravidla soutéze
najdes na soutez.schlieger.cz.
 Soutéz probihd od 11. 4. do 30. 6. 2023.

Tento rodinny diim
s fotovoltaikou 9,9 kW
a baterii vm usetfi kazdy rok

az 66 000 K¢.

Za typické feSeni zaplatite

275 000 ke

Cena pred dotaci 518 512 K&

Dotace na fotovoltaiku -205 000 K¢
Dotace na elektromobilitu -70 000 K&

Statni dotace celkem -243 512 K¢

Vypocet se vztahuje na 6,5kWp FVE + 10kW baterii + 8kW stfida¢
+ dobijeci stanici pro elektromobil.

www.schlieger.cz
S 226 223 875

Fotografie jsou pouze ilustraéni. ﬂ




_Uéinky jsou patrné jiz po 1. davce™

Famd == ' . =iy
JiZ vice neZ 176 500 lidi potvrdilo: tato kira navraci spravné vidéni,
odstranuje suchost a slzeni o€i a pfedevsim dokaZe eliminovat riziko
vzniku Sedého a zeleného zékalu. Diky této metodé muZete zredukovat

svou zrakovou vadu a znovu ziskat zrakovou ostrost jiz za 2 tydny.

roblémy se zrakem trpi pres

86% populace bez ohledu na

pohlavi a vek. Ztrata zrako-

vé ostrosti je zplisobena ne-
vhodnou stravou s nizkym obsahem
mikroZivin, prili§ dlouhym zirdnim do
televizni obrazovky, praci u pocitace
nebo nedostatecnym osvétlenim pri
Cteni @ mnoha dalsimi faktory. Pro-
blémy se zrakem se také casto rozvijeji
s vékem. V Cesku je nyni k dispozici
pfirodni metoda, kterd davd Sanci
zlepsit zrakovou ostrost, odstranit sko-
tomy a rozmazané obrazy a unave-
nym ocim miize prinést tlevu jiZ za
14 dni Jak je to mozné?

Okamzita podpora
pro vase ocCi

Specialisté se shoduji, Ze nova
kura je skute¢nym prilomem

v boji proti porucham zraku.
Pravidelné pouzivani pfiprav-
ku dokaze regenerovat una-
vené odi, chranit je pred skod-
livymi Ucinky volnych radikald,
hydratovat a vyzivovat je. Zhru-
ba tucet dni intenzivni kury, ktera
dokéze posilit zrakovy nerv a re-
generovat Zlutou skvrnu, dava sanci
snizit vadu zraku az o 1,5-3,0 dioptrii,
coz miize eliminovat nutnost korigo-
vat zrak brylemi. Kura je navic uréena k
doplnéni nedostatkd vitamint skupiny

REDUKCE SKO-
TOMU A ROZMA-
ZANEHO OBRAZU

B a mikro prvkd, které jsou nezbytné
pro spravné vnimani podnétl okem.

V ¢em se skryva
tajemstvi?

Pripravek je kombinaci specialné vy-
branych aktivnich latek 100% prirod-
niho pdvodu, diky kterym je nejen

Gcinny, ale predevsim zcela bezpecny.
Nejvyssi koncentrace luteinu a zeaxan-
tinu umoznuje chranit sitnici pred vol-
nymi radikaly, regenerovat zlutou skvr-
nu a udrzovat jeji spravnou strukturu.
Pfipravek je Sanci na trvalou ochranu
pred skodlivym UVA a UVB zarenim.
Plsobi na bunécné Urovni, dokaze
okamzité zlepsit kvalitu vidéni a ostrost

ZLEPSENi OSTROSTI VIDENI

8 muzete ziskat

ZVYSENI INTENZT
VNIMANi BAREV

pouzivanim

Vide Pro:

pravidelnywy

SNIZENi ZRA-
KOVYCH VAD |
0 3.0 DIOPTRII

ZVETSENI ZOR-
NEHO POLE

HYDRATACE OCi, ODSTRANENI{ SUCHOSTI,
ZARUDNUTI A SLZENi

Bryle jsem schovala do supliku

~
|

e

,V diichodu mam spoustu volného Casu, ktery vyplnim svymi ob-
libenymi kratochvilemi — hackovanim, sledovanim televiznich seri-
alu, lusténim kfizovek... Bohuzel to vsechno vyzaduje jestrabi zrak,

aten mijj se v posledni dobé hodné zhorsil. Oci se mi unavovaly jiz po chvili lusténi
kiizovky, pfi sledovani televize byl obraz rozmazany. Pozval jsem sousedku na hru
bridz - viimla si, Ze mZouram a protiram si oci. Doporucila mi tento pfipravek a byl
to trefa do Cerného. Po 2 dnech skvrny a suché oci zmizely a obraz se zostfil. Po
oetfeni vidim tak jasné, Ze nepottebuji pouzivat bryle. Uzasné!"

Bdra P, 68 let, Kolin

: Vyhnul jsem se laseru
' .V kancelafi travim kazdy den mnoho hodin pred pocitacem. Né-

tﬁ jakou dobu jsem nemohl poradné pracovat, protoze mé slzely a
»7" dtipaly oci a obraz na monitoru byl rozmazany. O¢ni lékaf fekl, ze
bude potfeba laserova korekce zraku, protoze stara vada se stale zhor-
Suje. Naridil také nakapani nékterych 1ékd, coz viibec nepomohlo. Nastésti jsem
tento pripravek nasel vcas! Suché oci a pocit paleni pominuly v mziku oka. Dokazu
se divat na monitor celé hodiny a oci se neunavi a nic neni rozmazané. A co je nej-

dleZitéjsi - 1ékar rekl, Ze zakrok jiz nebude potteba!”
Artur J, 42 let, Praha

=)

obrazu a zahdjit procesy vedouci ke
snizeni zrakovych poruch a zrakovych
vad jiz do 14 dni od zahajeni kury.

Pfirodni strazce oci
Ucinnost nové metody potvrdila
fada studii i nazory tisicl lidi, ktefi
diky Vide Pro ziskali $anci zbavit se
problém0l se zrakem bez ohledu
na jejich vék, typ a stadium vady
zraku. Celych 97,6% respondentt
deklarovalo zostreni vidéni a re-
dukci neostrého obrazu, skotom(,
suchosti oka a pocitu diskomfortu
béhem prvniho tydne kury. Pravi-
delné uzivani pfipravku umoznilo
v 9/10 pfipadl skondit s noSenim
bryli ¢i kontaktnich ¢ocek a u mno-
ha lidi byla odstranéna potreba la-
serové korekce zraku. Pouziti Vide
Pro mudze zabranit zhorseni defek-
td, obnovit zrakovy komfort a sni-
Zit pfipadné zrakové dysfunkce.

Okem
odbornika:

o

.Abyste efektivné a neinva-
zivneé zlepsili zrak, nepotre-
bujete slozitou lécbu. Méli
byste zasahnout pfimo zdroj
potizi a plsobit zevnitf, tedy
podporit praci zrakového
nervu a regenerovat zlutou
skvrnu. Tento inovativni pfi-
pravek dodava télu potiebné
ziviny (karotenoidy - véetné
luteinu) v nejvyssi mozné
koncentraci, diky cemuz se
zrakova ostrost zvysuje jiz
do 24 hodin od 1. aplikace.”

specialista v oboru
oftalmologi

PRIRODNI BIOAKTIVNI
LATky VIDE PRO
UZAVRENE V MALE
TABLETCE DOKAZOU
V KRATKEM CASE
POSILIT ZRAKOVY NERV
A OBNOVIT SPRAVNOU
STRUKTURU ZLUTE KVRNY
BEZ VEDLEJSICH UCINKU.

SPECIALNI AKCE!

Inovativni pripravek Vide Pro
je v Cesku k dispozici pouze
telefonicky. Pro prvnich 100 lidi,
ktefi zavolaji do 15.05.2023.
vyrobce pfipravil akéni slevu
- 100%! Zavolejte nam
a pozadejte o produkt ZDARMA!
Nevahejte - rozhoduje
poradi prihlasek!

Mate potize s prectenim tohoto
textu? Musite pfimhoufit oci a skoro
nevidite, co se tu pise? Tak si pred-
stavte, ze diky Vide Pro uz za 14 dni
mozna budete moci Cist bez bryli
Zni to skvéle, ze?

Zavolejte:

296 849 520

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.
(Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatku)
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Nova

I: i nF.' Prima

7.20 Ali Baba a Ctyticet loupeznikl 7.45 Kdyz
se Certi rojili 9.05 Usmévy Viktora Polesného
9.45 Gejzir 10.15 Vsechny velké a malé bytosti
Il 1.05 Vsechnoparty 12.00 Z metropole,
Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby
12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05
0 houslich krale sn(i 14.10 Sest¥icky rizi 14.50
Zlaté dno 16.20 Sle¢na Marplovd 17.55
Ferdinandovy zahrady Il (7/8) 18.25 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Zazraky prirody
Moderdtofi M. Kramdr a V. Koren
vas provedou pofadem, u které-
ho se budete divit, zasnout
a bavit se. Dale Gcinkuji:
J. Sedlackova, L. Abbasova,
V. Bernatsky a P. Svéceny
21.20 Pan herec Miroslav_Donutil
22.19 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.20 Vrazda v kupé prvni tridy
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1999). Hraji B. Cremer,
A. Brasseur, H. de Saint-Pere
23.45 Komisaf Moulin
Prechod pro chodce.
Krimiserial (Fr., 1999)
115 Samadoma
2.45 Manéz Bolka Polivky
3.55 Na forbiné TM
4.35 Kuchaiska pohotovost
5.05 Mald farma
5.30 Z metropole

5.55 Holcicka z igla Il 6.00 Zig a Sharko IlI
6.15 Looney Tunes: Uzasna show Il (10, 11) 7.05
Scooby a Scrappy Doo Il (8, 9) 7.55 Vikendova
Snidané 1215 Rady ptaka Loskutdka 13.20
Tipy ptéka Loskutdka 13.35 Superlov 15.00
ExmanZzelka za odménu 17.20 Machfi 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.40 Plan utéku 3
Akeni krimithriller (USA, 2019)
23.30 Mizerové 2
2.05 Kriminalka Miami X (14)
2.45 Novashopping
3.05 Mise novy domov
4.10 Ulice (4485)
4.50 Babicovy dobroty

6.00 MAS.H (88) 6.25 MASH (89) 6.50

Cyklosalon.tv 7.20 Fotr na tripu 8.10

Autosalon.tv 915 Mame radi Cesko 10.55

Zéakony vlka (8) 12.15 Vrazdy v Midsomeru Il

14.30 Fe$ék Hubert. Filmova komedie (CR,

1984). Hraji K. Hefmadnek, P. Zednicek,

P. Kostka 16.25 Holka, nebo kluk. Filmova

komedie (CR, 1939). Hraji A. Mandlova,

M. Blazkova, T. Pist&k, V. Trégl, R. Slemrova,

R. Schranil 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy 19.55 Showtime

20.15 Agrometal (1) ;

Soutéz. Komedialni serial (CR,

2023). Hraji L. Prikazky, K. Leich-

tova, M. Ruml, J. Marysko,

J. Slach. Rezie K. Jandk

Polda il (3) y

Do stiehu! Krimiserial (CR,

2018). Hraji D. Matdasek, I. Oro-

zovi¢, O. Pavelka, J. Vyordlek

22.55 Zlatokopky

Krimikomedie (USA, 2019). Hraji

C. Wuova, J. Lopezova, J. Stile-

sova, K. Palmerova, L. Reinhar-

tova. Rezie L. Scafariovd

Shoky & Morthy:

Posledni velka akce

Komedie (CR, 2021). Hraji

S. Kozub, J. Stafek, M. BabiSova,

T. Magnusek. Rezie A. Fehu

3.15 Vrazdy podle Agathy Christie (1)
Smrt staré posluhovacky.
Krimiserial (Fr., 2014)

5.20 Rozpal to, séfe!

21.35

1.00

Pri

EC"“L Prima cool

5.40 Prihody Bolka a Lolka 6.25 Jen pockej, zajici!
6.40 Top Gear XX (5) 8.05 Pevnost Boyard (1)
10.50 Re-play 11.25 Cyklosalon.tv 12.00 Jak jsem
poznal vasi matku Il (21, 22) 12.55 Simpsonovi
XXIV (15-18) 14.45 Oko dravce 17.15 Jak jsem
poznal vasi matku Il (1) 17.45 Jak jsem poznal vasi
matku Il (2) 18.15 Simpsonovi XXV (21, 22) 19.15
Simpsonovi XXVI (1, 2) 20.15 Mission: Impossible -
Fallout 23.20 Overlord: Nacistické zombie

CINEMA Nova Cinema

6.25 Popelka 8.00 Krimindlka Miami X (13, 14)
10.00 Dabel se tremi zlatymi viasy 1.30 Sileny
rande 13.05 J3, padouch 2, animovana komedie
(USA, 2013) 15.00 Posledni akcni hrdina, akéni
komedie (USA, 1993) 17.35 Sifra Karla Velikého,
dobrodruzny film (N, 2008) 20.00 Stastny novy
rok 2: Dobro dosli, romanticka komedie (CR/SR,
2021) 22.05 300: Vzestup fiSe, akeéni film (USA,
2014) 0.00 Darkyné smrti, thriller (Kan., 2017)

E MAx Prima Max

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.20 M.ASH 6.45
Hvézdnd brana Ill (1) 7.45 Chobotnicka 10.25
Mission: Impossible - Narod grazI(i 13.15 Z{stai se
mnou, romanticky film (USA, 2014) 15.25 Sestra
v akci 2, komedie (USA, 1993) 17.45 Certoviny,
pohadka (CR, 2017) 20.00 Vyhlidka na smrt, dob-
rodruzny film (VB/USA, 1985) 22.50 Mega boure,
sci-fi thriller (Kan., 2011) 0.40 Overlord: Nacistické
zombie, akéni horor (USA, 2018)

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 5.5 Noviny 5.45 Krimi 6.10 Noviny
6.45 Policisté v akci 7.35 Policisté v akci 8.35
Profesionalové IIl (1) 9.30 Profesiondlové Ill (2)
10.30 Prazdniny IV (7) 11.50 Prazdniny IV (8) 12.55
Skute¢né pribéhy 14.00 Dnes v jednom domé (6)
16.10 Madmy na noze 17.55 Nové bydleni - Design
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 1890 (3) 21.45
Rodéci (5) 23.50 Ochranci 0.30 Ochrénci

NEDELE 6.00 Krimi 6.25 Noviny 6.55 Policisté
v akci 7.50 Policisté v akci 9.50 Profesionalové IlI
(3) 10.45 Profesionalové Il (4) 11.40 Rodaci (5)
13.45 O zvifatech a lidech (13) 14.45 Kukacka
v temném lese 16.50 Na chalupé 17.50 Nové byd-
leni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 V sedmém
nebi 21.50 Co ted a co potom? (5) 22.55 1890 (3)
0.10 Policisté v akci 0.55 Policisté v akci

PONDELI 6.25 Policisté v akci 7.15 Soudni sifi -
cz 8.05 Soudni st 9.15 Soudni sifi 10.20 Prvni
oddéleni 115 Soudni sif - nové pfipady 12.40
Soudni sifi 13.45 Ochranci 14.45 Policisté v akci
16.50 Soudni sif 17.55 Soudni sifi - nové pripady
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Kukacka v tem-
ném lese 22.25 Mamy na noze 0.10 Prvni oddéleni

UTERY 10.55 Prvni oddéleni 11.50 Soudni sifi -
nové pripady 12.50 Soudni sif 13.50 Ochranci
14.45 Policisté v akci 16.45 Soudni siti 17.45 Soudni
Sin - nové pripady 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Co ted'a co potom? (5) 21.25 Delukse (2) 22.30 Dr.
Dokonaly (5) 23.25 Prvni oddéleni

STREDA 8.50 Soudhi sifi 10.45 Prvni oddéleni
11.45 Soudni sif - nové pripady 12.50 Soudni sifi
13.50 Ochranci 14.45 Policisté v akci 16.40 Soudni
sin 17.45 Soudni sif - nové pfipady 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Dnes v jednom domé (7)
22,20 Skute¢né pribéhy 23.25 Prvni oddéleni

CTVRTEK 7.55 Soudni sifi - cz 8.40 Soudni sifi
10.45 Prvni oddéleni 11.35 Soudni sifi - nové pfipa-
dy 12.45 Soudni sifi 13.50 Ochranci 14.45 Policisté
v akci 16.45 Soudhni sifi 17.50 Soudni sifi - nové pfi-
pady 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Porucik Petr
(1) 21.25 Kdybych mél kridla 23.20 Dr. Dokonaly (6)

PATEK 8.25 Soudni sifi 10.30 Prvni oddéleni
11.30 Soudni sif - nové pripady 12.45 Soudni sif
13.40 Ochrénci 14.40 Policisté v akci 16.45 Soudni
sif 17.45 Soudni sifi - nové pfipady 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Prazdniny IV (9) 21.25
Prazdniny IV (10) 22.30 Katapult 0.25 Ochranci

Relax

SOBOTA 7.25 M4 tlustd Valentyna 9.20
Fantastickd priroda 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Fantasticka priroda 15.20
Vafime! 15.55 Kassandra 16.55 Kassandra 17.55 Ma
tlustd Valentyna 18.55 Ma tlustd Valentyna 19.55
Kassandra 20.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 23.20 Luxus store

NEDELE 7.25 Ma tlustad Valentyna 8.20 Ma
tlustd Valentyna 9.20 Ostie sledovany vlak 9.45
Varime! 10.20 Top Relax 11.10 Luxus store 14.55
Vladimir Hron: Posledni zhasne 15.55 Kassandra
16.55 Kassandra 17.55 Ma tlustd Valentyna 18.55
M4 tlustd Valentyna 19.55 Kassandra 20.55
Kassandra 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

PONDEL| 6.20 Ostfe sledovany viak 6.50
Pohodové zprévy 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20
Fantasticka pfiroda 10.20 Pohodové zpravy11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 17.55 M4 tlustd
Valentyna 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

UTERY 725 Mé& tlustd Valentyna 9.20
Fantastickd pfiroda 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 17.55 M4 tlusta
Valentyna 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

STREDA 7.25 Mé tlustd Valentyna 9.20
Fantasticka pfiroda 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Viadimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 17.55 M4 tlustd
Valentyna 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

CTVRTEK 9.20 Ostie sledovany viak 9.45
Vatime! 10.20 Pohodové zpravy 11.10 Luxus store
14.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne 15.55
Kassandra 17.55 M4 tlustd Valentyna 19.55
Kassandra 20.55 Kassandra 21.55 Viadimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

PATEK 7.25 Mé tlustda Valentyna 9.20
Fantasticka priroda 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Viadimir Hron:
Posledni zhasne 15.55 Kassandra 17.55 M4 tlustd
Valentyna 19.55 Kassandra 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

INZERCE

Analytik — Oddéleni analytické chemie, VS Mgr./Bc.
prirodovédného/chemického sméru, nejlépe v oboru
analyticka chemie, biochemie, praxe v laboratofi vyhodou,
uzivatelska znalost prace s PC — MS Office, Internet,
znalost AJ slovem i pismem, znalost prace na HPLC, GC.
E-mail: andrea.golova@sukl.cz

Referent/ka odboru vystavby. (odd. prav. a tzem.)
MC Praha 3 vyhlasuje VR na tuto pozici v odd. tizemniho
rozhodovani/pravniho na P3, platova tida 10 (23 390 K¢ -
34 370 K¢) plus osobni priplatek do 17 000 K&. Vice na
www.praha3.cz nebo na tel. 222 116 236.

Praha j“

e, SUKL

Méstska cast
Praha 3

Statni ustav pro

kontrolu Ié¢iv

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SM3NEP Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q646BB

Remeslnik pro opravy a servis détskych hfist,
télocvicen a sportovist. RP, fyzicka kondice, loajalita,
zodpovédnost, zru¢nost. Nabizime: pratelsky kolektiv,
zauceni, benefity a prémie. Mzda od 25.000,- K& —
35.000,- K&, HPP nebo dlouhodobé na ZL. Tel: 603 520
407, E-mail: sportservis@volny.cz

Investic¢ni referent/ka v oddéleni investic, Odbor
dopravy. Mésto Zlin vyhladuje VR. Pfedpoklady dle § 4 zak.
312/2002 Sb., o ufednicich tizem. samospravnych celku.
VS/SS obor stavebni-ize nahradit praxi ve staveb. oboru
min. 5 let, RP sk. B. Vice na:
https:/www.zlin.euffile/6426c6acf8ebeb2025199673

smarirs 21N

Statutarni mésto SPORTSERVIS —

Zlin Milan HouZzvicka

Vice na www.jobdnes.cz/detail/JW0QV0 Vice na www.jobdnes.cz/detail/ UDFQZE
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Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
14.30

15.50

17.30
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10

21.55
22.24
22.25

0.00
0.50

Zajimavosti z region(l 625 Zlaté dno 7.55
Kdo snédl holoubdtka? 810 Buchty po
ranu 840 Polopaté 9.30 Kalendarium
9,50 Toulavd kamera 10.20 Objektiv
10.50 Hrichy pro pétera Knoxe (1/10)
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Tajemna truhla

O carovné Laskonce

Mravnost nade vie

Komedie (CR, 1937)

Pésti ve tmé

Drama (CR, 1986)

Nemocnice na kraji mésta (5/20)
Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Veteran .

Krimidrama (CR, 2020)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Vrah skryva tvar

Detektivka (CR, 1966)

Vrazedné Sifry: San Francisco
Vsechny velké a malé bytosti lll

5.55
6.00
6.15

7.05
7.55
12.10
12.50
14.00

15.20
17.50
19.30

20.20
21.25
22.40
23.15

110

2.35
2.50
3.40
415

5.20

Holcicka z igld Il

Zig a Sharko lll

Looney Tunes:

UZasna show Il (12, 13)
Scooby a Scrappy Doo Il (10, 11)
Vikendova Snidané

Z pekla Stésti Il (6)

Létajici Cestmir (1)

Kulovy blesk

Komedie (CR, 1978)

Raftaci

Komedie (CR, 2006)

Hratky s Certem

Pohddka (CR, 1956)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
PFipady mimofadné Marty (3)
Krimindlka Andél Il (1)
Stiepiny

V mysli vraha

Mysteriézni drama (USA, 2015)
Kulovy blesk

Komedie (CR, 1978)
Novashopping

Specialisté (147)

Rady ptdka Loskutdka

Na lovu: Hvézdny special
Novashopping

6.00
6.10
8.50
9.25
10.00
11.00
1.50
12.40
12.55
13.35
13.55
15.15
16.30

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.30
0.20

2.20

4.25
5.20

Prihody Bolka a Lolka
M.ASH (88-92)

Prima Cesko

Prima Svét

Ceské chaty snii

Partie Terezie Tomankové
ReceptdF prima napadd
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra
Piinoéni zpovéd (3)

V. I. P. vraZdy (14)
Certoviny _

Pohddka (CR, 2017)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Stésti je krasnd véc
Komedie (CR, 2020)
Fesak Hubert

Filmova komedie (CR, 1984)

Bez soucitu
Akeni film (Fr., 2009)
Emilie Richardsova:

Novy Zéland, novy zacatek

Jak se stavi sen
Rozpal to, $éfe!

6.25 Posledni akenf hrdina 9.15 Sifra Karla Velikého
1.45 J3, padouch 2 13.40 Stastny novy rok 2:
Dobro dosli 15.45 Pan, fantasy (USA, 2015) 17.45
Navstévnici 3: Revoluce, komedie (Belg./CR/Fr,
2016) 20.00 Batman zacing, akeni film (USA/VB,
2005) 22.45 D-Tox, thriller (USA/N, 2002) 0.40
300: Vzestup rise, akeni film (USA, 2014)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.20 Top Gear XX (6)
7.20 Pevnost Boyard (2) 9.55 Autosalontv 11.05
Jak jsem poznal vasi matku Il (1, 2) 12.00
Simpsonovi XXIV (19-22) 14.00 Mission: Impossible
- Fallout 17.15 Jak jsem poznal vasi matku Il (3, 4)
18.15 Simpsonovi XXVI (3-6) 20.15 Shrek Treti
22.00 Unos z vézeni 23.55 Simpsonovi XXVI (3)
0.25 Simpsonovi XXVI (4, 5)

[ MAX Prima Max

Py

6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.20 Hvézdna brana IIl
(1, 2) 8.05 Holka, nebo kluk 10.25 Stmivani, fantasy
drama (USA, 2008) 12.55 Sestra v akci 2, hudebni
komedie (USA, 1993) 15.15 Rande v Rimé&, roman-
ticky film (USA, 2010) 1710 Vyhlidka na smrt,
dobrodruzny film (VB/USA, 1985) 20.00 Twilight
saga: Novy mésic, fantasy film (USA, 2009) 22.45
Tézka vaha, Zivotopisny film (USA, 2005)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30

15.50
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115

21.55
22.24

22.25
23.25
0.20
0.45

Studio 6 9.00 Vsechny velké a malé
bytosti I1ll 9.45 168 hodin 10.25 Tak
nevahej a toc specidl 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Bydlet jako... v zafi neonu
Mravnost nade vie

Komedie (CR, 1937)

Zavolejte porodni sestficky V (8/8)
Mame radi zvifata

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlocinu Ostrava (5/13)
Reportéfi CT

StB: Prisné tajné! _

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

PF¥iznani (5/10)

Hercule Poirot

AZ-kviz

Svatecni slovo...

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.45
12.00

12.20

13.30
14.30
15.25
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.25
22.25
23.00
0.00
1.00
1.55
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4485)

Pfipady mimoradné Marty (3)
Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace

v rizové zahradé (99)
Kriminalka Miami X (15)
Kriminalka Miami X (16)
Vyména manzelek V
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4486)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (148)
Specialisté (149)

Vikend

Krimindlka Vegas Il (4)
Krimindlka Miami X (15)
Krimindlka Miami X (16)
Novashopping
Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.15
8.50
9.25
10.20

11.30
12.30
13.30
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
23.00
0.00
1.05
2.00
3.00

Pohoda u krbu

Pfihody Bolka a Lolka
M.ASH (91)

Novy den

M.AS.H (92)

M.AS.H (93)

Receptaf prima napadu
Kriminalka

Montpellier IV (8)
Policie Hamburk VI (13)
Policie Hamburk VI (14)
Komisaf Rex V (3)
Ano, $éfe!

Koko ve varu

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dobré zpravy (29)

V. L. P. vrazdy (15)

Polda Il (3)

Ano, $éfe!

Policie Hamburk VI (13)
Policie Hamburk VI (14)
Krimindlka

Montpellier IV (8)

5.15 Divokd stvoreni 7.05 Sileny rande 9.00 Dabel
se tremi zlatymi vlasy 10.30 Navstévnici 3:
Revoluce 13.20 Exmanzelka za odménu 15.25
Batman zac¢ind 18.05 Machfi, komedie 20.00
Svatba mého nejlepsiho pritele, romanticka kome-
die (USA, 1997) 2210 Wakefield, drama (USA,
2016) 0.15 Mizerové 2, akéni komedie (USA, 2003)

LC(]“L Prima cool

Erim

6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.25 Parti¢ka XXL 8.10
Top Gear XX (3) 9.20 Top Gear XXl (2) 10.25
Hvézdnd brana lll (7, 8) 12.25 Jak jsem poznal vasi
matku IIl (3, 4) 13.25 Simpsonovi XXV (1-4) 15.10
Hvézdnd brana Il (9, 10) 17.20 Jak jsem poznal vasi
matku [ll (5, 6) 1815 Simpsonovi XXVI (7-10) 20.15
Prima Particka 2115 Satna 22.00 Spartakus: Pomsta
(7) 23.15 Re-play 23.45 Simpsonovi XXVI (7-9)

[ MAX Prima Max

6.00 Jen pockej, zajici! 6.20 Bolek a Lolek mezi
horniky 715 M.AS.H 8.10 Hvézdna brana Il (2, 3)
10.15 Big Man 12.10 Baba na zabiti 14.05 Rande
v Rimé 15.55 Volani netvora: Pribéh Zivota 18.15
Shrek Treti, animovand komedie (USA, 2007)
20.00 Spioni odvedle, akéni komedie (USA, 2016)
2215 Sekuritak, akeni thriller (USA, 2017) 23.55
Twilight séga: Novy mésic, fantasy (USA, 2009)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.15

16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.35

23.19
23.20

1.00
125

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni sest-
ficky V (8/8) 9.55 Ucitel 10.05 Kluci v ak-
€i 10.35 Pfiznani (5/10) T.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mdm rada

Na kus feci

Zavolejte porodni sestficky VI
Akce: Rekonstrukce! (7/12)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

13. komnata Terezy Robinsonové
Milenci a vrazi

Psychologické drama

(CR, 2004) .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Komisaf Moulin

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

5.55
8.30
8.45
9.45
10.50
11.45
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.05
0.00
2.00
2.40
2.55
3.40
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4486)

Specialisté (148)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé (100)
Kriminalka Miami X (17, 18)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4487)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (20)

Mise novy domov
Krimindlka Vegas Il (5)
Kriminalka Miami X (17, 18)
Krimindlka Vegas Il (5)
Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4486)

Ordinace v riizové zahradé (99)
Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30

1.35
12.35
13.35
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.50
1.00
2.00
3.00

4.10 Kriminalka Montpellier IV (9)

Pohoda u krbu

Pfihody Bolka a Lolka
M.ASH (92)

Novy den

M.AS.H (93)

M.AS.H (94)

Dobré zpravy (29)
Krimindlka

Montpellier IV (9)
Policie Hamburk VI (15)
Policie Hamburk VI (16)
Komisar Rex V (4)
Ano, $éfe!

Koko ve varu

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (113)

7 padi Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (15)
Policie Hamburk VI (16)

5.10 Posledni akéni hrdina 7.55 Krimindlka Miami X
(15, 16) 9.45 Batman zacind 13.00 Machii 14.55
Hrétky s Certem 16.35 Svatba mého nejlepsiho pfi-
tele, romantickd komedie (USA, 1997) 18.40 Kulovy
blesk, komedie (CR, 1978) 20.00 Prvni &lovék, Zivo-
topisné drama (USA/Jap., 2018) 22.45 Boeing 747
v ohrozeni, thriller (USA, 1996)

“:l""_ Prima cool

6.10 Prima Particka 7.25 Fotr na tripu V 8.10 Top
Gear XX (4) 9.20 Top Gear XXI (3) 10.25 Hvézdna
brana Ill (9, 10) 12.25 Jak jsem poznal vasi matku Il
(5, 6) 13.25 Simpsonovi XXV (5-8) 15.10 Hvézdna
brana Ill (11, 12) 17.20 Jak jsem poznal vasi matku Il
(7, 8) 18.15 Simpsonovi XXVI (11-14) 20.15 Particka
21.00 WTF: Welmi Trapné Ftipy 22.00 Spartakus:
Pomsta (8) 23.15 Osobni fidi¢ Mira Hejda

[ Méx Prima Max

6.00 Bolek a Lolek mezi horniky 6.15 M.AS.H 7.05
Hvézdna bréna Il (3, 4) 9.00 Nase rodinna svatba
11.15 Kokosy v pralese 13.25 Volani netvora: Pribéh
Zivota 15.45 Nezapomenutelné prazdniny 17.50
Spioni odvedle 20.00 Asterix a Obelix ve sluzbach
Jejiho Veligenstva, komedie (Fr./Sp./It./Mad., 2012)
22.20 Nebezpecny cil, thriller (USA, 2008) 0.15
Sekuritak, akéni thriller (USA, 2017)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
tficky VI 10.30 Vypravéj 11.25
Postrehy odjinud 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Ferdinandovy zahrady Il (7/8)

14.30 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

14.55 Nemochnice na kraji mésta (5/20)

15.50 Zavolejte porodni sestficky VI (1/8)

16.45 Na cesté po vychodé Burgundska

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Dobrodruzstvi kriminalistiky (3/26)

21.05 Vrazdy v kruhu (3),

22.19 Vysledky losovani Stastnych 10

22.20 Vejska ;

Komedie (CR, 2014)

23.40 Hercule Poirot

0.30 AZ-kviz

5.55
8.20
8.35
9.35
10.55
1.45
12.00

12.20
13.35
14.30
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.40
0.40
140
2.30
245
3.45
4.30

Snidané

Novashopping

Ulice (4487)

Jedna rodina (20)

Na lovu Il

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (101)
Krimindlka Miami X (19)
Mentalista (1)

Vyména manzelek

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4488)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XV

Survivor Cesko & Slovensko (31)
Krimindlka Miami X (19)
Mentalista (1)

Pfipady mimofadné Marty (3)
Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4487)

Ordinace v riizové zahradé (100)

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25
.35
12.35
13.35
14.45
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.45
0.55
1.55
3.00
4.10

Pohoda u krbu
Pfihody Bolka a Lolka
M.AS.H (94)

Novy den

M.AS.H (95)

M.A.S.H (96)

Zoo (T13)

Krimindlka Montpellier IV (10)

Policie Hamburk VI (17)
Policie Hamburk VI (18)
KomisaF Rex V (5)
Ano, $éfe!

Koko ve varu

Policie v akci
Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Pdinoéni zpovéd (4)
Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (17)
Policie Hamburk VI (18)
Krimindlka

Montpellier IV (10)

6.20 Exmanzelka za odménu 8.35 Krimindlka
Miami X (17, 18) 10.30 Pan 13.05 Svatba mého nej-
lepsiho pritele 15.15 Prvni ¢lovék 18.00 Modrd lagu-
na, dobrodruzny film (USA) 20.00 Litdm v tom,
komedidlni drama (USA, 2009) 22.10 Chvéni 6:
Chladny den v pekle, horor (USA/Kan., 2018) 0.05
Plan utéku 3, akéni krimithriller (USA, 2019)

}_CU”L Prima cool

7.20 Tézka drina 8.00 Top Gear XX (5) 9.15 Top Gear
XXI(4)10.30 Hvézdna brana lll (11,12) 12.30 Jak jsem
poznal vasi matku lll (7, 8) 13.25 Simpsonovi XXV
(9-12) 15.15 Hvézdnd brana Il (13, 14) 17.20 Jak jsem
poznal vasi matku Il (9, 10) 18.15 Simpsonovi XXVI
(15-18) 20.15 Autosalon.tv 21.25 Fotr na tripu V 22.15
Spartakus: Pomsta (9) 23.25 WTF: Welmi Trapné
Ftipy 0.15 Simpsonovi XXVI (15, 16)

[ MAX Prima Max

6.00 Jen pockej, zajici! 6.10 Bolek a Lolek si hraji
6.35 MASH 7.00 Hvézdnd brana Ill (4, 5) 9.00
Najednou jsme rodina 11.20 Holka, nebo kluk 13.40
Nezapomenutelné prazdniny 15.45 Valentynska
partie 17.40 Asterix a Obelix ve sluzbach Jejiho
Velicenstva 20.00 Krdlicek Jojo, komedie (USA,
2019) 22.20 Pozdravy od vraha, thriller (USA/VB,
2020) 0.20 Nebezpetny cil, thriller (USA, 2008)
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5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
tficky VI (1/8) 9.55 Akce: Rekonstrukce!
(7/12) 10.20 Ljuba Hermanové 1.05
V3echno, co mdm rada 1.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Buchty po ranu

14.30 Zip

Povidka z cyklu Bakaldri (1978)

14.55 Kolo plné hvézd

15.50 Zavolejte porodni sestficky VI (2/8)

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj

21.05 Gejzir

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Na stopé

23.00 Komisaf Montalbano

0.55 AZ-kviz

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.45
12.00

12.25
13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.40
1.35
235
2.55
3.45
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4488)

Specialisté (149)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (102)
Mentalista (2)

Mentalista (3)

Vyména manzelek

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4489)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Zlata labut (16)

Survivor Cesko & Slovensko (32)
Mentalista (2, 3)

Zlatd labut (16)

Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4488)

Ordinace v riizové zahradé (101)
Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25
11.30
12.30
13.30
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.00
2.05
3.05
4.15

Pohoda u krbu
Pfihody Bolka a Lolka
M.A.S.H (95)

Novy den

M.ASH (96)

M.ASH (97)
Pdinoéni zpovéd (4)

Kriminalka Montpellier IV (11)

Policie Hamburk VI (19)

Policie Hamburk VI (20)
KomisaF Rex V (6)

Ano, $éfe!

Koko ve varu

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (114)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (19)

Policie Hamburk VI (20)
Krimindlka

Montpellier IV (11)

5.00 Navstévnici 3. Revoluce 7.30 Krimindlka
Miami X (19) 8.25 Mentalista (1) 9.25 Prvni ¢lovék
12.40 Hrétky s Certem 14.15 Modra laguna 16.20
Vzpomen si na mé 18.10 Kdyz se setmi 20.00
Nekecej a padluj 2: Volani divociny, komedie (USA,
2009) 21.55 Horky Zzivot komika, komedie (USA,
2016) 0.20 V mysli vraha, drama (USA, 2015)

}_CU“L Prima cool

5.40 Prihody Bolka a Lolka 6.30 Partitka 7.30 Re-
-play 8.00 Top Gear XX (6) 9.10 Top Gear XXI (5)
10.25 Hvézdnd brana Il (13, 14) 12.25 Jak jsem
poznal vasi matku Il (9, 10) 13.25 Simpsonovi XXV
(13-16) 15.10 Hvézdna brana Il (15, 16) 17.20 Jak
jsem poznal vasi matku Ill (11, 12) 18.15 Simpsonovi
XXVI (19-22) 20.15 Particka XXL 22.00 Policajt ze
San Franciska 0.25 Simpsonovi XXVI (19, 20)

[ MAX Prima Max

6.00 Bolek a Lolek si hraji 6.25 MASH 6.50
Hvézdna brana Ill (5, 6) 8.45 Chlapec, ktery se
stane krdlem 1115 Zlstan se mnou 13.35
Valentynska partie, romanticky film (USA, 2020)
15.25 Ucitelem z nouze, romanticka komedie (USA,
2014) 17.45 Krdlicek Jojo, komedie (USA, 2019)
20.00 Véaclav, komedie (CR, 2007) 22.20
Komorna, romanticky thriller (J. Kor,, 2016)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
tricky VI (2/8) 9.55 Jezevec. Komedie
(CR, 1976) 10.35 Vypravéj 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Nastopé _

14.25 Reportéfi CT

15.10 Usmévy Viktora Polesného

15.50 Polopaté

16.45 Bydlet jako... v sametu

1715 AZ-kviz

17.40 Dodejme si energii

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Princezna a puil kralovstvi
Pohadka (CR, 2019)

21.45 VSechnoparty

22.44 Vysledky losovani Stastnych 10

22.45 Hercule Poirot

23.35 Hercule Poirot

0.30 VraZedné Sifry: San Francisco

115 AZ-kviz

5.55
8.20
8.35
9.35
10.50
1.50
12.00

12.25
13.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
22.05

0.10
1.50
2.40
2.55
3.50
4.35

Snidané

Novashopping

Ulice (4489)

Zlata labut (16)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé (103)
Mentalista (4, 5)

Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4490)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Slunce, seno, erotika
Komedie (CR, 1991)
Postradatelni

Akeni film (USA, 2010)
Mentalista (4, 5)
Specialisté (148)
Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4489)

Ordinace v riizové zahradé (102)

6.00
6.10

6.20
7.00
8.15

8.50
10.10

1.30
12.30
13.30
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00
23.00
0.00
1.00
2.00
3.05

4.25

Pohoda u krbu

Pfihody Bolka a Lolka
M.ASH (97)

Novy den

M.A.S.H (98)

Zoo (114)

Kriminalka

Montpellier IV (12)
Policie Hamburk VI (21)
Policie Hamburk VI (22)
Komisaf Rex V (7)
Ano, $éfe!

Koko ve varu

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime _

Mame radi Cesko

Do poradku!

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (21)
Policie Hamburk VI (22)
Krimindlka

Montpellier IV (12)

Jak se stavi sen

5.10 Modra laguna 7.35 Mentalista (2, 3) 9.30 Kdyz
se setmi 11.20 Sifra Karla Velikého 14.25 Jesse
Stone: Smrt v jezefe 16.10 Nekecej a padiuj 2:
Volani divociny 18.05 Husi kliZe, dobrodruzny film
20.00 Croodsovi, animovany film (USA, 2013)
21.55 Air Force One, akéni thriller (USA/N, 1997)
0.25 Litdm v tom, komedialni drama (USA, 2009)

U:U”L Prima cool

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.05 Autosalon.tv 7.30
Osobni fidi¢ Mira Hejda 8.00 Top Gear XXI (1; 6)
10.25 Hvézdna brana Ill (15, 16) 12.25 Jak jsem
poznal vasi matku Il (11, 12) 13.25 Simpsonovi XXV
(17-20) 15.10 Hvézdna bréna Ill (17, 18) 17.20 Jak
jsem poznal vasi matku IIl (13, 14) 18.15 Simpsonovi
XXVII (1-4) 20.15 Stav oblezeni 22.35 Globaini
kolaps 0.25 Simpsonovi XXVII (1, 2)

Méx Prima Max

5.40 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.05 Jen
pockej, zajici! 6.25 M.A.S.H 6.50 Hvézdna brana llI
(6, 7) 8.45 Rande v Rimé 10.40 Vyhlidka na smrt
13.25 Ucitelem z nouze, romanticka komedie (USA,
2014) 15.45 Skutecné vrazdy 17.40 V citlivém pre-
kladu 20.00 Stésti je krasna véc, komedie (CR,
2020) 22.15 Smrtici rychlost, thriller (USA, 2018)
0.10 Komorna, romanticky thriller (J. Kor., 2016)
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Prostfeno! z jihu Moravy za¢ne nervdk Ondra

€R | Prostieno! bude tentokrat na jihu
Moravy, kde se v pondéli predstavi On-
diej (27 let). V poradu zkousi $tésti uz
podruhé. Ani tentokrat soupefe ale nepo-
zve k sobé domu, protoZe Zije s rodici.
Ondra je nervédk a nestaci pfipravit ikol
tydne. Jinak nachysta norské vejce, hras-
kovy krém, hovézi krk s bramborovou
kasi a ovocny crumble.

V ttery uvaii Martina (34). Neboji se
fict svlij nazor, ostatni jsou proto zvéda-
vi, jak si kriticka s ostrym a mlsnym ja-
zyCkem poradi se svym vecerem. Jako
naschvdl se Martiné nepovede zrovna
oslnivé. Pfichystd hovézi vyvar s kapa-
nim a veprové medailonky se syrem.

Stfedecni hostitelka Agnieszka (25)
je Polka, ktera se prest€hovala do Ces-
ka. Pfipravi polévku z pecenych paprik,
kachni prso na dynovém pyré a kynuty
kola¢ s ovocem. Hosté jeji narodni ku-
chyni oceni, i kdyZz zpocéatku neuhod-
nou, jaké narodnosti vlastné je.

Ve ctvrtek se predvede Slovenka Mi-
chaela (46). Hosté se ale slovenské ku-
chyné nedockaji. MiSa nachysta rajcata
plnénd syrem s domacim chlebem, hové-

zi vyvar s morkovou kosti, doméci jatro-
vé knedlicky, veprovou panenku ve sla-
ninovém kabétku s pepfovou omackou,
opeceny brambor, fazolové lusky se sla-
ninou, panna cottu s lesnim ovocem.
Jako posledni se k plotné postavi ben-
jaminek tydne Krystof (19). Student
gymndzia je velmi origindlni. V menu
nechybi indicky hlavni chod bez masa.
Souperte piekvapi konickem — rapova-
nim, a budou se dozadovat ukazky.
Kdo vyhraje 60 tisic? Sledujte Pro-
stieno! kazdy vSedni den od 17.50 ho-
din na Primé. (kot)

Hlavni chod: Cockovy dhal
/ g _\ Ingredien-
~ ce: 2 cibule,
3 strouzky
¢esneku,
2,5 cm zazvo-
- ru, 1/2 chilli
papricky, 2 1zi¢ky kurkumy, 2 1Zi¢ky ga-
ram masala korfeni, 1 1Zi¢ka citronové
travy, 200 g ¢ervené ¢ocky, 1 plechovka
krajenych rajcat, 500 ml zeleninového
vyvaru, 1 plechovka kokosového mléka,

+

ol gl |

Ceska republika

| ("
TV

Zleva Michaela Zieglerova, Agnieszka Glowacka, vzadu uprostred Krystof

Bartl, Ondrej Trinacty a Martina Vernerova.

2 IZice oleje, ryze dle chuti, sul, pept. Po-
stup: Rozpalime olej v hrnci, cibuli na-
krajime a orestujeme. Pfidame nakrdje-
ny Cesnek, chilli papricku a kofeni. Pro-
plachneme ¢ocku a pridime do hrnce,
poté pfidime vSechny ostatni ingredien-
ce a nechame varit domékka. Ryzi dame
do ryZovaru a nechdme ji uvafit, nasled-
né servirujeme vedle dhalu.

Veprova panenka ve slaninovém ka-
batku s peprovou omackou, opeceny
brambor, fazolové lusky se slaninou

Ingredience: veprova panenka, slani-
na, fazolové lusky, ¢esnek, brambory,
cibule, maslo, naloZeny pepf, smetana,
sul, pepr. Postup: Veprfovou panenku
zatdhneme na péanvicce, poté obalime

FOTO | FTV PRIMA

ve slaniné a dame zapéct do trouby. Fa-
zolové lusky ddme vafit do osolené
vody cca na 15 minut. Poté je ddme na
panvicku se slaninou, osolime a prida-
me Cesnek. Brambory uvarime ve vodé
a poté ddme zapéct do trouby na 20 mi-
nut. Na masle si osmazime cibuli, pfida-
me naloZeny pepr, osolime, opepfime a
nakonec pfiddme smetanu na vafeni.

INZERCE

IMPULS
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tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vSechno
a ta hnusna houba se
vdm neustdle vraci
a ztéZuje vdm Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofytt
a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykéz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte pliseri
drive, nez se rozsifi ve vaSem téle.
odle statistik ministerstva
zdravotnictvi se odhaduje, ze
az 86% populace je nakaze-
no mykézou, ackoli o tom ani
nevi. Tato zakei'na nemoc ma zpo-
¢atku jen mirné priznaky, véetné:
zarudnuti, svédéni, nadmérného po-
ceni, zdpachu, zmény barvy kiiZe nebo
nehtti nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy lze snadno podcenit
- to je neprijatelna chyba!

Mykéza si tajné vybira
syou dan mezi tisici
Cechu!

Jen loni jich kviili nelé¢ené houbové
infekci zemielo vice nez 11 tisic. lidi,
z toho celych 61% v dlsledku mykézy
nehtl. Bunky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, $ifi se po téle a na-
padaji vnitfni organy, ¢imz zptisobuji
nevratné poskozeni a oslabuji imunitni
systém. V diisledku toho mohou i malé
plisiiové zmény, napiiklad na nehtu
nebo v Ustech, vést k nahlé mozkové
mrtvici, selhani ledvin, rakoviné jater
a dokonce i smrti.

0d

Uz mé

Monika J. (391.) Kolin

«Pracuji jako instruktorka
polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

f }r \ J POZOR:
‘% . Pokud s plisni
< ° OKAMZITE nebojujete,

vystavujete se:
v intrakorporalni mykéza
- plisova infekce celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrdzy tkani a organd
- dysfunkce vnit¥nich orgénd
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova
Sance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny
v nebezpecné nemoci - vetné
rakoviny!

»,Houba Zije na povrsich
az 1,5 roku!”

Plisnova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1écitelnych. I pri spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témér zazrak. Pro¢ je vétsi-
na pripravka dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,Za prvé vsechny ob-
libené pripravky dokdZou predevsim
docasné zmirnit priznaky viditelné
pouhym okem - piisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovdno
vice nez 210 000!) - jakmile je presta-
nete pouzivat, houba se vrdti. Pokud
Jji nékdo z nasich pribuznych chytil,
jisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdanili siteni infekce, méli byste
okamZité aplikovat kiiru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vsechny houbové patogeny. Na-
$tésti je produkt jiz k dispozici v Cesku,
vytvorend prdvé pro tento ticel.”

pokoj!

plavani, takze

lisné mdam uZ pres rok

omrzelo svédéni a stud, protoze

* VSichni znechucené koukali na moje zaZloutlé,
‘ popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala

' pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vie
vratilo do normalu a moje nohy vypadaji zdrave.”

NY AIMUNITNI SYSTEM |

Silna zbran v bol'j

proti jakémukoli typu
mykozy

Je jedno, jestli trpite mykézou kiize,
nehtd, nohou, st nebo intimnich par-
tii. Jedine¢na receptura zaloZena na
100% ptirodnich slozkach, silnéjsi nez
bézna antibiotika, diky cemuz okamzi-
té bojuje proti mykoze, at' se vyskytuje
kdekoli. Bioaktivni latky pronikaji do
nejhlubsich vrstev pokozky, nehti
a sliznic a zarucuji...

3 OKAMZITE VYSLEDKY:

1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZeni patogenni mikro-
fléry ve tkani a Sifeni bunék hub do
néslednych organd. Kompletni Cisténi
tkani a krve od nahromadénych sporu
dermatofytQ.

2, Odstranénibolesti a nepifjemnych
potiZi - zmirnéninepfijemného svédé-
ni a péleni, snizeni zarudnuti, podraz-
déni, olupovania koZnich zmén, bilého
povlaku, zmény barvy, nadmérného
poceni a nepfijemného zapachu.

3. Regenerace a ochrana pfed opa-
kovanim infekci - obnoveni pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
anehtd. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. Vytvofeni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Plisefi nemd Sanci -
zZmeny zmizi jiz
po 2 dnech!

»Tento pripravek je bio-
technologickd revolu-
ce. Zcela neutralizuje
plisiovou infekci, zo-

98,7%! Formule vytvdri protildtky,
vyvijejici odolnost vici houbovym
patogeniim - to zabrariuje jejimu
opakovdni, a to i nékolik let po ukon-
Ceni kury. Osobné jsem toto opatreni
doporucil vice neZ 350 pacientim, kteri
se mykdzy zbavili za méné neZ 7 dni
a Zddny z nich se mi nevrdtil s recidi-
vou problému.” - doddvd specialista
na dermatologii.

v Okamzité pordzi nepfijemné
priznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykézy

v Regeneruje télo jiZ od prvni davky
v Zabranuje opakovani infekce

v Je 100% pfirodni a bezpetna
k pouZziti

Nenechte se mykozou
sezrat zevnitr

Tento pripravek je naprostym hitem
poslednich mésicti - svymi vlastnost-
mi pred¢i vSechny dosud zndmé anti-
mykotické ptipravky. Tuto formuli si za
méneé nez 24 hodin zakoupilo vice nez
470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
aby vam mykéza zamofila celé télo, za-
volejte ndm a ziskejte zpét radost ze Zi-
vota bez o3klivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

100%._

Tedineémé
AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 15.05.2023,

ziska od vyrobce 100 % refundaci!

Revolu¢ni antimykoticky pripravek

ziskate tedy ZDARMA!

Nevéhejte - rozhoduje pofadi prihlasek.

biji spéry plisni v krvi
a vnitfnich orgdnech
a eliminuje loZiska
onemocnéni v téle.

Zavolejte:

999 441 696

V ddsledku toho se
zdravi pacienti rych-
le vrdati do normdlu.
Klinické studie ukazu-
ji, Ze ucinnost kury je az

'\

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)
Produkt nebude nikdy dostupny ‘

ve stacionarnim prodeji!
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sZkusenost u A tymu si
nekoupite, musi se zazit*

Pfi své trenérské
premiére ve volejbalové
extralize muz( doved|
Vojtéch Zach Jihostroj
ke stribru. A vrati se
zpatky k mladezi.

PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | KdyZ tym loni
v fijnu po trenéru Reném Dvoréakovi pre-
biral, byl Jihostroj Sesty. Ceskobudgjo-
vickym volejbalistim chybél spravny
herni projev, nasazeni a bojovnost.

Vedeni klubu proto na lavi¢ku posla-
lo 41letého byvalého smecare Jihoce-
chit Vojtécha Zacha. A ten s tymem na-
konec vybojoval druhé misto v extrali-
ze, kdyz ve finale nestacil na dobfe hraji-
ci prazské Lvy.

Da se brat druhé misto jako tispéch?
Myslim si, Ze stoprocentné. V poloviné
fijna to tak vibec nevypadalo a v nékte-
rych zapasech, napfiklad proti Zlinu
pfed Vanocemi, také ne. Tym si vSak
stiibro odehral na sto deset procent své-
ho potencialu. A dostali jsme se az tam,
kam asi malokdo doufal, Ze se dostane-
me.

Kapitan Martin Krystof po posled-
nim utkani fekl, Ze semifindlova sé-
rie tymu vzala veskeré sily do findle.
Souhlasite s nim?

Ano. Jak fyzické, tak psychické. Tam
jsme se opravdu vydali ze vSeho. Pak
nam sily ve finale chybély.

Vy se nyni v Jiho-

,Druhé misto je Uspéch. V poloviné fijna to tak vibec nevypadalo,” prohlasil
kouc Jihostroje Vojtéch Zach po findle volejbalové extraligy, v némz se z ti-

tulu radovali Lvi Praha.

Ur¢ité ne. Lituju mozZnd jiné véci.
Spoustu lidi totiz kviili mé nové praci tr-
pélo. Status hlavniho trenéra je casové
hodné naro¢ny. Snést to musela moje ro-
dina i ¢ast nasi mladeZnické sekce. Rad
bych vyzdvihl praci Katefiny Szabové,
Sabiny Ungrové i Jana Suchého, ktefi
udeélali pro mladez hrozné moc. Mé tré-
novéni byla tedy chvilemi az tvrda dfi-
na, ale zda se, Ze situaci z fijna jsme na-
konec jako klub ustli.

Vas otec je také trenér, i manzelka
Eva se fadu let pohybuje ve volejba-
lovém prostiedi. Probirali jste doma
vasi praci?

Extrémné. (sméje se)

stroji zase vratite T4tovi moc Téma volejbalu bylo
do mladeznické oo u nas opravdu vsu-
slozky. Co vam dekUJl 74 dypfitomné, at uz

téch sedm mésict
v roli hlavniho kou-
¢e A tymu dalo?
Smérem k praci s mla-
dezi je moje zkusSe-
nost u 4¢ka nesmirné
pozitivni. Takové zkuSenosti ma u tréno-
véani mladych mélokdo a ja se na to zase
strasné tésim. Ovéril jsem si spousty
véci a ted pidjdu zpét o dost nazord
a zkuSenosti bohatsi.

Pro klub, ac¢ to loni na podzim nebyl pla-
novany tah, je to podle mého vyborna
pfidana hodnota. Byt trenérem u chlapt
je zkusenost, kterd se neda koupit, to
musite zazit.

plné zuby.

Nelitujete tedy toho, Ze jste kyvl na
nabidku stat se Séfem lavicky?

cenné rady. Manzelka
toho také méla obcas

v hale, nebo doma. Ta-
tovi moc dékuji za
cenné rady, které mi
daval. Manzelka toho
také méla obcas plné
zuby, bavili jsme se
o Jihostroji dnes a denné. Jsem moc rad,
Ze mi pomdbhali, to bylo pro mé hodné
dalezité.

Co nebo kdo vas jako trenéra pre-
kvapil v pravé ukoncéené sezoné?
To je hodné tézka otazka. Takova poli-
ticka.

Pfesto to zkusme.

Kdybych mél byt upfimny, tak kazdy
pokrok u nékterého z naSich klukt byl
pro mé ohromnym zazitkem. Napiiklad

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

blokai Peter Ondrovi¢ se neustale zlep-
Soval zejména na ttoku. Mné se jeho
hra libila.

Se zavérem sezony jste v obrané na
siti daval prilezitost i Oliveru Sedlac-
kovi.

Dostal se zpatky do hry a byl opravdu
platnym hracem. Navic z néj mam skvé-
ly pocit, on mtze byt pfislibem do bu-
doucna.

V play off vyc¢nival smecar Martin Li-
cek.

Martin, si myslim, byl klicem k celému
uspéchu. On mél dost hernich chyb, ale
odhodlané el a jednu po druhé se snazil
odstraiiovat. A zlepSoval se, hlavné na
prijmu.

Jak se vam pracovalo s nahravacem
Matiasem Giraudem, nejdtilezitéj-
$im ¢lankem volejbalového tymu?

Neni to s nim uplné jednoduché. Je to
vSak velmi talentovany nahravac, ktery
také udélal pokrok. I kdyZ ne asi Gplné
diky mné. Matias je holt svij. Ale po-
dobny progres za ten rok u tymu udélal

i Michael Kovafik, druhé libero. Ve fi-
néle dokazal, Ze na extraligu ma. Se vSe-
mi témito jmény se nam dobie prolinaly
zkuSenosti a vyzrélost star§ich klukua.

Myslite kapitana a libero Martina
Krystofa a smecare Petra Michdlka?
Reknéme si to rovnou, Martin odehral
sezonu s velkou porci zapast. Ve Ctyfi-
ceti letech to neni Zadna sranda. A on to
dal, dal to v utkanich, dal to tréninkové
a hlavné lidsky. Ano, i u néj byly zapa-
sy, které nebyly dobré, ale Martin to vSe
zvladl. A Petr Michélek je fantasticky
¢lovek, ktery do tymu hrozné moc patii.
Ja si jen preju, aby zustal, protoze kaz-
dy mancaft potfebuje svou dusi, bez
toho volejbal hrat nejde. A tou dusi Petr
jednoduse je.

Budete souhlasit, Ze si cely tym za
sezonu zaslouzi pochvalu?

Urcité ano. Svéd¢i o tom i to, Ze nékteri
hraci dohravali se zlomenym prstem.
I tak do toho $li naplno, nebéli se bloko-
vat, Gtocit, schytdvali velké rany. My
jsme samoziejmé o tom nikde nemluvi-
li. I tak to kluci dali a nikdy si mi nesté-
Zovali. VSichni si zaslouzi mij respekt.
Kritické poznamky si necham pro sebe,
protoZe by to k hra¢um ted opravdu ne-
bylo fér.

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

INZERCE

CYKLO

JIRICHA
WWW.CYKLOJIRICKA.CZ




38 |BE& www.5plus2.cz

Rimsky patricij Gaius Titus Petronius : Poctivy pohled se opakuie,...

POMUCKA: GAST . ... |SPOLECNA . ) pETskE | ZNACKA
AGAR, ARD,| DRUH | s | pTagi 1. DIL RIMSKE | TELEVIZNI PROTI- | SMRTELNA | OBCHODNI ciTostovee| NAKLAD- KREM
GUY, HAM, | HORNINY HLAVY | TAJENKY 2 ANTENA KLAD | CHOROBA | DUM ZKR. POSKOKU NiCH
YARIS ZKR. AUT
. SUNKA
- 2iLg ANGLICKY
ROZEPSANI PRACIHO
PRASKU CASTI LODI
KONSKA
POTREBA
UTLUMIT
JM. SP. MAU-
PASSANTA
ROSOLOVITA KOPIE
REKA HMOTA TEXTU
V KOLINE MODEL LECIVA
TOYOTY BYLINA
UNIVERZITA HLASITE
LISTNATE KARLOVA ODDECHO-
STROMY CHEM. ZN. VAT
SELENU HON
KVASENI DUCH
F OBRUBY ]
STAT V USA |t & V ORIENTAL. | NEPRACO-
SHOZENE SLIGNY POHAD- VITA
PAROHY KACH
o PLOSNE V MINULEM ZNACKA
INZ?{?TAEAI\%NI MiRY SLOV. ROCE DECILITRU
ZKR. NEMECKA SEVERAN MLUVA
TV STANICE SLOVEN.
2. DL
- TAJENKY
LOVECTI PSI —
OVECTI PS ZN. KONSKE
SiLY
) REZISER
PRACOVNI FILMOVYCH
SEMINAR BASNIKU
DUSAN ?2?
MOZNA . . "
SLOVEN. UDAJNE HLADOVA
"|ZIpAABU BYJeAla)d - reyudfel
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NABiD KA KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU

VO LEJT E DUBEN-KVETEN 2023 Z TETO NABIDKY A ZISKATE

10 VOLNYCH MINUT DO VSECH SiTi
@ 1. NAKUP produktd V NABIDCE
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Dynamo zaca

Ceské Budéjovice drzi
pred odvetou naskok.
Proti Liberci doma
otocily stav z 0:2 na 3:2.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Po deseti minu-
tach hry by to ¢ekal mélokdo. Fotbalisté
Budégjovic presto vstoupili tspésné do
nadstavby prvni ligy. Do odvety semifi-
nale skupiny o umisténi si nesou jedno-
brankovy nédskok po vyhfe 3:2 nad Li-
bercem.

Oteviené utkdni nabidlo bezstarostny
fotbal s divokym pribéhem. Slovan
vedl rychle po dvou brankach, ale doma-
ci dokdzali srovnat jesté do polocasu.
Povedlo se jim to i proto, Ze dalsi gol
hostt neplatil pro ofsajd. Po pauze trefil
hlavou rozhodujici trefu Martin Krélik.

,Ukézali jsme odolnost. Byli jsme
vétSinu zépasu lepSim tymem a mohlo
to skoncit i vét§im rozdilem,* zhodnotil
budéjovicky trenér Marek Nikl.

o

\"\L“'\c""\"‘*\ﬂ"‘\‘

Patrik Hellebrand (u mi¢e v bilém) nastartoval obrat Dynama v prvnim kole

nadstavby. V Liberci se v sobotu rozhodne o postupujicim.

Jihocesi sice trefili dvakrat branko-
vou konstrukci, ale nakonec se mohlo
jit do odvety s nerozhodnym stavem.
V pété minuté nastaveni trefil hostujici
Tupta také bfevno. Tou dobou uz hraly

FOTO | DYNAMO CB

oba tymy v deseti. V 84. minuté dohral
liberecky Cerv, ve &tvrté minuté nasta-
veni domaci Cermak.

,Klobouk doli pfed tymem, Ze nas
dvé rychlé branky nepoloZily. Semkli

nadstavbu lépe

jsme se a otocili to,” chvalil Patrik Hel-
lebrand, ktery gélem obrat zacal.

Kromé jednobrankového naskoku si
Jihocesi do druhého zépasu na hiisti Slo-
vanu nesou také psychologickou vyho-
du z pfedvedeného obratu ve skore.

»Zpétné je Skoda, Ze jsme nepridali
jesté dalsi goly, protoZe Sance jsme na
to méli. Ale vysledek bereme. Do Liber-
ce pojedeme s tim, Ze chceme navazat
na dobry vykon a budeme se snazit po-
stoupit,” naznacil Hellebrand.

Navazali na posledni duely

Dynamo se zachranilo diky vyhie v po-
slednim kole, kdy poskocilo na desaté
misto do prostiedni skupiny. Zadné po-
leveni v8ak od tymu nepfislo.

,,Irosku jsem se toho bal, to je prav-
da. Ale hrali jsme nakonec velmi dobfe.
KdyZ na to navaZeme a budeme hrat
takhle, tak myslim, Ze by to na postup
stacit mé€lo,*“ dodal kou¢ Nikl.

Odbveta se hraje v Liberci v sobotu od
15 hodin. O postupujicim rozhodne sou-
Cet branek. Ve finéle skupiny ¢eka lepsi
z dvojice Boleslav — Hradec Krélové.

INZERCE

Objednavky smutecnich obradi nepietriité jako i prevozy
zemrielych okamzité na zavolani 724 224 068, 602 162 165

—Zoudlik

rodinnd firma
s dlouholetou tradici

Objedndvkovd kanceldr - bezbarierovy
@l pristup, v centru J. Hradce,
Kldsterskd 76/11, J. Hradec

(naproti KB).

Korunka

NOVY LOS S VYHROU AZ

2@ MILIONU

Tipsport
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Ceska posta




Inzerce

m Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

“NOVA ZELENA
USPORAM 2021+

Zajistujeme komplexni zprostiredkovani dotace v programu
Nova zelena uspordm 2021+ pro bytové domy

PROVEDEME VAS CELYM PROCESEM REKONSTRUKCE DOMU:

PomUizeme vam stanovit optimalni
rozsah oprav.

Usporadame vam vybérové fizeni
na zhotovitele.

PomUzeme vam se schvalenim

Zajistime vam financovani celého
v rdmci SVJ nebo BD.

projektu tak, aby si to mohlo
dovolit maximum obyvatel domu.
PomUizeme s projek¢ni ¢innosti

a energetikou. I .
9 Zajistime vam k tomu dotaci

z programu NZU pro bytové domy.

Monoceros s.r.o.

zapsana u KS v Brnég, oddil C, vlozka 123557

s provozovnou Pernek 20, 382 26 Horni Plana - Pernek
1C0: 119 63 883

Vice o nés:
www.eurorevit.cz
WWwWw.monoceros.cz

JUDr. Bohuslav Svamberk
R, 5420777 164 180
X bohuslav.svamberk@svamberk.com

875 i ?}"

PATELRCHA | PROIOOR,
NABIZIME

ﬁgfw HLAﬁsE:Rozwcu PARTNERSTVI
KOMPLEXNI

SPRAVU

NEMOVITOSTI

PODNIKATELE

ZIVOT

BYDLENi ODPOVEDNOST AUTA

JSME ODBORNICI NA POJISTENI BYTOVYCH DOMU

Nechte si u nas zkontrolovat stavajici pojistné smlouvy

a zpracovat nabidku.

PROC SI VYBRAT PRAVE NAS?
ZKUSENOSTI

Bydlenim se zabyvame uz fadu let. Jsme drziteli vSech zakonem stanovenych
i dobrovolnych certifikatu.

ODBORNOST
Jsme odborniky na problematiku bytovych druzstev, spolecenstvi viastniku

a jinych komplikovanéjsich forem bydleni v CR.

SPOLUPRACE
Podrobné vysvétlime podminky pojistnych smluv a zodpovime vSechny Vase

dotazy.

VSESTRANNOST
Veskerou administrativu, jako kontrolu stavajicich smiuv, vypovédi smluv, zmény

vinkulaci atd., zajistime za vas.

« Ekonomické

« Pravni

«» Provozné - technické
« Organizac¢ni

. KOMUNIKACE

S klienty udrzujeme pravidelny kontakt, informujeme o novinkach v pojistovnic-
tvi, pomahame s vyfizenim Skodnich udalosti.

Poslanim spole¢nosti Promény bydleni je
poskytnout vlastnikim bytovych dom0

Ziskejte vice informaci:
tel.: 775 64 56 80

komplexni sluzby a zbavit je tak vsedni
problematiky spravy a provozu domd.

www.promenybydleni.eu
Pernek 20, 382 26, Horni Pland

Promény bydleni s.r.0. je ¢len skupiny Svamberk - www.svamberk.com

katerina.svamberkova@svamberk.com (

Pro100r s.r.o. je &len skupiny Svamberk - www.svamberk.com

www.pro100r.cz )




