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Po mési¢ni prestavce se na vodu v Horni
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vratil pfivoz, zatim funguje ve zkrdceném rezimu.

KAREL HRDINA

HORNI PLANA | Na hladinu Lipenské
prehrady se po zimni pfestdvce vratil
privoz, ktery zajiStuje dopravu z Horni
Plané do Blizsi Lhoty. Vyuzivaji ho ne-
jen turisté, ale také mistni na cesté do za-
méstnani v Rakousku.

Ptivoz vyrazné zkrati cestu, kterou
by jinak lidé museli ujet kolem piehra-
dy. Lod se na hladinu vratila po mésici.

,Jednalo se o kratkodobou odstavku,
kdy jsme vyuzili toho, Ze v tinoru Lipno
zamrzlo, a proto jsme zahéjili pfed- a po-
sezonni Udrzbu. Byla zaméfena prevaz-
né na strojni zafizeni, jako je motor a po-
honné ¢asti lodi. Vymeénili jsme elektro-

magnetické spojky,* uvedl Petr Tahot-
ny z Méstského tradu Horni Plana.

Pfivoz jménem Pionyr absolvoval
rozsahlejsi rekonstrukci pfi loiiské od-
stavce. Prace se tykaly pfedevSim opra-
vy motoru a vymény plasté pod Carou
ponoru. Staly pét milionti korun.

Nyni jezdi podle pravidelného radu.
Zatim vSak bude denné v provozu jen
do 17.30, coz je o dvé hodiny kratsi
doba, nez tomu bylo v minulych sezo-
nach. ,,V soucasnosti mame jednoho ka-
pitina na dlouhodobé zdravotni ne-
schopnosti. Proto jsme v jarnich mési-
cich, dokud nebudeme mit plny stav za-
méstnancu, museli zkratit provoz, uve-
dl Tahotny.

Linda
Finkova

O Zivoté s Genzerem
i 0 koucovani hvézd
v pofadu Tvoje tvar
ma znamy hlas

Lorisky rok nebyl z jeho pohledu ni-
¢im vyjimecény. Byl znat dil¢i ubytek tu-
ristl, prfevazné cyklisti. Na mirném po-
klesu piijmi z jizdného méla vliv i gene-
ralni rekonstrukce pfivozu a s tim spoje-
né pozdéjsi zahdjeni provozu.

Tarif se vSak pro leto$ni sezonu nemé-
ni, cestujici zaplati za cestu pfes lipen-
skou nadrz 20 korun.

Pres pfehradu jezdi také pfivozy ve
Frymburku a Dolni Vltavici, které vsak
vyuZzivaji pfedevsim turisté. Z Frymbur-
ku vyrazi do Pfedni Vytoné poprvé po
zimni pfestavce zhruba za mésic. Provo-
zovatel Antonin Labaj ho nyni opravuje.

Privoz mezi Dolni Vltavici a Kyselo-
vem pak zah4ji sezonu v kvétnu. Pfesto-
Ze jde pfevazné o turistické trasy, zdjem
o lodni dopravu na Lipenské prehradé
je vysoky. Napiiklad ve Frymburku ces-
tu pres prehradu v primeéru v sezoné vy-
uzije 70 tisic cestujicich.
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Pristi vydani 5plus2
uz ve ctvrtek 6. dubna
Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari.
JelikozZ je pristi patek statni svatek,
dalsi vydani tydeniku Splus2 najdete
ve stojanech a na dalSich obvyklych
mistech uz o den dfive — tedy ve ¢tvr-
tek 6. dubna.

Krasné velikono¢ni svatky

preje redakce.

RADOSTI | BESY OTY PAVLA

Badatelka a novindika Slavka
Kopecka priblizuje zivot
slavného spisovatele, ktery
zemrel pfed 50 lety  ..str.8a9
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Sojka se naucila cinkani zavor

Olga Riizickova vypravi
zazitky ze Zachranné
stanice volné zijicich
Zivocichl v Treboni.
Maskotem je mluvici
krkavec nebo koza Rdza.

MARIE KUCEROVA

TREBON | ,,Ahoj,“ vita m& neznamy
hlas pfi pfichodu do Zachranné stanice
volné Zijicich Zivocichti v Tfeboni. Roz-
hlédnu se po okoli, ale nikoho nevidim.
,,Péto,” ozve se znovu za mymi zady.

V tu chvili mi dochazi, Ze na mé mlu-
vi krkavec. ,,To je Péta, na$ maskot a ob-
libenec navstévnikl. Dostal se do lidské
péce jako mlade a zvykl si tak moc, Ze
uz ho nemiiZzeme vypustit zpét do pfiro-
dy,” vysvétluje Olga Razickova, kterd
ma ve stanici na starosti predevsim eko-
vychovu.

Kde se nyni nachazime?

V prostorach byvalych tfeboniskych ja-
tek. Je to tedy takova kuridzni situace. Na
misté, kde kdysi zvifata o Zivot pfichaze-
la, se dnes zvifeci Zivoty zachramuji.

Kolik tu nyni mate zvirat?

Priblizné ctyficet. Z toho néktera maji ta-
kovy handicap, Ze uz je nebudeme moci

INZERCE
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lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

Olga R{zi¢kova pracuje v zachranné stanici v Treboni, kterou zastituje Ces-
ky nadacni fond pro vydru. Nyni je otevieno ve vSedni dny od 9 do 16 a o vi-

kendech od 10 do 16 hodin.

nikdy vypustit zpét do pfirody. Zaméfu-
jeme se pfedevSim na volné Zijici zvifa-
ta. Cas od Casu se k nam ale dostane i né-
jaké domaci, jako je tfeba naSe koza
Réza. Roc¢né prijimame okolo 500 zvi-
fat. Nyni ndm pfibyla dalsi dvé uzemi
v Narodni siti zachrannych stanic, kam
spadame, takZe se da predpokladat, ze
zvitecich pacientt bude letos vice. Kro-
mé Trebonska mame nové na starosti jes-
té Jindfichohradecko a Dacicko.

Jak se k vam nejcastéji pacienti do-
stanou?

Uz jsme se docela dostali do povédomi
lidi, takze kdyz zvife naleznou, tak nim
volaji. Nékdy se stane, Ze ho rovnou pfi-
vezou, ale my jsme vzdy radéji, kdyz se
doptedu ozvou, aby se zabranilo situa-
cim, kdy se sebere zvife z pfirody zby-
tecné. Musim fici, Ze se to ale zlepSuje.
Co se tyce srncat a zajict, je povédomi
uz veliké. Porad ale lidé nevédi, Ze se to
tyka i ptakd, mladych sov nebo pévci.

Zminila jste kozu Rézu. Jaky je jeji
pfibéh?

Nasli ji v zimé v mrazu, rodila zrovna
na louce kuizlata. Pravdépodobné néko-
mu utekla a byla velmi podvyZzivena.
Byla také iplné chroma na ptedni nohy
a vSichni fikali, at ji utratime. Holky
osetfovatelky ji tenkrat vypiplaly a za-
chranily. Je Gzasna a je to takovy nas
dalsi maskot. KdyZ se k nam ale dosta-
nou domdci zvifata, tak se je obvykle
snazime umistit do jinych zafizeni. My
pecujeme primarné o ty volné Zijici.

Jak vypada vas bézny den?
Ten mij se trochu lisi od néplné oSetfova-

FOTO | MARIE KUCEROVA, MAFRA

telek. Mam na starosti ekovychovu, tak-
Ze si na stanici sbalim pomticky a vyra-
zim do $kol a Skolek, kde délame vyuko-
vé programy pro déti i s néjakym Zivym
zviretem. Kolegové hned rano obejdou
zvifata, aby zkontrolovali, Ze jsou v po-
fadku. Poté za¢ina kolob&h krmeni, isté-
ni vybéhti a veterinarni péce ¢i vyjezdua.

Ucastnite se i vy odchyti zvifat?
Ano, nékdy je zapotiebi vice lidi, a tak
si pomdhdme. Obcas byvam i u téch hez-
¢ich chvilek, jako je vypusténi zdra-
vych zvitat zpét do pfirody.

Nosite si nékdy zvifata i domu?

Ve stodole mam momentalné zazimova-
ného jezka. Toho jsem na podzim vozi-
la s sebou na ekovychovné programy do
§kol a Skolek. Doma jsem uZ méla
i sovu. Kdyz se k ndm dostanou mlada-
ta, tak se o péci stfidime a opravdu si ko-
legyné zvifata vozi dost Casto i domtl.
Napftiklad kdyz krmime malé veverky
nebo jezky, ktefi potiebuji pravidelnou
péci nejen pies den, ale i v noci.

Mate ve stanici néjakého oblibence?
Rozhodné sojku Jarcu. Je skvéla. Napo-
dobuje i nase krkavce, takze také fika
Péfo. Umi i hlasy kavek a naucila se cin-
kéni zavor. Hned vedle nas je totiZ Zelez-
ni¢ni prejezd. Dostala se k ndm jako ma-
lick4, takze doslo k takzvanému imprin-
tingu. To znamenad, Ze povazuje ¢love-
ka za partaka a nemtiZzeme ji uzZ vypustit
do pfirody. Je s ni sranda.

Podle ¢eho vybirate jména?
Mame tu tfeba samici pustika Silvestru
s trvale poranénym kfidlem, kterou jsme

pred par lety prijali do péce tésné po No-
vém roce. Ziejmé se stala obéti stiileni
petard. Vedle ni sedi pustik Pirat. Jméno
dostal podle zranéného oka. Jinak vétsi-
nou jména vybiraji oSetfovatelky, ale
i déti, co k ndm chodi na krouzek.

V ndzvu organizace mate vydru.
Jaké mate s timto zvifetem spojeni?
To je trochu historick4 véc. Cesky nadac-
ni fond pro vydru pivodné nebyla za-
chranna stanice, ale organizace, ktera se
zabyvala Cist¢ vyzkumem a ochranou vy-
dry fi¢ni. AZ v roce 2006 se k tomu pfi-
druzila zachranna stanice. Nyni se zaby-
vame mimo jiné zpracovavanim odbor-
nych posudk na Skody, které pasobi vy-
dry na rybich obsadkach.

Na ¢em pracujete v aredlu?
Budujeme novou voliéru pro drobné
ptacky. Hodné se to méni, ale nyni tu
mame stehlika, hrdlicky a Spacka. V pla-
nu mame vybudovat i novou voliéru pro
veverky. Bude mit vysokou véz, do niZ
umistime kmen stromu, aby po ném
mohly veverky $plhat.

Které zvife budete v nejblizsi dobé
vypoustét?

Tady vidite mladého kosa, kterého nasli
celého umazaného od oleje, takze jsme
ho museli celého umyt. Uz piepefil, tak-
Ze az se otepli, ptjde ven. U nékterych
druht je didlezité vypustit zvife na mis-
té, kde jsme ho nasli. To je pfipad tieba
netopyrt nebo sov. To jsou zvifata, kte-
ra obyvaji urcité své tzemi, a je dulezi-
té, aby se vratila tam, kde to znaji. U od-
chovanych mladat pévct, veverek ¢i jez-
kit vybirame vhodné prostredi.

Ne vZdy ale ma zachrana stastny ko-
nec, ze?

To mate pravdu. Ted napfiklad uhynula
volavka popelava. Méla absolvovat am-
putaci kiidla, ale nezvladla narkézu. Ziej-
mé §lo o popdleni proudem na sloupu
elektrického vedenti, coZ je Casté zranéni.

Olga Riizickova
Vystudovala zoologii a od té

doby se vénuje ochrané zvitat.
Posledni tfi roky pracuje

v zachranné stanici v Treboni, kterou
zastituje Cesky nada¢ni fond pro
vydru. Zaroven na ¢astecny Uvazek
pdsobi v Ceské spole¢nosti pro
ochranu netopyrd. Ve volném case
rdda chodi na prochazky se psem

a travi ¢as s rodinou.
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Byvalého policistu vratil

se splnil sen a stal se
strazcem zakona. Pak
mu kolega pfi zasahu
prostrelil obé nohy.

Nyni pracuje jako cukraf.

MARIE KUCEROVA

TABOR | Mistnosti se line ving prali-
nek. Vitriny jsou plné cokolddovych
soch a marcipanovych figurek. Pravé je-
jich vyrobu ma na starost cukrai Marian
Valasek. V taborském Muzeu cokolady
a marcipanu déla jiz sedm let a jeho pra-
ci tam chodi obdivovat stovky navstév-
nik. Malokdo by uvéfil tomu, Ze toto
sladké femeslo nestudoval a k praci ho
dovedla souhra okolnosti.

Jeho snem bylo stat se policistou.
A to se mu také podafilo. Pfi jednom ze
zasaht mu ale neopatrny kolega pred té-
méf 30 lety prostielil obé nohy. Svét se
mu rdzem zménil.

,.Je to pro mé porad tézké, dochazim
kvili tomu stéle na psychiatrii. Pri zaty-
kani pachatele kolega zapomnél, Ze ma
naboj v komofte a odjisténou zbram.
Z metru mi prostrelil obé nohy,” li¢i
52lety Valasek.

Nedockal se ani pfimé omluvy od ko-
legy, ani fadného odskodnéni. ,,Celé to
bylo takové vlazné. Cloveék si prisel,
jako kdyby si to pomalu udélal sam. Tti
mésice jsem stravil v Rehabilitanim
tstavu v Kladrubech a rok jsem se 1é¢il.
Po navratu do préce ale potad prichaze-
ly komplikace. Nésledovala dalsi opera-
ce, za sedm let jich bylo pét. Nakonec
v roce 2001 prislo propusténi ze sluzby
ze zdravotnich duvodu,* doklada.

Ze dvou tydnii je sedm let

Kromé prastielu levého kolene a pravé
holené mu jesté lékari diagnostikovali
potirazovou epilepsii. Nasledoval na-
stup problému s pétefi, a tak musel zacit
pouzivat mimo domov invalidni vozik.
K tomu vSemu pfiSel o plny invalidni
diichod.

,.Moc pracovnich prileZitosti pro lidi
s mym postizenim neni. Ndhodou jsem
se dozvédél, Ze v Muzeu cokolady
a marcipanu je chranéna dilna a zamést-
navaji invalidy. V tu dobu hledali néko-
ho na pozici cukrafe a modelére. Viibec
jsem neveédél, o co jde, ale prace mé la-
kala. Nastoupil jsem na ¢trnact dni na
zkousku, jestli mi to pujde, a uz jsem tu
sedmy rok,* li¢i s ismévem Valasek.

Rychle se rozkoukal a zacal dostavat

Cukrar Marian Valasek se po Urazu na kratké vzdalenosti pohybuje pomoci berli, jinak pouziva vozik.

Vibec jsem ne-
védeél, o co
jde, ale prace cukrare
mé lakala. Nastoupil
jsem na 14 dni na zkous-
ku, jestli mi to pUjde,
a uz jsem tu sedmy rok.

i velké zakazky. ,,Vyrabim pro nase mu-
zeum, ale také délam exponaty do nasi
treboniské pobocky. Lidé tam mohou vi-
dét tfeba Jakuba Krcina s ko¢i¢im spfe-
Zenim. To byla moje prvni vétsi prace.
Byl jsem tu teprve ti'i mésice, takZe jsem
mél obavy, zda to zvladnu. Byla to vy-
zva a posunulo mé to dal. Pak jsem délal
tieba pres metr velkou kopii Schwarzen-
berské hrobky. Denné jinak pracuji na
zakazkach podle poptavky, vytvarim na-
ptiklad figurky na dorty nebo ty samo-
statné prodejné,” jmenuje cukrar.

Mladsi generaci pak nadchne dilo, kte-
ré dokoncuje. ,, Tvofim Minecraft. Pfi-
znam se, ze mi museli synové ukazat,
o co jde. Kdyz jsem zjistil, Ze je vSechno
hranaté, tak jsem se zhrozil. Dlouho
jsem premyslel, jak to pojmout. Bylo to
pracné, ale myslim si, Ze to bude pfisti
tyden hotové a pak to bude k vidéni v na-
Sem muzeu,* zve na prohlidku.

Navstévnici se mohou pii exkurzi po-
divat pod ruce i samotnému modelafi.
»NaSe vyrobna je soucasti expozice,
atak v tydnu lidé vidi Mariana pfi praci.
Dost casto se stava, ze si chté€ji hned
koupit to, co zrovna vyréabi. Je usméva-
vy ak lidem velmi vstficny. Je tu jediny
muZ, tak si ho tu musime hyckat,* dopl-
nuje feditelka muzea Martina Cimpova.

Marian zaroven pfiznava, Ze v Ca-
sech, kdy se citil ztraceny, byla jeho
hlavnim zéchytnym bodem kromé pra-
ce i rodina. ,,Obdivuji manzelku za to,
Ze to se mnou zvlada. Poprvé jsem to
chtél zabalit v dobé, kdyz jsem lezel
v nemocnici. Pak priel odchod od poli-
cie. To byla dalsi rana. Nastésti rodina
se mnou vydrzela a je mi oporou. Hna-
cim motorem je pro mé i prace a skvély
kolektiv, vazi si toho.

Odlehceny vozik s pohonem

Nyni je jeho zdravotni stav stabilizova-
ny a nezhorSuje se. Na kratké vzdalenos-
ti se pohybuje pomoci berli. Jinak musi
pouzivat vozik. Ten soucasny je ale ne-
prakticky, velky a tézky. Po letech se
tedy rozhodl pozadat o pomoc déarce na
platformé znesnaze21, jelikoZ potiebu-
je vozik novy — odlehceny, uzsi a s pii-
davnym elektropohonem.

,.Rict si 0 pomoc pro mé nebylo leh-
ké. Pak jsem na socialnich sitich narazil
na motivacni video s ¢eskymi osobnost-

FOTO| DAVID PELTAN

mi, které darce i potfebné na webu zne-
snaze21 povzbuzuji, aby se nebali po-
mahat ani si o pomoc fict,” pfiznava.
Do té doby ho od Zadosti o pomoc odra-
zovaly osobni zkuSenosti s trady, které,
jak fika, musel stale presvédcovat o vaz-
nosti svého handicapu.

Vsech darct si velmi vazi a zaroven
by chtél lidem s podobnym handicapem
vzkazat, aby se nebali fict si o pomoc.

INZERCE

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So—Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475
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S Richardem Genzerem jsme
se zivotem prochechtali

Linda Finkova se na televizni obrazovky vritila jako
uragan v 80. letech jesté s kolegou Pavlem Nohou.
Nazpivali nékolik hitt, ale po revoluci si §li kazdy

po svém. Linda zlistala vérnd , kumstu®, jejim

manzelem se navic stal bavic Richard Genzer. Ackoliv
uz spolu neziji, vzpomind na néj v dobrém. ,V zacatcich
byl pfekvapeny, Ze mu vracim jeho vtipné poznamky,“
lici koucka ucastnikd show Tvoje tvar ma zndmy hlas.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Patii k ¢asto obsazovanym muzikélo-
vym hereckdm, ovSem v poslednich mési-
cich Linka Finkov4 objizdi Cesko spolu
s kamaradkami hereckami Sandrou Pogo-
dovou a Jitkou Asterovou s vlastni talk
show Sirény na cestach. ,,Milujeme to a je
to o to zajimavejsi, Ze jsme tii Zenské. Na-
jdéte v showbyznysu tfi Zenské, které spo-
lu funguji, nehadaji se, bavi je to spolu
aporad se sméji,” vysvétluje.

Nedavno jsem vidéla vase hudebni kli-
py ,,Kdo nezpiva, nema hit“ a roman-
tické ,,Neodchazej“ - to byla vase
éra se zpévakem Paviem Nohou.
Cim pro vas tohle obdobi druhé polo-
viny 80. let bylo?

Vzpomindm na to jako na obdobi velké
srandy. Byla jsem mlad4, lehce po puberté
a cely svét byl ptede mnou. Ale vzdycky
jsem stéla pevné na nohou, tak jsem si ani
tehdy nemyslela, Ze se ze mé svét zblazni.

| v té pubertalni dobé jste dokazala
stat nohama na zemi?

Ano, odjakZiva vim, Ze Ziju v Ceské repub-
lice, a ne v Americe. Trh je tady maly,
a navic jsem védela, Ze se vZdycky uklid-
nim, protoZe mam rada uplné jinou muzi-
ku, neZ maji radi nasi CeSti posluchadi,
a s tou se tady poradné nechytim.

Zpivala jste odmala?
KdyZ jsem zacala zpivat ve studiu a také

Linda Finkova

s maminkou (maminkou je zpévacka Lida
Nopovd — pozn. red.), tak to mi bylo pat-
néct. A nékdy kolem sedmnacti jsem uz
vystupovala na jevisti. Ale nezZ jsme zacali
byt znamé;jsi s Pavlem Nohou, tak jsem se
zivila jako studiova zpévacka. Tim jsem
vlastné zacala, a tim si myslim, Ze i skon-
¢im. Navic mé to hodné bavi.

A co Pavel Noha? Ten se ted Zivi jako
stfedoskolsky ucitel, vidate se jesté?
Vidéli jsme se naposledy pred dvéma lety,
moc se ale neviddme. Ne proto, Ze by-
chom se neméli radi, vzdycky, kdyz se vi-
dime, tak se mi pfipomene ten kopec sran-
dy, pofad na néco vzpominame, sméjeme
se. Akorat se nase cesty rozesly, protoze
délame kazdy jinou praci. Pavel uz ne-
chce zpivat a déla to, co ho moc bavi a na-
pliiuje. Ja chei zpivat, ale zaroven délam
spoustu jinych véci, které zase mé moc
bavi a napliuji.

Koukala jsem, Ze jste v téch starych
klipech i pékné tancovala, méla jste
néjakou taneéni pripravu?
Netancovala jsem nikdy dobfe, ale byla
jsem mlada a snazila jsem se délat, co
jsem mohla, ale jsem takové motovidlo —
sama ruka, sama noha. Pavel Noha tanco-
val vyborné a vymyslel choreografie,
které jsem mu rozmlouvala.

Po jak dlouhé dobé se do vas vlast-
né zakoukal Richard Genzer? /
To se musite zeptat jeho, ale kdyz

budu mluvit za sebe, tak si myslim, /[
ze jsme se do sebe zakoukali asi f
hned. Ne, Ze by se mi libil na prvni dob-

rou, ale koukala jsem na néj tak néja{

celkové. Byl to pro mé takovy vesely
kluk, ktery byl do vétru v tom smyslu vol-
nosti a svobody. Nedovedla jsem si pred-
stavit, ze bych s nim zila, Ze bych byla
jeho manzelka, nebo s nim méla dokonce
déti. Ale byla s nim sranda. Navic byl asi
piekvapeny, Ze mu vracim jeho vtipné po-
znamky. Ostatni holky se jenom hihnialy.
To ja se nedala, a tak to mezi ndmi zacalo.

Jaké to bylo zit s komikem? Nebo to
bylo jak u vétsiny téchto lidi - venku
komik, doma tragik?

Doma byl také komicky, coz mé bavilo.
My jsme se tim zivotem prochechtali,
bylo ndm moc fajn. Zazivali jsme srandov-
ni chvilky neustéle, porad jsme méli pre-
stfelky a komentafe. Moc jsme se bavili
celou tu dobu, co jsme spolu zili. To bylo
pro nés pro oba hodné.

Vase dcera uz je dospéla, syn v puber-
té... V cem se lisi vase dospivani a do-
spivani vasich déti?

Moje dospivani bylo umérné
dobg, nikam jsem nesméla, nic
jsem nesméla. Moje déti ma-
zou kamkoliv, sméji t€méf co-
koliv, maji ty dvefe oteviené
hodné. BohuZel zase vidi spous-
tu véci, které by vidét nemély.
| Ale maji toho tolik na vyber.
Myslim si, Ze tato doba je pro
chytré a premyslejici déti tpl-
né genidlni. Pro déti, které kou-
kaji jen do pocitace a nemaji
sviij nazor, je to naopak hodné
Spatné.

m Narodila se 10. kvétna 1968 v Domazlicich.

® Rodnym jménem je Ludmila, Lindou se stala spolu se vznikem dua Linda a Pavel,
ve kterém zpivali s Pavlem Nohou jako predskokani Hany Zagorové. Zpivala i s Jankem
Ledeckym, Vilémem Cokem, s Big Bandem Felixe Slovacka a s Dan Kohout Bandem.

m Vystudovala obor populdrni zpév na Prazské statni konzervatofi Antonina Dvoraka.

m Vénuje se studiové praci, u¢i na konzervatofi, v televizni show Tvoje tval ma zndmy hlas
pomaha s péveckym vystoupenim ucinkujicim.

m Na konté ma bezpocet roli v muzikalech, napriklad Dracula, Tfi musketyfi ¢i Kleopatra.

| Letos v lednu se rozvedla s bavicem Richardem Genzerem, s nimz ma dceru Viktorii
a syna Matyase, ale uz roky zili manzelé oddélené.
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K ¢emu vas vedla vase maminka, tak-
téz zpévacka, ale hlavné hudebni pe-
dagozka?

Moje maminka mé vedla vice k muzice,
neZ ja vedu svoje déti. A chtéla, abych
byla zpévackou, nebo abych aspon hrala
na klavir, protoZe ji to moc bavilo a bavi ji
to do dneska, porad jesté i uci. A vzdycky
fika, Ze nechape, kdyz slysi rozhovor se
zpévakem nebo hercem a na dotaz, jestli
budou déti po nich, se ozve: , Jenom to
ne!* Pro¢ potom ti lidé to povolani délaji?
Ona sama je v tom Stastnd, a proto mé
k tomu také vedla. Viktorku jsem trochu
k muzice vedla, ale ji tolik nebavi. Zpivala
v muzikdlech a na jevisti, je krasna, chyt-
14, ale ona to délat nechce, i kdyZ se nesty-
di. Bavi ji jiné véci. Mates hodné sportuje
a bavi ho pocitace, jesté ale nevi, ¢im by
se chtél zivit. Bude délat piijimacky, zku-
si IT Skolu, tak uvidime.

Umim ostatni
naucit, jak ma
pisen spravne znit.

Stala jste se nedilnou soucasti tispés-
né show Tvoje tvaf ma znamy hlas,
kde jste péveckou kouckou. Kdo vas
oslovil pravé pro tuto tlohu?

Jsem tam od zacatku a nabidla mi to produ-
centka Simona Mataskova. Matysek byl
tehdy maly. Tu soutéZ jsem vibec nezna-
la, a tak jsem se na ni podivala. Mné by se
tehdy libilo v ni piimo zpivat, ale nabidka
byla na koucku. A brzy mi doslo, Ze to je
presné to, co mé bavi, co chci délata comé
nezatézuje, protoze vim, co t¢ém lidem fict.
Vysvétlit nékomu, jak to ma zpivat, jak ta
pisefi ma vypadat, co je na ni specifického,
jak se vzit do role onoho zpévaka, to mi
presné jde. Perfektné totiz slySim, jak
u toho ¢lovek dycha, jakou ma vyslovnost,
co délaji hlasivky. Takze vim, jak clovéku
poradit, jak to udélat. Opravdu jsem se

v tom nasla. Mam obrovskou radost, kdyz
se ti lidé posouvaji, kdyz to zvladnou. Ni-
kdy bych ale nebyla tak dobr4 jako oni!

Je néjaka fada, na kterou budete
vzpominat nejvice?

Na vSechny fady a vétsinu lidi v nich vzpo-
minam s laskou. Vyjime¢na byla samoziej-
mé ta prvni, byla zv1astni tim, Ze jsme vi-
bec nevédeli, co bude, a hlavné jak se vse
bude libit lidem. Kdyz pak Tvar prijali
abyl z ni jeden z nejsledovanéjsich porada
v té dobg, tak z toho byli vSichni nadSeni.
A pak moc rada vzpominam na fadu, ktera
se natdcela, kdyZ byl covid a nikam se ne-
smélo, nic se netocilo. Sice jsme byli po-
tad testovani a nosili jsme rousky, ale udé-
lala se fada Tvéie z téch, co uz tam tc¢inko-
vali. Bylo to jiné, v té dobé vyjimecné.

Plsobite ve spousté muzikald, v sou-
Casné dobé predevsim v Kleopatie,
koho tam ztvarnujete?

Hraji bud Fulvii, coZ je takova kficilka,
ktera tam lita a prudi, nebo hraji bohyni
Isis, ta ma zase vice textu. Mam je rada

= —— |

obé a hraji je podle toho, jak je potieba.

Kleopatra se ted hraje v Brné, libi se
vam tam?

Jsem v Brné moc rada, je to jediné mésto,
kde jsem souhlasila s tim, Ze tam budu
i spat. V. mém véku a tim, Ze mam syna
v pubert€ a nechci ho doma nechdvat moc
samotného, tak nechci jezdit nékam dale-
ko. Ale v Brné se k nam krasné chovaji,
maji nés radi, jsou vSichni moc fajn —
od techniki az po produkéni. Navic hned
vedle je hotel, takze miizu sejit dolti v pan-
toflich, dojit do divadla a hrat. Takze
do Brna jezdim moc rada.

A co dalSiho jesté Linda Finkova déla?
Kromé toho, Ze jsem studiova zpévacka
a délam reklamy, tak u¢im na Prazské kon-
zervatofi, to uz vice neZ dvacet let. Moc mé
bavi ucit mladé a ucim je to, aby je to sa-
motné bavilo, protoze kdyZ to bude bavit
je, tak to bude bavit i lidi. Hraji v nékolika
muzikalech, délam také nastudovani muzi-
kald, u¢im herce, jak tu roli zpivat. Ale
hlavné jsem ted zacala jezdit se Sandrou

Richard Genzer a Linda Finkova se le-
tos v lednu po deseti letech od rozcho-
du rozvedli. Herec a bavic¢ opustil man-
zelku v roce 2012, nedavna formalni
tecka ale probéhla pry hladce.
,Ja jsem Lindé donesl| kytku, to tam
pry jesté nikdy nevidéli,“ uved|
v poradu Showtime Genzer.
A co na muzich vnima jako prvni Lin-
da? ,VétsSinou se podivam, jestli je vy-
soky, jaké ma postaveni téla, drzeni
téla, jakou ma chuzi, jaky ma hlas,
mam rada hlubsi hlasy, jestli je klidny.
MUj muz je pravé hodny a klidny a to
uz ve svém véku fakt potrebuju,” fekla
na adresu svého soucasného partnera.
FOTO | NGUYEN PHUONG THAO, MAFRA

Pogodovou a Jitkou Asterovou s predstave-
nim Sirény na cestach. Od fijna uZ mame
za sebou asi padesét téchto talk show. Déla-
ly jsme spolu v radiu na Ceském rozhla-
se 2, a kdyZ jsme tam skoncily, tak ndm to
bylo lito rozpustit, protoZe si rozumime, je
sranda, mame lidem co fict, a hlavné mame
lidi moc rady. Nevédély jsme, jaké to bude,
ale naposledy jsme vyprodaly dvakrat sal
asi pro pét set lidi, coZ je iZasné a mame uz
na rok dopredu napldnovéna dalsi predsta-
veni. Milujeme to a je to o to zajimavejsi,
Ze jsme tfi Zzenské. Najdéte v showbyznysu
tfi Zenské, které spolu funguji, nehadaji se,
bavi je to spolu a porad se sméji.

A ¢im se bavite ve volném case?

Moc ho nemam a kdyz, tak doma uklizim,
zehlim, vaiim, maximalné si vecer prectu
knizku nebo pfi Zehleni koukam na film.
TakZe muj nejveétsi luxus je si sednout a tie-
ba si hodinu ¢ist, a to délam jednou za Cas.
Vétsinou jsem vecer tak unavend, Ze usnu.
Chodim ale pravidelné hrat badminton, to
chodime ctyfi holky. A jinak dé€lam kolem
bardku na zahradce. Moc se nezastavim.
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Energeticka krize poslednich mésict spojend
a se zavratnymi cenami elektriny a plynu donutila

»> » ¢eské domacnosti Setfit. Oproti lonsku
ZVIa d a m e se spotreba energii snizila, naopak je vyssi
poveédomi domacnosti o tom, kolik mésicné

spotrebuji a kolik za energie zaplati. Lidé

vyso ké ce ny take zacali pouzivat triky, jak platby

co nejvic snizit, napriklad témeér polovina

m P i , . N
e n e r I I’ domacnosti se prestala koupat a presla
g - ke Sprée Autor: Josef Hora, Udaje z priizkumu Ipsos. Foto: Archiv MAFRA, SHUTTERSTOCK

-

460 TISIC DOMACNOSTI

V puli loriského roku o¢ekavalo kvili drahym
energiim vyrazny negdativni zasah do jejich
rozpoctu 38 procent domacnosti. Mélo jit
o velké omezeni zakladnich vydaja (jidlo,
zdravotni péce, oblecenfi) nebo jesté

hire celkové nezvladnuti situace, tedy

i po omezeni nutnost zadat o pudjcku

¢i finanéni pomoc od statu. Realita
zacatkem roku 2023 je o trochu lepsi.
Vyrazné omezeni realné pocitilo

Hjen“11 procent domacnosti, tedy

zhruba kazdd desdtd domacnost

v Cesku soucasny stav nezvlada. Cel-

kem je to pak 460 tisic domacnosti.

V CR je celkem 4 186 189 doméacnosti,

z toho manzelsky par ¢i fakticka man-
zelstvi s détmi i bez tvofi 2 333 592,
neuplnych rodin (jeden z rodi¢l alespon

s jednim ditétem) bylo 576 421, domacnosti
\jednotlivcﬁ je 1276 176.

POKAZDE PETIKORUNA

fToIik usSetfite za jedno sprchovani, pokud si ne-
napustite vanu. V krizi se témér polovina ¢eskych
domacnosti, pfesné 43 procent, prestala koupat
ve vané a jen se sprchuje. Zatimco plna vana zna-
mena az 150 litr( vody, luxusni rohova i 200, pfi
sprchovani spotrebujete tretinu, tedy 30 az 50 lit-
rd. Jedno vykoupani ve vané vas tak pfijde na osm
korun, sprchovani jen na necelé tfi koruny. Mezi

osvétleni (42 procent domdcnosti), optimalizovani
nastaveni lednice (35 procent) a snizeni teploty
bé&hem noci ¢i pobytu mimo domov (29 procent).
Vétsi rozsah Uspornych opatreni realizovaly domac-
nosti bydlici ve starych domech nez v bytech, nebot
na né rostouci ceny energii mély vétsi dopad.

\4

49 PROCENT

Polovina ¢eskych domacnosti, pfesné 49 procent, by loni v 1été uvitala
informace, jak efektivné usetfit na energiich. Ty by lidé nejcastéji ocekavali
pfimo od dodavatele energii, potazmo od statu. Zacatkem letoSniho roku uz
jsou lidé informovani lépe, takze pocet domacnosti s Zadosti o rady lehce
klesl. OvSem roste zajem o poskytovani informaci ze strany dodavatele

o konkrétnich a detailnich informacich o Uspordch, takovou statistiku by uvi-
talo 50 procent domdcnosti v Cesku. ,,Z prizkumu lpsos i z nasi zkusenosti
vyplyva, Ze zakaznici zvldadaji ndrocnou situaci v energetice lépe, nez se ceka-
lo. Zacali totiz opravdu Setfit a vice si kontroluji spotfebu,“ shrnuje prizkum
\generélm’ reditel CEZ Prodej Tom&s Kadlec.

55 PROCENT SETRI

Z poslednich letosnich prazkuma plyne, ze
Ceské domacnosti prodélaly velky posun
ve vnimani energetické spotieby a pFes
polovinu, presné 55 procent, jich sdhlo
k uspornym opatfenim. Lidé nejc¢astéji
vyménovali spotfebice a Zzarovky za
Uspornéjsi (23 procent domacnosti),
ke stavebnim Upravam sahlo 21 pro-
cent domadcnosti. Treti nej¢astéjsi
zpUsob Setteni byl prechod na tuha
paliva (12 procent), Uspornéjsi py-
lovy kondenzacni kotel instalovalo
sedm procent domdacnosti, tepelné
Cerpadlo pét procent a solarni panely
tfi procenta domacnosti.

~
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TRIKY S RADIATORY

Mezi nejcastéjsi triky v Setfeni patfi ,,nezakry-
vani radiator(”. K takovému kroku se rozhodlo
38 procent domacnosti. Radiatory by nemély byt
zakryté nabytkem ani zaclonami ¢i zavésy, jejichz
okraje by mély koncit nad radidtorem - dlivodem je
umoznit dobrou cirkulaci vzduchu. Kdo radiator ne-
zakryje, umozni, aby se do mistnosti dostalo veskeré
teplo, které topeni vydava. Spotreba energie se diky
tomu snizi i o nékolik procent ro¢né. Dobrym trikem
je dat mezi sténu a radiator specialni folii, kterd
bude teplo odrazet zpét do mistnosti, tim se usetfi
podobné mnozstvi, jako kdyz radidtor nezakryvate.
Pozor také na zavzdusnéné radidtory, které zname-
naji vyssi spotfebu, nebot nez vyhreji byt, potfebuji
vice energie. Ze je v radiatoru vzduch, poznate
jednoduse: Otevrete naplno kohouty a nechte téleso
rozehfat. Za asi pul hodiny by mél byt radidtor teply
po celé své plose. Pokud je téleso horké nahore, ale
studené Ci vlazné dole, znamena to, Ze je zavzdus-
nené. )
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JARNI OBRE).ZENi
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pro zdrava jatra

Nadmérna konzumace alkoholu a nezdra-
vé jidlo se vyrazné podepisuji na spravné
funkci jater. Ta slouzi jako cisticka krve,
produkuji nezbytné hormony a maji také
vliv na nas imunitni systém a naladu. Jak
dostat zdravi jater opét pod kontrolu?

pitim alkoholu ¢i dlouhodobé nezdra-
vou zivotospravou, potrebuji podpofit.
Vyzkousejte proto novy doplnék stravy
Silymarin LIPO, ktery v sobé kombinu- £
je silu ostropestice marianského, Sisaku [
‘ . i Ml Y i L L o MR  bajkalského a kyseliny alfa-lipoové. Diky g
. '. , o , svérr:wu slozeni pFi;pl’vé k detoxik?\lci jater
a chrani jatra pred znecisténim. Navic je
ZatOCte S hemorOIdy dlky konopl vhodny pfi jaternich obtizich, jelikoz do-
kaze regenerovat jaterni burnky. K dostani
v [ékarnach.

Jétra, kterd jsou pretizena pravidelnym

{ e Ko
F o A

AN

Hemoroidy doprovazi fada nepfijemnych pociti - bolest,
svédéni, paleni kone¢niku nebo krvaceni béhem vyprazdiio-
vani. Pokud jiz s hemoroidy nechcete ztracet ¢as a pfejete si
rychle ulevit od jejich nepiijemnych projevi, mame pro vas
tip na revolucni novinku z Iékarny.

ovy zdravotnicky prostfedek Cannaderm Hemox gel
N na hemoroidy byl vyvinut tak, aby rychle ulevil od bo-

lesti, ztlumil zanét a omezil krvaceni. Jeho unikatnost
spociva v kombinaci konopného extraktu s mikronizovanym
diosminem a hesperidinem. Dale je to olej z hroznovych jader
s resveratrolem a AntiHemo™ komplexem, jenZ predstavuje
siroké spektrum rostlinnych extraktl a silic. Pravé tyto slozky
a mechanizmy ucinku zkracuji dobu obtizi a urychluji regenera-
ci kone¢niku. Pfipravek je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

Mravenci vam nervy?

Pocity mravenceni, stipani ¢i brnéni koncetin, citlivost prstl nebo piecitlivélost nervovych bunék fesi vel-
ka ¢ast populace. Nenapadné pfiznaky mohou postupné dordistat tézko snesitelnych rozméra. Nenechte
nervy v ohrozeni!

Ulevu

od mravenceni,
Stipani, brnéni

a precitlivélosti
nervovych bunék
zadejte v Iékarné.

ové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky ¢emuz efektivné regeneruje

a podporuje funkci i citlivost nervové soustavy a vyzivuje nervové bunky. Obsaze-
ny silymarin navic chrani nervy pred vlivem toxinG. Neuromedic je diky vysokym dav-
kam vitamin( B idedIni ochrana nervi pfi jejich nedostatecné vyzivé, vystaveni toxinlm
¢i mechanickym vliviim nebo vedlejsim Gcinkdim nékterych tablet.

nikatni doplnék stravy Neuromedic kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-lipo-
neurymedic

Srazily vas klouby na kolena? Postavte se na nohy konopim!

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkénost kloubti trapi velkou ¢ast starsi popula-  Nenechte se klouby srazit

ce, zdaleka viak nejen ji! Stav kloub{ urcuje nejen vék a dlouhodobé pretézova-  nakolenal Postavte se

ni fyzickou namahou ¢i nadvahou, ale také nedostatek pohybu nebo nevyvaze-  "® nohy s "‘?"°P"m 1 W
na strava. Nenechte se srazit klouby na kolena a omezit svij aktivni Zivot! : 9'°’°“‘"‘e“" Caverid”

Prémiovy pfipravek CannamediQ Ortopeden® obsahuje vysoké mnozstvi

glukosaminu v denni davce, konopi a kurkumu pro Spickovou kondici

a dokonalou hybnost kloubU, dobry stav kosti i celého pohybového aparatu.
Vitamin C v tomto doplriku stravy navic podpofi tvorbu kolagenu v kloubnich
chrupavkach a obsazeny resveratrol postavi na nohy dokonce i star$i generaci
vzdavajici se nadéje na aktivni Zivot.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete ve své lékarné.
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Duse Oty Pavia
pina vnit¥nich
bésu a démonu

Pfed ptilstoletim zemfel jeden z nejoblibenéjsich
¢eskych spisovateld. Literaturu obdafil jedine¢nymi
perlami jako Smrt krasnych srncti, Jak jsem

potkal ryby ¢i Pohdadka o Raskovi. Ota Pavel zesnul
na srdecni infarkt 31. brezna 1973.

JOSEF HORA

CR | Po Praze pobiha mlady muz. Je to
redaktor oblibeného sportovniho pe-
riodika Stadion. Zacinal v rozhlase,
u mikrofonu se mu pro jeho plachost
div neposmivali. Sport a psani ho bavi,
jenZe nijak zvlast ho neuznédvaji ani
sportovni redaktofi, ani literati.

Citlivého mladika ve snaze prosadit
se dusi neurcité vnitini bésy, jejichz tem-
nou silu ma teprve poznat — démony, kte-
ré vétSina lidi nikdy nespatii. Vi, Ze je to
rodinné prokleti, maniodepresivni psy-
chéza se ale praveé u néj ma projevit vel-
mi silné. Tak silné, Ze za to zaplati Zivo-
tem. Dnes je ale jesté mlady a chce bojo-
vat. Jmenuje se Ota Pavel, budouci vel-
mistr ¢eskych spisovateld, ktery svymi
pribéhy uchvéti miliony ¢tenait.

Prvni obrovsky dspéch — kniha Dukla
mezi mrakodrapy — se dostavil poté, co
vyrazil s fotbalisty Dukly do USA.

,,Pisalek", ozyvalo se tu a tam od ¢le-
nd vypravy. Ota se nedal, srdnat€ zpovi-
dal sportovce se zapisnikem a tuzkou
v ruce, mily a pratelsky k dukelskym re-
ktm, ktefi takového soupefe, jakym
byla nemocna duse Oty Pavla, na svém
,»Zivotnim hfisti* nikdy nepoznali.

Rok po navratu z Ameriky kniha vy-
§la. ,,Fronta ¢tenafu je dodnes legendar-
ni. Jedna se tdhla na Vaclavaku, druha
se vlnila od knihkupectvi ve Spélené az
k Nérodni tfidé!* vypravi nakladatelka,

Nakladatelka, novinarka a spisova-
telka Slavka Kopecka zna celou ro-
dinu Oty Pavla z Bustéhradu na
Kladensku, kdyz jesté byvali Po-

pperovi. FOTO | RADEK CIHLA, MAFRA

novinérka a spisovatelka Slavka Kopec-
ka. Dnes je ji 77 let a Otu Pavla znala.
Jejich rodiny spolu totiz sousedily
v obci Bustéhrad na Kladensku.

Gauner Leo Popper

Kdo si chee predstavit zivot Oty Pavla,
staci si vzpomenout na film Smrt krés-
nych srnci. Je to pribéh spisovatelova
détstvi. Tehdy se jmenovali Popperovi,
rodina to byla Zidovska a nacisté je z ra-
sovych diivodd vyhnali z Prahy. Utogis-
té nasli pravé v Bustéhradé, na gruntu,
kde hospodatili Otovi prarodice.

,-Moji predkové méli na BuStéhradé
pekarnu a mama nosila housky po bara-
cich. Popperovi bydleli hned vedle
amy je znali vSechny," fika Slavka Ko-
pecka.

Otec Leo Popper byl Siroko daleko
znama postava. Ve skutecnosti se cho-
val stejné jako herec Karel Hefmének
ve filmu — panickdm prodaval vysavace
Electrolux, délal ale mnohem horsi
véci. ,,Leo Popper vynikal jako bonvi-
van, ¢lovék s bezbiehou fantazii a od-
zbrojujici naturou. Byl to on, kdo se ni-
¢eho neboji a dosdhne témér vieho. Ten-
hle ,povedeny tatinek‘ byl hnacim mo-
torem psani svého synka Oty,* predsta-
vuje studnici spisovatelovy inspirace
Kopecka. Leo Popper radil jak ,.Cerna
ruka® v détstvi i v dospélosti. ,,Prodal
cokoliv, komukoliv, to bylo jedno. Hlav-
né prodat, to byl cil. A umél to. V Kro-
¢ehlavech tfeba prodal rybnik plny ryb,
a pfi vylovu tam byla snad jedina,” vy-
pravi jednu z piihod nakladatelka Ko-
peckd. ,,0d détstvi jsem hltala vSechny
ty klukoviny, gaunefiny a blbosti, které
Leo jako dité i dospély vyvadél. Mama
mi tim misto pohadek motala hlavu,*
dodava nakladatelka, ktera dnes Zije
a pracuje v Lidicich.

Rodinné prokleti

Ota Pavel, budouci spisovatel, byl v ro-
diné nejmladsi. Rodice i starSi bratfi
Hugo a Jifi fikali bejmaninkovi ,,Prdel-
ko*. Valka vSechny poznamenala, do

Spisovatel, publicista
anovinar Ota Pavel.
FOTO | PAVEL VACHA

transportu nemusel jen moc maly Ota
s maminkou, spolu ztstali v BuSt€hradu
sami. Ota pozdéji v knize Smrt krés-
nych srncii napsal: ,,Mama naloZila kus
srnce do takové krasné kamenné Stoud-
ve a délala mym braskim Hugovi a Jir-
kovi omécky a bifteky, cozZ byla jeji veli-
ka specialita. Kluci se cpali na pfisti
1éta, aby vydrzeli Terezin, Osvétim,
Mauthausen a pochody smrti. Hugo se
vratil celkem dobry. Jirka se vratil
z Mauthausenu a mél Ctyficet kilo. Ni-
kdy mi o tom moc nevypravél, jenom
jednou, a kdyZ jsme mluvili o tom srnci,
fekl: ,MozZn4, Ze ten srnec mi zachranil
zrovna zivot. MoZznd, Ze ty posledni
kusy pofadného masa mi vystacily ako-
rat do konce.“

Rodina se po valce opét setkala, Ze
prezili vsichni, byla rarita. Pfest¢hovali
se zase do Prahy, Ota zacal sportovat,
stal se z néj dokonce kapitdn hokeje na

Film Smrt krasnych srncl (Karel
Hefmanek ztélesnil Pavlova otce,
Marta Vancurova maminku). Malé-
ho Otu Pavla si zahral Marek Val-
ter. FOTO| PRESSDATA

Sparté, z hloubi jeho duse se ale pomalu
zacal pliZit nejisty temny stin. ,,Ze vza-
jemnych dopist sourozenct Pavlovych
1ze vycist jisté genetické zatiZeni, vSich-
ni tfi ,na dusi* trpéli, nejvic ale nejcitli-
véjsi a nejmladsi Otik," fika Kopecka.

Nemoc zd&dil nejspis po otci. ,,Ze byl
,povedeny tatinek* Leo obdafeny fanta-
zii a aktivitou az Sokujici, vim z vypra-
véni. K tomu je ovSem nutno pfipocitat
zidovstvi, druhou valku, odsuny do kon-
centraki. Maminka Oty, Herminka,
byla statecnd a nervy méla v normé,*
soudi Slavka Kopecka z toho, co vi o ro-
diné Popperu.

Ti si v 50. letech zménili pfijemni na
Pavlovi. ,,Chtéli se tak srovnat s utrapa-
mi, s novou dobou i s Zidovstvim.
Vsechny rany v jejich dusi se scitaly a
meénily v choroby duse,* mini spisova-
telka s tim, Ze s psychickymi problémy
se Popperovi potykali trvale a cely Zi-
vot. Marné.

, Trpél jsem jako zvife*

Prvni silnd ataka zasdhla Otu v roce
1964 v Rakousku. ,,Zblaznil jsem se na
zimni olympiadé v Innsbrucku. Zatahl
se mi mozek, jako kdyby pfisla mlha
z Alp,” napsal o sobé pozdéji zavieny
v blazinci. Celou udélost popsal takto:
,Potkal jsem tam jednoho pana a pro
mé to byl Cert se v§im vSudy. Mél kopy-
ta, chlupy, rohy a staleté vykotlané
zuby. Sel jsem pak zapalit do hor selské
staveni. Pral jsem si, aby se rozsvitilo
veliké svétlo a zahnalo mlhu. Kdyz
jsem vyvadél kravy a hiebce z chléva,
aby neuhofteli, dorazila rakouska poli-
cie. Dali mi Zelizka a vedli mé do udoli.
Nadéaval jsem jim, strhl jsem si boty a
Sel jsem snéhem bos jako Kristus, které-
ho vedou na kiiz.*
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Tento exces je znamy, nebyl ale jedi-
ny. ,,Ota jich mél vic, a byly velmi kru-
té. Nekdy vibec nevédél, co déla. Ten
mily a hodny ¢lovék pak ohrozoval na
ulici Gplné cizi lidi. Napadal je dokonce
nozem. Ani mluvit se mi o tom ne-
chee,” vzpomina Kopecka.

Nasledovala téZzka 1é¢ba. ,,Medicina
ho futrovala 1éky, Soky, izolaci. Hruza,"
dodava spisovatelka. Z 1é¢ebny pak Ota
Pavel poslal bratrovi v dopise: ,,Chtél
jsem se stokrat zabit. Trpél jsem jako
zvife a to nevim, jak trpi zvire.*

Posledni dopis

Kdyz zacala mlada Slavka Kopecka
v roce 1968 pracovat pro Casopis Kve-
ty, Ota Pavel, uz slavny, ji kontaktoval.
Chystal se napsat novou sbirku povi-
dek, jmenovala se Busteéhradskd draha,
a po byvalé divce ze sousedstvi chtél,
aby mu pro knihu zjistovala rizné redlie
z okoli Bustéhradu.

,.,Chtél tfeba védét pravdu o bordelu
na Vypichu, kam chodili za valky Ném-
ci. Ja Otu obdivovala, také jsem se po-
kouSela psat, tak jsem mu v§echno moz-
né zjistovala,* fika. Jejich spoluprace tr-
vala par let, Ota byl vSak stle Castéji

hospitalizovan. Nakonec se ale domluvi-
li, ze se v Bustéhradu potkaji. ,,Chtéla
jsem, aby ho vidéla ma matka. Mezitim
k nam zavitali bratfi Jirka i Hugo, tehdy
uz panové ve véku. Mama tehdy zvola-
la: Jasné, to jsou Popperovic kluci, podi-
vej se, oba maji stejné kfivé nohy!
Mama méla jadrny smysl pro humor,*
vzpomind Kopecka. Ota Pavel ale nepfi-
jel, byl zavfeny po 1écebnach, Spitalech
a v blazincich. Nakonec se do Bustéhra-
du vypravil sam. Naposledy. ,,O té na-
vstéveé mi napsal dopis, jeden z jeho po-
slednich. Dojemny a smutny. Zapujcila
jsem ho bustéhradskému Muzeu Oty
Pavla. V ném byla i povidka Dlouha
mile, chtél, at si ji pfectu. VSe psal ru¢né
pres kopirak na psacim stroji Consul.
Precetla jsem si ji, zaslzela nad tou kra-
sou a poslala mu ji. Dopis i s povidkou
mi posta dorucila zpét. Na obdlce byl
struény vzkaz: Adresit zemfel. Psal se
biezen 1973, uzavira Slavka Kopecka.

Ota Pavel zemfel v lécebné na in-
farkt. Silu k Zivotu a psani ziskaval
z krasnych détskych vzpominek na rodi-
nu, détstvi, Berounku a loveni ryb s ta-
tinkem a bratry. Cim byl starsi, vie se
vzdalovalo, sldblo a bledlo. A tim vic si-
lila jeho nemoc. DoZil se 42 let.

OD CTVRTKA DO STREDY
30.3.-5.4.2023

Ceny
nizke jsou.
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Knihy Oty Pavla miluje legenda mezi chirurgy 45%
_ , PLATKY
Kdy?z jel pred par lety na kole kolem Berounky chirurg BONI

Pavel Pafko, zndmy jako prvni Iékat, ktery v Cesku
proved| transplantaci plic, na praci nemyslel. Uvazoval
o pribézich Oty Pavla, ktery v kraji u Berounky travil
détstvi.,,Mam ho velmi rdd. Nedavno jsem jel na kole
pravé kolem muzea Oty Pavla v Branové. Byl jsem
zklaman, Ze tam neprodavaji jeho knihy, jesté jsem jim
radil, at je tam zacnou prodévat, ze budou obchodné
Uspésni. Cely zivot ¢tu hlavné odbornou literaturu,
beletrii tolik ne, ale tfeba Paviovy povidky Ize srovnat s Karlem Capkem. Maji R —————
myslenku, krasny jazyk, neni tam zbytecné slovo. Prél bych si, aby lidé psali bez PR i XXL XXL XL
zbyte¢nych slov,” ekl v roce 2020 Pavel Pafko pro 5plus2. Y
Chirurg nasledné Pavlovy knihy sehnal u nakladatelky Slavky Kopecké, kterd
sebrané spisy vyddvala a lékati je slibila. ,,S knihami zazivam trapeni, ale i chvile
slastné. A slovutny pan profesor Pafko patfi k tém druhym. Marné hledal Otu Pavla ; ’.l ¥

na kole na Berounce v muzeu. Nepochodil. Mne ale vypétral a ja byla Stéstim bez ( ) \l 'I‘ XXL
sebe. Takova osobnost! Osobné a s ismévem! Ale pan profesor Pafko nehledal jen ! \i[l J'UI A [ {=" NATURALIA
mne, vazil cestu do Lidic za Otou! Pravil, Ze uz je tak starej, Ze si Cetbu pFisné vybira " :- 1 500¢

- a Ota nesmi chybét. Tak si ode mne pfivezl krabici knizek a mé to hreje dodnes,” N i /. 100g14,98K¢
reagovala nakladatelka Kopecka. &N L7990k
Chirurg si poprvé precetl Smrt krdsnych srncl. Knihu si zamiloval a do mist
spisovatelova détstvi se vypravil znovu. ,,Pfi ndvstévé Proskova domu jiz k veceru
na biehu Berounky jsem se dival na klidnou hladinu feky a premyslel jsem. O tom,
jak jsem se v Zivoté na rliznych skolach ucil o protektordtu, Némcich, druhé svétové
vdlce, zidovstvu a koncentracnich taborech. A jak celou tuto problematiku Ota Pavel
vystihl na nékolika strandch tak, ze kdyby ucitelé déjepisu méli jeho schopnosti,
pochopili bychom a zapamatovali si vie podstatné o tomto obdobi,” vzpomind
Pavel Pafko. ,,V détstvi se ¢tou knihy pro jejich emociondlni ndboj. Racionalita
zUstdva v pozadi. Stafi lidé preferuji racionalitu, chtéji se dozvédét to, na co v Zivoté
neméli ¢as. Z mého pohledu Ota Pavel dokdzal opravdu mistrné spojit ve svych
textech oboji,” podotyka profesor.

Za srdce ho nejvic ,,chytla“ Pavlova kniha PInd bedna Sampanského. ,,Popsat
hdzenkarsky zdpas tak, Ze i dospélému se pfi Cteni tlaci slzy do o¢i, dokdzal jen Ota
Pavel. Lidskost a pohled na hrace nejen jako na postavy s ¢islem na dresu, ale vidét
v nich takeé lidi, to je uménil“ fika uzndvany chirurg. Jako Ota Pavel miloval
Berounku, Pafkovou milovanou fekou je Vltava. ,,Bydlim v Podoli a divdm se na feku
z okna, na chatu jezdim na Orlik. Vitava lidi zZivila, at $lo o ryby nebo vorafstvi

i mlyny. Sedét na brehu a divat se na hladinu vnasi do duse klid, ktery na cestach ani
v lese nenajdeme. Kdo mél moznosti rdno Ci vecer z kanoe vidét Vysehrad nebo
vecer na pfehradé v dalce pozorovat ohnicky rybarl na brehu, vi, ze v dnesnim
,burdcejicim’ Zivoté voda uklidruje,” dodal Pavel Pafko. (jos)

PSENICNA MOUKA
KARLOVA KORUNA
hladka, polohruba, hruba

1kg
2 16,90K¢

DEBRECINSKA, KLADENSKA
PECENE REZNIKUV TALIR
krajena | 100 g

ilustracni foto

¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je b&Zna prodejni cena.
Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén.
Dalsi podminky nabidky a vice informaci na www.penny.cz.
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN373AS INDVDVdOUd

EEE
o

1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

Blizsi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc Zﬁgﬁ

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopist, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska néarodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chéapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni muize byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopisd a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od jednoho do étyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevnd sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoume-
si¢ni vypovédni dobou.

" JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY

Ro¢ni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zastavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vymeére
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos

9%

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu J [RQ +420 515 555 555 J [ﬂ Bratislavska 52, Brno]

EFI SPA HOTEL™*" SUPERIOR & PIVUVAR

Ubytujte se v jednom z projekti e-Finance!

Rezervujte si svij pobyt na webovych strankdch ho-
telu www.efihotel.cz, zadejte do kolonky promo koéd
»INVESTOR® a ziskejte tak slevu 20% na sviij pobyt.
Tato sleva plati pouze pro EFI SPA Hotel**** Superior &

Pivovar na ubytovani do 30. 4. 2023.

- SLEVA 20%
- PROMO KOD: INVESTOR

- PLATI PRO REZERVACI NA WWW.EFIHOTEL.CZ

[w]¥yi[w] EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar
X 'r namésti 28. fijna 23, 602 00 Brno
+420 515 557 500

recepce@efispahotel.cz

L

—

snIIH




| 31. bfezna 2023

Ceska republika m

Zeleneé velikonoéni menu

Po zimé bez ¢erstvych sezonnich potravin se na talife
vraceji barvy. Pri velikono¢nim hodovani by neméla
chybét zelend. Mlzete se ji inspirovat pro celé menu.

Polévka z hldvkového salatu a hraskové krokety
— S

Potiebujeme: 1,2 | vyvaru, 60 g mésla, 40 g mouky,

150 ml 30% smetany, pulku hlavkového salatu, pdl cibule,
1strouzek ¢esneku, sl, ¢erstvé mlety pepf. Na knedlicky:
150 g mrazeného hrasku, 1vejce, 1 housku, 4 listy bazalky,
1strouzek ¢esneku, sdl, pepf. Na obaleni: 1 vejce, 1 housku,
olej na smazeni. Postup: V kastrolu zpénime 40 g masla,
prisypeme mouku a pfi mirné teploté michdme asi tfi
minuty. Potom pfilijeme polovinu studeného vyvaru,
dobfe rozslehdme a za stalého michani pfivedeme k varu.
Primichdme zbyly vyvar a nechdme alespon 20 minut zvolna provaret. V hluboké panvi
nahfejeme zbylé maslo, pfimichdme jemné pokrajenou cibuli, platky ¢esneku, spole¢né
osmahneme, pfiddme pokrajené listy salatu, osolime a kratce michdme, az listy zméknou.
Smés prenddme do varici se polévky a vSe krdtce rozmixujeme ponornym mixérem.
Nakonec prilijeme smetanu a nechdme zvolna vafit dalsich pét minut. Pred poddvanim
podle potieby pfisolime a opepfime. Mezitim si v osolené vodé uvafime hrasek, scedime
ho a nechdme okapat. Do sekaciho strojku vlozime pokrajené housky a rozsekdme na drt.
Vysypeme do misky a do sekaciho strojku dame hrasek, vejce, utfeny ¢esnek se soli

a rozmixujeme. Smés pfenddme do misky, pfiddme jemné pokrdjenou bazalku, tolik drté
z housek, aby nam z hmoty Sly tvorit knedli¢ky, a nechame stat. Z hraskové hmoty tvorime
malé knedlicky, které obalime v rozslehaném vejci se IZici vody a ve zbylé houskové drti.
Ihned je vkldddme do nahfatého oleje a pfi stfedni teploté je usmazime dozlatova.

INZERCE
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Privitejte jaro

veselym stiracim losem
Velikono¢ni nadil

i Velikonoce
jsou
" Jakbyste syrms")l?\m
si uzili jaro vy zaéé¥kﬁ

s hlavni vyhrou
2000 000 K¢?

Ministerstvo financi varuje:
( B+ ,
12 HRAJ S ROZUMEM ‘ Utasti na hazardni hfe miize vzniknout zévislost!

Ptacci z jehnéciho plecka a kurete

Potrebujeme: 500 g jehnéciho plecka, 1uzené kureci stehno, 8 ks uvarenych kiepelcich vajicek,
120 g kurecich prsou, 40 g 33% smetany, 4 velké listy pdrku, stil, 1 strouzek ¢esneku, Spetku
citronové kury, $petku drceného tymianu, 2 cibule, 2 vétvicky rozmarynu, 2 IZice olivového
oleje. Na placicky: 400 g varenych brambor, 80 g polohrubé mouky, 100 g kysaného zeli,

60 g susenych Svestek, stll, cerstvé drceny pepf, olej na peceni. Na omacku: 2 zloutky, 2 Izice
citronové stavy, 2 Izice bilého vina, 50 g masla, Spetku soli a mletého pepre.

Postup: Do sekaciho strojku dame na kosticky pokrajena dobre vychlazend kureci prsa. Priddme
sUl, citronovou kdru, tymidn a sekdme, az se zacne hmota lepit. Potom postupné prilévame
vychlazenou smetanu a usekame na hladkou fas. Plec rozfizneme na Ctyfi ¢ésti tak, abychom
vytvorili étyfi zavitky. Osolime je a nechame stl vsaknout. Listy porku viozime do rendliku s vafici
osolenou vodovu, prudce je zchladime a osusime, poté lehce naklepeme a rozlozime na pracovni
desku. Potfeme tence fasi. Jehné¢i maso naklepeme a rozlozime na listy pérku, potfeme zbylou
fasi, poklademe oloupanymi vajicky, ¢tvrtinou vykosténého uzeného stehna a vse opatrné
stoc¢ime do zavitku a ovazeme provazkem. Na dno pekdacku rozlozime platky cibule, pokapeme
olivovym olejem, pfiddme rozmaryn, vioZime ptacky, podlijeme ¢tyfmi IZicemi vody, pfiklopime
a dame do trouby nahraté na 160 °C. PeCeme 50 minut. Brambory prolisujeme, pfidame jemné
pokréjené zeli, ze kterého vymackame $tavu, pokréjené Svestky, osolime, opepfime

a promichdme. Vytvofime placicky, které na oleji peceme dozlatova. V kovové misce vyslehdme
citronovou stavu s vinem a Zloutky. Misku
posadime do vodn(|dzné a pfi stfednim varu
vyslehdme do ztuhnuti. Po ¢&stech vmichdme
zméklé maslo, osolime a opeprime.

5plus2
V KUCHYNI

Q]

Zeleny dort se zZelé z hruSkového kompotu

Potfebujeme: 80 g listového Spendtu, 65 g mléka,
70 g rostlinného oleje, 2 vejce, 2/3 $élku cukru
krupice, 8 g kypriciho prasku, 15élek polohrubé
mouky, 1/3 IZi¢ky soli. Na Zelé: 600 g hruskového
kompotu s nalevem, 1baleni ¢irého dortového
zelé, 30 g cukru, 11zici citronové Stavy.

Na krém: 400 ml mléka, 1vanilkovy pudink,

3 platky Zelatiny, 2 vejce, 70 g cukru, 11Zici rumu.
Postup: Listy Spendtu opldchneme a vhodime je
do vafici se osolené vody. Jakmile zméknou,
prendame je podbérackou do studené vody,
zchladime a v sitku nechdme okapat. Dortovou
formu potifeme tenkou vrstvou tuku a vylozime
pecicim papirem nebo vysypeme polohrubou moukou. Do vysoké nadoby dame Spenat, ktery
dobie vymackéme, prilijeme miéko s olejem a vSe ponornym mixérem rozmixujeme na jemnou
emulzi. Mouku prosejeme do misky. Troubu nahfejeme na 170 °C. Vejce vyslehdame s cukrem

a soli do pény. Pfimichdme Spenatovou emulzi a opatrné vmichdme mouku s kypricim praskem.
Tésto nalijeme do pfipravené formy a ddme na 35 minut do vyhraté trouby. Upeceny korpus
nechdme vychladnout a odkrojime ¢tvrtinu z horni &asti. Z odkrojené ¢asti opatrné odfizneme
opeceny povrch a nakrajime ji na kostky. Nakonec ji v sekacim strojku rozsekdame na drt.
Polovinu hrusek z kompotu nakrdjime na kostky a rozlozime je na povrch korpusu, zbytek
spole¢né s ndlevem rozmixujeme a nalijeme do kastrolu. Dale postupujeme podle ndvodu

na obalu Zelé, prelijeme ho pres pokrajené hrusky a déme chladit. Zelatinu uréenou na krém
namocime do misky se studenou vodou a nechdme nabobtnat. V rendliku privedeme k varu
polovinu mléka. Ve druhé poloviné rozmichame pudinkovy prasek, dva Zloutky, polovinu cukru
a dobre rozmichame. Smés potom rychle vmichame do vaficiho se mléka a michame

do zhoustnuti. Odstavime a vmichdme Zelatinu, ze které vymackéme prebytecnou vodu. Zaklad
krému zakryjeme félii a nechdme zchladnout. Kdy?z je lehce vlazny, vyslehdme ho a vmichdme
do néj opatrné uslehany snih ze dvou bilk{, do kterého jsme v poloviné Slehani pfisypali zbyly
cukr. Krém rozetfeme na hruskové zelg, posypeme drtiz korpusu a nechdme v chladu ztuhnout.
RECEPTY: VLADISLAV STUPARIC PRO MAGAZIN ONA DNES, FOTO JIDEL: ZDENEK LHOTAK
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...tyto jahodniky poskytuji bez prestavky od konce dubna az do doby,
nez prijdou mrazy, jahody, které budete moci trhat ve vysce cloveka.

Jeden francouzsky péstitel vytvofil
opravdu ojedinélou odrldu ja-
hod. Tato odriida je schopna vy-
$plhat béhem 6 mésicd v roce
do vysky 1,30 m a vice. Mate hezké
jahody, které jsou ¢isté, zdravé
a maji jedine¢nou vani.

ZASADTE SI JE BEHEM SVEHO
VOLNA NA ZAHRADE NEBO
DO KVETINACE NA BALKONE.

Tyto popinavé jahodniky Mount

Everest (chranénd znacka) potre-
buji na zakotenéni jen velmi mélo

V§echnyf vé?é;d 7.

erty s jahodami s jedineg

mista. Pfizplsobi seJakekollv pu-
dé a jsou odolné vi¢i chladu.
Na zasazeni staci jen par minut
a potom je uz budete muset
pouze podepfit a obcas zalit.

VYTVAREJi NA VAS[ ZAHRADE
BAREVNOU 0ZDOBU
A DAVAJI PLODY RADU LET.

Kazdy den budete udiveni tim, ze
uvidite, jak se Splhaji stale vyse
a objevuji se listy, kvéty a posléze
velké cervené plody, které se
budou zvétSovat a bude jich stale

Zaruka 24 mésict
Popinavé jahodniky jsou zabaleny ve specidlnim obalu
chrénicim jejich kofeny. MiZete je zasadit okamzité po pfijeti.
Pokud neziskate do 90 dnu velké trsy cervenych plodd, které
budete moci trhat ve vysce ¢lovéka, zavazujeme se vam vratit
penize za objednané jahodniky na pouhé pozédéni a zcela
bez diskuse postovni poukédzkou na vase jméno.

vice. Pfedstavte si radost vasich
déti, az jim dovolite utrhnout si
ve vysi pazi tyto velké sladké plody,
Uplné zralé, Cisté a bez prachu
na vasem ,jahodovém stromé”.
Budete je trhat az do pfichodu
mraz(, dlouho po ukonceni skli-
zné béznych jahod a z roku na rok
vdm budou neustale davat
vonavé plody.

Ano, nyni se jiz nepotfebujete
ohybat, abyste sbirali na zemi a
v blaté jahody, které napadli
ZivocCichové jesté predtim, nez
byly zralé.

Takto velké jahody
6 mésicii na vasem stole

Ano, chci vyuzit vasi vijime¢né nabidky a ziskat popinavé jahody.
Kupén odstiihnéte a zaslete na adresu:

VITALIFE SHOP SR.O., PO.BOX 11, 755 08 Vsetin

i Na zdkladé této celkové a definitivni zéruky objednévam:
E (A1 sadu's jahodniku za cenu 349,- K¢.
! (31 sadu 10 jahodniki za cenu pouhych 569,- K¢ (usetiim 129,- K¢).
1 sadu 20 jahodnikii za cenu pouhych 780,- K¢ (udettim 616,- K&).

Cenu za objednavku uhradim pii pevzet jahodniki (+ 149,- K¢ postovné a balné).

1 Je samoziejmé, ze pokud neziskim do 90 dnii a po dobu minimélné 6 mésict velké trsy
! ervenych plodi, které bude mozné sbirat ve vysce clovéka, pouze vés o tom informuji
! dopisem a vy mi vritite hned a zcela bez diskuse postovni poukdzkou na mé jméno penize

|z objednané jahodniky.

1

1

i

1

i Zde jsou mé kontakeni daje:

1

! Ptijment: Jméno:
1 Adresa:

1 ~

! Mésto: PSC:

1 Telefon*: Podpis:
I (*nepovinné)

1 e-mail*:

: (‘nepovinné) PR5P2J02
1

]

OBJEDNAVKA

ormace o zpracovani osobnich Gdajd jsou uvedeny

sviij souhlas obchodni spolegnosti Vitalife Shop s.no., IC0; 036 45 797, se sidlem

a omezeni zpracovani
feshop.cz. Infolinka: 00420 227 046 056,

Podpisem nize stvrzu
Makovskeho 1177/1,
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Ceska republika m

Po stopach ceské historie i dramatu z Kuby

sinym poslednim pfanim bylo, aby Ma-
risol rozptylila jeji popel v jeji rodné
zemi. Po pfijezdu na Kubu Marisol celi
kontrastu mezi tropickou, nad¢asovou
krasou Kuby a nebezpecnou politickou
situaci. KdyZ se na svétlo dostane hlubo-
ko pohibena minulost jeji rodiny a Mari-
sol se zamiluje do muZe s fadou tajem-
stvi, nezbyva ji neZ pomoci babic¢iny
minulosti pochopit, co znamena skutec¢-
nd odvaha.

327 stran, nakladatelstvi JOTA

vym revolucio-
nafem... Mia-
mi, 2017. Mari-
sol Ferrerova,
novinatfka
na volné noze,
vyrustala na ro-
mantickych pii-
bézich své ba-

‘ - bicky Elisy, kte-
rd byla béhem revoluce spolu se svou ro-
dinou donucena uprchnout z Kuby. Eli-

Knizni
TIPY

Na vidénou v Havané

Chanel Cleetonova

Havana, 1958. Dcera cukrového baro-
na, devatenactileta Elisa Perezova, jez
je soucasti kubanské smetéanky, Zije stra-
nou rostoucich politickych nepokoji —
dokud si nezacne tajnou aféru s vasni-

INZERCE

Elektrickeé vozik
a skutry

Pohyb v kazdém véku

SELVO i4500
56-650 K¢

34 990 K¢

vé. DPH
SELVO 4800
72590 K&
49 990 K¢

vé. DPH

e motor 800 W s prevodem do sily

e dojezd az 45 km

e zafazeno Ministerstvem dopravy do kategorie
invalidni vozik (smi i na chodnik)

e skladatelny do tvaru kufru jednim pohybem
e jednoduché ovladani joystickem

e silné motory s automatickou brzdou

e lithiova baterie s dojezdem az 20 km

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejbliz$i ve vasem regionu jsou tyto:

Strakonice

Milisterfer Jifi - AGROM,
Volynska 145,

tel.: 383 324 405, 777 993 399

Sluzby na libovolné adrese
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.0.,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hrebgince 2509, Sobéslav 5
tel.: 382 206 450 Oaza-Cyklosport Svec,
Na Ohradé 368,

Pisek-Harantova tel.: 381211 481, 603 836 119

CYKLOSVEC,
Harantova 1317, tel.:382 221 175

Seznam vSech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

Pocatky Ceskoslovenské
republiky. Dil Il

Jan Kober, Stanislav Holubec (eds.)
a kolektiv
~ Druhy svazek se
: 1 soustfeduje na Ca-
sové obdobi let
1918 az 1925,
tedy na dobu kli-
¢ovou pro vnitini
ustavovani a stabi-
lizaci nového sta-
tu. Priblizuje Ctyfi
zasadni okruhy témat, jez se tykaji utva-
feni politického systému a politické kul-
tury, volebniho prava, statni spravy a sa-
mospravy v prvnich letech republiky,
pravni reformy a vzniku obou tstav a ko-
necné konsolidace statu z hlediska posta-
veni narodnostnich menSin i utvareni ar-
maidy a bezpeénostnich sloZek. Siroce
pojaté dilo se v jednotlivych Castech za-
méfuje nikoli jen na popis statnich insti-
tuci ¢i jednotlivé pravni reformy, ale za-
byva se také nékterymi praktickymi da-
sledky, které pro obCany reformni zmé-
ny znamenaly. MiZe dobfe poslouZzit za-
jemcim o tuto dileZitou etapu nasich dé-
jin, od které nas déli jiZ stoleti.
704 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Zapisky Malta
Lauridse Brigga

Rainer Maria Rilke

q)
RAINER WARIA
i RILKE

Jde o jediny ro-
mdn tohoto veliké-
ho bdsnika, kniha
patii k nejvlivnéj-
Sim a nejtrvalej-
$im svétovym belet-
ristickym diliim.

Rilke je evropsky
basnik z Prahy
a jeho Zapisky jsou skute¢nou evrop-
skou knihou, pro niZ neexistuji hranice
mezi staty. Osifely Malte pochézi z dan-
ské Slechtické rodiny, zije v Pafizi té-
méf bez penéz a do jeho pribéhu vstupu-
jiudalosti z ruského kulturniho okruhu.

ZAPISKY
LAURIRSE &

cuje autorova génia a je hlavni kulisou
Maltova pribéhu. Po Rilkové smrti vzni-
kl mytus, Ze zemfel, kdyZ na své zahra-
dé nastfihal raze, kterymi chtél ohromit
krasnou Zenu. Pichl se do ruky o trn,
rdna se zanitila a on nakonec nasledkiim
zranéni podlehl. Historka neni pravdi-
v4, ale ukazuje, Ze v o€ich ¢tenaru stej-
né jako Malte i jeho stvofitel Zil a ze-
miel jako basnik: s poetickym pochope-
nim svéta a s tvarci nepoddajnosti.

288 stran, nakladatelstvi LEDA




Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pFipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méechyrem

! +
Liskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechl‘i:‘;

‘&4 | TOTO NENi CHYBA TISKU
W3 - 1000 BALENI ZA 0 KC!

INZERCE

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a Zivotni komfort bez

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovani nepfijemnych
problémi spojenych s tniky moci.
AZ 98 % lidi, ktefi pouzili novou me-
toda, pfiznavé, Ze problémy s nekon-
trolovanym vyprazdilovanim meé-
chyte ustupuji uz v prvnich 7 dnech,
coZ znamena, Ze kazdy mize ovladat
svlij méchyft, sniZit Cetnost nepiijem-
nych navstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepsit kvalitu kaZdodenni-
ho Zivota — a to za méné nezZ tyden.
Jak je to mozné?

flnovativm’ pripravek od-\
stranuje pricinu problému

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
urovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, obno-
vuji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly pdnevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vanim méchyre uz béhem 24 hodin.“

Thomas Brown, odbornik
na urologicka onemocnéni

)
KONEC STUDU! PRVNI

\_

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pripra-
vek ucinné eliminuje veskeré poti-
Ze moCové soustavy bez ohledu na
vék a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupeil pokrocilosti a pfi-
¢inu obtizi. ,,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirmuje, nekontrolované uniky
moci ustadvaji a doba vydrze s pl-
nym méchyfem se aZ 7nasobné zvy-
§i, coZ umoZziuje vyrazné prodlouZit
dobu mezi jednotlivymi navstévami
toalety,” vysvétluje Brown.

neprijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

p» ZNAMAHY

| 22
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NALEHAVE

Z PREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)
(mj. nocni moceni, tiniky spojené se zanétem méchyre)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) B

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna
az 0 81 %. Uz 1.aplikace pripravku mize obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kiry vy-
plyvé ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyfte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZivani pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svald
panevniho dna, regeneruje stény
méchyfte, vraci jim pruznost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichZ se sklada
vylucovaci soustava. Navic novy
piipravek vyuziva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buiky ke zvysSené produkci
estrogend a testosteronu — hormont
odpovédnych za navraceni sprav-
ného vyprazdiiovani méchyre.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotach, nekont-
rolovatelné tniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

1 PORCE

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v sou-
Casné dobé neexistuje rychlejsi
a UCinnéjsi neinvazivni metoda
ulevy od precitlivélosti méchyte.

Uleva pro méchyF

,» Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly  Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle pomo-
hl s mym problémem — inkontinenci.
Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit vol-
né do bazénu, smdt se a kaslat bez
obayv z nekontrolovaného uniku moci.
Nemusim uz béhat kazdych 20 minut
na WC. Tento produkt mi zlepS$il Zivot
0 200 %. Dékuji.

Ludmila, 53 let, Ostrava

Aktivni latky obsaZené v pripravku
jsou 100% pfirodni. Podileji se na
vystavbé priméreného napéti a ja-
drnosti tkani vylucovaci soustavy.
Kdy?Z se jednotlivé tiseky mocovych
cest stanou silnéjSimi a pruznéjsimi,
celd vylu€ovaci soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

OrigindlIni pFipravek moie:

Vyrazné zmensit problém
s uniky moci uz za 7 dni

Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=}= SniZit tlak na mo&ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnym méchyrem

+

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych tnikd moci

RYCHLE, DISKRETNE,

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi
svymi objednavkami. Je to vase po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku

za tak vyhodnych podminek.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 19.04.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

517 810 293

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez piiplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )



HUDEBNI IMPULSY
s

Jarni nudu se snazi zaplasit
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mliadici i David Koller a Katapulit

JOSEF VLCEK

fezen byval mésicem, kdy se ko-
B necné zacaly objevovat nové pis-

nicky. Hity, které vysly v listopa-
du a prosinci, uz vySumély, muzikanti
méli za sebou povano¢ni dovolenou
a blizily se letni koncertni $iary, které
je vzdycky tfeba podpofit né¢im no-
vym. Navic byvalo zvykem, Ze v prvni
poloviné roku vydavatelé vrhli na trh na-
hravky novych nebo méné zkuSenych
umélcd, protoZe na né¢ maji média vic
Casu nez v druhé poloviné roku.

Nic z toho se ale zatim nedéje. Letos-
ni novinkové jaro doposud vypada az
nec¢ekané chudé. Jako kdyby si ceské po-
pové hvézdy vystrilely vSechen prach
hned poté, co odeznéla covidova opatie-
ni. Nicméné, i tak pfistalo do hudebni re-
dakce Radia Impuls nékolik novinek,
které stoji za poslech.

Mirai nabidli dalsi pisnicku z uz té-
meéf dva roky starého alba Maneki
Neko. Jmenuje se Tenkrit a méa vzpo-
minkovy charakter, ktery pfipomina hit
Marka Ztraceného 1995. Klip k songu
je veelku vtipny a natoceny na Kana-
rech. Urc¢ité to ale neni nejsilné;si sklad-
ba z alba. Oslabuje ji také to, Ze ma az
prilis retro charakter ve stylu Michala
Davida a ne moc lichotivou nardzku na
rozhlasové vysilani hned na zacitku
songu. Tak uvidime, jak si v playlistech

radii povede. Kdo by se chlubil tim, Ze
hraje ,,temny tracky*?

David Koller (na snimku) prisel se
singlem Bodlak. Jeho hlas Ize rozeznat
na prvni poslech a ani melodie nepfinasi
oproti pfedchozim pisnim Zadnou vel-
kou zménu. Porad je to podobny, usilov-
né dopfedu tlaceny rock. Zajimavy je
text této skladby, ktera uvozuje Kollero-
vo nové album LP XXIII. Jeho autorem
je totiz spisovatel Patrik Hartl. Snad pra-

INZERCE
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cena

cena v Eetné postovnéha

Kostel sv. Simona aJudy
na Starém Meésté

FOTO | TOMAS BLAZEK, MAFRA

vé jeho jméno svadi k pocitu, Ze slova
k Bodléku jsou vic literarni nez pisiiova,
ale to viibec neznamena, Ze by to byla
$patnd skladba.

Michal Horak planuje novou desku
a jako zkuSebni balonek vypustil pisen
Sit zdchranna. Hudebné mame co do ¢i-
néni s moderné pojatou hudbou 30. let.
Kdysi se tomuto stylu, lehce okofenéné-
mu jakoby jazzovym doprovodem, fika-
valo ,,good time music*, protoze vétsi-

nou s sebou nesl i trochu humoru nebo
alesponi dobré nalady. To Hordkova
skladba spliiuje. Zv1aste, kdyzZ si ji ¢lo-
vék pusti jako gangstersky klip s dobo-
vym piibéhem z éry prohibice.

€ekani na Xindla

Ti, kdo miluji cesky rock 70. a 80. let, uvi-
taji novou pisnicku Katapultu Vsechno,
co chces, dostanes. Signalizuje vydéni
nové desky Nostalgie. Ctyfiasedmdesatile-
ty kytarista a zpévdk Oldfich Riha se
ina své novince drzi stylu, ktery hral Kata-
pult odjakziva — rychlejsi boogie s vyraz-
nym kytarovym riffem hned v tvodu
skladby. Zni to trochu staromddné, ale stej-
né staromédni jsou i Rihovi posluchadi,
prisahajici na nejlepsi 1éta rocku. Nova
skladba Katapultu jim patrné udéla radost.

Stale jesté cekame na novy singl
Xindla X. Slibuje, Ze tentokrit to nebu-
dou klasické ,, Xindloviny* a Ze bude
prabézné poustét do svéta jednotlivé
skladby, které vétSinou vznikly ve spo-
lupraci s dalSimi muzikanty a zpévaky.
Uz pred nékolika tydny pustil na You-
Tube spolec¢nou pisent s Kubou Rybou
ze skupiny Rybicky 48, ktera méla sice
daleko do radiového hitu, ale pfesto zné-
la velmi slibné. Nicméné je jasné, Ze za-
tim se Zadna velkd bomba na jarnim no-
vinkovém trhu neobjevila, tak tfeba se
dockame béhem aprila.

Bryan Adams zahraje v Praze

CR | V rdmci svétového turné So Happy
It Hurts prijede 16. prosince 2023 do praz-
ské O, areny kanadsky zpévdk Bryan
Adams predstavit materidl jak z aktudlni-
ho alba, které nese stejny nazev jako tur-
né, tak i starsi hity.

Zpeévak, skladatel, kytarista fotograf a fi-
lantrop Bryan Adams (*1959) zacal na ky-
taru hrét ve dvanacti letech a od ¢trnacti vy-
stupoval s riznymi kapelami v nocnich
klubech. Jeho netspésnéjsi deskou je Rec-
kless z roku 1984 s hity Run To You, Hea-
ven nebo Summer Of *69. Ve zpévakove
rodné Kanadé¢ ziskala deska jedenéctkrat

platinu a ve Spojenych statech se ji proda-
lo na pét miliond. VSech Sest singlti z ni bo-
dovalo v prvni desitce hitparady Billboard
Hot 100. V roce 1991 Bryan Adams bodo-
val s baladou (Everything I Do) I Do It for
You, kterou spolecné s Michaelem Kame-
nem a producentem Johnem ,,Muttem*
Langem slozil pro film Robin Hood: Kral
zbojnikt. Skladba se stala jednou z nejpro-
davanéjsich pisni vsech dob a drZela se
na prvnim misté britské hitparady po re-
kordnich Sestnact tydnd.

Vstupenky na prazsky koncert jsou
k dispozici v siti Ticketportal.cz. (re)

Viclay Hudecek - legenda
meziceskymia svélovgmi
houslisty jalzo host
pronidamy ceské violy
Kristiny Fialové
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ROZDAVAME

INZERCE

ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

- stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

> nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
=» mite problém se slySenim hlasti zen a déti,

-» stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

=» slysite Suméni, sy¢eni nebo pisténi v usich,

=» stale castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporudeny pro vsechny typy
sluchovych problémd. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
nd se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek miizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
davame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv ptijde, je dfiv na radé - ka-
zdému, kdo zavold do 19.04.2023. Jediné, co musite udélat, je
potvrdit datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite zasilat zad-
na pisemna potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni slucho-
vych vzruchtl a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz
ma okamzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven
tlumi fantomové skfipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve
vnitfnim uchu. JiZ po 4 minutach zapomenete na praskani vrta-
ni, zvonéni a cvakdni. Misto toho si zaénete uzivat celou skalu
¢istych venkovnich zvuki. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka
za oknem, tak $epot vnoucat.

Diisledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek —
v dusledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpofi obnovu bunék hle-
myzdovych vlaskt. To je dulezité, protoze bez téchto malinkych
wvlask® v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpe¢nym onemocnénim, jako jsou: ndhla
hluchota, progresivni stafecka hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhi se diky kure snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se

zlepsi. Skon¢i neustale zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kticet, ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tradé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problému
vyridite své zaleZitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolucni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
nologii a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢
obnovuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na
bunééné trovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slySet 7x hlasi-
téji, silnéji a Cistéji. A s kazdym dal$im dnem se a¢inky kumuluji
a konsoliduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hype-
rakuzie a nepfijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace sluchu,
které opravuji ztratu sluchu a Suméni
v uSich za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pri-
pravu nejvys$si kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na verejnost, objednavky od zakaznikd k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkt ino-
vativni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat
s nasim originalnim pfipravkem, ktery okamzité¢ odstranuje
tinnitus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vy-
sledku zvraceni hluchoty a tinnitu lze dosahnout pouze pouzitim
originalni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti je mozné vyuzit
pouze do 19.04.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostdni v Zddné prodejné ani v lékarné.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPS[*
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
517 810 244, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domacnost.



ZDRAVI

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Jednim z nejcastéji
pouzivanych pfirodnich
dochucovadel v ¢eskych
kuchynich je ¢esnek.
Jidlu nepropdjcuje jen

v

pfijemnou chut a viini,
ale umi i lécit. Jeho
fermentaci vnikne
takzvany cerny cesnek,
ktery ma oproti tomu
Lbéznému“ dalsi vyhody.

CR | JelikoZ svou chuti pfipomin balzami-
kovy ocet ¢i jemnou sjovou omacku, hodi
se k zeleniné, do téstovin ¢i k duSenému
masu. A hlavné se jim daji skvéle dochutit
nejriznéjsi marinady Ci dipy. BéZné se vy-
uZivé predeviim v asijské kuchyni. Re¢ je
o ¢erném Cesneku, ktery je jest¢ zdravejsi
nez klasicky cesnek, pfitom postrada
pro nékoho az prilis Stiplavou chut. Vznika
fermentaci, po niZ vynika svou Stavnatosti.

A pro¢ ¢esnek fermentaci zméni barvu
azCerna? Je to diky takzvané Maillardové
reakci, pfi niZ vznika cela fada latek, které
dodévaji vyrobktim charakteristické zbar-

Posili zdravi, chutna
i jako prisada do jidla

veni, chut a viini. Maillardova reakce je ty-
picka naptiklad pro pekaiské vyrobky.
Stejné jako vznika pri peceni chleba jeho
kiupava kiirka a nezaménitelné viing, vzni-
kaji pti vyrobé ¢erného ¢esneku aromatic-
ké slouceniny dodavajici mu jeho jedinec-
nou chut. Je to Cisté biologicky proces,
zjednodusené feceno jde o velice dlouhé
apomalé peceni. [ kdyzZ se jedna stale o je-
den a tentyZ Cesnek, fermentaci se eliminu-

je vyrazna, ostra, Stiplava chut. Cerny des-
nek ma $favnatou mazlavou konzistenci
a naopak spise nasladlou chut. Na rozdil
od bilého ¢esneku nedrazdi Zaludek a mo-
hou jej tak uZzivat i lidé, ktefi jsou jinak
na bézny ¢esnek velmi citlivi.

Bojuje se zlym cholesterolem

A jsou tady i dalgi, zdravotni benefity. Cer-
ny Cesnek je pradvem nazyvan superpotravi-
nou, protoze obsahuje latky, které maji po-
zitivni G¢inky na lidské zdravi. V prabéhu
procesu zrani dochdzi k pfeméné nékterych
nestabilnich sloucenin na vice stabilni
a vice pro té&lo vstiebatelné slouceniny. Ces-
nek dile obsahuje velmi vyznamné
a ve vode rozpustné sirnaté slouceniny, kte-
ré funguji jako antioxidanty. Jsou v ném
i v tucich rozpustné sirnaté slouceniny, fla-
vonoidy, fenol allixin a dalsi latky, napfi-

klad dilezité mineraly jako hoi¢ik, vapnik,
fosfor a selen. NejduleZitéjSimi slozkami
v ¢erném cesneku jsou ale vySe zmifiované
ve vodé rozpustné sulfaty (sirniky).

Co se tyce tucinkt na jednotlivé organy
¢i zdravotni problémy, Cerny Cesnek je vy-
znamny piedevsim pro srdce a cely krevni
obéh, nebot pomaha ke snizeni ,,z1ého*
LDL cholesterolu. Déle pozitivné ovliviiu-
je traventi, podporuje ochranu jater, ma an-
tibiotické vlastnosti, sniZuje riziko vzniku
vysokého krevniho tlaku a minimalizuje
riziko vzniku mrtvice ¢i trombdzy diky sil-
nym antioxidacnim G¢inkiim. Také podpo-
ruje obranyschopnost a snizuje symptomy
astmatu a alergie.

Mimochodem, védéli jste, Ze se s pri-
chuti ¢erného Cesneku vyrabi i zmrzlina?
Nejde o Zadny ,,gastro tlet, ale o uz po né-
kolik letnich sezon vyzkouseny recept,
ktery si nasel stalé zakazniky. (re, kh)

INZERCE

PRIRODA MA SILU

OLESTEROL POD KONTROLOU

~

UDRZET VA

Vyrabi ceska rodinna firma

Bez chemie a konzervantt

Zadejte ve své lékarné
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_TEREZIA

Pomaha udrZovat normalni
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plisobi
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi

BEZ ZAPAC Hu

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

REZIA>

zazivaci Ustroji a je bez zapachu.

DOFLNER STRAVY

CERNY E_E'SN EK

_“\.,

. CHOLESTERQ) . SRD
| 60 KAPs |

www.terezia.eu

Doplnék stravy

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd 5PLUS2 a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kod platido 31.5.2023.
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Uklid ekologicky a za ,,par kacek*

Také mate skrinky pIné chemickych Cisticich

pFipravkl ze supermarketu? Mozna je ¢as vyménit

je za domadci prostredky, které Setfi nejen penézenku,
ale také Zivotni prostredi. Tfeba za ocet ¢i citron.

Citron

Kyselina v citronové $tavé si snadno pora-
di se Spinou i rezem, navic ma anti-
bakterialni, dezinfek¢ni ucinky a dokédze
provonét cely byt. Citronova Stava je
zvlasté ucinna, kdyZ se namicha se soli.
Vznikla pasta poslouzi v§ude tam, kde je
potieba néco poradné vydrhnout.

Kde pomiiZe? Tieba na kuchymiské lin-
ce. Pilku citronu namocte v jedlé sodé
a vrhnéte se s ni na linku, zbytky sody pak
setfete vlhkou houbickou. Tato metoda se
nehodi na choulostivé kameny, jako je na-
ptiklad mramor, a na nerezovou ocel. Po-
muiZe také se zbavenim odolnych skvrn
od jidla na dfevénych i plastovych
deskach. Staci vymackat $tavu z pulky cit-
ronu na znecisténou plochu, nechat piso-

kéZze poprat i s vodnim kamenem na vodo-
vodni baterii. Potfete baterii citronovou
Stavou a nechte ji ptisobit pres noc. Rano
utfete vlhkym hadiikem. Kase ze $tavy
a jedlé sody zase plati na zaSpinéné spary
mezi dlazdickami, vydrhnéte je starym
zubnim kartackem.

Ocet

Tento kysely zazrak, ktery vycisti mastné
skvrny, nanosy od mydla a vodni kdmen, je
mezi pifrodnimi Cisti¢i jasnym Sampionem.
Destilovany ocet vytvafi prostiedi, které za-
brafuje mnoZeni plisni a nékterych druht
bakterii, jako jsou tfeba E. coli a salmonela.
Multifunkéni Cistici piipravek ziskate roz-
michanim pul Salku octa a ¢tvrt Salku jedlé

Jedla soda

Je levnym a velmi u¢innym cisticim
prostredkem, ktery vyuzijete v kuchyni,
v koupelné nebo pfi prani pradla. Soda
funguije také jako spolehlivy pohlcovac
pachd. Pasta z jed|é sody (pét Izic sody
rozmichate v péti IZicich vody) je
univerzalnim Cisticim prostfedkem.

PUl hrnku sody pfisypaného do praci
|dzné pomuze dikladné vyprat textilni
pleny. Sodu mlzete nasypat na zatuchly
koberec nebo ¢alounéné kreslo, nechte
hodinu pUsobit a poté vysajte. Poradi si

i s olejovymi a mastnymi skvrnami, treba
v gardzi. Nasypte ji na né, postikejte
vodou a hechte pusobit pfes noc.

Druhy den podlahy vydrhnéte mokrym
kartd¢em a vystfikejte hadici.

Kde pomiiZe: Vycistite jim ucpané
trubky a odpady, staci jej do nich nalit a ne-
chat pusobit asi ptl hodiny. Dezinfikuje
také mycku — nalijte ptl Salku octa a pust-

Q' — :F’YTO | SHUTTERSTOCK
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pri vytirani podlah témér vSeho druhu
(krom¢& mramorové a dievéné), pridejte
ctvrt Salku octa do kybliku s teplou vodou.
Vyuzijete jej také pri likvidaci plisné
na zdech — ocet nastfikejte rozprasovacem
pfimo na pliseni, po patndcti minutich
smyjte a nechte porddné vyschnout. Ocet
dokéze také zbavit vasi napafovaci zehlic-
ku od usazenin z tvrdé vody: Napliite Zeh-
licku smési vody a octa, zmacknéte knof-
lik na paru, zehli¢ku vypnéte a nechte vy-
chladnout. Poté octovou vodu vylijte a na-

bit asi 20 minut a poté smyt. Citron se do-  sody ve dvou litrech vody. te myci program naprazdno. Poslouzi t¢Z  dobu vyplachnéte vodou. (re, mas)
INZERCE
ey si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny minerdl.  né chytra houba $kodliva “ konstatuje vyzkumny pra-

Alergie
a ekzémy
z plisni

Malo vétrame, utésiiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se mize stat, Ze misto odpocinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jevi i vyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, popfipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit
predevsim stavebnimi tpravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Pliserr pozna skoro kazdy od drobnych flickd po se-
misové ornamenty na sténach, za skiinémi, zavésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

Ten pozname tak, Ze po setieni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rastu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpu-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

EA G v

endokrinni zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dllezité, jaky prostfedek pouzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, ktera je G¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
pada a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenz svou aktivitou dokaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druht
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni mé chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢iha na nové plisné.,Pokud by nahodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-
tiepeme. 2/3 pfipravku nastfikdme na postizené mis-
to a nechame 20 minut pUsobit. Pak narostlou plisen
omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastiikdme zbytek pfipravku na osetio-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastika-
nim rozprasovac¢em na jiz vymalovanou zed. BioRepel
mUzeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky cas nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barey,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otézky, radi zodpovime na infolince:
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,

www.biorepel.cz
Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.




CNN PRIMA NEWS

Z pohodli studia na vycvik URNA

rCité to znate ze zprav a z filmua.
U Parta tvrdych hocht z policejniho
utvaru URNA vyrazi dvefe a s dé-
sivym fevem a samopaly v rukou vpadne
do bytu, kde béhem nékolika vtefin zajisti
zlocince. Ti obvykle nemaji Zadnou Sanci.
To vSechno diky intenzivnimu vycviku,
ktery si na utajovaném misté mohli jako
bézni lidé zcela exkluzivné vyzkouset mo-
derdtor NOVEHO DNE na CNN Prima
NEWS Petr Vagner a vedouci vydani
ranniho vysilani Markéta K¥ivankova.
Dostat se na zakladnu, kde trénuj ti nej-
lepsi z nejlepsich — ¢lenové zasahové jed-
notky URNA, je za normalnich okolnosti
pro bézné lidi v civilu nemozné. Petrovi
Vagnerovi, ktery je zdatny sportovec a ma
za sebou spoustu adrenalinovych disci-
plin, jako jsou skoky paddkem, se ale po-
vedlo velitele z URNY presvédcit a ti
kyvli na to, Ze se bude moci zicastnit tré-
ninkového dne spolu s vedouci vydani
NOVEHO DNE na CNN Prima NEWS
Markétou Kiivankovu. O tom, Ze se jedna
o néco mimoradného, svéd¢i i to, Ze vSich-
ni policisté museli byt maskovani a jejich

v zabéru kamery. Zazitek to byl pro oba
velmi intenzivni.

S policejnim dtvarem URNA jsem
mél moznost se potkat a trénovat spolecné
uz podruhé. Poprvé v roce 2016, kdy jsem
dokonce ¢ast fyzické ptipravy absolvoval
i jako takovy ,souboj‘ v tymu policejni
URNA... No, nebyl jsem tenkrat zase
0 moc horsi,* fikda moderator NOVEHO
DNE Petr Vagner a dodava: ,,UrcCité bych
chtél podékovat brigddnimu generélovi Li-

obliceje se ani na vtefinu nesmély objevit

ZIVOTNI STYL

ADVERTORIAL

boru Lochmanovi, fediteli URNA policie

CR a déle plukovnikovi Jitfmu Ignéc Laii-
kovi. Diky nim jsme méli tu moznost jako
civilové natacet a trénovat s t€mi nejlepsi-
mi na svété. Navic policejni brigadni gene-
ral Lochman mé zna z riznych extrém-
nich a ultra maraton zavodu, takZe védél,
Ze budu vhodnym adeptem. A kdyby klu-
ci méli jedno misto v URNA volné, asi
bych se nenechal pfemlouvat!*

Krest ledovou vodou

Vedouci vydani NOVEHO DNE Markéta
Kfivankova pfiznala, Ze byla nervézni
hned pii piijezdu. ,,Nevédéla jsem, co mé
poradné ceka a kdo bude na vycviku. Ne-
chtéla jsem selhat. Ukazalo se ale, Ze oba-
vy jsem mit viibec nemusela. Panové méli
velkou trpélivost. Strach jsem méla pii stii-
leni — to se mi kluci smali, Ze u toho stojim
jako pfi tancovani latinsko-americkych tan-
cl," sméje se Markéta, ktera sice za roky re-
portérské kariéry zazila ledacos, ze samopa-
Iu ale jesté nestfilela. Narocny trénink
mimo jiné zahrnoval nacvik zasahu v budo-
vé, véetné pouziti specidlniho vozidla
s rampou, diky kterému mizou specialni

jednotky vniknout i do vyssich pater objek-
tu. A co bylo na vycviku nejtézsi pro Petra?

»Netrefit nékoho z tymu policejni
URNA. (smich) Délam si legraci, sam
mam zbrojni prikaz, takze diky zkuSenos-
tem a manipulaci se zbrani jsem mél tu
moZznost fungovat celou dobu s ostrymi
naboji. Ale mé zkusenosti ,vikendového
stielce* na stielnici se s profi zasahovkou
bylo béZet a stiilet ze samopalu na ter¢, na-
sledné zbraii v béhu vyménit za pistoli
a pokracovat ve stielbé na ter¢ dale. Uftf!
Mrzi mé, ze kvili Spatnému pocasi jsme
nemohli vyuzit policejni snipery!” vzpo-
mind Vagner.

Markéta to ale méla jeste s jednou ledo-
vou perli¢kou, kterou by nejradéji vyne-
chala. V URNA je totiZ zvykem novacky
pokitit hozenim do ledové vody. A vzhle-
dem k tomu, Ze bylo jen nékolik stupid
nad nulou, byl to hodné silny zaZitek.
,.Je to takova tradice ,urniaki‘ Kiest ve stu-
dené vodé jsem po zdolani celodenniho tré-
ninku s policejni URNA absolvoval také
v roce 2016. Stacil jsem si sotva sundat
kalhoty,* smé&je se Petr Vagner. (ms)

TN,

Jarni restart
s glo™ HYPER X2

jarem a probouzejici se prirodou pfirozené citime, Ze bychom nasemu télu
S meéli dopfat po dlouhé zimé maly restart. Vedle tpravy stravy, zlepSeni pitné-

ho rezimu nebo zintenzivnéni pohybovych aktivit sem urcité€ patii i eliminace
nefesti, jako je nadmérné piti alkoholu nebo koufeni. A pravé v piipadé koufeni mo-
hou cestu ,,odlehceni* nabidnout moderni nikotinové alternativy. Mezi ty nejvice
rozsifené patii zahfivani tabaku - bez koufe, zdpachu, a hlavné s vyrazné niz$im ob-
sahem toxickych latek se t&1 rostouci popularité také v Cesku.

Zahtivany tabak predstavuje podle fady studii potencidlné méné rizikové uzivani
nikotinu, neZ je tomu u béZnych cigaret. I proto jej vyhledava ¢im dal vice dospé-
lych uzivatela tabaku, pro které se stava odrazovym mistkem ¢i prestupni stanici
k tomu, jak negativni dopady své nefesti co nejvice omezit. Jednou z poslednich no-
vinek v tomto segmentu je dali generace zafizeni glo, tentokrat s nazvem HYPER X2,
které je k mani v sedmi monochromatickych i dvoubarevnych elegantnich provede-
nich, ma lehké kompaktni télo a na prvni pohled zaujme napaditou a opticky vyraz-
nou jednotkou pro vkladani tabakovych naplni. Na boku zafizeni ptibylo tlacitko
pro komfortnéjsi aktivaci rezimu indukéniho ohfevu Boost. Nové glo HYPER X2
chce diky vylepSenym funkcim i atraktivnimu designu vyhovét naroktim nejen stava-
jicich uzivateld, ale zaroven presvédcit dospélé uzivatele cigaret, aby se cestou
méné Skodlivych alternativ, nejen v ramci jarniho restartu, vydali také oni.

Kompletni nabidku najdete v e-shopu batstore.cz.




Tato ndplast vam zaji

ploché bricho za 96!

8 ZiSKEJTE )i

a zhubnete jen vy, ne vase penézen
Jen vy P ZDARMA

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskutec¢né ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochazeji z mysu Cape Grim v Tasmanii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spoleénosti, které obchoduji se zastaralymi prostfedky na hubnuti, 'R =
délaji vSechno, aby tato genidini ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji, -

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti!

A
1€

=

Shodilqg

=222 - bylo to banding jednoduché!

jsem 22 kg

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolti uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prasvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genialni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kazniki! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Kone¢né néco, co
vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je nepfijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
providy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasmad-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trépi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h
\ 4

Vyménte velikost
obleceni za
mensi o 2 &isla

Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

4

Jezte to, co mdte

e
. -4 jo-jo efektu

)
ﬁ?ﬁ‘
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rddi, a nebojte se

tim rychleji se

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a floéry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujiStuje: Na-
Stésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vyssi mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: »191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ fkd profe-
sor Munro.

chodit bez
jednodussi

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné Uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci ndvy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vét§i nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s btisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, sviiddné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
a zkousdet obleceni az o 2 ¢isla
mensi nez méte ted.

ZAVOLE)TE SI_I?I?O
naplasti spaly_uslch
Kizi se presvedcte,

Prvnich 100 lidi kteri zavla

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-
zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc“ na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vySetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu

zadychavani a vypadam asi

nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-

véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
LZdravé, &tihlé R

télo vas nemusi
nic stat!“

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

BEZPLATNE bal’em’
tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

ji do 19.04.2023

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLE]JTE

Po-pa 8:00

Prichod jara je idealnim
o sveé zdravi! -

okamzikem zacit se starat
T - 0
Vyuzij specialni slevu uz dnes!

381 601 316

- 20:00 sob: 8:00 - 16:00 4
B&2né& mistni spojeni bez priplatku

o



ROZDAVAME
~ZDARMA ~

100 BALENI Biostimulatoru Testosteronu
zvétsujiciho prutok krve do penisuaz o317 %
a obnovujiciho schopnost vyvolat erekci!

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem 1973 a:
+ nic¢i vas problémy s dosaZenim a udrZenim erekce, kterych se chcete nadobro zbavit

» mate potiZe s erekci a penetraci

+ jste frustrovani nedostatkem chuti na sex a sniZzenou hladinou energie

» trpite nizkym sebehodnocenim a nedostatkem sebevédomi

+ chcete se rychle vratit k plné sexualni vykonnosti a $tastnym chvilkam se svou partnerkou
+ nebo trpite jinymi neduhy

...ziskejte sviij Biostimulator Testosteronu, ktery regeneruje spici kavern6zni télesa a obnovuje spravny pritok krve do penisu,
coz vam umozni dosahnout rychlé a trvalé erekce jako dfive.

100 baleni Biostimulatoru Testosteronu se zesilenym sloZenim ¢eka ve skladu na odeslani. Rozdame je ZCELA ZDARMA - na
principu ,kdo driv ptijde, ten dfiv mele” - kazdému, kdo zavola do 03.04.2023. Termin narozeni staci potvrdit telefonicky.

Ktra Biostimulatorem Testosteronu trvale obnovuje schopnost penisu navodit a udrZovat tvrdou erekci, zvySuje také hladinu
energie a elanu, coZ je véeobecné znadmo z odborného tisku. Zaroven nezptisobuje vedlejsi uc¢inky jako buseni srdce, epilepsii,
bolest na hrudi nebo ztratu védomi, ke kterym dochazi u produktii inzerovanych v televizi.

Pouhé 3 dny bezpecéné kiry staci k obnoveni snadné a ¢asté erekce. 100% prirodni sloZeni regeneruje spici kavernozni télesa

erekce - rychle a trvale.

Toto je nejoblibenéjsi, nejpokrocilejsi a nejiicinnéjsi formule, kterou kdy svétovy lidr
v oboru vyrobil

A Pro¢ ROZDAVAME Biostimulator Testosteronu
UPLNE ZDARMA?

Nejsme charita. Ocekavame, Ze se tato propagacni kampan proslavi po celé republice,
diky cemuz ziskdme mnoho novych zakaznikd.

Tato prileZitost je zarucena pouze do: 03.04.2023

Biostimulatorem Testosteronu nebude dostupny v 1ékarnach.

ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporucujeme si pospisit a zavolat na ¢islo:
296 849 HY] hned ted, abyste to stihli do vyprodani zasob.

POZNAMKA: limit je 1 baleni na domacnost.

INZERCE



TV program tydeniku 5plus2 sobota 1. dubna 2023
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Nova

I: i nF.' Prima

7.20 Mame radi zvifata 7.50 Napadnik 8.10
Pernikovy dédek 9.05 Usmévy Jany Hlavacové
9.45 Gejzir 10.20 Vsechny velké a malé bytosti
Il .05 V3echnopdrty 12.00 Z metropole,
Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby
12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05
O chytrém Honzovi 14.20 Mykolko - hop!
14.50 Divka v modrém 16.20 Sle¢na Marplova
12.55 Ferdinandovy zahrady Il (2/8) 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a poca-
si 19.00 Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Z&bavni show. Moderatofi
M. Kramar a V. Kofen vas prove-
dou pofadem, u kterého se
budete divit i smat. U¢inkuji:
H. Zagorova, S. Margita,
P. Rimsky a O. CihlaF
21.20 Karel Svoboda - Stastna léta
Dok. Rezie P. Klein Svoboda
22.54 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.55 Maigret a Ctyfi Zeny
Detektivka (Fr., 1997). Hraji
B. Cremer, P. Roberts, P. Uchan
Na cesté po Alziru
Sama doma
Bolkoviny
Bananové rybicky
Chalupa je hra
Pod poklickou
Kuchafska pohotovost
Mala farma
Z metropole

0.30
0.55
2.25
3.20
3.50
4.10
4.35
5.05
5.30

6.00 Zig a Sharko Il 6.15 Looney Tunes:
Uzasna show (12, 13) .05 Scooby-Doo I (16)
7.30 Scooby a Scrappy Doo (1) 7.55 Vikendova
Snidané 12.05 Rady ptdka Loskutdka 13.05
Tipy ptdka Loskutaka 13.20 Mésto duch( 15.15
Dokonaly $é 1710 San Andreas 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Superlov

21.40 Dokonaly svédek, s. r. 0.
Komedie (USA, 2015)

23.45 Marinak 4: Zachranna mise

Akéni drama (Izr./USA, 2019)

Specialisté (141)

Novashopping

Mise novy domov

Zivot ve hvézdach

1.30
2.20
235
3.40

6.05 MASH (30) 6.40 MASH (31) 715
Cyklosalon.tv 7.45 Fotr na tripu 8.25
Autosalon.tv 9.30 Mame radi Cesko 11.10
Zéakony vlka (2) 12.25 Vrazdy v Midsomeru
14.35 Carodéjovy hodiny. Fantasy (USA,
2018), hraji J. Black, C. Blanchett, O. Vaccaro,
K. MacLachlan, C. Camp 16.50 105% alibi.
Krimifilm (CR, 1959), hraji K. Hoger, J. Bek,
0. Lackovig, J. VinkIaF, V. Mensik, rezie V. Cech
18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy 19.55 Showtime
20.15 Zakony vika (3) ;
Posledni $koleni. Krimiserial (CR,
2023). Hraji S. Majer, L. Rybova,
J. Novotny, T. Svejdova
21.30 Polda Il (5)
Paté prikazani. Detektivni serial
(CR, 2017). Hraji D. Matasek, I. Oro-
zovic¢, O. Pavelka, J. Vyordlek
22.50 Muzi, ktefi nendvidi Zzeny
Krimithriller (USA, 2011).
Hraji D. Craig, R. Marova,
Ch. Plummer, R. Wrightova,
S. Skarsgard. ReZie D. Fincher
215 Retézec smrti
Thriller (USA, 2019). Hraji
N. Cage, R. Kwanten, E. Colan-
toni, A. Acostova, J. Mack.
ReZie K. Sanzel
Emilie Richardsova:
Nezapomenutelny rj
Romanticky film (N, 2011). Hraji
L. Forestieriovd, W. Carpendale,
H. Zierl. ReZie T. Hezel

4.05

Pri

EC"“L Prima cool

5.25 Uméni je cool 6.00 Piihody Bolka a Lolka
6.30 Pevnost Boyard Il (15-18) 11.05 Re-play 11.40
Cyklosalon.tv 12.15 Namoini vysetfovaci sluzba
L. A. XI (2) 13.10 Simpsonovi XVI (20, 21) 14.10
Simpsonovi XVII (1, 2) 15.00 E. T. mimozemstan
17.20 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. X1 (3) 18.15
Simpsonovi XVIII (5-8) 20.15 Tri Tygfi ve filmu:
Jackpot 22.30 Spolujizda 0.20 Simpsonovi XVIII
(5) 0.50 Simpsonovi XVIII (6)

CINEMA Nova Cinema

6.10 Reka 8.45 Kriminalka Miami VIII (5, 6) 10.35
Krasnd Locika 11.45 Tata za vSechny penize 13.30
Prosté Uzasnd 15.30 Kung Fu Panda 3, 17.00
Kapitdn Bombardék ve filmu, anim. film (USA/
VB/Fr./Indie, 2017) 18.30 Scooby-Doo, komedie
(USA, 2002) 20.00 Liga spravedinosti, akéni film
(USA, 2017) 22.15 Birds of Prey (Podivuhodnd pro-
ména Harley Quinn), akéni film (USA, 2020) 0.10
Tlumoénice, thriller (VB/USA/Fr./N, 2005)

E MAx Prima Max

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.15 Hvézdna brana (2,
3) 8.20 Nadéjny rok, komedie (USA, 2011) 10.20
Le Mans ‘66, Zivotopisny film (USA/Fr., 2019) 13.30
Velky, komedie (USA, 1988) 15.45 Big Man:
Neobvykla pojistka, TV film (It., 1988) 17.45 Laska
na $pickach, komedie (CR, 2021) 20.00 Muz se
Zlatou zbrani, dobrodruzny film (VB, 1974) 22.45
Posledni minuty na Zemi, sci-fi film (Kan., 2011)
0.40 Spolujizda, akéni komedie (USA, 2019)

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 6.35 Policisté v akci 7.30 Policisté
v akci 8.30 Profesiondlové Il (8) 9.30
Profesionalové Il (9) 10.25 Prazdniny 3 (5) 11.30
Prazdniny 3 (6) 13.05 Jako jed 14.45 Skutec¢né pfi-
béhy 15.55 V sedmém nebi 17.55 Nové bydleni -
Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Hotel (5)
21.20 Muz, ktery nesmi zemfit (4) 22.25 Bez
ubrousku 23.30 Bez ubrousku 0.35 Bez ubrousku

NEDELE 6.00 Noviny 6.30 Krimi 6.55 Noviny
7.35 Policisté v akci 8.35 Policisté v akci 9.35
Policisté v akci 10.35 Profesionalové Il (10, 11) 12.35
Muz, ktery nesmi zemfit (4) 13.45 O zvifatech
a lidech (7) 14.50 Smrt si vybird 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.25 Letici delfin (6) 0.00
Hotel (5) 0.40 Policisté v akci

PONDELI 7.50 Soudni sifi - cz 8.45 Soudni sii
10.50 Prvni oddéleni Il 11.40 Soudni sifi - nové pfi-
pady 12.45 Soudni siri 13.45 Bez ubrousku 14.50
Policisté v akci 15.50 Policisté v akci 16.50 Soudni
sin 12.50 Soudni sifi - nové pfipady 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Smrt si vybird 22.20
Profesiondlové VIII (17, 18) 23.55 Prvni oddéleni

UTERY ™M.25 Soudni sifi - nové pripady 12.45
Soudni sif 13.45 Bez ubrousku 14.50 Policisté v akci
15.50 Policisté v akci 16.50 Soudni sifi 17.50 Soudni
Sif - nové pripady 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Letici delfin (6) 21.50 Krimindlka Kraj (11) 22.35
Skute¢né pribéhy 23.50 Prvni oddéleni

STREDA 10.30 Prvni oddéleni 11.25 Soudni sif
- nové pripady 12.35 Soudni sif 13.35 Bez ubrou-
sku 14.45 Policisté v akci 16.45 Soudni sifi 17.50
Soudni sit - nové pripady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Dnes v jednom domé (1) 22.00
Skutecné piibéhy 23.00 Prvni oddéleni

CTVRTEK M.30 Soudni sifi - nové pfipady
12.45 Soudni sift 13.45 Bez ubrousku 14.50
Policisté v akci 16.55 Soudni sifi 17.55 Soudni sifi -
nové pfipady 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
O zvifatech a lidech (8) 21.25 Krimindlka Kraj (12)
22.20 Skutec¢né pribéhy 23.25 Prvni oddéleni

PATEK 10.45 Prvni oddéleni 11.40 Soudni sii -
nové pripady 12.40 Soudni sit 13.45 Bez ubrousku
14.50 Policisté v akci 16.50 Soudni sifi 17.50
Soudni sift - nové pripady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Prazdniny 3 (7) 21.30 Prazdniny 3
(8) 22.55 Tri vejce do skla 0.35 Bez ubrousku

]
. Relax

SOBOTA 7.25 M4 tlustd Valentyna 9.20
Fantasticka priroda 10.20 Top Relax 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Fantastickd priro-
da 15.20 Vafime! 15.55 Kassandra 16.55 Kassandra
17.55 Md tlustd Valentyna 18.55 M& tlustd
Valentyna 19.55 Ldasky pres internet 20.55 Dvé
tvare lasky 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Ostie sledovany viak 7.25 Ma
tlustd Valentyna 9.20 Ostie sledovany vlak 9.45
Varime! 10.20 Top Relax 11.10 Luxus store 14.55
Lasky pres internet 15.55 Kassandra 16.55
Kassandra 17.55 Ma tlustd Valentyna 18.55 Ma tlus-
ta Valentyna 19.55 Dvé tvare lasky 20.55 Dvé tvare
lasky 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDEL| 725 Ma tlustd Valentyna 9.20
Fantasticka pfiroda 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Kassandra 16.55 Kassandra 17.55 M4
tlustd Valentyna 19.55 Dvé tvare lasky 20.55 Dvé
tvare lasky 21.55 Vladimir Hron: Posledni zhasne
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

UTERY 725 M& tlusta Valentyna 9.20
Fantastickd pfiroda 10.20 Pohodové zprévy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Kassandra 17.55 Ma tlustd Valentyna
19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

STREDA 7.25 Mé tlustd Valentyna 9.20
Fantastickd priroda 10.20 Pohodové zpravy 1110
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za humny
15.55 Kassandra 17.55 Ma tlustd Valentyna 119.55
Hotel na plazi 20.55 Dvé tvare lasky 21.55 Vladimir
Hron: Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

CTVRTEK 9.20 Ostie sledovany viak 9.45
Vatime! 10.20 Pohodové zpravy 11.10 Luxus store
14.55 Hotel na pladzi 15.55 Kassandra 17.55 Ma tlus-
ta Valentyna 18.55 M4 tlusta Valentyna 19.55 Dvé
tvare lasky 20.55 Dvé tvare lasky 21.55 Vladimir
Hron: Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

PATEK 820 Ma tlustd Valentyna 9.20
Fantastickd priroda 10.20 Pohodové zpravy 1110
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za humny
15.55 Kassandra 16.55 Kassandra 12.55 M3 tlustd
Valentyna 19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Vladimir
Hron: Posledni zhasne 22.55 Pohodové zpravy

INZERCE

Spravce sit'ové infrastruktury, VS, Mgr. / Bc. nebo S$
+ praxe elektrotechnika, TELCO a VT — zejména sité

TCP/IP, sprava operacnich systému a aplikaci, IT
specidlni a interdisciplinarni obory, sprava sitové

infrastruktury a wifi siti, OS Windows, Linux a aplikaci, AJ.

E-mail: andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lPWVCHL

Marketing, reklama, public relations

Marketingovy specialista (45-50.000 K¢)
Marketing v technickém sméru (35-45.000 KC)
SEO specialista - vhodné pro juniory

Referent marketingu s AJ (35-50.000 KC)

Vice na www.jobdnes.cz

e, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu Ié¢iv

Juniorni Advokat / Juniorni Advokatka
Absolvent v oblasti prava s AJ (30-40.000 KC)
Advokat/Advokatka (Praha/Zlin)

Rada/odborny rada — pravnik/pravnicka

Justice, pravo, legislativa

Vice na www.jobdnes.cz

Tvaréi prace, kultura, uméni

45 000 - 50 000 K¢& / meésic
35000 - 45 000 K¢& / mésic Tatér

Edukatofi v kultufe, programovi pracovnici

35000 - 50 000 K¢& / mesic

Clen baletniho souboru - demi sélo

Specialista pro mechanicky design vyrobnich zafizeni

50 000 - 90 000 K& / mésic
30 000 - 40 000 K& / mésic
70 000 - 100 000 K& / mésic
25 280 - 37 170 K& / mésic

19 000 - 23 000 K& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

24 100 K& / mésic
35 970 - 35 970 K& / mésic




1 cn Nova |[JfE Prima

Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regiont 6.25 Divka 5.55 Bernieho dobrodruzstvi 6.05 M.ASH (30) 5.30 Vesrpirnf kOVbOJOV? 730 ;amllované do vraha
v modrém 7.50 Docent 8.5 Buchty po 6.00 Zig a Sharko lll 6.40 M.ASH (31 9.35 Kapitdn Bombardak ve filmu 11l.00 Scooby-
ranu 8.45 Polopaté 9.40 Kalendarium 6.15 Looney Tunes: 710 M.ASH (32) -Dog 12.30 Kung Fu Parjd.? 314.00 Liga spravedI-
9.55 Toulavd kamera 10.25 Objektiv Uzasnéa show (14, 15) 745 MASH (33) nosti 16.15 Vev znameni Ia_sky, romant. film 18.15
10.55 Slavné historky zbojnické (1) 7.05 Scooby a Scrappy Doo (2, 3) 815 MASH (34) Mamy na pafbé, komedie (USA, 2014) 20.00

12.00 Otdazky Vaclava Moravce 7.55 Vikendova Snidané 8.50 Prima Cesko Seznamte se, Joe Black, romant. drama (USA, 1998)

13.00 Zpravy 12.20 Z pekla $tésti (1) 9.25 Prima Svét 23.30 Annabelle se vraci 3, horor (USA, 2019)

13.05 Brnéni a rolnicky 12.55 Arabela (3,4) 10.00 Ceské chaty sni

}_C(]”L Prima cool

5.30 Uméni je cool 6.00 Prihody Bolka a Lolka
6.30 Jen pockej, zajici! 6.45 Pevnost Boyard IIl (17-
-20) 11.10 Autosalon.tv 12.25 Namorni vysetiovaci
sluzba L. A. Xl (3) 13.20 Simpsonovi XVII (3-6)
15.10 Ghost in the Shell 17.20 Namoini vysetfovaci
sluzba L. A. XI (4) 1815 Simpsonovi XVIII (9, 10)
19.15 Simpsonovi XVIII (11) 19.45 Simpsonovi XVIII
(12) 20.15 Statecné srdce 0.00 Krvava nevésta

MAX Prima Max

6.00 Prihody Bolka a Lolka 6.25 Hvézdna brana

Brim

Pohadka (CR, 2001) 14.10 Kopretiny pro zameckou pani
14.15 Po rozvodu

) 11.00 Partie Terezie Toméankové

s Komedie (CR, 1981) 11.50 ReceptaF prima napadl
Drama (CR, 1981) 15.55 O zatoulané princezné 12.45 Libovky Pepy Libického

15.35 Princ Bajaja Komedie (CR, 1988) 13.00 Vychytavky Ladi Hrusky
Pohédka (CR, 1971) 17.55 Postfiziny 13.35 Vychytdvky Extra

16.55 Zlati thofi Komedie (CR, 1980) 14.00 Posledni obét (1)
Drama (CR, 1979) 19.30 Televizni noviny, 15.15 V.I.P.vrazdy (8)

18.25 Co nase babitky umély Sportovni noviny, Pocasi 16.30 Laska na Spickach
a na co my jsme zapomnéli 20.20 Odznak Vysocina Il (5) Komedie (CR, 2021)

18.55 Udalosti za okamZik a pocasi 21.35 Krimindlka Andél Il (1) 18.52 Pocasi

19.00 Udalosti 22.45 Strepiny 18.55 Hlavni zpravy

19.52 Branky, body, vtefiny 23.20 Barry Seal: Nebesky gauner 19.40 Krimi zpravy

20.05 Losovani Sportky a Sance Akéni komedie (USA/Jap., 2017) 19.55 Showtime

o

20.10 Volha (1/5) 1.25 Kopretiny pro zdmeckou pani 2015 Bajkefi (3, 4) 8.20 105% alibi 10.20 Den nezavislosti 13.20
21.30 168 hodin . Komedie (CR, 1981) Komedie (CR, 2017) Big Man: Neobvykla pojistka 15.20 Princ a ja:
21.59 Vysledky losovani Stastnych 10 2.45 Novashopping 22.25 Je teba zabit Sekala Sloni dobrodruzstvi 17.20 Muz se zlatou zbrani,
22.00 Sovi hnizdo _ 3.05 Superlov Vale¢né drama (CR/Pol., 1998) dobrodruzny film (VB, 1974) 20.00 Pravé blondyn-

Detektivka (CR, 1981) 410 Rady ptdka Loskutaka 0.55 Statecné srdce ka, komedie (USA, 2001) 22.00 Highlander, akéni
23.05 Vrazedné Sifry Il 4.45 Babicovy dobroty Historické drama (USA, 1995) film (USA/VB, 1986) 0.25 Osudova seance, myste-
0.00 Vsechny velké a malé bytosti Il 5.20 Novashopping 4.40 Jak se stavi sen riézni drama (Fr./Belg., 2016)

()1 CT Nova Eﬂ'.".'!—' Prima

Nova Cinema

5.59  Studio 6 9.00 Viechny velké a malé 5.55 Snidané 6.00 Pohoda u krbu 6.10 Firo§té ﬂiasn_a 8.35 Kra_sna Locika 9.50_ Marp){
bytosti Il 9.45 Promita¢ 10.00 168 8.20 Novashopping 610 MASH (32 na parbé, komedie 12.00 Liga spravedinosti, ak¢ni
hodin 10.35 Kukatky 2 (11) T1.30 AZ-kviz 8.35 Ulice (4455) 7.00 Novy den film (U_SA,‘ 2017) 14.15 Seznamte se, Joe Black,

12_00 Zpra'vy ve ]2 9.35 Odznak 8.10 M.A.SH (33) romantlc}(e (’jrgma (USA, 1998) 17.50 San Andretals,l

12.20 Pedpovéd potasi, Sportovni Vysogina Il (5) 845 MASH (34) katastroficky film (USA, 2015) 20.00 Venom, akeni
zpravy, Udalosti v regionech plus ~ 10.55 Na lovu Ill 910 MASH (35) sci-fithriller (USA, 2018) 22.05 Unforgettable, thril-

12.30 Sama doma 1.45 Tescoma s chuti 9.40 Receptaf prima napadii ler (USA, 2017) 0.05 Marifidk 4: Zachranna mise

14.00 Bydlet jako... milovnik doutniki 12.00 Poledni Televizni noviny, 10.35 Krimindlka : )

14.25 Co naSe babicky urlnély anaco Sportovni noviny, Pocasi Montpellier 1l (6) ;_ C( ]l ] L Prima cool
my jsme zapomnéli 12.20 Ordinace 11.35 Policie Hamburk IV (16) - "

14.55 Tak nevahej a toc specidl v rizové zahradé (73) 12.35 Policie Hamburk IV (17) T s e b o>

15.50 Zavolejte porodni sestficky lll (7) ~ 13.30 Kriminélka Miami VIl (8) 13.35 KomisaF Rex Ill (7) 1240 Nérmofl vyetforae! dutba L. A X) (4 535

16.45 Mame radi zvifata 14.30 Kriminalka Miami VIII (9) 14.45 Ano, $éfe! Sir'npsonovi XVIl (7-10) 15.25 Hvézdna brana X 213

17215 AZ-kviz 15.30 Vyména manzelek Il 15.50 Koko ve varu 14) 17.20 Namofni ySetfovaci sluzba L. A, XI (5

17.40 Cerné ovce 16.57 Odpoledni Pocasi 16.50 Policie v akci 1815 Simpsonovi XVl (13-16) 20.15 Prima Particka

18.00 Udalosti v regionech 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 17.50 Prostieno! 2115 Magic Show 22.00 Spartakus: Krev a pisek

18.25 Kde domov mijj? Sportovni noviny 18.52 Pocasi (8) 2315 Re-play 23.45 Simpsonovi XVIIl (13-15)

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 12.30 Nalovu lll 18.55 Hlavni zpravy ,

19.00 Udlosti 18.30 Ulice (4456) 19.40 Krimi zprévy EMAX Prima Max

19.56 Branky, body, vtefiny 19.30 Televizni noviny, 19.55 Showtime .

20.05 Losovani SAZKAmobil Sance Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Dobré zpravy (23) 6.05 Piihody Bolka a Lolka 6.50 MASH 8.00

20.10 Misto zlocinu Ostrava (1/13) 20.20 Specialisté (198) 21.35 V.l P.vrazdy (9) Hvézdna brana (4, 5) 9.55 Libanky 11.55 Stopaftiv

21.15 Reportéfi CT 21.25 Specialisté (142) 22.55 Polda Il (5) préivodce po Galaxii 14.10 Princ a ja: Sloni dobro-

21.55 StB: Prisné tajné! _ 22.35 Kriminalka Vegas (2) 0.05 Ano, 3éfe! druzstvi 16.10 Davno ztracend dcera, thriller (USA,

22.24 Vysledky losovani Stastnych 10 23.30 Krimindlka Miami VIII (8) 1.05 Policie Hamburk IV (16) 2018) 17.55 Prava blondynka, komedie (USA, 2001)
a Extra Renty 0.30 Krimindlka Miami VIII (9) 2.05 Policie Hamburk IV (17) 20.00 Zaba k zulibani, komedie (USA, 2002)

22.25 P¥iznani (2/10) 1.30 Krimindlka Vegas (2) 3.00 Krimindlka 22.00 Carodgjky z Eastwicku, komedie (USA, 1987)

23.30 Hercule Poirot 5.20 Novashopping Montpellier Il (6) 0.30 Statecné srdce, historické drama (USA, 1995)
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Nova Cinema

5.59  Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses- 5.55 Snidané 6.00 Pohoda u krbu 5.30 Zamilovana do vraha 6.55 Kapitan
tiicky Il (7/8) 9.55 Turista 10.05  8.30 Novashopping 610 M.ASH (35) Bombardk ve filmu 8.50 Kriminalka Miami VIl (8,
Kluci v akci 10.35 Piznéni (2/10)  8.45 Ulice (4456) 7.00 Novy den 9 10.40 Seznamte se, Joe Black 14.35 Mésto
.30 AZ-kviz 9.45 Specialisté (198) 810 M.ASH (36) duchl 16.35 Postfiziny 1§.lp [0} zatoulanevpnnvc.:ez’ne
12.00 Zpravy ve 12 10.50 Na lovu Iil 845 MASH 37 20.00R. 1. P. D. - URNA: Utvar rozhodné neZivich
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni 1.45 Tescoma s chuti 9.15 Dobré zpravy (23) agent(, akéni dobrodruzna kk’°m‘°:d'e 2150 Rallye
zprévy, Udalosti v regionech plus ~ 12.00 Poledni Televizni noviny, 10.30 Kriminalka smr 2 23.50 Barry Seal: Nebesky gauner
12.30 Sama doma Sportovni noviny, Pocasi Montpellier Il (7) .
14.0(0) V§echno,dco mam rada 12.25 Ordinace v rizové zahradé (74) 11.35 Policie Hamburk IV (18) ;_ Cl " ] L Prima cool
14.30 Po rozvodu 13.35 Kriminalka Miami VI (10) 12.35 Policie Hamburk IV (19) - = -
Drama (CR, 1981) 1430 Kriminalka Miami VIl (1T) 13.35 KomisaF Rex Il (8) B o e e o
15.50 Zavolejte porodni sestficky Il (8) 15.30 Vyména manzelek llI 14.45 Ano, Séfe! 12.40 Namorni W§eifovad sluzba L. A, XI (5) 13.35
16.45 Akce: Rekonstrukee! (1/12) 16.57 Odpoledni Pocasi 15.50 Koko ve varu Simpsonovi XVl (1114 15.25 Hvézdna brana X (15
1715 AZ-kviz 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 16.50 Policie v akci 16) 17.20 Namotni Wéeth')vad sluzba L. A. XI (6)
[ Loméovce Sportovni noviny 17.50 - Prostfeno! 1815 Simpsonovi XVl (17-20) 2015 Particka 21.00
18.00 Udalosti v regionech 17.30 Nalovu lll 18.52 Pocasi KOMICI 22.00 Spartakus: Krev a pisek (9) 2315
18.25 Kde domov m{j? 18.30 Ulice (4457) 18.55 Hlavni zprévy Cesta kolem svéta s O, Sokolem a L. Pavldskem (9)
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy i
19.00 Udalosti Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime [ M Ax Prima Max
19.56 Branky, body, vtefiny 20.20 Jedna rodina (14) 20.15 Zoo (102) u
20.10 Vypravéj 21.35 Mise novy domov 21.35 7 padl Honzy Dédka 6.05 Prihody Bolka a Lolka 6.55 MASH 8.00
21.05 13. komnata Alexandry My3kové 23.05 Krimindlka Vegas (3) 22.40 7 padd Honzy Dédka Hvézdna brana (5, 6) 9.55 Cesta za Zivou vodou
21.35 Fair play 0.00 Kriminalka Miami VIII (10) 23.55 Ano, 3éfe! 12.00 Carod&jovy hodiny 1435 Davno ztracena
Drama (CR/SR/N, 2014) 1.00 Krimindlka Miami VIII (11) 1.05 Policie v akci dcera 16.00 Policajt v Beverly Hills I, akni kome-
23.09 Vysledky losovani Stastnych 10 2.00 Krimindlka Vegas (3) 2.05 Policie Hamburk IV (18) die (USA, 1994) 18.10 Kralovska romance, roman-
a Euromiliony 2.40 Novashopping 3.00 Policie Hamburk IV (19) ticky film (USA, 2018) 20.00 Rocky: Nova vyzva,
23.10 Komisar Moulin 2.55 Nalovulll 410 Krimindlka drama (USA, 2018) 22.45 Sprtky to cht&j taky,
0.50 AZ-kviz 3.45 Ulice (4456) Montpellier Il (7) komedie (USA, 2019) 0.50 Carodéjky z Eastwicku
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.20
16.45

17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21.25
22.09
22.10

23.45

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
t¥icky Il (8/8) 10.05 Vsechno, co
mam radda 10.30 Vypravéj 11.25
Postrehy odjinud 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Ferdinandovy zahrady Il (2/8)
Polopaté

Zlati Ghofi

PIné hnizdo

v Kréalovéhradeckém kraji (10/14)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mtij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Vodnik (3/3)

Minisérie (CR, 2019)

V exekuci (6/6) _

Vysledky losovani Stastnych 10
Smradi

Drama (CR, 2002)

Hercule Poirot

5.55
8.20
8.35
9.35
10.55
1.45
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.25
23.30
0.25
1.25
2.35
2.55
3.45
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4457)

Jedna rodina (14)

Na lovu Il

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (75)
Krimindlka Miami VIl (12, 13)
Vyména manzelek Il
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4458)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Pohlreichliv souboj restauraci (5)
Survivor Cesko & Slovensko (19)
Krimindlka Miami VIl (12)
Krimindlka Miami VIl (13)
Kriminalka Andél Il (11)
Novashopping

Na lovu Il

Ulice (4457)

Ordinace v riizové zahradé (74)
Novashopping

6.00 Pohoda u krbu
610 M.ASH @37
7.00 Novy den
810 MASH(@38)
845 M.ASH@39)
915 Zoo (102)
10.30 Krimindlka

Montpellier I (8)
11.35 Policie Hamburk IV (20)
12.35 Policie Hamburk IV (21)
13.35 Komisaf Rex Ill (9)
14.45 Ano, $éfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostieno!
18.52 Pocasi
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime
20.15 Posledni obét (2)
21.35 Show Jana Krause
22.40 Show Jana Krause
23.50 Ano, séfe!
1.00 Policie v akci
155 Policie Hamburk IV (20)
2.55 Policie Hamburk IV (21)
4.05 Krimindlka

Montpellier Il (8)

5.40 Mdmy na parbé 7.50 Krimindlka Miami VIII
(10, 1) 9.40 Mésto duchti 12.05 Ve znameni lasky
14.10 San Andreas 16.20 Kopretiny pro zdmeckou
pani 18.05 Hluboka voda, Zivotopisné drama (VB,
2018) 20.00 Dokonaly svédek, s. r. 0., komedie
(USA, 2015) 22.00 Donnybrook: Muz proti muzi,
drama (USA, 2018) 0.00 Rallye smrti 2, akéni film

}_CU”L Prima cool

7.50 Tézké dfina 8.20 Top Gear 2011 (4; 9) 10.45
Hvézdna brana X (15, 16) 12.40 Namorini vysetiova-
ci sluzba L. A. XI (6) 13.35 Simpsonovi XVII (15-18)
15.25 Hvézdnd brana X (17, 18) 17.20 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. XI (7) 1815 Simpsonovi
XVIII (21, 22) 19.15 Simpsonovi XIX (1, 2) 20.15
Autosalon.tv 21.25 Fotr na tripu V 22.10 Spartakus:
Krev a pisek (10) 23.20 Blondyna, Kutil a Zabijak

MAX Prima Max

5.25 Nad krajinou 6.00 MASH 6.35 Hvézdna
brana (6, 7) 8.35 105% alibi 10.30 Ohnivy ocedn
13.20 Krélovskd romance 15.05 Vila Zubénka,
rodinng komedie (USA/Kan., 2010) 17.20 Rocky:
Novd vyzva, drama (USA, 2018) 20.00 Statni
tajemstvi, thriller (USA, 2019) 22.20 Zbouchnut3,
romantickd komedie (USA, 2007) 1.00 Sprtky to
chtgj taky, komedie (USA, 2019)
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5.59

12.00
12.20

12.30
13.45
14.50

16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.30
22.29
22.30
22.55
0.45
115

Studio 6 9.00 Buchty po rdnu 9.30
Bratfi. Pohadka (CR, 1987) 10.55
Vohnice a Kilijan. Pohadka (CR, 2001)
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Neni houba jako houba

Pohddka (CR, 1996)

O Nesytovi,

Pohddka (CR, 1994)

Zazraény nos

Pohadka (SR/CR, 2016)
Vsechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

BILANCE

Méte slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stastnych 10
Na stopé

Komisaf Montalbano

AZ-kviz

Kucharska pohotovost

5.55
8.30
8.45
9.45
10.50
1.45
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.40
0.40
1.35
235
2.50
3.50
4.35
5.30

Snidané

Novashopping

Ulice (4458)

Pohlreichliv souboj restauraci (5)
Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (76)
Krimindlka Miami VIl (14, 15)
Vyména manzelek lll
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu Il

Ulice (4459)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Zlata labut (10)

Survivor Cesko & Slovensko (20)
Kriminalka Miami VI (14)
Krimindlka Miami VIl (15)

Zlata labut (10)

Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4458)

Ordinace v riizové zahradé (75)
Novashopping

6.00 Pohoda u krbu
610 M.ASH (38)
7.00 Novy den
8.10 Posledni obét (2)
9.25 Kriminalka
Montpellier Il (9)
10.35 Policie Hamburk IV (22)
11.35 Policie Hamburk IV (23)
12.35 Komisaf Rex lll (10)
14.45 Ano, $éfe!
15.50 Koko ve varu
16.50 Policie v akci
17.50 Prostieno!
18.52 Pocasi
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime
20.15 Prezidentka
Romanticka komedie
(CR, 2022)
22.25 Inkognito
23.30 Inkognito
0.35 Ano, $éfe!
1.40 Policie Hamburk IV (22)
2.40 Policie Hamburk IV (23)
3.40 Krimindlka
Montpellier 11 (9)
4.55 Rozpal to, Séfe!

6.00 Krasnd Locika 7.30 Kriminalka Miami VIII (12,
13) 9.20 Hluboka voda 11.15 O zatoulané princezné
13.25 Posttiziny 15.00 Vzpominky na Afriku,
romantické drama (USA, 1985) 18.10 Dokonaly $éf,
komedie (USA, 2015) 20.00 Zpatky na vysluni,
komedie (USA, 2019) 22.00 Désiva temnota, thril-
ler (USA, 2018) 0.00 Donnybrook: Muz proti muzi

}_CU“L Prima cool

6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.20 K.O.MICI 7.45 Re-
-play 8.20 Top Gear 2011 (5) 9.25 Top Gear XVII (1)
10.40 Hvézdna brana X (17, 18) 12.40 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. XI (7) 13.35 Simpsonovi
XVII (19-22) 15.25 Hvézdna brana X (19, 20) 17.20
Nédmorini vysetfovaci sluzba L. A. Xl (8) 18.15
Simpsonovi XIX (3-6) 20.15 Particka XXL 22.00
Blade Il 0.20 Simpsonovi XIX (3, 4)

MAX Prima Max

6.10 M.A.S.H 7.10 Hvézdnéd bréna (7, 8) 9.15 Big Man
11.15 Ghost in the Shell, sci-fi (USA, 2017) 13.20 Vila
Zubénka, rodinna komedie (USA/Kan., 2010) 15.25
Chatova zemé, western (USA, 1972) 17.40 Skola
ro(©)ku, hudebni komedie (N/USA, 2003) 20.00
Snézenky a machfi, komedie (CR, 1982) 21.55
Smrtonosnd zbrar, akéni thriller (USA, 1987) 0.15
Zbouchnutd, romanticka komedie (USA, 2007)
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Nova Cinema

6.00

13.05
14.25
15.55
17.30

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
21.05
21.59
22.00
22.50
23.45
0.30
1.00
1.30
1.55

Nasredin. Pohddka 6.45 Perinbaba.
Pohddka 8.20 Princezna za tfi koru-
ny. Pohddka 9.15 Priklady tahnou.
Komedie (CR, 1939) 10.40 Kolobézka
Prvni. Pohadka (CR, 1984) 11.55
Skola princtl. Pohadka (CR, 2010)
Kralovstvi potoki

Pohadka (CR, 2005)

Anicka s liskovymi ofiSky
Pohddka (CR, 1993)

Snézny drak

Pohédka (CR, 2013)

Silené smutna princezna

Pohddka (CR, 1968)

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Kukacky 2 (12/13)

Viechnopérty

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Hercule Poirot

Vrazedné Sifry Il

Toulava kamera

Objektiv

Na stopé _

Reportéfi CT

6.00
6.05
6.20
750
9.35
1.35
13.15
15.00
1710

18.30
19.30

20.20
22.30

1.05
240
2.55
3.50
4.30

Bernieho dobrodruzstvi

Zig a Sharko lll

Lovecka sezona 3

Animovany film (USA, 2010)
Mysak Stuart Little

Rodinna komedie (USA, 1999)
0 zapomnétlivém ¢ernoknéznikovi
Pohddka (CR, 1991)

Stav ztroskotani

Rodinna komedie (CR, 1983)
Dovolena s Andélem

Filmova komedie (CR, 1952)
Kouzelna chliva Nanny McPhee
Rodinny film (USA/VB/Fr., 2005)
Bota jménem Melichar
Komedie (CR, 1983)

Ulice (4460)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Zakletd jeskyné

Pohadka (CR/SR/Mad., 2022)
John Wick 3

Akeni thriller (USA, 2019)
Dovolena s Andélem
Novashopping

Na lovu lll

Ulice (4459)

Ordinace v riizové zahradé (76)

6.05 Piihody Bolka a Lolka
6.40 M.ASH (39)
705 M.ASH (40)
7.40 Vila Zubénka
Komedie (USA/Kan., 2010)
9.50 Treti skoba pro Kocoura
Krimifilm (CSR, 1983)
11.40 Na stromé
Komedie (lt., 1971)
13.35 Diva Béara ;
Romanticky film (CR, 1949)
Obusku, z pytle ven!
Pohadka (CR, 1955)
16.50 Koko ve varu
17.50 Prostieno!
18.52 Pocasi
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime _
20.15 Mame radi Cesko
22.00 Ceské chaty snii
23.00 Ano, séfe!
0.05 Diva Bara .
Romanticky film (CR, 1949)
145 Nastromé
Komedie (lt., 1971)
Treti skoba pro Kocoura
Krimifilm (CSR, 1983)

15.10

3.40

6.40 Kriminalka Miami VIII (14, 15) 8.55 Vzpominky
na Afriku 12.25 Velikonoce v utajeni, 14.00
Dokonaly $éf 15.55 Marmaduke, rodinnd komedie
(USA, 2010) 17.30 Ostrov pokladli, dobrodruzny
film (USA, 1990) 20.00 Mimi $éf, animovany film
(USA, 2017) 21.50 Prepadeni ve vzduchu, akéni film
(USA, 1992) 23.20 Zpatky na vysluni, komedie

U:U”L Prima cool

7.45 Cesta kolem svéta s O. Sokolem a L. Pav-
laskem (9) 810 Top Gear 2011 (6) 9.15 Top Gear
XVII (2) 10.35 Hvézdnd brana X (19, 20) 12.30
Nadmorni vysetfovaci sluzba L. A. XI (8) 13.25
Simpsonovi XVIII (1-4) 15.15 Hvézdna brana (, 2)
17.20 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. XI (9) 18.15
Simpsonovi XIX (7-10) 20.15 Jump Street 21 22.30
Ohnivé tornado 0.15 Simpsonovi XIX (7, 8)

Méx Prima Max

6.00 Piihody Bolka a Lolka 615 MAASH 710
Hvézdna brdna (8, 9) 9.15 Princ a ja: Sloni dobro-
druzstvi 1110 Velky, komedie (USA) 13.20 Skola
ro(©)ku, hudebni komedie (N/USA, 2003) 15.45
Skute¢né vrazdy 17.40 Navrat blbyho a blbéjsiho,
komedie (USA, 2014) 20.00 Bajkefi, komedie (CR,
2017) 22.00 Némeésicna, thriller (USA, 2017) 23.50
Smrtonosna zbran, akéni thriller (USA, 1987)
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Taktické velikono¢ni Prostfeno! na severu Moravy

€R | Prosteno! bude tentokrat v Morav-
skoslezském kraji, kde se o velikonoc-
nim tydnu u stolu sejde pestra sestava.
Jako prvni se v pondéli k plotné postavi
Béra (26 let), ktera Zije s partnerem a
jeho rodinou. Bara pfipravi kohouti vy-
var a Spanélského ptacka s ryzi. Treba-
Ze se béhem vareni objevi komplikace
s vypadavanim proudu, se v§im si pora-
di a soupefe privita s ismévem na rtech.

Druhou vecefi nachysta Kaca (32).
U stolu se totiZ sejdou dvé Katefiny a
jedna z nich si nechava fikat Kaca. Do
Prostfeno! se hlasi kvuli vyhte, proto
voli taktiku nizkého bodovani. Jenze
sama se nékolikrat zadrhne a hosté ji
prisné zkritizuji.

Stfeda patii druhé Katce (28). Zazila
ve vztazich nepékné chvile. Hosty po-
zve do bytu, ktery je velmi skromné zafi-
zeny, coz budou ostatni komentovat. Po-
dafi se ji soupefe presvédcit, Ze zrovna
ona si vyhru zaslouzi? A jak se hostim
bude libit blaznivéa zabava v podobé ha-
zeni vajicek z okna?

Martin (48) se ve ¢tvrtek holkam sveé-
Ti, Ze zije nékdy sam a nékdy s pritelky-

ni, ktera ma byt jen o par vchodu dal,
coz je praktické. Martin pfipravi vepro-
vou panenku s pepfovou omackou, sla-
ninové chipsy, pecené brambory a rum-
bakoule. A kolem nidzvu dezertu bude u
stolu hodné dvojsmyslné legrace.

Jako posledni uvaii Monika (31). Kla-
me télem, protoZe psobi velmi mlad¢,
a hosty prekvapi, ze ma rodinu a dvé
déti. Nachysta hovézi na viné s brambo-
rovou kasi a borivkovou tecku.

Pétek odhali, Ze jde spi§ o taktiku.
Jak budou ostatni reagovat, kdyz se do-
zvédi necisté zaméry svych souperek?
Sledujte Prostfeno! na Primé kazdy
vSedni den od 17.50 hodin. (kot)

Kohouti vyvar

Ingredience: ko-
hout z domaciho
chovu, cibule, ce-
ler, petrzel, mr-
kev, nové koreni,
Cesnek, zelend petrzelka, nudle, sul,
pepf. Postup: Kohouta vafime, ponofe-
ného v osolené vodé, pfi mirném varu
minimalné Ctyfi hodiny. Ve spravny

Zleva Katerfina Zelena, Monika Nerusilova, vzadu uprostfed Barbora Bacov-

skd, Martin Kramdr a Kac¢a Barkociova. Taktika jede.

okamzik sebereme ,,Sum*, pfiddme ko-
feni a zeleninu — neSetiime. Na zavér vy-
var scedime, kohouti maso obereme a
nakrdjime na malé kousky. Nudle uvati-
me zvIast v osolené vodé, nakrajime
uvafenou mrkvicku. Do ¢istého vyvaru
pridime nakrajené maso, mrkvicku,
uvarené nudle a pfivedeme vse témér k
varu. Podavame, pokud se to povede,
horké, na talifi dozdobime zelenou petr-
Zelkou. Dochuceni soli a pepfem necha-
me na hostech pfimo u stolu.

Hlavni chod: Perkelt

Ingredience: cca 750 g vepfové plece,
3 rajcata, 3 papriky, Cervena cibule, raj-
Catovy protlak, bobkovy list, ervena pa-
prika, polévkové koteni, guldSové kote-

FOTO | FTV PRIMA

ni, masox, olej, sul, pepf. Noky: 500 g
polohrubé mouky, 2 vejce, sil. Postup:
Vepfové maso omyjeme, osmahneme
cibuli na panvi, pfiddme vepfové maso
a zprudka ho také osmahneme. Poté pri-
dame rajcata a papriky, nechame vafit
cca 40 minut. Pfidame rajcatovy protlak
adochutime. Pfiloha — noky: Ingredien-
ce smichame, do vrouci vody hazime
noky pfes haluskovac a pridame sul.

INZERCE

ROZLADENE

TRAVENI?

www.febichol.cz

Lék k vnitinimu uZiti.
Peclivé ctéte pribalovou informaci.

Lécivou Idtkou je fenipentol.

50

LET

NA TRHU

FEBICHOL'

Pripravek Febichol uzivaji dospéli a dospivajici starsi 15 let
k lécbé travicich obtizi pri chronickych onemocnénich jater
a Zlucovych cest a stavech po chirurgickém
odstranéni Zlu¢niku nebo zdnétu jater.

(7 Noventis®

Vstupte do
exkluzivniho svéta
clanku a zabavy

iDNES Premium




Pribéh specialisty, ktery objevil metodu neinvazivniho zpriichodiiovani tepen

,0dsuzovali me a smali se mi...
Ale je mi to jedno, protoze jsem svou zenu

vylécil z aterosklerozy!“

Odvazil se zpochybnit zavedené metody lécby aterosklerdzy. Byl kritizovan
a stigmatizovan lékaiskou komunitou. Jeho objev mezitim chrani miliony lidi pred

infarktem ¢i mrtvici.

let jsem 1é¢il lidi se srdec-
nimi chorobami a atero-
skler6zou. Pfijimal jsem

mnoho lidi, kterym jsem peclivé
predepisoval spoustu 1ékti: na fedéni
krve, na snizeni krevniho tlaku nebo
hladiny cholesterolu. Byl jsem hlu-
boce presvédéen, ze je tyto pilulky
ochrani pfed nejhor$im, tzn. pied
uplnym ucpanim tepen a akutnim
srde¢nim selhanim. Jak strasné jsem
se mylil...

27 let jsem byl pfesvédCen, ze
svou praci délam dobie. Az do chvi-
le, kdyZ byla u mé Zeny diagnos-
tikovana pokrocila aterosklero-
za Koronarni tepny. Zavedl jsem
u zeny standardni 1écbu. Pozdgji se
ale ukézalo...

Ze misto toho, abych ji
16¢il, jsem ji pFivadél
do hrobu.
Manzelka mi véfila a brala 1éky na sni-
zeni hladiny cholesterolu. Az do svych
59. narozenin, kdy dostala infarkt.
Infarkt byl nastésti jen lehky.
Ale ja jsem si zacal uvédomovat,
ze je moje 1é¢ba neucinna. Popr-
vé v zivoté jsem se citil bezmoc-
ny. Kdo vlastné jsem, kdyZ ne-
dokdZu pomoci ani svoji Zené?
Vsichni vime, ze prvni infarkt je
varovnym signalem. Pouze 50% lidi
prezije druhy infarkt a jenom 3% pie-
zije tieti. Propadl jsem zoufalstvi.

Ztratil jsem sebedivéru
a zpochybnoval jsem
medicinu
A tehdy jsem narazil na knihu od
kardiologa, ktery oteviené piSe o ne-
gativnich  ucincich  dlouhodobého
ucpavani tepen.

,»Cholesterol je dobry pro zdravi*
- ptecetl jsem tuto Sokujici informaci.
Dozvédél jsem se, Ze zvySend Uro-
veni cholesterolu je pouze pfiznakem
zanétu v organismu. Je to voskovitd
latka, ktera vlastné neucpava tepny, ale
zaceluje jiz vzniklé rany. Je to pravy
opak toho, co jsem se naucil na uni-
verzité! Dozveédél jsem se také o sku-

te¢ném pusobeni tzv. beta-blokatort,
antiarytmickych 1éka, 1¢ki na vysoky
krevni tlak... Byl jsem Sokovan!

Cela armada Iékatt predepisuje
tuny 1¢ka ke snizeni hladiny choles-
terolu v krvi pacientim, ktefi jsou
duvetivi jako déti. Stale vSak jesté na
100% NEVIME, pro¢ aterosklerotic-
ky plat vznika. Neexistuji zadné stu-
die, které by mohly potvrdit, ze praveé
cholesterol zpuisobuje ischemickou
chorobu srde¢ni nebo ucpavani tepen.
Co je vlastng ateroskleroza?

Ateroskleréza je  onemocnéni
vrstvy bunék vystylajici vnitiek cév.
V dusledku poskozeni téchto bunék
se tvofi rany a usazeniny, tj. atero-
sklerotické plaky. Z tohoto diivodu je
prutok krve v tepné¢ omezen.

Proc se krev pfilepi

na tepny a vzniknou
srazeniny?

Je to jednoduché. Pokud jsou stény
tepny natolik hladké, Ze v nich krev
volné proudi, télo je zdravé. Ale po-
kud se jejich povrch stava porovity
a ,,drsny”, tvofi se rany, zdufeniny
a zanéty. Zjistil jsem, Ze existuji
4 dilezité latky, které udrZuji nase
cévni stény zdravé: koenzym Q10,
vitaminy C a K1 a omega-3 mast-
né kyseliny. K opravé jiz vzniklych
Skod vsak nestaci uzivat 10 vitami-
novych tablet denné. Ucpané tep-
ny se totiz proméni v ¢asovanou
bombu, ktera mize kazdou chvili
explodovat...

Jak pfirozené

odstranit nebezpecné
aterosklerotické
usazeniny?

Kofen ¢inské rostliny He Shou Wu
(Fallopia multifl ora) se v tradi¢ni
asijské mediciné pouziva k 1é¢bé
kardiovaskularnich poruch po tisice
let. Obsahuje ucinné latky (véetné
lektinti a antrachinontt), které rychle
a neinvazivné zmékcuji krevni sraze-
niny v tepnach a obnovuji spravnou
klouzavost bun€k vystylajicich tep-
ny. Diky tomu krev miize opét volné
proudit a pronikat do nejvzdalengj-

Sich organt a kapilar. Obycejny koten
He Shou Wu vsak takto nefunguje.
Teprve nékolik desetileti stara rost-
lina ziskava takové cenné pro zdravi
obéhového systému vlastnosti.

Pred 5 lety jsem jel do Asie a ab-
solvoval mistrovské kurzy v tam-
nich 1ékatskych Skolach v Tchaj-peji
a Pekingu. Tam jsem se dozvédél o za-
zraénych vlastnostech kofene He Shou
Wau. Zacal jsem dovazet tuto latku pro
svou Zenu, ktera pod vedenim profeso-
ra z Tchaj-pej po dobu 3 mésict uziva-
la 1é¢bu kofenem He Shou Wu.

Manzelka byla vici kufe skeptic-
ka. Nicméné uz po 1 mésici se za-
Cala citit 1épe. Dusnosti pominuly,
a tak znovu ziskala nadéji vyléceni.
Védel jsem vsak, ze nejdulezité)si
budou vysledky testti. Mezitim se
blizil termin operace angioplastiky
a stentovanti...

Po 4 mésicich Zena provedla kom-

plexni vySetfeni a ukazalo se, Ze...

1) hladina LDL cholesterolu je nor-
malni a ¢ini 105 mg/dl;

2) krevni tlak se normalizoval a ¢ini

v praiméru 130/78 mmHg;

3) koncentrace triglyceridi ve krvi
se snizila na 120 mg/dl;

A NEJDULEZITEJSI: v tepnach
neni ani stopa po tzv. aterosklerotic-
kém plaku.

Téchto vysledkti bylo dosazeno
pomoci 100 procentné piirodni, rost-

SPECIALNI

v obchodech ani lékarnach.

Navic prvnich 100 osob, které zavolaji pred 3.04.2023,

PROMOAKCE!

PFipravek na zpriichodnéni tepen je dostupny pouze
prostiednictvim telefonického prodeje. Neni dostupny

linné kary z Tchaj-pej. Operaci jsme
samoziejmé zrusili. Kdyz nemocnic-
ni 1ékar uvidél vysledky testl, neve-
dél, co Fict.

Moje kariéra ve rodné zemi

byla ukonéena...
Kdyz jsem prestal pacientim pfe-
depisovat statiny, nahlasili mé.

O Zadnych alternativnich metodach
nechtéli ani slySet. Lidé si mysli, ze
je to podeztelé. I kdyz jsem v Anglii
nasel producenta, ktery zacal vyrabét
dopln€k zalozeny na 100 letém ko-
fenu He Shou Wu lidé stale tvrdili,
ze chei jen vydélat a Ze svymi Sarla-
tanskymi metodami posilam lidi do
hrobu. A ja jsem pfitom svou Zenu
vylé¢il z aterosklerézy! Nakonec
jsem opustil zemi a prest¢hoval se
do Australie, kde jsem zahajil sou-
kromou praxi. Stale ke mné pticha-
zeji nemocni lidé. Ted’ ale vim, ze je
muizu OPRAVDU vylécit.

Kara, ktera vycisti tepny

za 4 mésice

Nasel jsem vyrobce, ktery na mou
zadost vyrabi piipravek na zpri-
chodiovani tepen. Lidé za mnou
chodi a zpravy o ném se §ifi jako
blesk. Zménil jsem svij pfistup
k medicin€ a nyni se na kardiovasku-
larni choroby divam jinak. V rodné
zemi jsem se setkal s utoky a urazka-
mi od jinych odbornikdl, viibec se tim
netrapim. Nejdulezit§j§i je, Ze moje
7ena je ZDRAVA.

ziska slevu 100%! Nejlépe zavolejte uz dnes, abyste mohl obdrzet

pripravek ZDARMA!

Zavolejte: 296 849 544 c'"““”*""“‘

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)

D ik



POVINNE RUCENIi

komercni priloha patek 31.brezna2023

STOUPA POCET ,,.ELEKTRO“ NEHOD,

PREDEVSIM NA KOLOBEZKACH
PRO TY SILNE SE V ROCE 2024 ZMENi PRAVIDLA

Pocet nehod na elektrokolech a elektrokolobézkach
dlouhodobé roste. Zatimco elektrokola se na celkové
nehodovosti kol podili nékolika procenty, elektrokolobézky
v nehodovosti nasobné pfevysuji ty klasické.

Pro vybrané silné typy elektrokolobéZek tak zacnou

od roku 2024 platit nova pravidla - budou muset mit

tzv. povinné ruceni a zvaZuji se i klasické registracni
znacky. Podle aktualniho priizkumu Ceské asociace
pojistoven by u nich Cesi SPZ uvitali, pro je 63 %.

Provozovatelé silnych elekt-
rokolobézek si budou muset

vic nez 25 kilogrami a zd-
roven jezdi rychleji nez 14

od ledna 2024 zridit povin-
né pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla. Vyplyva
to z Motorové smérnice Ev-
ropského parlamentu a Rady
2021/2118.

Novinka se bude tykat elek-
trokolobézZek s elektrickym
motorem pfekracujicich
rychlost 25 kilometrd za ho-
dinu nebo téch, které vdzi

kilometrd za hodinu. , Vni-
mdme jako velmi sprdvné
vymezeni povinnosti na sil-
né elektrokolobézky, jejichz
vykon lze pfirovnat k malym
motorkdm. Cilem je nastavit
pravidla pro odskodnovdni
prinehoddch, které u silnych
elektrokolobéZek mohou mit
vdzné ndsledky na majetku
i na zdravi. Neni ale zdaleka

nutné podobnd pravidla pre-
ndset na cely segment, pro
slab$i motory velmi dobfe
poslouZi pojisténi obecné od-
povédnosti,“ uvddi vykonny

feditel Ceské asociace pojis-
foven Jan Matousek.

Elektronehod je stdle vice
Ce$i jsou totiZz ndrodem
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cyklisti a kolobézkart. Po-
dle aktudlniho prazkumu
Ceské asociace pojistoven
na nich jezdi alespon nékoli-
krit do mésice 37 %, parkrat
do roka na nich vyrazi dalSich
21%.

S jizdou ale souvisi i nehody.
Pocet vSech nehod na kolech
je podle dat pomérné stabil-
ni a pohybuje se okolo 3 800
nehod za rok, u kolobézek ale
za poslednich 5 let vzrostl de-
setkrdt. A zatimco v pfipadé
cyklistt tvoii elektronehody
asi 13% vSech nehod na ko-
lech, pocet nehod na elek-
trokolobézkdch je vice nez
dvojndsobny oproti tém
na bézZnych kolobézkdch.
,Postupné dochdzi k tomu,
Ze Cdst dopravnich nehod

PICHLOU PNEUMATIKU \/YMENIT
UMI, V RYCHLOSTI MA

ALE REZERVY

Nékde tam je.

A proto nas technik dorazi do 45 minut.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je




m Povinné ruceni

v minulosti zptisobend kla-
sickymi koly, tedy témi bez
pomocného pohonu, se v Case
postupné presouva do seg-
mentu elektro. V piipadé
kolobézek je ale viditelny
rast celkové nehodovosti,
avsegmentu elektro dokonce
velmi vyznamny. Samoziej-
mé md velky vliv také to, Ze
nehody na kolobézkach casto
nemusi byt feseny za pomoci
Policie CR. Trend je ale zfej-
my,” vysvétluje Petr Jedlicka,
analytik Ceské kanceldie po-
jistiteldi. Meziro¢ni rlist v seg-
mentu elektrokolobéZek cinil
vroce 2022 68%, u klasickych
kolobézek 28 %.

Silné kolobézky
aregistrace?

Kromé povinnosti mit na sil-
né elektrokolobézky sjednané
povinné ruceni se diskutuje,
Ze budou jejich majitelé mu-

set své stroje také zaregist-
rovat. Pravé SPZ pfitom Cesi
povazuji za dobré feseni —
souhlasi s ni 63 % responden-
td prizkumu.

Novd pravidla podle smérni-
ce neplati pro elektrokola,
protoZe motor u nich ma
pouze doplnkovou funkci.
Pfesto fada ¢lenskych stdthi
EU je do regulace pfidala
nad rdmec unijni smérnice
a muze tak jeSté ucinit i Ces-
ka republika. ,Nase asociace
se prikldni k tomu, aby elek-
trokola nebyla v zdkoné pro
Ceské uzivatele zahrnuta pod
povinnost pojisténi odpovéd-
nosti z provozu vozidla, a to
z toho dtivodu, Ze u nich evi-
dujeme malou frekvenci Skod
a je zde také problematictéj-
§i registrace. A podle naSich
informaci ani ministerstvo
financi jejich registraci nepld-
nuje,” uzavird Jan Matousek.

Ano, povinnou SPZ povazuji za

Méla by SPZ mit i elektrokolobézka?

pfinosnou pro pfipad dopravni nehody

Ano, povinnou SPZ povazuji za
pfinosnou pro fedeni dopravnich
prestupki

Ne, nesouhlasim s pfidélovanim SPZ a uzaviranim
povinného rugeni u elektrokolob&zek

Ne, unikatni ¢islo vyrobku a uzavfeni povinného rugeni staci

Nevim, nemam nazor

44%

43%

17

9
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Odpovida Vladimir
Krejzar, feditel iiseku
likvidace pojistnych
udalosti CKP

Jak v soucasné dobé fun-
guje pojisténi ukrajin-
skych vozidel v Cesku?

Stdle plati to, Ze pojistit
ukrajinské vozidlo u Ces-
kych pojistoven legisla-
tivné nelze, takZe pokud
nepojisténé ukrajinské
vozidlo v CR zpisobi §ko-
du, uhradi ji posSkozenému
Ceskd kanceldf pojistiteld
a nebude po ukrajinskych
motoristech poZadovat jeji
ndhradu. Tato pomoc plati
6 mésicti od opusténi tze-
mi Ukrajiny. Kazdopddné,
atoipfed uplynutim lhity
Sesti mésict, je pro ukrajin-
ské motoristy nejvhodnéjsi
uzavrit si pojisténi na Ukra-
jiné, nebo pokud nemaji
moznost, pak online i ze

CO VAS AKTUALNE ZAJIMA:
Jak je to s ukrajinskymi
vozidly na ceskych silnicich?

zahranic¢i primo u nékteré
z ukrajinskych pojistoven,
které jim vystavi online
tzv. zelenou kartu.

M4 CKP néjaky odhad, ko-
lik je v Cesku osobnich aut
s ukrajinskou znackou?
Lze odhadnout, Ze aktudlné
se v CR provozuje 4000 ne-
pojisténych ukrajinskych
vozidel a 34 000 pojisténych
vozidel na Ukrajiné.

Jak postupovat pfi do-
pravni nehodé s ukrajin-
skym automobilem?
Staci postupovat jako u ka-
Zdé jiné dopravni nehody,
tedy sepsat spolecny za-
znam o nehodé, a pokud
vznikne tato povinnost,
pak pfivolat Policii CR.
Pokud si ucastnici nehody
nebudou jisti, nebo budou
mit problém s dorozumé-
nim, doporucujeme volat
policii také. Ndsledné muze
poskozeny, kterému byla
zptsobena Skoda ukrajin-
skym vozidlem, uplatnit
ndrok na dhradu u Ceské
kanceldfe pojistiteld, kde
spole¢ny zdznam o nehodé
predlozi. Stejné tak by mél
zpisobenou $kodu nahldsit
Ceské kanceldri pojistitelt
i nepojistény ukrajinsky
motorista.

Kontaktni tidaje pro hldse-
ni $kod jsou na strdnkdch
www.cKkp.cz.

ASISTENCNI SLUZBY S PREMIOVYM ROZSAHEM
OCENI RIDICI NEJEN PRI CESTACH DO ZAHRANICI

Nejen v dobé letnich dovolenych je velky zajem

o dopliikové asisten¢ni sluzby k autopojiSténi.

Nové pfipojisténi od Ceské podnikatelské pojistovny
(CPP) splituje pozadavky i téch nejnaroénéjsich Fidicd,
ktefi mohou ocenit napiiklad bezlimitni odtah v CR

i po celé Evropé, moznost vyuziti nahradniho vozidla
aZ na 15 dni a také moZnost nahradniho ubytovani

v pfipadé poruchy vozidla.

,0d dubna zacindme nabizet pfi-
pojisténi CAR Premium, které je
prémiové zejména co do objemu
poskytovanych sluZeb. V rdmci
CPP se totiZ jednd o asistence
s nejvétsim rozsahem. Tuto no-
vou asistenci budeme nabizet pro
osobni a ndkladni vozidla do 3,5
tuny. Hlavni devizou této sluzby je
bezlimitni plnéni v pripadé vsech
zdkladnich potieb u poruchy ¢ine-
hody vozidla, a to nejen v Cesku,
ale i po celé Evropé véetné Turec-
ka, mimo Ruska, Gronska, Islandu
avybranych ostrovii, “ fikd Milo§
Velisek, supervizor pojiSténi
vozidel v CPP.

Asistenc¢ni sluZby jsou moto-
ristiim k dispozici vzdy, kdyz
se dostanou do néjakych ne-
sndzi a potfebuji pomoc. Jsou
nedilnou soucdsti povinného
ruceni a havarijniho pojisté-
ni a funguji 24 hodin denné,

sedm dni v tydnu. Ve ¢tyfech
z péti pripadi volaji Cesti fi-
dici asistenc¢ni sluzbu kvili
poruse svého vozidla, tedy
daleko vice nez u dopravnich
nehod. ,Kdyz se néco na vozidle
pokazi na dovolené v zahranici,
je to dvojndsob nepfijemné. Pro-
blémem byvd nejcastéji porucha
motoru, defekt pneumatiky nebo
potiZe se spojkou ¢i fazenim. Ope-

rdtor pak motoristiim zajisti bud’

potrebnou opravu auta rovhou
na misté, nebo zaridi odtah vo-
zidla do vhodného servisu,“ Fikd
supervizor. Kromé odtahu
nebo ndhradniho vozidla
maji klienti pfi pobytech
v ciziné ndrok také na pomoc
s tlumocenim, vyhleddni ho-
telu, opravny, nddrazi a fadu
dalSich véci.

Motoristi, ktef{ si sjedndvaji
pro své vozidlo sjednané pou-

ze povinné ruceni, je ¢im dal
méné. VEétSinu dnes uz tvoii
ti, ktefi si vedle tohoto zd-
konného pojiSténi smluvné
zajistili i dalsi pojistné do-
pliky. ,Zmény jsme provedli
také u pojisténi skel, které patii
k nejoblibenéjsim pripojisténim.
Pro osobni automobily do 3,5t
jsme rozsifili nabidku pevnych

limitil, a to konkrétneé o dalsi dvé
varianty — 25 tisic K¢ a 30 tisic
K¢ Nutno dodat, Ze po téchto pev-
nych limitech si motoristé mohou
vybrat i pojisténi bez limitu,“ vy-
svétluje VeliSek a doddva, ze
pribyva také motoristt, ktefi
zaplati radéji o néco vice, aby
ziskali povinné ruceni s vyssi-
mi limity plnéni.

Nabidku pripojisténi pro
motoristy s povinnym ruce-
nim CPP neustdle vylepSuje.
V soucasné dobé maji klienti
pojistovny na vybér ze 14 nej-
rtznéjsich pfipojisténi, a to
s rozlicnymi kombinacemi
pojistnych kryti, limit nebo
pojistnych castek. A klientd,
ktefi maji sjednany néktery
z téchto doplnk navic, je vét-
§ina. Jednd se o bezmadla 70%
motorista.

MozZnost sjednat si prémiové
asistencni sluzby nabizi po-
jistovna i pro vozidla, kterd
u CPP nemaji sjedndno povin-
né ruceni nebo havarijni po-
jisténi nebo se jednd o sluzeb-
ni vozidla, kterd maji pouze
zdkladni limity asistenc¢nich
sluzeb, které naptiklad pti
dovolené v zahranici zdaleka
nedostacuji. Tato moZnost
je spojend s pofizenim kom-
plexniho cestovniho pojisté-
ni. Vjeho rdmci si klienti mo-
hou dokoupit také asistenci
vozidla s moznosti odtahu az
1500km od domova. K tomu
navic také sluzbu ndhradniho
fidice, coz je vic nez uzite¢nd
pomoc v pripadech, kdy dojde
napfiklad ke zranéni fidice
v ciziné, a to jen za 44 korun
denné.
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KOOPERATIVA NABizi
ASISTENCNI SLUZBY BEZ LIMITU

Neni nad sluzbu, ktera vyfesi skute¢né vSechny obtiZe. ,,Proto jsme
pro motoristy pfipravili unikatni asisten¢ni program MAX+, ktery

v s v

nabizi bezlimitni asistenci pfi poruse, havarii, ¥fadéni Zivlu, vandalismu,
Castecném odcizeni, a to nejen u nas, ale i v zahrani¢i,“ vysvétluje
feditel Useku pojisténi motorovych vozidel Kooperativy Ale§ Zethner.

A mate-li veterana, i s tim si Kooperativa hravé poradi.

a kvalitu asistenc¢nich sluzeb. Vy-
chdzite jim vstiic?

Kazdy vi, Ze pro pripad nehody je tfe-
ba byt dobfe pojistén. OvSem penize,
které pojistovna ndsledné vyplati, ne-
vyres$i okamzity problém s odtahem
auta a jeho opravou. Od toho jsou
asistencni sluzby, bez kterych si uz
neni moZné moderni autopojiSténi
predstavit. Roste skupina klient,
ktefi pojisténi (a zejména povinné
ruceni) nevnimaji jen jako nutné
zlo, ale jako uZite¢nou sluzbu, kterd
jim pomiiZe vyfesit jakékoliv nesndze
na jejich cestach. A podle toho si také
pojisténi vybiraji.

Co motoristiim miiZete tedy kon-
krétné nabidnout?

Unikdatni asisten¢ni program MAX+,
ktery oproti asisten¢nim programim
ZAKLAD, IDEAL a MAX nabizi bezli-
mitni asistenci pfi poruSe, havdrii,
Tfddéni zivlu, vandalismu, ¢dstecném
odcizeni, a to nejen u nds, ale i v za-
hranici. Ale také zaptjceni ndhradni-
ho osobniho vozidla v CR i v zahranici
az na 7 dni ¢i jeho tschovu az na 15
dni.

Roste zdjem o starsi vozidla, kterd
1ze jizZ zatadit mezi veterdany. Jak
tyto vozy nejlépe pojistit?

Vime, Ze veterdnskd vozidla jsou vét-
Sinou rodinné klenoty, proto jsme pro
né pripravili specidlni balicky MEZI-
PLYN a NAPLNO, které zahrnuji i te-
lematickou jednotku umozZiujici mit
veterdna neustdle pod dohledem. Jako
prvni na trhu nabizime i mozZnost
havarijniho pojisténi veterdnt — mi-
mochodem ten nejstarsi pojistény je
z roku 1927. Telematickd jednotka je
propojena s mobilni aplikaci ve smart-

phonu, takze klient miiZe on-line sle-
dovat polohu vozidla nebo dostane
varovani v piipadé pokusu o odcizeni
vozidla, ale tfeba i v piipadé, Ze doslo
ke zvySeni vlhkosti v gardZi a hrozi po-
skozeni vozu. Zajistuje i automatické
volani asisten¢ni sluzby v pfipadé ne-
hody nebo mozZnost vedeni knihy jizd.
V registru vozidel dnes najdeme pfes
300 tisic osobnich automobilt star-
Sich 25 let, které se aZ dosud pojis-
tovaly v rdmci ,,béznych*“ produktt
a sjednat havarijni pojisténi pro vét-
$inu z nich nebylo mozZné, nebo velmi
drahé.

Asistence pri problémech a likvi-
dace $kod jsou jisté klicové. Délate
inéco pro prevenci ¢i pomdhate kli-
ent@im dat véci do poradku i jinak
nez financné?

Likvidace pojistnych uddlosti v Ko-
operativé je klienty hodnocena
velmi dobfe, coZ nds samozfejmé
tési. Pojistovny ale postupné nabi-
zeji komplexnéjsi sluzbu, dalo by
se Tici cely ekosystém feSeni Skod.
SnaZime se TeSit vSe na pudorysu:
prevence, asistence, likvidace, obno-
va. Vyzdvihl bych Platformu Vize 0,
coz je spolecenstvi vice nez dvaceti
partnert z vefejného i soukromého
sektoru, ktefi chtéji dosdhnout cile
(vize) 0 mrtvych a téZce zranénych
na Ceskych silnicich. Tato platforma
byla zaloZeno v roce 2018 Nadaci Ko-
operativy. DiileZitym krokem v tomto
ekosystému ci fetézci jsou napiiklad
inase investice do autoopravdrenstvi.
Uspésné provozujeme napiiklad Au-
tonovu Brno. Ndsledovat budou dalsi
servisy a autoopravdarenskd centra,
prosté chceme investovat do toho,
abychom na$im klientim dokdzali
uSetfit ¢as, administrativu i starosti.
Zamétujeme se i na zacinajici fidi-
¢e s nizkymi vyjezZzdénymi bonusy,
malymi zkuSenostmi a tedy i velmi
drahym pojiSténim - pfipravujeme
novy produkt na bazi telematiky, kdy

aplikace v mobilnim telefonu bude vy-
hodnocovat rizikovost chovdani fidice
na silnici. Kromé skvélé zpétné vazby
- kazdou jizdu bude mozné detailné
vyhodnotit, véetné identifikace mista,
kde doslo k fidi¢ské chybé — umozni
jako odménu za bezpecnou jizdu vra-

ceni podstatné ¢asti pojistného.

Povinné ruceni, havarka, asisten-
ce... neni snadné se v tom vyznat.

Bylo by asi lepsi poradit se s odbor-
nikem...

Urc¢ité. Nasi poradci jsou vzdy pfipra-
veni klientim vSe vysvétlit a zvolit
feSeni na miru. Skolime je peclivé
a diky tomu, Ze pojisténi je zajimavd
disciplina, kterd pomdhd lidem v téz-
kych chvilich, ale je to i moderni svét,
kde fada véci je online a bez papiru,
muZete se unds setkat s letitymi pro-
fesiondly, ale i s mladymi kolegy.

DOVOLENA

JEDE DAL

» ' d

ASISTENCE K AUTOPOJISTENI
s prémiovym rozsahem

* Bezlimitni odtah v CR i Evropé
* Nahradniviz az na 15 dni

ofcprp

VIENNA INSURANCE GROUP
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MYTY O POVINNEM RUCENI

Stale si mnoho fidici plete rozdil mezi pojisténim
odpovédnosti z provozu vozidla - tzv. povinnjm rucenim

a havarijnim pojiSténim, neznaji limity pojistného plnéni
u svého povinného ruceni nebo nevédi, Ze i staré auto musi
mit povinné ruceni. Ceska asociace pojistoven upozoriiuje

vews

na nejcastéjsi mjity o povinném ruceni:

Pojisténi nepotie-
1 buji, protoZe ne-
® bouram

Povinnost mit sjednané pojis-
téni odpovédnosti z provozu
vozidla je ddna zdkonem.
Fakt, Ze Ceskd kanceldf pojis-
titelti (CKP) kaZdoroc¢né vypla-
ci z garan¢niho fondu Skody
zptisobené nepojisténymi
fidi¢i v fddu stovek miliond
K¢, svédci o tom, ze i pro zku-
Sené a dlouholeté fidice mize
mit tento pfedpoklad fatdlni
dtsledky.

Z povinného ruceni

2 se hradi jen S$koda
® naauté

Povinné ruceni se nevztahu-
je jen na Skody na vozidlech,

ale - a nebyvaji to malé ¢astky
-na tjmu na zdravi. Z povin-

ného ruceni hradi pojistovny
poSkozenym bolestné, usly
vydélek, ndklady 1éceni, zti-
Zeni spolec¢enského uplatnéni
a dalsi.

I $koda na vlastnim

3 auté je kryta z po-
@ vinného ruceni

Nikoli. Skodu, zptisobenou
na vlastnim vozidle kryje ha-
varijni pojisténi, a proto neni
od véci jej mit sjednané. Po-
vinné ruceni - pojisténi odpo-
védnosti za Skodu z provozu
vozidla - kryje jen ty Skody,
které zptisobite v rdmci neho-
dy jinym osobdm, naptiklad
i spolucestujicimu a ddle pak
Skody na vécech, které ma
tidi¢ a spolucestujici u sebe.

Pokud s autem ne-
4 jezdim, pfipadné
® jezdim jen obcas,
pojisténo byt nemusi
Jednd se o nejcastéjsi omyl.
Pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla je ze zdko-
na povinné a kazdé vozidlo,
zapsané v registru vozidel,

jej musi mit sjednané. Zdkon
také stanovuje, Ze tuto povin-
nost musi splnovat kazdé vo-
zidlo, ponechané na pozemni
komunikaci. Pokud nemadte
pojisténi sjednané, za kazdy
den, kdy vozidlo nebylo po-
jisténo, zaplatite prispévek
do garanc¢niho fondu CKP.
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Vysi prispévku urcuje vy-
hlaska Ministerstva financi
CR a rozhodné se nevyplati
nemit vozidlo pojisténé. Po-
kud vite, Ze vozidlo nebudete
po néjakou dobu potfebovat,
pak mdte mozZnost docasné
je vyradit z registru vozidel
(odevzdat na registru vozidel
tabulky s registracni znackou
a osvédceni o registraci vozi-
dla). Takto docasné vyrazené
vozidlo nesmi na vefejné pfi-
stupnou komunikaci a ne-
musite za né platit pojistné,
ov$em jen za predpokladu, Ze
také docasné vyrazeni oznd-
mite své pojistovné.

Povinné ruceni za-
nikd prodejem vo-
e zidla

Aby pojistnd smlouva pojis-
téni odpovédnosti z provozu
vozidla v pfipadé prodeje
vozidla zanikla, musi pojist-
nik - ptivodni vlastnik - své
pojistovné ozndmit, Ze vo-
zidlo prodal. PojiSténi tak
zanikne aZ dnem ozndmeni
skutecnosti o prodeji vozidla
pojistovné.

Q UNIQA

carostna ji

za lepsSimi zazi

Pojisténi vozidel UNIQA
Vds bezpecné dopravi k Vasemu cili:

« vysokeé pojistné kryti u povinného ruceni,

 pravnik do vozidla na 1. rok zdarma,

« sluzba SafelLine dohlizejici na bezpecnost
auta a posdadky 24/7.

uniga.cz
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VELIKONOCE

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Velikonocum viadnou tradice,
Hiubokou zaplni ob¥i kraslice

O Velikonocich je pro navstévniky pripravena rfada
akci. Strakonicky pivovar Dudak uvafil zeleny special.
Zaujmout mohou také trhy nebo kreativni dilny.

PAVEL KORTUS

JIZNi CECHY | Svitky jara se znovu bli-
Zi, Velikonoce jsou tady za tyden. Vita-
né dny volna i pfijemnd jarni atmosféra
lakaji k vyletim, na které pres zimu
moc nalada ani moZnosti vétSinou neby-
ly. V jiznich Cechich se chystd cela
fada riznych akci.

,»Velikonoc¢ni svatky jednoznacné pat-
i1 k vitani pfichodu jara a oslavam tra-
dic. Na hosty i doméci ¢ekaji lidové tra-
dice, mistni zvyky, trhy, ale také zcela
ojediné¢lé akce. Nezapomeiime na dalsi
bonus, kterym je ¢tyfdenni prodlouZeny

vikend,* pozval navstévniky feditel Ji-
hoceské centrdly cestovniho ruchu
(JCCR) Petr Soukup.

Tradi¢né se o Velikonocich kond
i mnoho ridznych jarnich trhii. Na né po-
fadatelé ldkaji napiiklad do Ceskych Bu-
dé&jovic, Téabora, Ceského Krumlova,
Volyné, Milevska, Horni Plané ¢i Da-
¢ic, ale chystaji se i v mensich méstech
¢i obcich.

K Velikonoctim patfi také typické hr-
kani. To nahrazuje zvuky zvond, které
podle povésti ,,odletély* do Rima. Zele-
ny Ctvrtek zahaji timto pochodem svétky
na namésti v Tfeboni i v Budé&jovicich.

INZERCE

www.visittabor.eu

" sobota 1. dubna 2023

9-17 hodin | Zizkovo namésti v Tabore = *

DOPROVODNY PROGRAM: 1
dudécka kapela BEDRNIK | folklérni soubor LIPKA
pouli€ni pfedstaveni divadla KVELB

vV 7

Obfi kraslice kazdoro¢né o Velikonocich zaplni zadmecky park v Hluboké

nad Vitavou. Rady je hledaji zejména déti.

Velikonoce jsou i pro fadu turistic-
kych cili prvni vétsi akci sezony. Plati
to také pro vodni mlyn v Hoslovicich,
kde chystaji fehtacky, vonavé mazance,
symbolické beranky i barvena vejce, ji-
miz divky a Zeny odménuji chlapce
a muze za vySlehani pomlazkou z mla-
dych vrbovych proutkd.

Staroceské Velikonoce si také uzijete
ve Stozci, Vysokém Chlumci nebo Bo-
roting. Strakonicky pivovar Dudédk pri-
pravil na Velikonoce svij tradi¢ni zele-
ny special. ,,Specidl ma dominantni hot-
kou chut a obsah alkoholu 4,8 procen-
ta,” fekl sladek Pivovaru Strakonice
1649 Vlastimil Mate;j.

Pro vateni specialu byl pouZit morav-
sky slad z humnové sladovny a uprave-
ny zatecky chmel. Zakladem zelené
béze, kterd se do piva pridava pred jeho
zfiltrovanim, je bylina — kopfiva dvou-
doma4, diky niZ ma Velikono¢ni zeleny
specidl svézi zelenou barvu a soucasné
si zachovava svoji pivodni chut.

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

Program na jarni svétky je rozmanity.
Zejména rodiny s détmi mohou vyrazit
do zameckého parku v Hluboké nad V1-
tavou, kde navstévniky ¢eka velikonoc-
ni stezka za obiimi kraslicemi, dobrocin-
ny bézecky zavod nebo zabavna hra
S mapou.

Laka i Pohadkova kovarna

Kreativni program je pro vSechny pfi-
chozi pripraveny i v Pohadkové kovar-
né Selibov u Pisku. Ta svoji tfinactou se-
zonu zahajuje 1. dubna ana 8. a 9. dub-
na pripravuje specidlni program s na-
zvem Svéceni jara a pohadkové Veliko-
noce. Muzete si vyrobit vlastni veliko-
no¢ni vyzdobu, uplést pomlazku, souté-
zit s kohoutkem a slepickou a spole¢né
ozdobit obii vajicko.

Vice nez padesit tipi na vylet véetné
ruznych velikono¢nich akei zdjemci na-
leznou na webu www.jiznicechy.cz
v sekci kalendar.
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namo zestarne o pét let.
PatFi mezi prﬁkopm’ky fotbalu

Podle poznatku historik(
Ceskobudgjovicky
fotbalovy klub vznikl

uz vroce 1900. Tim

se stal tretim nejstarsim
v lize po prazskych S.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Slavia Praha,
Sparta Praha a nové Ceské Budg&jovice.
To je potadi tii nejstarSich fotbalovych
prvoligovych klubt podle data jejich
vzniku. Diky novym poznatkiim jiho-
Ceskych sportovnich badateld se méni
letopocet zaloZeni Dynama. To je nové
datované k roku 1900, o pét let drive,
nez tomu bylo doposud.

,Je to pro nds velice zavazujici infor-
mace. Moc si cenime toho, Ze se timto
krokem zatrazujeme hned za prazské vel-
kokluby Slavii a Spartu,* uvedl predsta-
veni novinky v prostordch klubového
muzea piedseda predstavenstva Vladi-
mir Koubek.

Novy objev zjistili novinafi a fotbalo-
vi historici Michal Pricha a Zden¢k
Zuntych, ktefi sepsali kompletni histo-
rii fotbalu v krajském mésté a po nékoli-
kaleté préci vydali knihu Zlaté okam?Zi-
ky ceskobudgjovického fotbalu.

Publikace zajistila n¢kolik novinek,
o kterych védéli snad jen samotni pamét-
nici. ,,Historie organizovaného fotbalu
v dobé rakousko-uherské monarchie
sahd na uplny zacatek minulého stoleti.
Pri pfipravé knihy jsme odhalili v dobo-
vém tisku, Ze k zaloZeni prvniho fotbalo-
vého muzstva ve mésté, Sportovniho
klubu Ceské Budgjovice, doslo jiz 2.
brezna 1900. Je to o pét let dfive, neZ se
dosud uvadélo,*“ oznamil Prucha.

,Dokonce jsme tajné doufali, Ze by-
chom se mohli dostat az do roku 1899,
coz uz by byla senzace, protoZe vime,
Ze tehdy se s fotbalem ve mésté zacina-
lo. Ale i doloZeni nového data je skvélé.
To zatazuje Ceské Bud&jovice mezi pri-
kopniky fotbalu v Cechdch. Mnoho
mist se takovou historii pochlubit nemi-
Ze," doplnil Zuntych.

Stovky hodin hledani

Logicky vyvstava otdzka, pro¢ se na ta-
kovy objev cekalo dlouhych 117 let.
,,Protoze nikdo zatim nemél tolik trpéli-
vosti a odhodlani jako Michal Prticha.
Jsou to stovky hodin prohledavani archi-
vu a textd. A tohle byly zastréené zpra-
vy mezi mnoha jinymi. Vim, kolik jsem
toho musel procist, kdyz jsme davali

Pritely sportu tinfme timto pozorny na sdruseni,
které v nafem mdstd pravé v 2ivor vstupuje, a mlj(c
bjti stiediskem sportovoibo Zivots, wi nésti jwéno

oSportovai klub Ces. Budéjovice®, i wd v ném byti
péstovan sport virho drubu; kapnn&. Lawn-Tenis, ferm,
cyklistika atd.; jest & tudiz jen phiti, Ly sdroZeni toto
#idoucich \Jsledlm se doiddlalo, Schize interesentd
svolani na ka dne 2. lkunn o Besedy byla volico
fetnd i stanovy dle
vzorn pralské Slme n xndnh je ku schvdlend, s

Sterymifto pracemi jest povéfeny komitét v plneln
prowdu, Vzhiedem o velice diowhou fadu prilildtenych
nfind ke kopané usweseno, touto fhoed zaéltd a do té
doby, nei zhzeno bude viastaf hiidté, eviditi katdou
mdelu 4 svitek od 3 hol. odp, v zahradé Ceskéha
akeiového pivovary, ksm# so veikefi zajemnlci a pritelé
sporty zvou. Jelikef piipraveé price dosti daleko
pokrotily, jest vutuou schizka Glwstaikil ivo itvrtek
doe 8. biezna o 8. hod, veferni v Hesedd. Projice
govému sportovnimu sdrufesi plncho zdarn v jeha
. soahdch, podutykéme, e pliblidky )ednoth\)‘dmtlun&ﬂ,
Fijimaji pdnové: Asenbryl, l'nﬁ Hasenedel
Ehon. Kott, Prochuh a Sileny, jake i ve

i

doy cvitebnl na cvitisti an

uslm 882 plllllm
nové §

brxké vofejod vy
Budwqeoza(ofw Sparteiniho k'u'u yroce rgm #

Hlavni zdpadni tribuna Streleckého ostrova nové ponese jméno klubové legendy Zderka Cadka. Na mensim snimku je
¢lanek dokladajici zaloZeni klubu v roce 1900.

Doufali jsme,

Ze bychom se
mohli dostat az do roku
1899, coz uz by byla sen-
zace, protoze vime, ze
tehdy se s fotbalem ve
mésté zacinalo.

v roce 2005 dohromady knihu ke sto le-
tim Dynama. UZ tehdy se objevilo mno-
ho novych pohledut, ale az ted jsme
vsechna data, udalosti a osobnosti pro-
pojili a usadili,” vysvétlil Zdenék Zun-
tych.

Ve stejny den 2. brezna 1900 byly
v Ceskych Budg&jovicich zaloZeny i klu-
by tenisu, Sermu a cyklistiky.

Dynamo kvtli novému letopoctu za-
loZeni bude ménit i logo. Od nové sezo-
ny v ném bude dosavadni rok zménény
a postupné se novinka objevi i na dal-
§ich plochach.

Dalsi novinkou budéjovického klubu
je pojmenovani zapadni neboli hlavni
tribuny stadionu na Stieleckém ostrove.
Ta nové ponese jméno klubové legendy
Zdetika Cadka.

Tedy podle osobnosti, ktera v klubu
pusobila jako hraé, trenér, predseda, fe-
ditel a predseda predstavenstva. Jako
§éf Dynama ho dovedl po 37 letech zpét
do prvni ligy, pomohl k modernizaci
Streleckého ostrova ¢i k vystavbe trénin-
kového centra na Slozisti. Cestny pied-
seda Ceskobudéjovického klubu a ¢len
siné slavy zemiel v Cervnu 2019 ve
véku nedoZitych 90 let.

FOTO | PAVEL KORTUS, MAFRA

INZERCE

Pro posileni naseho tispésného tymu hledame:

kolegu / kolegyni na pozici

Sales Manager Ceské Budéjovice

Vasim hlavnim ikolem bude:

komunikace se stavajicimi klienty,

aktivni vyhledavani novych obchodnich pfileZitosti za
ucelem rozsiteni stavajiciho portfolia,

poskytovani medialniho poradenstvi.

Misto vykonu prace:
Bozeny Némcové 12/2, Ceské Budéjovice.

Ocekavame: obchodni talent a zkusenosti v oboru,
spolehlivost, tvlrci mysleni a flexibilitu,

chut nadale se vzdélavat,

bezproblémové fungovani na PC.

Nabizime: samostatnou a rliznorodou praci

na zaméstnanecky pomeér,

moderni pracovni prostfedi a pratelsky kolektiv,
propracovany adaptacni proces a moznost kariérniho ristu,
5 tydni dovolené, pfispévek na stravovani ¢i na penzijni
pripojisténi, mobilni telefon, notebook a mnoho dalsiho.

Kontaktni osoba: Barbora Vaviinova
+420 734 517 421
barbora.vavrinova@mafra.cz

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaslete nam sviij strukturovany Zivotopis
sp dopi: na uved adresu.

MAFRA, a. s., personalni titvar, Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov.
Naézev pozice, o kterou se uchazite, uvedte prosim do predmétu e-mailu
Barbora.Vavrinova@mafra.cz.
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Herec Miroslav Horni¢ek: Kdyz muz otevre zené dvere auta, je nové...
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UAZ CLOVEK UHLIKY KR HRABANIM BRIDLICE SLOUP
HOTEL
STROZE V KARLOV. i
VARECH
JEDOVATY PROJEV NE-
» LENOVE
POHAG CLENOVEC SOUHLASU
ZNACKA VYHYNULY
RUS. AUTA PSTROS
) VINOUT
1. DiL oviNou
TAJENKY STIHLE

) NAROZEN NEOBDE- SOLMIZACNi
'm'?TLX LANE POLE SLABIKA
ZATOPKA ST. DOPRAV. SBOR_ -

° PROSTRED. soupcy BASNIK

INE POVEL
PLETENEC S KE STRELBE
VLASU PONETI MARME-
ZASTAR. LADA
VY$Si ODB. SLOVANSKE PES
SKOLA ZKR. VESNICE ANGLICKY gisTici
INAR. HOKEJ, LEOPOLD OTAZKA PRASEK
LIGA ZKR. DOMACKY PRI SAZCE
2. DIL
TLACENICE TAJENKY
NUZE
DOPLNO- SuL
VANA KYSELINY
HNOJIVEM OCTOVE
DOTKNOUT
JAZYKEM RAJCATA

Ctéte Téma:
Cast alergikti
ma smulu

esté pred sto lety bylo alergi-
J ka v populaci jen jedno pro-
cento. Tedy jeden clovek ze
stovky. Dnes ,kycha“ tietina Ce-
chu, a neni pry daleko doba, kdy
bude mit alergii kazdy druhy.
Vylécit alergie zatim 1ékafi ne-
uméji, ale bezbranni nejsou. Diky
imunoterapii, 1é¢bé cilené na pod-
statu onemocnéni, priznaky pylo-
vych alergii ustoupi i na nékolik let.
Smilu vSak letos maji alergici na
pyly stromti. Moderni tablety totiz
v tomto roce zdravotni pojistovny
neproplaceji. ,,Spolecnost dodavaji-
ci injekéni vakciny navic koncem
roku oznamila pozastaveni doda-
vek z divodu opravy vyrobni lin-
ky,* fika prof. MUDr. Ilja Stfiz,
prednosta Pracovisté klinické a
transplantacni imunologie IKEM

N v Praze. Da se
chézet? A jsou

PISEME 0 VSEM,

covAs zajima. nekterd pleme-

na psu vice
alergizujici
nezjina? Ctéte
v novém vyda-
ni tydeniku
Téma. (([9)
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,Pokusni kralici® skryvali erekci

USA | Modra pilulka slavi 25 let. Spusti-
la kulturni i farmaceutickou revoluci,
preformatovala vnimani erekce i impo-
tence, zamdvala sexudlnim Zivotem mi-
lionti muzg, ale i Zen. Viagre se ve Spo-
jenych statech dostalo tfedniho schvéle-
ni pied pétadvaceti lety.

Zdravotni sestry, které chodily v Cerv-
nu 1993 kontrolovat Gcastniky testova-
ni nepfili§ nadéjné pilulky na rozsiteni
srdecnich cév, si toho nemohly nevsim-
nout. Kdyz prisly na pokoj, lezela vétsi-
na pand, byli to velsti hornici, na bfi-
chu, licil pro StatNews tehdejsi séf vy-
voje spolecnosti Pfizer John LaMattina.
Duvod se vyjevil zahy. Byl prosty. Pa-
nové méli erekci. ,,Myslim, Ze jsem za
tuto noc mél vic erekci nez kdy jindy,"
hlesl pry jeden z nich, dodava chemik
Pfizer David Brown. Usmivat se zacali
i dalsi ,,pokusni kralici®. Hlasili tentyz
efekt. Prasek testovany na kardiovasku-
larni onemocnéni, respektive jeho G¢in-
na latka sildanefil citrat, cévy skutecné
rozsifoval. Avsak jiné neZ ty, na néz
jeho tvirci cilili. Pomédhal cévam na pe-
nisu. Podporoval erekci. Malem to vSak
zustalo pouhou anekdotickou piihodou,
kterd jen ilustrovala nedspéch celého
projektu. Vyvoj pilulky, ktera méla po-
mahat pfi vysokém krevnim tlaku a bo-
lesti na hrudi, totiZ nedspésné vravoral.
Projekt, kterému prifadili znacku UK

teyate) stim

792480, byl pro Pfizer druhorady, pre-
devsim vSak pfinasel zklamani za zkla-
manim. Brown, ktery ho mél na staros-
ti, uz od firmy dostaval policky za mrha-
ni zdroji.

Nakonec mu vedeni feklo oteviené,
Ze pokud nedodd do zéii roku 1993 na-
déjnéjsi data, projekt uzavre. Jen par
dni nato inkasovali horni¢ti dobrovolni-
ci na nemocni¢nich postelich luxusni
erekce. Z4dné nadseni to viak ve firmé
Pfizer nevyvolalo. Co s tim?

,Pamatuju se, Ze osobné jsem byl
ohledné vedlejsich ucinkt skepticky,*
priznal pro Bloomberg David McGib-
ney z oddéleni vyzkumu a vyvoje. ,,Teh-
dy si nikdo nefikal: ,Hele, to je fantastic-
ky, skvéla zprava, narazili jsme fakt na
néco! Musime cely program piesméro-
vat!‘ Nic takového,* pritakaval jeho ko-
lega Ian Osterloch.

Mozné jediny, kdo vycitil Sanci, byl
chemik Brown. Snad pouze proto, Ze se

mu naskytla pfilezitost, jak dat svému
predchozimu vyvojaiskému tapani smy-
sl. S argumentem postavenych hornic-
kych penisu si troufale fekl o 150 tisic li-
ber na studii o pilulce na impotenci. Pry
tehdy zavfel dvefe a McGibneymu sdé-
lil, Ze kancelar neopusti, dokud mu peni-
ze nepriklepne. Dostal je.

Jesté téhoz roku poté v Britanii, Fran-
cii, Norsku a Svédsku davali dobrovol-
nikiim testovanou pilulku, poustéli jim
porno a speciadlnim zafizenim meéfili
kvalitu erekce. Medikament obstdl, a ne-
jen proto, Ze kdyZ po pokusném tydnu
meéli panové vratit, co jim zbylo, mnozi
z nich své prebytky nikdy nevydali. Ze
preparat funguje, potvrdila i méfeni.

V roce 1996 si Pfizer nechal viagru
patentovat, nasledovat vS§ak musely dal-
§i klinické testy, aby dolozily, Ze pilul-
ka je i¢innd a bezpecna. Viagra to doka-
ricky Utad pro kontrolu potravin a 1é-
¢iv. Bylo to poprvé, co se na farmaceu-
ticky trh dostal produkt schvileny na
podporu erekce.

A spustila se boufe. Medialni zajem
byl obfi. ,,Pilulka na potenci. Jo! Viagra
funguje,” ficela v kvétnu 1994 obdlka
magazinu Time a dodavala: LSilenstvi
vypovidd mnohé o muZich, Zenich a
sexu.” David Brown pfiznava, Ze tako-
vou vlnu Pfizer necekal. (fro)
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Hracu je malo. Projdou zmény?

Z nizSich fotbalovych
soutézi maji byt ligy.
Podle krajského predsedy
svazu Tomase Pintéra

je aktudlni stav
neudrzitelny.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Chystana reor-
ganizace a zvySeni Clenskych pfispév-
ki. To byly hlavni body valné hromady
Jihoceského krajského fotbalového sva-
zu. Pokud by se zmény v soutézich
schvalily, platit by zacaly od sezony
2024/25.

Ve dvou nejvysSich soutézich bude
vse pri starém. Prvni zeStihleni by nasta-
lo v Ceské fotbalové lize, kterd by méla
nové jen jednu skupinu. Divize by v Ce-
chach zistaly dal tii. Krajsky prebor by
zustal, ale ze dvou I. A tfid a ¢tyf . B
tfid by vznikly dvé az tfi skupiny Sesté
ligy, zbytek tymu z 1. B tfid by se posu-
nul do 7. ligy, fizené okresy.

Nové ma byt také nazvoslovi, pouZzi-
valo by se oznaceni prvni aZ osmé ¢i de-
vataliga. ,,FACR nés oslovil, jestli jsme
schopni soutéze takhle zajistit a fidit.
A také jestli by to zvladly okresy. Dali
jsme maximalni navrh s patou ligou
o Sestnacti tcastnicich a tfemi skupina-
mi Sestych lig. U nas to okresy zvlad-
nou, ale je fada kraji, kde s tim maji vét-
§i problém,” okomentoval Tomas Pin-
tér, pfedseda svazu.

Kluby jsou v nazorech na zmény roz-
délené. ,,Je to tak pul na pal. Nékdo na
to kouka dlouhodobé a uvédomuje si,
proc¢ je tfeba zmény udélat. Ale néktefi
haji hlavné své zajmy,* pridal.

Pintér vyzyva, aby se funkcionéfi na
véc divali dlouhodobé a nadklubové.
\Je tfeba zvazit, kolik mame déti ve fot-
bale, jak stafi hraci nyni ptisobi v souté-

Tomas Pintér véfi, Ze se povede reorganizaci soutézi provést. Bez ni je po-

dle ngj soucasny stav do péti let neudrzitelny.

zich a jakd je celkova demografie
v zemi,* zdaraznil.

Pokud by soucasny systém zistal,
44lety $éf svazu predpovida, Ze by byl
do péti let neudrzitelny. ,,MiZeme po-
¢kat, az to padne, nebo s tim néco zacit
délat. Myslim, Ze je nejvyssi ¢as na zmé-
nu,* potvrdil.

Za priklad dava vékové sloZeni tyml
hlavné v nizsich krajskych soutéZzich.
»Soutéze od 1. B tfidy niZ jsou mnohdy
az veteranské. Je cela fada hracu z popu-
lacné silné generace takzvanych husako-
vych déti, ktefi jesté dnes hraji. Stiedni
generace ale chybi a bude chybét dal-
Sich patnact az dvacet let,” uvedl.

Kvalita soutézi

O pripadném pfijeti reorganizace se
bude nejspise hlasovat na valné hroma-
d& FACR v &ervnu, kde budou mit kraj-
ské a okresni svazy své hlasy. Vysledky
si Pintér nyni odhadovat netroufa.
,Nyni jsou proti obé Ridici komise Ce-
chy a Morava, u nas pak zejména tymy,
které to ohrozi posunem niz. Ja jim

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

z jednoho thlu pohledu rozumim. Ale
na véc je tieba koukat komplexnéji, pro-
toZe tato debata otevira celou fadu sou-
visejicich témat. Za mé by nejdilezitéj-
$i méla byt kvalita a udrzitelnost souté-
71, konstatoval.

Na setkani klubt se feSilo i pfipadné
zvySeni Clenskych prispévku. Ty zusta-
ly ve stejné vysi jiz témér deset let. Za
hrace mladeze je to sto korun za rok,
u dospélych dveé sté.

,»S ohledem na to, co se nyni kolem
nas v oblasti cen déje a co plati mnohde
déti ve svych klubech nebo za konicky,
je stovka ro¢né vcelku mélo. ZvySeni
na dvé stovky mi nepiijde moc. Prece
jen dité hraje fotbal, ktery fidi rozhod¢i,
soutéZe fidi svaz se svymi komisemi,
k tomu je informacni systém, jehoZ pro-
voz taky néco stoji, a to vSe pii zvysuji-
cich se cenach,* odavodnil.

I tato pfipadna zména vSak spada pod
Fotbalovou asociaci. ,,Resi se to uz pil
roku. Pfijde mi logické se o tom nyni ba-
vit. U dospélych je to necelych Ctyficet
korun mési¢né, to neni moc. I kdyz tako-
vé zvySeni je maximalni, které jsme

ochotni podporovat. A to jesté za pred-
pokladu, Ze bude dané, Ze se alespoii pa-
desat procent vybrané Castky vrati
FACR v piispévku na ¢innost do okrest
fotbalovych svazi a dalsi procenta
v projektech na mladez, soutéze ¢i roz-
hod¢i,* dodal.

Kluby vSak zvySeni nejsou moc na-
klonéné. ,,Propocitavaji si, Ze je to bude
stat vic, ve finale jednou tolik co dnes.
Na druhou stranu je jich cela fada, kde
si to plati sami rodic¢e nebo hraci pfimo
v ¢lenskych prispévcich,* srovnal.

Bfeznova valna hromada méla vyso-
kou ucast. Dorazilo 34 z 35 delegatu za
okresni svazy, z delegétl za kluby jich
bylo 30 z 35. K tomu se zapsalo osm-
nact zastupcu klubu, ktefi byli zatim
hosty s hlasem poradnim.

Jsemrad, Ze dorazili, i kdyZ to neby-
la volebni valnd hromada. Poprvé jsme
pozvali uplné vSechny kluby hrajici
krajské soutéze dospélych, kvili kte-
rym ménime stanovy, aby do budoucna
mohly hlasovat v§echny, naznacil.

Nova hristé na Slozisti

Mezi hosty akce byl i hejtman Martin
Kuba, ktery mluvil o rozsifeni sportov-
niho aredlu v Budéjovicich na SloZisti.
,.-To je zajimavé pro cely jihocesky fot-
bal. Méla by tam vzniknout ¢tyfi nova
hfisté s umélym povrchem,* doplnil.

Predseda Pintér také predstavil, co se
jeho tymu za téméf dva roky ve vedeni
svazu povedlo i nepovedlo. ,,Pracuje-
me na transparentnosti. VSechny zapi-
sy z vykonnych vybort jsou podrobné
a vefejné. Je to dulezité, protoZe pracu-
jeme s vefejnymi penézi. Konecné se
mi podafilo predat Gcetni zavérky i za
roky 2018 az 2020 zpétné na rejstiiko-
vy soud,* naznacil. Vazi si také vylepse-
ni krajského pohdru u dospélych
iumladeZe.

Naopak rad by jesté vylepsil atmosfé-
ru ve vykonném vyboru a navysil poCty
rozhod¢ich.

INZERCE

Korunka

hry
nedéli.

Gratulujeme do Décina k vyhre

1048 000 K¢

Vsadte si takél!

koru

Y'Tipsport Chance

om
2x denné!

18} Ministerstvo financi varuje:
Uasti na hazardni he
miize vzniknout zavislost!



ol Karel IV. - Cesky kral a Fimsky cisar

B O Senzace - jen na kratkou dobu k dostani jako 12dilna kompletni sada!

ZuSlechténo pravym
— zlatem —
(999/1 000)

E D _Nadewith
S\ AROVSKI®
& -7 ELEMENT

za 5 beztirocnych splatek po

598 Ké

nebo za jedinecnou
zvyhodnénou
celkovou cenu 2 990 Ké
(namisto 11 950 Kc*)
NEPLATITE POSTOVNE!

Karel IV. a Blanka z Valois Svatovaclavska
koruna '

Spolecna
zadni strana

0 cca. 40 mm

Karliiv most Karlova univerzita
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e ZuSlechténo ryzim zlatem Luxtsni lodnd
a nakladnou barevnou aplikaci album na razhy

pro Vasi shirku

* Nejvyssi kvalita razby ,lesténé razidlo” LORVLEY

* Pfisné celosvétové limitovano na pouhych | » B SR
9 999 kompletnich kolekci! ¥
¢ Drahocennd a detailné

* Exkluzivné jen v GESKEM MINCOVNiM OBCHODE® - e ——

o Krasny kousek na Vas

CESKY MINCOVNi OBCHOD®, je obchodni znaéka spolecnosti HMK V AG. Spoleénost zodpovédna za dodrzovani (GDPR) psaci stil

Obecného nafizeni o ochrané osobnich Gdajii a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

EXKLUZIVNiIi NABIDKOVY KUPON

Ano, vyuzivam sviij kredit a objednavam exkluzivni kompletni sadu O Pani

JKarel IV.“ (vyr. . 917-672-0) — prosim zakFizkujte:
Q v 5 pohodinych beztroénych splatkach po 598 K¢ nebo
Q za jednorazovou cenu pouhych 2 990 K& (namisto 11 950 K¢) Pijmeni / jméno

NEPLATITE POSTOVNE. Pri neuvedeni druhu platby vychazime z toho, 7e chcete
jednorazovou platbu. Mate 60 denni pravo na vraceni zasilky, které se pocita od datumu
vystaveni faktury. Do tohoto data mate také moznost vratit kompletni sadu prostrednictvim
posty, pokud je to mozné. Nendsleduji Zadné dal$i zasilky.

Za Ucelem zasilani informaci a nabidek od nés a dalSich spole¢nosti zpracovavame na zékladé ¢lanku

6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich (idajii) Vase data také s pomoci poskytovateli sluZeb. \_l;l_l_‘—

Pokud souhlasite se zpracovanim Vaseho telefonniho ¢isla pro ucely telefonni reklamy od spolecnosti HMK PSC / Mésto

V AG, prosim zaSkrtnéte. Tento souhlas je platny az - - - , . PR . ; L

do zrugeni. Dal§i informace naleznete v nagich Objednete rychle pohodiné po telefonu: Plati vgeobecr}e qbchodm pogmmky_Ceskeho mmcovmpo obghody: Muzetle_l3| je pre?m,st na
ssadéch och bnich ddai. ke ktery 4t . webovych strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné pozadat o jejich zaslani. Vas

zasadach ochrany 0sobnich udaju, ke kierym mate Tel-- 377 150 060 smluvni partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

kdykoliv  pfiitup na strankach www.mincovni- Cena dle tarifu

obchod.cz nebo o né mlZete poZzadat. Kdykoli -

miiZete pozadat o zrueni pouZivani Vasich osobnich Zavolejte nam!

dat pro reklamni Ucely. Staci kratkd zprava na Cesky .., ) R .. Datum Podpis

mincovni obchod, Plovarni 82/3, 301 00 Pizefi — Jizni Kazdy telefonicky objednavajici obdrzi . ey . -

Predmésti. prekvapeni jako darek! Prosime zaSlete v obalce na: GESKY MINCOVNI OBCHOD, Plovarni 82/3

301 00 Plzefi-Jizni Pfedmésti

Ulice / &.




