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Proc e-Finance, a. s?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3T13AS INDVDYdOYd

1,2 miliardy Ke

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

188 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. I
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

byl zalozen

Blizi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zaloZce |Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcene pro verejnost - investice od 90 000 Kc

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, vydava dluhopisy
ur¢ené pro ob¢any a firmy v ramci dlu-
hopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneénych podminkach pro
danou emisi dluhopist. Ceska néarodni
banka schvaluje tento prospekt pouze z
hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici
se uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chéapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopisd a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od dvou do &tyt let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotfebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevnd sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vsechna vynosova
obdobi nebo je urena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyrleté,
pfi¢em?z drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢ni vypovédni dobou.

Soutasna nabidka dluhopisu

V soucasnosti si mizete objednat dlu-
hopisy nasledujicich emisi:

Ttileté dluhopisy s vyno-
sem 10% v prvnim roce,
8% ve druhém roce a 6%
ve tretim roce. Prostied-
ky jsou investovany do
stavajicich nemovitosti
generujci pravidelné vy-
nosy z najmda.

rocni vynos

10%

rocni vynos
Inflace

+%h

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prostfedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmi
a ubytovani.

pres internet

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat:

emailem telefonicky

0sobné Ok T

[@ www.e-finance.eu J [@ info@e-finance.eu J [QQ +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno].

Nabidka PRODEJE investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

Investicni nemovitosti - prode

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji
nésledujici investi¢ni nemovitosti, které
maji pravidelny mési¢ni vynos z ndjem-
ného. Vynos investora se v tomto piipa-
dé sklada z kazdoroéné valorizovaného
najemného o inflaci a ristu ceny dané
nemovitosti. Stavate se piimymi vlast-
niky koupené nemovitosti.

Tel.: +420 515 555 555 | info@e-finance.eu

Byt 3-+1's balkonem v centru Brna

ftel * Celkova plocha bytu je 113 m?
+ balkon a sklep

Lukrativni brnénské ¢ast
Veveti, ul. Capkova

Zatizeny novym nabytkem

z roku 2023

* Pfedpokladany roéni najem:
396.000 K¢ (nepronajato)

tru Brna - Cernovicich

« Diim je rozdélen na 3 byty

v jednotlivych podlazich

« Klidna brnénska ¢tvrt
Cernovice, ul. Kotkova

* V3echny byty jsou pronajaty

na dobu 1 roku

+ Realizovany ¢isty ro¢ni
najem: 551.100 Ké

%, +420 602 523 215
J

R.,+420 602 523 215
J

www.e-finance.eu
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Védci loni obnovili
mokrady u Volar ¢i
Jezerni slati. Pomahaji
jim také stovky
dobrovolnika.

MARIE KUCEROVA

SUMAVA | Vice nez 1 200 hektari ob-
novenych moktadu, 25 kilometrti pfi-
rodnich potokt a odstranéni 150 kilome-
tri odvodiiovacich kanald. Nekolik let
prace odborniku stoji za takovymi vy-
sledky v Sumavskeé krajiné. Velmi uspés-
ny byl i lonisky rok, ktery byl v narod-
nim parku na mokiady zaméfeny.

-Mokfady obnovujeme uz asi dvacet
let. Loni jsme pracovali hodné v okoli
Volar, presnéji na loukach pod osadou
Dobra na kraji nivy Vltavy. Tam jsme
vytahli na povrch i nékolik zatrubné-
nych potoku. Jeden z nich tekl do Vlta-
vy kandlem, ktery mél osm metra na $if-
ku a skoro tfi metry hloubky. To je pro
krajinu to nejhorsi, co mize byt. Nebyl
v ném Zivot a nefungovala ani jeho sa-
mocistici schopnost,” tvrdi Iva Bufko-
va, vedouci projektu Life for Mires, kte-
ry mé obnovu na starosti.

Takovych potoki se podatilo odborni-
kam v této lokalité vyzdvihnout na po-
vrch hned nékolik, coZ je znat na prvni
pohled. Dfive suchému mistu nyni do-
minuji obnovené mokiady, raselinisté
i potoky.

Nékteré z nich byly uschované pod
zemi az Sedesat let. ,,Pracovali jsme ale
i na slatich. Obnovovali jsme Jezerni
a Hamerskou slat, kde byly zbytky od-
vodiiovacich kanala po té€zbé v predva-
le¢ném obdobi, dopliiuje Bufkova.

Nezapomnéli ani na uméle odvodné-
na pramenisté. ,,M¢lo to velmi nepfizni-
vy vliv na vodni reZim i vzacné orga-
nismy. To je i pfipad okoli Modravy,
kde jsme v loiiském roce pramenisté vra-
celi zpét do piirodniho stavu,” dodava.
Stejny postup zvolili ekologové i v ob-
lasti Hartmanic na Plzefisku.

V nékterych mistech Sumavy bylo
tfeba pouzit téZkou techniku. Kam se

10. 2. 2023

Lucie
Borhyova

O plastickych
operacich

i o tom, jak

ji ,,zachranil“
Karel Gott

Dobrovolnici spole¢né se zastupci narodniho parku Sumava loni na Stozci

obnovovali raselinisté a mokrady.

vsak bagry nedostaly, zvladnout to mu-
seli lidé svymi silami. Kromé ochranct
piirody, ekologli a pracovnikii NP Su-
mava se pfidali i dobrovolnici z celého
svéta. Nékteii z nich se o akci dozveédéli
diky projektu neziskové organizace Na
mysli spolupracujici s Hnutim Duha,
jez organizuje pomoc jako soucast Tyd-
nt pro krajinu.

Mladi nadSenci tak napfiklad za ty-
den postavili v okoli osady Dobra na
Prachaticku jedenact dfevénych hrazek

let obnovuji odbornici
s pomoci doprovolnik&
mokrady na Sumave.

na odvodiovacich kanalech v fi¢ni nivé
Teplé Vltavy. Zvladli i zasypavani kana-
14 a roznaSeni mulce na louky kvili pod-
pore navratu mokfadni vegetace a do-
¢asnému sniZeni vyparu.

LSedesat studentd z riznych obort
az deseti zemi se v srpnu jednak vzdéla-
valo v oblasti ochrany prostiedi, ale za-
rovein se podilelo i na rtiznych ¢astech
obnovy mokfadi. Zaroveri ve svém pro-
stfedi dal mohou §ifit mySlenky,” ceni
si feditelka organizace Na mysli Vikto-
rie Tenzerova. Podle ni Gcastnici nejvi-
ce ocenovali, Ze mohou k obnové sami
prispét a vidi i vysledky prace.

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

,»Sit odvodiovacich kanala tu byla do-
cela husta, celd lokalita ma 85 hektara.
To vSe jsme rusili i proto, Ze se tu vysky-
tuje jerab popelavy nebo tetfivek obec-
ny. Ten je zavisly na mokfadnich bioto-
pech, které davame zpét do ptivodniho
stavu. Pomaha to i populaci hmyzu a dal-
§im Zivocichiim vazanym na vodu. Zaro-
veri ji zadrzime v krajiné a tim se ochla-
zuje a zavlazuje okolni prostiedi,” vy-
svétluje Lukas Linhart ze spravy parku.

Kazdy rok odbornici pracuji pribliz-
né v deseti novych lokalitich. V letos-
nim roce se tak docka obnovy i okoli
Biezové Lady, kterd se nachazi pod
obci Borovd Lada na Prachaticku.
,Tam se po proudu Vltavy nachazeji
zraselinéné mokiady. Déle pak budeme
pracovat na lesnich mokfadech a prame-
niStich mezi Kvildou a prameny Vltavy.
Ta byla odvodnéna jesté v dobé, kdy
tam bylo pohrani¢ni pdsmo,” zminuje
Tenzerova.

Husta sit odvodiiovacich kanali se na-
chézi také u Filipovy Huti. ,Jsou to kras-
né raselinné lesy, kde jesté roste brada-
Cek srd¢ity, vzacna drobna lesni orchi-
dej. I kvuli podpofe tohoto druhu se na
lokalitu zaméfime, hlasi Tenzerova.

Rusno bude i na raselinisti u Strdzné-
ho, kde tece Ficka Rasnice. Ta je v nékte-
rych mistech uméle narovnana.

MASOPUST

Priivody masek obejdou
vesnice i mésta .str. 4

»~ABYCHOM¢® VERSUS ,,ABY JSME*
V ¢em Cesi délaji v rodném
jazyce nejcastéji chyby? ..str.10

V ‘
‘9. |

ANDRE CITROEN

Otec legendarni automobilky,
reklamni mistr i gambler ..str. 12

INFARKTY U ZEN
Casto prichazeji nenapadné,
o to jsou nebezpec€né;jsi ..str.16
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Priuvody masek obejdou
pri masopustu vsi i meésta

Oblibené lidové veselice
na nékterych mistech
jiznich Cech spojuji

s veprovymi hody,
jinde s tanec¢ni zdbavou.

MARIE KUCEROVA

JIZNi €ECHY | Vesela muzika, privo-
dy masek a hodovani. Pfestoze maso-
pustni obdobi trva témér uz Ctyii tydny,
to hlavni v podobé priivodi teprve pii-
chézi. Jako prvni si tento tradi¢ni zvyk
uZili lidé v Nesméni na Ceskobudgjovic-
ku a také tfeba v R4jové na Krumlov-
sku.

Tento vikend nasleduje masopust tie-
ba ve Frantiskové na Jindfichohradec-
ku. Zajemci mohou navstivit také Skaly
u Protivina na Pisecku, kde 36. ro¢nik
masopustni veselice zahdji v 9 hodin
veprovymi hody. Maskarni pravod
s Prachenskou kapelou vyrazi v pul jede-
nacté. Odpoledne pak obsadi obecni sél
détsky karneval, ktery vecer vystiida
bal s kapelou Kik band. Vstupné vyjde
na sto korun. Navstévnici v masce zapla-
ti polovinu.

INZERCE

J I- JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aamo 300 22 33 88

S —
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Prvni masopustni veselice a priivody se na jihu Cech uskute¢nily uz minuly vikend. Dal$i budou nasledovat, nejvice

jich bude treti Unorovy vikend.

Nejvice privodid pak ¢eka Jihocechy
tfeti inorovy vikend. Na Jindfichohra-
decku bude veselo tieba v Klikove, Tus-
ti ¢i Dvorech. Pozadu neziistanou ani
v Locenicich ¢i Miroticich na Pisecku.

Jiz 161. ro¢nik masopustu poradaji
v sobotu 18. inora v Milevsku. Pfiprava
ale zacne uz ve ctvrtek.

-Masky budou obchazet mésto a zvat
k ucastni na sobotnim privodu. V patek
se muzete t&§it na Bakusiav pravod, pfi
kterém za doprovodu veselé muziky
maskary oslavi ziskani klice a prevzeti
vlady nad méstem, " upfesiiuje za kultur-
ni stfedisko mésta Lenka KoSatkova.

Jarmark a zabijacka

Hlavni program se odehraje v sobotu na
namésti Edvarda Benese, kde od 9 ho-
din bude pfipraveny jarmark a zabijac-
kové hody. ,,.Samotny privod vyjde ve
14 hodin od domu kultury a po tradi¢ni
trase od ulice Nadrazni, Havlickovy az
pres Riegerovu ulici dorazi okolo 15.
hodiny na namésti,” priblizuje.
Ustiedni postavou milevské tradice
je takzvany Bakus, kterého maskary na
namésti nakonec symbolicky usmrti.
,Pokud si bude nékdo chtit zapijcit

masku, miiZe navstivit pijcovnu mas-
karniho sdruzeni. Ta bude oteviena od
8. do 28. tinora vzdy ve stfedu od 17 do
18 hodin a v sobotu od 10 do 11 hodin.
Masku je mozné zapujcit i v den privo-
du, ato od 10 hodin,* nabizi KoSatkova.

Letos zvolili organizatofi slogan Ba-
kus for president, ktery ovlivnily prezi-
dentské volby.

Pestry program pfipravuji také v Ces-
kém Krumlové. V nedéli 19. Gnora vy-
stoupi v pul druhé na dvofe klasterti dét-
sky folklorni soubor lJitfenka, ktery
predvede oblibenou razickovou koledu
z regionu Doudlebska. Samotny pravod
projde centrem az v utery 21. unora.

Koledniky doprovodi Krumlovska
dudécka muzika s kapelou Lakoma Bar-
ka. Na namésti Svornosti zahraje také
Dechovy orchestr ZUS Cesky Krum-
lov. ,,Téma letosniho pravodu zni Laby-
rintem mésta a je inspirované dilem
Jana Amose Komenského. Zéci mistni
ZUS si od prosince pfipravuji kolem 70
novych masek. K vidéni budou i prace
studentti SUPS svaté Anezky Ceské &i
masky z predchozich let,” upfesiiuje
mluvci mésta Petra Nestavalova.

Po dvouleté odmlce ovladne masopust
i Nové Hrady na Ceskobudg&jovicku. Tte-

FOTO | PETR LUNDAK, ARCHIV MAFRA

ti dnorovy vikend nabidne tfi koledy — ri-
Zickovou, jalovcovou a slaménou. Kaz-
dou z nich specifikuji jiné klobouky ko-
lednikd a jsou odstupniované jejich vé-
kem. Koledniky tam vede stfapata matka
masopustu, kterd ma v ruce cep.

Vybérci s brasnou

Ukazuje, kam se pujde, kde se udéla ko-
lecko a zatancuje. ,,Za ni jde hejtman
a rychtar, ktery kolecka vyvolava. Dva
konSelé maji pres rameno dievénou flin-
tu, drzi nad skupinou ochranu. Kromé
tanecnikd jdou uplné vzadu dva s bras-
nou, ktefi vybiraji penize,” popisuje
predseda spolku Masopust Nové Hrady
Ivan Dorotovi¢. Sobotni program uza-
vie od 19 hodin tane¢ni zdbava v hotelu
Mij.

Nedéle nabidne stejny program bez
vecerni zabavy. Na zavér kolednici po-
hibi masopust v hotelu M3j. ,,Jsou to
u nas opravdu veliké oslavy. Dokonce
se nam hlasi rekordni mnoZstvi masek.
Covidové roky nam vSe zabrzdily
anyni na prvni schlizce to vypadd na ve-
liky z4jem,* tési Dorotovice, ktery dopl-
nuje, Ze naklady na akci se podle néj le-
tos vySplhaji na 208 tisic korun.
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= © MAFRA, a.s. 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu tydeniku 5plus2 (véetné jeho prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je
zakazano. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Vydavatel si vyhrazuje prévo bez udani duvodu nepfijmout inzerci.
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Muzeum se otevre pFisti rok

Pamatnik holokaustu
Romd a Sintl v Cechéch
v aredlu byvalého
veprina v Letech bude
stavebné hotovy uz letos.

TOMAS SOUCEK

LETY | Jen hol4 plasi je dnes tam, kde
dfive vedla asfaltova cesta. Podél ni sta-
ly betonové haly s vysokymi kovovymi
sily. Z byvalého vepfina v Letech na Pi-
secku, ktery byl vybudovany na misté
romského koncentra¢niho tabora, zista-
la pouze dvé mala torza budov, jezZ bu-
dou slouzit jako pfipominka tryznivé
minulosti tohoto mista.

Demolice vepfina zacala loni v Cer-
venci a trvala pét mésicii. Bourani se
tehdy ujala firma AWT rekultivace. Po-
dle puvodnich odhadi méla akce vyjit
na 110 miliond korun, diky nedostatku
stavebnich materiali a velké poptavce
po nich se vSak cena vyrazné snizila.

,.Jen kovy na stfechach budov jsou za
desitky milionti. USetfené penize tak ma-
Zeme investovat do stavby pamatniku,*
ekl ministr kultury Martin Baxa (ODS).

O tu se ve vybérovém fizeni uchizely

tfi spolecnosti. Vitézem se stala firma
Protom Strakonice s nabidkovou cenou
pres 98 miliond korun. Firma se zavaza-
la, Ze stavbu dokonci za 345 dni. Muze-
um v tendru pivodné pocitalo s cenou
73,5 milionu korun.

Obé etapy v jednom roce

V ptivodnim planu byla vystavba pamat-
niku rozdélend na dvé ¢asti. Diky dobre
nastavenému vybérovému fizeni se v§ak

Romsky pamatnik v Letech na Pisecku by mél byt hotovy pfisti rok. Bude do
néj zakomponované i torzo zbouraného veprina.

St

VIZUALIZACE | TERRA FLORIDA

podaii obé dokoncit v tomto roce. ,,V prv-
ni etapé se rekultivuje pietni misto, areal
se propoji se stavajicim pamatnikem
u provizorniho hibitova obéti a postavi
se budova navstévnického centra se sta-
lou expozici,* upfesnila Jana Horvatho-
v, feditelka Muzea romské kultury.
Druh4 etapa projektu se zaméfi na ven-
kovni expozici. Tu vytvori hlavné vysa-
zené stromy, péSiny a pietni misto. ,,Po
dokonceni bude stavba slouZit ke vzdéla-
vani. Bude informovat o historii lidi, kte-

i1 zde trpéli, a vystavovat archeologické
nalezy, které tu nasli vyzkumnici. Zacho-
vé se i pieta,” fekl ministr Baxa.

Na konci ledna pfi setkdni pfimo na
misté vzpominali zéstupci vlady a mu-
zea také na Ceiika RiZicku, jehoZ rodi-
¢e koncentracnim taborem v Letech pro-
§li a jenz se vyznamné zaslouZil o vy-
stavbu pamatniku. Jeho vyslednou po-
dobu vSak jiZ neuvidi, zemfel 9. prosin-
ce minulého roku.

Demolici zahdjil krumpacem

,.Cetikovi patif velky dik za to, co se tu
nyni déje. Doufdm, Ze i nadale budeme
pokracovat v jeho odkazu,” shrnula
Jana Horvathova. ,,VZdy si budu pama-
tovat, jak pan Ruzicka vzal do ruky
krump4c a osobné tak symbolicky zaha-
jil demolici tohoto ostudného praseca-
ku, doplnil Baxa.

Taborem v Letech, ktery fungoval od
srpna 1942 do kvétna 1943, proslo 1 308
Romu, muzid, Zen i déti, 327 z nich
v ném zemfielo a pres pét set skoncilo
v koncentraénim tabofe v Osvétimi.

Pobliz letského nouzového hibitova,
ktery je asi 300 metri od byvalého tédbo-
ra, vznikl v roce 1995 pamatnik a misto
se v roce 1998 stalo kulturni pamatkou.
Stat areal odkoupil v roce 2018.

INZERCE

| PEPSI
| vybrané druhy
11+13,29 KE

ORION W
KOFILA, KASTANY
vybrané druhy

100 g » 36,86/28,67 K¢

COQP blizko k domevu

od 15. 2. do 28. 2. 2023

CC 04/2023

vybrané druhy
1pd. « 11,53/8,33/7,50 KE

www.jednota-milevsko.cz
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| idoly maji idoly

Lidsky rod v celé své historii ma radu ,velkych®
muzU a Zen, at se jednd o dobyvatele, kréle,
duchovni vidce ¢i moderni statniky.

| ti nejvyznamnéjsi mivali kromé vlastnich
kvalit své vzory a hrdiny. Vite, koho uctival
Alexandr Veliky, T. G. Masaryk nebo treba

J a n H US? Autor: Josef Hora. Foto: Archiv Mafra, Shutterstock, Sothebys, iStock, Wikipedie

ALEXANDR VELIKY o
& ACHILLES TOMAS G. MASARYK & HUMANITA
.

(Starovékv krdl a dobyvatel Alexandr Veliky ) vae idoly mél i nejvyznamnéjsi ceskoslovensky prezident
se narodil roku 356 pf. n . |. na uzemi dnes- Toma$ Garrigue Masaryk. Uz od dob studii byl jeho nejvétSim
niho Recka. Podmanil si Blizky i Dalny vy- vzorem fecky filozof Platon. Pozdéji se nejvétsi ideou Masa-
chod véetné Uzemi dnesniho Turecka, Syrie, ryka stala humanita. ,Humanitni ideal je vsecek smysl naseho
Egypta a Izraele nebo irdnu. Od postupu narodniho Zivota,“ hldsal s tim, ze idedly humanity prejimal
dal do Indie ho odvrdtili jeho generalové. od Jana Husa, Jana Amose Komenského, Josefa Dobrovské-
Kdo byl idolem nejvétsiho a nejuspésné;si- ho, FrantiSka Palackého a dalSich. A také od obrozence Jana
ho vojevlidce celé historie lidstva? Jediny Kollara. Toho, stejné jako pozdéji Masaryka, znepokojovalo,
muz. Achilles - bajna postava, ktera je s jakou samoziejmosti lidé pfijimaji pamflety a zpravy oficial-
v Homérové vypraveni vyli¢ena jako nejlep- niho tisku. A jak nekriticky akceptuiji, véetné védeckych kruhd,
$i valecnik trojskych valek. Jeho matkou vyroky podporujici ¢esky nacionalismus. ,, 70 je problém malého
byla morska bohyné Thetis, otcem smrtelny \na’roda “Fikal Kollar.

kral Péleus. Podle povésti koupala matka

JANHUS & JAN VIKLER - | peevposanircefive | JULIUS CAESAR

potirala ambrozii a zakalovala nad ohném. & ALEXAN D R

. 2. . V tom ji pristihl Péleus. Vydésena matk
svého ucitele, svUj idol - byl jim Ang- om Ji pristini Peleus. Vydesena matka

B ; . . syna upustila, proto jeho slabinou zdstala \/ FLIKY
“Eaﬁ Jan Viklef. Ten pochézel 2 rodiny pata, za kterou ho drzela. Alexandr Veliky

Velkym muzem a duchovnim vidcem
Cechd byl Jan Hus. Kazatel mél také

NiZSi Slechty a nic nenasvédCovalo, Ze se Casto tahl do bitev v Cele vojska, nebot si /223 let po smrti Alexandra Veli-

zap|s§ do denrj. ?O StUd'l.J na OXfOI’dL.JVS.e predstavoval, ze sam, stejné jako Achilles, je kého se narodila dalsi vyznamna

zasac;lll N pvrvm prek!gd Blbl_e_do anghc‘y'— nesmrtelny. Byli to viak jeho vojaci, kdo mu postava evropskych déji - Julius

n,y’ zarovenVse zapoji dq kritiky tehplem nejspis mnohokrat zachranili Zivot. Nakonec Caesar. V kom se inspiroval on?

. Kdyz'bylo Husov_| osm Iet,’\{|k|ef zemfel ve 32 letech na chfipku, je ale moz- Pravé v Alexandru Velikém.

sepsal traktat Deve?c'ei'?-:’o"”l’fa’f’ né, Ze byl otrdven. Jeho hrob je dle legendy Caesar obdivoval, kolik toho

oc:’p USW .O do czustethr{sn/ku {n’uzej en na Hadim ostrové v Cerném mofi, o ktery Alexandr za svUj kratky Zivot

Buh, nikoliv knéz. Stejné odmitam bohat- svad&jf tuhé boje Rusko a Ukrajina. dokézal, a kdy? jednou kdesi

stv! almaj efk{v cirkv, takoy € stfa.tky / en v Hispanii stanul pred jeho sochou, rozplakal se,

brgn/ p f‘?‘/‘% vife a duchovnimu zivotu, 7e sam je uz starsi a ni¢im velkym se neproslavil. Caesar zivot
hlasgl,cumz'se _sFaI trn.emvv ok’u mnoha davno mrtvého vojevlidce nastudoval a inspiroval se jim, coz
prelatum', cirkvi rvnou svetslfe.'ByI , ho posunulo k vnitfni proméné. Brzy ziskal ctizadost a stal se
zakazovan a zemrel v osaméni na své \nejvyznamnéjﬁm muzem Rima.

fare, kdyz bylo Husovi 14 let. Ten ale jeho
uceni Sifil dal. Brzy se rozhorelo nékolik
hranic. Jedna v Praze v ¢ervnu 1410, kde

‘ gi ADOLF HITLER
se verfejné palily Viklefovy spisy. O pét g
let pozdéji byl upalen i jeho pokracova- : L & RlCHARD
tel Jan Hus. Do tietice byly roku 1428 \/\/AG N E R

na zadost papeze vykopany a spaleny

Viklefovy ostatky. Kdyz v roce 1913 vysla ( KdyZ uz byla Fe¢ o Mussolinim, jesté jeden psychopat evropskych déjin mél

v italském nakladatelstvi Podrecca e Ga- svlj vzor - Adolf Hitler zboznoval tony némeckého hudebniho skladatele

lantara kniha 0 124 strankach s ndzvem Richarda Wagnera. Wagner ohromil Hitlera, ktery se narodil asi Sest let

Jan Hus, muz pravdy, jméno autora znélo po skladatelové smrti, nejen silou své hudby, ale i svymi antisemitskymi na-

Benito Mussolini. Budouci italsky fasista zory. ,, Zidovstvi samo o sobé je neschopné, jak svym zevnéjskem, svou rec,

se ve svém mladi, kdy zacinal jako ugitel, ale predevsim svym zpévem, ktery se odvazuje nazyvat umeénim,” tvrdil napfiklad Wagner, ktery se svou Zzenou

inspiroval pravé Janem Husem, vedla ho Cosimou dokonce hlasali teorie o nadfazenosti drijské rasy, v tehdejsi spolecnosti novy a nebezpecny smér ,,bio-

k tomu ¢&ird nenavist ke katolické cirkvi. logického rasismu”. Hitler nechal Wagnerovu hudbu hrat na slavnostnich shromazdeénich nacistd, pfi pochodech

Jako fasista se ke knize uz nehlasil, zjistil, i na soukromych vecircich. Proto je dodnes Wagnerova hudba v Izraeli kontroverzi, Wagner se hraje zfidka a jeho

Ze v Italii je politicky vyhodné&jsi mit kato- uvedeni provazeji rozpaky, protesty i debaty. Dov Silanski, byvaly mluvéf izraelského parlamentu, se nechal slyset,
L lickou cirkev na své strané. \Ze zdkaz Wagnerovy hudby v Izraeli by mél trvat tak dlouho, dokud jeji hrani bude rusit spanek jediné starenky.
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Jsme tam kde 2ijete

Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hie mize vzniknout zavislost!

Musi seniori odkazat vse detem?

Az umieme, vSechno bude vase... Stafi rodice mavnou rukou k domu a smutné se divaji
na dospélé syny. Ti se nestykaji, zavidi si, a dokonce se hadaji, kdo pomuze rodi¢iim, az

prijde nemoc nebo jina vazna komplikace.

Tak hotky konec nechce zazit nikdo. Détem casto
obétujeme kus Zzivota, Setfime a odpirdme si, aby-
chom po sobé néco zanechali. Jenze Zivot neni vzdy
pohadka s dobrym koncem. Synové zdédi diim se
zahradou, a nés to trapi. Nevychazeji spolu dobie
a dédictvi je jesté vic rozkmotfi. Dfeli jsme se zbytec-
né. Oba jsou nevdécni, sobecti. Kdyby 3el vratit cas,
radéji bychom si uzivali Zivota, za ni¢im se nehonili

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» Mlizete zit dlstojnéji a zivot si vice uzivat

a zadny diim nestavéli, postézuje si nejeden senior.

Nic nelze vzit zpét, ale udélat radikalni fez a zit napl-
no se dd i na staré kolena. Mit vlastni bydleni je obrov-
ska vyhoda. Senior si totiz mlze vzit pljcku, ale bydli
dal ve svém domé nebo byté, a nikomu ho neprodava.
Plni si své sny, a pfitom béhem svého Zivota nic ne-
splaci.

Diky Renté z nemovitosti mize dlichodce cestovat,
dopfrat si kvalitni jidlo, prilepsit vnoucatim, jezdit
do lazni, koupit si auto nebo vytouzenou malou za-
hradku za méstem. A spléceni Renty? To ¢ekd na dé-
dice. Ne, neni to vici nim sobecké. Dim prodavat ne-
museji, pokud maji dost penéz.

Doba se zménila. Dozivdme se vy3$siho véku a otevi-
raji se pred ndmi nové, atraktivni moznosti. Tak proc si
stafi nezpfiijemnit, kdyz to jde? Renta z nemovitosti je
ur¢ena seniorm od 60 let vyse, ktefi maji to nejlepsi
jesté pred sebou.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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Ceska republika m

U Zen se vytraci prirozena krasa,
u deti slusnost nasich babicek

Uz jako holCi¢ku Lucii Borhyovou bavilo strojit se pred
zrcadlem, kromé puncochacti na sebe oblékla cokoliv.
V 15 letech okusila prehlidkova mola, a i kdyz se brzy
stala znamou tvari televizniho zpravodajstvi, se svétem
mody zUstala v kontaktu. Vzorem je ji styl prvni
republiky. ,,Damy o sebe trosku vice dbaly, musely se
hodné Cesat,” lici s tim, Ze v dnesSni dobé se to naopak
nékdy prehani s plastickymi operacemi. ,,Nékteré zeny
si po nich uz ani nejsou podobné, to se mi nelibi,” fika.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Zastupce modelingové agentury
oslovil Lucii Borhyovou coby mladou
divky s nabidkou spoluprace dokonce
i v metru. Pavab a elegance z ni zkratka
CiSely v jakémkoliv prostiedi. ,,Fotila
jsem a chodila po mole, ale Gplné profe-
siondlné jsem se tim neZivila, méla jsem
to jako brigadu. Navic jsem relativné
brzy zaCala moderovat Televizni novi-
ny," vzpomind na své zacatky moderator-
ka, kterou vidime na obrazovkach uz
takika Ctvrt stoleti.

Pamatujete si, co jste rada nosila jako
holcicka?

Jako mal4 jsem na chalupé neustéle béha-
la do skiiné a prevlékala jsem se pred zrca-
dlem, i nékolikrat za den a babiCka se
na mé za to zlobila. TakZe mé méda zaji-
mala vlastné uz od utlého détstvi. Ale ne-
méla jsem svoji oblibenou véc, nosila
jsem $aticky, sukné, teplaky, kalhoty, nic
mi nevadilo. Jedinou véc, co jsem vyloze-
né nesnésela, byly puncochéce. Vadily mi
uz od Skolky, a kdyZ mi je maminka dava-
la, tak jsem se pry vztekala a délala hrozné
scény. Upfimné feceno, to mi vydrzelo
do dneska, puncochace jsou mi nepiijem-
né. Ale samozfejme uZ je nosim.

Lucie Borhyova

m Narodila se 16. dubna 1978 v Praze.

Co si tedy rada oblékate dnes?

Jsem vyloZené dzZinovy typ, miluji dZiny,
Nikdo by mi nevéfil, kolik jich mam,
adeéti i partner se mi sméji, protoze vzdyc-
ky jdu a koupim si dal$i. Mam rtzné —
svétle modré, tmavé modré, Sedé, dalsi
rizné barvy a stfihy. A to prosté miluji nej-
vic, dziny jsou vé¢na moda.

Kdybyste si méla vybrat z hlediska
mody obdobi, v némz byste se citila
dobre, které by to bylo z nasi historie?
Mneé by se tieba libilo obdobi prvni repub-
liky, kdy byla podle mé méda daleko Zen-
damy. Nosily se zajimavé tcesy, lokny,
Saty, korzety, Sperky, rukavicky, klobouc-
ky, prosté velmi Zenské véci. Dnesni doba
je proti tomu rychla a uspéchana. Ja si
také ve spéchu vezmu dZiny a néco
k tomu, a i kdyz ¢lovék o sebe dba a snazi
se dobfe vypadat, dnesni méda je jina.
Holky nosi vytahané mikiny, sportovni
véci, Siroké kalhoty a Casto se vytraci tako-
vé ta nézna a smyslna Zenskost. Coz si
myslim zrovna u prvni republiky bylo
opravdu krasné a Zeny mély vSechno tak
néjak dotazené tipIné do konce. A tehdejsi
moda byla nadherna.

Véf¥ite u Zen na prirozenou krasu?

Kazda Zena by méla chodit upravend, to
k ndm podle mé patii. Jsem zvykla ze své
rodiny, maminka, babicka, prababicka

m Absolvovala gymnazium, poté Vyssi odbornou skolu publicistiky.
m Na Nové zacinala jako pomocnd redaktorka. Poprvé uvadéla Televizni
noviny 5. srpna 1999, dlouhé roky je jejim moderatorskym partnerem

Rey Koranteng.

Provézela také vyhlasenim cen Cesky slavik.

m V roce 2007 se zUcastnila televizni soutéze Bailando, kde tancila
s Petrem Pikem pro jeho postiZzeného synovce Daniela.

m Nékolikrat si zahrdla mensi role v seridlech Ulice, Comeback, Ordinace
v rlizové zahradé 2 nebo v komedii Dédictvi aneb Kurva se nefika.

m Je svobodnd, s feckym podnikatelem Nico Papadakisem ma syna Lucase,
s byvalym sportovnim redaktorem Michalem Hrdli¢kou dceru Lindu.

a vlastné vSechny Zeny u nds v rodiné
o sebe pecovaly a pecuji a byly a jsou kras-
né upravené. Babicka jesté i v 93 letech
nosila rténku, dbala na to, aby méla hezky
uces, nosila Sperky na krku, a i ve vyso-
kém veéku se strojila jako ddma. Kdyz mys-
lim, Ze by méla byt Zena upravena, tak to
neznamend, Ze by méla mit velkou vrstvu
make-upu a Cervené nehty. Dnesni doba
to uz také prehani s riznymi plastickymi
zakroky, az tak, Ze si nékteré Zeny nejsou
uz ani podobné, to se mi iplné nelibi. Ne-
mam nic proti zakrokim, ale myslim si,
Ze by se mély délat s mirou a nic by se ne-
meélo prehanét. Pak se vytraci ta pfirozena
krasa, a to je $koda. Zeny by ale mél
o sebe dbat, mit umyté a hez- \
ky upravené vlasy, upra-
vené nehty a byt hez-
ky, ale tfeba jen i jem-
né nalicené.

—

/
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Vy sama jste krasna atraktivni Zena.
Jak se vam dafi reagovat na lichotky
muzi?

Dnes uz se s nimi setkavam nejen osobné,
v obchodé, ve vytahu, nékde na ulici,
v préci, ale také na socidlnich sitich, kam
uz samoziejmé chodi spousta reakci
od muzli i od Zen. A to je milé, myslim, Ze
kazda lichotka kazdou Zenu potési. Kdyz
vam nékdo pochvili obleceni, nebo Ze
vam to ten den slusi, tak je to urcité néco,
co ¢lovéka pohladi na dusi.

Jste skvéla moderatorka a pry jste se
vénovala i modelingu, je to tak?

Ano, ja jsem vlastné diiv, jesté za studii,
chodila jako vlasovd modelka. NeZz
jsem pracovala v televizi, tak jsem
chodila rizné vlasové prehlidky
aiprehlidky pro spoustu navr-
hara, ktefi mé oslovili,
», abych jim vynesla jejich
modely. A také jsem
prilezitostné délala fo-
tomodelku.



Pamatuji si, jak mé agent modelingové
agentury oslovil v metru, jestli bych nepfi-
Sla na castingy. Fotila jsem a chodila
po mole, ale dplné profesiondlné jsem se
tim neZivila, méla jsem to jako brigadu.
Navic jsem relativné brzy zacala modero-
vat Televizni noviny.

Kolik vam tehdy bylo let, kdyz jste se
ucastnila médnich prehlidek?

Chodila jsem od néjakych patnacti let az
do dvaceti, nez jsem zacala pracovat v te-
levizi. Pak uZ jsem prehlidky moderovala
a byla jsem tam v jiné roli neZ modelka.
Samoziejmé obcas jsem jeden dva mode-
ly vynesla navrharim, kdyZz chtéli, aby
v nich byla néjaka znamé;jsi tvar.

V televizi jste uz Ctvrt stoleti...

Svoje uplné prvni vysilani jsem méla
5. srpna 1999, coz bude letos 24 let, a v te-
levizi jako takové pracuji jesté o rok déle.
VZzdycky si to néjak s kolegy pfipomene-
me, ale Zadné velké oslavy k tomu nekona-
me. Ale méli jsme velké vyroci dvacetile-
té. To se slavilo v praci a tam jsme
s Reyem dostali dort a Sampatiské, tak uvi-
dime, jak tfeba oslavime tu pétadvacitku.

Herci ¢asto dostavaji otazku na vese-
1é historky z nataceni. Mate néco tako-
vého i vy moderatofi zpravodajstvi?
Neni to z posledni doby, ale jednu opravdu
peknou historku mam. To jsme s Reyem
moderovali Ples slavikii na Zofing a bylo
tam asi tisic lidi, prosté velka akce v séle
ipfenos do televize. Méla jsem takové dlou-
hé, uzké, kozené Saty a méli jsme pred se-
bou posledni vstup. UZ jsem byla cela nad-
Send, Ze vsechno dobfe dopadlo a celd akce
se vydafila. Vesla jsem na pédium a pak
jsme schazeli po schodech doli. Jak jsem
méla ty uzké koZené Saty, tak jsem zakopla
aletéla jsem z té€ch schodt. Spadla jsem pri-
mo na kolena a jeste jsem prastila tim mikro-
fonem o pultik, takZe se sdlem rozeznéla
hrozna rana. Zleva na pédium vchazel pan
Karel Gott a krasné tu situaci zachranil svou
noblesou. Rekl: ,,Lucie, kvali mné nemusi-
te padat na kolena.” Tim cely mj trapas za-
chranil a cely sél se zacal samoziejme smat.
Ja jsem tehdy méla sedfena celd kolena
do krve, tak jsme to tam davali do kupy, ale
dopadlo to dobte, Ze se mi nestalo nic vaz-
n&jsiho. A jesté to mistr takhle krasné za-
chrénil, takZe to bylo od néj moc hezké.

Tim jste se k mistrovi priblizila GpIné ji-
nou formou nez ostatni fanousci. Kro-
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Lucie Borhyova se jako milovnice
maody predstavi také na brnénském ve-
letrhu Styl Kabo, ktery se uskute¢ni

od 17. do 19. tinora, a to coby modera-
torka jubilejniho galavecera. ,,Moc se té-
$im, jsem rada, ze u toho budu,” usmi-
va se Lucie, na kterou bude doma
Cekat kromé déti i fenka plemene
biewer teriér. ,Vyhoda je, Ze je mal3,

a tak ji mdZzeme dat tfeba do battizku,
kdyZ pak jdeme delsi trasu. Také

s ndmi cestuje letadlem, bereme ji s se-
bou na dovolenou a vybirdme destina-
ce, kam pejsci mGzou. Je to opravdu pl-
nohodnotny ¢len rodiny,* Fika.

mé toho, Ze moderujete a umite byt
i modelka, jste nazpivala také vanocni
pisnicku. Chystate néco podobného
i do budoucna?

Vanocni pisen vznikla tak, Ze jsem byla
oslovena, jestli bych nazpivala pisnicku.
Kolem mé se to zpivani mota uz docela
dlouhou dobu, jelikoZ jsem dostala nabid-
ku i d¢inkovat v poradu Tvoje tvaf ma zna-
my hlas a vystupovala jsem v riznych sil-
vestrovskych potfadech na Nové, kde jsem
také zpivala. Docela jsem se tomu zpévu
bréanila, protoZe mam drahu moderator-
skou, ale zase jsem si splnila jiny sen.
Ja jsem totiz vZdycky chtéla byt tane¢ni-
ce, hlasila jsem se na tane¢ni konzervator
a pak jsem se stala taneCnici prostfednic-
tvim tane¢ni soutéze Bailando. Ale zpat-
ky k vanocni pisnicce, na které se se mnou
podilely i moje déti. Myslim si, Ze to mélo
hezké ohlasy, Ze to bylo fajn, ale sama
od sebe se zatim do niceho takového ne-
chystam. I kdyZ uZ jsem dostala spoustu
dalSich nabidek a pfisly mi dokonce i tex-
ty i muzika, tak do budoucna uvidime.
Mam ted pred sebou takovou jednu pisnic-
ku, do ni mozna pijdu, ale jesté nejsem
stoprocentné rozhodnuta. S tou vanocni
na plesech ted uz vystupovat nemiizu, tak
si mozna udélam jesté jednu pro radost,
abych mohla oZivit svoje moderovani.

Zminila jste svoje déti, mate osmile-
tou Lindu a c¢trndctiletého Lukyho.
Jaky spolu mate vztah?

Snazim se, abychom méli spolu opravdu
hezky kamaradsky vztah, ale zaroveti, aby
tam samoziejmeé byla rodiovskd autorita.
A kolikrat je to t€zké pro nas tiplné sklou-
bit, ale myslim, Ze se mi to dafi. Mam
z nich radost, jsou oba moc Sikovni. Kdyz
jsme byli na horach a méli lyzarské in-
struktory, tak je chvalili, Ze jsou hezky vy-
chovani. TakZe jsem méla radost. Mys-
lim, Ze v dnesni dobé se trochu vytraci
slusnost, co nas ucily babicky, Ze ¢lovek
musi pod€kovat, pozdravit nahlas a tak
dale. Takova ta vychova slusného chova-
ni, co jsme méli my, a obcas se u lidi mlad-
§i generace vytraci, coZ mi prijde Skoda.
Takze se snazim déti vychovavat slusné
a vedu je k respektu a pokote. Doufam, ze
se mi to podaii, protoZe samozfejmé ¢lo-
vék nikdy nevi, co bude, az se dostanou
do jinych kolektivi a ty na né budou mit
vliv. Mam z nich radost, daif se jim ve $ko-
le, maji svoje krouzky, svoje zajmy a maji
spolu moc hezky vztah, tak doufejme, Ze
to takhle vydrzi celoZivotné.

OD CTVRTKA DO STREDY
9.2.-15.2.2023

Profesionalni nadobi a spotiebite

se slevou aZ §6 %

OCHUCENY JOGURT  SUNKOVY SALAM
BONI REZNiKOV TALIR

rtizné druhy | 150 g 100 g
100 g 4,60 K¢

! 9
TOALETNi PAPIR

WIPPY*

COKOLADA ENIOY

rGizné druhy | 100 g
2 19,90 K¢

199,90 K¢

KAPIE CERVENA
balena | 500 g | 1 baleni

RYBI SALAT

S MAJONEZOU
GRAN MARE

150 g | 100 99,93 k&

rGzné druhy | 3vrstvy
16 roli | 1role 6,24 k¢

ilustra¢ni foto

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady. Fotografie mohou byt ilustradni.

Vyhrazujeme si prédvozmén. Dalsi podminky nabidky nawww.penny.
*Sleva je poskytovana za body za ndkupy v prodejnach Penny Ma

Doporudend prodejnicenavyrobce.
t. Body za své nakupy mulZete ziskat

do 5. 4. 2023. Ziskané body [ze uplatnit do 12. 4. 2023. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets.r. 0. Castka proziskanibodd plati po odetteniveskerychslev, ¢dstek za vratné obaly

aloterijni sluZby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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S mluvenou ¢estinou se zivotem jakz takz
Lprotloukdme®, ale pfi psani se ¢asto dopoustime
otresnych omyld. Staci se ,mrknout” na socialni sité.
JenZe €esky jazyk mizerné pouzivaji treba také
moderatofi zpravodajstvi Ci nejeden politik.

Jaké jsou nejcastéjsi chyby?

5plus2
TEMA
JOSEF HORA

CR | Cesky jazyk je stary piiblizng tisic
vem i pismem. MuzZe za to jeho ,.flexe®,
coZ je odborny termin pfedstavujici ohy-
bani jazyka pomoci ¢asovani, sklonova-
ni, pfedpon i piipon. Je to originélni a bo-
haté fec, o které napfiklad Jan Werich
prohlasil: ,,Cestina je krasnd fe¢. Ona
ma obrovskou plejadu slov pro obycejné
véci. Treba kulatoucké jablicko. To ne-
feknete jinou feci. Anglican musi fict
,a little round apple® (malé kulaté jabl-
ko). Tomu pfece chybi barva i viiné.“

Shakespeare

by Cestiné
mohl zavidét nadherny
humor a hudebnost.

KdyZ uz je fe€ o anglicting, ta obsahu-
je podle nejnizsich odhadi kolem 171 ti-
sic slov (jiny vyklad fika az jeden mi-
lion slov, tam jsou zahrnuta i slova vseli-
jak odvozena, prejatd a slozend). Sou-
¢asna némcina dle stejného odhadu pak
135 tisic slov, francouzstina naptiklad
asi 100 tisic, SpanélStina 93 tisic.

Ceftina pak obsahuje minimalné
250 tisic slov. ,,Shakespeare by mohl
cestiné zavidét naddherny humor a hu-
debnost,* prohlésil profesor Martin Hil-
sky, asi nejvétsi Cesky odbornik na dila
Shakespeara. Franz Kafka zase o Cesti-
né fekl: ,,Némcina je mi matefStinou,
ale CeStina je mému srdci blizsi.*

Nesndze a nastrahy rodného jazyka
se Cesi uéi od kolébky, v em ale nejvic
chybuji? Ustav pro jazyk esky (UIC)
Akademie véd CR a dal§i jazykovédci
zaznamenali nejcastéjsi jazykové chy-
by Cechi.

Spontanni versus spontalni

Vyraz ,.spontdnni* se uZivd ve vyzna-
mu samovolny, Zivelny, neuvédomély
apod. Vzdy je spravné jen varianta
s ,,an*. Kde se vzala nespravna varianta
s pismenem ,,1, se nevi, nejspis pfi vy-
slovovani, které nuti Cechy k vyiceni
jako ,,spontalni" — to je ale $patné. Ces-
ké slovo ,,spontannost* je nejspis odvo-
zeno ze slova ,,spontaneita®, v anglicti-
né se uziva vyraz ,.spontaneity*, v ném-
¢iné nachazime ,,die Spontaneitit*.

Abychom versus aby jsme

Velmi ¢asta chyba. Spravny tvar ,,aby-
chom® je tfeba si zapamatovat. Pokud
se zaméfime na podminovaci zptsob,

spravné bychom méli fikat: my bychom
§li, kdybychom §li, abychom $li nebo
také vy byste §li, kdybyste §li, abyste
§li. Nasleduje-li zvratné ,,se* nebo ,,si",
plati: ucil by ses, koupil by sis.

Tvary ,.koupil by jsi si*, a ,,ucil by jsi
se®, ,,ucili bysme se* a ,,ucili by jste se*
jsou nespisovné.

Hold versus holt

Slovo ,,hold* znamena pocta. Priklad:
»Vzdal hold naSim sportovcim.” Na
druhé strané slovo ,,holt* znamena pros-
té konstatovani. Priklad: ,,Holt je to
tak.”

Vyjmenovana slova:

Byt, ci bit?

Slovo ,,bit* vyjadfuje, Ze né¢kdo nebo
néco mlati, boucha, dava udery, piseme
ho s mékkym ,,i*. ,,Bit* ani jeho odvoze-
niny nepatfi mezi vyjmenovand slova.
Naopak slovo ,,byt* do vyjmenovanych
slov patfi, piSeme ho tedy s tvrdym ,,y*
a znamena existovat, nékde se nacha-
zet. Kdyz tedy nékde jsme, pobyvame
tam, nékde se nachdzime, jedna se o slo-
veso ,,byt*.

,,PTi psani sloves odvozenych od vyra-
zu byt a bit se 1ze opfit o pfitomné tva-
ry: dobije mobil — dobit mobil, dobu-
de/dobyde mésto — dobyt mésto, nabije
pusku — nabit pusku, nabude dojem — na-
byt dojem, ale pfijel nabity (= plny)
dojmy,* radi odbornici z UJC.

Standardni versus
standartni

Kdy?z je néco obvyklé, ¢i vyjadiuje usta-
lenou miru, pouziva se vyraz ,,standard-
ni*“. Priklad: ,,V obchod¢ prodavaji kavu
Standard®. S pismenem ,,d** se piSi i vy-

razy odvozené, tfeba ,,nadstandard”. Je-
diné podobné slovo, ale se zcela jinym
vyznamem, je ,,standarta® coZ je vyraz
pro vyztuZenou vlajku, obvykle se pouzi-
vé pro vlajku prezidenta republiky. Pfi-
klad: ,,Na Hradé zavlala standarta.

Novakovi, nebo Novakovy?

Mekké ,,i se piSe v pfipadech jako
napft. Novakovi odesli, Novakovi souro-
zenci, sourozenci Novikovi, Jan a Petr
Novikovi, David a Jitka Novakovi. Ma-
7Zeme si na né ukazat: ,,ti Novakovi‘, ,,ti
David a Jitka Novakovi* apod.

Tvrdé .,y pak piSeme napt. déti Nova-
kovy, Noviakovy déti, Véra a Hana No-
vakovy, pro Davida a Jitku Novakovy.
V téchto pripadech si mizeme opét po-
moci zdjmenem ,,ten: ty (déti) Novako-
vy, pro ty (Davida a Jitku) Novakovy.

10kg versus 10 kg

Pokud se bavime o tdajich v zdkladnim
tvaru, ty se vzZdy oddé€luji mezerou. Pfi-
klad: ,,Koupil jsem si 10 kg brambor.*

Pokud ale ve vété pouzivame pridav-
na jména a chceme fici, Ze jsme koupili
pétikilového kapra s tficetiprocentni sle-
vou, miizeme to napsat i zkracené, me-
zera se vSak nedava: ,, Koupili jsme Skg
kapra s 30% slevou.*

Velkd pismena

Mezi nejéastéjsi chyby v pravopise Ce-
chi patii velka a mala pismena. I zde je
tfeba pravidla znét a mit je zaZitd. Casto
se chybuje v nasledujicich pripadech.
Mezi vlastni jména mj. patii vyrazy
jako Jihlavsko, Posazavi. U viceslov-
nych nazvu piSeme velké pismeno vétsi-
nou jen u prvniho vyrazu: Evropska
unie, Spojené staty americké. Velka pis-
mena u vSech vyrazi piSeme v ndzvech
obci a jejich ¢asti: Hradec Krélové, Slez-
ské Predmésti. Nazvy funkci a pracov-
nich pozic rovnéz s malym pismenem:
prezident, generalni feditel, uklizecka,
$éfredaktor, predseda Senatu CR.

Pfedlozka s/z

Predlozku ,,z* piSeme v 2. padé (koho,
¢eho) ,,z domu“, ,,z okapu*. Pfedlozku
8 vzdy v 7. padé (s kym, ¢im) ,,s brat-
rem®, ,,s otcem®. Ve spojeni ,.kdo s
koho* a ,,byt s to* jde o uziti predlozky
,,s" se 4. padem (koho, co). Psani ,,s se-
bou* se pouzivd ve spojeni vzit (brat,
prinést) s sebou. Prosté ,,sebou’ ve spo-
jeni mrskat, hybat, Skubat sebou.

Vybér chyb: Redakce 5plus2 a PhDr.
Markéta Pravdovd, Ph.D., MBA, a
PhDr. Ivana Svobodovd, Ustav pro jazyk
Cesky AV CR, oddéleni jazykové kultury.

P.S. Objevili jste v ¢lanku chybu?
Bylo by to obzvlast mrzuté, ale vézte,
Ze novinari se vzdy mohou vymluvit na
novinarského Sotka. Stalo-li se, odpust-
te mu prosim. A dejte ndm védét, co nej-
Castéji trapi nebo Stve v cestiné vas, na
josef.hora@mafra.cz.



Chcete doma

\"aVa

lepsi internet?

MAME PRO VAS
TIPY, JAK NA TO!

Pomaly internet? Seka se, kdyz nejvice
potiebujete, aby fungoval? Poznate, Ze se pfipojili
sousedé a jako by vam ¢ast rychlosti ukradli?

Nebo funguje podle pocasi a kdyz prsi, tak prosté
nejede? Pficin miize byt hned nékolik. Co tedy s tim?

V dnesni dobé je internet doma uz pro vétsinu z nas samoziejmosti.
A tak stejné vSichni chceme za své penize to nejlepsi. Pfitom, di-
leZita je nejen rychlost samotn4, ale i kapacita a stabilita pfipojeni.

Aby vas internet doma Slapal jako hodinky a vy jste neméli obcas po-
cit, Ze se vracite o par desitek let zpatky, kdy se stranka, serial nebo
hra nacitaji déle, nez vaSe trpélivost unese, mame pro vas par tipu.

Prekazky na cesté

To nejhorsi, co miZete doma udélat, je modem schovat tfeba na
pudu, do skfiiiky, nebo pfed néj postavit fadu knih. Pamatujte, Ze
¢im vice prekazek bude mit signal v cesté, tim horsi pfipojeni bu-
dete mit. Idedlni stav je, kdyZ kdyZ na modem pfimo vidite. Velkou
roli navic hraje také samotna vzdalenost modemu a pripojované-
ho zafizeni. Opét, ¢im déle jste, tim hor$i mtize byt pfipojeni.

Ovéite staFi modemu

Doma si miZete platit za ten nejrychlejsi internet, ale se zasta-
ralym modemem je vam k nicemu. Odbornici doporucuji ménit
ho co 5 let, i kdyz se zd4, Ze dobte funguje. Technologie jdou
kupfedu milovymi kroky, a pravé na modemu maZe byt dost
brzy znat, Ze mu jaksi uz ujel vlak. TakZe pokud chcete, abys-
te si naplno uzili kazdy megabit svého internetu naplno a bez
zaskobrtnuti, zvolte si kvalitu. Operator O2 pro své zakazniky
doporucuje O2 Smart Box, ktery ma vylepSenou funkci inteli-
gentni Wi-Fi. Ta sama vyhledava zafizeni v domdacnosti a neu-
stale optimalizuje signal v zavislosti na podminkach. O2 Smart
Box zaroveri pfinasi Wi-Fi 6 fungujici v pasmech 2,4 a 5 GHz.
Diky tomu tak ptipoji az desetkrat vice zarizeni a zajisti dsporu
energie pro koncova zaftizeni.

Pocet pripojenych zarizeni a velikost domacnosti

Zamyslete se, kolik zafizeni se k vaSemu domdacimu internetu pfi-
pojuje. Kdysi $lo o jeden pocitac¢, dnes k domaci Wi-Fi pfipojujeme
mobily, televize, pocitaC a Casto i jednotlivé Casti chytré domac-

INZERCE

nosti jako kamery, detektory koufe, zabezpecCovaci zafizeni atd.
A to uz potfebuje sluSnou kapacitu i rychlost. Obecné plati, ¢im
vice zafizeni, tim spiSe zvazte k modemu pfidani spravného boos-
teru, ktery internet posili a zaroven dokaze pokryt i vétsi prostor.

Zavolejte poskytovateli

Poskytovatelé kazdy rok investuji do zrychlovani siti obrov-
ské penize. Mozna to tak ani nevite, ale doma byste mohli mit
mnohem rychlejsi internet. Staci si o néj fici. Naptiklad operator
02 nabizi vysokorychlostni internet — tedy 100 Mbit/s a vice —
pro téméf 70 % domacnosti v Cesku. Pokud jste tedy uzavirali
smlouvu pfed par nebo vice lety, stoji za to si jednou za Cas ové-
fit, jak se dostupna rychlost pfipojeni zménila pravé u vas doma.

TIP PRO VAS

»Hodné lidi neméni svého poskytovatele ze zvyku a obavy, Ze to je
slozité a kdyzZ jim nebude vyhovovat, bude téZké ho zase zménit.
I proto nyni v O2 prichdzime s garanci vrdceni penéz na 60 dnii
od aktivovdni sluzby. Pri porizeni Internetu na doma dostanou

zdkaznici dalsi dva mésice, aby se presvédcili, Ze vyhodou inter-
netu od O2 je predevsim stabilita ptipojeni, kapacita a spolehli-
vost sité. Pokud v priibéhu té doby nebudou preci jen spokojent,
vrdtime jim vSechny poplatky, piipadné zpét vykoupime i hard-
ware. Bez ohledu na to, zda se jednd o optiku, DSL, 5G nebo LTE

pFipojent,” ¥iké $éf fixniho internetu u O2 Martin Cejka.

Mit doma lepsiinternet neninic slozZitého. Ovéftit si dostupnost
a moZnosti muZete snadno na strdnkich o2.cz/internet,
pfipadné u specialisti v O2 prodejnach, na zakaznické lin-
ce nebo on-line na chatu, kde vam zaroven vzdy doporuci to
nejlepsi pripojeni, at bydlite kdekoliv. A v pripadé potieby do-
mluvi i navstévu technika, ktery sluzbu pfipoji a ochotné vam
pomiiZe se v§im od A do Z, vCetné nastaveni Wi-Fi do vasich
mobild a poéitact.
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Mnozi jej znaji ,jen“ jako

zakladatele legendarni

automobilové znacky.

André Citroén, od jehoz

narozeni v nedéli

5. unora uplynulo

145 let, vSak svUj Uspéch

vydobyl hlavné diky

prikopnickému pfistupu

k reklamé. Zahubila

jej vSak jeho vasen.
ZABLESK
HISTORIE

PARIZ | Kdy? v roce 1925 nechal po celé
vysce Eiffelovy véZe nainstalovat jméno
své firmy sestavené z vice nez ¢tvrt milio-
nu zarovek v Sesti barvéch, byla to rekla-
ma, ktera vétSiné Francouzu brala dech.
Vsak také vydrzela na snad nejprestiznéj-
§im misté PafiZe dalSich osm let, ackoliv
cena za jeji umisténi se mezitim zvysila
asi Sestkrat. André Citroén byl zkratka
mistr moderni reklamy, diky cemuz se
stal jednim z prikopnikti automobilismu
prvnich dekad 20. stoleti.

Pochézel z zidovské pristéhovalecké ro-
diny, ktera méla kofeny v Nizozemi
av Polsku. V Sesti letech spachal Andrého
otec sebevrazdu a maly chlapec hledal uté-
chu ve fantastickych roméanech Julese Ver-
na. Nadchl se pro techniku, coZ jej nasmé-
rovalo ke studiu polytechniky, stal se inZe-
nyrem a v roce 1907 nastoupil do parizské
automobilky Mors, kde rychle osvédcil
i své manazerské dovednosti.

Po par letech se proto rozhodl postavit
na vlastni nohy a zalozil malou vlastni to-
varnu na ozubend kola Engrenages Cit-
roén. JenZe dva roky poté narukoval do
viavy prvni svétové valky, a kdyz vidél,
jak klicové pro tspéch je v tomto moder-
nim konfliktu to, zda ma délostielectvo do-
statek munice, odeslal na francouzské mi-
nisterstvo valky navrh, Ze vybuduje zbro-
jovku, ktera zvladne produkovat 20 tisic

André Citroén: vizionat,
reklamni mag i gambler

André Citroén po vzoru amerického
automobilového giganta Ford rozjel
pdsovou vyrobu levného, a pfitom
kvalitniho vozu Type A. Prodejnost
svych aut podporoval masivni reklam-
ni kampani, véetné té na slavné pariz-

délostieleckych nabojii denné. Tu piilezi-
tost dostal a béhem nékolika malo tydnut
dokézal svij slib naplnit. Hnala jej i osob-
ni motivace v podobé msty — na valecnych
bojistich nasel smrt jeho bratr Bernard.

Nejlevnéjsi vozy na trhu

Po skonceni valky André Citroén béhem
Ctyf mésicti prebudoval svou zbrojovku
na automobilku, i diky nejriznéjsim uvé-
ram pohltil ¢ast tovarny Mors, kde ptivodné
pracoval, a zalozil svoji firmu S.A. Citroén.
»Musime vyrabét rychle, kvalitné, hospo-
darné a dostat nase produkty k co nejvyssi-
mu poctu spotfebiteld, vtloukal do hlavy
svym zaméstnanctim. Jiz v lednu 1919 s vel-
kou pompou oznamil novinafim, Ze zacne
po vzoru americkych zavodt Ford sériové
vyrabét kvalitni, a pfitom levna auta.
,,Budouci vz bude stat 7250 franka,
tedy jen polovinu ceny tehdy nejlevnéjsi-
ho vozu na francouzském trhu,* hlasal se-
bevédomé o novém vozu Type A a rozjel

ské Eiffelové vézi.

reklamni kampar, ktera neméla obdoby.
Vybudoval vzorové prodejny, rozjel vlast-
ni taxisluzbu, vsadil na vSudypiitomnou re-
klamu. Potencidlni zajemce, ktefi navstivi-
li nékterou z jeho prodejen, obesilal osob-
nim dopisem s podékovanim a nabidkami
usitymi na miru klientovi. Zakazky se mu
jen hrnuly, a zanedlouho také ze zahranici,
kam expandoval diky dalSim pijckam
a pocetné siti vemlouvavych obchodniki.
Vsak se také o Citroénovi hovofi jako
o pritkopnikovi pfimého marketingu.
Ackoliv byl André Citroén tvrdym byz-
nysmenem, svym zaméstnanciim dopra-
val socidlni vymoZenosti, které ve své
dobé jesté nebyly zdaleka bézné. Ziidil na-
priklad firemni jesle s lékafem, t€hotné
délnice dostavaly pripatky a zavedl mista
i pro invalidy. JenZe Citroéna dohnalo, Ze
byl spi$ podnikatelsky vizionaf s touhou
neustale expandovat nez zodpovédny ucet-
ni. Jeho firma byla predluzena kvili nut-
nosti ndkladnich investic potfebnych
pro expanzi, drtily ji také vysoké dané

FOTO | WIKIPEDIA

aod pocatku 30. let téZ celosveétova hospo-
darska krize. Sam majitel navic nemalo pe-
néz utapél také v hazardu, predevsim v do-
stihovych sazkéch.

Aby zustal konkurenceschopny prede-
v§im hlavnimu konkurentovi Renaultu, za-
dluZil se v roce 1933 jesté vice a béhem
Sesti mésict vybudoval novou ultramoder-
ni tovarnu (resp. prebudoval tu starou),
a dokazal tak vyrabét az tisic aut denné.
Dluhy ho ale dohnaly, tisice véfitelt zada-
ly své penize, a tak se automobilovy gi-
gant ocitl v nucené likvidaci. Citroén nako-
nec pievzal hlavni véfitel Michelin, a to
i na zakladé intervence vlady, ktera chtéla
zachranit desetitisice pracovnich mist.

V lednu 1935 André Citroén odesel
do dichodu, novy vétsinovy vlastnik jej
ve vedeni nechtél nejen kviili jeho neschop-
nosti ukocirovat dluhy, ale také pro jeho
gamblerstvi. Citroénilv zdravotni stav se
poté tyden od tydne zhorSoval, 3. Cervence
1935 zemfel na rakovinu Zaludku, kterou
notné priZivoval neustaly stres.  (mb, jv)
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Mate vihkost Pomuzeme
ve zdech? Vam

- ¢ Dlouholetou zkuSenosti
e Mate SNy o
S vysousenim zdiva

*V suterénu nebo
v obytnych mistnostech? v mistnostech

e Odlupuje se vam omitka? R Tl ¢ Objednejte si nezavaznée

feducaG odbornou prohlidku, analyzu $kody
» Nemuzete ve vihkém a predbézny odhad naklad(
sklepé nic skladovat?

* Degraduji vam natéry
na vihkém zdivu?
* Specialne vyvinuta metoda
* Jsou vaSe naklady nizkotlaké injektaze
* Dochazi ke vzniku plisni na vytapéni pfrilis vysoké
a hub? kviili vihkym zdem? * Suché zdivo jednou provzdy
* Neohrozuje statiku zdiva

* Ni¢i vlhko vasSe tapety?

¢ Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych
vicenakladu

pracujeme na
celéem uzemi
Gech

Zavol B N
703 123 191 n
e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz

PRACOVAT
PRO KAUFLAND
- JEPROSTE TOP

Uz popaté jsme
EMPLOVER | 2023 TOP Employer.

.ropJ i EUROPE

EMPLOYER } 2023

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS 5 M&S —

WA 4
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HORNBACH
EDICE DILO

Cely pribéh s navodem
na hornbach.cz/dilo




Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO09cm

BEZ OPERACE A NATRVALO
Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

E,

GENIALNIi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

i

Eo
-
Ziskejte TURBOgel na O
OBROVSKE prirozeni za Ke

Jediny zplsob na domaci zvétSeni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnimi sexuology a urology
zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu o0 5-9 cm a nariist

libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

zasilku az dom.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. PFi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat léki ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pfipravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. Mizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyzZ stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte X
na autorizovanou infolinku a kuryr vam priveze neoznacenou

Thomas Anderson

-~ POZOR:
%&i’ ‘ To, co si nyni pre-
R / Ctete, se stane vasi
o - )\ propustkou do svéta

, plného  vasnivého

! a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmé. Cekaji
vas zelezné erekce trvajici déle nez

40 minut, naprosta kontrola nad

bouflivym findle a imponujici roz-

méry: prodlouzeni Gdu o 5-9 cm

a zesileni 0 2-3 cm. Ameri¢ti védci

tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny

z téméf 3 neobvykle silnych afro-

diziak postavi do pozoru naprosto

kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po 1. pouziti. ,,5 let jsme pracova-

li nad tim gelovym rozpina¢em

muzského prirozeni,“ vysvétluje

Thomas Anderson z Urologického

institutu v New Jersey. ,Jeho prvni

verze piinesla skutecny prevrat v intim-
nim Zivoté¢ muzi ve véku od 18 do
néjsi pripravek na specialni ukoly.

Za 48 h prodlouzi dokonce i mikro-
penis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genidl-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpi-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chranény patentem, ale mtizu
Fict, v ¢em spoéiva jeho pusobe-
ni. Blahodarné slozeni gelu pro-
nika z kuze ptimo do topotivych
télisek penisu a roztahuje je az
3nasobné. Navic latky obsazené
v ptipravku zvys$uji pratok krve
v udu a zintenziviiuji citlivost
téla na podnéty. Kazdy 2. zkou-
many citi vyjimecné silné erekce
anejsou uz zadné problémy s pred-
¢asnym ochabnutim. Nejzadanéjsi
efekt je samoziejmé prodlouzeni
a zesileni udu. Az +9 cm je Casty
efekt u pani, kteti vyuzili karu.
Metoda je zcela bezbolestna, bez-
pe¢nd a bez problému ji muzete
pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROpftipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste od-
souzeny k sexudlnimu Zivotu bez
uspokojeni. Poté, kdy védci z New
Jersey zvefejnili vysledky svych
vyzkumd, farmaceutické koncerny
zazily skute¢ny otfes! Pro vyrobce
pripravku na potenci to bylo jasné:
tento gel béhem 2 let smete kon-
kurenci z trhu. Lidé uz nebudou
muset utracet za tabletky zatézujici
organismus nebo ned¢inné pum-
picky, protoze misto toho sdhnou
po EROgelu dostupném pro kaz-
dého. ,,Svétové firmy to nechtély

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

pripustit a délaly, co mohly, aby
zastavily distribuci nového gelu.
Nastésti je po mnoha bitvach v ofi-
cialnim prodeji,“ fika Thomas An-
derson.

Byl jsem impotent a ted"
mam 21 cm pri erekci
a miluju se 5 tydné.
Od té doby, kdy jsem zvét-"
Sil své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loZnici slovo ,,ne! Zena se chce
se mnou milovat noc co noc.
Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
z mého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivini pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x Iépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni Cislo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!
Imponujici vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nad$enych para. I vy se k nim

BEZPLATNA BALENI
CEKAJI! Zavolejte na

infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni piirozeni - del$i 0 5-9 cm
® Silna a tvrda erekce -
aZz 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad
bouflivym finale

® Erekce trvajici 40 minut a déle
® Pfipravenost na dalsi
styk uz 2 minuty

po vyvrcholeni 3

rozkos pro partnerku

® Skvély ,skluz" a velkd 1@‘5"’
H

muzete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu je
vas ud, jestli davate prednost dlou-
hodobym vztahtim nebo hledéte
sex na jednu noc. Ptipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,nara-
di“ a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc
po jeho uziti spatfit, jak vase part-
nerka kri¢i rozkosi? Objednejte si
gelovy zvét§ovad penisu s novym,
JESTE LEPSIM sloZenim. Kdyz si
pospisite, vyrobce vim na né¢j da
100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT (*

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 28.02.2023
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

201 970

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

Zavolejte: 5 7 6
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Infarkt u zen ude¥i nenapadné

Zatimco u muzd predchazeji infarktu celkem jasné
rozpoznatelné pfiznaky, u zen tomu ¢asto nebyva.
Zdravotni hrozbu si tak nemusi uvédomit v¢as,
nebo ji podceni, coz mlze mit fatalni nasledky.

5plus2
ZDRAVI

€R | Infarkt se projevuje jak u Zen, tak
muzl tlakem na hrudi, pocenim ¢i nevolnos-
ti. Tim vSak podobnost Casto kon¢i a u Zen
se hlasi neurcité — bolest na hrudi je nevy-
razna, stéZi popadaji dech a citi se celkové
slabé. Prichazejici zdravotni hrozbu si tak
nemusi uvédomit véas a pomoc vyhledaji
pozdé. Zatimco v mladi je navic pred infark-
tem chrani hormony, v pozdéjsim véku se,
co se rizika vzniku infarktu tyce, vyrovnaji
muzim. A to i kvili $patné Zivotosprave.

Mimochodem, podle tdajii Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky zavi-
ni srdecné-cévni onemocnéni az 40,1 pro-
centa umrti muza a 45,6 procenta Gmrti
Zen. Z téchto nemoci je u nas nejcastéjsi
ischemicka choroba srdecni véetne€ akutni-
ho infarktu myokardu.

Varovné signaly

Hlavni pfiznaky infarktu obé pohlavi sice
sdili, 1ékari vSak upozoriuji na rozdily.
Zeny maji Castdji netypické piiznaky,
jako je necharakteristickd bolest na hrudi,
pocit dechové tisné, slabosti nebo Zaludec-
ni nevolnosti. Tyto pfiznaky si na rozdil
od typické palcivé bolesti na hrudi mohou
zaménit s jinou piicinou. Kvili tomu se
také u nich onemocnéni diagnostikuje poz-
déji a hufe, a pozdé&ji se tak dostavaji
i k u¢inné 16¢bé,” rika lékar' Ale§ Linhart,
predseda Ceské kardiologické spolecnosti.

U muzi je typickym pfiznakem inten-
zivni bolest na hrudniku, kterd se muze
§ifit nejcasteji do levého ramene, krku ¢i
Celisti, coz miZze doprovézet dusnost, po-
ceni azavraté. V poslednich letech se ale po-

tvrdilo, Ze tyto pfiznaky byly pozorovany
téméf vzdy u muzu, ale nemuseji se tykat
Zen. Proc, to zatim neni jasné. ,Je pravda,
ze vedle odlisného vybaveni tkani miize
za rozdily i odli$na anatomicka stavba sr-
decniho cévniho zasobeni, Zeny maji jem-
néjsi a uzsi cévy nez muzi,” popisuje Mi-
chal Vrablik, garant projektu Srdce v hlavé.

Hormony nejsou zarukou

Riziko infarktu je ale stile vyznamnéjsi
u muzi, ktefi jej dostavaji ve vyrazné niz-
$im véku — v praméru v 65 letech. U Zen
se onemocnéni vyskytuje az kolem
71. roku. Kazdorocné pak s infarktem
do Ceskych nemocnic putuje pfiblizné
14 tisic pacientil.

..U Zen je v mladsim véku infarkt myo-
kardu relativné vzacny. Hlavni ochranou
je jejich hormonalni aktivita. Po menopau-
ze vSak hladina hormont klesa a Zeny
od infarktu neochrani,” vysvétluje Ales
Linhart s tim, Ze Zeny sice maji diky hor-
montm velkou vyhodu, stoprocentné je

>

ol

vsak pred infarktem neochrani ani v obdo-
bi pfed menopauzou.

,.Prestoze je to méné Casté neZ u muzi,
i Zenu muiZe postihnout infarkt v mladsim
vé&ku. Casto je to v souvislosti s nahroma-
dénim rizikovych faktort, jako je kouteni,
diabetes, vysoky krevni tlak, vysoky cho-
lesterol a obezita,” uvadi Petr Ostadal,
predseda Ceské asociace akutni kardiolo-

gie.

jahody, maliny, ofisky i vnitfnosti.

listové zeleniné nebo bandnech.

Kazdopéadné plati, Ze kazdy, kdo zazna-
mena piiznaky jako silnd bolest na hrudi
nebo dusnost, by nemél cekat déle nez de-
set minut a zavolat zachranku. Pokud
do nemocnice dojede do hodiny, ma podle
lékart 96% Sanci, Ze infarkt preZije ve vel-
mi dobrém stavu a jen s malou jizvou
na srdci. ,,Obecné plati, Ze je lepsi piijit
s potizemi stokrat zbyte¢né nezli jednou
pozdé,“ uzavira Linhart. (re, iDNES.cz)

Co prospiva srdci ve vasem jidelnicku

Vitamin E: Pomaha pfi okysli¢ovani a chrani pred trombdzou. Najdete ho v pseni¢nych
kli¢cich, celozrnném pecivu, zastudena lisovanych olejich, ofesich a seminkach.
Vitaminy B: Jsou dllezité pro zdravé cévy a pomahaji predchdazet aterosklerdze
(kornaténi tepen). B12 dodaji mlé¢éné vyrobky, vejce Ci jatra; B6 lusténiny, pSeni¢né
klicky, ale také tfeba brambory; B9 obsahuije listova, kostalovd a korenovd zelenina,

Linolenova kyselina: Mastnd kyselina, ktera se nachdzi hlavné v séjovém a olivovém
oleji. Chréni pred infarktem, ktery zpGsobuji krevni srazeniny.

W Lecitin: Rozpousti cholesterol a zabranuje tvorbé srazenin, Cisti stény cév a posiluje
srdce. Jeho bohatym zdrojem jsou séjové boby, jatra, vaje¢ny zloutek, arasidy.
Draslik: Pozitivné pusobi pfi srdecnich arytmiich a vysokém krevnim tlaku.

Je obsazeny v merunkach, rajé¢atech, suseném ovoci, citrusech, Spenatu, fazolich,

O svém srdci rozhodujete i jidlem na taliri

Z jidelni¢ku Skrtnéte
tuéné maso a uzeniny,
snizite riziko infarktu,
tvrdi experti. Naopak
ryby, seminka i zelenina
podpofi vase zdravi.
€R | Tugné ryby jako losos obsahuji
hodné omega-3 mastnych kyselin, které
jsou rozhodujici pro zdravé srdce.
»Ryby, jako je losos, turidk obecny,

makrely, sledé, pstruzi a sardinky, nebo
korysi a dale humr, ustfice a chobotnice

jsou proteinové jadro zdravé stravy,” vy-
svétluje kardiolog Robert Segal. Podob-
né je cenéné i avokado. Tuk obsaZeny v
ném pomaha udrzovat zdravé srdce, do-
déava energii pro pohyb a dokonce poma-
hé pfi hubnuti. Vitaminy zase posiluji
nervovy systém, imunitu a zlepSuji zazi-
véni. To jsou jen nékteré duvody, pro¢
avokado zaradit do jidelnicku.

Avokadovy tartar
s krevetami
Lehky obéd, ktery vam zaroven doda

potiebné Ziviny a navic bude vypadat
skvéle, tieba kdyz pfijde navstéva.

5plus2
V KUCHYNI

Suroviny: 4 avokada, 120 g vyloupa-
nych krevet, limetka, sezamovy olej a
seminka na ozdobu, stl, pepf, kopr a
olej balsamico na ochuceni. Postup:
Duzinu avokada nakrajime na mensi
kousky, zakapeme §tavou z limetky (za-
brani zhnédnuti duziny), osolime, ope-
pfime a dobfe promichdme. Na talifich
vytvofime kopecky (mtiZeme pouZit na-
béracku nebo formicku na maly dortik).
Krevety prudce osmahneme na sezamo-
vém oleji, obalime v sezamovych semin-

Avokdadovy tartar s krevetami v se-
zamovych seminkach. FOTO |
KAROLINA HORNOVA, RUNGO.cz

kach a ihned klademe na avokadova ltz-
ka a podavame. (hri, kah)



Inzerce

PRO VAS POHODOVY UNOR

Troji sila pro zdrava jatra

Nadmeérna konzumace alkoholu a nezdravé jidlo se vyrazné
podepisuji na spravné funkci jater. Ta slouzi jako cisticka krve,
produkuje nezbytné hormony a ma také vliv na nas imunitni
systém a naladu. Jak dostat zdravi jater opét pod kontrolu?

alkoholu ¢i dlouhodobé nezdravou Zivoto-
spravou, potiebuji podpofit. Vyzkousejte
proto novy doplnék stravy Silymarin LIPO, ktery

v sobé kombinuje silu ost-

ropestfce maridnského,
Sisédku bajkalského a ky-
seliny alfa-lipoové. Diky J
svému sloZeni pfispiva |
k detoxikaci jater a chra-
ni jatra pred znedisté-
nim. Navic je vhodny pfi
jaternich obtizich, jeli- ’ o s
koz dokaZze regenerovat V|me jak na Ekzem,

jaterni buriky. K dostani

Vlékiméch, pomuze konopi!

Jétra, kterd jsou pretizena pravidelnym pitim

SILYMARINLIPC

STOP revmatickym kloubtim

Omezuje vas ztuhlost a bolest kloub pii kazdodennich ¢innostech
a nic vdm poradné nezabira? Na prvni naznaky revmatu i béznou bo- o
lest kloubti je tady revolucni pripravek z Iékarny s lécivou raselinou! i

nuti kloubii, zklidiiuje zanét a zlep3uje hybnost kloubt. Obsahuje s TOP

Febsttys prwy ity |

Vyzkouéejte REVMABLOK® AKUT, ktery omezuje bolest, brnéni a tr-

Ié¢ivou raselinu spolu se zklidrujicimi rostlinnymi extrakty v cele s $i-
Sdkem bajkalskym, rozrazilem, svétlikem,
rozmarynem a bazalkou. Diky této

———  Zacervenalg, svédiva a paliva pokoz-

kombinaci Gc¢inné potlacuje ka pottebuje rychlou ulevu a regeneraci. Jestlize touzite
zanét, bolest a ztuhlost klou- po dlouhodobé pomoci, svéite se do rukou lékarniky

b0 a pfinasi rychlou ulevu. Pri- ovéteného piipravku.

pravek je specidlné vyvinuty

i pro malé klouby ruky a nohy ychlé zmirnéni akutnich projevd svédéni, paleni, pnuti a za-
avyznacuje se pfijemnou a ne- Rrudnuti pokozky pfinasi Exema zklidiujici krém. Jeho slo-
lepivou konzistenci. Pfi pravi- Zeni s konopnym olejem, bambuckym méslem, kyselinou

delném pouzivani zdravotnic- mlé¢nou a snizenym pH ucinné ulevuje od ekzémi a zabranuje
kého prostfedku REVMABLOK jejich opétovnému navratu. Je tedy skvélym pomocnikem pfi
AKUT dochazi k ulevé postize- nutkavé potiebé pokozku Skrabat. Zaroven ji viak také hydratuje
nych kloub( a také k prevenci a posiluje. Pouzivani krému je bez vedlejsich pfiznakl na rozdil
vzniku tohoto problému. od kortikoid(. K dostani v Iékarnach.

Zase VSI? Zlikvidujte je dvojitou silou!

Zjistili jste, ze ma vase dité opét vsi? Nepodléhejte panice a zlikvi-
dujte je rychle a Gi¢inné!

dek LiQuido DUO Forte Sampon na vsi + sérum - dvojity zasah proti
vs$im a hniddm v podobé samponu a séra na vlasy, které pldsobi na ves
tfemi mechanickymi tcinky (2x duseni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE
obsahuje unikatni komplex pfirodnich silic a olejd, jejichz kombinace N
a ucinné latky vytvari nepiiznivé podminky pro existenci, rlist a mnozeni N, i G,

VSi. Zaroven je Setrny a dobfe snaseny citlivou pokozkou. Mohou ho tak IRy S Ny e e Y L N e ey
pouzivat malé déti i alergici.

Efektivnl' feSeni naleznete v 1ékarné! Vyzkousejte zdravotnicky prostie-




HUDEBNI IMPULSY
s

TFi Karlove a jejich slagr .«

JOSEF VLCEK

kach poprvé objevil jeden z nej-

draz8ich projektl, na kterém se po-
dilela tehdejsi Ceskoslovenska televi-
ze. Slo o koprodukéni seridl Cirkus
Humberto na motivy slavného romanu
Eduarda Basse. Pravé ted znovu bézi
v Ceské televizi a my se kromé skvé-
lych hereckych i artistickych vykont
miZzeme t&sit i z vyrazné hudby, kterou
pro seridl napsal Karel Svoboda. U nés
nebylo v 80. a 90. letech zvykem, Ze by
se ke kazdému serialu zvlasté vydaval
i zaznam hudby, ale v tomto ptipadé teh-
dy doslo k vyjimce.

Karel Svoboda uz byl v té¢ dobé reno-
movanym autorem filmové hudby. Ne-
jen v Ceskoslovensku, ale i v tehdejsi
Némecké spolkové republice mél
na svém konté hudebni doprovod k dlou-
hé radé filma a televiznich inscenaci.
Bylo az neuvéfitelné, s jakou lehkosti
a jak rychle filmovou hudbu psal. Pova-
Zoval si ji ale méné nez muzikald, je-
jichz kouzlu béhem devadesatek propa-

J e to uz 35 let, kdy se na obrazov-

ARCHIV MAFRA

INZERCE

PRAVO SPRAVNE

» Stali jste se svedky
nezakonného postupu?

» Postupovaly urady ve Vasi
trestni veci nezakonne?

OBRATTE SE NA NAS, RADI SE
VASIM PRIPADEM BUDEME ZABYVAT

Nase skupina se zabyva rekodifikaci
trestniho radu a prosazovanim
prava a spravedlnosti.

PRAVO SPRAVNE
tel.: 420 222 741 282
WWWw.pravo-spravne.cz

dl. Nicméné se netajil, Ze pravé filmo-
vé hudba pro némecky trh je tim,
co ho Zivi.

Krev toulava

Ustfedni melodii k serialu Cir-
kus Humberto, kterou sloZil praveé
Karel Svoboda, zndme ale pfede-
v§im v provedeni Karla Gotta s tex-
tem dalS§iho Karla, tentokrat
Sipa. Jmenuje se Krev toulavé
“ 1 atimto hitem vrcholi Gottova su-
= pertspésna 80. 1éta v némecky
mluvicich zemich. V némciné se
ovSem jmenovala La Musica.
KdyZ vznikala hudba k Cirkusu
Humberto, nepocitalo se s tim, Ze by
vznikla také zpivana verze. Vyply-
va to i z toho, Ze Karel Svoboda
dokon¢il nahravani soundtrac-
ku 30. zafi 1988 a poprvé se
ozval z obrazovek pfi premié-
/ rovém vysilani 4. prosince
1988. Karel Gott nahral vokalni
verzi ve Svobodové jevanském
studiu az o Ctyfi a pil mésice pozdéji
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a definitivni tvar dostala skladba
16. inora dalSiho roku. Pribyl k ni i vi-
deoklip se zabéry ze seridlu.

Gott a Svoboda predstavovali
v 70. a 80. letech sehrany autorsko-inter-
pretacni tym. Jejich prvnim spole¢nym

Nebylo zvykem,

ze by se k seridlu
zvIasté vydaval i zaznam
hudby, ale u Cirkcusu
Humberto doslo k vyjimce.

velkym hitem byla v roce 1969 jen tak
narychlo slozena Lady Carneval, po niz
nasledovala fada dalSich hita, které bo-
dovaly jak v Ceskoslovensku, tak v N&-
mecku. Svoboda mél vyjimecny talent
napsat ,,schlager”, jak se v Némecku fi-
kava skladbim zaméfenym na mistni
vkus. V jeho pisnich rezonovala italska
kantiléna a snoubila se s némeckym
smyslem pro srozumitelnou a snadno za-
pamatovatelnou melodii.

Ozzy v Praze nevystoupi,
na podla ho nepustl zdravi

CR | Uplynuly tii roky, tiikrat se piesu-
nul termin, ale stejné maji cesti fanousci
heavymetalového titana Ozzyho Osbour-
na smilu. A nejen ti CeSti. Byvaly
frontman kapely Black Sabbath minuly
tyden ze zdravotnich divodu zrusil ev-
ropské turné, v rdmci néhoz mél v praz-
ské O, arené vystoupit 19. kvéna. Ctyfia-
sedmdesatilety pévéak zvefejnil na svém
Instagramu omluvu, koncertovani mu ne-
umozni neutuchajici zdravotni problémy.

,.Jak asi vSichni vite, pred ctyfmi lety
jsem mél vaznou nehodu, pfi niZ jsem si
poskodil patef. Snazil jsem se vratit se
zpét na podium, hlas mam v poradku.
Nicméné po tfech operacich, 1écbé kme-
novymi burikami, nekonec¢nych fyziote-
rapiich a nejnovéji prilomové 1é¢bé ky-
bernetikou jsem na tom porad fyzicky

Spatné,” napsal Ozzy. ,Predstava, Ze

zklamu své fanousky, mé opravdu s**e
vic, nez si viibec dokézete predstavit. Ni-
kdy by mé nenapadlo, Ze s koncertova-
nim skon¢im takovymhle zptisobem.
Mij tym v soucasnosti vymysli, kde
bych mohl vystupovat, aniz bych byl nu-
cen cestovat z mésta do mésta a ze zemé
do zemé,” stoji jesté v Osbourneové ka-
jicné omluvé. Hlas Ozzymu nadale slou-
7i, ale po nékolika operacich a fyzickych
terapiich by ¢len Rockové siné slavy po-
diové vystoupeni nezvladl. Zakoupené
vstupenky je moZné vrétit u prodejci.
Zprava, kterou leckdo z fanousku
v koutku duse stejné ocekaval, mrzi o to
vic, Ze podzimni tfindcté Ozzyho studio-
vé album Patient Number 9 bylo pfizniv-
ci muzikanta i hudebni kritiky pfijato vel-
mi kladné, pred nékolika dny dokonce
ziskalo jednu z cen Grammy. (re)
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Oficialni narodni oznameni

Dansky lékafsky program zahajen v Ceské republice

1000 POSILOVACU
SLUCHU ZDARMA pro
kazdého v veku 28-95 let

J Prectéte si toto upozornéni pred otocenim dalsi ¢

Zijeme v dobé, ktera neni nejjednodussi. Paradoxné jsou to doby, kdy
mame obrovské znalosti a vykonné technologické mozZnosti a zaroven

si je mtiZze dovolit vyuZzivat stale méné lidi. Proto z iniciativy profeso-

rd z kliniky BioMedic Center v Dansku vznikl specidlni pro-zdravotni
program, do kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - zdarma ziskali
produkty zlepSujici kvalitu sluchu a zachrafiujici proti hluchoté a obté-
Zujicim tinnitus v hodnoté 4 495 K¢ za kus. Nyni vyrobce inovativnich
lékatskych technologii z Kodané rozsitil thradovy program i do dalSich
evropskych zemi — v&etné Ceské republiky. Toto je pro vas $ance ziskat
zcela zdarma priukopnicky produkt, ktery:

e obnovi vasi perfektni kvalitu sluchu za 1 den

e zvrati ztratu sluchu a dokonce progresivni hluchotu

ucini okolni zvuky hlasit&jSimi, ostfejSimi a posili je dokonce 0 97%
zbavi Té pretrvéavajiciho tinnitu — piskani, huceni, dunéni atd.
odstrani pocit vaty v uSich, uspané usi, pretékani v uchu

odstrani bolesti hlavy, tizkost, podrazdénost a nespavost

e umoziuje slySet a rozumét hlasiim ve vétsim davu / hluku

Inovativni regenerator sluchu, ktery jiz vyhnal zastarald sluchadla z trhu
v Dansku a Nizozemsku, si miize v Ceské republice zdarma vyzvednout
kdokoli, kdo splni 2 kritéria.

Jestli:

— je vam vice jak 28 let a jste narozeni po roce 1927

— mate Ceské obCanstvi

... pak mate néarok na bezplatny zesilovac sluchu - mikroskopicky, v uchu
neviditelny regenerator nové generace, diky kterému zacnete slySet hlasité
a Cisté, zbavite se nedoslychavosti a pretrvavajiciho tinnitu a fantomovych
zvukd, které slySis jen ve své hlavé. Chcete-li vyuzZit nabidku, zavolejte
na ¢islo 572 662 700, nez budou ostatni soutéZit.

Obdrzite zdarma produkt, ktery poskytuje stejny efekt opravy sluchu
jako kochledrni implantace. NevyZaduje vSak sloZity vyzkum, nakladné
a riskantni operace, feSeni komplikaci po zakroku ani utrdceni vétSich
penéz za navstévy ordinaci. Nyni si rozmyslete, za co tyto penize
utratite, protoZe odhadovana tispora vcetné nakladi na produkt

je az 27 000 K¢. To jsou penize, které vam zistanou ve vasi penézen-
ce, zatimco vy pres noc ziskate zpét vynikajici sluch a sniZite sluchové
vady pomoci inovativniho regeneratoru sluchu dostupného zatim pouze
v odbornych ORL ambulancich.

Inteligentni zesilovac odvraci pokrocilé poskozeni sluchového nervu
za pouhych 7 dni a obnovuje dokonaly sluch i u lidi, ktefi bojuji se sta-
feckou hluchotou. Myslete tedy také na své blizké — moznd vas rodice
¢i prarodice Zadaji, abyste stale Castéji opakovali, co Fikate, nebo zapi-
nali radio a televizi hlasitéji a hlasitéji? Ignorovani progresivni ztraty
sluchu vas odsuzuje k uplné hluchoté, protoZe sluchové postizZeni nikdy

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnilo prvni
vydani programu uhrad, béhem kterého se 99 % lidi vratilo
do normalniho sluchoveho vedeni do 72 hodin

samo od sebe neustoupi. Nevahejte — dansky program tihrad pokryva
1000 lidi v Ceské republice — kdo diiv pfijde, je dfiv na fadé. O udéleni
bezplatného produktu rozhoduje potadi Zadosti. Zavolejte nam nyni:
572 662 700 a vyzvednéte si zesilovac sluchu za 0 Kc.

Audioologicky vyzkum potvrzuje, Ze inovativni zesilovac sniZuje ztratu
sluchu po 7 dnech, zostfuje a zesvétluje slySené zvuky aZ o 97 % a prodlu-
Zuje dosah sluchu o vice nez polovinu. To znamen4, Ze po tydnu zacnete
slySet ty nejtissi zvuky a hlasy z dalky a za svymi zady — znovu ziskate
schopnost slySet zvuky od 10 dB, kde 20 dB je Sepot. Toto je nova éra

v boji proti ztraté sluchu na trovni, které se moderni medicina nikdy
predtim ani nepfibliZila.

Akce refundace je jednorazova a uz se nikdy nebude
vracet. Vyrobce dal k dispizici 1000 bezplatnych
sluchovych zesilovacii BEZ HACKU NEBO
POZNAMEK POD CAROU

Obliba nového sluchového zesilovace od prvni kampané v Kodani vzrostla
natolik, Ze se dansky Casopis zcela vyprodal za 3 dny. Podobné to mtze
byt i v Cesku, tak popadnéte telefonni sluchétko uz ted’. Zde je jedine¢na
prileZitost ziskat pralomovy regenerator sluchu zcela zdarma — bez skry-
tych poplatkd.

ZiSKEJ ZPET SILNY SLUCH.

Vyzvedni speciélni regenerator sluchu za 0 K¢& na ¢isle: 572 662 700

Diilezité: 1 zesilovaC mize vyzvednout 1 osoba. Nabidku lze vyuZit do 28.02.2023 1.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku



CNN PRIMA NEWS

Pod privalem pochval

na 120 %. Tak vypadalo volebni vy-

silani na CNN Prima NEWS, jehoz
hlavni tvéafi byla Terezie Tomankova.
Stejné soustiedéni ovsem musi Terezie vy-
nakladat i kazdou nedéli, kdy moderuje
oblibeny diskuzni potad PARTIE Terezie
Tomankové. A na kazdou prvni stiedu
v mésici piipada exkluzivni rozhovor s Pe-
trem Fialou v pofadu Co na to premiér.
V ném je prostor i na otizky, které zajima-
ji bézné lidi a na které se na obvyklych tis-
kovych konferencich nedostane.

T vrdé pripravy, soustfedéni a prace

INZERCE

OBCHODNi
ZASTUPCE

prijme Ceskomoravska reklamni
agentura Kompakt spol. s r.o
z celé CR pro prodej inzertnich ploch
pro své tiskové a socialni projekty.

U zkusenych obchodnich zastupcii provize
a dalsi vyhody dle dohody. Jinak nadstandardni
provize 25-27,5% z obratu (obvykly vydélek
40-80tis. K¢/més.), prace v misté bydlisté, sluzebni
auto a dalsi benefity. VyZadujeme samostatnost,
zodpovédnost a spolehlivost.

Tivotopisy zasflejte na
e-mail: manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel.: 325 613 594.

Neni divu, Ze pfi tak naro¢ném progra-
mu, pfi kterém musi sledovat zpravy a ori-
entovat se v nékdy docela nepiehledné poli-
tické situaci prakticky neustdle, ji potesi
vzkazy od divdkd. Ty Terezie dostavala
vzdy - pozitivni, negativni i fadu
tipd, na co se vysokych politikii v nedélni
PARTII zeptat. Ov§em po skvéle zvladnu-
tém a vyvazeném duelu mezi Andreje Babi-
Sem a Petrem Pavlem pred druhym kolem
prezidentské volby je zpravami od divaka
doslova zaplavena. , Jsem moc rada, kdyz
chodi zpétna vazba od samotnych divaki.
Je fajn, Ze lidé napiSou, i kdyzZ jsou s nécim
spokojeni, protoZe jak vime, pro vétSinu
lidi je motorem k tomu, aby se ozvali, spis
néjaka jejich nespokojenost. Kazdy kon-
struktivni vzkaz mé potési, a i kdyZ nemam
prostor na to, abych reagovala dplné
na vSechny, tfeba z diivodu, Ze nékdy chybi
adresa a kontakt, tak divaktim za jejich fad-
ky moc dékuji!* iik4 Terezie Tomankova.
A co ji divaci vzkazuji?

o, VidZend pani Tomdnkovd, chci Vdam po-
dékovat za nejlépe odvedenou debatu
s kandiddty na pozici prezidenta. Byla to

Jjedind debata,
na kterou se
dalo divat. Sle-
duji Vds velmi
rdda, jste profe-
siondl kaZdym
coulem a jste
v soucasné dobé
nejlepsi moderd-
tor/kou v Cesku.
Preji Vam mno-
ho dalSich iispé-
chii.

e, Dobry den, vrdtili jste ndm viru v mé-
dia. Skvély duel kandiddtii na prezidenta.
» , VidZend pani Tomdnkovd, smekdm pred
Vidmi. Smekdm pred Vdmi za to, jak profe-
siondlné a korekmné jste vedla Superduel:
Bitva o Hrad. *

»Partii si nenecham ujit!*

Pochvaly Terezii ovS§em nechodi jen za vo-
lebni vysilani. Divéci si jeji nestrannosti
a zaroven lidskosti vS§imaji uz dlouho. Na-
jdou se ale samozrejmé i ti, ktefi davaji

za vinu moderatorce to, Ze host fika néco,
s ¢im nesouhlasi. Pravé to ovsem déla de-
batu zajimavou a inspirativni. Ne nadarmo
na CNN Prima NEWS pouZivaji slogan:
,.Nefikdme vam jen to, co chcete slySet.*
e Pani Tomdnkovd, chci Vdm Fict, Ze svo-
Ji prdci déldte vyborné. Je mi sedmdesdt
a cely Zivot mé zajimala politika. Jen pro
ilustraci uvddim, Ze jsem dospéla tak dale-
ko, Ze jsem si koupila druhy notebook,
abych mohla do jednoho koukat a na dru-
hém poslouchat piimé prenosy z Poslanec-
ké snémovny.
o, Vikend byl pro mé vZdy spojeny se sle-
dovdnim poradu Vdclava Moravce. Dnes
Jje to jinak. Cekdm na jedendctou a nikdy
si nenechdm ujit Partii.
e Je mi prijemné, Ze nepozndm, komu v
debaté stranite, nejste iitocnd, nesnaZite
se prosazovat svoje ndzory, dokdzete se ze-
ptat i na témata, kterym by se politici nej-
radéji vyhnuli. Dékuji za Vds porad, déld-
te svou prdci vyborné, dik.*

Porad PARTIE Terezie Tomankové
muZete sledovat v nedéli v 11:00 na CNN
Prima NEWS a Primé. (ms)

GOLD INVEST
I1SOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION
Zlato jako uchovatel hodnoty;®
Vase jistota proti inflaci. :

Zvyhodnéna cena

Zlaty slitek ARGOR-HERAUS - 1009

129 100 K¢

(cena je platna pfi nakupu
alespon dvou slitkQ)

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-10004g. Pf¥i odbéru nad 2000g
nabizime individualni cenové podminky

Zlaté slitky jsou k dispozici za zvyhodnénou
cenu na objednavku, nebo za standartni

cenu IHNED K ODBERU.

www.goldinvestsolution.com

Betaglukany s vitaminy
na podporu imunity pro celou
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Coplfky stravy. Dbejte na wyvazenou stravu a zdravy Zivetni styl: Produkty Betaglukan
k dostani ve vasich lékarndgch, Vice informaci najdete na www.senimead.cz




FrantiSkovy Ldazné

LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢

— i —

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

1 LECEBNA PROCEDURA

(mo#nost prodlouzeni)

POLOPENZE o
(moznost dokoupeni plné penze) - DENN;E '(km?bln.a:m'

<l ¥ procedur urcuje ofetfujici
ALL INCLUSIVE - *wg‘h lékat pti vstupni prohlidce)
NAPOJE ZDARMA : NEOMEZENY VSTUP
neomezend konzumace | DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickyrch, Eize 4 AQUAFORUM
nealkoholickych, teplych PLATNOST NABIDKY: ./ Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle

a studenych népojii béhem

Belvedere, Dr. Adler, Lui
snidani, obéd a vecet 12.02. == 18.06.2023 aIffIZtroI:le: pf:rndél?— péutl:li

12.02. - 29.04.2023 30.04. - 17.06.2023
CENA CENA

Standardni cena S VOUCHEREM Standardni cena S VOUCHEREM
| 7 noci 7 noci 7 noci 7 noci
Lazensky hotel METROPOL, *** 5613 11 013 16665 12 665
Lazensky hotel LUISA *** 5573 11 573 +7-369 13 309
Lazensky hotel Dr. ADLER *** Torhis 11 573 17389 13 309
Lazensky hotel BELVEDERE *** 16973 12 973 15919 14 919
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 17883 13 883 19272 15272
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 26-917 16 917 2-688 18 608

Uvedené ceny jsou v K& za osobu a pobyt ve dvouliizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategoril jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zacind v den
pHjezdu veceri a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych asob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vwhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vy3i 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovyeh ujednéni Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM as. [ Lazné Frantiskovy Ldzng as. je zahrnut v ceng pobytu a neni tiétovan zvlast.

INFORMACE A REZERVACE

) 351012 345 [’
info@frantiskovylazne.cz ' pr217482 ':

. www.frantiskovylazne.cz .




INpEREE

»-Kolena mé tak bolela, Ze jsem nemohl chodit." A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pryc*.

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem Zzit

ve mésté. Ale muj

star$i bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let star$i. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Z{istal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zlstali na far-
mé sami. A muj otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna“fika Antonin
(72) z Brna.

,Kdyz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k nam a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvifat. Dlouho jsem
byl fit.

AzZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po veCerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lepsi, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo zZe bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl no¢ni mirou. Sam jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

zemi, vdaly se, manzelka méla
delSi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvirata...

Chodil jsem k doktortim, ale
zadny nepomohl. Predepsali
mi Leky proti bolesti a byly tak
silné, Zze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méné, tak
se mi tocila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu vSemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zivot v pohybu a ted
skoro vibec.

Pripadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrzené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pred smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pfed nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani pal roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
prisly vSechny ti dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
dé&je: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

na dédu na voziku.
A porad pro mé néco
hledali. Dozvédéli
seo...

Biomagnetic-
kych regenera-
torech kolenniho kloubu
pro iillevu od

bolesti

Je to dlouhy nazev, ale od té doby
si ho pamatuji. Byly to takové
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. Uz tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Kone¢né jsem mavl rukou. Byl
vecer, ukazalo se, Ze tyto opasky
jsou pohodlné, tak jsem v nich Sel
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuji, ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pres noc se mi na né
podafilo zapomenout. KFi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal. Asi po 3 tydnech,
manzelka fika, ze to bylo jesté
0 2 tydny dfriv, viibec jsem nemél

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNICH KLOUB{

- je nejnovéjsim vynale-
zem Svycarského Insti-

tutu Moderni Ortopedie.

Pracovali na tom nejlepsi
odbornici vzemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-
zpUsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kdzi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Zacina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vazu a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vateltl biomagnetickych
analgetickych regene-
rator( kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

= Hypoalergenni, prody$ny
material

= Pro Zeny i muze

= Snadno se nasazuje

# Utinek za 14-33 dni, stati
min. 3,5 hodiny denné

=+ Cim déle a ¢astéji ho
budete nosit, tim rychle;jsi
bude efekt - miizete ho
nasadit i na noc

= Diky posileni kloubnich £
struktur zevnitf se neduhy
nevraceji

= Urychli rehabilitaci kolena
091%

bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-
tivitam. Mél jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvirata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného clovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit, ze mi je 30 let.

A moje Zena fika, ze vypada jako

20leta, protoze po mné nosila

regeneratory a uz ji neboli nohy!*
Antonin

Svycarska
magnetoterapie

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubti
debutuji na nasem trhu. Proto
distributor nabizi

100 regeneratord
UPLNE ZDARMA!
Akce plati pouze do
13.02.2023. Rozhoduje
poradi prihlasek.
Zavolejte:

296 849 774

Na Vas telefonat cekame od pondéli do
patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
18:00 (bézné mistni volani bez priplatku)




TV program tydeniku 5plus2 sobota 11. unora 2023

(J 1 CT

Nova

I":: nP.' Prima

7.45 Pasdcek Jirka 8.25 Usmévy Mily
Myslikové 9.05 Svatebni skandaly sle¢ny
Julidny 9.45 Gejzir 10.15 Vsechny velké a malé
bytosti 11.05 V3echnoparty 12,00 Z metropo-
le, Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby
12.50 Postrehy odjinud 13.00 Zprdvy 13.05
Jak Vojtéch pro princeznu do ohné skocil
13.45 Dvojcata 14.55 Tato, sezen sténé 16.15
Sle¢na Marplova 12.55 Kocka neni pes 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Uddlosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Moderatofi M. Kramdr a V. Kofen
vas provedou pofadem, u které-
ho se budete divit, Zasnout i bavit
se. Ddle ucinkuiji: V. Zilkova,
P. Vitek, M. Vojtko a C. Navratil
21.20 Léta s Jaromirem Hanzlikem
22.39 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.40 Maigret a hlava muze ;
Detektivka (Fr./Belg./Svyc./CR,
1994). Hraji B. Cremer, M. Be-
rensonova, E. Salinger
0.15 Agatha a Istafina kletba
Detektivka (VB, 2019). Hraji
L. Marshalova, J. Hauer-King
1.55 Bananové rybicky
2.25 Samadoma
3.55 Bydlenije hra
4.20 Chalupa je hra
4.40 Zahrada je hra
5.05 Pod poklickou
5.30 Z metropole

5.55 Zig a Sharko Il 6.10 Looney Tunes: Nové
pfibéhy (10, 11) 7.00 Scooby-Doo (12, 13) 7.55
Vikendovd Snidané 11.50 Rady ptaka
Loskutdka 13,10 Na sv. Valentyna 15.40 Uz
jsme doma? 17.30 Znovu sedmnactilety.
Romantickd komedie (USA, 2009) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Inferno
Thriller (USA, 2016)
22,45 Zuctovani
Akeni drama (USA, 2016)
1.20 Znovu sedmndctilety
3.05 Vikend
3.45 Ulice (4420)
4.25 Ordinace v rlizové zahradé (37)
5.20 Novashopping

6.00 Pohoda u krbu 6.15 Bolek a Lolek vyra-
Zeji do svéta 6.35 M.A.S.H (199) 7.05 M.ASH
(200) 7.35 M.A.S.H (201) 8.05 M.A.S.H (202)
8.40 Autosalontv 9.45 Mame radi Cesko
11.40 Sampioni 13.05 Vrazdy v Midsomeru
XXIIl (2) 1515 Discopfibéh. Hudebni komedie
(CR, 1987) 17.00 Cena medu. Drama (CR,
1986). Hraji: O. Vlach, B. Poloczek, M. Zounar,
K.Kolousek, E. Asterova. Rezie J. Borek 18.52
Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime
20.15 Sampioni
Co vsechno védi znédmé osob-
nosti o zvifatech a dokazi s nimi
pomérit i své sily? Sledujte jedi-
nec¢nou, rodinnou zdbavnou show,
ve které nic neni nemozné!
21.45 Polda (6)
Fotbal nema logiku. Detektivni
seridl (CR, 2016). Hraji D. Mata-
sek, I. Orozovi¢, O. Pavelka
23.05 Mafidnovi
Krimikomedie (USA/Fr., 2013).
Hraji R. De Niro, M. Pfeifferova,
T. L. Jones, D. Agronova
1.20 Gunman: Muz na odstrel
Akeni thriller (USA, 2015). Hraji
S. Penn, I. Elba, R. Winstone,
M. Rylance, J. Bardem
Underworld: Evolution
Fantasy thriller (USA, 2006).
Hraji K. Beckinsaleova, S. Bro-
lly, T. Curran, S. Speedman,
D. Jacobi. Rezie L. Wiseman

3.45

E[:U”L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.05 Top Gear 2009 (1) 7.15
Pevnost Boyard Il (1-4) 11.40 Re-play 12.05
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. IV (13) 13.10
Simpsonovi VIII (6-(9) 15.10 Rocky Balboa 17.05
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. IV (14) 1815
Simpsonovi IX (9) 18.45 Simpsonovi IX (10) 19.15
Simpsonovi IX (11) 19.45 Simpsonovi IX (12) 20.15
Nahradnici 22.05 John Wick 2 0.30 Simpsonovi IX
(9) 1.00 Simpsonovi IX (10)

CINEMA Nova Cinema

6.55 Kriminalka Miami V (5, 6) 8.35 Teleshopping
9.05 Honzicek a Gréticka 1015 Samotafi v Pafizi,
drama (Fr,, 2019) 12.25 Mars Utocil, parodie (USA,
1996) 14.20 Spongebob v kalhotéch, animovany
film (USA, 2004) 16.05 Beethoven 2, komedie
(USA, 1993) 17.45 Jak ulovit DrLewise, komedie
(Kan., 2013) 20.00 Hra 3piond, drama (VB, 2020)
22.20 40 let panic, romantickd komedie (USA,
2005) 0.55 Jonah Hex, western (USA, 2010)

E MAx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.45 M.ASH 7.10
Némoini vy3etfovaci sluzba L. A. VI (12, 13) 9.10
Carovny Poly 1.20 MCj kdmos $pion 13.20 Bez
navodu 15.50 20 000 mil pod mofem (2/2), dob-
rodruzny film (Austr./USA) 17.50 Roman pro muze,
komedie (CR, 2010) 20.00 Srde¢né pozdravy
z Ruska, akéni film (VB, 1963) 22.30 Underworld:
Evolution, fantasy thriller (USA, 2006) 0.40 John
Wick 2, akeni film (USA/HG, 2017)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 7.00 Policisté v akci 8.00 Policisté
v akci 9.00 Profesiondlové VIII (15) 9.50
Profesiondlové VIII (16) 10.30 Prazdniny Il (1) 11.50
Prazdniny 1l (2) 13.00 Séfe, vrat se! 15.00
Nejmladsi z rodu Hamrd (11) 16.15 Dam sn 18.00
Nové bydleni - Dizajn 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Krimindlka Kraj (11) 2115 Ve znameni
Merkura (2) 22.55 Bez ubrousku

NEDELE 5.30 Noviny 6.05 Krimi 6.25 Noviny
7.00 Policisté v akci 8.05 Policisté v akci 9.05
Policisté v akci 10.05 Profesiondlové Vil (17) 11.00
Profesiondlové VIII (18) 11.55 Ve znameni Merkura
(2)13.30 Velitel (6) 15.15 Podfuk 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 DUm sni 21.45 Plechové kavalérie (6)
22.45 Kriminalka Kraj (11) 23.45 Policisté v akci

PONDELI 6.25 Noviny 7.00 Zéachranéii v akci
7.55 Soudni sifi - cz 8.45 Soudni sifi 9.50 Soudni
sift 10.55 Prvni oddéleni 11.50 Soudni sifi - cz
12.50 Soudni sift 13.55 Bez ubrousku 15.00
Policisté v akci 17.00 Soudhni sifi 18.05 Soudni sifi -
¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Podfuk 22.00
Profesiondlové VIII (3, 4) 23.50 Prvni oddéleni

UTERY 7.55 Soudhisifi - cz 8.55 Soudhisifi 11.05
Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi - cz 12.55 Soudni
sif 14.00 Bez ubrousku 15.00 Policisté v akci 17.00
Soudni sift 18.00 Soudni sif - ¢z 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Plechova kavalérie (6) 21.20
Dr. Dokonaly (11, 12) 23.05 Prvni oddéleni

STREDA 8.50 Soudni siti 11.00 Prvni oddéleni
11.55 Soudni sif - ¢z 12.50 Soudni sitt 13.55 Bez
ubrousku 14.55 Policisté v akci 16.50 Soudni sif
17.55 Soudhni sifi - nové pripady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Séfe, jdeme na to! 22.05 Zkousky
z dospélosti (1) 23.15 Prvni oddéleni I

CTVRTEK 8.45 Soudhni sifi 10.55 Prvni oddéle-
ni I 11.50 Soudhni sif - nové pripady 12.55 Soudni
sif 13.55 Bez ubrousku 14.55 Policisté v akci 16.50
Soudhni sifi 17.50 Soudni sif - nové pripady 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 O zvitatech a lidech (1)
21.25 Dr. Dokonaly (13, 14) 23.25 Prvni oddéleni I

PATEK 8.40 Soudnisif 10.45 Prvni oddéleni Il
11.40 Soudni sifi - nové pripady 12.45 Soudni sifi
13.50 Bez ubrousku 14.55 Policisté v akci 16.50
Soudni sifi 12.50 Soudni sif - nové pripady 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Prazdniny 2 (3, 4) 22.25
Poprask na silnici E 4 0.20 Bez ubrousku

Relax

SOBOTA 7.25 Vasnivy polibek 8.20 Vasnivy
polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top Relax
11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40
Krampovoloviny 15.20 Varime! 15.55 Mariana, kra-
lovna noci 16.55 Mariana, kralovna noci 17.55
Vasnivy polibek 18.55 Vasnivy polibek 19.55 Lasky
pres internet 20.55 Osudova laska 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 7.25 Vasnivy polibek 8.20 Vasnivy
polibek 9.20 Zvérinec 9.45 Vafime! 10.20 Top
Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Lasky pres internet 15.55
Mariana, krélovna noci 12.55 Vasnivy polibek 18.55
Vasnivy polibek 19.55 Osudovd laska 20.55
Osudovd laska 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI 5.50 Zv&finec 6.50 Pohodové zpra-
vy 7.25 Vasnivy polibek 9.20 Krampovoloviny
10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus store 14.40
Top Relax 14.55 Ndmorni hlidka 15.55 Mariana,
krdlovna noci 17.55 Vasnivy polibek 19.55
Osudovd laska 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 7.25 Vanivy polibek 8.20 Vasnivy poli-
bek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové zpravy
11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Vasnivy
polibek 19.55 Osudova laska 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

STREDA 7.25 Vaénivy polibek 9.20 Krampo-
voloviny 10.20 Pohodové zprdvy 1110 Luxus store
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy polibek 9.55
Hotel na plazi 20.55 Osudova laska 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 7.25 Vasnivy polibek 8.20 Vasnivy
polibek 9.20 Zvéfinec 9.45 Vafime! 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.55 Hotel na
pldzi 15.55 Mariana, krdlovna noci 12.55 Vasnivy
polibek 19.55 Osudova laska 21.55 Ndmorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 6.20 Zvéfinec 6.50 Pohodové zpravy
7.25 Vasnivy polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55 Mariana, krélov-
na noci 17.55 Vasnivy polibek19.55 Osudova laska
21.55 Namoini hlidka 22.55 Pohodové zpravy

INZERCE

FILM NA PRANI
“KAZDOU SOBOTU
VE 20.00. HOD
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Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.15

14.45
15.55
17.25

18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
2140
2214
2215
23.40
0.30
2.00

230

Zajimavosti z region( 6.25 Tato, sezen
Sténé! 7.45 Kterak Honza ze zamku
utekl 8.20 Buchty po ranu 8.50
Polopaté 9.45 Kalendarium 10.00
Toulavéd kamera 10.30 Objektiv 11.05
Cirkus Humberto (6/12)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

Kouzelnice

O bilé larice

ZIa krev (1/7)

Jak svét pfichazi o basniky
Sanitka (5/11)

Co naSe babicky umély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Docent (2/3)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Poledni zar

Pfipady detektiva Murdocha XV
Detektiv Endeavour Morse VIlI

13. komnata

Zdeny Klapkové-Adamové
Svatecni slovo Ivy Kvétonové

5.55
6.10

7.00
755

12.00
13.10

15.00
17.00

19.30

20.20
21.30
22.45
23.15

1.05
240
3.30
4.20

5.20

Zig a Sharko lll

Looney Tunes:

Nové pfibéhy (12, 13)
Scooby-Doo (14, 15)
Vikendova

Snidané

Navstévnici (2)

Alvin a Chipmunkové 2
Komedie (USA, 2009)
10 000 pi. n. I

Fantasy (N. Zél./USA, 2008)
Dité Bridget Jonesové

Komedie
(USA/VB/Fr./Irsko, 2016)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Odznak Vysocina (6)
Krimindlka Andél Il (4)
Strepiny

Cernd hodina

Horor (USA/Rus., 2011)

10 000 pf. n. I

Fantasy (N. Zél./USA, 2008)
Specialisté (134)

Rady ptaka Loskutaka
Honzicek a Grétitka
Pohadka (N, 2012)
Novashopping

6.00
6.10
8.45
9.15
9.50
11.00
1.55
12.50
13.05
13.55
15.15
16.40

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.20
0.05
210

4.05
5.00

Pohoda u krbu

M.AS.H (200-204)

Prima Cesko

Prima Svét

Jak se stavi sen - extra

Partie Terezie Tomankové
ReceptdF prima napadd

Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky

Cerné vdovy Il (2)

V. 1. P.vrazdy (1)

Roman pro muze

Komedie (CR, 2010)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zeny a Zivot y
Romanticka komedie (CR, 2022)
Discopfibéh B

Hudebni komedie (CR, 1987)
Nezahravej si s ohném
Krimidrama (USA, 2012)

Inga Lindstrémova:

Ordinace na venkové
Romanticky film (N, 2019)
Namorni vySetfovaci sluzba L. A.
Namorni vysSetfovaci sluzba L. A.

5.55 Pravidla neplati 8.35 Beethoven 2 10.10 Jak
ulovit Dr. Lewise 12.20 Spongebob v kalhotach
14.05 Hra 3pion0 16.20 Nenavidim den sv.
Valentyna 18.00 Magicka posedlost, komedie
(USA) 20.00 Patad vina, dobrodruzny sci-fi film
(USA, 2016) 22.10 Kokain, krimi (USA, 2001) 0.35
Prci, prci, prcicky: Svatba, komedie (USA/N, 2002)

}_C(]”L Prima cool

Brim

5.15 Uméni je cool 7.00 Pevnost Boyard Il (3-6)
11.10 Autosalon.tv 12.15 Namorni vySetfovaci sluzba
L. A. IV (14) 13.20 Simpsonovi VIII (10-13) 15.20
Nahradnici 17.05 Namorni vysetfovaci sluzba L. A.
IV (15) 18.15 Simpsonovi IX (13) 18.45 Simpsonovi
1X (14) 19.15 Simpsonovi IX (15) 19.45 Simpsonovi
1X (16) 20.15 Hvézdna brana 22.50 Posledni ztcto-
vani 0.55 Simpsonovi IX (13)

[ MAX Prima Max

Py

5.25 Jakoze coze?! (1) 6.00 Nad zimni krajinou
7.00 M.A.S.H 7.30 Namorni vySetfovaci sluzba L. A.
VI (13,14) 9.20 Z Pafize do Pafize 11.45 Cena medu
13.20 20 000 mil pod mofem (2/2) 15.20
Rodicovsky manual, komedie (USA, 2012) 17.35
Srde¢né pozdravy z Ruska, akéni film (VB, 1963)
20.00 Fotr je lotr, komedie (USA, 2000) 22.20
Million Dollar Baby, sportovni drama (USA, 2004)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
15.30
15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

2110
21.50
22.24

22.25
23.30
0.20

Studio 6 9.00 Vsechny velké a malé
bytosti 9.45 Narodni poklady 9.55
168 hodin 10.35 Kukacky 2 (4/13)
11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Jak svét prichazi o basniky
Zahada u pidy

Na krok od nebe VI

Na cesté po jihu Estonska
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Misto zlo¢inu

Ceské Budgjovice (7/13)

Reportéfi CT

Dobré réno, Brno! (6/8)

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Hnizdo (7/12)

Hercule Poirot

AZ-kviz

5.55
8.25
8.45
9.40
10.55
1.50
12.00

12.20
13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.25
22.30
23.30
1.20
2.00
2.40
3.05
3.40
4.25

Snidané

Novashopping

Ulice (4420)

Odznak Vysocina (6)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (38)
Krimindlka Miami V (7, 8)
Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4421)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (191)

Specialisté (135)

Krimindlka Las Vegas IX (12)
Krimindlka Miami V (7, 8)
Krimindlka Las Vegas IX (12)
Na lovu lll

Stfepiny

Zivot ve hvézdach

Ulice (4421)

Ordinace v rGizové zahradé (38)

6.00
6.20
7.00
8.15

8.45
9.30

10.30
1.35
13.25

14.35
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
23.00
0.05
1.30

230
335

Pohoda u krbu

M.AS.H (204)

Novy den

M.A.S.H (205)
Receptdf prima ndpadd
Walker,

Texas Ranger IX (16)
Policie Hamburk Il (5)
KomisaF Rex (1)
Namorni

vySetfovaci sluzba Xl (7)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dobré zpravy (16)

V. . P. vrazdy (2)

Polda (6)

Ano, $éfe!

Namorni

vySetfovaci sluzba Xl (7)
Policie

Hamburk Il (5)

Komisar Rex (1)

6.00 Honzicek a Gréticka 7.35 Mars Gtoci! 9.30
Magickd posedlost 11.25 Hra 3pionti 14.15 UZ jsme
doma? 16.00 Patd vina, dobrodruzny sci-fi film
(USA, 2016) 18.10 Znovu sedmndctilety, romantic-
kd komedie (USA, 2009) 20.00 Dité Bridget
Jonesové, komedie (USA/VB/Fr/Irs., 2016) 22.25
Skryta vada, krimikomedie (USA, 2014)

LC(]“L Prima cool

Erim

6.20 Particka XXL 8.05 Top Gear 2008 (6) 9.10
Top Gear 2009 (2) 10.20 Hvézdna brana VII (3, 4)
12.15 Ndmorni vysetfovaci sluzba L. A. IV (15) 13.15
Simpsonovi VIII (14-17) 15.05 Hvézdna brana VII (5,
6) 17.05 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. IV (16)
18.15 Simpsonovi IX (17-20) 20.15 Prima Particka
21.20 Na Pavlaska 22.25 Brickleberry Il (13) 22.50
Re-play 23.20 Simpsonovi IX (17-20)

[ MAX Prima Max

5.35 Jakoze coze?! (2) 6.00 Nad zimni krajinou
6.30 M.A.S.H 7.15 Namorni vysSetiovaci sluzba L. A.
VI (14,15) 9.15 Jesse Stone: Ztracen v Paradise 11.10
Nesmrtelny 13.30 Rodicovsky manual 15.45 #jsem-
tady 17.45 Fotr je lotr, komedie (USA, 2000) 20.00
Spién, ktery mi dal kopacky, akéni komedie (USA,
2018) 22.25 Ztracena minulost, thriller (USA, 2019)
0.20 Hvézdna bréna, sci-fi (USA, 1994)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.35
15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.30

23.04
23.05

0.35
1.05

Studio 6 9.00 Na krok od nebe VI
10.05 Kluci v akci 10.30 Hnizdo
(7/12) .30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mam rada

ZIa krev (1/7)

Na krok od nebe VI

Na cesté po New Orleansu
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

13. komnata Barbory Janové
Nérodni trida

Drama (CR/N, 2019)

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Agatha a plino¢ni vrazdy
Detektivka (VB, 2020)

AZ-kviz

Rajské zahrady

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.50
12.00

12.20
13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.30
22.55
23.55
1.50
2.30
3.15
3.40
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4421)

Specialisté (191)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (39)
Kriminalka Miami V (9, 10)
Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4422)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (7)

Mise Novy domov llI
Krimindlka Las Vegas IX (13)
Kriminalka Miami V (9, 10)
Krimindlka Las Vegas IX (13)
Na lovu lll

Volejte Novu

Ulice (4422)

Ordinace v riizové zahradé (39)
Novashopping

6.00
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
.30
12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.50
1.05

2.05

3.05
415

Pohoda u krbu

M.A.S.H (205)

Novy den

M.AS.H (206)

M.ASH (207)

Dobré zpravy (16)

Walker, Texas Ranger IX (17)
Policie Hamburk Il (6)
Komisar Rex (2)

Namorni

vysetfovaci sluzba Xl (8)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (88)

7 padl Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namotni

vySetfovaci sluzba Xl (8)
Policie Hamburk Il (6)
Komisaf Rex (2)

5.15 Beethoven 2 6.50 Krimindlka Miami V (7, 8)
9.00 Uz jsme doma? 10.45 Pata vina 13.25 Na sv.
Valentyna 15.50 Dité Bridget Jonesové, komedie
18.05 10 000 pf. n. |, fantasy (N. Zél./USA, 2008)
20.00 Benga v zaloze, akéni krimikomedie (USA,
2010) 22.05 Focus, krimikomedie (USA/Argentina,
2015) 0.05 Ruda Sonja, fantasy (USA, 1985)

“:l""_ Prima cool

10.15 Hvézdna brana VIl (5, 6) 12.15 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. IV (16) 13.15 Simpsonovi VIII (18-
21) 15.05 Hvézdna brana VII (7, 8) 17.05 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. IV (17) 18.15 Simpsonovi IX
(21-24) 20.15 Parta z penzionu 21.20 Tézkd dfina
22.00 Brickleberry lll (1) 22.30 Cesta kolem svéta
s Ondrejem Sokolem a Lukasem Pavlaskem (2)
22.55 Simpsonovi X (21-24)

[ Méx Prima Max

5.35 Jakoze coze?! (3) 6.00 Nad zimni krajinou
6.40 M.AS.H 7.05 Namorni vySetfovaci sluzba L. A.
VI (14-16) 9.50 Flynn Carsen 3: Jidas(v kalich 11.50
#isemtady 13.50 Jack Hunter: Nebeskd hvézda
15.55 Rocky Balboa 18.10 Frantisek je dévkar 20.00
Saljut-7: Vesmirnd krize, akcni film (Rus., 2017)
22.30 Prichod temné noci, akéni film (USA/It., 2019)
0.10 Ztracena minulost, thriller (USA, 2019)
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Nova w
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.35
14.45
15.50
16.45

1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.15
21.25
2214
2215

0.05

Studio 6 9.00 Na krok od nebe VI
10.00 Co nase babic¢ky umély a na co
my jsme zapomnéli 10.30 Vypravéj
11.20 Postiehy odjinud 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Kocka neni pes

Klec

Sanitka (5/11)

Na krok od nebe VI

PIné hnizdo

v Jihomoravském kraji (3/14)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Modré stiny (3/4)

Most! (6/8) .

Vysledky losovani Stastnych 10
Pibéhy obycejného Silenstvi
Komedie (CR, 2005)

Hercule Poirot

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.50
12.00

12.20
13.35
14.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.45
0.45
140
245
3.40
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4422)

Jedna rodina (7)

Na lovu Il

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (40)
Kriminalka Miami V (11)
Kriminalka Miami V (12)
Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4423)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XV

Survivor Cesko & Slovensko (5)
Kriminalka Miami V (11)
Kriminalka Miami V (12)
Krimindlka Andél Il (4)

Na lovu Il

Ulice (4423)

Ordinace v riizové zahradé (40)
Novashopping

6.00
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
1.30
12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35

Pohoda u krbu
M.AS.H (206)

Novy den

M.AS.H (207)
M.AS.H (208)

Zoo (88)

Walker, Texas Ranger IX (18)
Policie Hamburk Il (7)
Komisar Rex (3)
Namorni

vysetfovaci sluzba XIIl (9)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Cerné vdovy Il (3)
Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

23.50
1.05
2.05

3.05
415

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni

vysetfovaci sluzba XIIl (9)
Policie Hamburk Il (7)
KomisaF Rex (3)

5.40 Nendvidim den sv. Valentyna 7.40 Krimindlka
Miami V (9, 10) 9.30 Na sv. Valentyna 12.25 Dité
Bridget Jonesové 14.45 Znovu sedmndctilety 16.35
Footloose: Tanec zakdzan, komedie (USA, 2011)
18.50 Navstévnici (2) 20.00 Inferno, thriller (USA,
2016) 22.25 Z ciziho krev netece, komedie (USA,
2013) 0.40 Cernd hodina, horor (USA/Rus., 2011)

}_CU”L Prima cool

10.15 Hvézdna brana VII (7, 8) 1215 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. IV (17) 13.15 Simpsonovi VIII
(22-25) 15.05 Hvézdna brana VII (9, 10) 17.05
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. IV (18) 18.15
Simpsonovi IX (25) 18.45 Simpsonovi X (1-3) 20.15
Autosalon.tv 21.25 Fotr na tripu |l 22.00
Brickleberry Ill (2) 22.30 Ludék Stanék se zlobf
23.05 Simpsonovi IX (25) 23.35 Simpsonovi X (1-3)

MAX Prima Max

5.00 Namorni vysetrovaci sluzba L. A. 6.00 Nad
zimni krajinou 6.25 M.A.S.H 7.15 Ndmorni vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (15-17) 10.10 Néhradnici 11.55
Cena medu 13.45 FrantiSek je dévkar 15.35 Laska
s vani hroznti 17.35 Saljut-7: Vesmirna krize, akéni
film (Rus., 2017) 20.00 Zafikava¢ koni, romantic-
ké drama (USA, 1998) 23.30 Vsichni to védi, mys-
teriézni drama (Sp./Fr., 2018)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
14.50
15.45
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.35
22.34
22.35
23.00
0.35
1.20
1.45

Studio 6 9.00 Na krok od nebe VI
9.55 Tak nevdhej a toc specidl 11.00
Vsechno, co mdm rada 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Buchty po ranu

Zazracny lékar

Cirkus Humberto (6/12)

Na krok od nebe VI

VSechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stastnych 10
Na stopé

Detektiv Endeavour Morse VIII
PFipady detektiva Murdocha XV
AZ-kviz

Kucharska pohotovost

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.50
12.00

12.25
13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.40
23.45
0.45
1.45
245
3.40
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4423)

Specialisté (135)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (41)
Krimindlka Miami V (13)
Kriminalka Miami V (14)
Vyména manzelek XI|
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4424)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Zlata labut (3)

Survivor Cesko & Slovensko (6)
Krimindlka Miami V (13)
Kriminalka Miami V (14)

Zlata labut (3)

Na lovu lll

Ulice (4424)

Ordinace v riizové zahradé (41)
Novashopping

6.00
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
1.30
12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.50
1.05
2.05

3.05
415

Pohoda u krbu

M.AS.H (207)

Novy den

M.AS.H (208)

M.AS.H (209)

Cerné vdovy Il (3)

Walker, Texas Ranger IX (19)
Policie Hamburk Il (8)
KomisaF Rex (4)

Namorni

vySetfovaci sluzba XIll (10)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (89)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni

vysetfovaci sluzba Xl (10)
Policie Hamburk Il (8)
Komisar Rex (4)

5.35 Magicka posedlost 7.35 10 000 pf. n. |. 9.25
Krimindlka Miami V (11, 12) 11.15 Footloose: Tanec
zakdzén 4.00 Generdl Eisenhower: Velitel invaz
15.45 Alvin a Chipmunkové 2 17.25 Ohen, thriller
(USA, 1991) 20.00 Harry Potter a Princ dvoji krve,
fantasy (USA/VB, 2009) 23.00 Zivy ter¢ 2, akéni
film (Thaj./USA, 2016) 0.55 Benga v zaloze, akéni

}_CU“L Prima cool

5.30 Brickleberry Il (12) 6.00 Uméni je cool 6.15
Parta z penzionu 7.30 Re-play 8.05 Top Gear 2008
(9) 9:10 Top Gear 2009 (5) 10.15 Hvézdné bréna VIl
(9,10) 12.15 Namorini vysetiovaci sluzba L. A. IV (18)
13.15 Simpsonovi IX (1-4) 15.05 Hvézdna brana VII
(M, 12) 17.05 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. IV
(19) 18.15 Simpsonovi X (4-7) 20.15 Particka XXL
22.00 Unos z vézeni 23.55 Simpsonovi X (4-6)

MAX Prima Max

5.00 Namorni vySetiovaci sluzba L. A. 6.00 Nad
zimni krajinou 6.05 Namorni vysetfovaci sluzba
L. A. VI (17), 18) 7.50 Jesse Stone: Ztracen v Paradise
9.45 Bez ndvodu 1215 Laska s vini hroznil 14.05
Jack Hunter: Ztraceny poklad Ugaritli 16.20
Zafikava¢ koni 20.00 Vrasky z lasky, komedie (CR,
2012) 2215 Cerveny drak, thriller (USA, 2002) 0.45
Vsichni to védi, mysteriézni drama (Sp./Fr., 2018)
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Nova m

nova
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.15

15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.05
21.59
22.00
22.50
23.45
0.40
1.05

Studio 6 9.00 Na krok od nebe VI10.05
PIné hnizdo v Jihomoravském kraji
(3/14) 10.35 Vypravéj 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Telefon

Komedie (CR, 1983)

Usmévy Mily Myslikové

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Kukacky 2 (5/13)

VSechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Hercule Poirot

Bolkoviny

AZ-kviz

Toulava kamera

5.55
8.20
8.35
9.35
10.55
1.50
12.00

12.25
13.40
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

23.10
1.30
2.15
2.55
3.40
4.25
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4424)

Zlata labut (3)

Na lovu lll

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (42)
Kriminalka Miami V (15, 16)
Vyména manzelek XI
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu lll

Ulice (4425)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Harry Potter

a Relikvie smrti - ¢ast 1
Fantasy (USA/VB, 2010)
Prci, prci, prcicky: Skolni sraz
Krimindlka Miami V (15)

Na lovu Il

Vikend

Ulice (4425)

Ordinace v riizové zahradé (42)
Novashopping

6.00
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
1.30
12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05
23.10
0.25

1.25

2.25
3.25
4.30

Pohoda u krbu

M.AS.H (209)

Novy den

M.A.S.H (210)

M.AS.H (211)

Zoo (89)

Walker, Texas Ranger IX (20)
Policie Hamburk Il (9)
Komisar Rex (5)

Namorni

vysetfovaci sluzba XIlI (11)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime _

Mame radi Cesko

Jak se stavi sen - extra
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni

vysetfovaci sluzba XIIl (11)
Policie Hamburk Il (9)
KomisaF Rex (5)

Namo¥ni vySetfovaci sluzba L. A.

5.25 Nendvidim den sv. Valentyna 6.45 Footloose:
Tanec zakdzan 9.20 Krimindlka Miami V (13, 14)
11.05 Ohen 14.10 Alvin a Chipmunkové 2 15.50
Hamouni 18.05 Doktor Hollywood 20.00
Spongebob ve filmu: Houba na suchu, animovany
film (USA, 2015) 21.45 Mystery, Aljaska, komedie
(USA/Kan,, 1999) 0.10 Zivy ter¢ 2, akéni film

U:U”L Prima cool

6.15 Autosalontv 7.35 Cesta kolem svéta s On-
dejem Sokolem a Lukasem Pavlaskem (2) 8.00
Top Gear 2009 (1, 6) 10.15 Hvézdna brana VII (11, 12)
12.15 Namorini vySetfovaci sluzba L. A. IV (19) 13.15
Simpsonovi IX (5-8) 15.05 Hvézdna brana VII (13,
14) 17.05 Namorni vySetrovaci sluzba L. A. IV (20)
18.15 Simpsonovi X (8-11) 20.15 Legenda o strazci
hrobky 22.05 Chobotnice 0.10 Simpsonovi X (8, 9)

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.30 M.A.S.H 7.25 Namorni
vySetfovaci sluzba LA. VI (18, 19) 9.20 20 000 mil
pod morem (2/2) 1M.20 Srde¢né pozdravy z Ruska
13.50 Jack Hunter: Ztraceny poklad Ugaritci 15.55 To
je vrazda, napekla 17.50 Manzelstvi s mafii 20.00
Zeny a Zivot, romanticka komedie (CR, 2022) 21.55
Posledni preZije, akéni thriller (USA, 2015) 23.40
Cerveny drak, thriller (USA, 2002)
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Ceska republika

Latina adjunkta

Soutézni Prostfeno! v Usteckém kraji i s basnickami

€R | Prostfeno! bude na Ustecku. Jako
prvni se k plotné€ postavi milovnice mys-
livosti Maruska (22 let), ktera pracuje
jako adjunkt. V menu ma phasianus col-
chicus la minestra, cervus nippon se ze-
leninou a rozmarynem. Hosté neznaji la-
tinu, tak se jen domysleji, co na né ¢eka.

Uterni velefi pfipravi projektant Pa-
vel (52). V Prostfeno! uz jednou byl,
hledal lasku v seznamovacim specialu.
Rad piSe basnicky. A tim ddmy rozhod-
né zaujme. Nachysta Pad Thai a morav-
sky kolac na konec.

Ve stfedu se u plotny predvede ma-
minka na mateiské Pavla (34). Uvari
Safranové rizoto s kufeci kapsou a kré-
movou lahiidku. Hosté jsou na dost kri-
tickou Pavlu zvédavi a nic ji nedaruji.

Ctvrtek bude patfit podnikateli Marti-
novi (33). Sazi na chlapskou kuchyni a
poréadné porce. Jako hlavni chod naser-
viruje krkovici se Stouchanym brambo-
rem. Pavla si nenecha ujit pfilezitost si
do Martina rypnout. Pochutnaji si hosté
na hutném menu?

Nakonec uvaii Eva (42). Prozradi, Ze
od préace v korporatu se rozhodla vydat

smérem plnéni vlastnich snt. Zalozila
si bistro, ve kterém se snazi fungovat
udrZzitelné a bez odpadi. Jeji menu je
celé z lososa. Pavla uz s rulickou v ruce
hlasi, Ze lososa zrovna nemusi.

Kdo vyhraje 60 tisic? Sledujte sout&z-
ni Prostfeno! kazdy vSedni den od

17.50 hodin na Primé. (kot)
Phasianus colchicus la minestra
(polévka z bazanta

23 © | Ingredience:

1 bazanti slepi-
ce, 1 mrkev,
1 petrzel, 30 g
A & é celeru, 1 cibu-

e, maslo, 2 17i-
ce hladké mouky, cely pepf, muskatovy
kvét, nudle do polévky, stl. Postup: Ba-
Zanta oCistime a povafime v osolené
vodé. Pfidame na hrubém struhadle na-
strouhanou nebo pokréjenou zeleninu,
cely pepr a vafime do mékka. V jiné na-
dobé na masle osmazime nadrobno na-
krajenou cibuli, zaprasime ji hladkou
moukou a osmazime do zlatova. Jisku
zalijeme vyvarem z bazanta a vafime

Zleva Eva Valentovd, Pavel Adamec, Marie Sloupova (vzadu uprostred),

Pavla Kos a Martin Sticha v soutézi Prostfenol.

jesté asi 45 minut. Do polévky vloZime
nakrdjené maso a vnitinosti z baZanta,
okofenime muskdtovym kvétem a nako-
nec zavaiime nudle dle chuti.

Thajské Pad Thai

Ingredience: 300 g baleni ryzovych
nudli, kufeci maso nakrdjené na kostky,
svazek jarni cibulky s nati, 3 mrkve,
1 pérek, s6jové vyhonky, 2 az 3 vejce,
olej, rybi a séjova omacka (cca 3 1Zice
od kazdé), 1zice titinového cukru, chilli,
limetka, koriandr na ozdobu, arasidy ne-
solené drcené. Postup: Ryzové nudle
namoc¢ime na 20 minut do studené
vody. Nakrdjime jarni cibulku, mrkev
na tenké nudlicky (hranolky), pérek na
kolecka a maso na kosticky. Nechame

FOTO | FTV PRIMA

hodné rozpalit
olej a osmazi-
me na ném vej-
ce, poté hned
pfidame kufeci
maso. Nésleduje zelenina, tedy porek,
mrkev, jarni cibulka. Posypeme cuk-
rem, pfiddme séjové klicky, smichanou
rybi a s6jovou omacku, §tavu z limetky.
Zapracujeme a pridame nudle. Orestuje-
me, nechame zméknout, coZ trvd maxi-
malné dvé minuty. Rozdélime na porce,
muiZeme jemné posypat arasidy, ale né-
kdo je tam nemusi, tak je dame na kraj
talife. Pfidime mésicky limetky, mize-
me pridat i kopecek chilli ¢i platky chil-
li papri¢ky, ozdobime prouzky zelené
Casti jarni cibulky a je hotovo.

Nakupte s HelloPay hned,
platte az pristi mésic

- Odlozena platba zdarma
- Jednoduse, bez ¢ekani, bez Urokd

hellobank.cz

Odlozend platba
poplatek za reze

na dobu 1 roku a je

nebo zprostredkovateli 0véru Gplné a pravd

800 9S00 030

7. dne nésledujiciho mésice. Po
splatna ¢astka 80 364
ti Grokd a poplatky, p
ni opnosti. Pokud tuto p

pi
je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (ktera v CR uziva obchodni znacku Hello bank!)

y Gvér ve vysi 7

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

000 K&, roéni pohybliva rokova sazba 2

zi Ghradou na bankovni Ucet klienta, U

na neurtito. Spotrebitel je povinel
udit jeho dvéruschopnost, spotrebit

r neposkytne. Poskytovatelem HelloPay
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odstranuje suchost a slzeni o€i a pfedevsim dokaZe eliminovat riziko
vzniku Sedého a zeleného zékalu. Diky této metodé muzZete zredukovat
svou zrakovou vadu a znovu ziskat zrakovou ostrost jiz za 2 tydny.

roblémy se zrakem trpi pres

86% populace bez ohledu na

pohlavi a vek. Ztrata zrako-

vé ostrosti je zplisobena ne-
vhodnou stravou s nizkym obsahem
mikroZivin, prili§ dlouhym zirdnim do
televizni obrazovky, praci u pocitace
nebo nedostatecnym osvetlenim pri
Cteni a mnoha dalsimi faktory. Pro-
blémy se zrakem se také casto rozvijeji
s vékem. V Cesku je nyni k dispozici
prirodni metoda, kterd ddvd sanci
zlepsit zrakovou ostrost, odstranit sko-
tomy a rozmazané obrazy a unave-
nym ocim muZe prinést dlevu jiZ za
14 dni Jak je to mozné?

Okamzita podpora
pro vase ocCi

Specialisté se shoduji, Ze nova
kira je skutecnym prilomem

v boji proti porucham zraku.
Pravidelné pouzivani pfipravku
dokéze regenerovat unavené
odi, chranit je pred Skodlivymi
Ucinky volnych radikald, hyd-
ratovat a vyzivovat je. Zhruba
tucet dni intenzivni kury, ktera
dokéze posilit zrakovy nerv a re-
generovat Zlutou skvrnu, dava sanci
snizit vadu zraku az o 1,5-3,0 dioptrii,
coz miize eliminovat nutnost korigo-
vat zrak brylemi. Kdra je navic uréena k
doplInéni nedostatk{ vitaminG skupiny

REDUKCE SKO-
TOMU A ROZMA-
ZANEHO OBRAZU

B a mikro prvkd, které jsou nezbytné
pro spravné vnimani podnétd okem.
V ¢em se skryva
tajemstvi?

Pripravek je kombinaci specialné vy-

branych aktivnich latek 100% prirod-
niho plvodu, diky kterym je nejen

cinny, ale predevsim zcela bezpecny.
Nejvyssi koncentrace luteinu a zeaxan-
tinu umoznuje chranit sitnici pred vol-
nymi radikaly, regenerovat zlutou skvr-
nu a udrzovat jeji spravnou strukturu.
Pripravek je Sanci na trvalou ochranu
pred Skodlivym UVA a UVB zarenim.
Plsobi na bunétné Urovni, dokaze
okamzité zlepsit kvalitu vidéni a ostrost

ZLEPSENi OSTROSTI VIDENi

8 muzete ziskat pravidelnJw

ZVYSENI INTENZT
VNIMAN{ BAREV

pouzivanim

Vide Pro:

SNIZENi ZRA-
KOVYCH VAD |
0 3.0 DIOPTRI|

ZVETSENI ZOR-
NEHO POLE

HYDRATACE OCi, ODSTRANENI{ SUCHOSTI,
ZARUDNUTI A SLZENi

Bryle jsem schovala do Supliku

g’y

.V diichodu mam spoustu volného Casu, ktery vyplnim svymi ob-
libenymi kratochvilemi — hackovanim, sledovanim televiznich seri-
ald, lusténim kiizovek... Bohuzel to vSechno vyzaduije jestiabi zrak,

a ten mij se v posledni dobé hodné zhorsil. Oci se mi unavovaly jiz po chvili lusténi
kfizovky, pfi sledovani televize byl obraz rozmazany. Pozval jsem sousedku na hru
bridZ - vimla si, Ze mzouram a protiram si oci. Doporucila mi tento pfipravek a byl
to trefa do Cerného. Po 2 dnech skvrny a suché oci zmizely a obraz se zostfil. Po
odetien vidim tak jasné, Ze nepotfebuiji pouzivat bryle. Uzasné!”

Vyhnul jsem se laseru

Bdra P, 68 let, Kolin

.V kancelafi travim kazdy den mnoho hodin pred pocitacem.
y' Néjakou dobu jsem nemohl pofadné pracovat, protoze mé slzely
a Stipaly oci a obraz na monitoru byl rozmazany. Ocni Iékar rekl,

Ze bude potreba laserova korekce zraku, protoze stara vada se sta-
le zhorduje. Naridil také nakapani nékterych 1ékd, coz viibec nepomohlo. Nastésti
jsem tento pfipravek nasel vcas! Suché oci a pocit paleni pominuly v mziku oka.
Dokézu se divat na monitor celé hodiny a oci se neunavi a nic neni rozmazané. A co
je nejdulezitéjsi — lékar rekl, Ze zakrok jiz nebude potreba!”

Artur J, 42 let, Praha

obrazu a zahdjit procesy vedouci ke
snizeni zrakovych poruch a zrakovych
vad jiz do 14 dnl od zahéjeni kury.

Pfirodni strazce oci
Ucinnost nové metody potvrdila
fada studii i nazory tisicl lidi, ktefi
diky Vide Pro ziskali $anci zbavit se
probléml se zrakem bez ohledu
na jejich vék, typ a stadium vady
zraku. Celych 97,6% respondentd
deklarovalo zostreni vidéni a re-
dukci neostrého obrazu, skotom(,
suchosti oka a pocitu diskomfortu
béhem prvniho tydne kury. Pravi-
delné uzivéani pfipravku umoznilo
v 9/10 pfipadl skondit s nosenim
bryli ¢i kontaktnich ¢ocek a u mno-
ha lidi byla odstranéna potreba la-
serové korekce zraku. Pouziti Vide
Pro mize zabranit zhorseni defek-
td, obnovit zrakovy komfort a sni-
Zit pfipadné zrakové dysfunkce.

Okem
odbornika:

>

.Abyste efektivné a neinva-
zivné zlepsili zrak, nepotie-
bujete slozitou lécbu. Méli
byste zasahnout pfimo zdroj
potizi a plsobit zevnitf, tedy
podporit praci zrakového
nervu a regenerovat zlutou
skvrnu. Tento inovativni pfi-
pravek dodava télu potiebné
ziviny (karotenoidy - vcetné
luteinu) v nejvyssi mozné
koncentraci, diky ¢emuz se
zrakova ostrost zvysuje jiz
do 24 hodin od 1. aplikace.”

specialista v oboru
oftalmologi

PRIRODNI BIOAKTIVNI
LATky VIDE PRO
UZAVRENE V MALE
TABLETCE DOKAZOU
V KRATKEM CASE
POSILIT ZRAKOVY NERV
A OBNOVIT SPRAVNOU
STRUKTURU ZLUTE KVRNY
BEZ VEDLEJSICH UCINKU.

SPECIALNI AKCE!

Inovativni pripravek Vide Pro
je v Cesku k dispozici pouze
telefonicky. Pro prvnich 100 lidi,
ktefi zavolaji do 13.02.2023.
vyrobce pripravil akéni slevu
- 100%! Zavolejte nam
a pozadejte o produkt ZDARMA!
Nevahejte - rozhoduje
poradi prihlasek!

Mate potize s prectenim tohoto
textu? Musite primhoufit oci a skoro
nevidite, co se tu pise? Tak si pred-
stavte, ze diky Vide Pro uz za 14 dni
mozna budete moci Cist bez bryli!
Zni to skvéle, ze?

Zavolejte:

296 849 775

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.
(Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatku)
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Zabavnad zvireci show

100% prirodnimaterialyf siatoaineps S Kainirfedbivoyal |

200x200 cm 149x90 cm

) v -, y Jednoduchy design z velmi KobereczKasmlrskehoudol
o 1007 rucni prace’ KL Heditina heibné osnove

178x126 cm i
Ko€ovny koberec ze 100% Patchvzvso;I;‘ll\;lg (:::n L
k. viny. Unikétnf kus Novy Zivot pro staré kousky. ¥ CENA PO SLEVE

Unikatni kombinace
vyraznych barev 9 9 0 0
PUVODNI CENA: 17 900,-

. ; T n 1SV I
‘ ’ g G Ariana Exdlusive Palstan kol?elzjeidte?gfirsu:k;j: I:nallem
189x74 cm o SO <
Afghan Pakistdn B = Vyrobeno z vysoce kvalitni "nebo na nasich webovych
150x98 = - Y W . e P
Odolny obny s ' PUVODNI CENA: 17 600,- rucné predené viny. Velmi 2 strankach a my vam ho =
: = 7 ;
koberec, ktery nevyZaduje lkat Roval Indie RS odolnj koberec dorucime zdarm.
velkou pozornost 186x‘¥27 i Ak

Ultra moderni koberec, ; f .- .; ] ZleglerzE;(aI)(l!Is;\;ecrl:la stan
kombinace viny a hdvabl _ i Velmi trvanlivy a vysoce odolny vuci
E e R ! . skvrnam. Zatéovy koberec
CENA PO SLEVE e = b fashal 3 T o
i 1w = = ~ 7 - N\

PUVODNI CENA: : a r p ete rl E

NADRAZNI 39/76
150 00 PRAHA - SMiICHOV

Ghorka Royal Nepal
; 300x250 cm
ZASTAVKA TRAMW,\,JE I'} Jednoduchy design z velmi
i, AUTOBUSU "NA KNIZECI" kvalitni himalajské viny
<

;,-,,6» 500m OD METRA "ANDEL"

Fo g x X INFO@CARPETERIA.CZ
WWW.CARPETERIA.CZ

+420 244 400 909

PO -50:10:00 - 19:00 H. Gl POVODN CENA: 41 261,
VODNI CENA: 56 500,- NE: 11:00 - 17:00 H. Nabidka platf od 6.2. do 27.2.2023 nebo do vyprodéni zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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PRO AKTIVNI PECI O STREVA

svatebni salor

&
Datuj zdarma, volej levné! }

® Data zdarma za dobiti

¢ Az1,8 BB rychlych dat pfi aktivaci nové SIM

< Volat Ize jiz od 1,90 K&é/min
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Francouzska spisovatelka George Sandova: Nejvétsi prednost nékterych...
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»V Plzni chci ziskat zkusenosti*

Dva jihocesti brankafri
pusobi ve fotbalové
Plzni. Jindficha Starka
doplnil Adam Zadrazil,
ktery do Viktorie zamifil
z Taborska.

PAVEL KORTUS

PLZEN | Nedekanou pordzku Plzné 1:2
s Hradcem Krélové a vyhru 3:1 v Brné
sledoval sice jen z lavicky, i tak ale fot-
balovy brankar Adam Zadrazil ziskdva
v klubu tfadujiciho ¢eského mistra cen-
né zkuSenosti. Za prvni tym si zatim za-
chytal jen v pfipravném utkani, ale veri
v Sanci i v prvni lize, kde tym bojuje
o mistrovsky titul se Slavii a Spartou.

Dvaadvacetiletého gélmana si Vikto-
ria vyhlédla v druholigovém Taborsku,
kde podaval spolehlivé vykony. Urostly
brankar ma v Plzni hostovani s opci na
prestup.

Jak jste se za prvni mésic adaptoval
v klubu tfadujiciho ¢eského mistra?
Chvili mi to samozfejmé trvalo. Musel
jsem si zvykat na fadu novych véci. Ale
myslim si, Ze uZ je to vSechno v pohodé¢.

Co bylo pro vas nejvétsi zménou
v novém klubu?

Hlavné tdrover fotbalu a také tréninkd.
Vsechno je v obrovské rychlosti. Pak
jsem urcité také poznaval zazemi, které
je celkové v prvni lize na jiné drovni.
Ale ve Viktorce je naprosto Spickové.

Je jasné, ze z Tabora jste se chtél
v budoucnu dostat vys. Ale napadlo
vas, Ze byste mohl skocit rovnou do
takového klubu, jakym je Plzen?

Ne, to mé viibec nenapadlo. Ale jsem za
tuhle moznost neskute¢né rad a vazim
si ji.

Adam Zadrazil méfi 193 centimetr(, ale dokdze byt rychle i na zemi. Jeho
kvalit si vSimli v Plzni, kam dvaadvacetilety gélman zamitil z druholigového

Taborska na hostovani s opci.

Jak se s vami rozloucili v matef-
ském Téborsku?

Vsechno se udalo uZ na konci podzim-
ni ¢asti, spoluhraci se rozjeli na dovole-
né, takZe ani nebyl prostor na né&jaké
velké louceni. Ale vSichni mi prali hod-
né Stésti.

Co na prvni velky fotbalovy pfesun
fikal vas otec, duse jihoceského mo-
tokrosu?
Stal se velkym fotbalovym fanous-
kem, takZe ho to urcit€ moc tési a drzi
mi palce.

S ¢im jste Sel do PIzné? Nad nabid-
kou jste zfejmé nevahal, ze?

Vibec ne. Chci posbirat zkusenosti, po-
znat ten nejlepsi fotbal u nas a pak samo-
ziejmé také ukazat, Ze na to mam.

Plzeniskou jednickou je reprezen-
tant Jindfich Stanék. Jaké to je, byt
s nim v brankaiském tymu?

FOTO | FC VIKTORIA PLZEN

Je to super. Jindra je skvély kluk, sedli
jsme si spolu a chova se ke mné kama-
radsky. Ale to musim fict dplné
o vSech. Citim se v klubu vyborné, par-
ta v kabin¢ je skvéla.

Se Stankem jste oba prosli jihoces-
kymi kluby. On Sel do Plzné pfes Bu-
déjovice. Dostali jste se uz k tomuto
tématu?

Ano. To bylo asi prvni téma, které jsme
fesili. Rikal, Ze je od Strakonic, jd od T4-
bora, takZe jsme to probrali. A je to zaji-
mavé, Ze se dva brankafi z jihu Cech po-
tkali v Plzni.

Souboj o titul, velké zapasy se Spar-
tou, se Slavii. Jak se na to tésite?
Bylo néco takového vasim fotbalo-
vym snem?

Tesim se moc. Atmosféra pri zdpasech
i déni kolem klubu, to v§echno je skvé-
1é. A hlavné doufam, Ze pro néas bude
mit sezona tspésny konec.

Kdo je
Adam Zadrazil

Dvaadvacetilety rodak z Chynova
se do nedalekého Tdbora presunul
v patnacti letech.

Pres mladeZnické kategorie prosel
az do A tymu Téborska. Prvni
start v druholigovém muzstvu si
pripsal v sezoné 2017/18, ale i kvdli
velké konkurenci na postu
brankére se nemohl prosadit

na misto stabilni jednicky. Az

v roce 2022 byl gélmanem ¢islo
jedna a chytal vétsinu zépasu ve
druhé lize, kde si zatim pFipsal
devét Cistych kont. V Pizni, ktera
letos ve Fortuna:lize obhajuje titul,
je na hostovani s opci. V prvnich
dvou jarnich kolech (proti Hradci
Kralové a v Brné) byl pfipraveny
na stfidacce.

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So—Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:

800 111 002
Stala sluzba:
602 443 478, 602 443 475

INZERCE

—Zoudlik

rodinnd firma

s dlouholetou tradici

Objednavky smutecnich obradii nepretriité jako i prevozy

Objedndvkovd kanceldr - bezbarierovy
istup, v centru J. Hradce,

Kldsterskd 76/11, J. Hradec

(naproti KB).

zemielych okamZité na zavolani 724 224 068, 602 162 165




Inzerce

\kaupu;eme
i celé pozusta\os’u

VIkUP ZIATA, STRIBRA,
PLATING A STARDZITNOSTT

schneiberger

ni firma s vice nez

e serioz
Jsm letou tradici

dvaceti

DUM KULTURY METROPOL
Senovazné namésti, 370 01 Ceské Budéjovice 3

utery 14. 2. 2023
od9do 17 hodm

o Nové i rozbité Sperky
véetné ulomki
® Zubni zlato (nepouzité
s i pouzité a necisténé; Aurix,
Plargen) e Obrazy, sosky
z porcelanu a bronzu
e Hodinky a hodiny
e Kvalitni nabytek a jiné
zajimavé straozitnosti

o Stiibro technické-draty,
elektromaterial

e Platina - termoclanky,
chemické misky
adraty -

e Hodinky (Prim, Glasshiitte, &
Omega, Zenith atd.)

ﬁrma Schnelberger

7 e Stiibrné pribory
(i jednotlive),
pudienky,
tabatérkym svucny
e Vyznamenani
e Smyccové nastroje
e Jantarové sperky

e Briliantové a granatové sperky

o Ceskoslovenské zlaté mince
e Svatovaclavskeé dukaty

Pri predlozeni

o Savle, bodaky

e Mince i papirové
bankovky

tohoto kuponu
a odkupu
nad 500 K¢

Vam zaplatime

200 ke




