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Tři mladé puštíky hnědé mohou nově obdivovat návštěvníci Zoo Dvorec u Borovan. Zoologická zahrada je získala od
soukromého chovatele. Areál je přes zimu otevřený jen o víkendech od 11 do 16 hodin. FOTO | PETR LUNDÁK, MAFRA

MARIE KUČEROVÁ

JIŽNÍ ČECHY | Svoz odpadu a jízdné
v MHD, to jsou položky, za něž si letos
obyvatelé Českých Budějovic nepřipla-
tí. Podobně je na tom i většina větších
měst Jihočeského kraje. Vyšší ale bu-
dou ceny za nájemní byty, teplo nebo
vodu. Města tím reagují na rostoucí in-
flaci a ceny energií.
V Českých Budějovicích zdraží teplo

o čtrnáct procent na 788,59 koruny za gi-
gajoule (GJ). „Ale nejedná se o nijak
dramatické zvýšení. V průměru na je-
den byt se měsíční náklady na teplo
zvednou o 163 korun,“ spočítal náměs-
tek primátorky Petr Maroš (ODS).

Za vodné a stočné pak lidé od ledna
zaplatí 84,62 koruny za metr krychlový.
To je o šest korun více než loni.
Teplo zdraží také v Táboře, a to o ne-

celých deset procent. „Zatímco náklady
na vstupy rostou o desítky až stovky pro-
cent, cena tepla z našeho zdroje se zvýší
jen o jednotky. Pomáhají nám dodateč-
né příjmy mimo prodej tepla i skuteč-
nost, že jsme schopní vyrábět teplo z růz-
ných zdrojů. I proto jsme jako první své-
ho druhu loni v létě kompletně nahradili
spalování uhlí odpadní dřevní bioma-
sou,“ vysvětlil jednatel dodavatelské
společnosti C-Energy Planá Ivo Nejdl.
Po deseti letech si v Táboře cestující

připlatí za MHD. Hodinová jízdenka

nyní stojí 24 korun. To je o čtyři koru-
ny více než v Českých Budějovicích.
Největší změny se týkají jednorázo-
vých jízdenek. Zjednoduší se i rozlišo-
vání časových pásem. „Dosud mohli
lidé vybírat ze čtyř. Nejkratší byla na
čtyři minuty a nejdelší na hodinu. Nově
jsou jízdenky na 10, 20 a 60 minut,“
upřesnil táborský místostarosta Martin
Mareda (Piráti).
Dospělý za 10 minut jízdy zaplatí

16 korun, za 20 minut 20 korun a za ho-
dinu 24 korun. U hodinového tarifu je
nárůst čtyři koruny. U řidiče je možné
platit stále, ale jízdenka stojí 24 korun
bez možnosti volit tarif. Další změnou
je sjednocení cen za zavazadla, dětské
kočárky a psa. Vše vyjde na osm korun.
Zdražením město reaguje na navyšová-
ní cen za energie. Všech 31 autobusů
MHD jezdí na plyn.

POKRAČOVÁNÍ NA STRANĚ 2

Ve Strakonicích je nárůst ceny za teplo nejvyšší
v kraji, meziročně je od ledna dražší o 55 procent.

Terezie
Tománková
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Sama bych do politiky
jít nemohla, nemám
na to hroší kůži

V Zoo Dvorec mají nové puštíky

Zdražilo teplo i voda
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MARIE KUČEROVÁ

VESELÍ NAD LUŽNICÍ | Pokud se ze-
ptáte obyvatel Veselí nad Lužnicí na Tá-
borsku na to, jaká je nejvíce typická bu-
dova pro centrum města, s jistotou vám
odpoví, že je to Stará radnice. Průčelí
této kulturní památky dominuje náměstí
T. G. Masaryka už od 16. století. Přesto
posledních více než 40 let jen chátrá.
To by se ale mělo brzy změnit. Vede-

ní města totiž na svém posledním zase-
dání odsouhlasilo odkoupení objektu
a má i jasnou vizi, jak areálu znovu na-
vrátit jeho věhlas.
„Do 80. let minulého století skutečně

sloužila budova občanům jako radnice,
pivovar a později jako kulturně-spole-
čenské zařízení,“ potvrzuje vedoucí in-
formačního centra Hana Esserová. Na
začátku 90. let se pak dostala do rukou
Radmila Konvalinky, který chtěl objekt
přestavět na hotelové a kongresové cen-
trum. To se mu nepodařilo. Zvládl pou-
ze statické zajištění budovy a kompletní
rekonstrukci střechy.
Již v roce 2006 se tak objevila první

veřejná snaha dostat objekt do majetku
města. O jeho koupi však nakonec politi-
ci poprvé hlasovali až v roce 2019. „Po-
dle tehdejšího posudkuměl dům hodno-
tu osm milionů korun. To však vlastník
neakceptoval. Vzhledem k tomu, že do
objektu investoval 24 milionů, požado-

val minimálně 20 milionů,“ vysvětluje
Esserová.
Majitel se i přesto dohodl s vedením

města na předkupním právu. To ale
mělo trvat pouze do roku 2022. Pokud
by této nabídky radní nevyužili, objekt
by připadl dalším zájemcům, kteří byli
ochotní zaplatit cenu vystavenou na
stránkách realitní kanceláře ve výši
27 milionů korun. Dalo by se tedy říci,
že se v prosinci zastupitelé chopili šan-
ce na poslední chvíli a odkoupení odsou-
hlasili. A to navzdory tomu, že znalecké

posudky se značně rozcházejí. Stanovu-
jí tržní cenu od 10 do 23 milionů. Už
nyní je navíc jasné, že rozsáhlá rekon-
strukce bude stát 80 až 120 milionů.
Město má přitom v rozpočtu roční pří-
jmy 170 milionů korun, takže bude mu-
set rekonstrukci rozdělit do několika
etap. Zároveň bude hledat partnera ke
spolufinancování a žádat o dotace.
Přední část Staré radnice by po rekon-

strukci mohla sloužit jako reprezentativ-
ní prostor a infocentrum. „Také naše ob-
řadní síň vybudovaná v 90. letech minu-

lého století neodpovídá standardům dneš-
ní doby a rádi bychom nabídli občanům
pro slavnostní obřady a společenské udá-
losti důstojnější prostory,“ říká vedoucí
organizačního odboru městského úřadu
Jitka Bartošková. Prostor by mohl slou-
žit i jako galerie, knihovna či archiv.
Zadní část, která dříve fungovala jako

pivovar, by mohla i nadále sloužit k té-
muž účelu. „Nyní je totiž velký zájem
o studium na Střední odborné škole ekolo-
gické a potravinářské, jež je v sousedství,
ale kapacita učeben i internátu je vyčerpa-
ná. Nabízí se tedy možnost rozšíření ško-
ly právě do zadních prostor radnice, kde
by mohly být pivovar, učebny i rozšíření
internátu,“ naznačuje Esserová.
Druhou navrhovanoumožností využi-

tí je do těchto prostor přesunout dům
dětí a mládeže (DDM). „Městomá napl-
něné prostory mateřských škol a každo-
ročně odmítá některé zájemce. Aktuál-
ně je část jedné mateřské školy obsaze-
ná DDM a ve druhé je praktická škola.
Přesunutí by nám vyřešilo nedostatek
míst ve školkách,“ uvědomuje si staros-
ta Veselí nad Lužnicí Vít Rada.
Další reálnou možností využití je po-

dle jeho slov vytvoření ubytování ve for-
mě startovacích bytů, o které je ve měs-
tě taktéž velký zájem. „Součástí koupě
je také pozemek, který je možné v sever-
ní části využít k výstavbě budovy, napří-
klad pro bydlení,“ dále uvažuje.
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DOKONČENÍ ZE STRANY 1

Znatelnější nárůst cen zaznamenají oby-
vatelé Strakonic. Místní teplárna zdraži-
la od ledna meziročně o 55 procent. Za
GJ tak lidé zaplatí 895,36 koruny bez
DPH. „Příčinou je růst cen komodit
i služeb. Vodné a stočné pak zdraží ze
112 korun na 119,8 koruny za kubík,“
upřesnil místostarosta Rudolf Oberfal-
cer (Strakonická Veřejnost).
Na vyšší ceny si musejí zvykat i oby-

vatelé Českého Krumlova. Vodné
a stočné tam vyjde na 101,81 koruny
bez DPH za kubík, meziročně o 13,36
procenta víc. Město zdražuje podle
mluvčí radnice Petry Nestávalové hlav-
ně kvůli zvýšeným výdajům na čištění
odpadních vod.
V Jindřichově Hradci se kromě cen

za teplo, které vyjde od 1. ledna na
792 korun za GJ, místním zvýší také ná-

jemné v městských bytech. V nejvyšší
kategorii nově lidé zaplatí měsíčně
80 korun za metr čtvereční, což je o de-
set korun víc než dosud.
„Město zvýšilo cenu jen pro nově při-

dělené byty, a to vzhledem k inflaci
a zvyšujícím se nákladům na údržbu
městských nemovitostí,“ potvrdila
mluvčí jindřichohradecké radnice Eliš-
ka Čermáková.
V Písku se bude nájemné v měst-

ských bytech zdražovat až od 1. dubna.
Například obyvatelé bytů první katego-
rie nově zaplatí 79 korun za metr čtve-
reční měsíčně, tedy o 20 procent více
než nyní. Vodné a stočné bude dražší
o téměř 17 procent, kdy metr krychlový
nově stojí 94,34 koruny bez daně.
„Za teplo pak lidé zaplatí o 25 pro-

cent více. Naopak jízdné v MHD by
mělo zůstat stejné,“ potvrdil starosta
města Michal Čapek (ANO).

„Ve srovnání s nárůstem cen v jiných
městech, kde činí vyšší desítky procent,
zůstává cena tepla v Písku pro jeho oby-
vatele stále dostupná,“ tvrdí Čapek. Na-
příklad náklady na vytápění a teplou
vodu v bytě 3+1 v zatepleném domě
stoupnou podle jeho slov v průměru
o necelých 414 korun měsíčně, u neza-
tepleného domu bude nárůst činit zhru-
ba 497 korun měsíčně.
V Prachaticích vzrostla cena vodné-

ho a stočného o 22 procent na 109,72 ko-
runy včetně DPH za metr krychlový.
Při průměrné spotřebě to bude na člově-
ka o 1,6 koruny denně víc. „Růst ceny
nikoho netěší, ale s ohledem na ekono-
mickou realitu, v níž žijeme, je nevyhnu-
telný. Částka je navíc srovnatelná s tím,
kolik platí obyvatelé okresních měst
v kraji,“ řekl starosta Jan Bauer (ODS).
Sazba za teplo zůstává zatím stejná, a to
díky fixaci ceny plynu.

Do 80. let minulého století sloužila budova Staré radnice ve Veselí nad Luž-
nicí občanům jako radnice či pivovar. FOTO | MARIE KUČEROVÁ, MAFRA

INZERCE

Města zdražila teplo i vodu

Stará radnice po 40 letech ožije
Vedení Veselí nad Lužnicí odsouhlasilo odkup budovy na náměstí T. G. Masaryka. Má s ní velké plány
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ANTONÍN PELÍŠEK

VITĚJOVICE | Zlatý potok pramení na
svahu Rohanovského vrchu jižně od Pra-
chatic a poblíž Bavorova se vlévá do
řeky Blanice. Délka toku činí 37 kilomet-
rů. Pokud by se stal přírodní památkou,
pro vlastníky pozemků v okolí by to zna-
menalo určitá omezení. K návrhu se mo-
hou vyjadřovat až do začátku března ma-
jitelé pozemků i obce. „Já osobně s tím
souhlasím, vyjádření k návrhu projedná-
me na příštím zastupitelstvu,“ uvedla sta-
rostka Vitějovic Lenka Tůmová (NEZ).

Podle ní je přísnější ochrana tohoto
povodí zapotřebí, protože v poslední
době se tam rozšířily hromadné zábavní
akce, například technoparty. Pořádají se
sice na pronajatých soukromých pozem-
cích, a přestože účastníci po sobě ukli-
dí, obtěžují přírodu i obyvatele hlukem.

Tolerantnější jsou lidé ke skautským let-
ním táborům, kterých je tu několik.

Krajský odbor životního prostředí
chce vyhlásit památku v souladu s ev-
ropskými směrnicemi, protože Zlatý po-
tok je součástí evropského biokoridoru
a chráněného území Natura 2000. Zají-
mavý je i památnými vodními mlýny
nebo historickým kamenným mostem.

„Z přírodního hlediska je cenný třeba
výskytem ohrožených ryb a živočichů.
Území navržené na přírodní památku

jsme se snažili stanovit citlivě vzhle-
dem k místní zástavbě,“ upozornila Ka-
teřina Jemelíková z odboru životního
prostředí kraje.

V případě schválení památky má mít
chráněné území rozlohu 95 hektarů a do-
tkne se desítek parcel. Na nich se nebu-
dou smět bez povolení ochranářů pořá-
dat hromadné sportovní a společenské
akce nebo tábořit a rozdělávat ohně.

Přípustná je měkká turistika, to zna-
mená pěší výlety údolím Zlatého poto-

ka, který dostal jméno po dávné těžbě
zlata. Ve středověku totiž zažil opravdo-
vou zlatou horečku, po níž na jeho bře-
zích zůstaly dodnes kopečky hlušiny,
takzvané sejpy. Podle Jemelíkové je
dnes největší hodnotou povodí Zlatého
potoka jeho čistá voda s druhy chráně-
ných ryb a živočichů a údolí se zarostlý-
mi břehy, to všechno bez agresivní zá-
stavby. Potok je známý i častými povod-
němi, loni kvůli velké vodě museli eva-
kuovat dětské tábory.

Na Zlatém potoce je několik mlýnů. Ten na snímku se jmenuje Bürgerův a stojí ve Vitějovicích. FOTO | PETR LUNDÁK, MAFRA

Zlatý potok na
Prachaticku aspiruje
na ochranu v podobě
přírodní památky. Jejím
vyhlášením se zabývá
krajský úřad.

Chtějí ochránit Zlatý potok
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MARTIN BRABEC

ČR | U štědrovečerní večeře s rodinou
se sice o politice nebavila, přesto ji z hla-
vy vytěsnit nemohla. Terezie Tománko-
vá za svou kariéru ve zpravodajství zpo-
vídala už stovky politiků nebo lidí s ní
spojenými, ovšem v těchto novoročních
týdnech prožívá svou premiéru v podo-
bě maratonu diskuzí před přímou vol-
bou hlavy státu a během ní.

V den, kdy tento rozhovor vyjde,
prezidentské volby začínají. Jsou
debaty s kandidáty na hlavu státu
v něčem jiné než ty například s lídry
stran před sněmovními volbami?
Já vlastně zatím nevím. (úsměv) Když
odpovídám, první debata s prezidentský-
mi kandidáty mě teprve čeká. Před pěti
lety jsem na projektech kolem volby pre-
zidenta nespolupracovala, tak je to moje
premiéra. Naše prezidentské superdeba-
ty se odehrávají ve velkém studiu, před
diváky, což je zajímavý a dynamický
formát, zcela odlišný od Partie. Moc se
na to těším, ale pravdou je, že v živém
vysílání se může stát cokoliv.

Nezměnilo zavedení přímé volby
hlavy státu prezidentské volby spí-
še jen v souboj marketérů a na vzá-
jemné házení špíny?
Přímá dvoukolová volba je velmi polari-
zující a je to pro celou společnost zkouš-
ka. Je to souboj osobností, odpovídá
tomu i kampaň. A máte pravdu. Zavede-
ní přímé volby bylo odpovědí na okol-
nosti poslední nepřímé, tedy parlament-

ní volby prezidenta. Možná si pamatuje-
te na nedůstojné „divadlo“, vyhrožová-
ní na toaletách, politiky údajně zamknu-
té ve skříni. Podle mě jde spíš o to, jak
tímto způsobem volená hlava státu zapa-
dá, nebo nezapadá do našeho systému.
Prezident má omezené pravomoci, ale
v přímé volbě získaný velmi silný man-
dát. Tři miliony hlasů nedostane v žád-
ných jiných volbách žádný jiný politik.

Jak se srovnáváte s osobními invek-
tivami, které občas někteří politici
na vás moderátory vypouštějí?
Do rozhovoru či debaty invektivy nepat-
ří. A pokud se to stane, vypovídá to jen
něco o člověku, který je vysloví.

A naopak – je nějaká otázka, kterou
považujete ze strany moderátora
vůči politikovi za nevhodnou?
Vždycky takové otázky zvažuji a po-
suzuji individuálně. Jsou okolnosti,
kontext, kdy i osobní otázky jsou
nutné. I z naší politiky to známe.
Pokud ale pokládám vyloženě
osobní otázky, vždy na to upozor-
ním a někdy i dám prostor k vý-
běru, že nemusí dotyčný odpo-
vídat.

Poznáte za ta léta rozhovo-
rů s politiky, kdy váš host
jen tlumočí fráze a věty
připravené jeho týmem
a nepůsobí proto příliš
věrohodně?
Samozřejmě. A myslím, že
to okamžitě vidí i diváci. Je to
nevěrohodné a nesympatické.

Mátemetodu, která vámpomá-
há usměrnit politiky, již mluví

amluví, často už vlastně k něčemu ji-
nému, než jste se původně ptala,
a nechtějí se nechat zastavit?
Trvám na odpovědi na otázku. A pak je
tady to pověstné skákání do řeči, na kte-
ré si politici tak rádi stěžují. Ale pokud
neodpovídají na otázky, utíkají z téma-
tu, říkají nepravdy, skákání do řeči
není neslušnost, ale nut-
nost.

Je pro vás složitější vést rozhovor
s extrovertem chrlícím slova jako ku-
lomet, nebo spíš s tišším introvert-
ním typem, kterého je těžké rozmlu-
vit?
Chrlící kulomet je asi horší. (úsměv)

Jsou fráze, na něž jste od hostů
už vnitřně alergická, proto-
že je slyšíte posté a přitom
v nich není nic moc kon-
krétního řečeno?

Je jich hodně. Jsou to frá-
ze, odpovědi vždy

na dané téma, a pak
mají ještě politici
své vlastní, oblíbe-
né floskule. Už
na ně tak trochu
čekám, a když pad-
nou, vevnitř se na-
hlas směju.

FOTO | FTV PRIMA

Terezie Tománková
■ Narodila se 20. července 1978 ve Slavičíně.
■ Vystudovala žurnalistiku na Univerzitě Palackého v Olomouci.
■ Pracovala jako parlamentní zpravodajka, od roku 2014 moderovala diskuzní pořad
TV Prima s názvem Partie, který byl později přejmenován na Partii Terezie
Tománkové. V televizi CNN Prima NEWS je vedoucí publicistické redakce
a moderuje i většinu klíčových politických superdebat.

■ Je rozvedená, má dceru Emu.

Pro Terezii Tománkovou to teď jsou pořádně horké
týdny. Jako moderátorka politických diskuzí na CNN
Prima NEWS má na starost superdebaty s kandidáty
na prezidenta. „Naučené fráze od marketérů poznám
hned a okamžitě to vidí i diváci, je to od politiků
nevěrohodné,“ míní zkušená televizní tvář. Sama sebe
si v politice představit neumí. „Nezbytná je podle mě
hroší kůže, a tu já rozhodně nemám,“ říká.

5plus2
■ ROZHOVOR

Skákat politikům do řeči někdy
není neslušnost, ale nutnost
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Je stále složitější určit, koho k dané-
mu tématu do diskuze pozvat, aby
nešlo jen o šiřitele konspiračních
teorií, ale zároveň jste nebyli obvi-
ňováni, že dáváte prostor „jenmain-
streamovým názorům“?
Po posledních volbách vznikla nová, za-
jímavá situace. Ve Sněmovně je sedm
stran, ve vládě je pět, v opozici jen dvě.
Unikátní a náročné na skladbu hostů.
Navíc každá strana má své lidi, které
do debat chce posílat. K určitým téma-
tům zveme i politiky neparlamentních
stran.

Uměla byste si sama sebe předsta-
vit v politice?
Neumím. Nezbytná je podle mě hroší
kůže, a tu já rozhodně nemám.

Proniká vám politika i do soukromí?
Bohužel ano. Ale na svoji obranu chci
říct, že ty hovory obvykle nezačínám já.
Ale já se často ptám při přípravě pořadů
na názor lidí ze svého okolí, kteří politi-
ku a dění sledují tak nějak normálně.
Abych úplně „nezblbla“ a třeba nenaby-
la dojmu, že to, co se řeší na Twitteru, je
důležité a žijí takto všichni.

Probírali jste prezidenty i u štědro-
večerní večeře?
U kapra a salátu ne, ale jinak se o tom
bavíme. Prezidentská volba všechny za-
jímá, lidé jsou toho plní, rozhodují se.
Vánoční poselství prezidenta jsem si
pustila, ale zeptala jsem se rodiny, jestli
mi to dovolí. (smích)

Předvolební debaty jsou pro mode-
rátora prestižní záležitost, zřejmě
i vrchol v oboru. Je nějaký jiný typ
pořadu, který byste si chtěla zkusit?
V televizi sleduju pořady o pečení, kte-
ré miluju. To by mě bavilo!

Kdybyste měla možnost vést rozho-
vor s některým politikem, který už
dávno nežije, kdo by to byl?
Všichni naši bývalí prezidenti.

Člověk není živ jen politikou. Jakou
zábavu vyhledáváte, když si potře-
bujete vyčistit hlavu?
Mám ráda životopisy zajímavých osob-
ností. Knížky z období druhé světové
války. V televizi si občas pustím zahra-
niční cooking show. Opravdu si ale čis-
tím hlavu u fyzické práce.

VSAĎTE SI 500 Kč
ZDARMANA VOLBY

VOLTE SRDCEM, SÁZEJTE CHYTŘE

PREZIDENTSKÉ VOLBY
ifortuna.cz

OBJEDNEJTE SI
TÝDENÍK 5PLUS2
www.5plus2.cz/schrankovne

besedu o finančním produktu Renta z nemovitosti, který
je určen právě pro seniory. Jenomže se bohužel nemohli
zúčastnit, a tak si k tomu vyhledali informace na internetu.
„Zaujalo nás to, ale samozřejmě jsme měli své obavy,“

říká pan Aleš.
Ale protože jim Renta z nemovitosti nedala spát,

domluvili si osobní schůzku se zástupcem společnosti
FINEMO.CZ, která na českém trhu Rentu z nemovitosti
nabízí.
„Byli jsme velmi příjemně překvapeni,“ usmívá se pan

Aleš. „Nejenže nepřijdeme o vlastní bydlení, tak za života
nemusíme nic splácet. A nikdy se nesplácí víc, než je cena
nemovitosti.“

Jedinou nevýhodou bylo, že se díky vyplacení Renty
sníží hodnota dědictví.
„Naši synové se však nezlobili a ještě nám pomohli re-

konstrukci zařídit,“ vypráví paní Jana, která už se nemůže
dočkat, až bude jejich domov zrekonstruovaný.

Manželé Jana a Aleš Novotní vlastnili starý rodinný dům, který byl už po mnoho let jejich
domovem. Když odešli do důchodu, uvědomili si, že by se jim tam žilo lépe, kdyby se
podařilo dům zrekonstruovat a zmodernizovat.

Lepší bydlení díky Rentě z nemovitosti

Jenomže s odchodem do důchodu byli rádi, že s pe-
nězi jakž takž vystačí a vysněnou rekonstrukci neměli z
čeho zaplatit. Stejně tak nemohli čekat, že by jim na to
finančně přispěly jejich děti, protože ony samy byly zatí-
žené splácením hypoték.
„Abych řekla pravdu, ani by mě nenapadlo se jich ptát,

mají svých starostí dost,“ svěřuje se paní Jana.
A potom se dozvěděli, že místní klub seniorů pořádal

Výhody Renty z nemovitosti:
• Získáte peníze na cokoli

(najednou či postupně).

• Za života nemusíte nic splácet.

• Zůstáváte bydlet doma a jste nadále
majitelem svého bytu či domu.

• Můžete žít důstojněji a život si více užívat

Chcete vědět víc?
• Přečtěte si příběhy klientů

a odpovědi na nejčastější dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

• Vyžádejte si orientační kalkulaci zdarma.
• Můžete nám také zavolat na tel. 233 321 850.
• Jsme držiteli licence České národní banky

na poskytování spotřebitelských úvěrů.

INZERCE
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Souboj o Hrad začíná
Po pěti letech Češi opět rozhodují o hlavě státu. Volební místnosti se otevírají právě dnes,
v pátek 13. ledna. Připomeňte si v pořadí podle volebních čísel, kdo o vaše hlasy usiluje a jak
kandidáti hovořili o svých vizích a důvodech, proč právě jim dát hlas.

Zdroj:weby kandidátů, archiv MAFRA; Foto:MAFRA, Profimedia

KDY SE VOLÍ
Volba prezidenta se koná ve dvou dnech, v pátek
13. ledna, kdy lze hlasovat od 14:00 do 22:00, a v so-
botu 14. ledna, kdy jsou volební místnosti otevřené
od 8:00 do 14:00. Pokud žádný z kandidátů nezís-
ká nadpoloviční počet hlasů, tak se druhé kolo vol-
by mezi dvěma nejúspěšnějšími uchazeči uskuteční
za dva týdny, tedy v pátek 27. ledna a sobotu 28. led-
na 2023.

Podrobné volební zpravodajství můžete sledovat
na portálu iDNES.cz.

KDY SE VOLÍ
Volba prezidenta se koná ve dvou dnech, v pátek 
13. ledna, kdy lze hlasovat od 14:00 do 22:00, a v so-
botu 14. ledna, kdy jsou volební místnosti otevřené 
od 8:00 do 14:00. Pokud žádný z kandidátů nezís-
ká nadpoloviční počet hlasů, tak se druhé kolo vol-
by mezi dvěma nejúspěšnějšími uchazeči uskuteční 
za dva týdny, tedy v pátek 27. ledna a sobotu 28. led-
na 2023.

Podrobné volební zpravodajství můžete sledovat 
na portálu iDNES.cz.

Narodil se 24. března 1976
v České Lípě. Ekonom a ma-
tematik, v roce 2000 založil IT
firmu. V letech 1995-2016 pů-
sobil zároveň jako externí re-
daktor sportovní redakce Čes-
ké televize. Pracoval také jako
finanční poradce.
„Život mě naučil, že musíme
hledat cestu. Nerad slyším, že
něco nejde. Jako prezident
bych chtěl být co nejblíže
obyčejným lidem. Aby seměli
dobře, aby tady byla ekono-
mická prosperi-
ta v tom smy-
slu, že bude
co nejširší
střední
třída.“

KAREL DIVIŠ

Narodil se
2. září 1954
v Bratisla-
vě. Vystudo-
val ekonomii, působil v Maroku
jako pracovník zahraničního
obchodu. Vybudoval koncern
Agrofert, založil hnutí ANO
2011 a posléze se stal ministrem
financí a následně premiérem.
„Nejsem ničí loutka. Do funkce
prezidenta bychmohl naskočit
okamžitě, nepotřeboval bych
se rozkoukávat a učit. Byl bych
velmi aktivní, pomáhal bych li-
dem, jezdil za nimi do regionů.
A také do zahraničí, kdemám
z dob, kdy jsem byl předse-
dou vlády, spousty skvělých
kontaktů.“

ANDREJ
BABIŠ

Narodil se
1. listopadu
1961 v Plané.
Vystudoval vy-
sokou vojenskou školu a vojen-
skou akademii. Účastnil se mise
na Balkáně, byl náčelníkem Ge-
nerálního štábu Armády ČR
a v letech 2015-2018 předsedou
Vojenského výboru NATO.
„Chci, aby lidé mohli být
na svoji zemi hrdí a aby se jim
v ní dobře žilo. A proto kan-
diduji. Protože jako prezident
k tomumohu přispět. Všechny
krize jsem vždy řešil s chladnou
hlavou, s rozvahou a s respek-
tem k odlišným názorům.“

PETR
PAVEL

Narodila se 4. ledna
1979 v Brně. Vystu-
dovala hospodář-
skou politiku a správu,
v letech 2018 až 2022 byla
rektorkou Mendelovy univer-
zity v Brně, zvolena byla jako
nejmladší rektorka v Česku.
„Celý život jsemmezi lidmi,
studenty i sousedy, nikde se

neuzavírám a znám
reálné problémy,
které lidé řeší. Jsem

jimmaximálně blíz-
ko a umím naslouchat

a zároveň hledat řešení. Do-
kážu spojovat různé názory
a stavět na tom, comáme
společné. Mám energii a chuť
věci měnit.“

DANUŠE
NERUDOVÁ

Narodil se 2. července 1966
v Praze. Vystudovaný lékař-bio-
chemik, sedm let byl děkanem
1. lékařské fakulty UK a poté
osm let rektorem celé univer-
zity. Působil v lékařských konzi-
liích pre-
zidentů
K l a u s e
i Zema-
na.
„Jsemnezá-
vislý kandi-
dát zdravého
rozumu a naděje. Potřebujeme
konečně normálního preziden-
ta – pro celou zemi, ne její půl-

ku, vnímavého k obavám
a potřebám lidí. Chci, aby
se v České republice cítil
spokojeně a bezpečně
každý z nás.“

TOMÁŠ ZIMA

Narodil se
26. srpna
1965 v Praze.
Vystudovaný fi-
lozof patřil do pracovního týmu
Václava Havla, byl také velvy-
slancem ve Francii a Monaku.
Při minulém klání o Hrad skončil
třetí, pak se stal senátorem.
„Chci, aby ČRbyla prosperující,
otevřenou, solidární, svornou
společností, která se nebojí ná-
zorové plurality a zároveň ví, že
patří do světa, v němžplatí vláda
práva, lidská práva amáme tam
svoje spojence. Nabízímnejen
politický program, ale i zkuše-
nost s praktickou politikou.“

Narodil se 15. května 1948
v Plzni. Vystudoval archeolo-

gii, coby disident
až do revolu-

ce pracoval
jako dělník
na stavbách
mostů. Poté

byl poslan-
cem, ministrem

a řadu let působil jako velvysla-
nec v Rusku a na Ukrajině.
„Svoboda a demokracie jsou
hodnoty, které promne osobně
opravdu nejsou formální. Jako
prezident bych se především
zasazoval o zachování svobody
slova amyšlení.
Přesně v této
oblasti dlouho-
době působím
jako publicista
a politik.“

Narodil se
23. března
1976 v Cho-
mutově. Vy-
studoval mezinárodní vztahy
a medicínu, vyučoval a vědec-
ky působil na 1. lékařské fakultě
UK. V minulých prezidentských
volbách skončil pátý, posléze
byl zvolen senátorem.
„Nespojil jsem se s mocnými
zájmovými skupinami. Proto
mohu bojovat proti jejich
vlivu, proto mohu říkat, kdo
může za vysoké ceny energií
nebomobilních tarifů. V mé
minulosti nejsou stíny. Lidem
chci vrátit důvěru a vím, jak to
udělat.“

PAVEL
FISCHER

JAROSLAV BAŠTA

MAREK
HILŠER

2

1

V televizní
super-
debatě

v neděli
z kandida-

tury na prezi-
denta odstoupil.

JOSEF STŘEDULA

3

4

5

6

8

7

9

33
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JOSEF HORA

ČR | Mléko je považováno za výjimeč-
nou potravinu, má totiž dostatek živin
potřebných pro lidský život. Zejména
pro děti je tisíce let základem vývoje a
přežití, mléko zvířat bylo často náhraž-
kou či doplňkem mléka mateřského.
Kdo měl ve středověku kravku, byl po-
važován za movitého. Mléko zachraňo-
valo lidi před hladem, na stole se doká-
že proměnit v desítky podob.

Jenže v dobách, kdy se tepelně ne-
upravovalo, mělo i svou temnou strán-
ku. Patogeny v něm obsažené způsobo-
valy krvavé průjmy, zvracení, horečky,
salmonelózu, brucelózu, tuberkulózu,
klíšťovou encefalitidu a mnoho
dalších nemocí včetně pře-
nosu parazitů.

V 19. století posílaly
viry a bakterie jen v čes-
kých zemích, Němec-
ku či Rakousku na
smrt desítky tisíc ko-
jenců. Přítrž tomu uči-
nila až pasterizace,
která se začala použí-
vat nejdříve ve Fran-
cii u vína a piva, aby
zabránila jejich kvaše-
ní. Šetrnou tepelnou
úpravu mléka, která do-
dnes zachránila miliony
životů, ale do světa rozšířil
Franz von Soxhlet (na malém
snímku), jenž se narodil 13. led-
na 1848 v Brně, na den přesně
před 175 roky.

Malý Franz přišel na svět do rodiny
belgického přistěhovalce a výrobce dešt-
níků. Brno ho formovalo a celý život si
pamatoval úmrtí dětí ze sousedství.

Jak odstranit patogeny?

Když se později vydal na dráhu chemi-
ka, odešel na univerzitu v Lipsku a zís-
kal doktorát z „chemie mléka“. Dobře
věděl o skrytém nebezpečí a jeho snem
bylo patogeny z mléka odstranit.

Velký krok k tomu udělal roku 1886,
kdy zkonstruoval speciální přístroj. Tvo-
řily ho baňky, pryžové zátky, lahvičky
a stojany, celá aparatura sloužila k tepel-
né úpravě mléka. Experimentoval i s
úpravou šetrnou, tedy takovou, aby mlé-
ko neprošlo varem. Takový postup totiž
zničil vitamíny, například C, jehož ne-
dostatek způsoboval kurděje. Dětem

pak krvácely dásně i vnitřní
tkáně, vypadávaly zuby a

otékaly tváře i končeti-
ny. Tisíce přístrojů pro-
dal Soxhlet do domác-
ností. Nakonec se uká-
zalo, že i při jeho me-
todě úpravy zůstáva-
jí v mléce orga-
nismy, které se mo-
hou rychle množit a
miminku ublížit.
Přesto je brněnský
rodák pokládán za pi-
onýra sterilizace (pas-

terizace) mléka. Záro-
veň se stal prvním věd-

cem na světě, který v mlé-

ce prokázal proteiny kasein či globulin
nebo základní složku laktózu. Zkoumal
také zákonitosti vzniku rachitidy u dětí.
A také chudokrevnosti, kde objevil, že
je dána rozdílem železa obsaženým v
mléce kravském a mateřském.

Metoda pasterizace mléka se šířila do
světa pomalu. V New Yorku na tuberku-
lózu obsaženou v mléce od nakaženého
skotu umíraly ještě před 130 lety tisíce
dětí, velká část amerických měst přešla
na tepelnou úpravu až v roce 1921.

V Anglii a Walesu zemřelo na tuber-
kulózu ze špatného mléka od začátku
první do začátku druhé světové války
přes 65 tisíc lidí. Na nemoci z mléka
se umíralo i v českých zemích, kde se
k zákonné pasterizaci stát přiklonil
roku 1934. Mimochodem v ten samý
rok se v českých zemích rozšířila na-
dávka „kráva“. Původně označovala
mladou, neohrabanou dívku, později i
hloupé a líné osoby zejména ženského
pohlaví, vše se odvíjelo od vlastností
zvířete, které působí právě neohrabaně
a hloupě.

Slovenská „mléčná“ aféra

Mléko bývalo nebezpečné i pro další
chorobu – klíšťovou encefalitidou. Vý-
znamná „mléčná aféra“ zachvátila roku
1951 východní Slovensko a město
Rožňavu. Epidemii způsobili tamní ze-
mědělci, kteří ředili kravské mléko lev-
nějším kozím, do nějž virus „klíšťovky“
snadno prochází. Následnou „směs“
pak prodávali mlékárně. Za normálních
okolností by se nic nestalo – státem naří-

zená pasterace by viry spolehlivě zniči-
la – jenže právě tehdy se v mlékárně roz-
bilo pasterační zařízení, tzv. „paster“.
Podnik to „vyřešil“ tím, že prodával
mléko a jeho produkty tepelně neupra-
vené, onemocnělo na 500 lidí.

Pasterizace nařízená v Českosloven-
sku roku 1934 měla ale ještě jeden vel-
ký důvod – boj s nebezpečnou nemocí
zvanou brucelóza skotu.

Kravám způsobuje potraty, stádu pak
velké ztráty a může se dokonce přenášet
i na člověka. Říká se jí také „vlnitá ho-
rečka“, neboť ve vlnách se střídá období
horka a klidu. Na brucelózu umírali i
lidé, díky eradikačnímu programu byla
nakonec v ČSSR roku 1964 vymýcena.
Až do nedávna.

Pátrání Slezské nemocnice

Psal se rok 2018, když do opavské Slez-
ské nemocnice přišla mladá žena s tím,
že ji bolí kyčel, cítí únavu, teploty a bo-
lesti hlavy s kašlem.

„Měla jsem tolik plánů, ale najednou
jsem začala být unavená. Nic se mi ne-
chtělo. Když jsem zašla ke své lékařce,
poslala mě na infekční,“ rozpovídala se
studentka pro server iDNES o prvních
příznacích. Laboratorní výsledky ukáza-
ly známky jaterní poruchy, vyšetření
mozkomíšního moku pak nehnisavý
zánět mozkových blan.

Léčba zabrala a dvacetiletá dívka
brzy odešla z nemocnice domů. „Můj
zdravotní stav se rychle zlepšoval.
Když mě propouštěli, nenapadlo mě, že
se brzy vrátím,“ vzpomínala. Po vysaze-
ní léků se projevy nemoci okamžitě vrá-
tily. Do týdne opět ležela na infekčním.

„Zahájili jsme klasickou léčbu a sou-
časně pátrali po možném původci.
Všechna vyšetření ale pořád vycházela
negativně, a to včetně testů na bruceló-
zu,“ popisoval primář infekčního oddě-
lení Petr Kümpel. Jelikož se stav mladé
ženy opět zlepšil, pustili ji domů. Po
dvou týdnech přišla znovu. Kromě
kyčle ji trápily vyrážky. Lumbální punk-
ce a testy mozkomíšního moku potřetí
ukázaly na zánět mozkových blan.

Soxhletovo zařízení
pro tepelnou úpravu mléka,

které vyvinul roku 1886.
Prodávalo se v přepočtu
za dnešních několik tisíc

korun, kvůli tomu na něho
dosáhly jen bohatší rodiny.

FOTO | ARCHIV MAFRA, SHUTTERSTOCK

Pít, či nepít mléko? Pokud vám nepřináší zdravotní
komplikace, pak rozhodně ano. Před 175 lety se
v Brně narodil Franz von Soxhlet, propagátor
sterilizace mléka především pro kojence. Šetrná
tepelná úprava mléka zachránila životy milionů lidí.

Mléko? Zahnalo
hlad, ale také
zabíjelo děti

5plus2
■ TÉMA
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B akterie se do mléka dostávají ob-
vykle po nadojení (pokud není
nemocné přímo zvíře), například

z vemene, exkrementů, kvůli hmyzu,
při skladování či transportu. Nepastero-
vané (syrové) mléko tak může skrývat
nebezpečí, samozřejmě i dnes ho lze
koupit, třeba na farmách nebo i v mléč-
ných automatech. Před takovou konzu-
mací ale varuje například Ministerstvo
zdravotnictví České republiky. „Rizi-
kem je možnost přenosu bakteriálních a
virových původců infekčních onemoc-
nění, zejména listeriózy, která může být
nebezpečná i smrtelná pro osoby s osla-
beným imunitním systémem nebo těhot-
né ženy, u kterých vyvolává potraty,“
uvedlo. Dnešní technologie jako nerezo-
vé nádrže a efektivní balení však konzu-
maci nepasterizovaného mléka nahráva-
jí, respektive riziko nákazy je dnes mno-
hem nižší než třeba před 100 lety. (jos)

Pít nepasterizované mléko?

Proces, který prodlouží trvanlivost o měsíce

M oderní výroba mléka se neobejde
bez pasterizace (pasterace),
tepelného ošetření, které ničí

choroboplodné zárodky. Je to hlavní
způsob uchovávání mléka, jiné konzervanty
ani chemie se nepřidávají. Pasterizací je
několik druhů. Pokud je na etiketě napsáno
„šetrná pasterizace“, pak se zpravidla jedná o teplotu kolem 72 °C po dobu 15 až
30 sekund a takové mléko se často používá k výrobě dalších mléčných produktů.
„Vysoká pasterace“ na etiketě znamená zahřátí na 85 °C po dobu jedné až dvou
sekund, takové mléko se v obchodech prodává jako „čerstvé“ a vydrží asi týden.
Dále se hojně používá metoda UHT (Ultra High Temperature). Když je tato zkratka
na etiketě, znamená to, že mléko bylo zahřáto na teplotu 135+ °C po dobu jedné až
dvou sekund, což zvýší trvanlivost mléka na několik měsíců a známe ho jako
krabicové. Tato úprava oproti „čerstvému“ zničí asi 10 % živin. UHT a sterilace
(převaření) ničí i bakterie mléčného kvašení, mléko po otevření nezkysá jako
pasterované, ale shnije vlivem divokých bakterií a plísní získaných z prostředí.

ODČTVRTKADOSTŘEDY
12.1. –18. 1. 2023

Platnost a produktová nabídkamohou být ovlivněny nařízeními vlády. Fotografiemohou být ilustrační.
Vyhrazujeme si právo změn. Další podmínky nabídky a více informací nawww.penny.cz.

DISKONTNÍ CENY

19,90
29,90 33%

5,90
9,90 40%

149,90
229,90� 34%

17,90
25,90 30%

19,90
39,90 50%

29,90
59,90 50%

⬇Nejnižší cena za posledních 30 dní. Škrtaná cena je běžná prodejní cena.

45%
tuku

VELKÉ PLODY

ilustrační foto

OCHUCENÝ
JOGURT
BONI
různé druhy
150 g
100 g 3,93 Kč

SALÁM POLIČAN, PAPRIKÁŠ
ŘEZNÍKŮV TALÍŘ
krájený
100 g

KUŘECÍ PRSNÍ ŘÍZKY
chlazené
cena za 1 kg

EIDAM 45%
PLÁTKY
BONI
100 g

POMERANČE
volné
cena za 1 kg

RAJČATA CHERRY
500 g
100 g 5,98 Kč

%

„Laboratorní testy včetně brucelózy
ani tentokrát nic neprokázaly,“ líčil teh-
dy primář s tím, že čerstvě atestovaná
kolegyně, lékařka Radana Barčová, při-
šla s teorií, že by mohlo jít o jiný typ bru-
cely. Nemocnice tedy odeslala vzorky
veterinářům do Olomouce, kteří testují
brucelózu u zvířat.

Tam detektivní pátrání skončilo. Po

skoro 60 letech byla v Česku potvrzena
brucelóza, kterou se studentka nakazila
v létě při výletu do Arménie. Tam se vy-
dala s kamarádkou a jejími rodiči.
Všichni od horských bačů konzumovali
nepasterizované mléko a výrobky z něj.
Během následujících měsíců se v ne-
mocnici objevili i další členové výpra-
vy, kteří odešli se stejnou diagnózou.

INZERCE
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JOSEF HORA

ČR | Egypt mají Češi rádi. Důkazem je,
že na Vánoce, o silvestru nebo na Veli-
konoce navštěvují muslimskou zemi do-
konce nejčastěji z exotických destinací.
V létě je tu takové horko, že turistům ne-
zbývá než se chladit u moře či v klimati-
zovaných resortech, ovšem od října do
dubna se do Egypta jezdí hlavně za pa-
mátkami. Právě na takovou cestu se vy-
dal i redaktor týdeníku 5plus2.

Egypt je zemí mnoha tajemství. Sym-
patie českých turistů vzbudí například
to, že tradice svatebních prstýnků pochá-
zí právě odsud, kroužek má symbolizo-
vat nekonečno. Vznikl zde také kalen-
dář rozdělený na 12 měsíců a 365 dnů,
který vypočítali astronomové z Alexan-
drie na severu země.

Bizarní je pak hlavní město Káhira –
největší a nejmodernější město Afriky,
které je metropolí Egypta více než tisíc
let. Za suverénně nejhorší čtvrť je pova-
žována Manshiyat Naser, tzv. Město od-
padků. Provází ji obrovský zápach z tisí-
ců tun smetí, které sem denně dovážejí
stovky nákladních aut. Byť je čtvrť neda-
leko centra města, žijí zde zejména chu-
dí lidé, jejichž jedinou prací je zapácha-
jící masy roztřídit, což se jim daří až
z 80 procent. Dříve byla špinavá práce
obživou pouze koptských křesťanů,
dnes se zapojují i zdejší muslimové. Pro-
blém současné Káhiry, kde žije stejně
lidí jako v celém Česku, je přelidněnost
a smog. Proto roste asi 40 kilometrů na
východ tzv. Nová Káhira – zbrusu nové
hlavní město. Je hotové z asi 65 pro-
cent, zdobí ho mrakodrapy, rezidenční
čtvrti, hotová je největší mešita, ale i
největší kostel na blízkém východě
coby symbol svobody vyznání. Město
New Cairo by mělo být hotové v roce
2030, kdy se sem přestěhuje nová vlá-
da, úřady a pět milionů obyvatel. My
ale zamířili dál na jih, do turistického
ráje města Hurghada.

Hurghada je největší
turistické středisko
Ještě v 70. letech tu stála rybářská ves-
nička, dodnes se ale proměnila v největ-
ší turistické centrum na březích Rudého
moře. V okolí města vyrostly desítky lu-
xusních resortů, my si vybrali ten se
sympatickým jménem Ali Baba. Týden-
ní pobyt vyšel pro tříčlennou rodinu i s
letenkou na asi 35 tisíc korun. V ceně
byla neomezená konzumace a velmi ho-

nosné snídaně, obědy a večeře. Potěšily
i krásně upravené pláže s donáškou ná-
pojů k lehátku, v zimním období s mini-
mem hostů. Zimní a jarní měsíce jsou
ale ideální pro návštěvu památek. Z
Hurghady se nejčastěji jezdí do města
Luxor, které je po pyramidách na seve-
ru nejnavštěvovanější památkovou re-
zervací v Egyptě. Na turisty čekají chrá-
my Luxor a Karnak, Údolí králů s hrob-
kami či výlet po Nilu.

Egyptem s češtinou

Když ve 4.30 hodin zazvoní telefon
coby budík z recepce, ospalí se vypotá-
címe před hotel. S balíčkem nedobré
svačiny, naprostým protikladem
k opulentním tabulím zdejších kuchařů,
vyrážíme hvězdnatou pouštní nocí lu-
xusním mikrobusem, jehož osádku tvo-
ří asi 15 českých turistů.

Výlet organizují egyptští delegáti,
kteří mívají české skupiny na starosti od
letiště až do konce pobytu. Překvapí je-
jich perfektní čeština a člověka napad-
ne, že museli studovat v Česku. Tak to
ale není. „Učíme se česky na univerzitě
v Káhiře. Patří mezi těžší jazyky, ale za
rok se dají základy pro provázení turistů
zvládnout,“ vypráví náš průvodce, asi
pětatřicetiletý Ali, zatímco brázdíme
poušť po moderní poloprázdné dálnici.
Zrovna drží ramadánový půst, nejí a té-
měř nepije, takže se omlouvá, že bude
možná unavený. Cestou překvapí častá
policejní stanoviště zajišťující větší bez-
pečnost.

Když projíždíme městem Qena, nej-
větším a hlavním ve zdejším guvernorá-
tu, což je obdoba českého kraje, ukáže
se tvář každodenního Egypta bez pozlát-
ka resortů. Je to směsice středověku i
moderního světa, mezi auty kodrcají
koňské potahy a lidé proudí v labyrintu
uliček, jejichž temné konce se ztrácí v
podivné žluté mlze a prachu města. Chu-
doba je patrná – domy jsou jednoduché,
často rozestavěné či rozbité, silnice po
desítky kilometrů lemuje umělý kanál,
kterým se valí špinavá voda z Nilu urče-
ná k zavlažování. Tu a tam padá do ka-
nálu i skládka odpadků, jedné uprostřed
města vévodí několik koňských zdech-
lin nafouklých k prasknutí.

Chrámy i hrobky

Po pěti hodinách přijíždíme do Luxoru.
Památky jsou úchvatné. Chrámový
komplex Karnak byl založen kolem
roku 1950 př. n. l. a po 1500 let tvořil du-
chovní centrum staré egyptské říše.

Majestátnost dodnes vyzařují obří
sloupy, obelisky, sochy bohů, polobohů

a dalších mytických bytostí, dvouhodi-
nová prohlídka je díky dobré češtině
průvodců plná informací. Následuje půl-
hodinová plavba po širokém Nilu na
druhý břeh do restaurace (jídelny) s obě-
dem, odkud jsme přejeli na okraj města
do Údolí králů. Skalnaté a tisíce let li-
dem zapovězené údolí je plné podzem-
ních hrobek nejvýznamnějších egypt-
ských faraonů. Jsou krásně zdobené, do

těch nejbohatších se platí vstupné ko-
lem 100 egyptských liber (asi tři eura),
chudší jsou přístupné zdarma.

Poslední zastávkou je chrám králov-
ny Hatšepsut s příběhem ženy, které se
dařilo konkurovat mužským egyptským
vládcům. Za celodenní výlet si delegáti
včetně vstupného a oběda účtují 100 do-
larů na osobu, podají ale perfektní vý-
klad, a to v češtině.

Karnak (foto nahoře) je největší chrámový komplex v Egyptě. Čeká tam ale
„ulička hanby“, jak přezdívají egyptští průvodci neodbytné prodejce cetek.
Je třeba říci jasné „Ne!“, jinak vás budou nutit něco koupit. Jiný Egypťan
vám zase zaváže za jedno euro šátek, aby vám ho o pár kroků další rozvázal
s tím, že za euro ho opět uváže. Vpravo uprostřed tisíce let stará malba
v hrobce Údolí králů. Vlevo dole opulentní švédské stoly v resortu. Vpravo
dole mrtví koně na skládce při průjezdu městem Qena. FOTO | JOSEF HORA

Objevovat památky Egypta je nejlepší teď v zimě.
Máte na to čas ještě do dubna. Redaktor týdeníku
5plus2 vyrazil za zážitky do muslimské země.

5plus2
■ RÁDCE

V Egyptě se domluvíte i česky



Aktivně a šetrně odstraňuje UŠNÍ MAZ!
Snižuje riziko zánětu ucha
Čištění uší je důležitou součástí každodenní hygieny.Na jejich čištění se většinouvyužívají
vatové tyčinky.Ty však často zatlačují ušnímazhlouběji do zvukovodu, cožmůže způsobit
nepříjemný zánět. Představujemevámprotoúčinnouabezpečnou revoluci v čištění uší!

Pro pravidelnou ušní hygienu doporučujeme vyzkoušet AurisClean ušní sprej z prémiové řady
Da Vinci Academia, který účinně odstraňuje nadměrný ušní maz. Tím preventivně zamezuje
tvorbě ušní mazové zátky, čímž snižuje riziko zánětu ucha. Zdravotnický prostředek AurisClean
funguje na revolučním principu aktivního kyslíku. Díky němu dochází k odloučení ušního mazu
od kůže zevního zvukovodu. Unikátní složení a pohodlná forma aplikace ve formě spreje či kapek
garantuje bezpečné užívání jak u dospělých, tak i dětí.

Akti
Snižu
Čištěn
vatové
nepříje

Pro pra
Da Vinc
tvorbě
funguj
od kůž
gggarant

V lékárnách je k dostání také novinka AurisClean Sensitive ušní olejové sérum, pro snadnou
aplikaci s pipetkou.

ÚČINNĚ A BEZPEČNĚ
S AKTIVNÍM KYSLÍKEM

PROSTATA?! Potíže řešte maximální silou
Nedovolte, aby vaše sebevědomí podkopávaly nepříjemné pocity kvůli potížím
smočením a vyřešte palčivý problém silou osvědčeného a tradičně užívaného
extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potíží a zajděte si do lékárny pro unikátního a nepostradatelného parťáka
No-Prostal Strong. Jedná se o nejsilnější doplněk stravy na trhu na potíže s prosta-
tou* díky maximálnímu obsahu extraktu Saw palmetta. Navíc obsahuje vitamin E, který
chrání buňky před oxidativním stresem. Účinné složení tohoto přípravku slouží k udržení
zdravé prostaty, redukuje noční močení a podporuje silný a nepřerušovaný proud moči.

nejvyšší obsah*STRONG
mgSAW

PALME TTA

*nejvyšší obsah Saw palmetta – srovnáno s doplňky stravy na lékárenském trhu, září 2022

UŽÍVEJTE SI ZIMU
NA MAXIMUM!

Pálí, svědí, bodají? STOP hemoroidům!
Hemoroidy postihují až tři ze čtyř lidí. Příčinou jejich vzniku je především nedo-
statek pohybu, sedavé zaměstnání, nadváha, ale také těhotenství nebo nadměrný
stres. Máte s hemoroidy problém i vy?

Trefou do černého je nejprodávanější gel na hemoroidy v kategorii zdravotnických
prostředků – HemoStop Gel Max z prémiové řady Da Vinci Academia. Díky kombi-
naci dubové kůry, boswellie, Aloe vera a dalších devíti bylin působí Hemostop® již při
prvotních problémech spojených s hemoroidy (svrbění,
štípání a pálení konečníku). Díky
Aloe vera má Hemostop®
zklidňující účinek při
podráždění a svědění
v oblasti konečníku.
Boswellie je využí-
vána především pro
své protizánětlivé
účinky. Je vhodný
také pro těhotné
a kojící ženy. K do-
stání v lékárně.

Přímý zásah proti
hemoroidům!

p

ylin působí Hemostop® již při

Ujeďte bolesti zad s konopím!
Ztuhlá záda, namožené svaly, bolavé klouby? Z obtíží pohy-
bového aparátu hravě vyjedete se spolehlivým parťákem –
hřejivým konopnýmmazáním!

Konopné mazáníThermolka je vhodné pro seniory, sportovce
i osoby trpící následky sedavého či fyzicky náročného zaměstnání.
Originální receptura s konopím, jedlí sibiřskou a směsí bylin rege-
neruje a ulevuje od bolesti i ztuhlosti zad, svalů a kloubů. Hřejivý
efekt kapsaicinu navíc příjemně prohřeje celý pohybový aparát.

Mazání i náplasti
značkyThermolka
jsou k dostání
v lékárnách, zdravých
výživách a na
www.thermolka.cz.

Vyjeďte z bolesti zad se spolehlivým
parťákem!

INZERCE
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ČR | Častou chybou při hubnutí je stano-
vení naprosto nereálných cílů, které
při nesplnění vedou ke zklamání a rezig-
naci na to se sebou něco udělat. Jenže co
je reálné?

Pokud se nehodláte při shazování nad-
váhy trápit a chcete se vyhnout jojo efek-
tu, nesnažte se zhubnout více než půl
kila za týden. Hraniční je podle odborní-
ků čtyři až pět kilogramů za měsíc, ale
myslete na to, že tato čísla jsou značně in-
dividuální. Klíčovou roli hraje vaše vý-
chozí pozice, věk, pohlaví a v neposled-
ní řadě nastavení kalorického příjmu
a množství spálených kalorií při cvičení.

Tréninky v pravidelný čas

Kalorický příjem si vypočítáte snadno:
tělesná hmotnost (v kg) krát 22 krát fak-
tor aktivity (1,2–2, kdy nižší číslo rovná
se sedavý způsob života, vyšší číslo vel-
mi aktivní). Výsledným číslem bude cel-
kový energetický výdej, který poté vy-
násobte číslem 0,9 (pozvolné hubnutí,
minimální ztráta svalové hmoty), nebo
0,8 (udržitelné hubnutí), či 0,7 (rychlé
hubnutí, riziko ztráty svalové hmoty).

Jedna věc je začít se hýbat a druhá
u vybraného sportu vydržet. Aby vás po-
hyb nepřestal za týden bavit, je důležité
zvolit sport určený vám na míru. Neboj-
te se proto vyzkoušet cokoliv vás napad-
ne, a jakmile tomu přijdete na chuť, ne-
ponechávejte nic náhodě a stanovte si
pevný režim. „Vyberte konkrétní dny
s pevným časem, kdy půjdete na tré-

nink, i kdyby hrozil konec světa. Mysle-
te na to, že základem úspěchu je nejen
to, aby vás sport bavil, ale také vaše vy-
trvalost a konzistentnost,“ říká Tereza
Kompánková, hlavní trenérka z Fitness
Clubu Contours.

Hlídejte si bílkoviny

Ze všeho nejdříve se zaměřte na svůj jí-
delníček, ovšem nikoliv bezhlavým vy-
škrtáním všeho, o čem máte pocit, že je
„nezdravé“. Spousta lidí totiž vůbec ne-
uvažuje nad tím, co a v jakém množství
jí, což může mít za následek nejen přejí-
dání, ale paradoxně i nedostatečný pří-
jem některých důležitých složek.

„Nejčastějším nedostatkem v jídelníč-
ku je malý příjem bílkovin, a to zejména
u žen. Přitom správně nastavený příjem

bílkovin je klíčový jak pro hubnutí, tak
i pro růst svalové hmoty, regeneraci
a další důležité metabolické pochody,“
vysvětluje Tereza Kompánková a dodá-
vá, že ze začátku je efektivní psát si
do záznamníku nebo telefonu všechno,
co během jednoho týdne sníte a vypije-
te. Jakmile to uvidíte sepsané černé na bí-
lém, bude se vám s tím lépe pracovat.

Jenže množství bílkovin, které je
vhodné poskytnout tělu, je značně indi-
viduální. Odvíjí se mimo jiné od tělesné
konstrukce a je závislé také na vašich cí-
lech – zda chcete svou váhu jen udržo-
vat, nebo hubnout či třeba nabírat svalo-
vou hmotu. Spoléhat na různé tabulky,
které se objevují na nejrůznějších inter-
netových stránkách, je ošidné, protože

doporučení se různí a nezohledňují ony
individuální potřeby. Odborníci větši-
nou obecně radí příjem 1,2 až 2 gramu
bílkovin na kilogram tělesné váhy
na den, jako minimální hranice se ob-
vykle uvádí 0,6 až 0,8 gramu. Pokud
vezmeme tedy z těchto rad průměr zhru-
ba 1,5 gramů, tak při váze ženy 70 kg je
vhodné zkonzumovat denně zhruba
105 gramů bílkovin. Pro představu:
100 g klasického bílého jogurtu obsahu-
je na 100 g bílkovin zhruba 4 g, vejce
13 g, kuřecí prsa 23 g, pstruh 21 g a na-
příklad vepřová šunka 20 g.

Bílkoviny by měly být ideálně součástí
každého jídla. Doporučením je sníst ales-
poň 20 gramů bílkovin na jednu porci.
Co se týká příjmu sacharidů a tuků, může-
te si jejich množství stanovit podle sebe
s ohledem na výpočet celkového denního
příjmu. Obecnou radou je přijímat 20 až
35 % energie z tuků a 40 až 65 % sachari-
dů z celkového příjmu energie. (re)

5plus2
■ RÁDCE

Jak může vypadat váš jídelníček
Sestavení stravovacího plánu je značně individuální záležitost, přesto se můžete řídit
několika jednoduchými doporučeními, která skutečně fungují. Základem by měly být
kvalitní potraviny v co nejpřirozenější podobě.
Snídaně: ovesné vločky s tvarohem či řeckým jogurtem, čerstvé ovoce, oříšky či semínka
Svačina (v případě hladu): celozrnné pečivo s vysokoprocentní šunkou, zelenina
Oběd: libové maso (např. kuřecí), celozrnné těstoviny či bulgur, zelenina
Svačina (v případě hladu): řecký jogurt, oříšky či semínka
Večeře: luštěninový salát doplněný vajíčkem, zelenina
Vždy dbejte na to, aby jídlo obsahovalo porci bílkovin a nechyběla vám v jídelníčku
vláknina. Pokud nemáte hlad, nejezte na sílu. Není nutné jíst několikrát za den. Střeva a celý
trávicí systém naopak ocení, když si bude moct během dne na chvíli odpočinout.

FOTO | SHUTTERSTOCK
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Častá novoroční snaha
co nejrychleji shodit co
nejvíce kil vede k jojo
efektu. Při úpravě
jídelníčku si hlídejte
i to, aby vám nechyběly
bílkoviny. Spočítejte si,
kolik jich denně přijmete.

Zdravé hubnutí? Stačí
půl kilogramu týdně
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HUDEBNÍ IMPULSY

JOSEF VLČEK

B udoucnost populární hudby je
rok od roku stále těžší předpově-
dět. Svět se zmítá v otřesech, kte-

ré ji nezbytně musí formovat. Zatím ale
nevíme, co ještě přijde, a už vůbec netu-
šíme, jak se to v muzice odrazí. V kaž-
dém případě už od dob nástupu covidu
prochází pop music přerodem, který
na povrchu nevnímáme. Jsou to změny
sice na první pohled formální, ale nená-
padně se zapisují i do hudební tvorby.
Hlavní změna přichází v oblasti hu-

debních nosičů. Už několik let se mluví
o tom, že končí formát CD. Vydržel
od 80. let a jeho význam stále prudčeji
klesá. Znamená to konec mnoha obcho-
dů s deskami po celém světě. Přitom prá-
vě „gramoobchody“ bývaly vmnoha ze-
mích světa určitou sociální platformou,
na níž se obvykle v sobotu setkávalo tee-
nagerské publikum.
CD dnes nahrazují internetové hudeb-

ní platformy jako Spotify nebo Apple
Music. Bohužel narozdíl od hmotných

nosičů přinášejí internetové hudební
platformy muzikantům mnohem menší
finanční zisk. Každé přehrání znamená
do muzikantovy kasičky už jen setiny
haléře. Pro obživu profesionálních
umělců je proto stále důležitější živé
hraní. Pojďme se tedy podívat na nejzají-
mavější, na letošek ohlášené domácí hu-
dební projekty.

„Všichni“ míří do nej areny

Už 28. ledna se chystá dobýt velmi rych-
le vyprodanou O2 arenu loni padesátile-
tá, v Česku „domestikovaná“ Dara Ro-
lins, která se netají tím, že se jedná
o její největší koncert v životě. Pravdě-
podobnost, že dojde na Zvonky štěstí, je
takřka stoprocentní. Uvidíme, jak si
s naší největší halou poradí pěvec Šte-
fan Margita, který lednový koncert
s mnoha hosty věnoval své ženě Haně
Zagorové jako vzpomínku i poctu.
Ostatně už nějaký čas vládne

mezi muzikanty dojem, že kdo nehrál
v O2 areně, jako by nebyl. A tak se letos

v prosinci o ni pokusí skupina Jelen, kte-
rá tu oslaví 10 let od svého vzniku, a ješ-
tě předtím v říjnu iEwa Farna (na sním-
ku), která se navzdory svému mládí po-
hybuje v popmusic už 15 let a svým prv-

ním samostatným „outůčkem” chce
oslavit své 30. narozeniny. Pokud jde
o říjen, tradičně nabitý koncerty, tak
21. října rozehraje vysočanskou halu už
7. ročník Českého mejdanu s Impul-
sem. Výjimečný pětihodinový hudební
maraton, na kterém letos nebude chybět
legendární Olympic nebo zlatá slavice
Lucie Bílá. Další osobnosti ohlásí orga-
nizátoři už brzy.
Mimořádný bude určitě i hattrick

Marka Ztraceného v červnovém Ede-
nu. Vyprodat třikrát velký fotbalový sta-
dion během několika hodin, se opravdu
u nás nikomu nepodařilo, a Marek se jis-
tě postará o to, aby diváci zažili něco,
co tu ještě nebylo.
Zajímavé turné v zámeckých areá-

lech si na léto připravil Kryštof, který
už své stadiony dávno dobyl a veze se
teď na komornější vlně. Vezme totiž
s sebou cimbálovku Grajcar.
A 25 let ve velkém stylu oslaví kape-

la Divokej Bill. Na svém turné objede
25 zastávek a vše završí v lednu 2024,
jak jinak než v O2 areně.

ČR | Poslední lednovývíkend budev pražskémKongreso-
vémcentru patřitmagii. S představenímC’est laMagie při-
jedoudometropole přední světoví kouzelníci, kteří už spo-
lečně se svým uměním objízděli Evropu před čtyřmi lety.
Naposledy se skupina mágů složená z Luise de Mato-

se,DarcyhoOaka,YuHojina, EnzoWeyna a JameseMo-
rea v Česku představila se show The Illusionists, kterou
navštívilo přes 25 tisíc diváků. „Věříme, že s novýmpřed-
stavením navážeme na předchozí úspěchy. Představení

pokračuje o týden později v Budapešti a dále po Evropě,“
říká Pavel Pešek za pořadatele.
Večer C’est la Magie, který se v Praze uskuteční hned

pětkrát, od pátku 27. do neděle 29. ledna nabídne pódiové
iluze, nápadité kostýmy, působivě upravené jeviště i čtení
myšlenek. Své kouzelnické schopnosti si budoumoct vy-
zkoušet i sami diváci. Kouzelníci je mimo jiné naučí, jak
ovládat předměty silou vůle nebo jak cestovat časem pro-
střednictvím vynálezu Nikoly Tesly, který je schopen vý-

boje o síle 20 tisíc voltů. Vystupující kouzelníci se prosla-
vili převážně díky soutěžím a cestování. Například Kana-
ďan Darcy Oake na sebe upozornil v soutěži America’s
Got Talent, díky čemuž později vystoupil i na oslavě
90. narozenin královny Alžběty II. Královskou rodinu
měl zaujmout natolik, že semu dostalo pozvání na privát-
ní večeři v jejich společnosti. Ceny vstupenek se pohybují
od 800 do 1990 korun a jsou v prodeji v síti Ticketportal.
Show bude tlumočena do češtiny. (re, iDNES.cz)

FOTO | MAFRA

VSAĎTE SI 500 Kč
ZDARMANA VOLBY

VOLTE SRDCEM,
SÁZEJTE CHYTŘE

PREZIDENTSKÉ VOLBY
ifortuna.cz

Česká hudba v roce 2023

Světoví kouzelníci naučí ovládat předměty silou vůle
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PROTI-INFLAČNÍ DLUHOPISY
Investice do portfolia nemovitostí skupiny e-Finance

www.e-finance.euJiž 22 let investujete s e-Finance, a.s.
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CNN PRIMA NEWS

V olby jsou hlavním tématem posled-
ních dní a většina z nás nejspíš
s někým v uplynulých dnech za-

bředla do diskuze o kandidátech a hlasová-
ní. CNN Prima NEWS nabídne v sobotu
14. ledna od 11:00 rozsáhlé speciální vo-
lební vysílání. Dynamické studio vytvoře-
né po vzoru americké CNN zajistí všech-
ny potřebné informace přehledně na jedi-
ném místě. Čtveřice moderátorů – Tere-
zie Tománková, Petr Suchoň, Petr Pře-
vrátil a Karolina Hošek, aktuální výsled-
ky, exkluzivní komentátoři, detailní analý-
zy, včetně klíčových bojišť na interaktivní
obrazovce Magic Wall, a predikce výsled-
ků, díky kterým se diváci dozvědí jméno
postupující dvojice do druhého kola či ab-
solutního vítěze – a to jako první v Česku.

Nejsou to kouzla, ale věda. Lépe řeče-
no – statistika v kombinaci s pokročilými
algoritmy, které ve spolupráci se CNN Pri-
ma NEWS připravily agentury STEM
a STEM/MARK. Ty díky rozsáhlému ba-
líku dat nashromážděnému při mnoha
předchozích volbách dokážou s předsti-
hem a s velmi vysokou pravděpodobností
určit postupující dvojici, případně absolut-
ního vítěze voleb dříve, než budou dopočí-
tané všechny hlasy. Není tedy nadnesené
tvrzení, že na CNN Prima NEWS se divá-
ci dozvědí jméno postupující dvojice jako

první. Stejnou technologii použila zpravo-
dajská platforma i při parlamentních vol-
bách v roce 2021 a tehdy se podařilo té-
měř přesně odhadnout zisk vítězné koali-
ce Spolu. A to už ve chvíli, kdy průběžné
výsledky stále ukazovaly na vítězství hnu-
tí ANO. Nepůjde ovšem jen o predikce.
Detailní a atraktivní analýzy naservíruje
Petr Suchoň u interaktivní dotykové obra-
zovky, známé divákům CNN Prima
NEWS už z podzimních komunálních
a senátních voleb. Právě s její pomocí Petr
představí největší bojiště – města a obce,
ve kterých se bude rozhodovat o výsledku

voleb. „Díky naší Magic Wall přinesu di-
vákům průběžné výsledky v souvislos-
tech. Daří se kandidátům v obcích a měs-
tech, kde se to očekávalo? Pokud ne, co to
může znamenat? To vše se od nás dozví-
te,“ vysvětluje Petr Suchoň.

Adrenalin i pro moderátory

A co jsou volební bojiště? Vybrané obce
napříč celým Českem. Od Tetína, který má
zhruba tisíc obyvatel, až po padesátitisíco-
vou Jihlavu. Tak, jak volili lidé v těchto ob-
cích v posledních dvou prezidentských
a čtyřech sněmovních volbách, volil totiž
i zbytek republiky. Například konkrétně
v Jihlavě měl vítěz posledních prezident-
ských voleb – Miloš Zeman – v prvním
kole 38 % hlasů. V celorepublikovém souč-
tu pak jen o šest desetin více. A ve druhém
kole v Jihlavě obdržel 51 % a v celorepubli-
kovém součtu 51,4 %. Sledování těchto vo-
lebních bojišť tak v sobotu na CNN Prima
NEWS bude nejen zajímavé, ale dost mož-
ná ukáže dopředu trend, který pomůže
s předstihem určit vítěznou dvojici.

Volby jsou pro televizní moderátory
často největší metou, a jak potvrzuje Petr
Suchoň, i pro ostřílené matadory je voleb-
ní studio při sčítání hlasů opravdový svá-
tek. „Příprava na prezidentské volby probí-
há více než rok, všechny prezidentské kan-
didáty jsem měl jako hosty v pořadech
CNN Prima NEWS. Adrenalin to určitě
je, vlastně je tam podobnost se sportov-
ním utkáním. Tady jde ale o budoucnost
ČR pro příštích pět let, proto je tohle
,utkání‘ mnohem důležitější.“

Důležité jsou vedle výsledků i nálady
ve společnosti. A ty nejlépe ukazují sociál-
ní sítě. „Ve volební den nabídneme po-
hled na to, jak masivně prezidentskou vol-
bu sociální sítě ovlivnily v minulých le-
tech. Především ale budeme sledovat, jak
na průběžné volební výsledky reagují prá-
vě sami uchazeči o prezidentský úřad i dal-
ší politici a samozřejmě i celebrity a uživa-
telé napříč celým Českem,“ vysvětluje
moderátorka Karolina Hošek.

Volební studio startuje v sobotu
v 11:00 na CNN Prima NEWS a pokra-
čovat bude až do večerních hodin. (ms)

ZE ŽIVOTA TELEVIZE

FOTO | FTV PRIMA

Máte vlhkost
ve zdech?

Pomůžeme
Vám

Zavolejte nám na
703 123 191 nebo
e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz

• Dlouholetou zkušeností
s vysoušením zdiva

• Objednejte si nezávazně
odbornou prohlídku, analýzu škody
a předběžný odhad nákladů

• Speciálne vyvinutá metoda
nízkotlaké injektáže

• Suché zdivo jednou provždy
• Neohrožuje statiku zdiva

• Aplikace zvenku nebo z místnosti

• Pevná cena bez skrytých
vícenákladů

• V suterénu nebo
v obytných místnostech?

• Odlupuje se vám omítka?

• Degradují vám nátěry
na vlhkém zdivu?

• Ničí vlhko vaše tapety?

• Dochází ke vzniku plísní
a hub?

• Máte
v místnostech
vysokou vlhkost
vzduchu?

• Nemůžete ve vlhkém
sklepě nic skladovat?

• Jsou vaše náklady
na vytápění příliš vysoké
kvůli vlhkým zdem?

ZiMNí

sleVy

30%

Vítěze odhalí jako první

INZERCE



INZERCE



INZERCE



TV program týdeníku 5plus2 sobota 14. ledna 2023

ČT1
6.00 Po stopách hvězd 6.25 Zločin na poště
7.15 O ptáku se smaragdovým peřím 7.40 Jak
se Kudla přepočítal 8.20ÚsměvyVlasty Fialové
9.00 Než poznáš první úsměv 10.20 Všechny
velké a malé bytosti 11.05 Všechnopárty 12.00
Z metropole, Týden v regionech 12.25 Hobby
naší doby 12.50 Postřehy odjinud 13.00 Zprávy
13.05 Klaním se, měsíci 14.15 O lesním králov-
ství 15.00 Strašidlo cantervillské 16.20 Slečna
Marplová: Mrtvola v knihovně 17.55 Kočka není
pes 18.30Kluci v akci 19.00Události 19.52BBV
20.10 Zázraky přírody

Zábavní show, kde největší hvěz-
dou je příroda sama. Moderátoři
Maroš Kramár a Vladimír Kořen
vás provedou pořadem, u které-
ho se budete divit, žasnout a bavit
se. Dále účinkují: M. Pártlová,
T. Matonoha, L. Veselý

21.20 Mirai v O2 areně
22.44 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.45 Maigret a dražba při svíčce

Detektivka (Fr./Belg./ČR/Švýc.,
1995)

0.25 Agatha Christie: Zkouška
neviny (2/2)
TV adaptace (VB, 2018)

1.50 Sama doma
3.25 Na forbíně TM
4.05 Banánové rybičky
4.40 Chalupa je hra
5.05 Pod pokličkou
5.30 Z metropole

Nova
6.00 Bernieho dobrodružství 6.04 Zig
a Sharko III 6.15 Příběhy Toma a Jerryho II (7,
8) 7.05 Scooby-Doo na stopě II (4, 5) 7.55
Víkendová Snídaně 11.45 Výměna manželek
XV 13.00 Cesta na Hrad: Rozhodnutí. Přímí
přenos vysílání 19.30 Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

20.20 Charlieho andílci
Akční komedie (Čína/N/USA,
2019)

22.45 Po zániku Země
Akční sci-fi film (USA, 2013)

0.40 Noční hra
Akční komedie (USA, 2018).

2.25 Terminátor 3: Vzpoura strojů
Sci-fi thriller (USA/N/VB, 2003)

Prima
6.00 Pohoda u krbu 6.20 Bolek a Lolek si hrají
6.55 M.A.S.H (149) 7.25 M.A.S.H (150) 7.55
M.A.S.H (151) 8.25 M.A.S.H (152) 8.55
Autosalon.tv 10.00 M.A.S.H (153) 10.30 Máme
rádi Česko 12.10 Hledá se prezident 12.20 Katie
Ffordová: Na vlně štěstí. Romantický film (N,
2015) 14.10 Hledá se prezident 14.20 Babí léto.
Komediální drama (ČR, 2001) 16.25 Hledá se
prezident 16.30 Návrat do budoucnosti. Sci-fi
komedie (USA, 1985) 18.52 Počasí 18.55 Hlavní
zprávy 19.40 Krimi zprávy 19.55 Showtime
20.15 Polda (2)

Kurz přežití. Detektivní seriál
(ČR, 2016). Hrají D. Matásek,
I. Orozovič, O. Pavelka,
L. Vlasáková, E. Maximová.
Režie J. Fuit

21.30 Rocky II
Drama (USA, 1979). Hrají
S. Stallone, T. Shireová,
B. Young, C. Weathers,
B. Meredith

23.55 Betonová past
Akční thriller (USA, 2020). Hrají
N. Whelanová, B. Willis, T. Ortiz.
Režie M. Eskandari

1.55 Mezi vlky
Dobrodružný film (USA, 2011).
Hrají L. Neeson, F. Grillo,
D. Mulroney, D. Roberts

4.15 Rodina na útěku
Thriller (USA, 2012). Hrají
D. Bairdová, J. Caviezel, J. Frain,
S. Knight, H. Perrineau

Joj Family
5.10 Krimi 5.35Noviny 6.05 Policisté

v akci 6.55 Policisté v akci 7.55 Profesionálové VII
(8) 8.45 Profesionálové VII (9) 9.25 Prázdniny (3,
4) 11.30 Všichni dobří rodáci 14.10 Nejmladší
z rodu Hamrů (7) 15.50 Dům snů 17.55 Nové byd-
lení – Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Kriminálka Kraj (7) 21.20 Všichni dobří rodáci
23.55 Bez ubrousku 0.45 Bez ubrousku

Prima cool
5.40 Umění je cool 6.20 Pevnost Boyard (3-6)
10.45 Re-play 11.10 Re-play: Tutorial 11.45
Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (9) 12.50
Simpsonovi III (12-15) 14.50 Akta X 17.05 Námořní
vyšetřovací služba L. A. VI (10) 18.15 Simpsonovi IV
(17) 18.45 Simpsonovi IV (18) 19.15 Simpsonovi IV
(19) 19.45 Simpsonovi IV (20) 20.15 Doba ledová
21.50 Brána válečníků 0.00 Simpsonovi IV (17)
0.25 Simpsonovi IV (18) 0.55 Simpsonovi IV (19)

Nova Cinema
5.50 Král Ralph 8.05 Kriminálka Miami III (12) 9.00
Stolečku, prostři se! 10.10 Princezna z New Jersey
11.50 Poznáš, až to přijde? 14.05 Šmankote, babič-
ko, čaruj! 15.20Madagaskar, animovaný film 16.45
Jako kočky a psi, komedie 18.15 Ledové sny,
romantický film (USA, 2010) 20.00 Interstellar,
dobrodružný sci-fi film (USA/VB/Kan., 2014) 23.10
Vlkodlak: Bestie mezi námi, horor (USA, 2012)
0.50 Šéfové na zabití 2, komedie (USA, 2014)

Prima Max
5.20 Nad zimní krajinou 6.00 Nad zimní krajinou
6.35 M.A.S.H 8.05 Námořní vyšetřovací služba
L. A. V (8, 9) 9.50 Holky z lepší společnosti 11.45
Smrt a život Charlieho St. Clouda 13.40 Chůvák
15.50 Škola ro(c)ku 18.05 Hodinový manžel,
komedie (ČR, 2014) 20.00 Pomsta hříšnice,
romantické drama (N/Rak., 2012) 22.30 Konec lid-
stva: Srážka planet, sci-fi thriller (Kan., 2011) 0.10
Brána válečníků, akční film (Fr., 2016)

KOMEDIE

SOBOTA

5.05 Krimi 5.25 Noviny 6.00 Krimi
6.20 Noviny 6.55 Policisté v akci 8.00 Policisté
v akci 9.05 Profesionálové VIII (1) 10.05
Profesionálové VIII (2) 11.05 Projekt Cat City 13.15
Velitel (2) 14.55Nejlepší ženskámého života 16.50
Na chalupě 17.50 Nové bydlení 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Dům snů 22.20 Plechová kavalérie
(2) 23.25 Kriminálka Kraj (7) 0.20 Policisté v akci

NEDĚLE

7.00 První oddělení 8.00 Soudní síň
– cz 8.55 Soudní síň 11.00 První oddělení 12.00
Soudní síň – cz 12.55 Soudní síň 13.55 Bez ubrou-
sku 15.00 Policisté v akci 16.00 Policisté v akci
17.00 Soudní síň 18.05 Soudní síň – cz 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Nejlepší ženská mého života
22.15 Projekt Cat City 0.10 Soudní síň – cz

PONDĚLÍ

9.00 Soudní síň 11.05 První oddělení
12.05 Soudní síň – cz 12.55 Soudní síň 14.00 Bez
ubrousku 15.00 Policisté v akci 17.00 Soudní síň
18.00 Soudní síň – cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Plechová kavalérie (2) 21.20 Dr. Ludsky (5)
22.30 Dr. Ludsky (6) 23.45 Soudní síň – cz

ÚTERÝ

8.05 Soudní síň – cz 9.00 Soudní síň
11.05 První oddělení 12.00 Soudní síň – cz 12.55
Soudní síň 13.55 Bez ubrousku 15.00 Policisté v akci
16.00 Policisté v akci 17.00 Soudní síň 18.00 Soudní
síň – cz 19.00 Krimi 19.30Noviny 20.20 Kdyby tisíc
klarinetů 23.10 Nejmladší z rodu Hamrů (8)

STŘEDA

8.00 Soudní síň – cz 8.55 Soudní
síň 10.55 První oddělení 11.55 Soudní síň – cz 12.50
Soudní síň 13.50 Bez ubrousku 14.55 Policisté
v akci 16.00 Policisté v akci 17.00 Soudní síň 18.00
Soudní síň – cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Velitel (3)21.55Dr. Ludsky (7, 8)0.20Soudní síň – cz

ČTVRTEK

8.00 Soudní síň – cz 8.55 Soudní síň
9.55 Soudní síň 10.55 První oddělení 11.55 Soudní
síň – cz 12.50 Soudní síň 13.55Bez ubrousku 15.00
Policisté v akci 17.00 Soudní síň 18.00 Soudní síň –
cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Prázdniny (5,
6) 22.20 Evo, vdej se! 0.05 Bez ubrousku

PÁTEK

Relax
5.50 Zvěřinec 6.20 Zvěřinec 7.25

Vášnivý polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top
Relax 11.10 Luxus store 14.40 Krampovoloviny
15.20 Vaříme! 15.55 Mariana, královna noci 16.55
Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý polibek 18.55
Vášnivý polibek 19.55 Yago, syn džungle 20.55
Yago, syn džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55
Teleshopping 23.20 Luxus store

SOBOTA

5.50 Zvěřinec 7.25 Vášnivý polibek
8.20 Vášnivý polibek 9.20 Zvěřinec 9.45 Vaříme!
10.20 Top Relax 11.10 Luxus store 14.55 Námořní
hlídka 15.55 Mariana, královna noci 16.55 Mariana,
královna noci 17.55 Vášnivý polibek 18.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 20.55 Yago, syn
džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55 Pohodové
zprávy 23.20 Luxus store

NEDĚLE

7.25 Vášnivý polibek 8.20 Vášnivý
polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zprávy 11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55
Námořní hlídka 15.55Mariana, královna noci 16.55
Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý polibek 19.55
Yago, syn džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55
Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

PONDĚLÍ

7.25 Vášnivý polibek 8.20 Vášnivý poli-
bek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové zprávy
11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Námořní
hlídka 15.55 Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 21.55 Námořní
hlídka 22.55 Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

ÚTERÝ

9.20 Krampovoloviny 10.20
Pohodové zprávy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Námořní hlídka 15.55 Mariana, králov-
na noci 16.55Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 21.55 Námořní
hlídka 22.55 Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

STŘEDA

8.20 Vášnivý polibek 9.20 Zvěřinec
9.45 Vaříme! 10.20 Pohodové zprávy 11.10 Luxus
store 14.55 Námořní hlídka 15.55 Mariana, králov-
na noci 16.55Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 21.55 Námořní
hlídka 22.55 Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

ČTVRTEK

8.20 Vášnivý polibek 10.20 Pohodové
zprávy 11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55
Námořní hlídka 15.55Mariana, královna noci 16.55
Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý polibek 19.55
Yago, syn džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55
Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

PÁTEK

TV program týdeníku 5plus2 sobota 14. ledna 2023

ČT1
6.00 Po stopách hvězd 6.25 Zločin na poště
7.15 O ptáku se smaragdovým peřím 7.40 Jak
se Kudla přepočítal 8.20ÚsměvyVlasty Fialové
9.00 Než poznáš první úsměv 10.20 Všechny
velké a malé bytosti 11.05 Všechnopárty 12.00
Z metropole, Týden v regionech 12.25 Hobby
naší doby 12.50 Postřehy odjinud 13.00 Zprávy
13.05 Klaním se, měsíci 14.15 O lesním králov-
ství 15.00 Strašidlo cantervillské 16.20 Slečna
Marplová: Mrtvola v knihovně 17.55 Kočka není
pes 18.30Kluci v akci 19.00Události 19.52BBV
20.10 Zázraky přírody

Zábavní show, kde největší hvěz-
dou je příroda sama. Moderátoři
Maroš Kramár a Vladimír Kořen
vás provedou pořadem, u které-
ho se budete divit, žasnout a bavit
se. Dále účinkují: M. Pártlová,
T. Matonoha, L. Veselý

21.20 Mirai v O2 areně
22.44 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.45 Maigret a dražba při svíčce

Detektivka (Fr./Belg./ČR/Švýc.,
1995)

0.25 Agatha Christie: Zkouška
neviny (2/2)
TV adaptace (VB, 2018)

1.50 Sama doma
3.25 Na forbíně TM
4.05 Banánové rybičky
4.40 Chalupa je hra
5.05 Pod pokličkou
5.30 Z metropole

Nova
6.00 Bernieho dobrodružství 6.04 Zig
a Sharko III 6.15 Příběhy Toma a Jerryho II (7,
8) 7.05 Scooby-Doo na stopě II (4, 5) 7.55
Víkendová Snídaně 11.45 Výměna manželek
XV 13.00 Cesta na Hrad: Rozhodnutí. Přímí
přenos vysílání 19.30 Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

20.20 Charlieho andílci
Akční komedie (Čína/N/USA,
2019)

22.45 Po zániku Země
Akční sci-fi film (USA, 2013)

0.40 Noční hra
Akční komedie (USA, 2018).

2.25 Terminátor 3: Vzpoura strojů
Sci-fi thriller (USA/N/VB, 2003)

Prima
6.00 Pohoda u krbu 6.20 Bolek a Lolek si hrají
6.55 M.A.S.H (149) 7.25 M.A.S.H (150) 7.55
M.A.S.H (151) 8.25 M.A.S.H (152) 8.55
Autosalon.tv 10.00 M.A.S.H (153) 10.30 Máme
rádi Česko 12.10 Hledá se prezident 12.20 Katie
Ffordová: Na vlně štěstí. Romantický film (N,
2015) 14.10 Hledá se prezident 14.20 Babí léto.
Komediální drama (ČR, 2001) 16.25 Hledá se
prezident 16.30 Návrat do budoucnosti. Sci-fi
komedie (USA, 1985) 18.52 Počasí 18.55 Hlavní
zprávy 19.40 Krimi zprávy 19.55 Showtime
20.15 Polda (2)

Kurz přežití. Detektivní seriál
(ČR, 2016). Hrají D. Matásek,
I. Orozovič, O. Pavelka,
L. Vlasáková, E. Maximová.
Režie J. Fuit

21.30 Rocky II
Drama (USA, 1979). Hrají
S. Stallone, T. Shireová,
B. Young, C. Weathers,
B. Meredith

23.55 Betonová past
Akční thriller (USA, 2020). Hrají
N. Whelanová, B. Willis, T. Ortiz.
Režie M. Eskandari

1.55 Mezi vlky
Dobrodružný film (USA, 2011).
Hrají L. Neeson, F. Grillo,
D. Mulroney, D. Roberts

4.15 Rodina na útěku
Thriller (USA, 2012). Hrají
D. Bairdová, J. Caviezel, J. Frain,
S. Knight, H. Perrineau

Joj Family
5.10 Krimi 5.35Noviny 6.05 Policisté

v akci 6.55 Policisté v akci 7.55 Profesionálové VII
(8) 8.45 Profesionálové VII (9) 9.25 Prázdniny (3,
4) 11.30 Všichni dobří rodáci 14.10 Nejmladší
z rodu Hamrů (7) 15.50 Dům snů 17.55 Nové byd-
lení – Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Kriminálka Kraj (7) 21.20 Všichni dobří rodáci
23.55 Bez ubrousku 0.45 Bez ubrousku

Prima cool
5.40 Umění je cool 6.20 Pevnost Boyard (3-6)
10.45 Re-play 11.10 Re-play: Tutorial 11.45
Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (9) 12.50
Simpsonovi III (12-15) 14.50 Akta X 17.05 Námořní
vyšetřovací služba L. A. VI (10) 18.15 Simpsonovi IV
(17) 18.45 Simpsonovi IV (18) 19.15 Simpsonovi IV
(19) 19.45 Simpsonovi IV (20) 20.15 Doba ledová
21.50 Brána válečníků 0.00 Simpsonovi IV (17)
0.25 Simpsonovi IV (18) 0.55 Simpsonovi IV (19)

Nova Cinema
5.50 Král Ralph 8.05 Kriminálka Miami III (12) 9.00
Stolečku, prostři se! 10.10 Princezna z New Jersey
11.50 Poznáš, až to přijde? 14.05 Šmankote, babič-
ko, čaruj! 15.20Madagaskar, animovaný film 16.45
Jako kočky a psi, komedie 18.15 Ledové sny,
romantický film (USA, 2010) 20.00 Interstellar,
dobrodružný sci-fi film (USA/VB/Kan., 2014) 23.10
Vlkodlak: Bestie mezi námi, horor (USA, 2012)
0.50 Šéfové na zabití 2, komedie (USA, 2014)

Prima Max
5.20 Nad zimní krajinou 6.00 Nad zimní krajinou
6.35 M.A.S.H 8.05 Námořní vyšetřovací služba
L. A. V (8, 9) 9.50 Holky z lepší společnosti 11.45
Smrt a život Charlieho St. Clouda 13.40 Chůvák
15.50 Škola ro(c)ku 18.05 Hodinový manžel,
komedie (ČR, 2014) 20.00 Pomsta hříšnice,
romantické drama (N/Rak., 2012) 22.30 Konec lid-
stva: Srážka planet, sci-fi thriller (Kan., 2011) 0.10
Brána válečníků, akční film (Fr., 2016)

KOMEDIE

SOBOTA

5.05 Krimi 5.25 Noviny 6.00 Krimi
6.20 Noviny 6.55 Policisté v akci 8.00 Policisté
v akci 9.05 Profesionálové VIII (1) 10.05
Profesionálové VIII (2) 11.05 Projekt Cat City 13.15
Velitel (2) 14.55Nejlepší ženskámého života 16.50
Na chalupě 17.50 Nové bydlení 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Dům snů 22.20 Plechová kavalérie
(2) 23.25 Kriminálka Kraj (7) 0.20 Policisté v akci

NEDĚLE

7.00 První oddělení 8.00 Soudní síň
– cz 8.55 Soudní síň 11.00 První oddělení 12.00
Soudní síň – cz 12.55 Soudní síň 13.55 Bez ubrou-
sku 15.00 Policisté v akci 16.00 Policisté v akci
17.00 Soudní síň 18.05 Soudní síň – cz 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Nejlepší ženská mého života
22.15 Projekt Cat City 0.10 Soudní síň – cz

PONDĚLÍ

9.00 Soudní síň 11.05 První oddělení
12.05 Soudní síň – cz 12.55 Soudní síň 14.00 Bez
ubrousku 15.00 Policisté v akci 17.00 Soudní síň
18.00 Soudní síň – cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Plechová kavalérie (2) 21.20 Dr. Ludsky (5)
22.30 Dr. Ludsky (6) 23.45 Soudní síň – cz

ÚTERÝ

8.05 Soudní síň – cz 9.00 Soudní síň
11.05 První oddělení 12.00 Soudní síň – cz 12.55
Soudní síň 13.55 Bez ubrousku 15.00 Policisté v akci
16.00 Policisté v akci 17.00 Soudní síň 18.00 Soudní
síň – cz 19.00 Krimi 19.30Noviny 20.20 Kdyby tisíc
klarinetů 23.10 Nejmladší z rodu Hamrů (8)

STŘEDA

8.00 Soudní síň – cz 8.55 Soudní
síň 10.55 První oddělení 11.55 Soudní síň – cz 12.50
Soudní síň 13.50 Bez ubrousku 14.55 Policisté
v akci 16.00 Policisté v akci 17.00 Soudní síň 18.00
Soudní síň – cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Velitel (3)21.55Dr. Ludsky (7, 8)0.20Soudní síň – cz

ČTVRTEK

8.00 Soudní síň – cz 8.55 Soudní síň
9.55 Soudní síň 10.55 První oddělení 11.55 Soudní
síň – cz 12.50 Soudní síň 13.55Bez ubrousku 15.00
Policisté v akci 17.00 Soudní síň 18.00 Soudní síň –
cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Prázdniny (5,
6) 22.20 Evo, vdej se! 0.05 Bez ubrousku

PÁTEK

Relax
5.50 Zvěřinec 6.20 Zvěřinec 7.25

Vášnivý polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top
Relax 11.10 Luxus store 14.40 Krampovoloviny
15.20 Vaříme! 15.55 Mariana, královna noci 16.55
Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý polibek 18.55
Vášnivý polibek 19.55 Yago, syn džungle 20.55
Yago, syn džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55
Teleshopping 23.20 Luxus store

SOBOTA

5.50 Zvěřinec 7.25 Vášnivý polibek
8.20 Vášnivý polibek 9.20 Zvěřinec 9.45 Vaříme!
10.20 Top Relax 11.10 Luxus store 14.55 Námořní
hlídka 15.55 Mariana, královna noci 16.55 Mariana,
královna noci 17.55 Vášnivý polibek 18.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 20.55 Yago, syn
džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55 Pohodové
zprávy 23.20 Luxus store

NEDĚLE

7.25 Vášnivý polibek 8.20 Vášnivý
polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zprávy 11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55
Námořní hlídka 15.55Mariana, královna noci 16.55
Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý polibek 19.55
Yago, syn džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55
Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

PONDĚLÍ

7.25 Vášnivý polibek 8.20 Vášnivý poli-
bek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové zprávy
11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Námořní
hlídka 15.55 Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 21.55 Námořní
hlídka 22.55 Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

ÚTERÝ

9.20 Krampovoloviny 10.20
Pohodové zprávy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Námořní hlídka 15.55 Mariana, králov-
na noci 16.55Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 21.55 Námořní
hlídka 22.55 Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

STŘEDA

8.20 Vášnivý polibek 9.20 Zvěřinec
9.45 Vaříme! 10.20 Pohodové zprávy 11.10 Luxus
store 14.55 Námořní hlídka 15.55 Mariana, králov-
na noci 16.55Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý
polibek 19.55 Yago, syn džungle 21.55 Námořní
hlídka 22.55 Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

ČTVRTEK

8.20 Vášnivý polibek 10.20 Pohodové
zprávy 11.10 Luxus store 14.40 Top Relax 14.55
Námořní hlídka 15.55Mariana, královna noci 16.55
Mariana, královna noci 17.55 Vášnivý polibek 19.55
Yago, syn džungle 21.55 Námořní hlídka 22.55
Pohodové zprávy 23.20 Luxus store

PÁTEK

Doprava, logistika

Více na www.jobdnes.cz

IT - správa systémů a služby

Více na www.jobdnes.cz

Reality

Více na www.jobdnes.cz

Obchod, prodej, nákup

Více na www.jobdnes.cz

24 000 - 28 000 Kč / měsíc

28 000 - 32 000 Kč / měsíc

28 000 - 32 000 Kč / měsíc

28 000 - 32 000 Kč / měsíc

Skladník - Kostomlaty nad Labem

Skladník (28-32.000 Kč)

Skladník (28-32.000 Kč)

Skladník (28-32.000 Kč)

30 000 - 60 000 Kč / měsíc

40 000 - 60 000 Kč / měsíc

Databázový specialista MS SQL

IT administrátor/Správce sítě

Linux admin - unique project

Vedení týmu ajťáků (mzda DLE zkušeností)

45 000 - 60 000 Kč / měsíc

40 000 - 60 000 Kč / měsíc

50 000 - 100 000 Kč / měsíc

25 000 - 50 000 Kč / měsíc

Architekt - Projektant - Modelář

Rozpočtář/ka

Senior realitní makléř

Stavební technik pro dopravní značení

40 000 - 45 000 Kč / měsíc

45 000 - 55 000 Kč / měsíc

50 000 - 100 000 Kč / měsíc

40 000 - 70 000 Kč / měsíc

Operativní nákupčí

Obchodně-technický zástupce pro západní a…

Senior Obchodní zástupce - CNC

Obchodně-technický zástupce - jižní Morava

INZERCE



neděle 15. ledna 2023

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.25 Strašidlo

cantervillské. Komedie 7.45 Obr
z Černé skály. Pohádka 8.25 Ohnivé
ženy. Komedie 9.45 Kalendárium
10.00 Toulavá kamera 10.30 Objektiv
11.05 Cirkus Humberto (2/12)

12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Pohádka pro housle a violu
14.20 Sňatky z rozumu (2/5)
15.55 Co je doma, to se počítá, pánové...

Komedie (ČR, 1980)
17.25 Sanitka (1/11)
18.25 Co naše babičky uměly a na co

my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Případ se štěnicí

Detektivka (ČR, 2023)
21.30 168 hodin
22.04 Výsledky losování Šťastných 10
22.05 Rána z milosti

Krimidrama (ČR, 2005)
23.20 Případy detektiva Murdocha XV
0.10 Detektiv Endeavour Morse VII
1.40 Manéž Bolka Polívky

Nova
6.10 Zig a Sharko III
6.20 Příběhy Toma a Jerryho

II (9, 10)
7.05 Scooby-Doo na stopě

II (6, 7)
7.55 Víkendová Snídaně
11.45 Tak si představ

Komedie (USA/N, 2009)
13.40 Johnny English se vrací

Komedie (USA/VB/Fr., 2011)
15.30 Život je život

Komedie (ČR, 2015)
17.25 Mamma Mia!

Muzikál (USA/N/VB, 2008)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Odznak Vysočina (2)
21.30 Kriminálka Anděl (13)
22.45 Střepiny
23.15 Kluk od vedle

Horor (USA, 2015)
1.05 Johnny English se vrací

Komedie (USA/VB/Fr., 2011)
2.35 Krok za krokem VII
3.00 Novashopping
3.30 Na lovu
4.20 Mise nový domov II
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 Bolek a Lolek vyrážejí do světa
6.50 M.A.S.H (151-155)
9.25 Prima Svět
9.55 Prima Česko
10.30 Bizarní jídla: Místa k nakousnutí

IX (2)
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.55 Receptář prima nápadů
12.45 Libovky Pepy Libického
13.00 Libovky Pepy Libického
13.40 Vychytávky Ládi Hrušky
14.20 Hodinový manžel

Komedie (ČR, 2014)
16.25 Černé vdovy (3, 4)
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Manžel na hodinu

Komedie (ČR, 2016)
22.25 Babí léto

Komediální drama (ČR, 2001)
0.30 Pomsta hříšnice

Romantické drama (N/Rak., 2012)
2.55 Katie Ffordová: Na vlně štěstí

Romantický film (N, 2015)
4.50 Jak se staví sen

Nova Cinema
5.45 Šmankote, babičko, čaruj! 6.50 DC Super
Hero Girls: Legendy Atlantidy 8.40 Jako kočky
a psi 10.05Madagaskar 11.35Ledové sny 13.15Strom
v srdci, drama 15.00 Interstellar, sci-fi 18.05 Živelná
pohroma, komedie (USA, 1999) 20.00 Řachanda,
pohádka (ČR, 2016) 22.10 Riddick: Kronika temna,
thriller0.15Kamarád taky rád, komedie

Prima cool
6.00Umění je cool 7.05Pevnost Boyard (5-8) 11.30
Autosalon.tv 12.35 Námořní vyšetřovací služba
L. A. VI (10) 13.40 Simpsonovi III (16-19) 15.30Doba
ledová 17.05Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (11)
18.15 Simpsonovi IV (21) 18.45 Simpsonovi IV (22)
19.15 Simpsonovi IV (23) 19.45 Simpsonovi V (1)
20.15 Den, kdy se zastavila Země 22.20 Útěk z MS-1
0.20 Simpsonovi IV (21) 0.45 Simpsonovi IV (22)

Prima Max
5.05 Námořní vyšetřovací služba L. A. 6.00 Nad
zimní krajinou 6.35 M.A.S.H 7.35 Námořní vyšetřo-
vací služba L. A. V (9, 10) 9.20 Překvapení 11.25
Dámský klub 13.25 Škola ro(c)ku, hudební komedie
15.35 Báječný den, komedie 17.50 Let’s Dance 5,
taneční film (USA, 2014) 20.00Addamsova rodina,
komedie (USA, 1991) 22.05 Rocky II, drama (USA,
1979) 0.20 Betonová past, akční thriller

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.10 Kluci v akci 10.30 Hnízdo (3/12)
11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Sňatky z rozumu (2/5)
15.45 Na krok od nebe V
16.45 Na cestě po Vrátné dolině
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 Chata na prodej

Komediální drama (ČR, 2018)
22.19 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.20 Agatha Christie:

Vraždy podle abecedy (1/2)
23.50 AZ-kvíz
0.15 Banánové rybičky
0.45 Na forbíně TM
1.25 Zajímavosti z regionů

Nova
5.55 Snídaně
8.30 Novashopping
8.45 Ulice (4401)
9.45 Specialisté (128)
10.50 Na lovu
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě (19)
13.30 Kriminálka Miami III (15, 16)
15.35 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4402)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (3)
21.30 Mise nový domov II
23.00 Kriminálka Las Vegas IX (2)
0.00 Kriminálka Miami III (15)
1.00 Kriminálka Miami III (16)
2.20 Kriminálka Las Vegas IX (2)
3.00 Novashopping
3.30 Na lovu
4.30 Ordinace v růžové zahradě (19)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (155)
7.00 Nový den
8.05 M.A.S.H (156-59)
9.55 Dobré zprávy (12)
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (22)
12.00 Policie Hamburk (8)
13.00 Návrat komisaře Rexe IX (1)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (12)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (80)
21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.40 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
1.00 Policie v akci
1.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (12)
2.50 Policie Hamburk (8)
3.45 Návrat komisaře Rexe IX (1)
4.40 Jak se staví sen

Nova Cinema
5.40 Jako kočky a psi 7.45 Kriminálka Miami III (13,
14) 9.35 Pepa 11.25 Tak si představ 13.50 Tanec
s vášní: Rozbal to! 15.40 Charlieho andílci, akční
18.05 Mamma Mia!, muzikál (USA/N/VB, 2008)
20.00 Po zániku Země, akční sci-fi (USA, 2013)
21.55 Jako štvaná zvěř, akční film (USA, 1995)
23.45 Noční hra, akční komedie (USA, 2018)

Prima cool
6.15 Prima Partička 7.35 Fotr na tripu 8.15 Top Gear
VII (9) 9.25 Top Gear VIII (5) 10.30 Hvězdná brána
V (9, 10) 12.25 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI
(12) 13.20 Simpsonovi IV (1-4) 15.15Hvězdná brána
V (11, 12) 17.10 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI
(13) 18.15 Simpsonovi V (6-9) 20.15 Parta z pen-
zionu 21.25 Těžká dřina 22.00 Brickleberry II (2)
22.30 Re-play: Tutorial 23.00 Simpsonovi V (6-9)

Prima Max
5.40 Nad zimní krajinou 6.00 Nad zimní krajinou
6.40M.A.S.H 7.40Námořní vyšetřovací služba L. A.
V (11, 12) 9.25 Na pokraji šílenství 11.30 Twister
13.45 Láska na zálohu 15.25 Výkřik ve tmě, životo-
pisné drama (Austr., 1988) 17.50 Souboj s rodinou,
drama (VB/USA, 2020) 20.00 Spy Game, akční
thriller (USA, 2001) 22.30 Neprofesionálové, kri-
midrama (USA, 2013) 0.25 24 hodin života, akční

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Všechny velké a malé

bytosti 9.45 168 hodin 10.25
Slavnosti sněženek. Komedie (1983)

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Co je doma, to se počítá, pánové...
15.25 Jak se žije kočkám podle

Drahomíry Vihanové
15.45 Na krok od nebe V
16.45 Na cestě po Buenos Aires
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Místo zločinu

České Budějovice (3/13)
21.10 Reportéři ČT
21.50 Dobré ráno, Brno! (2/8)
22.24 Výsledky losování Šťastných 10

a Extra Renty
22.25 Hnízdo (3/12)
23.30 Hercule Poirot
0.25 AZ-kvíz

Nova
5.55 Snídaně
8.25 Novashopping
8.40 Ulice (4400)
9.40 Odznak Vysočina (2)
10.55 Na lovu
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě (18)
13.30 Kriminálka Miami III (13, 14)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4401)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Specialisté (128)
21.20 Specialisté (129)
22.25 Kriminálka Las Vegas IX (1)
23.25 Kriminálka Miami III (13, 14)
1.25 Kriminálka Las Vegas IX (1)
2.10 Střepiny
2.35 Novashopping
3.05 Na lovu
3.50 Volejte Novu
4.05 Víkend

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (154)
7.00 Nový den
8.10 M.A.S.H (155-157)
9.30 Vychytávky Ládi Hrušky
10.15 Receptář prima nápadů
11.00 Walker, Texas Ranger VIII (21)
12.00 Policie Hamburk (7)
13.00 Komisař Rex VIII (15)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (11)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Dobré zprávy (12)
21.30 Máme rádi Česko
23.15 Ano, šéfe!
0.25 Policie v akci
1.20 Námořní

vyšetřovací služba XII (11)
2.10 Policie Hamburk (7)
3.05 Komisař Rex VIII (15)
4.05 Jak se staví sen

Nova Cinema
5.45Westernstory 8.10 Poznáš, až to přijde? 10.30
Živelná pohroma 12.55 Interstellar 16.10 Tak si
představ 18.10 Tanec s vášní: Rozbal to!, drama
(USA, 2008) 20.00 Charlieho andílci, akční kome-
die (Čína/N/USA, 2019) 22.25 Východní přísliby,
krimidrama (USA/VB, 2007) 0.20 Riddick: Kronika
temna, akční sci-fi thriller (USA, 2004)

Prima cool
5.10Umění je cool6.30Partička XXL 8.10 TopGear
VII (8) 9.20 Top Gear VIII (4) 10.25 Hvězdná brána
V (7, 8) 12.20 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI
(11) 13.20 Simpsonovi III (20-23) 15.10 Hvězdná
brána V (9, 10) 17.05 Námořní vyšetřovací služba
L. A. VI (12) 18.15 Simpsonovi V (2-5) 20.15 Prima
Partička 21.15 Na Pavláska 22.20 Brickleberry II (1)
22.45 Re-play 23.20 Simpsonovi V (2-5)

Prima Max
5.00 Námořní vyšetřovací služba L. A. 6.00 Nad
zimní krajinou 6.35 M.A.S.H 7.05 Námořní vyšetřo-
vací služba L. A. V (10, 11) 8.50 Tajemný hlas 10.35
V zajetí strachu 12.20 Renovace srdce 14.05
Báječný den 16.20 Láska na zálohu 18.05
Addamsova rodina 20.00 Souboj s rodinou, živo-
topisné drama (VB/USA, 2020) 22.15 24 hodin
života, akční film 0.00 Den, kdy se zastavila Země

pondělí 16. ledna 2023

úterý 17. ledna 2023

neděle 15. ledna 2023

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.25 Strašidlo

cantervillské. Komedie 7.45 Obr
z Černé skály. Pohádka 8.25 Ohnivé
ženy. Komedie 9.45 Kalendárium
10.00 Toulavá kamera 10.30 Objektiv
11.05 Cirkus Humberto (2/12)

12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 Pohádka pro housle a violu
14.20 Sňatky z rozumu (2/5)
15.55 Co je doma, to se počítá, pánové...

Komedie (ČR, 1980)
17.25 Sanitka (1/11)
18.25 Co naše babičky uměly a na co

my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Případ se štěnicí

Detektivka (ČR, 2023)
21.30 168 hodin
22.04 Výsledky losování Šťastných 10
22.05 Rána z milosti

Krimidrama (ČR, 2005)
23.20 Případy detektiva Murdocha XV
0.10 Detektiv Endeavour Morse VII
1.40 Manéž Bolka Polívky

Nova
6.10 Zig a Sharko III
6.20 Příběhy Toma a Jerryho

II (9, 10)
7.05 Scooby-Doo na stopě

II (6, 7)
7.55 Víkendová Snídaně
11.45 Tak si představ

Komedie (USA/N, 2009)
13.40 Johnny English se vrací

Komedie (USA/VB/Fr., 2011)
15.30 Život je život

Komedie (ČR, 2015)
17.25 Mamma Mia!

Muzikál (USA/N/VB, 2008)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Odznak Vysočina (2)
21.30 Kriminálka Anděl (13)
22.45 Střepiny
23.15 Kluk od vedle

Horor (USA, 2015)
1.05 Johnny English se vrací

Komedie (USA/VB/Fr., 2011)
2.35 Krok za krokem VII
3.00 Novashopping
3.30 Na lovu
4.20 Mise nový domov II
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 Bolek a Lolek vyrážejí do světa
6.50 M.A.S.H (151-155)
9.25 Prima Svět
9.55 Prima Česko
10.30 Bizarní jídla: Místa k nakousnutí

IX (2)
11.00 Partie Terezie Tománkové
11.55 Receptář prima nápadů
12.45 Libovky Pepy Libického
13.00 Libovky Pepy Libického
13.40 Vychytávky Ládi Hrušky
14.20 Hodinový manžel

Komedie (ČR, 2014)
16.25 Černé vdovy (3, 4)
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Manžel na hodinu

Komedie (ČR, 2016)
22.25 Babí léto

Komediální drama (ČR, 2001)
0.30 Pomsta hříšnice

Romantické drama (N/Rak., 2012)
2.55 Katie Ffordová: Na vlně štěstí

Romantický film (N, 2015)
4.50 Jak se staví sen

Nova Cinema
5.45 Šmankote, babičko, čaruj! 6.50 DC Super
Hero Girls: Legendy Atlantidy 8.40 Jako kočky
a psi 10.05Madagaskar 11.35Ledové sny 13.15Strom
v srdci, drama 15.00 Interstellar, sci-fi 18.05 Živelná
pohroma, komedie (USA, 1999) 20.00 Řachanda,
pohádka (ČR, 2016) 22.10 Riddick: Kronika temna,
thriller0.15Kamarád taky rád, komedie

Prima cool
6.00Umění je cool 7.05Pevnost Boyard (5-8) 11.30
Autosalon.tv 12.35 Námořní vyšetřovací služba
L. A. VI (10) 13.40 Simpsonovi III (16-19) 15.30Doba
ledová 17.05Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (11)
18.15 Simpsonovi IV (21) 18.45 Simpsonovi IV (22)
19.15 Simpsonovi IV (23) 19.45 Simpsonovi V (1)
20.15 Den, kdy se zastavila Země 22.20 Útěk z MS-1
0.20 Simpsonovi IV (21) 0.45 Simpsonovi IV (22)

Prima Max
5.05 Námořní vyšetřovací služba L. A. 6.00 Nad
zimní krajinou 6.35 M.A.S.H 7.35 Námořní vyšetřo-
vací služba L. A. V (9, 10) 9.20 Překvapení 11.25
Dámský klub 13.25 Škola ro(c)ku, hudební komedie
15.35 Báječný den, komedie 17.50 Let’s Dance 5,
taneční film (USA, 2014) 20.00Addamsova rodina,
komedie (USA, 1991) 22.05 Rocky II, drama (USA,
1979) 0.20 Betonová past, akční thriller

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.10 Kluci v akci 10.30 Hnízdo (3/12)
11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Sňatky z rozumu (2/5)
15.45 Na krok od nebe V
16.45 Na cestě po Vrátné dolině
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 Chata na prodej

Komediální drama (ČR, 2018)
22.19 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.20 Agatha Christie:

Vraždy podle abecedy (1/2)
23.50 AZ-kvíz
0.15 Banánové rybičky
0.45 Na forbíně TM
1.25 Zajímavosti z regionů

Nova
5.55 Snídaně
8.30 Novashopping
8.45 Ulice (4401)
9.45 Specialisté (128)
10.50 Na lovu
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě (19)
13.30 Kriminálka Miami III (15, 16)
15.35 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4402)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Jedna rodina (3)
21.30 Mise nový domov II
23.00 Kriminálka Las Vegas IX (2)
0.00 Kriminálka Miami III (15)
1.00 Kriminálka Miami III (16)
2.20 Kriminálka Las Vegas IX (2)
3.00 Novashopping
3.30 Na lovu
4.30 Ordinace v růžové zahradě (19)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (155)
7.00 Nový den
8.05 M.A.S.H (156-59)
9.55 Dobré zprávy (12)
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (22)
12.00 Policie Hamburk (8)
13.00 Návrat komisaře Rexe IX (1)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (12)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (80)
21.35 7 pádů Honzy Dědka
22.40 7 pádů Honzy Dědka
23.55 Ano, šéfe!
1.00 Policie v akci
1.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (12)
2.50 Policie Hamburk (8)
3.45 Návrat komisaře Rexe IX (1)
4.40 Jak se staví sen

Nova Cinema
5.40 Jako kočky a psi 7.45 Kriminálka Miami III (13,
14) 9.35 Pepa 11.25 Tak si představ 13.50 Tanec
s vášní: Rozbal to! 15.40 Charlieho andílci, akční
18.05 Mamma Mia!, muzikál (USA/N/VB, 2008)
20.00 Po zániku Země, akční sci-fi (USA, 2013)
21.55 Jako štvaná zvěř, akční film (USA, 1995)
23.45 Noční hra, akční komedie (USA, 2018)

Prima cool
6.15 Prima Partička 7.35 Fotr na tripu 8.15 Top Gear
VII (9) 9.25 Top Gear VIII (5) 10.30 Hvězdná brána
V (9, 10) 12.25 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI
(12) 13.20 Simpsonovi IV (1-4) 15.15Hvězdná brána
V (11, 12) 17.10 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI
(13) 18.15 Simpsonovi V (6-9) 20.15 Parta z pen-
zionu 21.25 Těžká dřina 22.00 Brickleberry II (2)
22.30 Re-play: Tutorial 23.00 Simpsonovi V (6-9)

Prima Max
5.40 Nad zimní krajinou 6.00 Nad zimní krajinou
6.40M.A.S.H 7.40Námořní vyšetřovací služba L. A.
V (11, 12) 9.25 Na pokraji šílenství 11.30 Twister
13.45 Láska na zálohu 15.25 Výkřik ve tmě, životo-
pisné drama (Austr., 1988) 17.50 Souboj s rodinou,
drama (VB/USA, 2020) 20.00 Spy Game, akční
thriller (USA, 2001) 22.30 Neprofesionálové, kri-
midrama (USA, 2013) 0.25 24 hodin života, akční

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Všechny velké a malé

bytosti 9.45 168 hodin 10.25
Slavnosti sněženek. Komedie (1983)

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Co je doma, to se počítá, pánové...
15.25 Jak se žije kočkám podle

Drahomíry Vihanové
15.45 Na krok od nebe V
16.45 Na cestě po Buenos Aires
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Místo zločinu

České Budějovice (3/13)
21.10 Reportéři ČT
21.50 Dobré ráno, Brno! (2/8)
22.24 Výsledky losování Šťastných 10

a Extra Renty
22.25 Hnízdo (3/12)
23.30 Hercule Poirot
0.25 AZ-kvíz

Nova
5.55 Snídaně
8.25 Novashopping
8.40 Ulice (4400)
9.40 Odznak Vysočina (2)
10.55 Na lovu
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.20 Ordinace v růžové zahradě (18)
13.30 Kriminálka Miami III (13, 14)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4401)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Specialisté (128)
21.20 Specialisté (129)
22.25 Kriminálka Las Vegas IX (1)
23.25 Kriminálka Miami III (13, 14)
1.25 Kriminálka Las Vegas IX (1)
2.10 Střepiny
2.35 Novashopping
3.05 Na lovu
3.50 Volejte Novu
4.05 Víkend

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (154)
7.00 Nový den
8.10 M.A.S.H (155-157)
9.30 Vychytávky Ládi Hrušky
10.15 Receptář prima nápadů
11.00 Walker, Texas Ranger VIII (21)
12.00 Policie Hamburk (7)
13.00 Komisař Rex VIII (15)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (11)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Dobré zprávy (12)
21.30 Máme rádi Česko
23.15 Ano, šéfe!
0.25 Policie v akci
1.20 Námořní

vyšetřovací služba XII (11)
2.10 Policie Hamburk (7)
3.05 Komisař Rex VIII (15)
4.05 Jak se staví sen

Nova Cinema
5.45Westernstory 8.10 Poznáš, až to přijde? 10.30
Živelná pohroma 12.55 Interstellar 16.10 Tak si
představ 18.10 Tanec s vášní: Rozbal to!, drama
(USA, 2008) 20.00 Charlieho andílci, akční kome-
die (Čína/N/USA, 2019) 22.25 Východní přísliby,
krimidrama (USA/VB, 2007) 0.20 Riddick: Kronika
temna, akční sci-fi thriller (USA, 2004)

Prima cool
5.10Umění je cool6.30Partička XXL 8.10 TopGear
VII (8) 9.20 Top Gear VIII (4) 10.25 Hvězdná brána
V (7, 8) 12.20 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI
(11) 13.20 Simpsonovi III (20-23) 15.10 Hvězdná
brána V (9, 10) 17.05 Námořní vyšetřovací služba
L. A. VI (12) 18.15 Simpsonovi V (2-5) 20.15 Prima
Partička 21.15 Na Pavláska 22.20 Brickleberry II (1)
22.45 Re-play 23.20 Simpsonovi V (2-5)

Prima Max
5.00 Námořní vyšetřovací služba L. A. 6.00 Nad
zimní krajinou 6.35 M.A.S.H 7.05 Námořní vyšetřo-
vací služba L. A. V (10, 11) 8.50 Tajemný hlas 10.35
V zajetí strachu 12.20 Renovace srdce 14.05
Báječný den 16.20 Láska na zálohu 18.05
Addamsova rodina 20.00 Souboj s rodinou, živo-
topisné drama (VB/USA, 2020) 22.15 24 hodin
života, akční film 0.00 Den, kdy se zastavila Země

pondělí 16. ledna 2023

úterý 17. ledna 2023



středa 18. ledna 2023

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.00 Co naše babičky uměly a na co
my jsme zapomněli 10.30 Vyprávěj
11.25 Postřehy odjinud 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Kočka není pes
14.35 Berete se dobrovolně?
15.10 Sanitka (1/11)
16.15 Na krok od nebe V
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Případ pro exorcistu (2/3)

Detektivka (ČR, 2015)
21.20 Most! (2/8)
22.09 Výsledky losování Šťastných 10
22.10 Kobry a užovky

Komediální drama (ČR, 2015)
0.00 Hercule Poirot
0.55 AZ-kvíz

Nova
5.55 Snídaně
8.25 Novashopping
8.40 Ulice (4402)
9.40 Jedna rodina (3)
10.55 Na lovu
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (20)
13.30 Kriminálka Miami III (17, 18)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4403)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XV
21.35 Utajený šéf
23.10 Kriminálka Las Vegas IX (3)
0.05 Kriminálka Miami III (17, 18)
2.05 Kriminálka Las Vegas IX (3)
2.50 Novashopping
3.20 Na lovu
4.00 Koření
4.30 Ordinace v růžové zahradě (20)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (157)
7.00 Nový den
8.00 M.A.S.H (158-161)
9.50 Zoo (80)
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (23)
12.00 Policie Hamburk (9)
12.55 Návrat komisaře Rexe IX (2)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (13)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 K tabuli!
21.30 Show Jana Krause
22.30 Show Jana Krause
23.40 Ano, šéfe!
0.50 Policie v akci
1.45 Námořní

vyšetřovací služba XII (13)
2.40 Policie Hamburk (9)
3.35 Návrat komisaře Rexe IX (2)
4.35 Jak se staví sen
5.45 Pohoda u krbu

Nova Cinema
5.05 Živelná pohroma 7.05 Teleshopping 7.40
Kriminálka Miami III (15, 16) 9.50 Strom v srdci
12.00 Podivná tajemství 14.20 Mamma Mia! 16.15
Johnny English se vrací, komedie (USA/VB/Fr.,
2011) 18.10Hlídat Tess, komedie (USA, 1994) 20.00
Otcové a dcery, drama (USA, 2015) 22.20 Hranaři,
thriller (ČR, 2011) 0.15 Kluk od vedle, horor (USA)

Prima cool
6.15NaPavláska7.40Těžkádřina8.15TopGearVIII
(1, 6) 10.30 Hvězdná brána V (11, 12) 12.25Námořní
vyšetřovací služba L. A. VI (13) 13.20 Simpsonovi IV
(5-8) 15.10Hvězdná brána V (13, 14) 17.05Námořní
vyšetřovací služba L. A. VI (14) 18.15 Simpsonovi V
(10-13) 20.15 Autosalon.tv 21.15 Fotr na tripu II
22.00 Brickleberry II (3) 22.30 Luděk Staněk se
zlobí 23.00 Simpsonovi V (10-13)

Prima Max
6.00 Nad zimní krajinou 6.45 M.A.S.H 7.40
Námořní vyšetřovací služba L. A. V (12, 13) 9.25
Let’s Dance 5 11.40 Výkřik ve tmě 14.00 Jesse
Stone: Smrt v jezeře 15.45 Muž ve stínu 18.20
Osudový klam20.00Mandolína kapitánaCorelliho,
romantické válečné drama (USA, 2001)22.30Bitva
o Sevastopol, válečný film (Rus./Ukr., 2015) 0.55
Neprofesionálové, krimidrama (USA, 2013)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

9.55 Berete se dobrovolně? Komedie
(1985) 10.35 Vyprávěj 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Reportéři ČT
14.50 Na cestě po Sanfranciském zálivu
15.20 Jak se žije degustátorům podle

Galima Kajumova
15.35 Střecha nad hlavou

Komedie (ČR, 1987)
16.50 Úsměvy Vlasty Fialové
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Kukačky 2 (1/13)
21.10 Všechnopárty
22.04 Výsledky losování Šťastných 10
22.05 Hercule Poirot
23.45 AZ-kvíz
0.15 Toulavá kamera
0.45 Objektiv

Nova
5.55 Snídaně
8.20 Novashopping
8.35 Ulice (4404)
9.35 Utajený šéf
10.55 Na lovu
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (22)
13.35 Kriminálka Miami III (21, 22)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.30 Ulice (4405)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Harry Potter a vězeň z Azkabanu

Dobrodružná fantasy
(USA/VB, 2004)

23.05 Co ty jsi za číslo?
Komedie (USA, 2011)

1.10 Kriminálka Miami III (21, 22)
2.55 Novashopping
3.25 Na lovu
4.30 Ordinace v růžové zahradě (22)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (161)
7.00 Nový den
8.05 M.A.S.H (162-165)
9.55 Zoo (81)
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (25)
12.00 Policie Hamburk (11)
12.55 Návrat komisaře Rexe IX (4)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (15)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Máme rádi Česko
22.00 Jak se staví sen – extra
23.05 Ano, šéfe!
0.20 Policie v akci
1.15 Námořní

vyšetřovací služba XII (15)
2.10 Policie Hamburk (11)
3.05 Návrat komisaře Rexe IX (4)
4.10 Jak se staví sen
5.25 Pohoda u krbu

Nova Cinema
7.05 Kriminálka Miami III (19, 20) 9.00Milada 11.50
Otcové a dcery 14.05 Zelená karta, komedie
(USA/Fr./Austr., 1990) 16.10Podivnátajemství,drama
(USA, 2002) 18.30Zbožňuju prachy!, komedie (USA,
2006)20.00Megamysl, animovaný film (USA, 2010)
21.50 Mariňák, válečné drama (USA/VB/N, 2005)
0.05 Pátek třináctého, horor (USA, 2009)

Prima cool
6.05 Autosalon.tv 7.35 Re-play: Tutorial 8.10 Top
GearVIII (3, 8) 10.30HvězdnábránaV (15, 16) 12.25
Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (15) 13.20
Simpsonovi IV (13-16) 15.10 Hvězdná brána V (17,
18) 17.10 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (16)
18.15 Simpsonovi V (18-21) 20.15 Zajatci horského
tunelu 22.20 Apokalypsa ve znamení zvěrokruhu
0.15 Simpsonovi V (18, 19)

Prima Max
5.00 Námořní vyšetřovací služba L. A. 6.00 Nad
zimní krajinou 6.35 M.A.S.H 7.05 Námořní vyšetřo-
vací služba L. A. V (14, 15)8.50AktaX 11.15Den, kdy
se zastavila Země 13.10 Hrdinové ohně 15.55 Jesse
Stone: Nový začátek 17.45 Návrat do budoucnosti,
sci-fi komedie (USA, 1985) 20.00Manžel na hodinu,
komedie (ČR, 2016) 22.10 V mysli pachatele 23.55
Smrtící rychlost, thriller (USA, 2018)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.00 Po stopách hvězd 10.25 Tak
neváhej a toč speciál 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.05 Lustr
14.55 Cirkus Humberto (2/12)
15.50 Na krok od nebe V
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.00 Bilance: Rychlá, levná

a špinavá móda
21.30 Máte slovo s M. Jílkovou
22.29 Výsledky losování Šťastných 10
22.30 Detektiv Endeavour Morse VII
0.10 Případy detektiva Murdocha XV
0.50 AZ-kvíz
1.20 Banánové rybičky
1.45 Kuchařská pohotovost

Nova
5.55 Snídaně
8.30 Novashopping
8.50 Ulice (4403)
9.50 Specialisté (129)
10.55 Na lovu
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (21)
13.35 Kriminálka Miami III (19, 20)
15.35 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4404)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Špindl 2

Komedie (ČR, 2019)
22.40 Kriminálka Las Vegas IX (4)
23.35 Kriminálka Miami III (19, 20)
1.35 Kriminálka Las Vegas IX (4)
2.20 Novashopping
2.50 Specialisté (128)
3.35 Na lovu
4.30 Ordinace v růžové zahradě (21)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (159)
7.00 Nový den
8.05 M.A.S.H (160-163)
9.55 7 pádů Honzy Dědka
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (24)
12.00 Policie Hamburk (10)
13.00 Návrat komisaře Rexe IX (3)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (14)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (81)
21.35 Inkognito
22.40 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
0.55 Policie v akci
1.50 Námořní

vyšetřovací služba XII (14)
2.45 Policie Hamburk (10)
3.40 Návrat komisaře Rexe IX (3)
4.40 Jak se staví sen

Nova Cinema
7.00 Kriminálka Miami III (17, 18) 8.55 Hlídat Tess
10.45 Johnny English se vrací 13.00 Příběh Alvina
Straighta, drama (USA, 1999) 15.15Otcové a dcery,
drama (USA, 2015) 17.35 Milada, drama (ČR/USA,
2017) 20.00 Harry Potter a Tajemná komnata, fan-
tasy (USA/VB/N, 2002) 23.10 Pátek třináctého,
horor (USA, 2009) 1.00 Hranaři, thriller (ČR, 2011)

Prima cool
6.00 Umění je cool 6.15 Parta z penzionu 7.40
Re-play 8.15 Top Gear VIII (2, 7) 10.30 Hvězdná
brána V (13, 14) 12.25 Námořní vyšetřovací služba
L. A. VI (14) 13.20 Simpsonovi IV (9-12) 15.10
Hvězdná brána V (15, 16) 17.10 Námořní vyšetřova-
cí služba L. A. VI (15) 18.15 Simpsonovi V (14-16)
19.45 Simpsonovi V (17) 20.15 Partička XXL 22.00
Ochránce 23.55 Simpsonovi V (14-16)

Prima Max
5.30 Nad zimní krajinou 6.25 Námořní vyšetřovací
služba L. A. V (13, 14) 8.15 Sejmi prezidenta 10.00
Rocky II 12.20 Životní závod 14.00 Doba ledová
15.40 Osudový klam, thriller (USA, 2019) 17.20
Hrdinové ohně, akční film (USA, 2017) 20.00 Miluji
tě modře, romantický film (ČR, 2017) 21.50 Smrtí-
cí rychlost, thriller (USA, 2018) 23.45 Bitva
o Sevastopol, válečný film (Rus./Ukr., 2015)

čtvrtek 19. ledna 2023

pátek 20. ledna 2023

středa 18. ledna 2023

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.00 Co naše babičky uměly a na co
my jsme zapomněli 10.30 Vyprávěj
11.25 Postřehy odjinud 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Kočka není pes
14.35 Berete se dobrovolně?
15.10 Sanitka (1/11)
16.15 Na krok od nebe V
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Případ pro exorcistu (2/3)

Detektivka (ČR, 2015)
21.20 Most! (2/8)
22.09 Výsledky losování Šťastných 10
22.10 Kobry a užovky

Komediální drama (ČR, 2015)
0.00 Hercule Poirot
0.55 AZ-kvíz

Nova
5.55 Snídaně
8.25 Novashopping
8.40 Ulice (4402)
9.40 Jedna rodina (3)
10.55 Na lovu
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (20)
13.30 Kriminálka Miami III (17, 18)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4403)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XV
21.35 Utajený šéf
23.10 Kriminálka Las Vegas IX (3)
0.05 Kriminálka Miami III (17, 18)
2.05 Kriminálka Las Vegas IX (3)
2.50 Novashopping
3.20 Na lovu
4.00 Koření
4.30 Ordinace v růžové zahradě (20)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (157)
7.00 Nový den
8.00 M.A.S.H (158-161)
9.50 Zoo (80)
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (23)
12.00 Policie Hamburk (9)
12.55 Návrat komisaře Rexe IX (2)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (13)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 K tabuli!
21.30 Show Jana Krause
22.30 Show Jana Krause
23.40 Ano, šéfe!
0.50 Policie v akci
1.45 Námořní

vyšetřovací služba XII (13)
2.40 Policie Hamburk (9)
3.35 Návrat komisaře Rexe IX (2)
4.35 Jak se staví sen
5.45 Pohoda u krbu

Nova Cinema
5.05 Živelná pohroma 7.05 Teleshopping 7.40
Kriminálka Miami III (15, 16) 9.50 Strom v srdci
12.00 Podivná tajemství 14.20 Mamma Mia! 16.15
Johnny English se vrací, komedie (USA/VB/Fr.,
2011) 18.10Hlídat Tess, komedie (USA, 1994) 20.00
Otcové a dcery, drama (USA, 2015) 22.20 Hranaři,
thriller (ČR, 2011) 0.15 Kluk od vedle, horor (USA)

Prima cool
6.15NaPavláska7.40Těžkádřina8.15TopGearVIII
(1, 6) 10.30 Hvězdná brána V (11, 12) 12.25Námořní
vyšetřovací služba L. A. VI (13) 13.20 Simpsonovi IV
(5-8) 15.10Hvězdná brána V (13, 14) 17.05Námořní
vyšetřovací služba L. A. VI (14) 18.15 Simpsonovi V
(10-13) 20.15 Autosalon.tv 21.15 Fotr na tripu II
22.00 Brickleberry II (3) 22.30 Luděk Staněk se
zlobí 23.00 Simpsonovi V (10-13)

Prima Max
6.00 Nad zimní krajinou 6.45 M.A.S.H 7.40
Námořní vyšetřovací služba L. A. V (12, 13) 9.25
Let’s Dance 5 11.40 Výkřik ve tmě 14.00 Jesse
Stone: Smrt v jezeře 15.45 Muž ve stínu 18.20
Osudový klam20.00Mandolína kapitánaCorelliho,
romantické válečné drama (USA, 2001)22.30Bitva
o Sevastopol, válečný film (Rus./Ukr., 2015) 0.55
Neprofesionálové, krimidrama (USA, 2013)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

9.55 Berete se dobrovolně? Komedie
(1985) 10.35 Vyprávěj 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Reportéři ČT
14.50 Na cestě po Sanfranciském zálivu
15.20 Jak se žije degustátorům podle

Galima Kajumova
15.35 Střecha nad hlavou

Komedie (ČR, 1987)
16.50 Úsměvy Vlasty Fialové
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance
20.10 Kukačky 2 (1/13)
21.10 Všechnopárty
22.04 Výsledky losování Šťastných 10
22.05 Hercule Poirot
23.45 AZ-kvíz
0.15 Toulavá kamera
0.45 Objektiv

Nova
5.55 Snídaně
8.20 Novashopping
8.35 Ulice (4404)
9.35 Utajený šéf
10.55 Na lovu
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (22)
13.35 Kriminálka Miami III (21, 22)
15.30 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.30 Ulice (4405)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Harry Potter a vězeň z Azkabanu

Dobrodružná fantasy
(USA/VB, 2004)

23.05 Co ty jsi za číslo?
Komedie (USA, 2011)

1.10 Kriminálka Miami III (21, 22)
2.55 Novashopping
3.25 Na lovu
4.30 Ordinace v růžové zahradě (22)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (161)
7.00 Nový den
8.05 M.A.S.H (162-165)
9.55 Zoo (81)
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (25)
12.00 Policie Hamburk (11)
12.55 Návrat komisaře Rexe IX (4)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (15)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Máme rádi Česko
22.00 Jak se staví sen – extra
23.05 Ano, šéfe!
0.20 Policie v akci
1.15 Námořní

vyšetřovací služba XII (15)
2.10 Policie Hamburk (11)
3.05 Návrat komisaře Rexe IX (4)
4.10 Jak se staví sen
5.25 Pohoda u krbu

Nova Cinema
7.05 Kriminálka Miami III (19, 20) 9.00Milada 11.50
Otcové a dcery 14.05 Zelená karta, komedie
(USA/Fr./Austr., 1990) 16.10Podivnátajemství,drama
(USA, 2002) 18.30Zbožňuju prachy!, komedie (USA,
2006)20.00Megamysl, animovaný film (USA, 2010)
21.50 Mariňák, válečné drama (USA/VB/N, 2005)
0.05 Pátek třináctého, horor (USA, 2009)

Prima cool
6.05 Autosalon.tv 7.35 Re-play: Tutorial 8.10 Top
GearVIII (3, 8) 10.30HvězdnábránaV (15, 16) 12.25
Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (15) 13.20
Simpsonovi IV (13-16) 15.10 Hvězdná brána V (17,
18) 17.10 Námořní vyšetřovací služba L. A. VI (16)
18.15 Simpsonovi V (18-21) 20.15 Zajatci horského
tunelu 22.20 Apokalypsa ve znamení zvěrokruhu
0.15 Simpsonovi V (18, 19)

Prima Max
5.00 Námořní vyšetřovací služba L. A. 6.00 Nad
zimní krajinou 6.35 M.A.S.H 7.05 Námořní vyšetřo-
vací služba L. A. V (14, 15)8.50AktaX 11.15Den, kdy
se zastavila Země 13.10 Hrdinové ohně 15.55 Jesse
Stone: Nový začátek 17.45 Návrat do budoucnosti,
sci-fi komedie (USA, 1985) 20.00Manžel na hodinu,
komedie (ČR, 2016) 22.10 V mysli pachatele 23.55
Smrtící rychlost, thriller (USA, 2018)

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe V

10.00 Po stopách hvězd 10.25 Tak
neváhej a toč speciál 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.05 Lustr
14.55 Cirkus Humberto (2/12)
15.50 Na krok od nebe V
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.00 Bilance: Rychlá, levná

a špinavá móda
21.30 Máte slovo s M. Jílkovou
22.29 Výsledky losování Šťastných 10
22.30 Detektiv Endeavour Morse VII
0.10 Případy detektiva Murdocha XV
0.50 AZ-kvíz
1.20 Banánové rybičky
1.45 Kuchařská pohotovost

Nova
5.55 Snídaně
8.30 Novashopping
8.50 Ulice (4403)
9.50 Specialisté (129)
10.55 Na lovu
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.25 Ordinace v růžové zahradě (21)
13.35 Kriminálka Miami III (19, 20)
15.35 Výměna manželek X
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.30 Na lovu
18.25 Ulice (4404)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Špindl 2

Komedie (ČR, 2019)
22.40 Kriminálka Las Vegas IX (4)
23.35 Kriminálka Miami III (19, 20)
1.35 Kriminálka Las Vegas IX (4)
2.20 Novashopping
2.50 Specialisté (128)
3.35 Na lovu
4.30 Ordinace v růžové zahradě (21)
5.20 Novashopping

Prima
6.00 Pohoda u krbu
6.15 M.A.S.H (159)
7.00 Nový den
8.05 M.A.S.H (160-163)
9.55 7 pádů Honzy Dědka
11.05 Walker, Texas Ranger VIII (24)
12.00 Policie Hamburk (10)
13.00 Návrat komisaře Rexe IX (3)
13.55 Námořní

vyšetřovací služba XII (14)
14.55 Ano, šéfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.52 Počasí
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (81)
21.35 Inkognito
22.40 Inkognito
23.50 Ano, šéfe!
0.55 Policie v akci
1.50 Námořní

vyšetřovací služba XII (14)
2.45 Policie Hamburk (10)
3.40 Návrat komisaře Rexe IX (3)
4.40 Jak se staví sen

Nova Cinema
7.00 Kriminálka Miami III (17, 18) 8.55 Hlídat Tess
10.45 Johnny English se vrací 13.00 Příběh Alvina
Straighta, drama (USA, 1999) 15.15Otcové a dcery,
drama (USA, 2015) 17.35 Milada, drama (ČR/USA,
2017) 20.00 Harry Potter a Tajemná komnata, fan-
tasy (USA/VB/N, 2002) 23.10 Pátek třináctého,
horor (USA, 2009) 1.00 Hranaři, thriller (ČR, 2011)

Prima cool
6.00 Umění je cool 6.15 Parta z penzionu 7.40
Re-play 8.15 Top Gear VIII (2, 7) 10.30 Hvězdná
brána V (13, 14) 12.25 Námořní vyšetřovací služba
L. A. VI (14) 13.20 Simpsonovi IV (9-12) 15.10
Hvězdná brána V (15, 16) 17.10 Námořní vyšetřova-
cí služba L. A. VI (15) 18.15 Simpsonovi V (14-16)
19.45 Simpsonovi V (17) 20.15 Partička XXL 22.00
Ochránce 23.55 Simpsonovi V (14-16)

Prima Max
5.30 Nad zimní krajinou 6.25 Námořní vyšetřovací
služba L. A. V (13, 14) 8.15 Sejmi prezidenta 10.00
Rocky II 12.20 Životní závod 14.00 Doba ledová
15.40 Osudový klam, thriller (USA, 2019) 17.20
Hrdinové ohně, akční film (USA, 2017) 20.00 Miluji
tě modře, romantický film (ČR, 2017) 21.50 Smrtí-
cí rychlost, thriller (USA, 2018) 23.45 Bitva
o Sevastopol, válečný film (Rus./Ukr., 2015)

čtvrtek 19. ledna 2023

pátek 20. ledna 2023
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ČR | První Prostřeno! roku 2023 je v
Praze a středních Čechách. V pondělí
bude o výhru 60 tisíc usilovat influen-
cerka Anastasija Chomičová (21 let). Je
známá z pořadu Like house. Jak jí to pů-
jde v kuchyni? V té vlastní vařit nemů-
že, protože s tím nesouhlasili spolubyd-
lící, a tak si vypůjčí byt v centru Prahy.
A její menu? Ládinky, Číňák, Paradise
chálka a Bezďánky. Hosté si marně po-
dle názvů lámou hlavu, co jim vlastně
skončí na talíři.

Úterní večeři připraví Ukrajinka Ha-
lyna Vorošová. Kromě boršče bude po-
dávat syrnyky, varenyky nebo šašlik.
Halyna si vezme slavnostní národní sva-
tební oblečení, jak se hostům bude lí-
bit? A pochutnají si?

Ve středu se u plotny předvede sklad-
ník Ivan Hejl (34). Jeden čas byl bezdo-
movec a znovu se staví na nohy. Seka-
nou ale nechá v troubě déle, takže po-
praská. Bude to někomu vadit? A do
bramboračky dá překvapivě maso.

Čtvrteční soutěžní menu připraví ve-
getariánka Zuzana Miková (22). Její
menu je samozřejmě bez masa. Nejvíce

řečí bude mít tradičně Vítek. Pracující
studentka Zuzana uvaří polévku gazpa-
cho, španělskou omeletu nebo domácí
pšeničnou placku se zeleninou, tofu s
omáčkou. Nejvíce zachutná placka.

Týden končí u Vítka Nezkusila (44).
Hlasitý kritik Vítek má vytříbený jazý-
ček, nebo taktizuje? Soupeřům slibuje
svůj legendární kváskový chléb, se kte-
rým se proslavil během pandemie. Jeho
recept na internetu viděly stovky tisíc
lidí. Oslnit chce i indickým vinadaloo
nebo asijskou klasikou kung-paem.

Kdo vyhraje? Sledujte Prostřeno! na
Primě každý všední den od 17.50 hodin.

Polévka Číňák
Ingredience:
5 čínských po-
lévek, 5 va-
jec, vanička
cherry rajčat,
100 až 200 g
slaniny, kopr.

Postup: Zalijeme čínskou polévku vaří-
cí vodou. Mezitím si uvaříme pošírova-
né vejce. Vejce rozklepneme na lžíci,

kterou vložíme do vroucí vody. Pošíro-
vané vejce přidáme do polévky, dále při-
dáme nakrájená rajčata, kopr a osmaže-
nou slaninu.

Domácí pšeničná placka se zeleninou,
tofu a omáčkou
Ingredience: 500 g mouky pšeničné
hladké, 1 lžička soli, olivový olej, hrnek
vody, 1 lžička prášku do pečiva, sójové
maso, kukuřice, rajčata, 1 cibule červe-
ná, salát, zakysaná smetana, sůl, pepř.
Postup: V misce smícháme mouku, sůl,
vodu a olivový olej. Těsto asi 10 minut
mícháme a potom rozválíme. Mezitím
si nakrájíme zeleninu, tofu uděláme na
pánvičce a potom tam hodíme placky.
Zeleninu si dáme na tortilly a přidáme

omáčku, kterou jsme udělali z rozmixo-
vaných fazolí a zeleninového vývaru.

Dezert Créme brülée
I n g r e d i e n c e :
500 ml smetany
ke šlehání, 250 ml
žloutků, 75 g cuk-
ru, 1 vanilkový
lusk, třtinový

cukr. Postup: Všechny ingredience kro-
mě třtinového cukru smícháme a násled-
ně rozšleháme. Potom nalijeme do misti-
ček, dáme do trouby na plech s horkou
vodou a pečeme asi 45 minut na 170 °C.
Po upečení vyndáme, dáme na dvě hodi-
ny do ledničky a na konec přidáme třti-
nový cukr a uděláme krustu pistolí.

Zleva Zuzana Miková, Ivan Hejl, vzadu uprostřed Vít Nezkusil, Anastasija
Chomičová a Halyna Vorošová. Gloše skrývají výhru. FOTO | FTV PRIMA

Číňák s koprem
První Prostřeno! 2023 v Praze a středních Čechách

Konsolidujte půjčky u nás
a plaťte až o polovinu méně

Hello
pohodě

hellobank.cz I 800 900 030

• Výhodný úrok od 6,99 % ročně
• Bonus 1 000 Kč na nákupy v Alza.cz

Bonus platí pro konsolidace úvěrů od jiných společností, o které klienti zažádají v lednu a jsou financovány do konce února 2023.

Úvěr ve výši 100 000 Kč: trvání úvěru 84 měsíců, měsíční splátka 1 504 Kč, roční pevná úroková sazba 6,9 %, RPSN 7,11 % (výpočet dle konvence 30/360 dnů), celková částka splatná klientem 126 336 Kč, poplatek za uzavření smlouvy 0 Kč. Úvěr je čerpán a splácen vždy
k 17. dni každého měsíce. Parametry jsou informativní a mohou se měnit dle aktuálního posouzení klienta Bankou. Neposkytujeme „radu“ ve smyslu § 85 zákona o spotřebitelském úvěru ani úvěry v cizí měně. Spotřebitel je povinen sdělit bance nebo zprostředkovateli
úvěru úplné a pravdivé informace nutné pro posouzení úvěruschopnosti, jinak úvěr Banka neposkytne. Touto reklamou nevzniká právní nárok na poskytnutí úvěru.

Banka pro vaše nákupy
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Ruku na to

může ušetřit ještě i doma.

Kdo nakupuje v HORNBACHu,

Jak to funguje v praxi:

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Leden 2023 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Leden 2023

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Únor 2023

6390.-6590.- ZÍSKÁVÁŠ KREDIT

200.-

Koupil sis pilu. Cena pily se snížila. Uplynulo 30 dní od tvého nákupu.
Máš nárok na připsání kreditu.

snížení ceny

Více informací
najdeš zde
po naskenování
QR kódu nebo na
hornbach.cz/ptnc.

Prodloužené trvale nízké ceny.
Nyní dokonce i po nákupu.

Co pro to musíš udělat? Jdi na hornbach.cz/ptnc nebo do aplikace HORNBACH, založ
si zákaznický účet, pokud ještě žádný nemáš, a nahraj do něj svoji účtenku z nákupu.

INZERCE
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LADISLAV VAINDL

ČR | Plzeňský lékárník Stanislav Havlí-
ček se před lety zapojil do projektu Lé-
kaři bez hranic. Od té doby byl v misích
v zemích postižených válkou nebo ji-
nou katastrofou. O svých zkušenostech
z působení v těžkých podmínkách se-
psal několik knížek. Tou poslední je
Káva z Mocha popisující situaci v Jeme-
nu. Momentálně je Havlíček v Etiopii.

Co je teď vaším úkolem?
Jsem na pozici mission pharmacist. To
je něco jako hlavní lékárník pro celé
území Etiopie, budu mít na starosti ško-
lení pracovníků v jednotlivých projek-
tech a zabezpečení dodávek zdravotnic-
kého vybavení a léků do jednotlivých
projektů.

V čem přesně spočívá práce lékární-
ka pro Lékaře bez hranic?
Vedle tréninků a školení místních za-
městnanců a kolegů je součástí také hod-
nocení spotřeby léků a zdravotnického
materiálu a následně příprava návrhu
objednávky na budoucí, zhruba šestimě-
síční období.

Vaše nejnovější kniha pojednává o
dvou misích v Jemenu. Jak vaše ta-
mější práce vypadala?
Do Jemenu, konkrétně do traumacentra
ve městě Mocha, jsem jel velmi krátce
potom, kdy lékárna v traumacentru do
základů vyhořela po zásahu raketou. A
když říkám do základů, myslím tím i
veškeré zásoby léků a zdravotnického
vybavení pro nemocnici na dalšího půl
roku. Mým úkolem bylo zabezpečit fun-
gování dočasné lékárny v náhradních
prostorách a dohlížet na stavbu nové.
Také jsem měl na starosti příjem urgent-
ní dodávky léků a materiálu, abychom
nahradili ztracenou zásobu a mohli zno-
vu zahájit provoz nemocnice.

Jak místní přítomnost Lékařů bez
hranic vnímají? Jak je přijímají?
Na to se dá odpovědět ze dvou pohledů.
Platí, že zdravotnickou péči poskytuje-
me v oblastech a kontextech, kde je jiná
zdravotní péče téměř nedosažitelná. Lé-
kaři bez hranic jsou pro řadu lidí v mís-
tech našeho působení prakticky jedinou
možností, jak se ke zdravotní péči do-
stat. A také platí, že naše péče je všude
na světě postavena na spolupráci s míst-
ními lidmi. Na každého zahraničního
pracovníka připadá zhruba devět míst-
ních zaměstnanců. V některých zemích
patří Lékaři bez hranic k významným
zaměstnavatelům v regionu. Obě tyto
skutečnosti definují pozitivní vztah

místních lidí k Lékařům bez hranic a
vděčnost za naši přítomnost.

Konflikt v Jemenu trvá v různých po-
dobách už dlouho. Jaké informace
jste o něm měl před tím, než jste v
zemi začal působit? A jak se lišily od
reality, kterou jste tam zažil?
Občanská válka, ta současná, trvá v Je-
menu od roku 2014, tedy zhruba osm
let, a dnes o ní mám o trochu víc infor-
mací než v listopadu 2019. Tehdy jsem
věděl, že se v Jemenu bojuje. A více než
z médií jsem věděl od kolegů a přátel z
Lékařů bez hranic. Setkával jsem se s
nimi na svých předchozích misích. Me-
diálně je válka v Jemenu komentována
spíše sporadicky. Představu o válce si
asi nedokážete udělat, dokud nejste pří-
mo v ní. A já jsem nebyl. Bojová linie
byla od Mocha zhruba 60 kilometrů.
Ale samozřejmě jsem vnímal důsledky
toho dlouhého konfliktu. Velká část pa-
cientů přišla do traumacentra samozřej-
mě v důsledku války. Ať už to byla střel-
ná zranění nebo poranění způsobená vý-
buchy. Ale nejednalo se výhradně o vo-
jáky, relativně velké množství zranění
generuje válka i na civilním obyvatel-
stvu. V knize píšu třeba o šestici školá-
ků, které jsme přijali, když jejich fotbá-
lek na plácku ukončil výbuch miny.

O válce v Sýrii nebo na Ukrajině se v
evropských médiích píše často. Té v
Jemenu se ale novináři příliš nevěnu-
jí. Čím to podle vás je?
My, zdravotníci s přímou zkušeností o
důsledcích války, je vnímáme všechny
stejně. Trpí a umírají v nich nevinní,
umírají a trpí v nich děti. A děje se to
nejenom kvůli zbraním a vojákům.
Děje se to, protože ve válkách přestáva-
jí fungovat systémy, které by je měly
chránit. Od roku 2014 umírají v Jemenu
děti na léčitelné a preventabilní nemoci,
systém očkování byl úplně rozvrácen.
V roce 2018 vypukla v Jemenu epide-
mie záškrtu, který se v důsledku očková-
ní ve zbytku světa vyskytuje spíše spora-
dicky. A nejsou to jenom nemoci, v dů-
sledku války umírají děti v Jemenu na
podvýživu.

Jak ovlivnila vaše působení v Jeme-
nu epidemie koronaviru? Působil
jste tam i v místním covidáriu. Jak
toto místo vypadalo?
Asi stejně jako celý svět. Vázlo zásobo-
vání, nebylo dost ochranných pomůcek.
Vedle samotné péče o pacienty s covi-
dem opožděné zásobování komplikova-
lo péči o pacienty v našich dalších pro-
jektech.

Dostal jste se běhemmise v Jemenu
do nebezpečné situace?
Ne, ta nejkritičtější, když byla lékárna
zasažena raketou, se odehrála už před

mým příjezdem. A ani tehdy nedošlo
kromě materiálních škod k žádnému
úmrtí ani zranění. Lékaři bez hranic
mají propracovaný systém preventiv-
ních opatření. Často jsme, a to se mi na
žádné jiné misi nestalo, museli trávit
část noci nebo dne v tzv. „bezpečné
místnosti“.

Někdy jsme museli odložit transport
se zdravotnickým materiálem z Adenu
do Mocha nebo naše přesuny. Ale to
byla spíš preventivní opatření v důsled-
ku nějaké hrozící eskalace. K vyložené-
mu nebezpečí, pokud nepočítám mož-
nost dopravní nehody, jsem se nijak
blízko nedostal. Ale dopravní nehody
hrozí i kdekoliv jinde.

Jak je vaše nová kniha Káva z Mo-
cha koncipována? Liší se od vašich
předchozích?
Všechny moje knihy jsou vlastně kom-
pilované deníkové záznamy. Platí ale,
že si nepíšu poznámky každodenně. Je
to taková kronika významnějších udá-
lostí. Káva z Mocha je na rozdíl od mi-
nulých knih složená ze dvou, respektive

tří částí. Každá popisuje jednu vlastní
misi a nabízí srovnání mezi nimi. Pro-
střední velmi krátká část není z mise v
Jemenu, ale z krátkého období, které
jsem v počátcích covidu strávil mezi mi-
semi doma, ale zároveň ve stejném reži-
mu zajišťování nezbytného materiálu
pro zdravotníky.

Jak vzpomínáte na vaše předchozí
mise v Jižním Sudánu a v Ban-
gladéši? Jak jste si vysloužil přezdív-
ku Syn Buvola a jaké to bylo vést v
Bangladéši lékárnu pro uprchlíky?
Každá z misí mě připravila na tu další,
vždy to bylo o využití mých znalostí a
dovedností a jejich doplňování o nové.
O posilování schopnosti improvizace
ve složité situaci. Přezdívku mi dali ko-
legové v lékárně. Všichni jsou z kmene
Dinka a tradičně mají vedle občanských
jmen ještě něco jako „býčí“ přezdívku.
Je to kultura pastevců krav a podle je-
jich počtu se měří úspěch muže. A já si
vysloužil přezdívku Wen Anyar – Syn
Buvola. Celý příběh podrobně popisuji
právě v knize Syn buvola.

Jak jste se dostal k práci pro Lékaře
bez hranic?
Když jsem se dozvěděl, že Lékaři bez
hranic nejsou pouze lékaři, ale patří k
nim také mnoho jiných zdravotníků,
včetně farmaceutů, věděl jsem, že se
chci přihlásit. Jen mi chvíli trvalo, než
jsem odjel, musel jsem nechat děti vy-
růst.

Na svých misích jste musel zažít
spoustu bezvýchodných a dramatic-
kých situací. Nezalitoval jste někdy,
že jste se na tuto velmi záslužnou,
ale náročnou dráhu vydal?
Nikdy. Při práci na misi totiž zažíváte
pocit zadostiučinění, pocit, že má vaše
práce cenu, mnohem intenzivněji a čas-
těji než při stejné práci doma. A navíc
se o tom dají psát knihy.

5plus2
■ ROZHOVOR

Stanislav Havlíček se zapojil do
projektu Lékaři bez hranic. Nyní
působí v Etiopii. Třebaže na misích
zažil bezvýchodné situace, nikdy
nelitoval, že se vydal tak náročnou
cestou. FOTO | MICHAL NOVOTNÝ

Kdo je Havlíček?
Vystudoval Farmaceutickou
fakultu Univerzity Karlovy v Hradci
Králové. Mezi roky 2007 a 2012 byl
prezidentem a viceprezidentem
České lékárnické komory; v roce
2011 také viceprezidentem Svazu
lékárníků Evropské unie.
Na první misi s mezinárodní
humanitární a zdravotnickou
organizací Lékaři bez hranic vyjel
v roce 2016 do Jižního Súdánu.
Na druhé misi vedl v Bangladéši
lékárnu pro uprchlický tábor, ve
kterém našla útočiště před násilím
nejpronásledovanější menšina na
světě, Rohingové.

Lékárníkem v Jemenu i Sudánu
Stanislav Havlíček působil v několika válečných konfliktech, stará se o dodávky zdravotnického vybavení
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LADA VÁLKOVÁ

ČR | Vše začalo jedním telefonátem do
Kunratic u Cvikova na Českolipsku, na
jehož druhém konci se ozvali filmoví
producenti z Los Angeles. Předloni
v červenci oslovili tamní sklárnu Jiřího
Pačinka, jestli by vyrobila dekorace pro
film, který se měl natáčet v Řecku
a Chorvatsku.
Záhy se ukázalo, že jde o pokračová-

ní úspěšné krimi komedie Na nože, kdy
si po boku skleněných plastik měly za-
hrát hvězdy jako Daniel „Bond“ Craig,
David Bautista nebo Kate Hudson.
„Další překvapení na sebe nenechala

dlouho čekat. Ve filmu a přípravě natá-
čení se všechno odehrává v režimu jed-
notek dnů, hodin, minut a dost často vte-
řin,“ popisuje sklářský supervizor Da-
vid Sobotka. Podle něj s sebou umělec-
ký ředitel John Dexter, který se podílel
na trhácích jako Star Wars, Pán prstenů
či Piráti z Karibiku, přivezl do kunratic-
ké huti hvězdnou atmosféru Hollywoo-
du. Na několik letních týdnů se stal čle-
nem místního sklářského týmu. Kunra-
tickou huť si zamiloval.

Chápaví zákazníci
gratulovali k úspěchu
Ve čtyřicetistupňových vedrech před-
loňského léta vytvářeli skláři v propoce-
ných košilích monumentální díla. Na je-
jich píšťalách se rodily květiny, hlava
psa, ledové krystaly, ženské torzo. Zku-
šení skláři společně s Dexterem tvořili
rozměrné a detailně propracované skle-
něné plastiky. Ty kompletovali za hor-
ka na píšťalách, zatímco největší a nej-
těžší kusy lepili dohromady pomocí spe-
ciálního sklářského lepidla.
„Pravděpodobně atmosféra hutě, krá-

sa vznikajících objektů a kreativní pří-
stup Jiřího Pačinka způsobily, že první
edice plánovaných dvaceti kusů se po
několika dnech rozrostla na čtyřicet.
Nadšení štábu nebralo konce a prosba
režiséra Riana Johnsona o výrobu dal-
ších prostě nešla odmítnout,“ vzpomíná

Sobotka. Sklárna musela na měsíc zcela
zmrazit ostatní zakázky a věnovat se
pouze filmovým dekoracím.
„Zákazníci to chápali a gratulovali

nám k tak významnému projektu,“ dodá-
vá s tím, že britská producentka i umě-
lecký ředitel filmu byli z jejich spoluprá-
ce i z výsledků přímo u vytržení. K za-
kázce, která je splněným snem každého
umělce bez ohledu na profesní zaměře-
ní, gratulovalo sklárně mnoho lidí také
na sociálních sítích. Naprosté informač-
ní embargo mohl Pačinek Glass prolo-
mit až nyní, těsně před premiérou filmu.
„Je to velký úspěch a zasloužená po-

cta,“ řekl českolipský malíř Michal Ja-
novský. Pro ty, kteří dosud o filmu Na
nože neslyšeli, je úspěch sklářů z Česko-
lipska pobídkou k jeho zhlédnutí. „Spí-
še než Daniel Craig mě zajímá to, jak se
nedaleká sklárna, kterou jsem osobně
navštívila, s touhle výzvou poprala,“ tě-

šila se na premiéru Kateřina Kosová.
Zatímco sklárna odeslala prvních dva-

cet skulptur do Chorvatska na místo na-
táčení, a dalších dvacet se z huti, brusír-
ny a lepírny přesunulo na expedici, při-
šel John Dexter s prosbou. Nemohli by
skláři vyrobit ještě dalších, teď už oprav-
du posledních, dvacet kusů?

Upravený scénář kvůli sklu

„Režisér kvůli celé té skleněné kráse vy-
tvořil ve scénáři další záběry a místa
pro ještě více objektů, než bylo kdy
předtím plánováno,“ prozrazuje Sobot-
ka. Díky této zakázce by se mohla spo-
lečnost dostat do speciálního seznamu
filmových dodavatelů, který hojně vy-
užívají světoví producenti.
„Byl to neskutečný společný koncert,

kdy John jako dirigent a režisér udával
tempo a vize, a Jiří Pačinek, jím povzbu-

zován, vytvořil skutečně velkolepé
dílo,“ shrnuje zkušenosti předešlého
roku Sobotka. Ze šedesáti plastik se ne-
vydařily napoprvé jen jedna či dvě. Ně-
které vážily desítky kilogramů, zatímco
jiné byly tak křehké, že se skláři obáva-
li, jestli je do Středomoří vůbec přepra-
ví bez újmy. To se podařilo.
O tom, jak přispěli Jiří Pačinek, Da-

vid Sobotka, sklářští mistři Jan Eder,
Jiří Pačinek junior, Jaroslav Kubásek,
Petr Haman, Jan Baštýř, Radek Hurych
a brusiči Pavel Kroupa a René Taisler
svými střípky do mozaiky světové kine-
matografie, se mohou přesvědčit všich-
ni diváci Netflixu. Premiéra mysterióz-
ní detektivky Glass Onion: A Knives
Out Mystery byla těsně před koncem
loňského roku. „John Dexter mi dal ob-
rovskou příležitost ukázat a využít vše,
co jsem se za desetiletí ve skle naučil,“
uzavírá Jiří Pačinek.

Herec Daniel Craig (nahoře) ve filmu Glass Onion mezi českými skvosty. Sklář Jiří Pačinek (vlevo dole) vložil do ná-
vrhů uměleckého ředitele Johna Dextera (na druhém snímku dole) své letité zkušenosti. FOTO | NETFLIX, 2x D. SOBOTKA

Příběh o tom, jak si
české sklo vydobylo
místo na stříbrném
plátně i v srdcích
amerických filmařů, se
zdá téměř neskutečný.
Sklárna Pačinek Glass
odkrývá tajemství, které
střežila déle než rok.

V americkém filmovém trháku
zazářila skleněná díla z Česka
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MARIE KUČEROVÁ

ŠUMAVA | Návrat vlků do české kraji-
ny rozdmýchává hodně emocí. Na jed-
né straně radost, vzrušení a očekávání,
na druhé obavy. A aby byl právě strach
comožná nejmenší, odborníci tato zvířa-
ta už delší dobu podrobně sledují a po-
znávají je. „Díky tomu můžeme odbou-
rat i celou řadu předsudků, jež se k vl-
kům vážou,“ uvádí mluvčí národního
parku (NP) Šumava Jan Dvořák.
Vědcům pomáhají moderní přístroje

a postupy. Mezi nejznámější patří napří-
klad obojky se zabudovaným GPS loká-
torem, ale třeba i fotopasti rozmístěné
v terénu. „Naším cílem je studovat vzta-
hymezi vlky, velikost smeček a jak dale-
ko cestují, když hledají nové teritorium.
Zajímavé je sledovat i to, jak mladí je-
dinci vycházejí z rodného teritoria a hle-
dají si své,“ vypráví Aleš Vorel, který
má odchyt a obojkování na starosti. Na
Šumavě už se vlků podařilo označit šest.
Velmi důležitý je ale také sběr a roz-

bor vzorků DNA. Díky tomu se dá na-
hlédnout i do jejich hlubšího soukromí.
Nejčastěji se sbírá trus, moč i srst. Pro-
vádějí se také stěry z kořisti. To mají na
starosti pracovníci parku. „Je potřeba,
abyměl člověk u sebe odběrový set. Ru-
kavice, igelitový sáček a případně lah-
vičku s 96procentním alkoholem kvůli
konzervaci vzorku,“ popisuje zoolog
NP Šumava JanMokrý. Takto připrave-
ný materiál může putovat do laboratoře.
Z odebraných vzorků se vědcům po-

dařilo zjistit, že po návratu vlků na Šu-
mavu se tam první mláďata narodila
v roce 2017 a jejich rodiče přišli z Itálie
a Německa. Od té doby se populace roz-
růstá. Dnes již odborníci sledují pět teri-
torií, v nichž se pohybuje 27 jedinců.
„Použití mikrosatelitů pak budou čte-

náři znát třeba z různých kriminálek,
kde se s jejich pomocí určují zdroje bio-
logických stop. Jejich sada slouží jako ta-
kový genetický otisk prstu, který je uni-
kátní pro každého jedince,“ vysvětluje
Pavel Hulva, vedoucí genetického moni-
toringu vlka z Přírodovědecké fakulty
Univerzity Karlovy. To v první řadě do-
káže potvrdit, že jde o vlka, a ne o podob-
nou psovitou šelmu. Díky tomu se poda-
řilo vyvrátit i jeden z mýtů, který se k vl-
čím smečkám na Šumavě váže.
„S divokými vlky jsme ztratili kon-

takt před desítkami let. Teď, když se do
české krajiny vracejí, se jich mnozí obá-
vají. Nevědí, jak se mají chovat nebo co
je a není přirozené chování divokých
zvířat. A tak se občas objeví informace,
že se poblíž Šumavy pohybují vlci zkří-
žení se psy,“ naznačuje Dvořák.
I tímto tvrzením se tedy vědci bedlivě

zabývají. „Je to komplikované téma, pro-
tože pes vznikl z evolučního hlediska
z vlka poměrně nedávno. Takže v něčem
jsou si geny podobné. Jsou tam ale i mar-
kantní odlišnosti. A díky tomu lze z kaž-
dého vzorku určit, zda se jedná o čisto-
krevné zvíře, či křížence,“ přibližuje Hul-
va. Ukazatelů je celá řada. Například to,
jakou potravu dokáže zvíře zpracovat.
Pes se třeba naučil mnohem lépe trávit
škrob a v jeho genu to nese stopy.
Díky porovnávání vzorků DNA vy-

vrátila laboratoř i další tvrzení, že Sprá-
va NP Šumava vypouštěla nebo vypouš-
tí vlky z Návštěvnického centra Srní do
přírody. Právě tam se totiž usadil první
pár, který vyvedl mláďata. „Srovnávali
jsme volně žijící vlky se skupinou ve vý-
běhu. Dá se dobře poznat, že spolu gene-
ticky nesouvisejí. Je ale zajímavé, že se
usadili poprvé právě v okolí výběhu.
Třeba tam hraje nějakou roli komunika-
ce mezi zvířaty,“ uvažuje Hulva.

Fotopast v německém Bavorském lese zachytila jednu z vlčic s obojkem.
FOTO | NP BAVORSKÝ LES

Vědci dávají obojek se zabudovaným GPS lokátorem jedné ze šumavských
vlčic. FOTO | JAN MOKRÝ

V lesích národního
parku Šumava se
pohybuje 27 vlků.
Vědci za pomocí
moderních technologií
rozkrývají jejich život.

INZERCE

Vědcům pomáhají
obojky i fotopasti



Římský filozof Tullius Cicero: K moudrému člověku patří, ...

Tajenka:…ževícví,nežříká.

Římský filozof Tullius Cicero: K moudrému člověku patří, ...

Tajenka:…ževícví,nežříká.

30 www.5plus2.cz

PF 2023
Milí zaměstnanci, vážení zákazníci a obchodní partneři,

děkujeme Vám za spolupráci a důvěru v roce 2022.
Do roku 2023 Vám přejeme pevné zdraví,

štěstí a mnoho osobních i pracovních úspěchů.

INZERCE
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ČESKÉ BUDĚJOVICE | Zatím posled-
ní extraligové utkání povzbudilo hoke-
jisty českobudějovického Motoru. Na
severu Čech v Liberci zvítězili v pro-
dloužení 3:2. V tabulce se tak dostali
o skóre před Karlovy Vary. A právě
s nimi se utkají v pátek 13. ledna od
17.30 v Budvar aréně.

A hned v neděli 15. ledna hrají Budě-
jovičtí opět doma, tentokrát od 17 hodin
proti poslednímu Kladnu, které ztrácelo
na Motor jen tři body. Pokud se podaří
domácím borcům obě utkání zvládnout,
může jim to zásadně pomoci vyhnout se
na konci sezony nepříjemné baráži.

S Vary letos Motor v extralize ještě
nebodoval, nyní má třetí pokus. Na
Kladně naposledy Budějovice zvítězily
vysoko 6:1. (mrk)

PETR LUNDÁK

ČESKÉ BUDĚJOVICE | S nejvyšší do-
mácí fotbalovou soutěží se bude teprve
seznamovat. V první lize nemá odehra-
ný ani jeden zápas. Premiéru si 24letý
odchovanec pražské Slavie odbude
v českobudějovickém dresu.

Záložník Marcel Čermák, který pode-
psal smlouvu do 30. června 2025, je prv-
ní posilou Dynama. Na jih Čech přišel
z druholigové Příbrami. Je to zatím jedi-
ná zimní posila Budějovic.

V jednom z rozhovorů jste říkal, že
Dynamo má na to hrát poháry. Ale
v současnosti jsou Budějovice až tři-
nácté...
Vždycky jsem byl takový, že jsem měl
v sobě ty nejvyšší cíle. A jak se už uká-
zalo v Příbrami, když si všechno sedne,
tým se sžije, tak pak mohou vznikat hez-
ké příběhy (Příbram je po podzimu na
prvním místě druholigové tabulky –
pozn. red.).

Zatím jste s českobudějovickým tý-
mem v lednu absolvoval několik tré-
ninků. Co všechno jste už stačil v ji-

hočeském klubu vypozorovat?
Můžu říci, že je tu obrovská kvalita kád-
ru a ve vyrovnané první lize stačí málo.
Stačí se chytit jedním dvěma povedený-

mi zápasy a můžeme jít opravdu naho-
ru. Za mě je Dynamo tým, který by měl
pomýšlet na vyšší příčky. A proč nebo-
jovat o poháry?

Jak se tedy ladil váš příchod do Čes-
kých Budějovic?
Když skončila druholigová sezona v Pří-
brami, už jsme věděli, že trenéři Tomáš
Zápotočný a Marek Nikl končí. Loučili
se s námi a odešli právě do Budějovic.
Pak mě hned kontaktovali, jestli nemám
zájem jít za nimi. Neváhal jsem a hned
řekl, že určitě ano. Pak se jen sešli páno-
vé Koubek a Starka (majitelé klubů).
Dá se říci, že vše šlo rychle a snad i hlad-
ce. V Českých Budějovicích jsem se za-
čal rozkoukávat krátce už před zimní
pauzou, přes kterou se pak jen dotahova-
ly detaily.

Předpokládám, že pro hráče je to vý-
hoda, když v novém působišti zná
trenéry z předchozího angažmá.
Jasně. Známe se, oni vědí, co ode mě
mohou očekávat. Přece jenom jsme spo-
lu byli rok v jednom týmu, kde si mys-
lím, že se udělal nějaký pěkný kus prá-
ce. Pro mě je to výhoda i v tom, že znám
jejich tréninky a vím, jakou hrou se chtě-
jí prezentovat v zápasech. Také kondič-
ní kouč se přesunul z Příbrami do Budě-
jovic. Pro tento tým je to obrovská výho-
da, protože to jsou trenéři, kteří chtějí
hrát moderní fotbal, rychlý s presová-
ním. Už se těším.

Jaké máte vy cíle pro nadcházející
jarní část první ligy?
Určitě se dobře adaptovat, zapadnout
do mužstva a také se sžít s první ligou.
Každý hráč chce svými výkony dostat
mančaft na co nejvyšší příčky v tabulce,
protože dobrý týmový výsledek pak
dělá i dobré jednotlivce. Chci se v Budě-
jovicích pořádně prosadit.

Kancelář: Biskupská 6
Po–Pá: 7.00–15.30
So–Ne: 9.00–13.00

Pohřební služba
Otýlie s.r.o.
Biskupská 6,

České Budějovice

Bezplatná nonstop linka:
800 111 002
Stálá služba:

602 443 478, 602 443 475

zajištuje veškeré
pohřební a kremační

služby.

„Chci se v Budějovicích prosadit,“ hlásí jednoznačně nová posila Dynama
Marcel Čermák. FOTO | PETR LUNDÁK, MAFRA

Jedním z domácích tahounů, na kterého bude Motor opět spoléhat, je zkuše-
ný Lukáš Pech (v popředí u puku) FOTO | PETR LUNDÁK, MAFRA

Motor čekají zlomová utkání

Prvoligoví fotbalisté
českobudějovického
Dynama se naplno
připravují na jarní část
sezony a s nimi i nová
tvář týmu záložník
Marcel Čermák (24 let).

INZERCEINZERCE

Trenéři chtějí hrát moderní
fotbal, těší posilu Dynama



Kombinovaná spotřeba a emise CO vozů ŠKODA FABIA: 102–103 g/km
2

„MÁME
POSLEDNÍ

“KOMBÍKY

Poslední skladové vozy ŠKODA FABIA III. generace

AR SERVIS s.r.o.
Jarošovská 869/II

377 01 Jindřichův Hradec

Tel.: 733 713 265

www.arservis.cz

Váš autorizovaný prodejce vozů ŠKODA:

Poslední mohykán – i tak by se dal shrnout příběh ŠKODA FABIA , která jako poslední zástupce malých kombiCOMBI

definovala po mnohá léta svůj segment na trhu. Tato doba ale končí. Vždy nabídla dostatek prostoru rodinám, dobrodruhům

i obchodním zástupcům. Naštěstí stále ještě v AR SERVIS máme skladové vozy, kteréVám budou dělat radost i v budoucnu.

Přijďte se na ně podívat, pořiďte ji k sobě do garáže, a navícVám přidáme zimní sadu kol.


