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tem ¢i mladata, kterd prinesou lidé v domnéni, Ze stradaji.

Zdenék Zak

Nejhorsi byly hry,
které jsme museli
hrat jako ,,ulitbu
bohu“

FOTO | STEPAN ROSENKRANZ

Mame 10 novych Iékaru
a prilakat chceme dalsi

O budoucnosti letiSté, zménach v nemocnicich
Ci dalnici D3 mluvi v novoro¢nim rozhovoru
jihoCesky hejtman Martin Kuba.

LUKAS MAREK

CESKE BUDEJOVICE | Ve druhé polo-
viné prosince téméf plné ztratil hlas,
a tak musel napfiklad jednani ¢eskobu-
déjovickych zastupiteltl skoro celé pro-
mlcet, coz byla pro jiho¢eského hejtma-
na a radniho krajského mésta Martina
Kubu (ODS) hodné neobvykla situace.

Vétsinou je totiz hodné slyset. Pfi tradic-
nim novoro¢nim rozhovoru uz byl v po-
fadku, a tak se mohl rozpovidat napfi-
klad o dalSich zménach v jihoceskych
nemocnicich, dopravnich stavbach ¢i
dalsi budoucnosti Letisté Ceské Budgjo-
vice. ,,Tam nastal opravdu prilom a ko-
necné ho rozlétame. Povazuji to za jed-
nu z nejdalezitéjsich zalezitosti lonské-

ho roku, ktera se povedla,” fika 49lety
Martin Kuba.

V |été se z Plané zacne létat na dovo-
lenou. | tak ale bude muset kraj dal
provoz aredlu hodné dotovat. Co
tedy budete délat, aby kraj nemusel
roéné vydavat desitky milionti?
V prvni fadé jsem stra$né rad, Ze se ndm
viibec povedlo dohodnout s Rizenim leto-
vého provozu, které pomuize s fungova-
nim aredlu. NemiiZeme ovSem pocitat s né-
jakymi velkymi prilety. Proto bude idealni
spojit charterové lety s cargo provozem.
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2 jako kluk
oma poradal
iskotéky

Oldrich FrantiSek Forman letos oslavi 60 let jako

diskzokej. Ma prezdivku Dédek FOFr a chysta hrani
s Cislem 10 000. Zvladal i Ctyri sta vystoupeni rocné.

TOMAS SOUCEK

CESKE BUDEJOVICE | Ohromny
zapal pro véc, nadSeni a celozivotni
pile, ale také nelehky osud, Zivotni pfi-
kofi a nenaplnéné sny. To vSe v sobé
ukryva zivotni pfibéh Oldficha Frantis-
ka Formana, ktery jiz témér 60 let bavi
lidi na diskotékach pod uméleckym jmé-
nem Dédek FOFr. Velkou ¢ést Zivota
amnoho energie vénoval také jihoCeské-
mu big beatu, o némZ nashromazdil
ohromné mnozstvi informaci, které po-
slouzily i mnoha studentiim.

,.Inicidly mého jména jsou OFF, jisty
¢as jsem s tim vystupoval a pouzival to
na plakatech. Postupem casu jsem ale
presel na FOF, libilo se mi, jak je to sy-
metrické. Pak mi ale jednou kamarad
povida, jsi prece Frantisek, tak tam dej

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

i,r° a bude to davat i né¢jaky smysl,*
vzpomind Forman, jak pfisel ke svému
pseudonymu Dédek FOFr. ,,Ukazalo se,
Ze to byl opravdu dobry napad. Zapijeli
jsme ho tfi dny,* dodava s tim, Ze pre-
zdivka dédek se ho kvili brzy rasicim
voustim drZela uz od zakladni Skoly.

Diskzokej z Ceskych Budg&jovic ne-
mél k hudbé nikdy daleko, pochazel
zrodiny plné muzikantii. Formanova ba-
bicka byla zpévacka a otec bubenik, je-
den stryc hrdl na harmoniku a druhy na
trumpetu. Silny vztah k hudbé méla
i jeho matka. Sice na nic nehrila, ale
meéla doma rozsédhlou sbirku desek, kte-
ra Formanovi pomohla najit budouci
smér zivota. Kdyz totiz byla v praci
aon byl doma sam se svymi dvéma brat-
ry, poustéli si matciny desky a poradali
soukromé diskotéky.

,Doma jsme méli okolo 30 elpicek,
ktera jsme poustéli stile dokola. Jednou
u nés zatukali sousedi, Ze chtéji, aby-
chom zahrili i pro né. Tak jsme dali re-
produktory do okna a hréli pro lidi pfed
barakem. To se stalo jednou, podruhé,
pak uz jsme vyndali hrni¢ek a vybirali
prispévky, za coz nas pak od rodict sa-
moziejmé Cekal vyprask,” vzpomina
Forman na své hudebni zacatky s tim,
Ze mu mohlo byt asi 12 let.

,»Vyvrcholilo to tim, Ze pro nas pfisli
kluci, ktefi méli pred vojnou, Ze se chté-
ji pobavit a abychom jim zahrali. Vzali
nas do lodénice u Malého jezu, to byl
muij prvni skute¢ny koncert. Trval asi
dvé hodiny a hrali jsme pfi ném ceskou
i zahrani¢ni muziku,* dodava.

Od té doby se jiz hudebniho pultu ne-
pustil. Na zdkladni Skole Matice $kol-
ské zacal poustét muziku pfi vitani no-
vych Zaku, pfi oslavach Vanoc, Veliko-
noc i na Skolnich vecircich. Navic se
tam setkal s dal§imi zaky, ktefi méli sil-
ny vztah k hudbé, a zaloZil s nimi kape-
lu. ,,Dohromady nas dala jedna z ucite-
lek, ktera si v§imla naSeho zapalu pro
muziku. V 70. letech pak prijel $kolu na-

Za prvni diskotéku v sokolovné v Nové Vsi jsem dostal celych 200 korun,

vzpomina Oldfich FrantiSek Forman.

vitivit Stépan Vasiljevi¢ Cervonénko,
tehdejsi velvyslanec Sovétského svazu.
Sedéli jsme tam sefazeni od nejmensiho
muzikanta po toho nejvétsiho, vétSina
z nas méla Spanélky, ale byla tam i baso-
vé kytara. Pripravili jsme si pro néj hu-
debni program. Zahrali jsme nékolik pis-
nicek, mezi nimi i n€které od Beatles,*
vypravi Forman a dodava, ze tehdy byl
v sedmé tiide.

Mival technika i manazZera

Jedina véc, kterd tenkrat Formanovi
jeho zapal pro hudbu komplikovala, byl
jeho témér Ctyrlety pobyt v détském do-
move. ,, Tenkrat existovalo zafizeni, kte-
ré se jmenovalo Zachytny tfidici détsky
domov. Pfijeli pro mé do skoly, zavolali
do feditelny a tak, jak jsem byl, mé od-
vezli. Dodnes nevim kvili ¢emu. Ani
mamka mi to nevysvétlila. KdyZ mé od-
vezli, viibec o tom nevédéla, byla doma
a bala se, co se mnou je,” vzpomina
s tim, Ze do domova ho odvezli nejdiiv
na jeden rok a podruhé na celé tfi.

Ani tyto komplikace v§ak FOFra od
jeho snu byt dydZejem neodradily.
V prehravani desek pokracoval i po na-
stupu na ucilisté v Sedl¢anech, kde se
vyucil nozifem. V ucilisti se seznamil
i se studenty z hlavniho mésta, ktefi mu
otevreli mnohem Sirsi pole plisobnosti.
Od té doby uz vystupoval napfi¢ Jiho-
Ceskym i StfedoCeskym krajem.

,.Zacalo to nevinné, méli jsme velké
nadSeni a hudba nas bavila. Prosté se
s kamarady feklo, Ze si udélame veci-
rek, ja pfinesl desky a uz to bylo. Obcas
se hralo za penize, jindy jen pro zabavu,

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

ale svdj prvni honordf si pamatuji
dobfe. Za diskotéku v sokolovné
v Nové Vsi jsem dostal celych 200 ko-
run. KdyZ jsem s nimi pfiSel domd,
mambka uz spala, vzbudil jsem ji a hned
jsem se s vydélanymi penézi pochlu-
bil,” vybavuje si diskZoke;.

Nejvice se mu dafilo v 80. letech, teh-
dy si poridil vlastni aparaturu a mél
i svého technika a manaZera. Zacal také
spolupracovat s mistnimi bigbeatovymi
kapelami, s kterymi jezdil na koncerty.
Diky tomu si udélal mezi muzikanty
mnoho znamych a ziskal pfistup k mno-
ha zajimavym informacim.

,»Vzdy jsem shromazdoval své po-
znamky, zapisky a zajimavé vystiizky
znovin a Casopist. Koncem 80. let jsem
si pak zacal davat dohromady itinerar,
v kterém byla jména ¢lent z riznych ka-
pel a kontakty na né. Od konce 90. let
jsem to pak zacal digitalizovat, zabralo
mi to devét let,” popisuje Forman.

,»Vse uz jsem mél utfidéné a priprave-
né, mél jsem dokonce dohodnuty tisk,
prisla mi nabidka od televize, abych se
podilel na dokumentu. V tu dobu ale
bylo vSe dost komplikované a z plant
seslo,” fika smutné.

Dédek FOFr bavi lidi muzikou jiz
60 let. Vypravi, Ze za dobu svého vystu-
povéani nashromézdil priblizné sto tisic
vinylovych desek a v dobé své nejvétsi
slavy odehral i 400 vystoupeni rocné.
V poslednich letech jeho Zivot sice
ovlivnilo nékolik dramatickych udélos-
ti, pfesto své sny neopousti a muzice se
chce vénovat i nadale. ,,Setiim si své
hrani s pofadovym cislem deset tisic.
Chci, aby to bylo néco extra, planuje.
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Mame deset novych lékaru

a prilakat chceme dalsi

DOKONCENI ZE STRANY 1

Kdy by mohly cargo lety s prepra-
vou zbozi zacit a jak masivni bu-
dou?

Urc¢ité to nebude letos ani pristi rok, to je
tieba oteviené fict. Ted jsme v rezimu,
Ze letisté bude fungovat, i kdyZ jesté ne-
vydéla néjaké prevratné penize. Ale uz
je to ekonomicky zajimavé. Tim, Ze se
nam ho ale podafilo naplno otevfit, stou-
pl zajem ze strany developert. Uz diive
kraj jednal se spolecnosti Accolade, to
bylo jesté za minulého vedeni. Ted se za-
jima naptiklad skupina CTP a dalsi.
Chtéli by vyuzit pozemky kolem letistée.
Pro nés je dilezité to udélat tak, aby se
vSe navazalo na cargo dopravu. Letos to
budeme fesit, ale nechceme uplné
chvatat.

A jesté tedy Feknéte, kolik téch car-
go letti by to mélo byt?

Nic dramatického, dva aZ tfi denné.
Réno pfilet, vecer odlet. To by asi mélo
stacit. UrCité ne tieba deset.

Jihocesi bedlivé sleduji déni kolem
stavby dalnice D3. Uz je definitivni,
jak to bude s obchvatem kolem kraj-
ského mésta? Otevie ho Reditelstvi
silnic a dalnic (RSD) najednou, nebo
nejdFive bez tunelu Pohtirka?
Udélali jsme dohodu s ministerstvem
dopravy, Ze stavba bude hotova do kon-
ce roku 2024, to by mél byt findlni ter-
min. Tahle akce je pro mé naprosta prio-
rita. Nekteré tiseky dalni¢niho obchvatu
budou hotové uz tfeba o pul roku dfive.
Proto zde byl navrh, zda novou ¢ast D3
neoteviit bez tunelu. Kdyz jsem ale vi-
dél dopravni modely, kdy by provoz
z dalnice sméfoval do mésta na zana-
drazni komunikaci, tak jsem to zavrhl.
Zbytecné bychom si tady na ptl roku
jesté vice zkomplikovali provoz. Po
téch letech ¢ekdni uz bude lepsi vyckat
na kompletni otevfeni.

A co Severni spojka, moZna nejdiile-
7it&jsi silnice pro Budéjovice? RSD
pozadalo o stavebni povoleni, coz
je pokrok. Ale stale nejsou dofese-
né majetkové spory pobliz kfizovat-
ky Prazské a Nemanické.

Doufam, Ze v roce 2024 bychom mohli
zah4jit tuto stavbu. A mate pravdu, v ¢as-
ti u vyusténi mame asi posledni kompli-
kaci v souvislosti s pozemky. RSD tam
po tpravé projektu a rozsifeni kfiZzovat-
ky potfebuje vice prostoru. Resi se tam
sména pozemkd, ktera je hodné kompli-
kovana. Jesté v téchto dnech o tom budu
opét jednat s majitelem i RSD.

Bavili jsme se o dalnici, jen kousek

,Rozpocet jsme nastavili opatrné v oblasti pfijmd a postupné zapojujeme

nasetrené penize kraje,” fika jihocesky hejtman Martin Kuba.

od ni je rozsahly sportovni areal Slo-
zisté, kde mélo fotbalové Dynamo
velké plany na jeho rozsiteni. Nako-
nec z toho zatim nic neni, ale kraj
ma o tuto lokalitu zajem...

Jsou to pozemky mésta Ceské Budéjovi-
ce. UZ minulému vedeni jsem nabizel
spolupraci a shodli jsme se. Nové vede-
ni na tom tedy bude s ndmi pracovat.
V lednu nebo v tinoru podrobné predsta-
vime zdméry Ceskych Budg&jovic. Musi-
me vSe zasadit do né¢jaké ekonomickeé re-
ality. Ale lokalita SloZiSté je unikatni
a vyborna a zaslouZi si dal$i rozvoj.

Jaky o¢ekavate rok 2023? Kraj v roz-
poctu schvalil rekordni investice.
Tim chcete jit proti krizi?

Myslim, Ze nehrozi katastrofické scéna-
fe, a méli bychom zit s tim, Ze nelze,
aby bylo jen lépe a lépe, nékdy se zkrat-
ka dostavi krize. Pak ale neni mozné za-
¢it se chovat hystericky. Rozpocet jsme
nastavili opatrné v oblasti pfijmu a po-
stupné zapojujeme nasetfené penize kra-
je. Plati, Ze chceme dohnat stavby, na
které se zde dlouho ¢ekalo. Proto bude-
me tfeba letos soutéZzit vybudovani ob-
chvatu Kaplice. Pristi rok velmi pravdé-

FOTO | MAFRA

podobné jizni obchvat Tabora a tak
dale.

Dafi se tfeba lakat do regionu nové
lékafe? To byla vase velka ambice
a udélali jste k tomu i velkou kam-
pafi. A co ucitelé?

S Iékati se nam dafi nad ocekavani.
Myslim, ze kraj je ldkat musi. Léto
jsme vénovali kampani a do konce roku
jsme privedli prvnich deset 1ékafti, coz
je myslim super ¢islo. Letos v tom bu-
deme pokracovat. U ucitelil jsme to za-

w O

tim nespustili. Chci o tom mluvit s fedi-
teli Skol, zda bychom se do toho méli
pustit.

Co jihoc¢eské nemocnice obecné, ce-
kaji je letos zasadni zmény?
Pracujeme na analyze, kterou postupné
predstavime Jihocechim. Dokument
nam ma ukazat, co jsme schopni do bu-
doucna zajistit v okresnich nemocni-
cich. Neni mozné, abychom tfeba dlou-
hodobé a nesmyslné udrzovali oddéle-
ni, které neni az tak vytizené a nebude
mit pak tu Spickovou kvalitu. Neni az
tak dalezité, jestli leZite nékde par kilo-
metri od domova, ale zda méte nad se-
bou $pickovy tym.

Mizete byt konkrétnéjsi?

Naptiklad nemocnice typu Prachatic ¢i
Ceského Krumlova budou feknéme
v horizontu deseti az patnacti let zaméfe-
né vice na takzvanou jednodenni chirur-
gii ¢i rehabilitaci a dolécovani. Akutni
pfipady budeme vice centralizovat.
Nyni v§e mapujeme.

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremadni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So—Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

INZERCE

AUTOVRAKOV

www.autovrakov.cz
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Divadlo se neda délat 50 let
Z ,,musu‘, to musite milovat

Vloni si Zdenék Zak pripomnél nejen své sedmdesatiny,
ale také vyroci Ctvrt stoleti Zivota se soucasnou zenou.
Na oslavy vsak nedoslo. ,,Narozeniny jsem slavil
naposledy snad v 18 letech a se Zenou si ddvame
darky pribézné, tak jakapak jubilea,” vysvétluje
herec, ktery se sice vyu€il nastrojafrem, doma se

ovsem do kutilskych eskapad zrovna nehrne.

,VSechno ma milion ¢ipd, pak to nic nevydrzi,“ sméje se.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

¢R | Aékoliv jen v televizi a ve filmu
Zdenék Zak ztvarnil desitky postav, na-
priklad ve své dobé v mimofadné Gspés-
ném seridlu Zivot na zamku, jedna role
mu leZi v hlavé uz desitky let. A to proto,
7e ji znicili re¥imni cenzofi. Slo o Postel
s nebesy z roku 1980. ,,Po natoceni se vy-
hazela spousta skvélych momentt, do-
konce se vystiihalo i to, jak nas osvobodi-
li v Plzni americti vojéci. TakZe nakonec
z toho vznikl takovy podivny tvar, ktery
se pak vysilal pro déti od tfi hodin," lici.

Mate za sebou dvé vyznamna osob-
ni vyroci. Oslavil jste je ve velkém?
S manZelkou jsme spolu 25 let a ja mél
sedmdesatiny, ale nijak jsme to neslavi-
li. Neni co slavit. Ja jsem narozeniny sla-
vil naposledy snad, kdyZ mi bylo 18,
a to jesté s rodici. A dost. My si ddvame
darky s rodinou pribézné. A Ze to je
jubileum? To je kazdej vek, kdyZ vam
je deset, dvacet, tficet — vite, kolik by to
bylo darka? (smich)

Jste otcem tFi déti, dalsi jste vyze-
nil, ale asi jen dcerka Zuzana se po-
tatila a zdédila herecké geny, ze?

Ano, mam tfi déti, které jsem zplodil,

a pak jesté Ctyfi vyzenéné, ale méte

Zdenék 23k

m Narodil se 9. ¢ervna 1952 v Praze.

m Kvuli otci konstruktérovi nejprve dva roky pracoval jako nastrojaf

v podniku PAL Kbely.

m Herectvi studoval zpocétku tajné na Lidové konzervatofi pro pracujici,
pozdéji na DAMU. Pravé uz na DAMU okusil scénu Ndrodniho divadla,
prvni angazma dostal v roce 1976 v ostravském Divadle Petra Bezruce.

m Po vojné nastoupil do Statniho divadla v Ostravé, v Praze nastoupil
do Realistického divadla. Poté prosel Divadlem Pod Palmovkou
a Divadlem ABC, az se v roce 2000 uplatnil v Divadle Bez zabradli.

W Znamy je z fady seriall jako Synové a dcery Jakuba Sklare, Pomalé
$ipy, Zivot na zamku, Ordinace v réizové zahradé, Dobra ¢tvrt,
Vypravéj ¢i Slunecnd. Z filma: Pansky klub, Léto s gentlemanem,

Gangster Ka a dalsi.

m Je podruhé zenaty, ma celkem sedm déti véetné vyzenénych.

pravdu, tato dcerka se trochu potatila.
Hraje v Divadle Na Jezerce a obcas se
vénuje dabingu, je ji 24 let. Ale jesté jed-
na dcerka, vyZenéna, hraje také v diva-
dle, ve Zlin€ a je tam uznavana herecka.

Nyni jste nastudoval novou hru v di-
vadle Bez zdbradli s ndzvem
Okupace. Do koho jste se
v ni prevtélil?

Hraji tam roli feditele ob-
lastniho divadla v se-
dmdesatych letech.
Je to takovej kova-
nej komunista, o kte-
rém si vZdy vSichni
mysli, Ze je hlou-
pej, prosté komu-
nista. OvSem ono
se potom tak tro-
chu ukédze, 7Ze

zrovna on to divadlo drzi nad vodou
a zachranuje.

MuzZete nastinit déj?

V divadle se zkousi hra o Juliovi Fu¢iko-
vi a pfijede tam sovétsky vojik, ktery
nas okupoval, a domniva se, Ze tam na-
razil na néjakou spikleneckou buiiku,
pred kterou vlastné Sovéti prijeli zachra-
tiovat Ceskoslovensko. Za¢ne se k her-
cum Skaredé chovat, a ne vSichni si to
nechaji libit. A nakonec se zjisti, Ze ti,
co ze sebe délali hrdiny, tak jsou zrovna
tak zbabéli jako ti, co ze sebe zadny hr-
diny nedélali. Vlastné v tom celém kuse
neni kladna postava, je to takové hodné
vypovidajici o lidskych povahach
a také o nasi Ceské povaze. A nakonec

se paradoxné zjisti, Ze asi nejCistsi je
pravé ten komunista, na né¢hoz vsichni
svadéli, Ze za v§e mohl. Je to svym zpl-
sobem poucné i pro dnes$ni dobu.

Zni to jako predstaveni aktualni
pro vsechny casy. Koho byste na néj
pozval?

Myslim, Ze zasdhne velkou ¢ast popula-
ce, od 18 let nahoru. Jde o to, Ze by na-
vstévnici méli mit alespon letmé pove-
domi o té dobé. Tak snad se dnes ta déc-
ka ve Skole néco o této dobé uci, proto-
Ze ja vyucuju na konzervatofi a na ni
décka neméla viibec zdani, kdo to byl
Fucik.

Minuly rok jste si zahral ve filmu Pan-
sky klub, coz bylo i divadelni pfed-
staveni. Je pravé komedie vas obli-
beny zanr?
Predstaveni mé hodné bavi-
lo, moje role mi proste stras-
né padla do noty. Hraju
postar§iho  rockera
a pfiznam se, Ze ta-
kovou postavu
jsem jesté nikdy
nehral a strasné
jsem se tam vy-
radil.

FOTO | DAN MATERNA, MAFRA 1 &
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S celou tou partou, s niZ jsem hrél v di-
vadle a poté i ve filmu, jsme si sedli. Ba-
vilo nés to, byly to tfi mésice krasnyho
zkouSeni. Hru hrajeme tfetim rokem
a budeme uréité pokracovat dalSich
20 let (smich), protoze patii k velmi
uspéSnym predstavenim.

Mate jesté néjaky nesplnény herec-
ky sen?

Kdyz se ohlédnu, tak si myslim, Ze uz
jsem si zahral snad vSechno a vlastné
ted ta role feditele divadla v Okupaci je
pro mé& moc pékna, za tu jsem rad.

Jste ten typ herce, ktery pfesné po-
sloucha reziséra, nebo diskutujete,
kdyz se vdm néco nepozdava?
Pokud nam to rezisér vylozi a vysvétli,
tak posloucham. Ale pokud tépe, tak se
sice nehadam, ale snazim se si to néjak
vytvofit sam.

A bylo néjaké predstaveni, které se
vam vylozZené hralo Spatné?

Tak ur¢ité, to bylo dost ptedstaveni za to-
tace, ja jim fikal ulitba bohu. To byla pred-
staveni, ktera se z ideologickych davoda
musela hrt, ¢asto Slo o néjaké sovétské
hry. Nefikam, Ze vSechny sovétské hry
byly Spatny, ale prislo mi, Ze ty, které se,
jak bych fekl, zrovna nepovedly — tak ty
se hrély u nas. (smich) Ale to nebylo jen
u nas v divadle, takhle musela fungovat
vSechna divadla. Navic byla Casto tato ide-
ologicka predstaveni pro ucné a ty to neba-
vilo, stejné tak nas, to pak bylo predstave-
ni pro vSechny jedno velké utrpeni.

Na prelomu 70. a 80. let jste natocil
serial Postel s nebesy, na ktery v roz-
hovorech ¢asto vzpominate. Pro¢?

Tehdy jsem putisobil v Ostraveé, kdyZ pii-
§la nabidka si zahrat v dramatickém se-
ridlu, ve vami zminované Posteli s nebe-
sy. Méla uZasny scénaf, izasné obsaze-
ni a celkové $lo o skvélou praci. Jenze

do toho pfiSla cenzura, a tim padem
se to pak celé prostithalo, vyhéazela se
spousta skvélych momenti, dokonce se
vystiihalo i to, jak nas osvobodili v Plz-
ni americti vojaci. TakZe nakonec z toho
vznikl takovy podivny tvar, ktery se pak
vysilal pro déti od tii hodin. No ale kdy-
by se vse nechalo tak, jak to bylo ptavod-
né zamyslené, byla by to nadhera.

A proc po revoluci neslo serial sestfi-
hat zpatky tak, jak to ptvodné bylo

Zdenék Zak
(na snimku
zroku 2000) si
na prknech Divadla
Bez zdbradli zahral
i s Veronikou
Freimanovou.
FOTO | ARCHIV MAFRA

zamysleno a nato¢eno?

Bylo nam feceno, Ze se vystiihany mate-
ridl utopil za povodni, ale ja si myslim,
Ze to jednoduse nékdo zdmérné znicil.
Pan kameraman Zaoral cht€l film dat do
kupy a uz se prosté material nenasel.

Zpatky k vasi rodiné. Zijete s ni
na statku, Praha vas uz nebavila?

UZ pro nas byla dost hektickd, tak
jsme se odstéhovali kousek za ni
do mist, kde jsem uz zil. Ono to také

bylo i z divodd zdravotnich, dcerky
z druhého svazku mély ndb&h na astma,
tak jsme se s Zenou rozhodli pro vesnici
a ted si tady Zijeme obklopeni pfirodou
a spoustou zvifat. Mame koné, kocky,
pejsky, kraliky, kanarky... AZ se nam
lidé sméji.

A kdo se o takovou zoologickou za-
hradu stara?

Moje Zena. Kdybych ji nemél, tak bych
nemohl délat to, co dé€lam a mam rad.
Vite, ja jesté nedavno, kdyz se hraly
dvojaky, hraval i 35 pfedstaveni mésic-
né. Dopoledne se zkousi, vecer se hraje,
a jesté kdyz na vas padne los, tak tocite
i v televizi. To ¢lovéka uplné vytizi, ze
potom nema ¢as na nic jiného.

Vyucil jste se nastrojarem. Jste tedy
domadci kutil, ktery doma manzelce
opravi porouchané spotiebice?
Pravé ze vubec ne, sice jsem se vyucil,
ovSem nikdy se tomu pofddné nevéno-
val. A pokud se nam doma néco porou-
cha, tak se vétsinou ta véc koupi nova.
Je ne§varem dnesni doby, Ze vétSina
véci je na jedno pouziti. Difve vam prac-
ka vydrzela 30 let a ted tfi roky.
Je v tom milion riznych ¢ipd a vSeho
mozného, a tak to nic nevydrzi.

Od kolika let jste u kumstu?

Po vyuceni jsem se jesté dva roky snazil
pracovat, a to v narodnim podniku
PAL Kbely, kde se vyrabély tachomet-
ry do Skodovek. No a pak jsem se dostal
na DAMU, tehdy bez zkousek, musel
jsem udélat takzvany reverz, Ze jsem se
vSechno doucil, hlavné déjiny divadla.

A nechtél jste nékdy délat néco jiné-
ho?

Ne, divadlo se nedda délat z musu.
To prosté nejde, proflakne se to vzdyc-
ky. A uz vibec jej nejde délat takhle
bez lasky 50 let. (smich)

INZERCE

Moje kamarddka pracuje v Kanadé. Divila se, pro¢

Nizky diichod? Polepsete si s Rentou z nemovitosti!

Kdyz maminka odesla pfed dvéma lety do starobniho dichodu, nastal obrovsky zlom.
Zdravi ji poFad slouzilo, ale ovdovéla a bala se neéekanych vydaji. Skudlila kazdou korunu,
vzdala se svych zélib a nikam nechodila. Neni to zvlastni? Bydli ve vlastnim domé, ktery
ma hodnotu nékolika miliont, ale nemize si vyskakovat, protoze mysli na zadni kolecka.

maminka nepobird Rentu z nemovitosti, kdyZz ma
ddm. Okamzité mé napadlo: Dlichodce si vezme
pujcku, aby si pfilepsil? A z ¢eho ji bude splacet? To
nedava smysl!

Kouzlo je v tom, Ze senior nic neplati. Dostane penize,
ale nemovitost nikomu neprodava, je stale jeho. A splat-

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» Mlizete zit dlstojnéji a zivot si vice uzivat

ky? Ty pfijdou na fadu, az kdyz zemfe nebo kdyz se roz-
hodne dim ¢i byt prodat.

Vsechno jsme si dikladné proklepli. Kdyz maminka
pochopila, ze zlistane ve svém milovaném domé, a pies-
to dostane penize, tak se ji Renta zalibila.

Spole¢nost FINEMO.CZ ji doporucila pravidelny mési¢ni
pfijem. Ona se ale nakonec rozhodla, Ze chce celou sumu
dostat najednou. Nejdiiv zvelebila zahradu a zrekonstru-
ovala koupelnu a kuchyn. Tim hodnotu domu jesté navy-
Sila. Pokud bychom ho jednou museli prodat, rozhodné
neprodélame, ale takhle ted premyslet nechci. Trochu
penéz si dala bokem a zbytek pGjcky si vyloZzené uziva.

Méli jsme prosté kliku. Spole¢nost FINEMO.CZ zacala
sjednavat Rentu z nemovitosti v roce 2015. Licenci ziska-
la od Ceské narodni banky. Nebylo co fesit.

A maminka? Cestuje, sportuje, planuje dovolenou,
a ted'si koupila elektrokolo. Své sny si plni i ve stafi.

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. 5

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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Hrad chci otevrit verejnosti

Cesi budou uZ za tyden rozhodovat v prvnim kole
prezidentské volby o tom, kdo se stane novou hlavou
statu. 5plus2 prindsi posledni z rozhovort s kandidaty,
ktefi maji podle prizkum verejného minéni nejvétsi
Sanci na uspéch. Tentokrat je to Andrej Babis.

V éem vidite nejvétsi vyzvy pro Cesko
v nejblizsich letech a jakou roli v nich
ma a miiZe hrat prezident?

Moc bych si prél, aby na Ukrajin€ dokaza-
ly svétové mocnosti dojit k dohodé a v Ev-
ropé tak kone¢né zavladl mir nebo aspori
priméii. Cesk4 republika je po letech s co-
videm a nasledné v probihajici energetic-
ké krizi velmi t€Zce zkousena, pro mnoho
lidi byly posledni roky likvida¢ni, i kdyz
nase vlada davala lidem miliardy, aby ni-
kdo z nich neskon¢il na kolenou. Doufam
ale v to, Ze se brzy vratime do normalnich
Cast, kdy budeme moct myslet nejen
na soucasné problémy, ale hlavné na bu-
doucnost nasi nadherné zemé. Na investi-
ce do rozvoje zemé, na investice do vzdeé-
lavani naSich déti, na velké vize, které
k nam pfitahnou spousty uZasnych
aschopnych lidi. Jako prezident bych urci-
t€ stal v Cele takovych snah.

Co vnimate za své silné stranky?

Mou nejsilnéjsi strankou je urcité to, Ze ne-
jsem nici loutka. Kampan mi financuje
hnuti ANO, transparentné, zZadného jiné-
ho sponzora nemam, nikomu se nebudu
muset zavdécit ani zodpovidat. Zaroven
bych byl schopny okamZzit€ naskocit
do funkce prezidenta, nepotieboval bych
se rozkoukdvat a ucit. UZ v roli premiéra
jsem nekolikrét za prezidenta Zemana za-
skakoval, jako byvaly predseda vlady
dobie vim, co ta price obnasi. Byl bych
velmi aktivni prezident, pomahal bych li-
dem, jezdil za nimi do regiont. A také
do zahranici, kde mam z dob, kdy jsem
byl pfedsedou vlady, spousty skvélych
kontaktti. Podnikateliim bych zase chtél
otvirat dvefe na atraktivnich trzich.

Nakolik byste jako prezident komuni-
koval s vladou a parlamentem a kte-
rou agendu byste z pozice své funkce
chtél ovliviiovat nejvice?

Ano, s vladou bych chtél komunikovat.
Snad uZ by se mi pan premiér Fiala nevy-
hybal jako ted, kdyz jsem pouze lidr nej-
vetsi opozicni strany. BohuZel se ted uka-
zuje velky deficit v tom, Ze ve vladnich fa-

Andrej Babis

m Narodil se 2. z4fi 1954 v Bratislavé.

m Vystudoval bratislavskou Vysokou $kolu ekonomickou.
m V 80. letech byl vysldn jako delegat do Maroka, kde zastupoval

asi 15 podnikl zahrani¢niho obchodu.

m Byl ¢lenem KSC, fadu let se soud kv(ili obvinéni, ze byl

spolupracovnikem StB.

m Vybudoval potravinarsko-zemédélské impérium Agrofert.

m Na podzim 2011 zalozil hnuti ANO 2011.

m V letech 2017 az 2021 byl ¢eskym premiérem.

dach neni Zadny ekonom ani expert
na energie. Vlada fesi krizi hrozné poma-
1u, Casto bez znalosti véci. VEtSinou se na-
§im napadtim nejdiiv vysmiva, pak je od-
mitd a nakonec je po nékolika mésicich,
kdyz uz je pozdé, prijme. Nechtél bych
s nimi ale bojovat, jak si nékdo mysli. Po-
mahal bych jim, napiiklad s bojem proti mi-
graci, stejné jako bych mohl jezdit na dile-
Zita setkani do zahrani¢i ohledné migrace.
Z minulosti v tom mam velké zkuSenosti.

Jakd témata byste coby prezident
chtél akcentovat, hlavné proto, ze
v soucasnosti tomu tak podle vaseho
nazoru dosud neni?

Podivejte se na situaci poslednich tydni,
kdy zcela vypadly hlavné détské 1éky. Mi-
nisterstvo se sice rozpohybovalo s Nurofe-
nem, ale dalsi 1éky uz meésice chybi a ni-
kdo to nefesi. Ja bych v tomto na problé-
my nejen upozortioval, ale snaZil bych se
ministry tlacit do toho, aby situaci aktivné
fesili. Treba jen tim, Ze bych o tom mluvil
do médii. Rad bych se ptal ministra, pro¢
nefunguji urady préce, pro¢ socialni dav-
ky maji zpozdéni nékolik mésict, proé
jsou pretiZzené zaméstnankyné uradd pra-
ce, pro¢ maji tak malé platy, pro¢ nam ko-
labuje détska psychiatrie, pro¢ jsme le-
gislativné nevyfesili sexualni nasili.

Prezident by mél mit ambici i schop-
nost spojovat ob¢any. Jak toho chce-
te docilit, kdyz na vas ma nemala cast
obyvatel silné vyhranény negativni
nazor? A vy sam také nechodite
pro ostiejsi vyjadreni daleko...

Vim, Ze by to nebylo lehké, média vykopa-
la mezi mnou a mnoha lidmi ptikop, ktery
pujde jen tézko zasypat. Ale jestli mé sle-
dujete od doby, co jsem vyhlasil, Ze budu
kandidovat na prezidenta, tak jste si
v§iml, Ze jsem se zménil. A neni to jen
zména spojend s kampani, chtél bych
takhle konsenzualné vystupovat, i kdy-
bych ten souboj o prazsky Hrad
vyhral. Dobfe vim, Ze role pre-
zidenta je jind neZ role opo-
zi¢niho lidra. MEéL

bych proto velkou snahu byt tady pro vSech-
ny ob&any Ceské republiky. Vim, 7e nékte-
11 by mé asi prijimali t¢Zko, ale rozhodné se
budu snazit je presveédcit svou praci a tim,
co pro nasi zemi budu délat.

Vasi kritici tvrdi, Ze kandidujete
na Hrad, abyste ziskal imunitu pro pFi-
pad, Ze by soudni kauza ohledné Capi-
ho hnizda nedopadla ve vas prospéch.
Co byste jim na to odpovédél? At uz
soud dopadne jakkoliv, vyvodite z jeho
vysledku pfipadné osobni odpovéd-
nost, abyste v pfipadé zvoleni prezi-
dentem tuto funkci nekompromitoval?
Moji odptrci asi netusi, Ze i kdybych se
dostal na Hrad, tak se po ukonceni manda-
tu proces obnovi. Pfed ni¢im tedy neuti-
kam, nemam absolutné divod. Navic
na 100 procent vim, Ze jsem nic neud¢lal,
a véfim v nezavislost Ceské justice.
Cekam, 7e zvitézi spravedlnost. Neudélal
jsem nic protizdkonného a ukonceni proce-
su pred soudem je v mém z4jmu. Je to Gce-
lové politické trestni stihani, které zastavil
statni zastupce 30. 9. 2019, nejvyssi statni
zastupce Zeman, politicky nominant pana

Pospisilaz TOP 09, se rozhodl to prodlou-
zZit na zdkladé vymyslenych véci proto,
aby média stile méla klacek na Babise.

V ¢em byste se podle vas nejvice lisil
od MiloSe Zemana?

Ja se nechci nijak vymezovat viici soucas-
nému panu prezidentovi. Ur¢ité bych mél
ale zcela jiny tym, vSichni v mém okoli by
méli provérku, mozna bych podobné jako
on trochu zestihlil pocty zaméstnanct Hra-

PREZIDENTSKE

VOLBY 2023

du, podobné jako jsme to udélali ve Stra-
kovce. A pocitam s tim, Ze bych hodné
cestoval, byl bych mezi lidmi, zajimal se
o jejich problémy, podobné jako to délal
pan prezident ve svém prvnim funkénim
obdobi. Zaroven bych Prazsky hrad chtél
co nejvice oteviit vefejnosti.

Néjaké konkrétni jméno ze svého
tymu pro Hrad feknete?
Na Hrad v pripadé vitézstvi pfivedu
maly tym lidi, se kterymi dlouho-
dobé spolupracuju uz nékolik let.
Jako prvni a jediny transparentné
zarover fikam, Ze jako kancléf-
ku bych si vzal na Hrad dlouho-
letou spolupracovnici Tiinde
Barthu, ktera byla $éfkou Ura-
du vlady (UV). Spolecnd
jsme tam rekonstruovali za-
hradu, jidelnu, v rdmci pii-
prav na predsednictvi jsme
naplanovali i vylepSeni novi-
nérského zazemi. O média by
se staral Vladimir Vorechovsky,
ktery se mnou spolupracuje uz de-
vét let a na UV byl feditelem tisko-
vého oddéleni. (mb)

OTO | JAN ZATORSKY, MAFRA



5-2

B = DOTAZNIK

6. ledna 2023 |

Jak byste charakterizoval sam sebe
jednou vétou?

Jsem velmi pracovity, urputny a kdyz si
vezmu néco do hlavy, snazim se to
dotahnout do konce.

Kdybyste mél ¢isté pro sebe 24 hodin
volna na cokoliv, jak byste je stravil?

Asi bych se poradné vyspal, bez budiku,

a pak se Sel projit nékam do lesa nebo

do parku se svou rodinou a psy.

Za co utrécite v soukromi nejvice penéz?
Ja moc penéz neutracim, vlastné na to ani
nemam ¢as, protoze jsem skoro porad

v praci. Nejvic mé stoji dovolené.

Co pokladate za sviij nejvétsi profesni
uspéch?

Ur¢ité jsem hrdy na to, Ze jsem vybudoval
firmu, kterd v CR zaméstnava 27 tisic lidi,
odvadi dané tady u nds a jesté je schopna
rozdat socidlné slabym stovky milionG

ze své nadace. V politice je mym nejvétsim
Uspéchem samoziejmé post premiéra,
respektive vysledky za Ctyfi roky nasi viady,
kdy lidem bylo lip.

Vase nejoblibenéjsi misto v Cesku?
Nejradsi to mam u nas doma v Priihonicich.
Karlstejn.

Oblibena kniha a film?

Oblibeny film je Pretty Woman a vzdycky
jsem mél rad recké baje a poveésti.

,»Sluzebni cesty do zahranici by
pro mé nebyly ni¢im novym*

¢RIS doprovodem manzela na vrchol-
né politické akce ma Monika BabiSova
zkuSenosti uz z let, kdy byl Andrej Ba-
bi§ premiérem. ,Jezdila jsem s nim
po celém svéte, potkavala zajimavé lidi.
Cechy, ktefi se prosadili v zahrani&i, ale
i manzelky premiéra a prezidenti. Role
prvni dimy by tedy pro mé nic nového
nebyla, a to v¢etné charitativni pomoci,
kterou organizuji uz ted," fekla v rozho-
voru pro iDNES.cz.

Zatimco soucasnd prvni ddma Ivana
Zemanova se snazila podporovat déti
v nouzi z Klokankt, Monika BabiSova
by zvolila §ir§i spektrum. ,,Nechtéla

bych se vénovat jen jedné oblasti. V Na-
daci Agrofert se vénujeme samozivitel-
kam, postizenym, socidlné slabym nebo
seniortm, ale reagujeme i na udalosti,
které zrovna hybou celou zemi. Po tor-
nadu jsme tfeba pomahali na jizni Mora-
vé, ted hodné podporujeme rodiny, které
zasahl skokovy nartist cen energii. Li-
dem davame penize na topeni nebo pfi-
spivame tfeba na pohonné hmoty,* uved-
la s tim, Ze Nadaci Agrofert by s manze-
lem nejspiSe pfejmenovala na Nadaci
Moniky a Andreje Babisovych. ,,S tim
bych ale pockala az na to, jestli miij muz
ve volbach uspéje,* dodala.

Monika Babisova vystudovala stfed-
ni ekonomickou Skolu, obor organizace
administrativy. Je podruhé vdana. S dru-
hym manZelem Andrejem BabiSem se
sezndmila v roce 1992. Maji spolu dvé
déti. Dceru Vivien a syna Frederika. Pfi-
jmeni BabiSova pouzivala podle svych
slov kvili détem od roku 2013. Svatba
se soucasnym manzelem se konala az
o Ctyfi roky pozdéji.

Pracovné se realizuje v oblasti inte-
riérového designu. ,,Momentalné dokon-
¢uju rekonstrukcei jednoho bytu v centru
Prahy a ¢ekaji mé dalsi projekty, napii-
klad horska chata ve Spindlerové
Mlyné nebo penzion v Mikulové,* pii-
blizuje. (re, iDNES.cz)

TESTOVINY |
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rizné druhy
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Cesko a Slovensko

V lednu pred tFiceti lety vzniklo samostatné Ce§ko a Slovensko. K 31. prosinci 1992 zanikl
po 74 letech jejich spole¢ny stat. Od rozdéleni Ceskoslovenska obé zemé kraceji vlastni
cestou. V ¢em si notuji a v jakych nazorech se rozchazeji?

Text: Josef Hora. Foto: Archiv MAFRA, Czechandslovakcottage.com

/NEJOBLI'BENEBI' NAROD

Cedi a Slovaci si po tFiceti letech od rozdélenf z{istali velmi blizci. Na ,,starém

potvrdil i evropsky komisaF Glinter Verheugen, otec vstupu Ceska do EU:
V evropské rodiné jsou Cesi a Slovaci nejblizsi,“ Fekl doslova. Potvrdily to
i podzimni priizkumy agentury STEM, kde €esi uvedli, Ze nejpozitivnéjsi
L vztah ze vSech zemi maji pravé ke Slovensku.
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Podpora Evropské unie a Clenstvi
neni v obou zemich nijak zavrat-
na. Posledni prizkumy uvadéji, ze
Unii véFi pouze 43 procent Cechii,

-

Kprocent Ukrajinu.

NATO

S vpadem ruskych vojsk na Ukrajinu vel-
mi vzrostla mezi Cechy i Slovaky podpo-
ra NATO. V €esku véfi Alianci rekordnich
73 procent obyvatel, pfed dvéma lety to
bylo 58 procent. Nespokojenych s ¢len-
stvim je 19 procent lidi. Na Slovensku
Alianci podporuje po zac¢atku okupa-

ce kolem 72 procent obyvatel. Slovaci
zaroven tdpou, kdo je vinikem rozpoutani valky na Ukrajiné. 43 procent véfi, ze
Rusko, 39 procent pak vini USA a pravé NATO, sedm procent si mysli, ze vini-
kem je Ukrajina. Podobné vysledky ukazaly prizkumy také v Madarsku. Vétsina
(72%) Cech( vini z rozpoutani valky Rusko, 13 procent pak USA a NATO, pét
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50 procent se k ni stavi ned(ivérivé.

Na Slovensku je to podobné, véri
44 procent lidi, 50 procent spis ne.
V hypotetickém referendu o setr-
vani zemé v EU by dalo jasné ano
54 procent Cechd. Pristup Cech(i

k EU i jejim hodnotam je ve srov-
nani s ostatnimi Evropany zvIasté
skepticky, coz je dano historickou
zkuSenosti, ktera nabada k opatr-
nosti, kritickému odstupu a ned(ivé-
fe k ploSnym opatfenim. Co se tyka
financi, tak v roce 2021 ziskalo Cesko
z EU 0 88,8 miliardy korun vice,

nez do Unie vlozilo. Také Slovaci
ziskavaji nasobné vice financi, nez
do rozpoctu unie vlozi. Co se tyka
budoucnosti Unie, je naopak vétsina
obyvatel v CR (58%) i na Slovensku
(61%) velmi optimistickd. Naopak
pesimismus z budoucnosti EU citi
40 procent Cechd a 38 procent

¢ Slovak.
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VALKA NA UKRAJINE

("NARODNI EKONOMIKA

Velka skepse panuje u Cechdl i Slovakd
v pohledu na ndrodni ekonomiku. Jako

stejna Cast obyvatel - 79 procent. Jako
naprosto dobrou vnima statni hospodar-

Oba ndrody také resi, jakym nejvétsim
vyzvam musi jejich zemé aktudlné celit.
Na prvnim misté je to zvySovani cen a in-
flace, druhy hlavni Ukol je zajistit energie,

totalné Spatnou ji hodnoti v obou zemich

stvi 21 procent Slovaki a 19 procent Cechdl.

¢ treti pak reSeni ekonomické situace zemé.

~

Aktudlné v prosinci 2022 podporovalo evropské sankce viéi Rusku a celkovou
vojenskou, humanitarni a finanéni pomoc Ukrajiné 67 procent €echii a pouze
47 procent Slovakut. Na Slovensku také pred nékolika tydny zaznéla otazka,
koho by si Slovdci prali jako jasného vitéze valky na Ukrajiné. Vétsina (20,6 %)
v prézkumu uvedla, Ze Rusko, vitézstvi Ukrajiny by si pfélo 19,9% slovenské
populace. V&tsina Cechil by také podpotila vstup Ukrajiny do EU, pro je 57 pro-
cent obyvatel, proti 30 procent. Na Slovensku je pro 54 procent, proti 34 pro-
cent. Kdyz se po vpadu ruskych vojsk na Ukrajinu ptali Slovakd, jak podporuji
kroky své vlady smérem k pomoci Ukrajing, 78 procent vladu podporovalo.
Kdy? padla stejna otdzka v Ceské republice, podporu viadé tehdy vyjadfilo
58 procent obyvatel. S postupem &asu ale podpora lidi obecné klesa.
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% UPRCHLICI Z UKRAJINY

Po zacatku valky na Ukrajiné byla mezi
lidmi velka vstficnost s uprchliky - v
Cesku a na Slovensku shodné 77 pro-
cent. CR také v pfepoctu na obyvatele
(na zakladé oficialné vydanych viz)
ptijala uprchlikt z Ukrajiny nejvice ve
stfedni a vychodni Evropé, presné 43 na
tisic obyvatel, Slovensko asi 18 uprchlikd
na tisic obyvatel. Zatimco v Cesku zti-
stava solidarita s uprchliky stale na po-
dobné vysoké trovni, na Slovensku se
proménila. Posledni prizkumy ukazuj,
Ze 52 procent Slovak( vnima uz uprchli-
ky negativnég, pozitivné pak 42 procent.
Vétsina Slovakd (68 %) si také mysli, ze
statni podpora uprchlikd z Ukrajiny by
se méla snizit, proti takovému snizeni je
¢tvrtina obyvatel Slovenska. Pro snizeni
se v Cesku vyjadfilo 46 procent dotdza-

nych, proti pak 42 procent.
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MENSINY

Prdzkum mezi mladymi Cechy

a Slovaky (15 az 29 let) pfinesl
zajimava data o toleranci. Homo-
sexudlové vadi v Cesku 11 procen-
tdm dotazanych, na Slovensku

23 procenttim, tedy dvojnasobku
miladych lidi. Cesi se také stavi
smiflivéji ke konzumaci alkoholu

a marihuany. Naopak k pristéhoval-
clm ¢i muslimdm jsou tolerantnéjsi
mladi Slovéci. Priizkum také ukdazal
na zvlastnost v pripadé Cechd - &m
je respondent mladsi, tim vice smif-
livosti vyjadruje. Lidé ve véku 15 az
19 let ukazali o dost vic tolerance

k Romdm, muslimim a migran-
tdm nez respondenti ve véku 24 az
29 let. Tolerance se také zvySovala

u Cechd, ktefi stravili alespon tfi mé-
sice v zahranici. U mladych Slovak
vék ani zahranic¢ni zkusenost nehraly
v ndzorech velkou roli.

Vybér z prizkumi: Eurobarometr,
Centrum pro vyzkum verejného minéni,
STEM, Ako sa mdte, Slovensko? (Slovenska
akademie véd, MNFORCE, Seesame),
Globsec, Kantar, Focus SK, 2Muse



Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pFipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Gniky moéi stejné jako 16 900 Cechis :..

‘&1 | TOTO NENi CHYBA TISKU
9 - 1000 BALENI ZA 0 KC!

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témer 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a Zivotni komfort bez

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skute¢ny
prelom ve sniZovani nepfijemnych
problémt spojenych s tiniky moci. AZ
98 % lidi, ktefi pouzili novou metoda,
prizndva, Ze problémy s nekontro-
lovanym vyprazdiiovanim méchyte
ustupuji uz v prvnich 7 dnech, coz
znamend, Ze kazdy miZe ovladat
svlj méchy¥, sniZit Cetnost nepri-
jemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to mozné?

/Inovativm’ pripravek od- )
stranuje pricinu problému

., Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
trovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, ob-
novuji sliznice mocové trubice a po-
siluji svaly pdnevniho dna az o 81 %,
¢imzZ navraceji kontrolu nad vyprazd-
riovanim méchyre uz behem 24 hodin. “

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocnéni
N J

KONEC STUDU! PRVNi

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek UuCinné eliminuje veskeré
potize moCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stuperi pokrocilosti
a pri¢inu obtizi. ,,V kazdém pfipadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmirmuje, nekontrolované tiniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coZ
umoziiuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi ndvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

neprijemnych prekvapeni —

Z NAMAHY

>»

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, tiniky spojené se zanétem méchyre)

p» ZPREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)

a to vSe za méneé nez 7 dni.

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) «

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz 1.aplikace pripravku miiZe obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava

1 PORCE

pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kiry vy-
plyvé ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyfte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZivani pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svald
panevniho dna, regeneruje stény
méchyfte, vraci jim pruznost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichZ se sklada
vylucovaci soustava. Navic novy
pripravek vyuZziva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buiky ke zvysSené produkci
estrogend a testosteronu — hormonti
odpovédnych za navraceni sprav-
ného vyprazdiiovani méchyre.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné tniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouZzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a dcin-
néjsi neinvazivni metoda tlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky

Uleva pro méchyf

,, Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem ritizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle po-
mohl s mym problémem — inkonti-
nenci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla
jit volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného tni-
ku moc¢i. Nemusim uZ béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot o 200 %. Deékuji. “
Ludmila, 53 let, Ostrava

obsazené v pripravku jsou 100% pfi-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
Covaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
useky mocovych cest stanou silnéj-
$imi a pruznéjSimi, celd vyluCovaci
soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

OrigindlIni pFipravek moie:

Vyrazné zmensit problém
s tniky moci uz za 7 dni

Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=§= SniZit tlak na moovou trubici

Tkrat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyiem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych tnikd moci

RYCHLE, DISKRETNE,

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi
svymi objednavkami. Je to vase po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku

za tak vyhodnych podminek.

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 28.01.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

ZAVOLEJTE: 5 6 6

809 507

- Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku

A DOLEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )

INZERCE
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Kdyz pred rokem desetitisice Cechli po 60 minut
sCitaly ptaky, ktefi brazdi tuzemskou oblohu a zobou
z krmitek, dosly k ¢islu pres 700 tisic. Dalsi ,,Ptaci
hodinka“ se uskutecni od dneska, tedy patku 6. ledna,
do nedéle. Vioni se vitézem stala sykora konadra,

wws

w

kterd se ukdzala v nejvysSim poctu a také na nejvice
mistech. V poctu skoncili za konadrou vrabci,
na nejvice mistech poletovali modrinky a kosi.

5plus2
TEMA

C¢R | Postavit se ke krmitku a hodinu pozo-
rovat, kdo pfileti. To je zjednodusené na-
vod na ,,Pta¢i hodinku*, oblibenou krato-
chvili Cechi, kterd se tento patek a vikend
uskuteéni uz popaté. Vloni se akce ziicast-
nilo pres 35 tisic dobrovolnych pozorova-
teld a na plné Care zvitézila sykora ko-
nadra — v zimé 2022 nejéastéji pozorova-
ny opefenec v Cesku, soucasné se objevila
v nejvetsim poctu.

Druhé misto v poctu pozorovanych pta-
ki pak obsadil vrabec polni, téeti pricku
jeho , bratranec** vrabec doméci. Pfesné vy-
sledky vikendové séitani ukazaly u ko-
nadry cislo 134 549. Vrabce polniho bylo
pies 92 tisic, doméciho pak 86 tisic. Do prv-

Ptaci hodinka 2023

Dalsi, tentokrat paty, ro¢nik ,,Ptaci hodinky“ se uskutecni tento pétek a vikend 6. az 8. ledna. Jak se zapojit?
m Vyberte si vhodné misto k pozorovani - nejlépe krmitko s pestrou nabidkou potravy, které si miizete

ni desitky nejpocetnéjSich ,,zimnich* ptaka
(tedy v poctu jedincil) se pak na ctvrté pricce
vesla jesté sykora modfinka, nasledoval kos
Cerny, hrdlicka zahradni, zvonek zeleny,
stehlik, pénkava a straka — vSichni obecni.
Cilem akce, kterou organizuje Ceska
spole¢nost ornitologicka (CSO), je zmapo-
vat vyvoj pta¢i populace béhem zimy. Pta-
¢i hodinky se kazdoroc¢né ucastni vice
a vice lidi, coz si odbornici vysvétluji 1as-
mii covidu, ktera lidi pravé do lest, parku
a hvozdl nasmérovala namisto napriklad
slevovych akci v obchodech. Dobrovolni-
ci tak vloni odeslali pres 24 tisic hodino-
vych scitani, ktera si zapisovali do spe-
cidlnich formularti dostupnych na webu
www.ptacihodinka.birdlife.cz.
Mimochodem, vysoky pocet jesté ne-
musi znamenat, Ze ptaci druh béhem své

-

+hodinky“ vidéla vétSina pozorovatelt.
Pokud se podivame na pocet nejcasteji za-
znamenanych druhd, tak je vysledek ma-
linko jiny — 1. misto se neméni, opét je to
sykora konadra, kterou lidé vidéli na 88 %
krmitek. ,,Stfibrnd* je pak jeji sestfenice
sykora modfinka (71 % krmitek), ,.bronz*
berou kosi Cerni, ktefi se pfi pozorovani
ukazali na 66 % krmitek.

»Skokanem* strakapoud

Rozdil mezi ,,poétem* a ,,vyskytem" lze
pekné ilustrovat pravé na piikladu kost
a vrabcl. Zatimco kosi se ukazali na 66 %
vSech krmitek, oba druhy vrabct navstivi-
ly béhem scitani zhruba jen 40 %. Kdyz
uz se ale vrabci objevili, prilétli primérmé
v mnohem vétsim hejnu — takze co se tyka
poctu, predbehli Casteji pozorované kosy.
Ctvrtym nejcastéji pozorovanym ptikem
byla tento rok hrdlicka zahradni. Pomysl-

~ Cesko po roce
opét scita
ptaky. Vioni
dominovaly
... Sykorky

nym ,,skokanem roku“, tedy druhem, kte-
ry asi nejvic prekvapil, se stal strakapoud
velky. ,,Vloni to byl po hrdlicce paty nej-
Castéji pozorovany druh ptaka béhem
zimy. Zatimco v roce 2021 navstivil stra-
kapoud béhem scitani tvrtinu vSech krmi-
tek — 26 %, vloni jsme jej spatiili na 42 %
krmitek,* uvadi mluvéi CSO Véra Sychro-
va. Z ,lesnich ptakt* se kromé strakapou-
da Casto ukazala sojka, brhlik, hyl a dlask.

»Srovnani z roku na rok samoziejmé
jesté neznamend, Ze dany druh mizi nebo
jej naopak pribyva. Na podobné zavéry je
potieba dlouhodobé sledovani a Ptaci ho-
dinku jsme scitali teprve poctvrté,* uzavi-
rd Véra Sychrova. (jos)

Vrabec polni (na vétsim snimku)
byva o néco mensi nez vrabec do-
madci (foto v kolecku), ma hnédé te-
meno misto Sedého a ¢ernou skvr-
nu na bilé tvari. Narozdil od domaci-
ho ,vrabcaka“ se vzhledem nelisi

samci od samic.
FOTO | PROFIMEDIA A WIKIPEDI.A

i vyrobit a zdsobovat ptaky kvalitni potravou. S¢itat Ize i bez krmitka - tfeba na oblibeném misté v parku
¢i na kraji lesa. Krmitko ale 1dka vice druhl ptaku.

m Kdykoliv v pribéhu 6. az 8. ledna s€itejte ptaky po dobu 60 minut. Vice ptaki [éta rano a v podvecer.

m U kazdého druhu zapisujeme vZdy nejvy3si pocet jedinct spatfenych najednou. Vidime napriklad tfi
sykory modrinky, za chvili je jich tam Sest a po chvili uz jen jedna? ZapiSme si u modfinky Sestku.

m Pocitejte vSechny ptaky - nejen na krmitku, ale i ptky v okoli nebo preletujici.

m Po dobu s¢itani zistavame na jednom misté - nes¢itame na prochazce. Staci tuzka a papir.

W Pred pozorovanim, které mizete provadét i pomoci dalekohledu, si mdzZete prostudovat web
ptacihodinka.birdlife.cz. Najdete zde formuldfe, kam vysledky nakonec zapsat, dale treba pomocny
atlas s obrazky dvandcti nejcastéjsich druhl ptakd, ale i veskeré informace, jak pozorovat a krmit.
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o Podilejte se na vynosech z najmu

a rizstu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realitni skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

roéni vynos rogni vynos
i 7
| 0

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace + 1%

Objednavat miiZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 ﬂ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou. ~ CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Koneéné podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projektd véetné téch, které jsou v pfFipravé a vystavbé, presahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Nam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzamci Racice-Pistovice - predzamdci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3tatu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

JiZ 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

IN3130S INQVOVdONd



PREJEME VAM KLIDNE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK

ALPY

bio & eko e-shoP.

Kamenna prodejna

30. dubna 3128/2b, Ostrava

Nakupujte on-line
www.alpik.cz

DANUSE
NERUDOVA

prezidentka 2023

[JEN

PROBUDOUG
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Tridi elektroodpad, ASEKOL
za to kraje a meésta odmenil

louhodobou spolupraci s mésty
D a kraji, které pomahaji se sbérem

elektroodpadu, se rozhodla oce-
nit spolecnost ASEKOL, jez od roku
2005 provozuje kolektivni systém zpét-
ného odbéru elektrozaiizeni v Cesku. Bé-
hem prosincového slavnostniho galave-
&era konaného v praZském paléci Zofin
pti prilezitosti 17letého vyroci této spo-
lecnosti byly ocenény kraje a obce nejak-
tivnéjsi pravé v oblasti zpétného odbé-
ru elektrozafizeni a Sifeni osvéty. A to
na zakladé vysledka soutézi ,,Aktivni
kraj* a ,,Aktivni obec* vyhlasovanych
kolektivnim systémem ASEKOL.

V soutézi ,,Aktivni kraj“ byly ocené-
ny nejaktivnéjsi kraje ve dvou katego-
riich. Ocenéni za osvétovou cinnost
v oblasti tfidéni a recyklace elektroodpa-
du, které ziskal Kraj Vysocina, a ocené-
ni za nejveétsi mnoZstvi sebranych elek-
trozafizeni, které si odnesl Stfedocesky
kraj. Oba ocenéné kraje ziskaly za své
usili prispévek v hodnoté 200 000 K¢.

V klani s nazvem ,,Aktivni obec*
v kategorii osvétové ¢innosti v oblasti
tiidéni a recyklace odpadu zvitézilo sta-
tutarni mésto Liberec a v kategorii sbé-

ru nejvétSiho mnozstvi elektrozarizeni
dominovalo statutarni mésto Ceské Bu-
déjovice. Kazdé z ocenénych mést si od-
neslo pfispévek 150 000 K¢.

»Vsem vitéziim srdeéné gratulujeme
a dékujeme, Ze motivaci k tfidéni a sbé-
ru elektroodpadu obce, mésta a kraje
v Ceské republice dlouhodobé vyznam-
né prispivaji k udrzitelnému rozvoji
a cirkularni ekonomice,” uvedl Jan
Vrba, pfedseda predstavenstva spolec-
nosti ASEKOL. Jak dodal, obé soutéze
ziskaly zastitu od Ministerstva Zivotni-
ho prostiedi, Asociace krajii CR, Svazu
mést a obci CR a Nérodni rady osob se
zdravotnim postiZzenim CR. (ks)

INZERCE




INZERCE

i nez ibuprofen nebo steroidy

Uz zadny ischias, artritida, otoky, hematomy a revmatismus. Jiz 2 miliony osob se zotavilo a vyhnulo
se operaci, diky Iécbé solnym roztokem, ktery byl poprvé pouzity... v roce 1618. Chcete se také zbavit
Iéki proti bolesti, rehabilita¢nich past a berli? Do Ceské republiky pravé dorazilo 100 bezplatnych
balickd Iécivé soli z anglického lazeniského mésta Epsom. Zajistéte, aby byl jeden z nich vas. Zavolejte
na telefonni Cislo uvedené v dolni ¢dsti stranky.

Tato sul doslova cisti
télo od bolesti.

400 let stara prirodni smés soli si
poradi s bolesti, zranénimi a dnou
200x ucinnéji nez specidlni pri-
pravky uméle vyrobené v moder-
nich laboratorich. Takovy je zavér
odbornikit z Evropského institutu
pro obnovu pohybu v Surrey. ,,Pou-
hé ¢tvrthodina koupele v epsomské
soli sta¢i k tomu, abyste znovu zis-
kali & pevné nohy = schopné ruce
=» pruznou pétef a Slachy” - fikd
profesor Gabriel Meier. Jiz 40 let
zkoumd pozoruhodné vlastnosti
staroanglické 1écby. ,Stejné vyni-
kajicich vysledkti dosahnete, kdyz
na postizena mista prilozite obklad
namoceny v tomto piipravku. Bo-
lest, hematomy, otoky a paleni ustu-
puji beze stopy jiz po 8 minutach”
- uji$tuje. Doslova na vlastni kazi
to poznaly jiz 2 miliony lidi: horka
epsomska sul vas postavi
na nohy i po vaznych ne-
hodach a vylé¢i roky pretr-
vavajici degeneraci béhem
8 minut.

Zachrana, kdyz

moderni pilulky
selzou
Mimoradné weinky 1éci-

vé soli byly objeveny jiz na
pocatku 17. stoleti ve mésté
Epsom. Pastyfi a tovarysi,
ktef{ se koupali v mistnich
minerdlnich pramenech,
okamzité ziskali silu do

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
do 28:04=2023:0bdrzi
100% nahradu vyrobce!

| vy se mizZete plné
zotavit a to zcela

ZDARMA, pokud si nyni

zavolate o jedno ze sta

refundovanych baleni
epsomské soli.

Pospéste si, rozhoduje

pravidlo, kdo dfiv pfijde,
ten dfiv mele

nohou a rukou. Jesté téhoz dne se
jejich zanéty, parézy koncetin a bo-
lesti z vykloubeni a zlomenin zacaly
hojit. I starsi lidé, kteri léta trpéli bo-
lestmi beder a patefte, ziskali elan ja-
ko dvacetileti. Stacilo jim 15 minut
relaxa¢ni koupele. Zmizelo pichani
v zédech nebo praskéni v kolenou.
Krk a ramena ziskavaly zpét plnou
pohyblivost. ,,Lécba soli byla G¢inna
pti zmirnéni bolesti, deformaci klou-
bt a svalti v dobach, kdy neexis-
tovala ortopedie a pilulky nebo
injekce nebyly bézné. A dnes
prekonava chemicka specifika.
Pro¢? ProtoZe se nevstiebava ze
aludku, ale pres kuzi. Nejvétsi
W cast lidského téla!l Pri tomto
zplisobu podavani  zlistavaji
prospésné slozky epsomské soli
vlidském téle az 9 hodin. Za tak
dlouhou dobu udélaji mnohem
vic nez pilulky, kterd doslova
proleti travicim
systémem a na-
vic ho podraz-
di  vysvétluje
profesor Meier.

Bud'te znovu fit a to ZDARMA - zavolejte si pro lé¢ivou epsomskou sl |

Zavolejte: 379 829 324 -

U¢innéjsi nez
rehabilitace

E"" i+ (‘!1

Lécba epsomskou soli

po 8 minutach:

v/ Ulevuje od bolesti rukou,

nohou a zad

v/ Zmirfiuje pfiznaky RA po 1 pouziti
v Hoji rany 6x rychleji
v/ Bojuje proti necitlivosti a ztuhlosti

v/ Odstranuje otoky a hematomy

z298%

\/ Navraci télu lehkost

Zalezi nam jen

na vasem zdravi

Pro¢ rozdavame balicky se skvélym
lé¢ivym solnym pripravkem Epsom
ZDARMA? A pro¢ se 0 ném dozvidate
az nyni, pfestoze v moderni dobé po-
mohl od zdravotnich obtiZi jiz tolika
lidem? Pripravte se na $ok: ,Velkym
farmaceutickym spole¢nostem nezdle-
Zi na tom, aby lidé dostali 1€k, ktery jim
pomtize od obtizi jednou a navzdy;
pfiznava profesor Meier. ,Opakujici
se bolesti a stale nepifjemnéjsi degene-
race maji zoufalého zakaznika primét,
aby se vracel pro dals tablety a pudry.
A obchod prosperuje”

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

i Navic md tato
i létba  antibak-
| teridini dicinky,
| takze jsem se
i béhem ni
i musela potykat
i's zddnymi plis-
i némi ani pod-
| rdzdénim  (jak
i jsem byla zvyk-
“1d u klasickych
pudru)

~Vysledky mého vyzkumu byly léta
blokovéany, az jsem si nakonec fekl:
dost! Nemohu uz pred lidmi skryvat,
Ze nemusi jit pod n@iZ nebo utracet
miliony, aby mohli svobodné chodit,
béhat, ohybat se a tancit. Kazdy ma
pravo na zivot bez bolesti a omezené-
ho pohybu! Nasel jsem poctivého dis-
tributora, ktery poskytl BEZPLATNY
balic¢ek 1é¢ivé epsomské soli tém nej-
potiebnéjsim. Zadné umélé piidavani
marzi, 7ddni chamtivi zprostfedkova-
telé. Zaroven vsak nejsme charitativ-
ni instituci a nemtizeme tento cenny
ptipravek rozdavat neustile. Pokud
chcete ziskat jeden ze 100 bezplatnych
balickd, zavolejte neprodlené na nize
uvedené telefonni cislo. Je to vase je-
dma $ance’.

Po trech dnech jsem
- hodila berle :

- do kouta!

i Prvni ucinky této
i soli jsem pocitila
i jiz v priibéhu kou- §
i pele. Bolest v kyc-
. lich zmizela asi za
i 10 minut. O t¥i dny

76 let, Hradec [
Krélové :
i pozdéji jsem byla schopna cho-
i dit po byté bez berli! Myslela
i jsem si, Ze uz budu mit boles-
i ti napotdd, protoZe mdm silné
i vyvinutou rezistenci na Iéky.

ne-



Pribéh specialisty, ktery objevil metodu neinvazivniho zprichodiiovani tepen

,0dsuzovali me a smali se mi...
Ale je mi to jedno, protoze jsem svou zenu

vylécil z aterosklerozy!“

Odvazil se zpochybnit zavedené metody lécby aterosklerézy. Byl kritizovan
a stigmatizovan lékaiskou komunitou. Jeho objev mezitim chrani miliony lidi pred

infarktem ¢i mrtvici.

let jsem 1é¢il lidi se srdec-
nimi chorobami a atero-
skler6zou. Pfijimal jsem

mnoho lidi, kterym jsem peclivé
predepisoval spoustu 1€kt na fedéni
krve, na snizeni krevniho tlaku nebo
hladiny cholesterolu. Byl jsem hlu-
boce piesvédcen, ze je tyto pilulky
ochrani pfed nejhorSim, tzn. pred
Uplnym ucpénim tepen a akutnim
srde¢nim selhanim. Jak stras$né jsem
se mylil...

27 let jsem byl ptesvédCen, ze
svou praci délam dobre. Az do chvi-
le, kdyZ byla u mé Zeny diagnos-
tikovana pokrocila aterosklero-
za Koronarni tepny. Zavedl jsem
u zeny standardni 1écbu. Pozdéji se
ale ukézalo...

Ze misto toho, abych ji
1é€il, jsem ji privadél
do hrobu.
Manzelka mi véfila a brala 1éky na sni-
zeni hladiny cholesterolu. Az do svych
59. narozenin, kdy dostala infarkt.
Infarkt byl nas$tésti jen lehky.
Ale ja jsem si zacal uvédomovat,
ze je moje 1é¢ba neucinna. Popr-
vé v zivoté jsem se citil bezmoc-
ny. Kdo vlastné jsem, kdyZ ne-
dokdZu pomoci ani svoji Zené?
Vsichni vime, Zze prvni infarkt je
varovnym signalem. Pouze 50% lidi
ptezije druhy infarkt a jenom 3% pie-
zije tfeti. Propadl jsem zoufalstvi.

Ztratil jsem sebediivéru
a zpochybnoval jsem
medicinu
A tehdy jsem narazil na knihu od
kardiologa, ktery oteviené pise o ne-
gativnich  ucincich  dlouhodobého
ucpavani tepen.

»Cholesterol je dobry pro zdravi“
- ptecetl jsem tuto Sokujici informaci.
Dozvédél jsem se, ze zvySena tro-
ven cholesterolu je pouze piiznakem
zanétu v organismu. Je to voskovitd
latka, ktera vlastné neucpava tepny, ale
zaceluje jiz vzniklé rany. Je to pravy
opak toho, co jsem se naudil na uni-
verzité! Dozveédél jsem se také o sku-

te¢ném pusobeni tzv. beta-blokatort,
antiarytmickych 1éka, 1ékit na vysoky
krevni tlak... Byl jsem Sokovan!

Cela armada Iékart predepisuje
tuny 1éka ke snizeni hladiny choles-
terolu v krvi pacientim, ktefi jsou
duvetivi jako déti. Stale vsak jesté na
100% NEVIME, pro¢ aterosklerotic-
ky plat vznika. Neexistuji zadné stu-
die, které by mohly potvrdit, ze pravé
cholesterol zptisobuje ischemickou
chorobu srde¢ni nebo ucpavani tepen.
Co je vlastn¢ ateroskleroza?

Ateroskleréza je  onemocnéni
vrstvy bunék vystylajici vnitiek cév.
V dusledku poskozeni téchto bunék
se tvofi rany a usazeniny, tj. atero-
sklerotické plaky. Z tohoto diivodu je
prutok krve v tepné omezen.

Pro¢ se krev prilepi

na tepny a vzniknou
srazeniny?

Je to jednoduché. Pokud jsou stény
tepny natolik hladké, Ze v nich krev
volné proudi, télo je zdravé. Ale po-
kud se jejich povrch stava porovity
a ,,drsny”, tvoii se rany, zdufeniny
a zanéty. Zjistil jsem, Ze existuji
4 dilezité latky, které udrZuji nase
cévni stény zdravé: koenzym Q10,
vitaminy C a K1 a omega-3 mast-
né kyseliny. K opravé jiz vzniklych
$kod vsak nestaci uzivat 10 vitami-
novych tablet denné. Ucpané tep-
ny se totiZz proméni v ¢asovanou
bombu, ktera miize kazdou chvili
explodovat...

Jak pfirozené

odstranit nebezpecné
aterosklerotické
usazeniny?

Kofen ¢inské rostliny He Shou Wu
(Fallopia multifl ora) se v tradi¢ni
asijské mediciné pouziva k 1é¢bé
kardiovaskularnich poruch po tisice
let. Obsahuje ucinné latky (vCetné
lektinti a antrachinont), které rychle
a neinvazivné zmékcuji krevni sraze-
niny v tepnach a obnovuji spravnou
klouzavost bun€k vystylajicich tep-
ny. Diky tomu krev miize opét volné
proudit a pronikat do nejvzdalenj-

Sich organt a kapilar. Obycejny koten
He Shou Wu vsak takto nefunguje.
Teprve nékolik desetileti stara rost-
lina ziskava takové cenné pro zdravi
ob¢hového systému vlastnosti.

Pred 5 lety jsem jel do Asie a ab-
solvoval mistrovské kurzy v tam-
nich 1ékafskych Skolach v Tchaj-peji
a Pekingu. Tam jsem se dozvédél o za-
zraénych vlastnostech kofene He Shou
Wau. Zacal jsem dovazet tuto latku pro
svou zenu, ktera pod vedenim profeso-
ra z Tchaj-pej po dobu 3 mésict uziva-
la 1é¢bu kofenem He Shou Wu.

Manzelka byla vici kaie skeptic-
ka. Nicméné uz po 1 mésici se za-
cala citit 1épe. Dusnosti pominuly,
a tak znovu ziskala nadé&ji vyléceni.
budou vysledky testd. Mezitim se
blizil termin operace angioplastiky
a stentovani...

Po 4 mésicich Zena provedla kom-

plexni vySetfeni a ukazalo se, Ze...

1) hladina LDL cholesterolu je nor-
malni a ¢ini 105 mg/dl;

2) krevni tlak se normalizoval a ¢ini

v priméru 130/78 mmHg;

3) koncentrace triglyceridi ve krvi
se snizila na 120 mg/dl;

A NEJDULEZITEJSI: v tepnach
neni ani stopa po tzv. aterosklerotic-
kém plaku.

Téchto vysledki bylo dosazeno
pomoci 100 procentné piirodni, rost-

SPECIALNI

v obchodech ani lékarnach.

Navic prvnich 100 osob, které zavolaji pred 9.01.2023,

PROMOAKCE!

PFipravek na zpriichodnéni tepen je dostupny pouze
prostrednictvim telefonického prodeje. Neni dostupny

linné kury z Tchaj-pej. Operaci jsme
samoziejmé zrusili. Kdyz nemocnié-
ni 1ékat uvidél vysledky testl, nevé-
dél, co Fict.

Moje kariéra ve rodné zemi

byla ukonéena...

Kdyz jsem prestal pacientim pfe-
depisovat statiny, nahlasili mé.
O Zéadnych alternativnich metodach
nechtéli ani slySet. Lidé si mysli, ze
je to podeztelé. I kdyz jsem v Anglii
nasel producenta, ktery zacal vyrabét
dopln€k zalozeny na 100 letém ko-
fenu He Shou Wu lidé stale tvrdili,
Ze chei jen vydélat a Zze svymi Sarla-
tanskymi metodami posilam lidi do
hrobu. A ja jsem pfitom svou Zenu
vylé¢il z ateroskler6zy! Nakonec
jsem opustil zemi a presté¢hoval se
do Australie, kde jsem zahajil sou-
kromou praxi. Stale ke mné pticha-
zeji nemocni lidé. Ted ale vim, ze je
muzu OPRAVDU vylécit.

Kura, ktera vycisti tepny

za 4 mésice

Nasel jsem vyrobce, ktery na mou
zadost vyrabi piipravek na zpri-
chodnovani tepen. Lidé za mnou
chodi a zpravy o ném se S§ifi jako
blesk. Zménil jsem svij pristup
k medicing a nyni se na kardiovasku-
larni choroby divam jinak. V rodné
zemi jsem se setkal s utoky a urazka-
mi od jinych odborniku, viibec se tim
netrapim. Nejdulezit&si je, ze moje
Zena je ZDRAVA.

ziska slevu 100%! Nejlépe zavolejte uz dnes, abyste mohl obdrzet

pripravek ZDARMA!

Zavolejte: 296 849 61 9 c'"“"“tz""”"

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)
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DEBNi IMPULSY

Songy, které neodval cas

™ JOSEF VLCEK

stitutu fonografického pramys-

lu, zndma pod znackou IFPI, vy-
dava kazdy tyden Zebiicky nejhranéj-
Sich pisni v Ceském éteru, zalozené
na hlaseni jednotlivych rozhlasovych
stanic. Jeden z nich obsahuje padesatku
nejhranégjSich Ceskych pisni v radiovém
éteru. Zebiicek s takovou divéryhod-
nosti vypovida hodné o ¢eském vkusu
predevsim u stfedni generace. Ta mlad-
§i se uzZ na radia tolik neorientuje a hud-
bu vnima z jinych zdroji.

Kdyby nebylo Vénoc, které kartami
Ceské muziky v zavéru roku trochu za-
michaly, asi by nejhranéjsi ¢eska pisnic-
ka soucasnosti patfila Chinaski — Mél
bych si boty zout. Na druhém misté by
byla uz rok stara skladba Mirai Vedle
tebe usindm. VSak také moderatofi Cas-
to Zertuji, Ze je spravné si nejdiiv zout
boty, nez pijdou vedle ni spat.

Cesky Zebiicek ale miie prozradit,
kdo ze soucasnych autort pise skladby,
které nejvic odolavaji starnuti a oposlou-

w
C eska pobocka Mezinarodniho in-

INZERCE

chéni. Doba je jina nez pred 35 lety, kdy
Zivotnost hitl byla mnohem kratsi nez
dnes, proto nepiekvapuji azZ neuvéfitel-
né pocty tydnd, kdy se nové skladby
drzi v hitparadach velmi dlouhou dobu.

Rekordmani Gott s Krajcem

Zda se, ze trvalé ceské hity dokaze ude-
lat zhruba pétice autori. Rekordmanem
v tomto oboru je porad jesté Karel Gott,
jehoZz posledni hit Srdce nehasnou, slo-
Zeny Richardem Krajéem, se drzi v Zeb-
ficku uz 181 tydnd. Asi by ho dokazal
prebit jen Michal Hriza, ale jeho sklad-
ba Pro Emu vypadla z padesatky kvuli
vanocnim pisnickdm po 258 tydnech.

DalSim rekordmanem ve vytrvalosti
je Marek Ztraceny. V ¢eském zZebficku
Top 50 ma na konci roku Ctyfi pisné, pfi-
¢emz NaSe cesty uz hnizdi v hitparadé
presné tii roky a Tak se nezlob 132 tyd-
nd. Dalsi hity Origindl a Pomalu jsou
jeste prilis Cerstvé vydané na to, aby pat-
fily mezi nejdéle hrané skladby.

Pres sto tydnd, ¢ili dva roky, jsou
v hitparddé jesté pisnicky od KryStofa

(Hned ted), Mirai (I pfesto vSechno)
a Chinaski, jejichz Kapradi se drzi v Ces-
ké Top 50 sto ¢tyfi tydnt. Také China-
ski (na snimku nahore) maji v nejaktual-
néj$im Zebricku Ctyfi skladby.

Nabizi se samozfejmé otdzka, zda vy-
sledek neprozrazuje, zZe Ceskd popova
$picka je prilis§ uzka a trpi nedostatkem
vyraznych autorskych a interpretacnich
osobnosti.

Nebo je pfili§ uzky vkus masového
Ceského publika, které chce, jak ze sta-
tistiky vyplyva, jen a jen pop rock?
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Komer¢ni sdéleni

Vyhnete se
V novém roce
nachlazeni

Rychla aleva pri
infekcich, zanétech
a bolesti v krku

STIMULACE IMUNITY

L4 L] r 4 4 e z ¥
. 1 Matef'stvi je naroc- %
Imunit jiz po 5 minutach! Materstuije narot I
Potfebujete v tomto chladném pocasi nutné zvlagtv mrazivych 5 AHOEL
Do, Walid

posilit svou oslabenou imunitu? dnech by maminky

mély dbat na své
zdravi. Nepfijemné
skrabani a narocné

5PreveMax

=] Froz & miwaachl

Vyzkousejte jedinecny doplnék stravy z Iékarny
Imunit® 5PreveMax obsahuijici nukleotidy ziskané
ze sladkovodni fasy chlorelly a betaglukany z hlivy

EYCHLA ULEA Bl ERFERCICH,
LAWETACH A ECLEST] VERRY

Ustfi¢né. Jeho sloZeni je navic obohaceno o vitamin C
a selen pro prirozenou funkci imunitniho systému.
Kyselina listova pak pomaha snizovat miru tnavy

a vycerpani. Vyborné cucavé tablety s jahodovou
pfichuti ptsobi diky své nové formé pfimo na
sliznici v dutiné Ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni

polykani s tzv.
knedlikem v krku
jsou jasny signal, ze
vas krk potiebuje
okamzitou pomoc!
Pokud vas trapiin-

piitomnych latek jiz po 5 minutach od uziti!

fekce, zanét ¢i bolest M
v krku, nevahejte

- Eemimi
Sl nin L msine

OPAR? Vyreseny!

Resite nekoneéné problémy s opary, jejich nepFi-
jemnym svédénim, palenim a nevabnym vzhle-
dem? Zatocte s nimi konopim!

@v&% \F
cannadent

regeneracni
S8rum

STOP

aftim®, oparim® a parodentdzer

Nevzhledné opary zpUsobuje na rtech vysoce
infekéni virus herpes simplex, ktery se obvykle
projevi pfi oslabeni imunity tfeba vlivem nachlazeni
Ci stresu. Jak se s nimi vyporadat? Vsadte na konopi!

a zamirte do nej-

blizsi Iékarny pro unikétni pfi-
pravek StopKasel ANGIN-EX
sprej na bolest v krku, ktery
poskytuje rychlou tlevu. Diky
jedinecné kombinaci pfirod-
nich ucinnych latek boswellie,
silymarinu a bazalky pomaha
tento zdravotnicky prostredek
pfi bolesti v krku, infek-
cich a zanétech hornich
cest dychacich. Kombinace
panthenolu a hyaluronanu
navic vytvari specialni
biofilm, ktery sliznici

krku hydratuje, re-
generuje a chrani.

Svym pfirodnim

a Setrnym slozenim

je tento pfipravek

uzplsoben také potfebam |
téhotnych a kojicich Zen.

Snadna
a efektivni

aplikace pfimo

klozisku

infekce.
Cannadent regeneracni sérum
s konopnym olejem, jedli sibifskou,
htebi¢kem, arnikou a Tea tree
vyrazné urychluje regeneraci
postiZzené tkané, omezuje jeji
mokvani a nepfijemné svédéni, pa-
leni a pnuti. U¢inné také omezuje
sifeni viru a tim i pfipadny vyskyt
dalsiho oparu. Sérum ocenite také
pfi vyskytu aft, koutkl ¢i projevech
paradontdzy. Vyplati se proto mit
ho v doméci Iékarnicce.

Kompletni portfolio konopné
péce Cannaderm je k dostani v Ié-
karnach a zdravych vyzivach.

Jak na cholesterol, zdravé srdce
alIMUNITU?

Kdyz nam télo dava najevo, ze nase celkova vitalita a zdravi nejsou
zcela v pofadku, nepiehlizejme jeho signaly. S pfibyvajicim vékem
je totiz mnohem tézsi se s témito neduhy vyporadat. At uz se jedna
o kolisavou hladinu cholesterolu v krvi, nase srdce nebo Spatnou

imunitu.

U¢inky zazra¢né houby Reishi byly objeveny jiz pfed mnoha staletimi.
Houba Reishi pfispiva k udrzeni normalini hladiny cholesterolu, zdravé
funkci obéhového systému a krevniho tlaku a ma vyznamny vliv na
posileni imunity. Doplnék stravy ReishiA 800 mg EXtractum obsahuje
100% cisty extrakt této houby v poméru 10:1, jenz zarucuje maximalni

kvalitu i G¢innost. Zadejte v 1ékarnach.

ReISHIE

gonmg EXtractum

e

ZDRAVI A VITALITA'

J/ 4lind IMUNITA'
o afrawé SROCE'
+ nizkj CHOLESTEROL'

REISHIEY

800 mg EXtracium

ZDRAVI A VITALITA'

< alind IMUNITA'
« edrowd SRDCE
© mériy CHOLESTEROL'

o =




zﬁaw bolestl kloubu!

Fytomast vyrabénd frantiskdny, je

skutecnym Bozim poZehndnim! Tento
neobvykly kldsterni recept vds zbavi téch
nejobtiznéjsich bolesti kolen, zdpésti
nebo zad. A to i v pripadé, Ze se roky
potykadte s bolesti a Zddné léky ani
masticky vam trvale nepomohly.

e rok 1932. Otec Marcello An-
tonelli, franti$kan Zijici v Rimé,

ma mimofadny sen. Zjevuje
se mu sam Stvofitel, ktery mnicho-
vi nafidi, aby se vydal do blizkosti
Modrého pramene, ktery se nachazi
v dnednim Rakousku.

»Tam najdes bylinky, které
zbavi miliony mych déti
utrpeni” - slysel mnich.

Otec Antonellin se o bylinky nikdy ne-
zajimal. Nedokazal rozeznat kopfivu
od obytejné pampelisky! A prestoze

byl nesmirné zbozny, nevéfil tomu,

o Cem snil.Ale... sen se stale opako-
val. Noc co noc slySel otec Antonelli
od Stvofitele totéz: Vydej se k Modré-
mu prameni! Najdes
tam bylinky, které
zbavi miliony lidi
utrpeni!

_ Otec Marcello An-

ze nebude moci

" tonelli si uvédomil,

A .ﬂacna fyto," a5,
\)d\e V‘/rﬁbe”

uniknout
svému osudu.
Opustil klaster,
kde stravil 27 let,

a vydal se na dlouhou
cestu. Pfimo na misto uréené
Stvoritelem.

U Modrého pramene si s pomoci
mistnich lidi postavil chatu. Oblast
byla plna bylin, které Antonella neznal
a nikdy predtim nevidél. Mistni lidé
mu pfisli na pomoc. Vesnicané, zijici
v okoli Modrého pramene mu vysvét-
Lili, jak se bylinky jmenuji a k ¢emu se
daji vyuzit.

O velikono¢ni nedéli 1933 roku, vi-
dél mnich ve snu deset bylin a slySel
ptikaz, Ze je ma spojit.

,Spoj je do jednoho UZasného ma-
zani, které zbavi miliony lidi bolesti
a utrpeni!” SlySel od Stvofitele.

Antonelli nasbiral 10 bylin vidé-
nych ve snu. Vytvofil fytomast, kte-
ra - jak se ukazalo - pfinesla ulevu
jii 3 minuty po jejl' aplikaci' Béhem
a trvajici nékolik desitek let bolesti
uplné zmizely.

Mistni obyvatelstvo zacalo
fikat o fytomasti, Ze je
zazracna

Je to zazrak,' — opakovali, kdyz ne-
snesitelné bolesti nohou,zad a rukou
bé&hem par dni presly. Lidé védéli,ze

za tim stoji BoZi ruka. Vzdyt to byl sam o+ \
Stvoritel, kdo ve snu fekl mnichovi,
jaké bylinky ma pouzit, aby ulevil

Flr'l‘hral. |
Fomz '

/. Béhem druhé svétové valky,
) ‘4, zachranila zazra¢na
% 1 fytomast mnoho
¥ vojakt zrané-
nych na fronté.
Na konci valky
otec Antonelli
nahle opustil
" svou chatrC na

Modrém zdroji.
Co se s mnichem
stalo, neni znamo.
Jeho Uzasna fytomast
proti bolesti byla témér
80 let zapomenuta.

Vzpominka na otce
Antonelliho se vratila
az v listopadu 2021

V archivu malého kostelika stojici-
ho na bfehu Modrého pramene byly
nalezeny mnisské zapisky vetné re-
ceptu na zazracnou fytomast.

Na zakladé téchto poznamek mist-
ni frantiskani znovu vytvofili recept
-

Dékuiji ti Boze!
,UZ dlouho mé boli
kolena. Stale Castéji
byly takové dny, ze
jsem viibec nevstala
z postele. Sousedka byla nakupovat.
Casto jsem plakala a modlila se

k Bohu, aby mé zachranil od této
bolesti nebo aby mé vzal k sobé...
Ale vidite, na tomto svété jsem stale
potfebnd, protoze mi jednoho dne
moje sousedka pfinesla tuto mast.
Namazala jsem si nohy a po chvili to
bylo o néco lepsi. A druhy den jsem
normalné vstala z postele! Béhem
par dni jsem $la nakupovat sama

a trochu vic jsem se prosla! Ted uz
mé to neboli, diky Bohu!”

- MarieD. (79 L),Kladno

- e ==

) iomoc a Ulevu od bolesti.

z doby pred 80 lety, aby zjistili, ze...

zazra¢na fytomast funguje lépe nez

vSechny moderni Léky proti bolesti!

A samoziejmé pfirozené. Bez této

Skodlivé chemie z LékQ, ktera nici

ledviny, jatra, slinivku a zaludek.

Rakousti frantisSkani pouzivaji
k pripravé fytomasti presné stejnych
10 ingredienci, jaké pouzival otec An-
tonelli. A nad kazdym jeho gramem
fikaji modlitbu za uzdraveni.

Zazratna fytomast pfindsi vyraznou

Ulevu od bolesti v prvnich 3 minutach.

Béhem 7 dnd zcela odstranuje:

- Akutni a chronické bolesti kloubi
(kolena, lokty, zapésti, kotniky, kycle);

- Zanéty;

- Edém, i dlouhodoby;

- Bolest zpUisobena tézkymi a chronic-
kymi onemocnénimi (osteoartréza,
artréza, revmatismus, lymska boreli-
6za, dna, virové a bakterialni infekce);

- Bolesti zplisobené nadvahou, stafim,
unavou nebo urazy.

Fytomast pfinasi ulevu bolavym

kloubdm, ma pfijemny chladivy uci-

nek a podporuje hojeni ran.Zpocatku
mnisi produkovali zazra¢nou fytomast
pro jejich pouziti a pouziti mistnich
obyvatel. O Vanocich 2021 roku se roz-
hodli splnit vili otce Antonelliho, kte-
ry do receptu na zazra¢nou fytomast
napsal, Zze boZi vile je, aby zazra¢na
fytomast ulevila co nejvétsSimu poctu

lidi od bolesti.

Zacali produkovat fytomast ve
vétsim mnozstvi. Pomahaji jim Cetni
darci a spole¢nost Father Antonelli
Memorial Society. Byla provedena
sbirka, diky které se podafrilo rozsifit
zazra¢nou fytomast do mnoha evrop-
skych zemi. Nase zemé ma 450 baleni
zazratné fytomasti, z nichz 100 lze
ziskat ZCELA ZDARMA! Jen pro
nejpotiebnéjsi lidi, ktefi chtéji Bozi

svym détem od bolesti! Slava zazrac-

Modrého pramene. K otci Antonellimu
prichazeli lidé ze vzdalenych zemi.

10 prirodnich rostlinnych slozek
v kombinaci s modlitbou ddvad vzniknout
zdzracné fytomasti, kterd

TR

;4

né fytomasti sahala daleko za hranice ? X  case ) o ., 7 ,
1 450 dostupnych pro nasi zemi, zavolejte na nize uvedené éislo. Zavoldnim nyni

[éci bolesti kloubui -

Bozi pomoc od bolesti

Chcete-li ziskat balicek zazraéné fytomasti otce Antonelliho ze zasoby

obdrzite balicek fytomasti zcela ZDARMA. Nevéhejte prosim zavolat, protoze
pocet bezplatnych balicku je pouze 100 kusii. Pofadi pfihlasek se pocita.
Promoakce trvé do 9.01.2023.

tel. 296 849 522

Po - P4 8 - 20 hod., So -Ne 9 - 18 hod (normalni mistni pfipojeni bez poplatku)
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8.50 Ze staré drogerie (1/2) 1010 Viechny velké
a malé bytosti 1.00 V3echnoparty 1153
Vyhrazeno pro pofady kandidatd na funkci pre-
zidenta CR 12.00 Z metropole, Tyden v regi-
onech 12.25 Hobby nasi doby 12.50 Postfehy
odjinud 13.00 Zpravy 13.05 RiZovy kvét 14.20
Pani Liska 14.55 Nase blaznivd rodina 16,10 Dva
lidi v zoo 17.48 Vyhrazeno pro porady kandida-
t( na funkei prezidenta CR 17.55 Kocka neni pes
18.25 Kluci v akci 18.55 Uddlosti za okamzik
a pocasi 19.00 Udélosti 19.52 Branky, bodly, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Moderdtofi M. Kramdr a V. Koren
vas provedou pofadem, u které-
ho se budete divit, zasnout
a bavit se. Ddle ucinkuiji:
K. Issovd, M. Cekovsky, L. Hejlik
a P. Jablonsky
21.20 VsSechnopdrty
Hosté: V. Kotek, K. M. Fialova,
S. Hebik alias 7krat3
22.14 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
Hofi, ma panenko
Komedie (CR/It., 1967)
23.30 Maigret a stard dama
Detektivka (Fr., 1994)
115  Agatha Christie:
Zkouska neviny (1/2)
Detektivka (VB, 2018)
Bolkoviny
Sama doma
Mala farma
Z metropole

22.15

2.40
3.30
5.05
5.30

6.10 Zig a Sharko Il 6.20 Pribéhy Toma
a Jerryho Il (3, 4) 7.10 Scooby-Doo na stopé
(17) 7.30 Scooby-Doo na stopé Il (1) 7.55
Vikendovd Snidané 11.45 Takova normalni
holka 13.25 Mistrovsky plan 15.20 Pod jednou
stfechou 12.30 Posledni vlddce vétru 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Stazista

Komedidlni drama (USA, 2015)
22.45 Zmizeld

Thriller (USA, 2014)
1.50 Mistrovsky plan

Akeni komedie (USA, 2011)

3.25 Novashopping
3.55 Koreni
4.30 Mise novy domov Il

6.00 Pohoda u krbu 6.20 Bolek a Lolek si
hraji 6.35 M.ASH (135) 705 M.ASH (136)
7.35 MASH (137) 8.05 MASH (138) 8.35
M.A.S.H (139) 9.00 Autosalon.tv 10.05 Mdme
radi Cesko 11.50 Katie Ffordova: Diim u mofe.
Romanticky film (N, 2020) 13.40 Skola
ro(c)ku. Hudebni komedie (N/USA, 2003), hraji
J. Black, A. Pascal, J. Cusackova, L. Papaelias
a dalsi 15.55 Forrest Gump. Komedie (USA,
1994) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zprévy 19.55 Showtime
20.15 Polda (1) ;
Probuzeni. Detektivni seridl (CR,
2016). Hraji D. Matasek, I. Orozovic,
O. Pavelka, E. Maximova
21.30 Rocky
Drama (USA, 1976). Hraji
S. Stallone, T. Shireova,
B. Young, C. Weathers, T. David.
Rezie J. G. Avildsen
23.55 Mechanik zabijak 2
Akeni thriller (USA, 2016). Hraji
J. Statham, J. Albova,
T. L. Jones. Rezie D. Gansel
1.55 Tajemstvi smrti sleCny Neznamé
Horor (USA/VB, 2016). Hraji
B. Cox, E. Hirsch, O. K. Kellyova.
Rezie A. Ovredal
Minulost neumira
Thriller (Kan., 2019). Hraji
E. Karplukova, L. Diasova,
A. Francis, P. Miuovag, B. Stait.
ReZie F. Mann
5.25 Séf na grilu

3.40

Pri

EC"“L Prima cool

5.40 Umeéni je cool 6.15 Pevnost Boyard (9; 1, 2)
10.35 Re-play 11.00 Re-play: Tutorial 11.35
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. VI (2) 12.40
Simpsonovi Il (5) 13.10 Simpsonovi Il (6-8) 14.40
Nouzovy let 17.05 Namorni vysetfovaci sluzba
L. A. VI (3) 18.15 Simpsonovi Ill (12) 18.45
Simpsonovi lll (13) 19.15 Simpsonovi lll (14) 19.45
Simpsonovi lll (15) 20.15 Sejmi prezidenta 22.00
Vojék 2 23.55 Simpsonovi Il (12-14)

CINEMA Nova Cinema

6.25 Srdce a duse 8.40 Krimindlka Miami lll (1, 2)
10.20 Princezna na hrasku 11.25 Krdsnd mimozem-
Stanka 13.20 Prani JeziSkovi 15.20 Monstra vs.
Vetrelci, animovany film (USA, 2009) 16.55
Wallace & Gromit: Prokleti kralikodlaka, animovany
film (VB, 2005) 18.20 Hollarovi, komedie (USA,
2016) 20.00 Pepa, komedie (CR, 2018) 21.45
Colette: Pfibéh vasng, drama (VB/Fr./USA, 2018)
23.40 Slepy, romantické drama (USA, 2016)

E MAx Prima Max

5.00 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. 6.05
M.A.S.H 6.55 Namorni vySetrovaci sluzba L. A. V (1,
2) 8.40 Psi poslani 10.40 Silend dovolend 12.20
Ten pravy 14.15 Podfukarky 16.10 Holky z lepsi
spole¢nosti, romantickd komedie (USA, 2003)
17.55 Sedmero krkavc(l, pohadka (CR, 2015)
20.00 Hfisnice, romantické drama (N, 2010) 22.25
Den nezdvislosti: Invaze, katastroficky film (Kan.,
2013) 0.15 Vojék 2, akeni film (USA, 2009)

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 6.50 Rumburak 9.00 Profesionalové
VI (4, 5/9) 10.30 Prazdniny (1, 2) 12.45 Velka fil-
mova loupez 14.30 Nejmladsi z rodu HamrU (6)
15.55 Rumburak, pohadkové komedie (CR, 1984)
17.55 Nové bydleni - Design 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Krimindlka Kraj (6), krimiseridl (SR,
2021) 21.20 Velka filmova loupez, komedie (CR,
1986) 23.05 Bez ubrousku 0.10 Bez ubrousku

NEDELE 5.15 Noviny 5.50 Krimi 6.15 Noviny
6.45 Aféry 2 7.40 Policisté v akci 8.35 Policisté
v akci 9.35 Profesionalové VII (6, 7/9) 10.55 Srazka
planet 12.55 Velitel (1/6) 14.35 Andél svadi dabla
16.50 Na chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Dim sni 22.20 Plechova
kavalérie (1/7), seridl (CR, 1979) 23.25 Kriminalka
Kraj (6), krimiserial (SR, 2021) 0.15 Policisté v akci

PONDEL| 6.05 Krimi 6.30 Noviny 7.00 Prvni
oddéleni 8.00 Soudni sifi - cz 8.55 Soudni sif
10.55 Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi - cz 12.50
Soudni sift 13.55 Bez ubrousku 14.55 Policisté
v akci 17.00 Soudhni sifi 18.00 Soudni sifi - cz 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Andél svadi débla 22.30
Srazka planet 0.15 Soudni sif - cz

UTERY 8.55 Soudni sifi 11.05 Prvni oddé&leni
12.00 Soudhni sifi - cz 12.55 Soudn( sif 14.00 Bez
ubrousku 15.00 Policisté v akci 16.55 Soudni sifi
18.00 Soudni sifi - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Plechova kavalérie (1) 21.20 Dr. Ludsky (1, 2)
23.45 Prvni oddéleni 0.35 Soudni sifi - cz

STREDA 7.55 Soudni sifi - cz 8.50 Soudni sif
11.00 Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi - cz 13.00
Soudni siti 14.05 Bez ubrousku 15.10 Policisté v akci
17.10 Soudni siti 18.05 Soudni sifi - ¢z 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Vsichni dobfi rodaci 22.50
Nejmladsi z rodu Hamrd (7) 0.20 Prvni oddéleni

CTVRTEK 7.55 Soudni sifi - cz 8.55 Soudni sii
11.00 Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi - cz 12.55
Soudni sifi 13.55 Bez ubrousku 14.55 Policisté v akci
17.00 Soudhni siti 18.05 Soudni sifi - cz 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Velitel (2) 22.00 Dr. Ludsky (3,
4) 0.15 Prvni oddéleni 0.55 Soudni sifi - cz

PATEK 8.00 Soudni sifi - cz 8.55 Soudni sifi
11.05 Prvni oddéleni 12.05 Soudni sifi - cz 12.55
Soudni sifi 14.00 Bez ubrousku 15.00 Policisté
v akci 17.05 Soudni sifi 18.05 Soudni sifi - cz 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Prazdniny (3, 4) 22.15
Nejlepsi zenska mého Zivota 0.05 Bez ubrousku

Relax

SOBOTA 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping
7.25 Tarzan 8.20 Tarzan 9.20 Krampovoloviny
10.20 Top Relax 110 Luxus store 14.40
Krampovoloviny 15.20 Varime! 15.55 Mariana, kra-
lovna noci 16.55 Mariana, kralovna noci 17.55
Tarzan 18.55 Tarzan 19.55 Yago, syn dzungle
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.25
Tarzan 8.20 Tarzan 9.20 Zvéfinec 9.45 Vafime!
10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.55 Namorni hlidka
15.55 Mariana, krélovna noci 16.55 Mariana, krlov-
na noci 17.55 Tarzan 18.55 Tarzan 19.55 Yago, syn
dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDEL| 7.00 Teleshopping 7.25 Tarzan 8.20
Tarzan 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Ndmorni hlid-
ka 15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Tarzan 19.55
Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 7.25 Tarzan 9.20 Krampovoloviny
10.20 Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Vasnivy polibek
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Némoini hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

STREDA 7.25 Vaénivy  polibek  9.20
Krampovoloviny 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Ndmorni hlidka
15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy polibek
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 6.50 Pohodové zprdvy 7.25 Vasnivy
polibek 9.20 Zvéfinec 9.45 Vafime! 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy
polibek 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 7.25 Vaénivy  polibek  9.20
Krampovoloviny 10.20 Pohodové zpravy 11.10
Luxus store 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy polibek
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE

Obchod, prodej, nakup

Obchodni reprezentant pro Kralovéhradecky kraj
Prodava¢ v hobby marketu (20-25.000 K¢&)
Zkudeny nakupéi (od 40 000 K¢)

Nakupéi s francouzstinou (od 58.000 K&)

Vice na www.jobdnes.cz

Skolstvi, vyuka, vzdélavani, sport

Psycholog/psycholozka
Vychovatelka SD
Ucitelka 1.stupné

Ucitel odbornych gastronomickych pfedméta

Vice na www.jobdnes.cz

Zemédélstvi, lesnictvi

30 000 - 60 000 K¢& / mésic
20 000 - 25 000 K¢ / mésic
40 000 - 45 000 K¢ / meésic
58 000 - 65 000 K¢& / mésic

Specialista na Zivotni prostiedi a...
Zootechnik-s ubytovanim (30-50.000 K&)
Zkuseny zootechnik (40-50.000 K¢)
Technik BOZP s angliétinou (40-50.000 KC)

Vice na www.jobdnes.cz

Justice, pravo, legislativa

Vedouci back office s pravnickym pfesahem

Firemni pravnik v personalni agenture

Préavnik

Notarsky koncipienti nebo notarsky kandidati

55 000 - 65 000 K& / mésic
30 000 - 50 000 K& / mésic
40 000 - 50 000 K¢ / mésic
40 000 - 50 000 K& / mésic

40 000 - 50 000 K¢ / mésic

35 000 K& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

23 000 - 35 000 K& / mésic
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Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25 Nase
bldzniva rodina 7.40 O chytré hora-
kyni 7.55 Vyhrazeno pro porady kan-
didatti na funkci prezidenta CR 8.00
Dokonaly muz, dokonald Zena aneb
Navstéva mladé damy 8.40 Ze staré
drogerie (2/2) 9.45 Kalendarium
10.00 Toulava kamera 10.35 Objektiv
11.05 Cirkus Humberto (1/12)

12.00 Otdzky Vaclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 Koho ofoukne vétficek

13.50 Krdl a zlodéj

14.40 Shatky z rozumu (1/5)

16.10 Zitra to roztocime, drahousku...!

17.50 Vyhrazeno pro porady kandidatl
na funkci prezidenta CR

18.00 Trikralovy koncert 2023

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.00 Superdebata .

22.00 Losovani Sportky a Sance

22.05 Rasin .

0.30 Vysledky losovani Stastnych 10

0.41 Detektiv Endeavour Morse VII

210 Manéz Bolka Polivky

3.20 Na forbiné TM

6.05
6.10
6.20
710
7.55
1n.45

13.40
15.15
17.25

19.30

20.20
21.30
22.45
23.15

115

2.35
3.25
3.55
4.20
5.20

Bernieho dobrodruzstvi

Zig a Sharko lll

PFibéhy Toma a Jerryho Il (5, 6)
Scooby-Doo na stopé Il (2, 3)
Vikendova Snidané

Nezadej sviij posledni tanec
Romanticky film (USA, 2001)
Johnny English

Dobrodruznd komedie (VB, 2003)
Rachanda _

Pohddka (CR, 2016)

Co ta holka chce

Romanticka komedie

(USA, 2003)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Odznak Vysocina (1)

Krimindlka Andél (12)

Stfepiny

Aljaska v plamenech

Akeni film (USA, 1994)

Johnny English

Dobrodruznd komedie (VB, 2003)
Specialisté (125)

Novashopping

Volejte Novu

Utajeny $éf I

Novashopping

6.00
6.20
6.50
9.25
9.55
10.30

11.00
1.55
12.50
13.30
14.10

16.25
12.35

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.25
0.55
3.15
5.10

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek si hraji
M.AS.H (137-141)

Prima Svét

Prima Cesko

Bizarni jidla:

Mista k nakousnuti IX (1)
Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Sedmero krkavcil

Pohadka (CR, 2015)

Cerné vdovy (1)

Cerné vdovy (2)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Hodinovy manzel

Komedie (CR, 2014)
HFiSnice

Romantické drama (N, 2010)
Con Air

Akeni film (USA, 1997)
Katie Ffordova: Dim u mofre
Romanticky film (N, 2020)
Jak se stavi sen

5.10 Princezna na hrasku 6.05 V pefiné 8.20
Westernstory 10.00 Wallace & Gromit: Prokleti kra-
likodlaka 11.25 Monstra vs. Vetfelci 13.00
Nejkrasnéjsi hadanka 14.45 10 dni bez mémy 16.30
Pepa 1815 Certova nevésta, pohadka 20.00 Signal,
komedie (CR, 2012) 2210 Iraciondlni muz, komedie
(USA, 2015) 23.45 Zmizel3, thriller (USA, 2014)

}_C(]”L Prima cool

6.00 Uméni je cool 7.00 Pevnost Boyard (1) 8.05
Pevnost Boyard (2) 9.05 Pevnost Boyard (3) 10.10
Pevnost Boyard (4) 1115 Autosalon.tv 12.20
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. VI (3) 13.25
Simpsonovi Il (9) 13.55 Simpsonovi Il (10-12) 15.25
Sejmi prezidenta 1710 Namorni vysetiovaci sluzba
L. A VI (4) 1815 Simpsonovi lll (16-19) 20.15
Robocop 22.35 Volani vika 0.55 Simpsonovi lll (16)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.45 M.A.S.H 7.10 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. V (2, 3) 855 Ztracen
v dzungli 11.15 Prekvapeni 13.20 Holky z lepsi spo-
le¢nosti 15.15 Forrest Gump 18.05 Let’s Dance 4,
tanecni film (USA, 2012) 20.00 Smrt a Zivot
Charlieho St. Clouda, romantické drama (USA/
Kan., 2010) 21.50 Rocky, drama (USA, 1976) 0.10
Annapolis, romantické drama (USA, 2006)

Brim

o
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Vsechny velké a malé
bytosti 10.00 Babicka 10.40 A mate
nas, holky, v hrsti 11.25 AZ-kviz 11.53
Vyhrazeno pro pofady kandidatd na
funkci prezidenta CR

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Pocasi, Sport, Zpravy

12.30 Sama doma

14.03 Vyhrazeno pro pofady kandidatd

na funkci prezidenta CR

Nohejbal

Posledni aristokratka

Na krok od nebe V

175 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Misto zlo€inu Ceské Budéjovice
@)

21.25 Reportéfi CT

22.05 Dobré rano, Brno! (1/8)

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty

22.35 Hnizdo (2/12)

23.40 Hercule Poirot

14.10
14.25
16.15

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.50
12.00

12.25

13.30
14.30
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.25
22.30

23.30
0.30
1.30
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4395)

Odznak Vysocina (1)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace

v rtizové zahradé (13)
Krimindlka Miami lll (3)
Kriminalka Miami Ill (4)
Vyména manzelek X
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4396)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (126)
Specialisté (127)
Kriminalka

Las Vegas VIII (15)
Krimindlka Miami lll (3)
Kriminalka Miami lll (4)
Novashopping
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.10
8.40
9.05
9.35
10.20
1.05
12.00
13.00
13.55

14.55
16.00
16.55
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
23.20
0.25

1.20

2.20

3.20

Pohoda u krbu

M.AS.H (140)

Novy den

M.AS.H (141)

M.AS.H (142)

M.AS.H (143)
Vychytavky Ladi Hrusky
Receptdf prima napadu
Walker, Texas Ranger VIII (16)
Policie Hamburk (2)
Komisaf Rex VIII (10)
Namorni

vySetfovaci sluzba XII (6)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dobré zpravy (11)

Mdme radi Cesko

Ano, $éfe!

Ndmorni vysetfovaci sluzba Xl (6)
Policie Hamburk (2)
Komisaf Rex VIII (10)
Pohoda u krbu

6.05 Krasna mimozemstanka 8.30 Hollarovi,
komedie 10.05 Pepa, komedie 12.15 Takova nor-
malni holka, komedie 14.00 Mistrovsky plan, akéni
komedie 15.55 Signdl, komedie 18.10 Spravci
osudu, sci-fi (USA, 2011) 20.00 Posledni viddce
vétry, fantasy (USA, 2010) 21.55 Argo, drama
(USA, 2012) 0.05 Iraciondini muz, komedie

LC(]“L Prima cool

5.05 Uméni je cool 6.30 Particka XXL 8.10 Top
Gear VII (3, 8) 10.25 Hvézdnd brana IV (19, 20)
12.20 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. VI (4) 13.20
Simpsonovi Il (13-16) 15.10 Hvézdna brana IV (21,
22) 17.05 Namoini vySetfovaci sluzba L. A. VI (5)
18.15 Simpsonovi Ill (20-23) 20.15 Prima Particka
2115 Na Pavldska 22.15 Brickleberry (8) 22.45
Re-play 23.20 Simpsonovi lll (20-23)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.20 Namorni vysetrovaci
sluzba L. A. V (3, 4) 8.15 Ples s princeznou 9.50
Jesse Stone: Chladnokrevny detektiv 11.35 Tohle je
nas svét 13.55 Let’s Dance 4 15.50 Renovace srdce,
romanticky film 17.40 Robocop, thriller (USA, 2014)
20.00 Démsky klub, komedie (USA, 2018) 22.00
Rodina na utéku, thriller 23.50 Smrt a Zivot
Charlieho St. Clouda, romantické drama

Erim
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Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59  Studio 6 9.00 Na krok od nebe V 10.00
Kluci v akci 10.30 Hnizdo (2/12) .25
AZ-kviz 11.53 Vyhrazeno pro porady
kandidatd na funkci prezidenta CR

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Pocasi, Sport, Zpravy

12.30 Samadoma

14.03 Vyhrazeno pro porady kandidatt
na funkci prezidenta CR

14.10 Shatky z rozumu (1/5)

15.40 Na krok od nebe V

16.35 Na cesté po severnim Altiplanu

17.05 AZ-kviz

17.35 Vyhrazeno pro porady kandidatt
na funkci prezidenta CR

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj

21.05 Jedna ruka netleska

22.49 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

22.50 Agatha Christie: Zkouska neviny
/2)

0.20 AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.50
12.00

12.25
13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.00
0.00
2.00
2.40
310
3.55
4.30
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4396)

Specialisté (126)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rGizové zahradé (14)
Kriminalka Miami lll (5, 6)
Vyména manzelek X
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4397)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (2)

Mise novy domov Il
Krimindlka Las Vegas VI (16)
Kriminalka Miami lll (5, 6)
Krimindlka Las Vegas VIII (15)
Novashopping

Na lovu

Stiepiny

Ordinace v riizové zahradé (13)
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.05
9.05
9.30
9.55
1.05
12.00
13.00
13.55
14.55
16.00
16.55
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.50
0.55
1.50
245
3.40
4.40

Pohoda u krbu

M.AS.H (141)

Novy den

M.AS.H (142,143)

M.AS.H (144)

M.AS.H (145)

Dobré zpravy (11)

Walker, Texas Ranger VIII (17)
Policie Hamburk (3)

Komisaf Rex VIII (11)

Namoini vySetrovaci sluzba XlI (7)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (78)

7 padl Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba Xl (7)
Policie Hamburk (3)

Komisaf Rex VIII (11)

Jak se stavi sen

5.55 Wallace & Gromit: Prokleti kralikodlaka 7.50
Kriminalka Miami lll (3, 4) 9.30 Signal 12.10 Spravci
osudu 14.05 Certova nevésta, pohadka 16.00 Pod
jednou strechou, romanticky film 18.10 Co ta holka
chce, romantickd komedie (USA, 2003) 20.00
Jasné nebezpedi, thriller (USA, 1994) 22.40 Mama,
horor 0.25 Bez véci nad véci, komedie

“:l""_ Prima cool

6.05 Prima Particka 7.30 Fotr na tripu 8.10 Top
Gear VII (4, 9) 10.25 Hvézdna brana IV (21, 22)
12.20 Namoini vySetrovaci sluzba L. A. VI (5) 13.20
Simpsonovi Il (17-20) 15.10 Hvézdna brédna V (1, 2)
17.05 Namoini vySetrovaci sluzba L. A. VI (6) 18.15
Simpsonovi IV (1-4) 20.15 Parta z penzionu 21.25
Tézka dfina 22.00 Brickleberry (9) 22.30 Re-play:
Tutorial 23.00 Simpsonovi IV (1-4)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.20 M.AS.H 6.50
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. V (4, 5) 8.30
Jesse Stone: Chladnokrevny detektiv 10.15 Tri
generace 12.00 Annapolis 14.05 Renovace srdce
15.55 Na pokraji Silenstvi, komedie 17.55 Damsky
klub, komedie (USA, 2018) 20.00 Twister, katastro-
ficky film (USA, 1996) 22.15 Mezi vlky, dobrodruzny
film 0.35 Rodina na utéku, thriller
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.10
14.40
16.20
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.20
22.09
2210
23.55
0.45

Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
9.55 Vyhrazeno pro pofady kandida-
t na funkci prezidenta CR 10.00 Po
stopdch hvézd 10.30 Vypravéj 11.25
AZ-kviz 11.53 Vyhrazeno pro porady
kandidatil na funkci prezidenta CR
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Postfehy odjinud

Kocka neni pes

Zitra to roztoc¢ime, drahousku...!
Na krok od nebe V

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Pfipad pro exorcistu (1/3)

Most! (1/8) .

Vysledky losovani Stastnych 10
Stésti

Hercule Poirot

AZ-kviz

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.45
12.00

12.20
13.30
14.30
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.05
0.05
2.00
245
3.15
4.30
5.20

Snidané

Novashopping

Ulice (4397)

Jedna rodina (2)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (15)
Krimindlka Miami Il (7)
Kriminalka Miami Ill (9)
Vyména manzelek X
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4398)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XV

Utajeny séf

Krimindlka Las Vegas VIII (17)
Kriminalka Miami Il (7; 9)
Krimindlka Las Vegas Vil (16)
Novashopping

Na lovu

Ordinace v riizové zahradé (14)
Novashopping

6.00
6.15

7.00
8.00
8.55
9.20

Pohoda u krbu

M.AS.H (143)

Novy den

M.AS.H (144, 145)

M.A.S.H (146)

M.AS.H (147)

9.50 Zoo (78)

11.05 Walker, Texas Ranger VIII (18)
12.00 Policie Hamburk (4)

13.00 Komisar Rex VIII (12)

13.55 Namoini vysetfovaci sluzba XII (8)
14.55 Ano, $éfe!

16.00 Policie v akci

16.55 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Superdebata: Hleda se prezident
21.40 Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

23.50 Ano, séfe!

0.55 Policie v akci

1.50 Namorni vysetfovaci sluzba XIl (8)
2.40 Policie Hamburk (4)

3.35 Komisaf Rex VIII (12)

4.35 Jak se stavisen

5.10 Hollarovi 6.30 Takovad normdlini holka 8.50
Kriminalka Miami Il (5, 6) 10.30 10 dni bez mamy
12.40 Mistrovsky plan 14.30 Posledni vladce vétru,
fantasy 16.20 Johnny English, komedie 17.55 Ti
kroky od sebe, drama 20.00 StéZista, komedidini
drama (USA, 2015) 22.20 Mrtvi neumiraji, komedie
(USA/Svéd., 2019) 0.10 Aljaska v plamenech

}_CU”L Prima cool

8.10 Top Gear VII (5) 9.20 Top Gear VIII (1) 10.25
Hvézdna brana V (1, 2) 12.20 Namoini vysetfovaci
sluzba L. A. VI (6) 13.20 Simpsonovi Il (21, 22) 14.20
Simpsonovi lll (2, 3) 15.10 Hvézdna brana V (3, 4)
17.05 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. VI (7) 18.15
Simpsonovi IV (5-8) 20.15 Autosalon.tv 21.15 Fotr
na tripu 22.00 Brickleberry (10) 22.30 Babovky
a plechovky 23.00 Simpsonovi IV (5-8)

[ MAX Prima Max

5.30 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
6.20 Namorni vySetrovaci sluzba L. A. V (5, 6) 8.10
Pobiezi smrti 9.50 Vrazedna zatoka 11.25 Nouzovy
let, katastroficky film 13.55 Na pokraji Silenstvi,
komedie (USA, 2012) 15.55 V zajeti strachu, thriller
(USA, 2019) 17.45 Twister, katastroficky film (USA,
1996) 20.00 Mu? ve stinu, thriller (Fr,/N/VB, 2010)
22.40 Prazdnota, thriller (USA, 2020)
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Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00

14.50
15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.00

22.29
22.30
0.05
0.30
110

Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
9.55 Jak se Zije se psem podle
Jindficha Prochazky 1015 Maigret
a stard dama. Detektivka (Fr., 1994)
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Zlocin na posté

Krimifilm (CR, 1980)

Cirkus Humberto (1/12)

Na krok od nebe V

Na cesté po Graubiindenu
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Tatova volha ;

Komedialni drama_(CR, 2018)
Vysledky losovani Stastnych 10
Detektiv Endeavour Morse VIl
AZ-kviz

Bandanové rybicky

Na forbiné TM

5.55
8.45
9.00
9.55
10.55
1.50
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
17.00
18.30
19.30

Snidané

Novashopping

Ulice (4398)

Specialisté (127)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (16)
Krimindlka Miami lll (10)
Kriminalka Miami Il (11)
Vyména manzelek X
Cesta na Hrad: Debata
Ulice (4399)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.00 Cesta na Hrad: Debata

21.30

23.40
0.40
1.40
2.25
2.55
3.35
4.30
5.20

Terminator 3: Vzpoura strojl
Sci-fi thriller

(USA/N/VB, 2003)
Kriminalka Miami Il (10)
Krimindlka Miami Il (11)
Krimindlka Las Vegas VIII (17)
Novashopping

Na lovu

Koreni

Ordinace v riizové zahradé (15)
Novashopping

6.00
6.15

7.00
8.05
8.35

Pohoda u krbu
M.AS.H (145)
Novy den
M.A.S.H (146)
M.AS.H (147)
9.05 M.ASH (148)
9.35 M.ASH (149)
10.00 7 padd Honzy Dédka
11.05 Walker, Texas Ranger VIlI (19)
12.00 Policie Hamburk (5)
13.00 Komisaf Rex VIII (13)
13.55 Namorni
vySetfovaci sluzba XII (9)
14.55 Ano, $éfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostieno!
18.52 Pocasi
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime
20.15 Zoo (79)
21.35 Inkognito
22.40 Inkognito
23.50 Ano, séfe!
0.55 Policie v akci
155 Namorni
vySetfovaci sluzba XII (9)

5.45 Johnny English 7.45 Kriminalka Miami Il (7)
8.35 Kriminalka Miami Ill (9) 9.25 Tri kroky od sebe
11.35 Nezadej svij posledni tanec 14.05 Kral Ralph
15.50 Co ta holka chce, komedie 17.45 Nejtemnéjsi
hodina, drama 20.00 Harry Potter a Kdmen mudr-
ct, fantasy (USA/VB, 2001) 22.45 Pekelna kuchy-
né, akéni film (USA, 2019) 0.35 Jasné nebezpedi

}_CU“L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.20 Parta z penzionu 7.40 Re-
play 8.15 Top Gear VII (6) 9.20 Top Gear VIII (2)
10.25 Hvézdna bréna V (3, 4) 12.20 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. VI (7) 13.20 Simpsonovi lll (4-7)
15.10 Hvézdnd brana V (5, 6) 12.10 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. VI (8) 18.15 Simpsonovi IV (9-12)
20.15 Particka XXL 22.00 Betonovad past 0.05
Simpsonovi IV (9-11)

MAX Prima Max

5.20 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
6.15 Namoini vySetrovaci sluzba L. A. V (6, 7) 8.00
Ran¢ novych zacatkd 9.45 Rocky 12.10 Sejmi prezi-
denta, akeni film 13.55 V zajeti strachu, thriller
15.45 Zivotni zavod, rodinny film 17.25 Muz ve
stinu, thriller (Fr/N/VB, 2010) 20.00 Babi léto,
komedialni drama (CR, 2001) 22.05 Anglani na
utéku, komedie 23.55 Prézdnota, thriller

patek 13. ledna 2023

1

er

Nova m

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.50
15.30
16.10

17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21.35
22.29
22.30
23.25
0.20

Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.00 Nohejbal. Povidka z cyklu
Bakalafi (CR, 1981) 10.20 Vypravéj
11.15 Jak se Zije komparsistiim podle
Petra Zelenky 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Reportéfi CT

Na cesté po severni Namibii
Usmévy Jifiny Jiraskové

Nez poznas$ prvni ismév

Drama (CR, 1989)

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Slavnosti snéZzenek

Komedie (CR, 1983)
Vsechnopdrty B

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Hercule Poirot

AZ-kviz

5.55
8.25
8.30
8.45
9.40
10.55
1n.45
12.00

12.35
13.50

14.10
14.30
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

23.30
135

Cesta na Hrad: Posledni Sance
Tescoma s chuti
Novashopping

Ulice (4399)

Utajeny séf

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (17)
Cesta na Hrad: Otevieni
volebnich mistnosti

Krok za krokem VIl

Krimindlka Miami Il (12)
Vyména manzelek X
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4400)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Harry Potter a Tajemna komnata
Dobrodruzny rodinny fantasy
film (USA/VB/N, 2002)
Kamarad taky rad

Komedie (USA, 2011)
Kriminalka Miami lll (12)

6.00 Pohoda u krbu
615 M.ASH (147)
7.00 Novy den
8.05 M.AS.H (148-151)
9.55 Zoo (79)
11.05 Walker, Texas Ranger VIl (20)
12.00 Policie Hamburk (6)
13.00 Komisaf Rex VIII (14)
13.55 Ndamorni
vysetfovaci sluzba Xl (10)
14.55 Ano, Séfe!
16.00 Policie v akci
16.55 Policie v akci
17.50 Prostieno!
18.52 Pocasi
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime _
20.15 Mame radi Cesko
22.00 Jak se stavi sen - extra
23.05 Ano, éfe!
0.20 Policie v akci
115 Namorni
vysSetrovaci sluzba Xl (10)
Policie Hamburk (6)
Komisaf Rex VIII (14)
Jak se stavi sen
Pohoda u krbu

2.10
3.05
4.10
5.25

5.30 Ti kroky od sebe 8.05 Kriminalka Miami Il (10,
1) 9.45 Nejtemnéjsi hodina 12.25 DC Super Hero
Girls: Legendy Atlantidy 13.45 Snézenky a machti
po 25 letech 16.00 Inga Lindstrom: Léto
v Norrsundé 17.45 Poznads, az to pfijde?, komedie
20.00 Madagaskar, animovany film 21.30 Séfové
na zabiti 2, komedie 23.25 Pekelnd kuchyné

U:U”L Prima cool

5.00 Uméni je cool 6.05 Autosalon.tv 7.35 Re-play:
Tutorial 8.10 Top Gear VIl (7) 9.20 Top Gear VIl (3)
10.25 Hvézdna brana V (5, 6) 12.25 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. VI (8) 13.20 Simpsonovi lll (8, 9,
10, 1) 15.10 Hvézdna brana V (7, 8) 1710 Namoini
vysetfovaci sluzba L. A. VI (9) 18.15 Simpsonovi IV
(13-16) 20.15 Akta X 22.35 Konec lidstva: Srazka
planet 0.25 Simpsonovi IV (13, 14)

Méx Prima Max

5.05 Namorni vySetfovaci sluzba L. A. 6.00 Nad
zimni krajinou 6.20 M.A.S.H 6.45 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. V (7, 8) 8.30 Ples s princeznou
10.15 Ten pravy 1210 Robocop 14.25 Zivotni zavod
16.05 Jesse Stone: Smrt v jezefe, krimifilm 17.50
Chlvak, komedie 20.00 Hodinovy manzel, kome-
die (CR, 2014) 22.05 Krvavé diamanty, thriller
(USA, 2005) 23.50 Anglani na utéku, komedie



CNN PRIMA NEWS

Predvolebni boj o Hrad mi¥i do finale

o prezidentskych voleb zbyva
D presné tyden. A to znamena jedi-
né — predvolebni boj dospél
do tplného finale. Rika se, Ze leto$ni vol-
by by mohly rozhodnout televizni super-
debaty, které nabizi prvni realné nazorové
stiety kandidati. Svou premiérovou super-
debatou oteviely tuto stfedu dvete pred ci-
lovou rovinkou televize CNN Prima
NEWS a Prima. Stfetla se zatim Sestice
kandidata s niz$imi preferencemi: Jaro-
slav Basta, Karel Divis$, Pavel Fischer, Ma-
rek HilSer, Josef Stfedula a Tomas Zima.
Uz pristi stiedu pak do souboje nastou-
pi ve 20:15 nejveétsi papirovi favorité prezi-
dentské volby. Moderitori Terezie To-
mankova a Petr Suchon budou na uchaze-
e o prezidentsky post opét skvéle pripra-
veni a pfivitaji je v novém studiu, ve kte-

rém nebude chybét publikum s dotazy na
véci, které bézné lidi v aktudlni nelehké
dobé nejvic tizi.

Kdo vyhoii? Kdo prekvapi? To se divaci
CNN Prima NEWS a Primy opét dozvédi
JiZ pristi stfedu vecer diky hlasovani pomo-
ci QR kddu na obrazovkach a SMS zprav.
Kazdy muze dat hlas kandidatovi, ktery po-
dal nejpresvédcivéjsi vykon. A je mozné,
Ze nazor divaka predpovi, kdo se stane na-
$im novym prezidentem ¢i prezidentkou.

Dynamické volebni centrum

Debatami to ov§em nekonci. CNN Prima
NEWS nabidne divakiim specialni voleb-
ni vysilani béhem prvni volebni soboty
14.1.2023 od 11:00 dopoledne az do noc-
nich hodin. Dynamické volebni studio vy-

tvofené po vzoru americké CNN zajisti
vSechny potiebné informace prehledné
na jediném miste.

Moderatorka Terezie Tomankova vy-
zpovida fadu komenttord, byvalych poli-
tik®1 1 GCastnikd minulych prezidentskych
voleb. Petr Suchoti zanalyzuje dulezita
t€ voleb a pomoci interaktivni mapy uka-
Ze, jak volili vasi sousedé. Petr Prevratil ro-
zebere aktudlni vysledky a Karolina Ho-
Sek nabidne pohled na to nejzajimavéjsi
ze socidlnich siti. Diky predikcim voleb-
nich vysledk od agentur STEM
a STEM/MARK ve volebnim studiu bu-
dou divaci CNN Prima NEWS védét jako
prvni, ktefi kandidati postupuji do druhé-
ho kola. ,,Poprvé jsme tuhle technologii
pouzili v lofiskych parlamentnich vol-

bach, kdy jsme jako prvni a téméf presné
odhadli zisk vitézné koalice Spolu. A to
uz ve chvili, kdy pribézné vysledky stile
ukazovaly na vitézstvi hnuti ANO,* vy-
svétluje $éfredaktor zpravodajstvi a publi-
cistiky CNN Prima NEWS Pavel Strunc.

Povolebni Partie

Specialni budou i dvé lednové povolebni
Partie Terezie Tomankové. Pozvani na ne-
déli 15. ledna, bezprostiedné po prvnim
kole prezidentské volby, dostanou dva
kandidati, ktefi postoupi do druhého kola,
pfipadné absolutni vitéz, pokud by v prv-
nim kole ziskal nadpolovi¢ni pocet hlast.
V pripadé druhého kola pak nové zvoleny
prezident dostane pozvani do vydani pri-
padajiciho na 29. ledna. (ms)
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© Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mize vzniknout
zdvislost! Zakaz u&asti osob mladsich 18 let na hazardni hie.
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Rok 2022 nas tak trochu
zaskocil. Radu problémd
reSil kazdy z nas: rodiny,
firmy, ale samozrejmé

i Skoly. Progndzy navic
zatim ukazuiji, ze ani rok
2023 nebude snadny.

S jakymi ocekavanimi
do néj hledi rektorka
Vysoké skoly finan¢ni
a spravni Bohuslava
Senkyfova?

S novym rokem vysoké skoly tradicné
oteviraji pfihlasky. Nabizi se otazka,
zda se to tyka i Vysoké skoly financni
a spravni.

Samoziejmé. Hned od 1. ledna si zdjemci
mohou vybrat z nasi Siroké Skaly studijnich
programtl v prezencni i kombinované for-
mé studia, nékteré i v anglickém jazyce.
Ekonomiku a management dokonce
i v distan¢ni formé studia. Celime velké
konkurenci. V poslednich letech se velmi
zmirnila pfijimaci kritéria pro studium
na vefejnych vysokych skolach, které na-
vic v soucasnosti nemaji de facto zadné li-
mity v poctech pfijimanych studenti. A stu-
dent tam v neposledni fad¢ neplati Skolné.

Proc by si tedy vlastné mél student vy-
brat pravé soukromou VSFS?

Z pravidelnych priizkumt mezi studenty
prvnich ro¢nikt vime, Ze tim hlavnim ta-

Univerzita, kterou urcite
neprehlédnete. To je VSFS

hikem (az v
775 procentech) je
atraktivni studij-
ni program, ktery
navic svym zame-
fenim  nabizi
uplatnéni v praxi.
Nebudeme si ale
nic nalhavat, hez-
ky nazvat a dobie
popsat studijni program je zejména véc
marketingu a na tom v dnesni dobé pocho-
pitelné také zalezi. Ale to nestaci. Jakmile
se z uchazece stane student, musi jej vyso-
ka skola presvédcit, Ze to nebyla jen prazd-
né slova. My mame napiiklad zkusenost,
Ze k ndm v pribéhu prvniho, ale i druhého
rocniku prestupuji studenti z jinych vefej-
nych i soukromych vysokych skol. Tato si-
tuace nés netesi, byt kazdy student zname-
né radost. Pravé takové soukromé vysoké
Skoly nam kazi dobrou povést.

V ¢em je Vysoka sSkola financni
a spravni jina?

Nase studijni programy nejsou jen navrze-
ny promyslené, ale kazdorocné prochazeji
evaluaci a inovaci. Na nékolika worksho-
pech kateder a vedeni univerzity hodnoti-
me jejich aktualnost a také zpétnou vazbu

od studentil z anonymnich anket. Jejich
podnéty jsou také inspiraci. Souc¢asné hod-
notime kvalitu vyuky a pfipravujeme nasa-
zeni pedagogt pro pfisti akademicky rok.

Na co tedy kladete hlavni diraz?
Nezpochybnitelné na kvalitu vyuky. Jsem
velmi rada, Ze se na tento aspekt stale vice
soustfedi i Narodni akreditacni Grad, ktery
plni roli hlavniho regulétora vysokoskol-
ského prostiedi. A kvalita vyuky souvisi
s tim, kdo na vysoké skole uci a jak uci.
Pro studenta neni zas tak dulezité, jaké pu-
blikace ten ktery pedagog vydal, ale zda
umi aplikovat teoretické znalosti do prak-
tického vyuziti. Jesté jednou se vratim
k anketam, které pravidelné déldme mezi
studenty vSech ro¢nikd. V té posledni vice
nez 95 % respondentti hodnotilo vyuku
na VSFS nadprimérné.

Zaujala mé pasaz o propojeni teorie
a praxe. To ¢teme v mnoha propagac-
nich textech fady vysokych skol. Co si
pod tim ale mame predstavit konkrét-
né na Vysoké skole financni a spravni?
Hodné ndm zaleZi na tom, aby vyucovali
odbornici z praxe — tfeba finance lidé
z bank (napiiklad Ceské ndrodni banky),
ekonomické predméty lidé z nejriznéj-

Sich firem, pravni pfedméty soudci ¢i ad-
vokati, kriminalistiku u¢i znalci z nejriz-
néjSich forenznich disciplin ¢i lidé, ktefi
maji konkrétni zkuSenost z vysetfovani
trestné Cinnosti. A kdyZ jsme u té praxe —
Cast nasich studijnich programi je akredi-
tovdna v navazujicim magisterském stu-
diu jako profesni, a to znamena jediné, po-
vinnou praxi v pribéhu studia, kterou
jako univerzita musime zajistit.

Ale podivejme se dal. Vystudovala
jsem vysokou skolu a nasla snad dob-
ré uplatnéni. Staci to pro budouc-
nost?

Zdaleka ne. Dnesni svét je tak proménlivy
a dynamicky, Ze feceno s klasikem: ,,Kdo
chvili stal, stoji opodal.“ Proto na VSFS
funguje Institut celoZivotniho vzdélavani,
coz by bylo na samostatny ¢lanek.

Je jesté néco, co byste ¢tenaftim téhoto
vzdélavaciho specialu rada vzkazala?
Urcité do nového roku mnoho Stastnych
rozhodnuti, at uz povedou k nam, nebo
ne. A také mam jedno pozvani. V patek
27. ledna vyjde cely magazin Specidl —
My z VSFS. A tam bude dost prostoru fict
vSechno, co zde zaznit nemohlo.
KOMERCNI PREZENTACE

INZERCE

Z NASICH STUDINICH PROGRAMU SI ZARUCENE VYBERES Bc. | Mgr. | Ing. | Ph.D.
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® Jak se pripravit na prijimacky ® Trhu prace vévodi technici
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Vzdélavani m

Studenti, je nejvyssi cas zacit

Na podani prihlasek
ke studiu na stredni
Skole mate necelé dva
mésice. Na pfipravu
ke zkouskam pak

o mésic a pul vice.

LENKA BRDKOVA

PRAHA | Na leto3ni devitaky, kterych
je podle tdajti Narodniho pedagogické-
ho institutu (NPI) v celé republice
103 032, ¢eka témér 150 tisic mist na
ucilistich, stfednich odbornych Skolach
a Ctyfletych gymnaziich.

Pro pétéky je pak 9 455 mist na osmi-
letych a pro sedmaky 2 473 mist na Sesti-
letych gymnaziich. Mist je tedy v prv-
nich roc¢nicich vice nez uchazect, pro-
blém je ale v jejich rozmisténi po repub-
lice.

,,Porovnani previsu poptavky o ctyfle-
té obory mezi roky 2018 a 2021 ukazu-
je, Ze k vyraznym problémim dochéze-
lo pouze v Praze, kde zdjem — vyjadre-
ny podilem podanych piihlasek a pfija-
tych zaka — vzrostl u Ctyfletych gymna-
zii z 2,4 na 3,8 a u odborného vzdélava-
niz 1,9na2,7,% vysvétluje Hana Novot-
n4 z NPI CR a pokracuje: ,,A i kdy? je le-
tos v Praze ve srovnani s predchozim
rokem nabidka mist pro Skolni rok
2023/24 u ctyfletych gymndzii vyssi
0 14 procent, u maturitnich obori odbor-
ného vzdélavani o Ctyfi procenta
au obortl s maturitou a odbornym vycvi-
kem o dvé procenta, lze i tak ocekavat
problémy s pfijetim, pfedevsim do Ctyi-
letych oborti gymnazii. Mimo jiné pro-

Prihlasky ke studium musite na zvolenou Skolu ¢&i Skoly dorucit nejpozdéji

1. bfezna.

to, Ze do nich sméfuje znacny pocet za-
jemcu ze Stfedoceského kraje. Ve Sko-
lach StfedocCeského kraje pritom mista
v maturitnich oborech nepfibyla.

Prihlasky ke studium musite na zvole-
nou Skolu ¢i Skoly (kazdy uchaze¢ si
miZe pro prvni kolo podat dvé prihlas-
ky) dorudit nejpozdéji 1. bfezna. Nez
prihlasku podate, urcité do Skoly zajde-
te spolecné s potomkem na den otevie-
nych dvefi, vétSina Skol je porada ted
v lednu.

A pak velmi dobfe zvazte, zda dité
na danou $kolu opravdu chce, zda ma
na to ji studovat a dostudovat, nebo zda
to neni jen ambice rodica,* radi Marce-
la Fatrova, zastupkyné feditelky osmile-

FOTO | MAFRA

tého Mensa gymndazia. Pfed poddnim
prihlasky si také peclivé nastudujte kri-
téria pfijimaciho fizeni. ,,Ma-li skola ve-
dle jednotnych pfijimacich zkousek
z matematiky a Ceského jazyka (JPZ)
také své Skolni pfijimaci zkousky, je
dobré pozadat o znéni ¢i pozadavky
z ptedchozich let,” pfipomina Fatrova.
Skolni &4st zpravidla mivaji §koly, na
kterych jsou pro studium potieba néja-
ké specifické predpoklady. Napriklad
pedagogické skoly testuji hudebni sluch
a budouci zubni technici pro zménu ab-
solvuji zkousku zrucnosti. Vlastni $kol-
ni testy, nejcastéji ze vSeobecnych stu-
dijnich predpokladd, si pfipravuji také
viceletd gymnazia a nékteré velmi zZada-

Co pomtize

m Pripravné kurzy k jednotnym
pijimacim zkouskam porada
fada organizaci, napriklad
agentura Zkousky nanecisto,
Skola Populo, Scio, Basic
centrum, To das, Tutor, Zkousky
v klidu, Zkousky hravé a dalsi.

m Kurzy ¢asto poradaji i samotné
SS. Casto za¢inaji v lednu ¢i
Unoru a trvaji do zacatku dubna.

m Pokud dité nema moZznost
chodit do prezencnich kurzd, Ize
zkusit online verzi, tfeba Scio.

m Testy z jednotnych pfijimacich
zkousek z pfedchozich let
najdete na www.cermat.cz, kde
si je Ize zdarma stahnout
a vyzkousSet. K domacimu
procvic¢ovanilze vyuzit
i cvicebnice z nakladatelstvi
Didaktis, Fragment ¢i Fraus.

né stfedni Skoly. Pokud $kola ocenuje
ucast v soutézich a olympiadach a jiné
aktivity, pfedem si o nich shromazdéte
doklady. A pokud vyzaduje jesté tfeba
prezentaci portfolia, je obzvlasté dulezi-
té zvolit vhodnou formu — prezentace
v powerpointu, pdf, papirové atd.

Na kazdou zkousku je potieba se pfi-
pravit a pfijimaci zkousky nejsou vyjim-
kou. Naopak — pfedevSim pro patdky
a sedmaky hlésici se na viceletd gymna-
zia jde mnohdy o prvni velkou zkousku
vibec.

Pfipravu je mozné absolvovat na sa-
motnych stfednich $koldch ¢i u vzdéla-
vacich spolecnosti, které nabizeji speci-
alni kurzy (viz box).

INZERCE

Museum Fotoateliér Seidel Programy pro skoly

Dovolujeme si zvati ditka Skolou povinna i ctény ucitelsky sbor!

ProZijete cestu staletym domem, odnesete si ,retro-fotografii“ vasi tfidy a spoustu dalSich zazitki. V ramci projektu pro skoly a viceleta
gymnazia nabizime specialni programy pro jednotlivé ro¢niky. Program je zaméfen na seznameni s unikatnim fotografickym ateliérem.
Ti nejmensi si prohlédnou dobové hracky, vétsi
mohou sledovat podobu Ceského Krumlova a dal-
Sich Sumavskych mést pred 100 lety, seznami se
s déjinami fotografického femesla, vyzkouseji si
praci ve fotokomofte a pro nevyssi ro¢niky je urcen

program Druhad svétova valka.

Program podle pozadavki na miru - pro
zajmové krouzky, pfiméstské tdbory apod.

Dalsi informace: www.seidel.cz/skoly

Kontakt:

Linecka 272, CZ - 381 01 Cesky Krumlov

tel.: +420 736 503 871,

e-mail: info@seidel.cz, www.seidel.cz

!:s" museum
‘ ' fotoateliér
V‘ seidel
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Dulezité terminy

m Prijimacky na obory
s talentovymi zkouskami se
budou konat mezi 2. a 15.
lednem 2023, na konzervatore
mezi 15. a 31. lednem.

m Terminy a kritéria pfijimaciho
Fizeni na SS bez talentovych
zkousek musi jejich feditelé
vyhlasit do 31. ledna.

m Prihlasky je potfeba odevzdat
do 1. bfezna. Formulare jsou ke
stazeni na webech S, najdete je
i na strankach cermat.cz. ZS do
prihlasky pouze ovéfi zndmky,
v$e ostatni je na rodicich.

m Jednotné prijimacky pro Ctyfleté
maturitni obory se budou konat
13.a14. dubna. Pokud S$ d&la
i své vlastni testovani, bude
nejspise v tentyZ den.

m Jednotné prijimacky na Sestiletd
a osmiletd gymnazia se
uskute¢ni 17. a 18. dubna. Pokud
stfedni Skola déla i své vlastni
testovani, bude se nejspise
konat v tentyz den.

m Prijimacky na obory s vyuénim
listem a zavérecnou zkouskou
budou 7aky ¢ekat od 22. do 30.
dubna (pokud je Skola vypise).

m Cermat vysledky jednotné
zkousky zpfistupni feditelim
Skol 28. dubna, feditelé pak do
dvou pracovnich dnti musi
zvefejnit vysledky pfijimaciho
fizeni a seznam prijatych.

m Ndhradni terminy pro jednotné
prijimacky jsou 10. a 11. kvétna.

INZERCE
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Je dobré, kdyz si déti dopredu vyzkouseji, jak se test vyplnuje. Je potieba také natrénovat zplsob prace, se kterym

se nékteré z nich dosud nesetkaly.

Pfi vybéru si vzdy peclivé ovéite, zda
kurz opravdu pfipravuje na povinné
JPZ tvorené Centrem pro zjistovani vy-
sledkt vzdélavani, znamym jako Cer-
mat.

.Za dilezité povazuji zaradit pfipra-
vu do tydenniho rozvrhu na stalé misto
a dbat na pravidelnost,* fika Marcela Fa-
trova a dodava, Ze dilezita je rovnéz
vhodna motivace: ,,Zvlast pro pataky je
velmi narocné sedét po absolvovani béz-
né vyuky dalsi hodiny na pripravném
kurzu a pak jesté délat ikoly a ucit se na
prijimacky tfeba do 18 ¢i 19 hodin ve-
Cer. V tomto piipadé bych proto volila
,odménu* za kazdou navstivenou hodi-
nu kurzu, za kazdy vyplnény cvi¢ny
test, za kazdou hodinu strdvenou piipra-
vou.* Tuto kratkodobou motivaci je pak
dobré doplnit o tu dlouhodobou, tedy

0 odménu za uspesné vykonané piijima-
ci zkousky. Pfiprava by vSak neméla
byt jen o spocitanych prikladech a vyfe-
Senych vétnych rozborech.

,Je dobré, kdyz si déti doptedu vy-
zkouseji, jak se test vypliiuje. Je potieba
také natrénovat zptisob prace, se kterym
se nékteré z nich dosud nesetkaly. Proto-
Ze pokud podobny typ testovych otazek
dosud nepoznaly, miZe jim trvat mno-
hem déle pochopit, co maji délat,” vy-
svétluje psycholozka Markéta Fryvald-
ska z Pedagogicko-psychologické po-
radny pro Prahu 9 a pfipomina, ze déti
by se také mély naucit hospodafit
s Casem.

Pravé s tim jim mohou pomoci zkous-
ky nanecisto, které simuluji pfesny pra-
béh JPZ vcéetné stanovené ¢asové dota-
ce pro jednotlivé testy. ZkuSenosti

FOTO | MARTIN POLIVKA, MAFRA

z predchozich let totiz ukazuji, Ze déti
mnohdy nestihnou spravné odpovédi
prepsat do zdznamového archu.

,,PTi vypliovani testdl ,nanecisto* si
dité vyzkousi také rtizné strategie vypl-
novani testl a maze si pak zvolit tu, kte-
ra mu bude nejvice sedét. Napfiklad na-
pred udélat lehké otazky, na které znam
odpovéd a které mi nezaberou tolik
Casu, a pak se vrhnout na tézsi a Casové
vice bodu a pak prejit k leh¢im,* dopliu-
je Marcela Fatrova a pripomind na
zavér jesté jeden stale Castéji se objevu-
jici problém: Casto se setkavame také
s tim, Ze déti neznaji vyznam zaklad-
nich ¢eskych slov a kvili tomu nepocho-
pi zadani. Proto je duleZité ¢ist a tim si
rozS8ifovat slovni zasobu, coz s détmi
mohou trénovat i rodice.*

Stredni odborna skola

ekologicka a potravinarska
Veseli nad Luznici

nabizi moznost studia ctyrletych
oborti zakoncenych maturitni zkouskou

Ekologie a zivotni prostredi ( 16-01-M/01)

Skolni vzdélavaci program : Ekologie a Zivotni prostredi

Technologie potravin (29-41-M/01)

skolni vzdélavaci program: Potraviny a biotechnologie

Analyza potravin (29-42-M/01)

Skolni vzdélavaci program: Kvalita a bezpec¢nost potravin

Prirodovédné lyceum ( 78-42-M/05)

skolni vzdélavaci program: Pfirodovédné lyceum

Den otevienych dvefi:

20.1.2023
od 14.00 do 17.00 hod

Skolu je také mozné navstivit po tel. domluvé vzdy v Gtery
a ve ¢tvrtek od 13:00 do 15:00 hodin.

Skolni minipivovar, ubytovani v domové mladeze,
celodenni stravovéni, dobré dopravni spojeni

informace na tel.: 381 500 512 (feditel), 381 500 514, 381 500 511,
e-mail: info@sos-veseli.cz, www.sos-veseli.cz.

Fakultni Skola Univerzity Karlovy Pfirodovédecké fakulty
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SILNY PARTNER V NELEHKE DOBE

Pro studenty obort strojni mechanik | obrabéc¢ kov | elektromechanik |
operator vyroby | maturitni technické obory
nabizime:

stipendijni program (az 3 500 K¢/mésic)

odbornou praxi

studentské benefity

perspektivni
zameéstnani

Spolupracujeme predevsim se $kolami SOS strojni a elektrotechnickou
ve Velesing a SOS a SOU v Kaplici.

KONTAKT:

Karel Vins

@ +420 734 415 662 @ karel.vins@engel.at www.instagram.com/ENGELkaplice

Lucie Hudcovska 'i www.fb.com/ENGELCZkariera

@ +420 734 166 414 @ lucie.hudcovska@engel.at @ www.engel.cz
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U talentovych zkousek je prilis
velky stres zbytecny

Napriklad adepti

o studium zpévu

na konzervatorich musi
odevzdat také potvrzeni
zZ foniatrie o zdravych

a studia schopnych
hlasivkach.

BLANKA DRAHOSOVA

JIZNi €ECHY | Vétsinu budoucich stie-
doskolaku cekaji pfijimaci zkousky az
na jare. Vyjimku tvofi ti, ktefi si vybrali
Skolu s uméleckym zaméfenim, na
nichz se konaji nejdiive talentové zkous-
ky, a to od ledna do inora. Nékteré $ko-
ly pofadaji pro zdjemce pfipravné kur-
zy, aby si mohli otestovat, na co se pfi-
pravit.

Adepti o studium zpévu na konzerva-
tofich musi navic odevzdat potvrzeni
z foniatrie o zdravych a studia schop-
nych hlasivkach. ,,Uchazeci o studium
obdrzi pozvanku se v§emi informacemi,
jez k talentové prijimaci zkousce potie-
buji. V urceny den se sejdou v 9 hodin
ve Skole. Maji pfipraveny ucebny na ro-
zehrani ¢i rozezpivani a k dispozici kore-
petitorky, které zajistuji klavirni dopro-
vod u zkousky z hlavniho oboru. Kazdy
nastrojovy obor se zkousi zvIast a ma
svou komisi,” popisuje Petr Ries, feditel
Konzervatofe Ceské Budgjovice.

Ctvrt hodiny na zkousku

Individuélni zkousky z hlavnich obort
trvaji zhruba patnact minut, u zpévu je
to pouze deset minut, u klaviru dvacet.
,,Poté nasleduji pisemné testy z celkové

Uchazedi o studium na konzervatofi maji vétSinou pripravené ucebny na rozehrani nebo rozezpivani a k dispozici
korepetitorky, které zajistuji klavirni doprovod u zkousky z hlavniho oboru.

hudebnosti. Abychom predesli chybdm
v testech, které by mohly byt zptisobené
nervozitou a podobné, vSichni uchazeci
jsou jesté poté zvlast prezkouseni z cel-
kové hudebnosti u klaviru, kde mohou
ziskat dalsi potfebné body ke splnéni
kritérii pro prijeti,” dopliiuje Petr Ries
z ¢eskobudéjovické konzervatote.

Rozhodujici je podle néj talent a mno-
zi uchazeci navstévuji i rok pred talento-
vymi zkouskami konzultace u vyucuji-
cich hlavniho oboru.

,.Nadacni fond na podporu konzerva-

tofe porada také kurzy, na kterych se
uchazeci mohou pfipravit na test a pre-
zkouseni z celkové hudebnosti. Pak mo-
hou absolvovat talentové zkousky bez
vEétsi nervozity a stresu,” upozornuje fe-
ditel skoly.

Na zpév je potfeba mit pripravené
dvé rizné lidové pisné s klavirnim do-
provodem a podle vyspélosti jednu pi-
sefi umélou.

»Mezi uchazec¢i mize byt i vékovy
rozdil, kdy se mezi patnactiletymi obje-
vi rovnéz star$i. Ti predvedou tfeba

FOTO | MAFRA

i leh¢i arii,” popisuje profesorka zpévu
a zakladatelka Détské opery Praha Jifi-
na Markova-Krystlikova. Zkousi se
také rozsah hlasu a prob&hne maly poho-
vor o zajmu o studium zpévu.

.V poslednich letech je velka nerov-
novaha mezi zajemci o klasicky a popu-
larni zpév. Doby, kdy nés na klasiku dé-
lalo pfijimaci zkousky 160 a bralo se de-
set aZ patnact uchazec, jsou pry¢. Ted
maji své Zné v popové oblasti,* podoty-
ka Jifina Markova-Krystlikova.

POKRACOVANI NA STRANE 31
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STREDNJ SKOLA INFORMATIKY
APRAVNICH STUDII, z. i

tel.: 386 116 819, mobil: 724 757 613, e-mail: stredniskola@stredniskola.cz,
web: www.stredniskola.cz

Ctyrlety maturitni obor:

Bezpecnostné pravni cinnost 68-42-M/01

¢ VVyuka modernich pfedmétu pro skvélé uplatnéni na trhu prace
e Prévo, kriminalistika, bezpe¢nostni ¢innost, ochrana obyvatelstva,
sebeobrana, dva cizi jazyky

STREDNI SKOLA INFORMATIKY
A PRAVNICH STUDII, z. u.
Zizkova ti. 250/4

370 01 Ceské Budéjovice

Vysoka skola
evropskych

a regionalnich
studii

vsers

tel.: 386 116 811, mobil: 724 757 605, e-mail: info@vsers.cz, www.vsers.cz

Profesné orientovany bakalaisky studijni program

VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH
A REGIONALNICH STUDII, z.G.
Zizkova tf. 251/6

370 01 Ceské Budéjovice

Bezpecnostné pravni ¢innost  iscep kod 81032p020003

Individualni p¥istup, kvalitni vzdélani, rodinné prostiedi!
- prezenéni i kombinované studium v Ceskych Bud&jovicich a P¥ibrami
- standardni doba studia 3 roky, $kolné od 22 440 K¢ za semestr

Idealni pro uplatnéni nejen ve slozkach IZS a verejné spraveé.

e Ideéalni pro studium na VS i praxi

DNY OTEVRENYCH DVERI:

od 2.11.2022 do 22. 2. 2023 kazdou stiedu od 14:30 do 17:00 hod.

DNY OTEVRENYCH DVERI

https://vsers.cz




SPS STROJNI A STAVEBNI TABOR

Skola pro nové desetileti

Vétsiny z vas, kdo otevirate tyto stran-
ky, se néjakym zplsobem dotyka
rozhodovani, co bude dal po zaklad-
ni $kole. PGjdu na gymndazium nebo
odbornou stfedni Skolu nebo si najdu
vhodny ucebni obor? Odpovéd na ta-
kovou otazku neni jednoducha. Je
na zodpovédnosti kazdého, jak sam
sebe oceni a podle toho jak vysoko si
nastavi latku, pfipadné jaké usili chce
investovat do své budoucnosti.

Taborska prlimyslovka ma néco pro
kazdého z vas. Pfemyslite o gymna-
ziu a vysokoskolském diplomu a sou-
¢asné touzite po praci s virtualni rea-
litou a chcete se stat specialisty na 3D
grafiku? Pak stoji za to zahrnout
do rozhodovani také obor Technické
lyceum. Pokud vas pfitahuje progra-
movani, robotika nebo stroje vieho
druhu, urcité vas oslovi obor Stroji-

renstvi. A co takhle projektovat domy
nebo byt architektkou nebo desig-
nérkou interiér(? Pro takové z vas je
pfimo idedlni obor Pozemni stavitel-
stvi, kde své navrhy zhmotnite nejen
pomoci pocitacovych programq, ale
predevsim je zrealizujete na nékteré
z 3D Skolnich tiskaren.

~Jsme prémiovou znackou mezi td-
borskymi strednimi skolami. Nezapo-
mindme ale ani na poctivé fremeslo,”
Fikd Feditel SPS Tdbor.

A ted néco pro budouci femeslniky.
Taborskd primyslovka nezapomina
na Sikovné ruce téch uchazecu, pro
néz jsou maturitni obory pfilis teore-
tické a vice touzi po tom naucit se sta-
vét skute¢né domy, vyrabét nabytek,
sestavit dfevostavby nebo udrZovat
v chodu strojni vybaveni. Pro né jsou

SPS STROJNI A STAVEBNI TABOR
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www.sps-tabor.cz

www.youtube.com/user/spstabor

n www.facebook.com/spstabor

Strojni mechanik

urceny ucebni obory Zednik, Truhlaf,
Tesaf nebo Strojni mechanik.

Vsimli jste si té $itky nabidky? Skola
ma skute¢né pro kazdého z vas néco.
Pfitom je jeji nabidka srozumitelna.
Nezatézuji ji zadné experimentalni
meziobory, ani rlzné kombinované
typy studia s nékolika stupni ofeza-
nych vystupl. Kdo chce mit maturi-
tu, studuje vedle Technického lycea
strojni nebo stavebni maturitni obo-
ry. Kdo se chce stat dobrym femesl-
nikem, pfipravuje se ve stejné zamé-
fenych ucebnich oborech s vyu¢nim
listem. A to jiz po sedmdesat let. Tra-
dice a zku$enosti zavazuji. ZUstavaji
osvédcena zaméfeni, méni se jen me-
tody, vyucované technologie a vyba-
veni, urCené pro nové desetileti.

&
1 g

TruhldF, Tesaf, Zednik

Klempit

POCITACE | STROJE | STAVBY

| IVIRTU
Pozemni stavitelstvi § Strojirenstvi

’. AT

MATURITA
| Technické lyceum

SPOLECNY ZAJEM NAS SPOJUJE

4

EFAFLEX ==

rychld a bezpecéna vrata

vyznamny partner technického vzdélavani
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U talentovych zkousek je prilis
velky stres zbytecny

DOKONCEN/ ZE STRANY 29

Jifina Markova-Krystlikova déle dopl-
nuje: ,,Do druhého kola se opét dava li-
dové pisen, opakuje se zpév a pribyva
jednoduché herecka improvizace ¢i bas-
nic¢ka-text, v§e zpaméti. Soucasti druhé-
ho kola je i pohybova improvizace. Na
nékterych konzervatofich je zadano
také vhodné obleceni, coz pro klasiku
oSoupané botasky asi nebudou.* Oddé-
leni popového zpévu zadava rovnéz li-
dovou piseni a dvé popularni. I zde plati
mit s sebou notovy doprovod nebo CD
¢i USB. ,,Asi nejvice pozlobi uchazece
testy z hudebni teorie a vSeobecného
rozhledu,* dodava Jifina Markova-Krys-
tlikova.

Modelovani, kresba
a domaci prace

Talentové zkousky na Skoly s vytvarny-
mi a uméleckofemeslnymi obory se
skladaji z kresby, malby, modelovani
a soucasti jsou i domaci prace, vétsinou
v poctu deseti kusi. ,,Zkoumame talent
podle realistické kresby a malby a také
studijni pfedpoklady. Na nasi skole or-
ganizujeme rovnéz takzvané talentovky
nanedisto, kde si uchazeci zkusi v redl-
ném prostiedi kresbu, tak aby se pfi ost-
ré zkousce tolik nestresovali a podali
dobry vykon. A co trénovat? Kratké rea-
listické Crty, kresby podle predlohy, tie-
ba malé zatisi, jako je hrnek, ovoce, dra-
perie a podobné, aby se uvolnila ruka,*
popisuje feditelka Vyssi odborné skoly
textilnich femesel a stfedni umélecké
Skoly textilnich femesel v Praze Ivana
Hyblova.

Zkouska probiha cely den, proto by
podle feditelky méli uchazedi pfijit od-
pocati a nezapomenout na svacinu.

Talentova zkouska nékdy trva skoro cely den, proto by podle feditel(l Skol

méli uchazedi pfijit porddné odpocati.

Talentové zkousky porada i Stfedni
odborné ucilisté stavebni v Plzni, a to
pro ctyfleté obory vytvarné zpracovani
keramiky a porcelanu a uméleckofeme-
slné zpracovani kamene a keramiky.
Uchazeci modeluji zvife podle predlo-
hy, druhou technikou je kresba. Museji
také predlozit nejméné deset domacich
praci — kresby, malby, trojrozmérné rea-
lizace zhotovené jakoukoli technikou
a z jakéhokoli materialu.

. Tyto prace dostanou uchazeci po
zkousce zpét. Zijemci o studium si
musi prfinést vlastni pracovni odév
a obuv vhodnou do dilny, vSechny po-
tfebné pomucky obdrzi,” uvadi feditel
Skoly Miloslav Steffek.

Hodnoti se hlavné shoda modelu

ILUSTRACNI FOTO | MAFRA

s predlohou a dodrZeni proporci, ¢asu na
zpracovani je dostatek, az pét hodin.
Hodnoceni talentové zkousky se kona
bezprostiedné po jejim ukonceni. ,,Pred
talentovou zkouSkou organizuje $kola
pfipravny kurz, v némz si uchazeci mo-
hou obé umélecké techniky vyzkouset.
To prispéje k pocitu klidu pfi zkousce
a zbavi uchazece zbytecného stresu. Kur-
zy jsou bezplatné a uchazeci této nabid-
ky hojné vyuzivaji,* zdaraziuje feditel.

Z kresby, malby a modelovani se sklé-
da i talentova zkouska na Vyssi odbor-
né Skole sklarské a Stfedni Skole v No-
vém Boru. ,,Obvykle je to zatisi, které
uchaze¢ kresli pomoci obycejné tuzky
nebo uhlem. Na malbu zatisi uchazeci
o studium pouZzivaji vodové barvy. Po-

sledni disciplinou je modelovani z kera-
mické hliny. Tvaruje se n€jakd prirodni-
na. V minulosti to bylo tfeba ovoce
nebo $nedi ulita,” popisuje feditel Skoly
Pavel Tille. Na pfijimaci zkousku by si
méli uchazeci donést domdéci prace
(kresby) v poctu deseti kusu. ,,Doméaci
préce jsou soucasti hodnoceni talentové
zkousky. S sebou je tfeba si vzit také
ochranny odév, vodové barvy, Stétce,
Spachtle, oka na modelovani, tuzky
a pfirodni uhel. Jednotlivé soucasti
zkousky jsou limitované ¢asovym inter-

Obvykle je to

zatisi, které
uchazec kresli pomoci
obycejné tuzky nebo
uhlem. Posledni
disciplinou je modelovani
Z keramickeé hliny.

valem 90 minut. Z talentové zkouSky
neni potfeba mit strach, je to jen talento-
vy prizkum a v§e ostatni se ve zvole-
ném oboru v budoucnu nauci.*

Na Vyssi odborné Skole a Stredni od-
borné Skole Viclava Hollara v Praze
hodnoti v prvnim kole talentové zkous-
ky domaci préce. ,,Jde o kresby, malby
a podobné, kde uchaze¢ predstavi svou
domaéci vytvarnou ¢innost. Vybrané za-
jemce pak pozveme k praktické zkous-
ce,” fika reditel skoly Bohumir Gemrot.
Ta se sklada z kresby hlavy tuzkou, mal-
by zatisi, dal§im tkolem je piktogram,
pouziva se tus, vodovky nebo fix a hod-
noti se schopnost zjednoduseni, grafic-
ka stylizace a kompozice do daného for-
matu.

INZERCE

Obchodni akademie a Jazykova $kola s

Celakovského 200, Pisek, tel.: 382 212 259

sekyrka@oa-pisek.cz, www.oa-pisek.cz

— denni studium

Sky, Pisek, Celakov

Obor 63-41-M/02 - obchodni akademie

— Ctyrleté studium ukonéené maturitni zkouskou

PRIJDTE SE PODIVAT na 3kolu zaméfenou
na ekonomii (fiktivni firmy, reainé firmy,
podnikatelské projekty) a jazyky (jazykove
certifikaty, exkurze: Némecko, Italie, Nizozemi,
Francie, USA, Izrael, Turecko aj.). Skolu, ktera
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DEN OTEVRENYCH DVERI
* 21.ledna 2023 9-12:00 hod.
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Stredni skola a Vyssi odborna

Skola cestovniho ruchu
Senovazné namésti 12, 370 01 Ceské Budéjovice nabizi

Ctyileté studijni obory
zakoncené maturitni zkouskou:
Hotelnictvi 65-42-M/01:
Hotelnictvi a turismus
Gastronomie 65-41-L/01:
Gastronomie (Model L+H)

Trilete ucebni obory zakoncené
vyucnim listem:

Kuchafr ¢i$nik 65-51-H/01:
Kuchafr-¢isnik ... Kuchar

Cignik, servirka

Nastavbobé studium - denni
dvouleté a dalkové trileté:
Gastronomie 65-41-1/51:
Spolec¢né stravovani

Vyssi odborna skola - tiileté
denni a dalkové studium
Cestovni ruch 65-43-N/01

DEN OTEVRENYCH DVERI:
24. 11. 2022, 12. 1. 2023, 9. 2. 2023 v dobé od 9 do 17 hodin

Kontakt: SOS 389 139 320 | VOS 387 788 117
info@skolacrcb.cz | www.skolacrcb.cz

GCRG

Skolni rok 2023/24

Pfijimame jednu tfidu osmiletého studia
a jednu tfidu Ctyrletého studia.

DOD 11.1.2023 15:00 - 18:00 hod.

Stredni odborna skola, Blatna

V Jezdrkdch 745, 388 17 Blatnd, tel.: 383 412 211

Ctyrleté maturitni obory, vlastni domov mladeze, jidelna,
télocvina, nové PC ucebny, elektro uebny atd.,odpodin-
kova mistnost pro studenty s kuleénikem a pfipojenim k wifi.

Obchodni akademie ekonomicky obor - posileno U&etnictvi a uZivatelska
vypocetni technika, marketing, management, e-shop

63-41-M/02

I P f informaticky obor - grafika, video, pocitace,
Moderni informacni teChn°|°g|e programovani PC i mobilni zafizeni,
18-20-M/01 virtudini realita, operacni systémy
Elektronické pocitace elektrotechnicky obor - hardware, software, PC,
26-41-M/01 mobilni zafizeni, CNC, grafika, pocitaCe, robotika

Den otevienych dvefi: pa 13. 01. 2023
(8:00-16:00),

nebo individualni
dle domluvy.

skola@blek.cz

web Skoly: www.blek.cz

S P, STREDNI

// ZEMEDELSKA

Zﬁg 3KOLA
PiSEK

® 3pickové technologicky vybaveny vlastni Skolni statek
®  moznost ustdjeni vlastniho koné
o vlastni vozidla pro autoskolu
o ziskdni fidicského prikazu skupiny B (u obou obord) a skupiny T
(u oboru Agropodnikdni) — soutdst vjuky — zdarma
MATURITN] 0BORY VIDELAVANI - oo sk ko o
AGROPODNIKANI 41-41-M/01 SE ZAMERENIM: E°F"“‘°Ve ucebny s pristupem na nfernet
o Chov kori . mhovnu pro zuky i pedagogy
. © posilovng, tlocvicna
* A?“lek‘{"’g'e © vlostni skalni kuchyné a jidelna
© Temédelsky provoz o muliimedidini utebna jazykd
. o ©  moderné vybavené laboratore
AWEZVADINREOSHDIRCAEIAIS o exkurze, prave ve vybranjch modemich organizacich
SE ZAMERENIM: o skladba uciva — pifprava do praxe i na studium VS
© Obnova krajiny © v hudové skoly bufet, prostory pro relaxaci ve Skolnim klubu,

o (chrana Zivocichd a rostlin na terase Skoly, nddvori a na Skolni zahradg s letnim altdnem

www.szespisek.cz, skola@szespisek.cz, tel. 382 271 256, Celakovského 200, 397 01 Pisek
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Naucte deti

,Vénujte pozornost
tomu, jak podpofrit dité,
aby to zvladlo, misto
vyhledavani toho,

jak dité stres u zkousky
zni¢i,“ upozornuje
terapeutka a koucka
Lucie Mucalova.

EVA JAROSOVA

JIZNi CECHY | P¥ijimaci zkousky na
stfedni Skoly mohou byt prvni velkou
zkouskou v Zivoté teenagera. Psychicky
jde o naro¢nou situaci, na niz je tfeba se
i po této strance pfipravit. ,,Je potfeba
naucit se takové zvladaci mechanismy,
které nds podrzi at uZ u zkousky, Ci
v jiné stresové situaci,” fika terapeutka
a koucka Lucie Mucalova.

Co je vlastné stres a kde se bere?
Stres je vlastné reakci organismu na kaz-
dou silnéjsi psychickou nebo fyzickou
zatéZz, kdy se nam zacnou spoustét v da-
ny okamzik dostupné obranné mecha-
nismy k prfekonani nebezpeci. Pocituje-
me nekomfort v téle i mysli a bojujeme
s nepfijemnymi pocity. Stres ale muze
byt i cenny pomocnik, pokud se s nim
tedy nepustime do urputného boje, kdy
jeden vyhraje a druhy prohraje. Je potie-
ba naucit se takové zvladaci mechanis-
my, jez nas podrzi — at uz u zkousky, ¢i
v jiné stresové situaci. Vzdy laicky
fikdm: Naucme se ve stresu plavat. To
znamend naucit se techniky, diky nimz
to zvladneme a pomyslné se ve stresu
neutopime.

Co viechno stres s nasim télem déla
a jak muze vysledek zkousky ovliv-
nit?

Projevi miZe byt opravdu mnoho
a opét zalezi, s kterym ze stresi mame
tu Cest. I mé ted napada predstava, kolik
rodic¢t uz mozna sedélo u Googlu a vy-
hledavalo, co stres prave s jejich ditkem
muZe udélat. A to vyvolava stres. Vénuj-
te spiSe pozornost tomu, jak podporit
dité, aby to zvladlo, misto vyhledavani
toho, jak dité stres u zkousky znici.
Stres miZe vyburcovat k velkym vyko-
nim, mize byt supermotivatorem.
A ano, dokaze i paralyzovat — kdyz jde
o extrémné silnou stresovou reakci, vy-
pne se mysleni a citéni. Ale téch reakci
muze byt neskutecné mnoho, véite, ze
zrovna stres motivator se vaseho ditéte
chytne.

Je dano to, jak ¢asto se do stresu do-
staneme, néjakymi vrozenymi pfed-
poklady? Stejnou situaci nékdo zvla-
da snadno, jiny se z toho naopak
hrouti...

Spise bych chtéla poukazat na vliv toho,
v jakém prostiedi dité vyrasta. Otiskuje
do sebe pravé to, co vidi, nerozliSuje, to-
hle je ,,dobra* reakce na stres a tohle
.nevhodna®. Pokud vidi pravidelné né-
koho, kdo se pod tihou stresu hrouti
a nic jiného nedé€la, maze to dité prevzit
jako ,,pravdu* o tom, jak na stres reago-
vat. Proto je tak moc diilezité déti pod-
porovat v projevovani emoci, ale zaro-
ven je ucit, jak je regulovat, jak se nau-
¢it s nimi zachazet. Vyvarovat se hlasek
typu ,, Ty jsi citlivka, ¢eho se bojis*. Na-
misto toho radéji: ,,Je v poradku, Ze se
bojis, pojdme si o tom popovidat, ukdzu
ti, co pomaha mné, pokud chces, néco
zkus...*

Je moc dllezité déti podporovat v projevovani emoci, ale zaroven je ucit,

jak je regulovat, jak se naucit s nimi zachdazet.

ILUSTRACNI FOTO | MAFRA
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techniky, jak zviadat velky tlak

Jak jesté mohou rodice détem, kte-
ré zkousky cekaji, pomoci?

Budte tu pro né, opravdové. Davejte
jim pocitit, Ze v né véfite, at to bude jak-
koli, feSeni najdete. Vyvarujte se kru-
tych soudu a kleteb typu: Ty to s tou cit-
livosti daleko nedotahnes. Jestli budes
takto stresovat, s touto Skolou se muzes
rozloudit. KdyZ to nedas, pujdes na uc-
nak. Po kom ty jsi, ta tvoje povaha je ne-
Stastna. Naopak k dospivajicimu posilej-
te slova, kterd ho povzbudi. Také mu
feknéte, Ze rozumite jeho obavam, ale
i pfesto mu fandite Pokud se dospivaji—
vrhnéte mu par sezeni s koucem, ktery
ho miZe posilit v tom, v ¢em potiebuje.
Neékdy je lepsi jako rodi¢ odstoupit
a pustit tam n¢koho nestranného.

A hlavné

davejte détem
zodpovednost,
nechavejte je zkouset,
padat, plakat, pomozte
jim zvednout se. At
ejich prvni velka
zkousSka nejsou prave
prijimacky.

Da se zvladnuti stresu pfedem natré-
novat?

Urdité€ da. Na trhu je mofe knih o trénin-
ku dychani, v§imavosti, iZasnym nastro-
jem je pohyb, tanec, kresba, hudba...
S tim v§im se d4 hezky pracovat pravé
v posilovani se proti stresu. Je to pro-
ces, je to cesta a vSichni se u¢ime. Kaz-
dému budou fungovat jiné protistresové
techniky. Chtéla bych ale podpofit rodi-
Ce, pracujte na sob¢, nezapominejte po-
znavat sebe, jelikoZ to je nejvic, co sami
sobé muzete doprat, a hlavné skrze po-

[

,Je potreba naudit se takové zvladaci mechanismy, které nas podrzi at uz

u zkousky, i v jiné stresové situaci,
va (na snimku).

“ ¥

fika koucka a terapeutka Lucie Mucalo-
FOTO | ARCHIV L. MUCALOVE

znani sebe budete vasim détem preda-
vat cenné rady a zkuSenosti do Zivota.
Déti nés k tomu potiebuji vidét, jak to
délame my. A hlavné, davejte détem
zodpovédnost, nechdvejte je zkouset,
padat, plakat, pomozte jim zvednout se.
At jejich prvni velkd zkouSka nejsou
pravé pfijimacky. Potiebuji prekonavat
prekazky i dfive, neustalé zametani ces-
ticek (byt s laskou) neni to, co porad po-
tiebuji. Potfebuji s nasi laskavou podpo-
rou i padat, prohravat.

Co délat pfimo u zkousky, kdyz dité
stres i pfes vSechnu pFipravu pre-
padne?

Je potieba se ucit zvladaci protistresové
mechanismy dfive neZ u zkousky. Po-
kud dospivajici nikdy nic protistresové-
ho nezkousel, t€zko mu to v horké chvi-
li naskodi. A maze pravé zpanikafit, jeli-
koz mozna zatim nezn4, jak velkou opo-
ru v dechu ma. Ale pokud jako rodice
déti ucite s emocemi zachézet a ukazuje-
te jim, co pomaha vam, véfte, Ze je to
ovlivni a mysl jim to mizZe nabidnout,
protoZe tohle prece u nds doma nékdo
déla.

Jak poznat u déti v teenagerov-
ském véku, jaka mira stresu je jesté
unosna? Které dalsi situace tyto
déti obvykle stresuji?

Kazdy dospivajici je jedinecny a jednot-
na tabulka neexistuje. Myslim si, Ze po-
kud je v Zivoté dospivajiciho stresu pies
¢aru, bude se to jist¢ — i z dlouhodobého
hlediska — objevovat: miZe byt pravidel-
né ve stresu z pisemek, ze vSeho, co je
nové, tak radéji ziistava stranou, Ze se ni-
¢eho nezicastiiuje. MizZe si stéZovat na
fyzickou bolest. Ja vzdy rodi¢e podporu-
ji v tom, Ze kdykoli vnimaji u ditéte
zmény, jimz nerozumi, at zkusi mluvit,
nechodit kolem horké kaSe, nabidnout
pomoc, podporu, byt tu pro ného. A po-
kud uz si rady nevite, vyhledejte odbor-
nika, ktery vam muze byt napomocen
v dalsich krocich.

INZERCE

www.srs-vodnany.cz
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Skoly stale vice vyuzivaiji

Moderni technologie
zvysuji digitalni znalosti
2ak{. Oblibeny je 3D tisk
i programovatelni
roboty. IT odborniku je
dlouhodobé
nedostatek, pfitom jich
bude potieba vice.

JIZNi €ECHY | Mnohé ¥koly &im dal
Casté&ji do vyuky zapojuji moderni tech-
nologie. Digitdlni kompetence totiZ bu-
dou povinnou soucésti vyukovych os-
nov jiz na zakladnich skolach, ty stfedni
uZ je maji od zaff povinné ve vyuce.

Pedagogové ¥kol z jiznich Cech se
také mohou zapojit do vzdélavacich
workshopii JihoCeské hospodarské ko-
mory (JHK), ktera Skolam diky projek-
tu zapujcila 3D tiskarny a programova-
telné roboty.

Stiedni Skoly od letoSniho Skolniho
roku musely aktualizovat své vzdélava-
ci programy podle tzv. rimcového vzde-
lavaciho programu (RVP), jehoZ povin-

nou soucasti jsou i digitdlni kompeten-
ce. Nejedna se pritom jen o informati-
ku, ale i o dalsi pfedméty, kam se po-
stupné digitalizace dostava. Prvni stu-
pen zakladnich Skol spusti vyucovani
v souladu s novym RVP od 1. zafi 2023,
druhy stupei o rok pozdéji.

,IT odbornikt je v Ceské republice
dlouhodobé nedostatek. Pfitom potieba
téchto specialistii bude s automatizaci
a digitalizaci postupné stile pribyvat.
Digitdlni kompetence vSak nepotiebuji
jen tito odbornici, ale jiZ bézni zamést-
nanci a ob¢ané, ktefi se dennodenné se-
tkavaji s aplikacemi, obsluhou stroju ¢i
se pohybuji na internetu,* fikd Ludek
Keist, feditel JHK. Dodava, zZe proto je
dulezita inovace vyuky, ale také vzdéla-
vani samotnych ucitelti.

Zajem je velky

Pravé JHK uz delsi dobu pfipravuje pro
ucitele ZS a SS praktické workshopy
z praxe, jako je modelovani 3D objektl
¢i zéklady programovani, diky nimZ mo-
hou vyuku zpestfit a inovovat.

Zajem o nové technologie, jako je 3D
tisk, potvrzuji i zastupci skol. ,,Ve Skole

tiskneme rizné designové prvky, kra-
bicky, stojanky a jiné predméty vyuZitel-
né v béZném zivoté, ale i hracky a hlavo-

Ve Skole
tiskneme
rzné designové prvky,
krabicky, stojanky a jiné
predmeéty vyuzitelné
v bézném zivote,
ale i hracky a hlavolamy
pro zabavu.

%

lamy pro zabavu,* fika Petr Draxler, fe-
ditel SS spoji a informatiky Tabor, kde
se vyucuji IT obory a snazi se o inovaci
vyuky i technologii.

,.Na Skole mame v souCasné dobé
osm 3D tiskdren,*“ doddva Petr Draxler.
Podobné tiskarny vyuzivaji i Zaci matu-
ritnich ro¢nik ze SS a VOS cestovniho
ruchu Ceské Bud&jovice pro tvorbu re-
klamnich a darkovych predméti. Tyto
pouzili pfi praktické maturitni zkousce,

pfi organizaci dne otevienych dvefi Ci
na celorepublikové soutézi v ,,Krdjeni
a pripravé salatu® na vystavé Vzdélani
atemeslo. Diky zaptijéeni vybaveni po-
tfebnych pro vyuku od JHK mohou uci-
telé snadnéji zaradit do vzdélavani téma-
ta, jako jsou zaklady programovani, 3D
tisk, robotika, kyberbezpecnost ¢i tvor-
ba digitalniho obsahu. ,,Diky vétsimu
poctu zafizeni maji pedagogové moz-
nost predstavit aktivity vice zaktim a vy-
uzivat je tieba i v dalSich predmétech.
Do skol planujeme také zapujcit sady
IoT a micro:bity, abychom podpoiili vy-
uku IT a programovani,” zminuje Bar-
bora Sejkova, metodicka pro digitaliza-
ciz JHK.

3D tisk uz vSak neni jen zéleZitosti
stiednich Skol. Hravé ho totiZ zvladaji
i zéaci druhého stupné Skol zaklad-
nich. To potvrzuje Jan Linhart ze ZS
Protivin. 3D tiskdrny vyuZiva nejen pfi
volnocasovém krouzku, ktery navstévu-
ji zaci Sestych az devatych tfid, ale
i v pracovnich a technickych ¢innos-
tech. ,,.Diky workshopim JHK jsme
mohli 3D tisk zafadit do oficidlnich os-
nov vyuky nasi skoly,” konstatuje Jan
Linhart.

INZERCE

stiedni Ekola obchodni

Cestovni ruch

Obchodnik (+ Sleta dalkova forma)
Fotograf
Kosmeticke sluzby —

Prodavaé - dennl i dalkova forma

AranZér

Cukraf

Kadeinik {+ roéni zkrdcené studiu mam
Pekal (+ rodni zkracens studium).

Stiedni skola obchodni,

Ceské Budéjovice

Husova 9, 370 01 Ceské Budéjovice
Vzdélavaci nabidka

GTYRLETE OBORY VZDELANI - denni forma (jednotné pfijimaci zkﬁ;!;;{ka *

Aplikovana chemie - SVP: Farmaceutickd technologie
Ekonomika a podnikani — SVP: Obchodn& podmkatblsk& &innost
(+ Bleta dalkova forma1

SVP: Kosmetitka |
TRILETE OBORY VZDELANI - denni forma {hazg‘ﬁjrmacieh zhousek)

— smidené zbo?l (+ roéni zkrﬂoﬁné StUdiLIlTl? ,’-"
— elektrotechnické zboif, - t‘]f i
— nabytek a bytove zaﬁzeni {_ o

Vyrabce potravin - SVP: Pivovarnik-s! admrnlk
NASTAVEOVE STUDIUM PODNIKANI - (jednotné pfijimaci zkou&ky)
- uréeno pro absolventy tfiletych obord — 2leta denni forma
— 3leta dalkova forma
Chces byt Gispésny ve své profesi?
Zajimés se o podnikani, obchod a sluzby? Mas zijem pracovat v cestovnim ruchu?
Bavi té chemie? Chces obstat v Imrlkurs-nci?

Dny otevfenych dvefi: -
3. - 4. 11. 2022 od 13:00 do 16:00 hod. a 5. 11, 2022 od 9:00 do 16:00 hod.
MoZnost ovéfeni znalosti nabtzu’me v téchto uvedenych tennfnech
13.1.a 10.2. 2023 - vgdy
14,1, a 11, 2. 2023 - vidy ad 0
Név&tﬁ\ra,&kopy v ostatnich pracovnich dnech v cmbé od B'UD do 15:00 hodin
po predchoz telefonicke domiuve.

Nabizime pfipravné kurzy k pfijimacim zkouskam (vice na www.ss0.cz)

.

ické zboZi, — textil, od
_rﬁgené"sjudium}

=R

www.sso.cz | sekretariat@sso.cz | benyskova@sso.cz | tel.: 387023711, 13, 39

Studium na nasi Skole = lispésny start do Zivota

STREDNI
ODBORNE

uciLSTE | LISOV

Stredni odborné ucilisté,
Lisov, tF. 5. kvétna 3

tel.: 387 994 243

e-mail: sekret@sou-lisov.cz

DNY OTEVRENYCH DVERi:
patek 25.11.0d 13 do 17 h a sobota 26.11.0d 9do 13 h
patek 20.1.0d 13 do 17 h a sobota 21.1.od9dq 13 h_

Viechny obory jsou ukoncené zavérec¢nou zkouskou se ziskanim
vyucniho listu. MoZnost ubytovani na internaté a v domové mla-
deze, celodenni stravovani, télocvi¢na s posilovnou, tenisova hi-
$té, zdjmova cinnost a internet pro zaky, WI-FI pfipojeni, moznost
autoskoly se snizenou cenou, lyZafské a turistické kurzy.

Obory vzdélani poskytujici stredni vzdélani s vyucnim listem:
33-59-H/01 CALOUNI'KijednoIeté zkracené studium

33-56-H/01 TRUHLAR

Obory vzdelanl poskytu;m stiredni vzdélani s vyucnim I|stem
33-51-E/01 STROJIRENSKE PRACE

SVP: Prace v autoservisu

33-56-E/01 TRUHLARSKA A CALOUNICKA VYROBA
75-41-E/01 PECOVATELSKE SLUZBY

66-51-E/01 PRODAVACSKE PRACE

29-51-E/01 POTRAVINARSKA VYROBA

SVP: Cukraiska vyroba

SVP: Reznicko-uzenaiska vyroba
65-51-E/01 STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

SVP: Kucharské prace
36-67-E/01 ZEDNICKE PRACE

41-52-E/02 ZAHRADNICKA VYROBA

www.sou-lisov.cz
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3D tiskarny a roboty

Také predstavil projekt, v némz Zaci
vyuZziji a propoji znalosti z informatiky
i technickych Ccinnosti: ,,Vymysleli
jsme celoro¢ni projekt — rukodélnou vy-
robu ,jezka v kleci‘ pro devaté rocniky,
kdy v technickych ¢innostech kombinu-
ji préci jak s plastem, tak i s kovem a
drevem,* vysvétluje ucitel.

Uplatnéni vSak 3D tisk nalezl i tfeba
v déjepise, do néhoz zZaci v krouzku 3D
tisku pripravili modely sloupt stavitel-
skych slohti z dob starofecké architektu-
ry.

Méli malo zkusenosti

A oblibeni jsou programovatelni roboti.
,Nez prisli roboti Codey Rocky do nasi
vyuky, méli jsme pramalo zkusenosti s
blokovym programovanim i robotikou
jako takovou,* fik4 Tereza Suchd ze ZS
Chlum u Tfeboné.
A déle popisuje, jak se vyuka vyviji: 3D tisk se na SS v Jihoceském kraji objevuje ve stale vétsi mife, zdjem o néj je mezi uciteli i zaky. FOTO | MAFRA

,,Pripojenim pfes aplikaci v mobilnich

telefonech jsme nejprve zkouseli jedno-  ucime programovat sloZitéjsi pifikazy,  vednosti robott mezi sebou,*“ dodavape-  pi a metodické materidly zaméfené na

duché pfikazy. Zacali jsme s programo-  napfiklad projizdét roboty slalomovymi  dagozka. Na webovych strankach  internet véci, 3D tisk, blokové progra-
vanim emoci, zvukd, jednoduchych po-  drahami, rozpoznavat barvy, piekazky =~ www.impulsprokarieru.cz jsou k dispo- ~ movani ¢i grafiku a tvorbu digitalniho
hybt vpred, vzad ¢i do stran. Nyni se  na trase, ¢ekaji nds i komunikacni do-  zici dalsi terminy vypsanych worksho-  obsahu. (mrk)
INZERCE

‘ OA Obchodni akademie,
’ sos Stredni odborna skola
@~ SOU aStiedniodborné udilists,
ThEEGH Trebon. Vrchlického 567. 379 01 www.gymnazium-milevsko.cz; kancelar@gymnazm
! ! tel.: 382 521 242

Skolu mUzete navstivit v kterykoli pracovni den od 8,00 do 14,00 hod

Pro zaky letosnich 9.tfid otevirame obor:
79-41-K/41 Gymnazium (étyFleté studium)

Pro zaky letosnich 7.tfid otevirdme obor:
79-41-K/61 Gymnazium (Sestileté studium)

Den otevienych dvefi
pro vSechny zajemce o studium a jejich rodi¢e

16.02.2023

4‘

STREDNI SKOLA
TRHOVE SVINY

3leté ucebni obory

¢ Mechanik opravai motorovych vozidel
(Automechanik)

¢ Opravari zemédélskych stroju

e Osetfovatel - Taboritska

o Sklar - vyrobce a zuslechtovatel skla
(Brusi¢/ka, Malii/ka skla)

¢ \/yrobce bizuterie a dekorativnich
predmétu (sklenéna bizuterie)

4leté maturitni obory

e Cestovni ruch (Sluzby cestovniho ruchu)

- Taboritska ves a1 bizi tebni oborv:
« Obchodni akademie pFi jdte nabizime ucebni obory:
e Modelafstvi a ndvrharstvi odévi 3T

s Kuchar - ¢isnik

_,TabO”:[Ska (. . se pOdlvat'" Elektrikar - silnoproud
e \/ytvarné zpracovani skla - brouseni a malba skla Truhlaf
2|eté denni nastavbové studium dny otevienych dvefi Malit a lakvrnik
* Podnikani ) ralaky .
3leté dalkové nastavbové studium 12. listopad 2022 Zemvedelec = T?rrrjar - .
e Podnikani 14. ledna 2023 Umélec. kovaf, zamecnik, pasit

Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kontaktni udaje:

) 3dy 9 -12.00 (Fské pra
Reditelstvi skoly a pracoviété Vrchlického ul.: 389822 150 e ST [

pkaninsky@sostrebon.cz
Pracovisté Taboritska ul.: 389822170 peliasova@sostrebon.cz
www.sostrebon.cz, /sostrebon

.. nové - Lesnické prace
vice info » www.souts.cz
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Nejvétsi zajem je o techniky

Maturanty ¢eka nejen
zkouska z dospélosti,
ale i vybér vysoké skoly.
Momentalné je na trhu
prace nejvetsi zajem

o strojare a techniky
obecné. Nestaci ale
pokryvat poptavku
firem, ktera stoup3,
nicméné v dusledku
demografické prohlubné
prudce klesa pocet
absolventd.

JANA BLAZKOVA

PRAHA | Vybér vysoké Skoly neni radno
podcenit. Své o tom vi generalni feditelka
ManpowerGroup a prezidentka Asociace
poskytovatell personalnich sluzeb Jarosla-
va Rezlerova.

,,Jsme partnery ocenéni Skola doporuce-

nd zaméstnavateli v rdmci soutéZe Zameést-
navatel roku. Pravidelné se na prvnich mis-
tech se umistuji technické univerzity s pre-
devsim strojirenskym a IT zaméfenim,
vysvétluje feditelka Jaroslava Rezlerova.

Proc jsou to pravé tyto obory?

Jsme uprostfed technologické revoluce
a poptavka po technickych profilech za-
meéstnanctl prudce roste.

Lze ocekdvat, Ze pravé v téchto na
trhu prace zadanych oborech dosa-
huji absolventi 100procentni za-
méstnanosti a nejvyssich vydélku?

Technici maji téméf nulovou nezamést-

nanost a nejvyssi droven mezd.

Odpovida zdjem uchazeéii o VS stu-
dium praveé témto kritériim, nebo se
to do zna¢né miry miji?

Zajem o technické obory rychle roste
a podil studentdl s timto zaméfenim
také. Nestaci ale pokryvat poptavku fi-
rem, kterd stoupa, nicméné v dusledku
demografické prohlubné prudce klesa
pocet absolventd.

Jak Casto se stava, ze absolventi V$

nenastoupi do prace v oboru, ktery
vystudovali?

U humanitnich oborl je to vétSina.
Technické obory jsou ale mnohem vice
provazany s praxi, jsou pfimo nalinko-
véany na konkrétni profese a davaji ab-
solventim moZnost mnohem rychlejsi-
ho startu kariéry.

V oboru
personalistiky

je bézné, ze absolventi

pedagogickych skol
sméruji do HR oddéleni
firem na pozice
vzdelavani a rozvoje
zaméstnancl nebo také
do naboru.

O které obory se jedna a proc?

Pomérné Casté je to u pedagogickych
nebo ekonomickych $kol. Absolventi
potom sméfuji pfedev§im na pracovni

pozice, kde zaméstnavatel oceni prede-
vs§im specifické meékké dovednosti a tvr-
dé dovednosti nejsou tak kli¢ové a daji
se naucit praxi.

MuzZete uvést konkrétni p¥iklad?
V nasem oboru personalistiky je bézné,
Ze absolventi pedagogickych Skol smé-
fuji do HR oddéleni firem na pozice
vzdélavani a rozvoje zaméstnanct nebo
také do naboru. Radi pracuji s lidmi.

Je nabidka vysokych $kol a obori
v CR dostate¢na? Odpovida potie-
bam?

Dostatecna neni a tézko by mohla byt. Je
nutné, aby iniciativu ve vychové talentt
jesté vice prebiraly i samotné firmy.
Mnohé si buduji své vlastni studijni obo-
ry nebo navazuji partnerstvi se Skolami.
Bez toho to do budoucna nepijde. Svét
prace se méni tak rychle, Ze nelze v tom-
to spoléhat pouze na stit. Obecné by
mélo byt vice mist na vysokych Skolach.
Nekteré zapadni zemé, jako napfiklad
Francie, touto cestou jdou. Vysoky podil
vysokoskolaku sice vede k ,,inflaci* titu-
18, zvySuje ale vzdélanost celé populace,
coz je dulezita hodnota sama o sobé.

INZERCE

STREDNI SKOLA REMESLNA

A ZAKLADNI SKOLA , SOBESLAV, WILSONOVA 405

% Rekondicni a sportovni masér % Truhlar
% Zahradnik % Elektrikar — silnoproud
%k Instalatér — topenar % Opravar zemédélskych stroju
% Kadernik % Umélecky kovar a zamec¢nik, pasif
¥ Strojni mechanik (zameénik - zaméreni
na svarovani) % Obrabéc kovu % Elektromechanik
pro zarizeni a pristroje - mechanik pro chladici
a klimatizac¢ni zarizeni % Montér vodovodu
a kanalizaci a obsluha vodarenskych zafizeni

% Zednické prace ¥ Truhlarska
a ¢alounicka vyroba — Truhlarské
prace #% Zahradnické prace —
Kvétinarské a aranzérské prace #
Zahradnické prace % Stravovaci a
ubytovaci sluzby — Kucharské prace
% Potravinarska vyroba
— Cukrarské prace % Pecovatelské
sluzby % Strojirenské prace %

DNY
OTEVRENYCH
DVERI

9.1.2023
-14.1. 2023

ke e e e - =

L7/
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s

qh\

STREDNI ODBORNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA,
Centrum odborné pripravy,
Hluboka nad Vltavou, Zvolenovska 537

MATURITNI OBORY

MECHANIK ELEKTROTECHNIK

Cyilety studijnf obor s maturitou, &fslo oboru 26-41-L/01

e mechatronika, programovani fidicich systémi
e zabezpeCovaci, kamerové a Fidici systémy

e rozvody elektrické energie a jejich projektovani
moznost ziskani vyuéniho listu jiZ ve téetim rotniku v oborech 26-51-H/01 ELEKTRIKAR
226-52-H/01 ELEKTROMECHANIK PRO ZARIZENI A PRISTROJE

0Od 2. roéniku pro nejlepsi Ziky moZnost stipendia od spoleénosti E.ON

INFORMACNI TECHNOLOGIE

Ctyflety studijni obor s maturitou, &islo oboru 18-20-M/01

hardware

operacni systémy

pocitaCové sité

kybernetickd bezpe¢nost

servis a sprava server(i a pracovnich stanic
programovdni a vyvoj aplikaci

pocitacova grafika a animace (2D i 3D)

NASTAVBOVE STUDIUM pro absolventy u&ebnich oborii elektro
PROVOZNI ELEKTROTECHNIKA Nistavbové studium pro absolventy ucebnich obori

Cislo oboru 26-41-L/52  denni (dvouleté)
dalkové (tifleté)

elektro, zakonéeno maturitni zkouskou.

UCEBNI OBORY

ELEKTRIKAR
Cislo oboru 26-51-H/01

ELEKTRIKAR - SILNOPROUD
Cislo oboru 26-51-H/02

ELEKTROMECHANIK PRO ZARIZENI
A PRISTROJE

Cislo oboru 26-52-H/01

Zici od 1. roéniku obdrzi krajska stipendia.

Tiileté studium zakonéené zdvérecnou zkouskou a vyuénim listem

ZKRACENE STUDIUM - ELEKTRIKAR
Cislo oboru 26-51-H/01, 26-51-H/02 silnoproud

Jednoleté
a zkouskou z vyhldsky 50/78 Sb. opraviiujici absolventy

o elektrické rozvody

zapojovani elektrickych spotiebici
opravy elektrickych zafizeni
inteligentni elektroinstalace
sdélovaci a zabezpecovaci technika

méfici a regula¢ni technika
priimyslové automatizace

sdélovaci a zabezpecovaci technika
chladirenska a klimatiza¢ni zatizeni

denni studium zakoncené vyuénim listem

k samostatné ¢innosti na elektrickych zafizenich. Urceno
pro uchazece s ukoncenym stiednim vzdélanim.

KURZ - PROFESNI KVALIFIKACE - ELEKTRIKAR

Cislo oboru 26-51-H/01

Roéni kurz zakonceny zkouskami z profesnich kvalifikact, zavére¢nou

zkouSkou s vyuénim listem a zkouskou z vyhlasky 50/78 Sb.
opraviiujici absolventy k samostatné ¢&innosti na elektrickych
zafizenich. Vzdéldvaci kurz je uréen pro Zeny i muZe s ukonenym
alespon zdkladnim vzdélanim. Podminkou je dobry zdravotni stav
doloZeny lékafskym potvrzenim.

Dny otevirenych dveri 26. 11. 2022 od 8:00 do 13:00 hod.
a9.1.az12. 1. 2023 od 9:00 do 17:00 hod.
Online s JHK 17. 1. — 19. 1. 2023 info na webu skoly.

Skolu je mo7né navitivit kdykoliv po piedchozi telefonické dohodg.

SKUPINA CEZ

Tel.: 387 924 225 e-mail: info@sosehl.cz www.sosehl.cz fb.com/sosehl
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Studenti uspéli s recyklaci

Paty roCnik soutéze , =1 _——T3
podnikatelskych napadd e '
Jihoczech vyhrdla trojice ;& :

student( s ndpadem, T ) R V= : )
jehoZ podstatou je Nk | '
vyuziti recyklovaného
plastu k vyrobé
konstrukénich ¢asti
pro fotovoltaiku.

-

[= .

JIZNi CECHY | Kase s medem od jiho-
Ceskych vcelarl, navrh na udrZzitelné ob-
chodni centrum a pak dily pro fotovoltai-
ku z recyklovaného plastu. To jsou vitéz-
né projekty jiz patého roc¢niku soutéze
podnikatelskych napadi Jihoczech.
Ocenéni se pred casem sesli v JihoCes-
kém védeckotechnickém parku (JVTP)

=
=

Zvitézil tym studentd ve slozeni Miroslav Dvorak, Vit Basta a Ale$ Basta (trojice uprostted).

FOTO | JIHOCESKY KRAJ

v Budg&jovicich, kde se uskutec¢nilo vy-
hlaseni vysledki. Odborné poroté slozZe-
né se zastupct Jihoceského kraje,
JVTP, Jihoceské hospodérské komory,
Czechlnvestu a jednatele spolecnosti
Hugo Bike predstavilo svilj zdmér de-

vét soutdzicich. ,,Skala zamért byla vel-
mi pestra, o to t€z§i bylo vybrat tfi nej-
lepsi,” uvedla mluvci Jihoceského kraje
Hana Brozkova.

Z vitézstvi se radoval tym studentt

ve slozeni Vit Basta, AleS Basta a Miro-

slav Dvorédk s nipadem Recycled plas-
tic mounting, jehoZ podstatou je vyuziti
recyklovaného plastu k vyrobé kon-
strukénich komponentt pro fotovoltai-
ku. Druhé misto obsadil tym spole¢nos-
ti Hack Food Marian Hybl a Daniel Ko-

trba s vyrobou funkénich kasi dochuco-
vanych medy od jihoCeskych vcelart.
A treti misto ziskala Dana Kalistova se
zamérem vybudovani udrzitelného ob-
chodniho centra s pracovnim ndzvem
Re-Prior. (mrk)

INZERCE

Nabidka vzdélavacich programu pro skolni rok 2023/2024:

Aktualni novinka: prijeti ke studiu pro skolni rok 2023/2024

Dny otevienych dvefFi: Navstivte nas kdykoliv po telefonické domluvé na tel. 773 971 313
Vzdy o sobotach od 09,00 do 12,00 hodin v terminech 7. 1. 2023, 11. 2. 2023
Kazdé pondéliod 7. 11. 2022 do 28. 2. 2023 od 14,00 do 16,30 hodin.

Pozor novinka - studenti denniho studia maji moznost ziskat prospéchové stipendium!

Vi$echny nabizené obory denni formy studia Ize na nasi

Skole studovat dle stanoveného individualniho plénu. Vy-

uka probiha v menSich tfidnich kolektivech. Pedagogové

se tak mohou vénovat jednotlivym studentiim napf. v ram-

ci podptirnych opatieni a IVP.

Neustale se pedagogové snazi podnécovat zajmy studentii

a pripravit je tak na jejich profesni drahu.

V nasi Skole panuje rodinna atmosféra se snahou o efek-

tivni vyuku viech oborii.
Denni forma studia pro absolventy zékladnich

Skol a absolventy stfednich odbornych ugilist:

wGymnazium Ctyfleté studium zakongené maturitni zkous-
kou, skladba predmétii je vSeobecné zamérena, individualni
pristup ke studentim, moznost studovat dle IVP. Studium je
skvélou pripravou na vysoko$kolské studium

w0bchodni akademie ctyfleté studium zakoncené maturitni
zkouSkou. Zameéreni si student vybird od tfetiho ro€niku.
Toto studium mé tato zaméfeni:

uCestovni ruch, toto studium je zaméreno na zvladnuti od-
bornych kompetenci a dovednosti z oblasti doméciho i za-
hraniéniho cestovniho ruchu. Absolvent zviada profesionalni
pfistup k reSeni problém v oblasti cestoniho ruchu.

uVefejna sprava a pravo, toto studium je dal$im prestiz-
nim zamérenim. Absolvent zvldda specializované innosti
pravniho a socidlniho charakteru na Gfadech statni spravy,
obecnich Gradech, na aradech obci s roz§ifenou plisobnos-
ti, ale také na soudech a v advokatnich kancelafich. U tohoto
oboru je rozsifena vyuka predméti pravo a administrativa.

uProvoz diplomatickych sluzeb, jedné se o velice zajimavé
zaméreni, které predstavuje urditou prestiz. Absolvent vy-

konava specializované obsluzné a organizacni ¢innosti na
zastupitelskych arfadech, afadech EU a na (fadech statni
spravy. uka je rozsifena o predméty diplomaticky proto-
kol, rétorika a tFeti cizi jazyk.

uPotitacova grafika, studium je zaméreno na aplikaci dnes
€im dal vice vyuZivaného oboru IT a je vhodné pro zdjemce,
ktefi radi pracuji s vypodetni technikou.

wKominik, tfileté denni studium. Absolvent zvladd odborné
dovednosti, napfiklad kominické préace, technické kresleni
a vypocty. Teoretické vyucovani probiha ve Skole, odborny
vycvik na smluvné zajisténych pracovistich. Studium je za-
kon&eno zavere€nou zkouskou a ziskdnim vyuéniho listu.

wPodnikani dvouleté ndstavbové studium zakoncené matu-
ritni zkouskou. Studium je uréeno pro absolventy tfiletych
ucebnich obori. Uchaze¢ musi predloZit ovéfenou kopii vy-
uéniho listu z tfiletého oboru. Probihd vyuka vSeobecnych
i odbornych, zvlasté ekonomickych predméta.

Délkova forma studia v ramci dalSiho vzdélavani

dospélych: vyuka probiha zasadné o sobotach.

w0bchodni akademie CGtyrleté studium zakonéené maturitni
zkouSkou jednotliva zaméreni:

wCestovni ruch vyuka dle shora uvedenych informaci.

wVerejna sprava a pravo dle shora uvedenych informaci

wPodnikani tfileté dalkové ndstavbové studium zakoncené
maturitni zkouskou. Studium je uréeno pro absolventy tfile-

tych uéebnich obort. Uchaze¢ musi predloZit ovéfenou kopii
vyuéniho listu z tiletého oboru.

= PfedSkolni a mimosSkolni pedagogika, obor Ize studovat
formou &tyfletého dalkového studia nebo zkraceného 2 le-
tého dalkového studia. Uchaze¢ o zkracené studium musi
predloZit ovéfenou kopii maturitniho vysvédceni.
U &tyfletého studia probihd vyuka vieobecng-vzdélavacich
predmétt a odbornych pedagogickych predméti.
U dvouletého studia probiha vyuka odbornych pedago-
gickych predmétl. Studium je vZdy zakongeno maturitni
zkouSkou.

Mgr., Be Jitka Borikova
feditelka Skoly

Soukroma Stiredni odborna skola

a Gymnazium BEAN, s. r. o.

Trnkova 125, 345 61 Stankov,
Kontakty: www.beanstankov.cz,
bastlova@bean.cz, tel. 773 971 313
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Ucnu konecné znatelné
pribyva, ukazal pruzk

Az tretina stfedoskolakl
v Kraji mifi na uc¢ebni
obory. Vys$Simu zajmu
pomaha jistota prace

po Skole ¢i konec
pandemie. Pomahaji

i firmy, napriklad
kaplicky Engel ma vlastni
ucnovskeé stredisko.

MICHAL BELSKY

JIZNi CECHY | Jeit& pred dvéma roky
si na jihoCeskych stfednich $kolach
a ucilistich styskali, Ze devataci maji
jen pramaly zdjem o ucebni obory. Vel-
mi $patna Cisla se tykala hlavné gastro-
nomickych oborti a tradi¢nich ¢i staveb-
nich femesel. Nyni se ale podle posled-
nich prizkumu Jiho¢eské hospodarské
komory (JHK) ukazuje, Ze se Zaci na
tento typ vzdélavani opét vraceji.

Podle dat JHK loni usedlo poprvé do
Skolnich lavic pres sedm tisic stfedoSko-
lakt, z nichZ necelou tfetinu tvofili
ucni. Po zapocitini Skolniho roku
2021/2022 se tak jejich podil ve vsech
ro¢nicich zvysil o tfi procenta na rov-
nou ¢tvrtinu, coZ potvrzuje rostouci za-
jem o tfileta studia.

,,O podporu femesel a technickych
obort se spolu s vedenim kraje snazime
uz fadu let. Velkou roli v tom hraji i sa-
motné firmy, které aktivné oslovuji §ko-
ly a ucilisté,” pochvaluje si predseda
predstavenstva JHK a generalni feditel
spolecnosti Motor Jikov Miroslav Dvo-
rak.

VEtsi zajem déti o ucilisté a odborné
gkoly potvrzuje i feditelka SOS a SOU
Pisek Zuzana Sybkova, podle niZ se az
na jafe ukéaze, zda se letosni narist hlasi-
cich se déti stane dlouhodobéjsim tren-
dem. ,,Vypada to nadéjné, zajem je znat
i z burz a dnti otevienych dvefi, kde se
rodice po téchto oborech vice vyptavaji.
Snad se opét ukazuje, Ze femeslo ma po-
myslné zlaté dno," preje si Sybkova.

Nejveétsi napor devatakt letos zazna-

"" - _-
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Na Ceskobudéjovickém vystavisti je velmi oblibena prezentace stfednich i vysokych skol s nazvem Vzdélani a femes-
lo. Nékterym studentlim to vyrazné pomutze s vybérem dalsiho oboru.

menala hlavné v pfipadé automechani-
ki, kde méla Skola dokonce previs ucha-
zecu. ,,PfiSlo ndm celkem sedmdesat pfi-
hlasek, to je opravdu hodné. Prekvapil
mé také zdjem o zednictvi, kde jsme na-
brali dvacitku Zaka. Obecné se da fici,
Ze se to zlepSuje u stavebnich obort,
kde jsme méli dfive problém naplnit ka-
pacitu,” vysvétluje Sybkova a dodava,
Ze stabilni zajem zUstava v piipadé insta-
latérti a truhlara.

Poradaji exkurze
a workshopy

Aktuélni prizkum JHK, do n¢hoz se za-
pojilo 101 firem a 70 $kol napfi¢ vSemi
obory, ukazuje, Ze 95 procent zapoje-
nych spolecnosti se $kolami jiZ spolu-
pracuje — nejcastéji formou exkurzi
nebo workshopu. ,,Za posledni Ctyfi
roky jsme se zaméstnavateli pripravili
1 400 riznych workshopt, to uz musi
byt nékde znat,” je presvédceny Dvo-
rak. O krok dal jsou v tomto ohledu
v kaplickém zavodu spolecnosti Engel,

kde si pfipravuji mladé pracovniky ve
vlastnim ucnovském stedisku. Letos
jim do né&j pribylo nebyvale velké mnoz-
stvi zaka v oboru elektrikar, a to zejmé-
na ze Stfedni primyslové Skoly ve Vele-
§iné&, a v oboru logistika z nedaleké SOS
a SOU v Kaplici na Krumlovsku.

Zacatek nového trendu

,-Myslim si, Ze bychom mohli stat na za-
¢atku nového trendu, kdy se rodice
i déti zacnou opét orientovat na femesla
aucnovské obory. Hlad je i nadale hlav-
né po elektrikafich a obsluhach CNC
stroji. Rodice si zfejmé zacinaji uvédo-
movat, ze nema vzdy smysl tlacit déti
do studia maturitnich obort a nasledné
vysoké skoly,” vysvétluje personalista
Engelu David Dédic.

Spolupréci i vyssi zapojeni firem do
vyuky potvrzuje i pisecka feditelka Syb-
kova, kterd si v§ima také vétsi poptavky
po gastronomickych oborech, kde byl
za covidu citelny atlum. ,,Podniky u nés
délaji pfednasky a nabizeji exkurze ve

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

svych provozovnach. Mame také zkuse-
nosti s tim, Ze jejich zastupci navstévuji
zaky ve tfidach a rovnou jim nabizeji
praci,” podotyka Sybkova.

Prizkum hospodarské komory ale
také poukazal na problém oborové sou-
stavy ve Skolach, kterou je podle zavéra
studie kvuli nesystemati¢nosti nutné ak-
tualizovat, a to hlavné kvuli sou¢asnym
trendiim na trhu prace a potfebam firem
na pracovniky. Nyni vétSina snah na
zdokonalovani ucnu stoji predevsim na
jejich ucitelich nebo zastupcich firem.

,,Potykame se s tim i u nas. V posled-
nich letech ndm chybi hlavné zajemci
o klempifinu, ale firmy je stéle ve vel-
kém poptavaji a davaji pracovni nabid-
ky i pfimo do Skol. Podobné je toi u te-
safi. Mélo by se hodné prihlizet
i k tomu, aby se v mensich oblastech
podobné obory nepiekryvaly, v ma-
lych skupinkdch neni vyuka prili§ efek-
tivni,” pfipominé Sybkova s tim, Ze fe-
meslné obory by se mély udrzovat hlav-
né na Skolach, kde ma jejich vyuka leti-
tou tradici.

INZERCE

Dacice

Dobré femeslo

oceni kazdy!

OBORY VZDELAVANi
2023/2024

Stfedni odborné ucilisté
Zemédélské a sluzeb

Nam.Republiky 86

380 01 dacice
www.souz-dacice.cz
podatelna@souz-dacice.cz

DEN OTEVRENYCH DVERI
13.1.2023

PROHLIDKA SKOLY
je mozna kdykoliv po domluvé
natel.. 737 283724

3LETE UCEBNI OBORY S VYUCNIM LISTEM
- opravar zemédélskych strojt

- automechanik

- zemédélec-farmar

- zednik moznost stipendia az 27.000 K¢

- kuchar-¢isnik, kuchat

3LETE OBORY - SPECIALN] VZDELANI

pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami,
vyuka bez cizich jazyku

- opravaiské prace

- cukréfskd vyroba

VLASTNI AUTOSKOLA A SVARECSKA SKOLA
zajistuje bezplatnou vyuku pro dané obory

UBYTOVAN{
moderni domov mladeze s télocvi¢nou,
posilovnou a Wi-Fi pfipojeni k internetu
+ velky vybér zajmovych krouzk{
STRAVOVANI

vlastni kuchyné vafi zdravé
z Cerstvych surovin

=,

s

-
Jihocesky kraj




m Vzdélavani

Strom ochladi
vice nez
klimatizace

Na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity vznikly
nové vzdéldvaci metodiky, atraktivné treba ukazuiji,
jak zabranit dalSimu vysychani krajiny.

Pomoci atraktivni vyuky s vyuzitim moderni techniky se ma zlepsit povédo-
mi napfiklad o dopadech neuvazeného kaceni.

JIZNi CECHY | Pro¢ vzrostly strom ve
mésté chladi 1épe a levnéji nez bézna
pfistrojové klimatizace? Jak mize vege-
tace pomoci udrZet vodu v krajiné a za-
branit dalsimu vysychani? Jak pomoci
vegetace zabrdnit prehfivani mést?
A jak o tom vSem poutavé ucit? Tieba
pomoci atraktivnich vyukovych pfistu-
pu s vyuzitim moderni méfici techniky
v Zékovskych experimentech.

Na Pedagogické fakulté JihocCeské
univerzity (JU) vznikly nové vzdélava-
ci metodiky, které se tykaji pravé téchto
aktudlnich témat. Pracovali tam na nich
ve spolupréci s obecné prospé$nou spo-
le¢nosti Enki Ttebon. Tym vedla Rena-
ta Ryplova z katedry biologie Pedago-
gické fakulty JU a Jan Pokorny z Enki.

. presto, Ze vegetace hraje v Zivot-
nim prostiedi ¢lovéka z pohledu utvare-
ni klimatu a zachovani dostatku vody
v krajiné zcela klicovou roli, je bohuzel
vSeobecné povédomi o této problemati-
ce pomérné nizké,” upozortiuje mluvéi
univerzity Stépan Kudg;.

Diky neznalosti zakladnich rostlin-
nych fyziologickych funkci a s nimi sou-
visejiciho vyznamu rostlin v krajiné
pak dochézi k neuvazenym zasahtm,
které maji vyrazny dopad na Zivotni pro-
stiedi clovéka. Jednim z téchto dopadu,
ktery se v posledni dobé projevuje vel-
mi negativné a pro existenci lidstva ma
zasadni vyznam, je rozsifujici se sucho.

Zakladem informovanosti budoucich

X

> o e B
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generaci je tak Skolni vyuka. Vyuku
téchto témat je potfeba posilit prede-
v§im v pfirodopisu. Proto v tomto pro-
jektu vznikly Ctyfi publikace. Materialy
jsou v nékolika verzich: pro vysokoskol-
ské studenty ucitelstvi pfirodopisu a pro
zakladni Skoly a viceletd gymnazia.
Tyto publikace jsou zaméfené na kon-
krétni didaktické vyuZiti tématu na Grov-
ni zdkladnich $kol a obsahuji naméty na
jednotlivé vyukové aktivity pro Skol-
skou praxi, zpracované s vyuzitim mo-
dernich metod.

,.Nevznikla vSak jen metodika pro
skolni vyuku, nybrz i pro pracovniky
méstskych uradi. Zaméstnanci statni
spravy a samospravy, ktefi rozhoduji
0 rozvoji mést, péci o zelen a tipravé kra-
jiny, doposud postradali srozumitelné
podklady pro porozumeéni a argumenta-
ci o uloze a funkci zelené v mistnim kli-
matu a Zivotnim prostiedi obecné," upo-
zornil Kudé;j.

Zaméstnanci méstskych Gradt se na
tvorbé metodiky pifimo podileli jako
aplikacni garanti (mésto Dacice a mésto
Tiebori), a proto by méla dobie slouzit
jejich potfebam. Na zakladé jejich na-
vrhi a pfipominek vzniklo 13 vyuko-
vych situaci popisujicich vybrané kon-
krétni terénni pripady.

Vytvorené vzdélavaci materialy jsou
vefejnosti k dispozici zdarma ke stazeni
na webovych strankach projektu:
https://projekty.pf.jcu.cz/svv. (mrk)

INZERCH

SOS a SOU, Hnévkovice 865
37501 Tyn nad Vitavou

Nabidka ucebnich a studijnich obora:

tiileté ucebni obory:

* Truhlaf

* Opravai zemédélskych stroju

¢ Podkovér a zemédélsky kovar

¢ Mechanik opravafl motorovych
vozidel (v pfipravé)

* Prodavac

* Cukréf

* Kuchar-¢isnik

* Zemédélec - Farméar

e Zahradnik - Krajinaf

® Zahradnické prace

 Stravovaci a ubytovaci sluzby

* Mechanizace zemédélstvi a lesniho
hospodafstvi (denni dvouleté; v pfipravé)

Zakam skoly i vefejnosti nabizime:

¢ vycvik v fizeni motorovych vozidel
skupinB,C, T

* svarovaci vycvik v¢etné prodluzovani

e svafecich prikazd

e stravovani a ubytovani na domové mladeze

Den otevienych dvefi:
sobota 26.11.2022

sobota 21.01.2023
8:00 - 13:00 hodin

nastavbové studium:
* Podnikani - denni (dvouleté)
¢ Podnikani - dalkové (tfileté)

www.isshnevkovice.cz
tel. 385778 111

GYNINAZIUM
JIROVCOVA

Navstéva Skoly mozna

po tel. dohodé kdykoli.
Pro Skolni rok 2023/2024 budeme prijimat:

max. 60 Zak0 do oboru 79-41-K/41 (¢tyfleté studium)
max. 30 Zak0 do oboru 79-41-K/81 (osmileté studium)

/\v %USYESPO'CQ Stfedni promyslova skola stavebni
gﬁl’ gTKAS/DIE'EfJ\i Resslova 2, Ceské Budgjovice

nabizi studium v oborech:
STAVEBNICTVi

Specializace:

e Architektonické tvorba

® Pozemni stavby

® Stavebni obnova

¢ Dopravni stavby

® Vodohospoddiské stavby

e GEODEZIE A KATASTR NEMOVITOSTI

Zveme vas na dny otevienych dvefi:
25.a 26. 11. 2022, 14. 12. 2022 a 12. 1. 2023

Informace na WWW, stavarna.com

mmi  Budouci stredoskolacky a stredoskolaci!
FRENTRITA . . . P 7 ~ . .
~wu  Zajiméa vas programovani, vypocetni technika,
.‘..E:ﬂ projektovani, 3D tisk a skenovani, multimédia,
I}

mn  SVEt elektrotechniky a elektroniky?
Chcete rozvijet své technické dovednosti?

Stiedni primyslova skola a Vyssi odborna skola, Pisek, Karla Capka 402
nabizi studium ¢tyfletych maturitnich obor(,
v téchto $kolnich vzdélavacich programech:
* 18-20-M/01 INFORMACNi TECHNOLOGIE
¢ 26-41-M/01 ELEKTROTECHNIKA
se specializaci: Komer¢ni elektrotechnika, Elektronicke fidici systémy
* 26-41-M/01 POCITACOVE PROJEKTOVANI s rozsifenou vyukou
matematiky, fyziky a jazyk(, zamérené na projektovani v elektrotechnice
Odborna praxe, ORACLE academy, ziskani certifikatu EPLAN, CISCO, MikroTik
(MTCNA), kvalitné vybavené odborné uéebny, ubytovani a stravovani.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT NA
DEN OTEVRENYCH DVERi:
11.01.2023 o 13.02.2023

tel.: 382 214 805

info@sps-pi.cz
WWW.SpPS-pi.cz
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Prijmeni Chobot je nejvétSim
dukazem lasky, fika Ewa Farna

€R | Ewa Farna (29), ob&anskym jmé-
nem Ewa Chobot, prozradila, jak zvla-
da vychovu dvou malych déti i to, jak se
nyni chce dostat do formy. Svéfila se
také s tim, co bylo podle jejiho muZze,
muzikanta Martina Chobota, nejvétSim
projevem lasky ze zpévacciny strany.

Pfi své minulé navstévé v talkshow
Honzy Dédka nosila Ewa Farna pod srd-
cem své druhé dité, dceru Ellu, a obdva-
la se, jak bude jeji Zivot vypadat, az se
hol¢ic¢ka narodi. ,,Rikala jsi, Ze to bude
masakr a Ze si to viibec nedovedes pred-
stavit,” nyni pfipomnél jeji slova mode-
rator Honza Dédek.

Je to lepsi, nez jsem Cekala. Kdyz
jsem vidéla mamky se dvéma détmi, i-
kala jsem si, Ze je tplny nesmysl to dat.
Ale kdyz je to vase, tak to néjak jde. Je
to masakr, ale mate tam spoustu rezervy
lasky, ucite se trpélivosti,” prozradila
Farna. ,Jsou jim tfi a pul roku a devét
meésicu. Je jasné, Ze azZ mala vyroste a za-
¢ne chodit, bude to t€Z8i. Obcas to vypa-

Zpévacka v talkshow Silvestrovskych 7 padd Honzy Dédka. Vpravo manze-

|é Ewa Farna a Martin Chobot.

da, ze zvladam, ale nemusi to tak byt. Pa-
sobim tak mozn4, ale také casto nespim
a vSude doma mam totalni brajgl. Nevy-
pada to vSechno tak razové,” priznala
Farna, respektive Ewa Chobot. ,,Piijme-

ni Chobot je velkd vyhra. Mij muZ mi

FOTO | TEKI SHINE, FTV PRIMA, HERMINAPRESS

opravdu fekl, Ze to, Ze jsem si ho vzala,
je nejvétsi projev a ditkaz lasky. Ze jsem
v pohod¢ s jeho piijmenim,” smala se
zpévacka v silvestrovském dile
talkshow 7 pad Honzy Dédka.

Béhem rozhovoru pfiznala, Ze do

roku 2023 vchézi s jednim piedsevze-
tim. Dostat se do formy kvili svému na-
rozeninovému koncertu. ,,14. fijna budu
hrat koncert v O, arené, budou to moje
tficetiny. Ano, vim, dneska je tam skoro
kazdy, néktefi i vickrat — at jdou né-
kam! Ale pro mé je to velkd véc. Od
1. ledna startuji hodiny tance, abych
byla pfipravena tam vySvihnout néjaké
super choreografické prvky,” slibuje
Ewa Farna. Vztah s Chobotem potvrdi-
la v fijnu 2013, kdyz je vyfotili polsti pa-
parazzi. To, Ze je to kolega, si pochvalo-
vala, i diky tomu se jim pry daii kromé
préace vénovat i lasce. Zpévacka a muzi-
kant se vzali v roce 2017, maji spolu
syna Artura (2019) a dceru Ellu (2022).

Martin Chobot vydal neddvno singl
To vSechno z lasky, ktery je jednou
z nejosobnéjsich pisni z jeho debutové-
ho alba Pooteviené dvefe. Vétsina skla-
deb na desce je o jeho matce, které zazi-
vala opakované domdci nasili a pred
dvaceti lety si vzala Zivot. (sub)
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Chcete, aby bylo

Vase dité nebo senior

v bezpeci?

COOP Mobil Sk”\A Lgarr%a
nyni ke vse
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a Senior!

m)( Aktualni nabidku naleznete na @alza.cz
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*Nice inforniaci a Uptnd pravidla na www.coopmobil.cz




m Jizni Cechy

6. ledna 2023 |

VéFrim, ze se
dostaneme
do play off

Hazenkarky Pisku jsou v pllce sezony Sesté. Vyrazné
jim pomaha spojka a mistni rodacka Iveta KoreSova.

@ 5plus2
ROZHOVOR

PAVEL KORTUS, PETR LUNDAK

PISEK | Z rodinnych divodi se vritila
do matefského Pisku. Ukoncila plisobe-
ni v Mostu mistrovskym titulem a znovu
nastupuje za sviij matefsky klub. A je to
znat, Jihocesky stoupaji tabulkou. Iveta
Koresova neni jen lidryni piseckého So-
kola, 33leta stfedni spojka vede tabulku
stfelkyn celé Zenské interligy. Nikdo ne-
dal vice golt nez ona, tedy 96.

Jaké jste méla predstavy o tom, kde
byste se s Piskem v interlize mohla
pohybovat?

Védéla jsem moc dobfe, do ¢eho jdu,
mam tady svou nejlepsi kamaradku Ale-
nu Stellnerovou, se kterou jsme byly po-
fad v kontaktu. Trosku mé vSak pfi pii-
chodu mrzelo, Ze skoncilo docela dost
hracek, takze mame hodné uzky kadr.
Ale myslim si, Ze je kvalitni. Mladé hol-
ky se snazi, ale kdyZ nam nékdo vypad-
ne ze zakladni sestavy, tak to mame do-
cela tézké. KdyZ jsme v plné sile, mize-
me potrapit kazdého.

Coz se ukazuje na vysledcich. V ta-
bulce vam pat¥i umisténi v lepsi po-
loviné soutéZe a kromé slovenské
Saly umite hrat opravdu s kymkoli.
AZ na tu nes$tastnou domadci porazku
s Michalovcemi, kterd nas mrzi hodné.
Dobfe jsme védély, Ze jsme na né mély.
Byl tam jeden okamzik, kdy jsme pro-
hravaly jen o jeden gdl a pfed nami byly
priblizné tfi minuty, ve kterych jsme
mohly a mély vyrovnat. A véfim tomu,
Ze bychom pak zapas dokdzaly i vyhrat.
To je mi porad lito, ale je vidét, Ze doma
nam to jde.

Za sebou mate polovinu zakladni
Casti, jak ji hodnotite?

Jesté tiplné ne. Ceka na nas dohravka
s Dunajskou Stredou a mrzi nas, Ze
jsme to nemohly zvladnout, kdyZ jsme
byly rozehrané. Nemyslim si, Ze je to
uplné fér, Ze se bude v tnoru hrat dvoj-
zapas u nich. Ale s umisténim v tabulce,
kde jsme Sesté, jsme spokojené. Mozna
jsme mohly doma jeste€ uhrat o néco vic.

V nékolika utkanich na vas soupef-
ky nasadily peclivou osobni obranu.
Kolikrat nemate ani moc prostoru
k zakonceni ¢i ke kombinaci. Jak se
pak hraje?

Uz od prvniho kola na mé nékteré tymy
hraji od zaCatku zapasu osobku nebo
jsou hodné agresivni. Snazim se to vSak
dohravat na pivota na Alenu Stellnero-
vou, ktera tam ma pak hodné prostoru.
TakZe mi ani moc nevadi, Ze dim o par
261t méné, nez bych mohla. KdyZ uvol-
nim spoluhracku a ona da gél, je to fajn.

Pfece jen, cekala jste, Ze to bude
v takové mife, nebo Ze to naopak
bude jesté horsi?

Trochu mé prekvapilo, Ze nékteré tymy
po deseti minutich na mé vytdhnou
osobni obranu a ja uz tolik nejsem ve
hte. Potom uZ nas systém, ktery mame
natrénovany, nemuze fungovat. Je jas-
né, Ze n¢jaké signaly mame nacvicené,
aby mé spoluhracky dokézaly uvolnit,
ale celkové je to potom kostrbatéjsi.

Hodné se také stavite k sedmimetro-
vym hodlim, které vam jdou. Mate
v této sezoné viibec né&jaky nepro-
ménény hod?

Ano, tusim, Ze asi Ctyfi sedmicky jsem
nedala. Nékdy je to docela o $tésti, a na-
vic dnes uz neni sedmimetrovy hod tak
rozhodujict, jak to byvalo dfiv. Gélman-
ky si nés holky v poli uz hodné studuji
doptedu.

V Pisku se hovofilo o tom, Ze by ci-
lem pro aktualni sezonu mélo byt
play off. To stdle plati?

O tom se uz ale mluvi par let. Ale mys-
lim si to také. Loni to holkdm uteklo
opravdu o kousek. Hlavni vSak bylo, Ze
si Pisek soutéz udrzel, nesestoupilo se
a ja doufam, Ze tentokrat to bude o néco
lepsi.

U fady sportovci, ktefi pfichazeji
z top tymi do téch horsich, se mize
stat, Ze ztrati motivaci. U vas, jak po-
sloucham, to nehrozi.

Ne, mé hazend porad strasné bavi. Kdyz
jsem byla v Mostu, tak chvili jsem méla
v hlavé, Ze bych skoncila tplné. Bylo to
stra$né naro¢né. Ted uz jsem zase doma
a je to opravdu pohoda. S manZzelem se

y
%

stfidame, kdyzZ tfeba jemu konci tré-
nink, tak si pfedame malého a podobné.
I babicky nam obcas pohlidaji, takZe
v tomto ohledu nemam zadné stresy. Uz
se nevracim domu v jedendct v noci,
vSichni jsme tak doma ve vétsi pohodé.

Ted vSak mate méné tréninkd, nez
jste byla zvykla dfive z Mostu ¢i ze
zahranici. Necitite obcas, Zze sem
tam néco zkazite vic?

Tak bych to nefekla. Ale hodné citim,
kdyZ mame jen tfi tréninky tydné
amame hizenou, Ze mi hodné chybi po-
silovna. Takze s kamaradkou Alenou

Iveta Kore$ova je $tastna doma v Pisku se synem Jakubem a manzelem Sté-
pdnem, ktery hraje treti fotbalovou ligu za mistni klub.

23
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alespoi jednou do tydne vezmeme déti
a jdeme do posilovny, abychom se udr-
Zovaly.

Jaké je vase prani do roku 2023 smé-
rem k celé pisecké hazené? Vérite,
Ze se vam play off povede?

Moc bych si to ptala. Ted je to tusim
presné deset let od doby, co jsme ziska-
ly bronzové medaile, tak jsme si s holka-
ma fikaly, Ze by se mohlo podafit néco
podobného. A prala bych si, aby se nas
drZelo zdravi a my mohly hrét co nejvi-
ce zapasu v plné sestavé. VEfim, Ze se
nam bude dafit co nejlépe.

INZERCE

MO DA

PROSTEJOV

Zlevnili jsme pro Vas naprostou vétsinu produktd. A to neni vie! Pfi nakupu damského

nebo panského kabatu nad 2.599,- K¢ a odevzdani tohoto kuponu Vam odecteme

neuvéfitelnych 1.300,- K¢ Ano, tento kupon ma hodnotu celych 1.300,- K¢
Platnost kuponu do 31. 1. 2023. Kupony nelze sc¢itat.

Nabizime velky vybér oblekd za snizené ceny.
Prijdte vyuZzit naprosto super moznost. TéSime se na Vas. Nabizime
viechny velikosti kabatd, damskych i panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !!!

www.modaprostejov.cz

CESKE BUDEJOVICE 6, Lannova fiida 135/3

300m od viakového
nadrazi

JINDﬁICHUV HRADEC Kl&sterskd a Masarykovo nam.

rohovy dum s v&Zi na ulici
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Rusky spisovatel Anton Pavlovi¢ Cechov: Milovat a byt milovan, to je...

. . CESKY NAZEV
POMUCKA: | UROZENA o =3 it || ; 0
~ | MEsTO . | REZISER | TYKAJiCi | GOKOLA- - CHEM.ZN. | DRUH ULRIKA | PSYCHICKY
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OPRAVNENi Ry
TAVICI
DAREBA LATKA
ORGAN
CICHU
1. DL ROSOL
TAJENKY RUSIT
Z KLIDU
i BYVALY PORAZKA
ZPEVAK KOS v BOXU Kvpa |  SKOLNI
PAUL 222 P CeniE ZKR. MISTNOST
[ 1 KOLOS CIN
POHANEC] | O CO SLOV. SVEDSKE HEBREJSKE
PRO- STAT MESTO ZENSKE
STREDKY | ZAPADNi RAMOVA JMENO
KoCIHO ASIE PILA KORPUS
INIC. HERCE OHLEDU- SYSTEM Ri-
KLEPLA PLNOST ZENi ZKR.
BOUCHAT = :
NEM. ZEN- e NOUZOVE
SKE JMENO VOLANi
2. DIL
OBYVATEL PLANETA TAJENKY
EVROP. _ SEVERO-
OSTROVA CESKE DOLY| SLOV. UKAZ.
ZAJMENO
DL HLASKA ANGLICKY
V KARTACH SLECHTIC
KONEC M MALA
NEMECKY o OSA

Diety: Hlavni
zlo jsou cukry

yZzivova doporuceni se méni.
V Dokonce i tuky, které byva-

ly na Cerné listin€, uz jsou
brany na milost a staly se soucasti
vyvazenych redukcnich diet. Tuky
jsou totiz pro fungovani lidského or-
ganismu nepostradatelné. T¢lo je po-
tiebuje, a pokud jime ty spravné a v
pfiméfeném mnoZstvi, nepfibereme.
Co se vsak uz léta nemeni, je kazdo-
rocni lednové predsevzeti mnoha
lidi — zhubnout a zacit zdravé Zzit.
Jak télo reaguje na to, kdyz se clo-
vék v ramci diety rozhodne nardz
omezit pfijem potravin? , Na§ mo-
zek neustale potiebuje kyslik a glu-
kézu (krevni cukr). BE€Zné€ konzumu-
jeme potravu v prubéhu dne a v noci
la¢nime. Jakmile se hladovéni pro-
tahne dale do dne, dojde k vycerpani
zasob glukozy, ktera je uloZena v jat-
rech, a ta se pak musi vytvaret z ji-
nych slozek potravy. Na prvnim mis-
té si je télo zacne brat z bilkovin.
Tedy ze svali. KdyZ la¢nime tfeba
deset dni, nejde to na tkor tukové,
ale svalové tkané, fika MUDr. Petr
Tlaskal, dstavni nutricionista Fakult-
ni nemocnice Motol a predseda Spo-
lecnosti pro vyzivu. Jaky ma nazor
na redukéni diety? Ctéte v novém
Cisle tydeniku Téma. ((9)
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Bojuji s vahou, to meé stve,
pfiznal herec Josef Dvorak

€R | Josef Dvoiak (80 let) nedavno po-
zval své pratele a kamarady na kiest kni-
hy KuliSarny Josefa Dvoraka. Herec ji
napsal s Patrikem Rozehnalem.

Kdyz vymysleli nazev knihy, hodné
se u toho zapotili. Védomi si toho, Ze
spravny nazev knihy je polovina tGspés-
ného prodeje. ,,Padaly nejvétsi absurdi-
ty. A ja jsem vypravél pribéh, kdy jsem
zazil dva chlapiky, ktefi hledali prodej-
ny nazev pro knihu. A tam pouzili vyraz
,pi¢icandy‘. A ja rekl: Myslis, Ze by-
chom méli zajit az tak daleko? Nezvoli-
li jsme to, smal se Josef Dvordk a pfi-
znal, co ho momentalné Stve.

,Bojuji s vdhou. Clovék je takovy po-
hodlny. Ne zrovna, Ze by gaucing byl
naplni mého Zivota, ja si jdu radsi s klu-
ky zahrat tenis, ale pfece jenom to sva-
di. A kdyz je mizerné pocasi, tak s se-
bou prasknu na gau¢ a pak vytdhnu
vahu a jsem rozladény. Pry ta vaha
opravdu neni rozbitd,” prohlasil.

Knihu Josefovi Dvordkovi pokitily
herecky Iva Hiittnerové a UrSula Kluko-
vé. ,,UrSula byla ¢lenkou Kladivadla,
které zacinalo v Broumové a pfeslo do
Kadané, aby méli stavebnici elektraren

Jarmila Dvorakova
s manzelem Josefem,
popularnim hercem.

Dole Josef Dvorak
coby hastrman.

FOTO| ARCHIV MAFRA,
HERMINAPRESS

kulturni vyziti. Tehdejsi §éf divadla mé
vidél hrat u ochotniki a pak také v baru,
kde jsem zpival s rockovou kapelou.
Oslovil mne a tam jsme se s UrSulou po-
prvé potkali,* vzpominal Josef Dvorak.

Mezi hosty kitu knihy Josefa Dvora-
ka byli napfiklad také Ivanka Devata,
Ladislav Zupani¢, Jan Preucil a Eva
Hruskova, Petr Kostka s manZelkou Car-
men Mayerovou ¢i Katefina Cajthamlo-
V. (zar)
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Svétova rallye zavita na Sumavu

Na konci fijna roku 2023 bude Cesko spole¢né s Némeckem a Rakouskem hostit podnik WRC rallye

PAVEL KORTUS

SUMAVA | Do Ceské republiky poprvé
v historii zavita podnik slavné WRC.
0d 26. do 29. fijna 2023 se pojede Stie-
doevropska rallye, ktera vystiida kromé
mist v Cesku také ta v Rakousku a N&-
mecku. Ceské fanousky bude zajimat ze-
jména prvni den soutéZe. Slavnostni
start se chystd v Praze, kde by se mélo
pokracovat superspecidlkou na Straho-
vé. Zbytek prvni etapy bude na jihoces-
kych tratich, zejména na Sumavé.

»M¢ély by to byt ctyfi rychlostni
zkousky, priblizil Tomas Kunc, gene-
réalni sekretai Autoklubu CR, ktery zavo-
dy spolecné s rakouskym a némeckym
svazem pripravuje.

Presné trasy jesté znamé nejsou. ,,Pra-
cujeme na celém konceptu. Kudy se po-
jede, by mélo byt znamé na konci ledna
nebo zacatkem dnora, naznacil Kunc.

Inspiraci by pro poradatele mohly byt
useky, na kterych se na jare bojuje v do-
méicim Sampionitu v Rallye Sumava
a Cesky Krumlov. ,,Zajimaji nis méng&
vyuzivané traté téchto soutézi. Chceme
vytvofit vlastni zavod, abychom jen ne-
kopirovali to, co se jezdi na jafe,” zdu-
raznil sekretai Autoklubu.

Rychlostni zkousky svétové rallye by mohly vést podobnymi misty, jako se

jezdi pri Rallye Cesky Krumlov ¢ Sumava.

Stiedoevropska rallye bude mit cen-
trum v némeckém Pasové, ktery je zhru-
ba 60 kilometrti od Ceskych hranic.
Tam v nedéli také podnik skon¢i. Pred-
tim se v sobotu bude zavodit v Rakous-
ku, zfejmé zejména v okoli Miihlvierte-
lu. Nedélni program bude hostit jizni
Bavorsko s cilem praveé v Pasové. Atrak-
tivitu zavodu dodava i jeho pozice v ka-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

lendéfi. Mezi tfinacti podniky mistrov-
stvi svéta je ten stfedoevropsky az jako
predposledni, a tim padem se v ném
pravdépodobné bude bojovat o tituly
a predni pozice v celém Sampionatu.

Na startu by tak neméli chybét ani ti
nejlepsi jezdci. ,,Pocitdme s tim, Ze se
u nas mize rozhodovat o titulu,” potvr-
dil Kunc.

Loni se v podzimnim terminu kvuli
covidu jela i béZné& kvétnov4 Rallye Ces-
ky Krumlov. Podminky pro zavod tak
budou podobné. Cesty uz muze z&asti
pokryt zradné listi. ,,Diky tomu to bude
jesté zajimavéjsi. Jezdce i fanousky
¢eka typicky podzimni rallye a véfme,
Ze vyjde pékné pocasi,* dodal.

O poréadani této udalosti v Ceské re-
publice se dlouhé roky spis jen spekulo-
valo. Blizko byli poradatelé zlinské Ba-
rum Rallye, ale nakonec uspéla varianta
se spoleénym zavodem ve tfech ze-
mich. ,,Je to sen mnoha generaci nasich
fanouskt a nam se ho povedlo naplnit.
Rallye je u nas jednou z nejpopulédrnéj-
§ich disciplin automobilového sportu,
fada Ceskych fanouskt vasnivé sleduje
soutéze mistrovstvi svéta a nyni ji mo-
hou vidét poprvé u nis doma,” uvedl
Jan Stovicek, prezident Autoklubu CR.

Tymy cekaji i nezvyklé a narocné lo-
gistické presuny. Nekteri priznivci ndpa-
du zazlivaji, Ze je prosazeny na silu
abude v soucasné nejisté dobé velmi dra-
hy. Nejlepsi svétovi jezdci v Cele s aktu-
alnim mistrem svéta Finem Kallem Ro-
vanperou se na Stfedoevropské rallye ne-
predstavi pouze letos. Podnik bude v ka-
lendafi také v letech 2024 a 2025.
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KUSOVE
KOBERCE

BRENO

KOBERCE ¢ PVC

“METRAZOVESR
KOBERCE

&

KUPON
pfi nakupu BRENO

-15 %

Plati pouze do 31. 1. 2023.

Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZzi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nesditaji.

@ facebook.com/koberce.breno

Inspirujte se na jedné z 58 prodejen

y . instagram.com/koberce_breno
BRENO nebo na nasem e-shopu

krytin a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS. b reno.cz

Kéd kuponu:
5PLUS201

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.



