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o Podilejte se na vynosech z najmu

a rizstu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realitni skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rogni vynos roéni vynos
0 0
i i

CtyFleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace +1%

Objednavat muzete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu Qo +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou nérodni bankou.  CNB schvaluje prospekt diuhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projektd véetné téch, které jsou v pFipravé a vystavbé, presahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytu
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Nam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzam¢i Racice-Pistovice - predzamdci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence Pékna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

-

4

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3tatu Lipovéa lazné 3. etapa, pfistavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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Ondrej Sokol

Partnerka musela
pFijmout fakt, ze

jsem takové jeji
dalsi dité

Zbo¥Fi most u Protivina

Na tahu z Ceskych
Budéjovic do Prahy
zdemoluji most. Ridi¢e
cekaji vyrazna omezeni.
Silnici ale také rozsifi.

LUKAS MAREK

PROTIVIN | Mezi pét nejdiileZitéjsich
komunikaci v Jihoceském kraji jisté pat-
fi silnice kolem Protivina. A pravé tato
Cast tahu z Budé€jovic do Pisku a dale do
Prahy bude na hodné dlouho neprijezd-
na. Most nad Zeleznici na okraji mésta
je ve $patném stavu, budou ho tak mu-
set zbourat a postavit Gplné novy.

,Po provedeni diagnostickych pru-
zkum jsme zjistili, Ze vykazuje fadu za-
vad, které bude vyhledové nutné odstra-
nit,” potvrdil Adam Kolousek, mluvéi
Reditelstvi silnic a dalnic (RSD), které
objekt spravuje. Ve Spatném stavu jsou
predevsim takzvané predpinaci vyztuZe.

Pripravy této akce jsou nyni ve fazi
zpracovani dokumentt pro zadost o vy-
dani spole¢ného uzemniho rozhodnuti
a stavebniho povoleni. Také proto nyni
nelze presné fict, kdy za¢ne samotné
bourani, jez zasadnim zptsobem omezi
dopravu v kraji. ,,Pfedpoklad zahdjeni
stavebnich praci je v roce 2024, odha-
dl Kolousek. Maji trvat dvé stavebni se-
zony. Usek tak bude nepriijezdny mini-
malné jeden rok. Vybrand firma nejdii-
ve pod stiavajicim mostem, dlouhym
350 metrt, postavi nové pilife, pak ho
zboura a vybuduje novy. Odhadovana
cena je 800 miliont korun.

Ve chvili, kdy zacne platit uzavirka,
tisice fidi¢t denné najedou na objizdné
trasy. Omezeni bude opravdu veliké.
Nejrealnéjsi variantou pro hlavni objizd-
ku je odklon dopravy na silnice prvni tii-
dy 1/22 a 1/4 ptes Strakonice. ,,To by
znamenalo relativné maly kilometrovy
najezd navic, zhruba 12 kilometrd,*
upftesnil Kolousek.

Vice si fidi¢i zajedou, pokud by v Pis-
ku zamifili smérem na Tébor a na jih by

—

Soucasny 350 metrd dlouhy most na okraji Protivina je poskozeny tak, Ze

bude nutné ho zbourat a postavit novy.

dal jeli po délnici D3. Soféfi mengich
aut do 3,5 tuny si pak najdou i jiné trasy
po vozovkach druhé a treti tfidy. Z Pis-
ku bude mozné jet smérem na Budéjovi-
ce naptiklad pfes Tyn nad Vltavou nebo
do RaZic a Drahonic a odtud uZ zase na
Vodnany po hlavni komunikaci.

Na stavbu nového mostu by pak méla
navézat jesté dalsi dalezitd dopravni
akce, diky které bude provoz na trase
z Pisku az do Budéjovic o dost bezpec-
né&jsi a plynulejsi. Usek dlouhy padesat
kilometri je dlouhodobé extrémné zati-
Zeny provozem a na nékterych mistech
prakticky nelze predjizdét. Pomoci méa
takzvané usporadani 2+1. To znamena,
Ze v jednom sméru jsou vzdy dva jizdni
pruhy, které se na trase stfidaji.

..V nejpokrocilejsi fazi pripravy je
nyni pravé ¢ast z Protivina smérem na
Vodnany,* potvrdila Vladimira Hrusko-
va, Séfka ceskobudéjovické spravy
RSD. Reditelstvi zpracovava dokumen-
taci pro stavebni povoleni, pak bude nut-
né vykoupit potfebné pozemky a v roce

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

2024 by mohlo RSD vypsat tendr na
zhotovitele tohoto useku.

Na obchvatu Vodnan pak budou dva
pruhy misto jednoho smérem na Budé&jo-
vice, naopak z Vodian az na odbocku
do Milenovic budou mit motoristé vice
komfortu smérem na Pisek. Takto se to
bude stiidat v pravidelnych intervalech.
Podobné je to naplanované i dile smé-
rem na Pisek ¢i do krajského mésta. Po-
muzZe to napriklad dseku z Vodian az
po Cesnovice, kde se stalo uz mnoho tra-
gickych nehod. Nékteré casti ale maji
byt podle pfedbézného harmonogramu
hotové az v roce 2028.

Na tomto tahu pokrocila také pfipra-
va obchvatu Ce$novic a Dasného u Bu-
déjovic, jejichZ obyvatelé roky cekaji,
az tranzitni doprava zmizi z obou obci.
Denné jimi projede i pres 20 tisic aut.
Reditel RSD Radek Matl ned4vno potvr-
dil, Ze ma projekt pravomocné stavebni
povoleni. ,,Na stavbu délky 8,5 kilomet-
ru je vykoupenych pres 90 procent po-
zemk," upfesnil Matl.

10 let s vami
Specidl tydeniku 5plus2

Tydenik Splus2 je s vami uz 10 let.
Pri té prileZitosti jsme pro Ctendre pri-
pravili specidlni vydani. Pfipomene-
me v ném povedené ¢lanky a rozhovo-
ry, ale také to, jak se za posledni deka-
du zménilo Cesko i cely svéta &im re-
publika zila v roce 2012, kdy jste
mobhli Splus2 drzet v ruce poprvé.

Special 10 let Splus2 najdete jako p¥i-
lohu deniku Mladé fronta DNES a Li-
dové noviny v pondéli 12. prosince.

R\t (1P 0% ;

45 LET ZENY ZA PULTEM
Zakulisi nataceni a premiéry
kontroverzniho serialu ..str.6

»MEKKOUS* VERSUS ,,TVRDAK*

Vybrat vhodny vano¢ni darek
je uméni. Jak na to? str. 12
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ySSi ceny
»
za cukrovi
I- » WHE |
ideé prijali
Kdo si nechce napéct vanocni cukrovi doma, muize si

ho objednat za ceny vétsinou pres tisic korun za kilo.
Objednavky se vSak rychle plni, pekafi jsou vytizeni.

EVA PETROVA

JIZNi CECHY | Advent zacal letos Jiz
na konci listopadu a nyni je zhruba
v pulce. A tak jsou u vétSiny lidi i ve
méstech pfipravy na Stédry den v pl-
ném proudu. Vyzdoba z ulic se postup-
né rozsifuje i do obyvaki a v rodinich
fesi kaZdorocni otdzku — kolik druhd
cukrovi napecou?

PrestoZe cena masla, mouky a dalSich
surovin stale roste, Jihocesi si sladké na
Vanoce neodepfou ani letos. Mnozi vyu-
zili nabidek profesiondlu a objednali si
vano¢ni cukrovi na zakazku. Cukrari
tak maji napilno, jejich kapacity se totiz
rychle zaplnily.

»Méame vice objednavek nez loni,*
tési se Lenka Karvankova z Vypecené-
ho okna, které v centru Ceskych Budg&jo-

INZERCE

- DRAZBY

‘ PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

|

AUKCE NEMOVITOSTI

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

vic kolemjdoucim nabizi sladké i slané
pochutiny.

Podle Karvankové nardst zajemct
zpusobilo zizeni konkurence. ,,Spousta
pekatt a cukrafu to zifejmé kvili rostou-
cim cendm vzdala a nepecou,” mysli si
podnikatelka, ktera stejné jako loni nabi-
zi kilo cukrovi za 1 190 korun. Dalsi ob-
jednavky uZ nepiijim4, do Stédrého dne
musi jeji tym stihnout napéct 150 kilo-
gramtl zamluvenych sladkosti.

Lidé Setfi i na sladkém

Stalou klientelu si v krajském mésté
drzi Dorty u véze Radky Vrtélové. Pres-
né Cislo objedndvek nema, ale ve vysled-
ku toho letos zkusena cukrarka napece
méné. ,,Zatimco minulé roky si lidé bra-
li do rodiny tfeba pét kilo cukrovi, tento-
krat si koupi jen tfi,” vysvétluje a Setie-
ni chape jako reakci na zvySovani cen.
O Ctyfi sta korun zvedla cenu pfipra-

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

Majitelka ¢eskobudéjovického bistra Vypeceny okno Lenka Karvankova uz

nové objednavky na peceni cukrovi nepfijima.

veného cukrovi  provozovatelka
Kremrolky ve Stépanovicich na Cesko-
budéjovicku Jana Sland. A cenovou
upravu ma za sebou i cukrarna U Klaste-
ra v centru krajského mésta. ,,0d ledna
budeme zdkusky zase zdrazovat, proto-
Ze ceny surovin jsou témér s kazdym
tydnem vyssi,” predesila vedouci provo-
zovny Marcela Machutkova.

Cena roste s kvalitou

Zakladni suroviny pro pfipravu pece-
nych zékuski za posledni rok vyrazné
podrazily. Nejvice si cukrarky pfiplati
pravé za cukr, jehoZ cena podle udaju
Ceského statistického tirfadu stoupla pro-
ti lofisku o vice nez 105 procent. Kilové
baleni dnes béZné supermarkety nabize-
jiza 40 korun.

O polovinu vétsi vydaje daji i za mou-
ku nebo maslo, kdyZ za jednu kostku
pramérné zaplati 59 korun. Také vejce
stdla o tfetinu méné jesté minuly mésic.
Velkou roli ve vysledné prodejni cené
hraje pfi pripravé cukrovi kvalita a riiz-
norodost zvolenych ingredienci. Zakaz-
nici se museji pfipravit na vyssi ¢astky
u sladkého s pravou vanilkou, kvalitni-
mi ofechy nebo maslem.

Vrtélova pouziva do tésta vyhradné
maslo. Za krabicku, kam posklada kilo-
gram cukrovi, si pak uctuje 800 korun.
,Nabizim jednotnou smés. Z toho tfi
ctvrtiny tvoii klasické druhy, zbytek do-
pliiuji méné obvyklymi kusy, jako jsou
makronky,” fika cukrarka, kterd pro

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

nadchazejici svatky prodava vyhradné
zminéné cukrovinky. Jejich objednavky
prijima do konce listopadu.

,»Vanocky na zakazku nepecu, nevy-
platilo by se mi to,” vysvétluje s tim, Ze
par kusi tradicné splete pro rodinu
a znamé.

Chtéji to, co doma nepecou

O prodej svych vanocek nemaji strach
v pisecké cukrarné Upekla. Vice nez ki-
lovy spletenec plny masla a mandli tu
nabizi za 490 korun. Za kilovy balicek
mixu deseti druht cukrovi pak zakazni-
ci zaplati o jedendct set vice.

Mimo tradi¢ni druhy si pak mohou
vychutnat lineckd makova srdce s citro-
nem nebo medovnikové koule.

.,V tuto chvili mdme vyprodano a dal-
$i objednavky uZ nepfijimame,” hlasi
pekarka Miroslava Semradova. Kapaci-
ta se i letos naplnila par dnt po spusténi
objednavek. Pfipadnych prebytka se
mohou zakaznici ujmout v pisecké pro-
dejné 19. prosince.

., Kromé& smési si u nds mohou lidé za-
mluvit i jednotlivé druhy podle pfani.
Vétsinou si zadaji ty se zajimavou napl-
ni nebo neobvyklymi chutémi, které
doma nepecou, pozoruje cukrarka Va-
lérie Eliaskova z rodinné cukrarny
Moka ve Velesing na Ceskokrumlov-
sku.

Podobné jako o minulém adventu i le-
tos Mokovi napecou pfes sto kilogramt
cukrovi. Za jedno si Gctuji tisic korun.

Vydava: MAFRA, as., IC: 45313351, se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC 150 00 = Eviden¢ni &islo: MK CR E 20628 = $éfredaktor 5plus2: Petr Skarda = Zastupce $éfredaktora
5plus2: Jan Korbel = Vedouci krajské redakce MAFRA: Michal Remes, tel. 388 909 210, michal.remes@mafra.cz » Editor: Lukas Marek, lukas.marek@mfdnes.cz = Obchodni
oddéleni: Romana Liskova, tel.: 773 793 065, romana.liskova@mafra.cz = Distribuce 5plus2: distribuce@5plus2.cz = Redakce jizni Cechy: B. Némcové 12/2, 370 01 Ceské Budgjovice,
redakce.budejovice@5plus2.cz = Tisk: TISKARNY MAFRAPRINT Praha a Olomouc, Vydani je neprodejné, vychazi kazdy patek.

= © MAFRA, a.s. 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu tydeniku 5plus2 (véetné jeho prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je
zakazano. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Vydavatel si vyhrazuje prévo bez udani duvodu nepfijmout inzerci.
= VVydavatelstvi MAFRA, a.s. je soucdsti koncernu AGROFERT.
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Vyuziti pro pivovar dal nemaji

V Jindfrichové Hradci se
chtéji pustit do opravy
byvalého pivovaru,
ktery uz roky chatra.

MARIE KUCEROVA

JINDRICHUV HRADEC | O ticelu byva-
1ého pivovaru na Balbinové namésti
v Jindfichové Hradci zastupitelé jednaji
jiz fadu let. Stale vSak neni jisté, k cemu
nakonec bude zatim chétrajici aredl
slouzit. Tésné pred zacatkem letnich
prazdnin schvililo byvalé vedeni mésta
¢astku 1,2 milionu korun na prvni fazi
projektovani opravy stfech, fasad a vy-
¢isténi interiérd. Nikdo ze zastupiteld
nezvedl ruku proti, protoZe nutnost ales-
pon zékladnich oprav chapali vSichni.
Presto se nékteii obavali, zda je ro-
zumné investovat nemalé penize do bu-
dovy, ktera doposud postrada ucel. Na-
vrhi pfitom mélo vedeni mésta na stole
vic. ,,Musime vychazet z toho, co umoz-
fuje souCasny tzemni plan. Nekteré
myslenky, byt jsou hezké, by vyzadova-
ly jeho rozsahlou zménu. To je priklad
tieba startovacich bytd,” ekl nynéjsi
starosta mésta Michal Kozar (ANO).
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Pivovar v Jindfichové Hradci koupila radnice v roce 2016. Od té doby fesi,

co s chatrajicim aredlem dal.

Sam se nejvice priklani k navratu
k ptivodnimu tcelu — oZiveni pivovaru.
,.Dalsi budova, ktera by mésto pouze za-
tizila vydaji a nic nepfinasela, neni tpl-
né spravné feseni. Otazka malého mést-
ského pivovaru je tak docela namisté,*
potvrdil Kozar. Jenze k tomu pfi dnes-
nich podminkéch staci desetina rozlohy
budovy a ani s restauraci to nepokryje

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

vyznamnou ¢ast objektu. Nabizi se tedy
pridat spolecensky sal vyuzZitelny i pro
divadlo nebo knihovnu.

,,Nyni se pripravujeme z hlediska pro-
jektové dokumentace na to, aby byl pro-
stor variabilni a védéli jsme, jak ma vy-
padat zvenku. Dilezité ale nyni je, aby-
chom ziskali finance. Bez nich miiZzeme
objekt pouze udrzovat,* ptiznal Kozar.

I samotné projektovani je ale zapotie-
bi peclivé zvazit, aby nebylo nakonec
kontraproduktivni.

,.Prijde mi nesmyslné investovat ob-
rovskou sumu do opravy fasady
a stiech, aniz bychom védéli, k cemu
bude budova slouZit. To miZe vyrazné
omezit mozny prostor pro Upravy dile-
zité pro budouci fungovani budovy. Ob-
jekt pivovaru totizZ neni zrovna priveéti-
vy, co se ty¢e moznosti vyuziti. Chybi
tam napfiiklad svétlo, protoze vétSina
oken neni dost velkd,* naznacil kastelan
jindfichohradeckého zamku a zastupitel
mésta Jan Mikes (STAN).

Podle jeho slov by tak bylo mozné
zvazit tieba i ¢astené proskleni stfechy
nad casti budovy, aby se do ni dostalo
chybéjici svétlo. Proto doufa, Ze se
bude rekonstrukce fesit aZ spolecné s na-
plni objektu, aby nezistal jen prazdnou,
byt opravenou obalkou bez obsahu.

,Je to jedna z akci, kterd bude stat
mnoho penéz. Podle toho, jakym sty-
lem uchopime rekonstrukci, se miZeme
pohybovat nékde v rozmezi od 600 mili-
onu az pres miliardu. Musime tedy vyfe-
Sit, kdo to zaplati. Ten, kdo bude posky-
tovat dotaci, mize fici, Ze veSkeré nase
myslenky jsou $patné a Ze tam chce tie-
ba muzeum, a my se tomu budeme mu-
set podiidit,” podotkl starosta.

INZERCE

Mil{ zamé&stnanci, vazen( zakaznici a obchodni partneri,

Vv . / T . o v
dekbyeme Vam za spo[upraa a duvem V 1roce 2022.

Do roku 2023 Vam prejeme pevné zdravi,

$tésti a mnoho osobnich i pracovnich ﬁspéch&. &
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Zena za pultem

Vysmivany, kritizovany za ,podprahovou propagandu®,

ale presto dodnes mnohymi oblibeny. Seridl Zena za pultem

mé| premiéru pred 45 lety - 10. prosince 1977, a reprizuje
se dodnes. Jak to bylo se slavnou ,,nesocialistickou
postelovou scénou Jifiny Svorcové s Petrem Hanic¢incem

a kde se vzaly regdly plné dobrot?

Text: mb, Zdroj: kniha M. Graclika a V. Nekvapila Zena za pultem: pribéh legendarniho seridlu a

Ceska republika m

e

I\l

goapve & i
jeho hrdind; archiv MAFRA; Foto: archiv MAFRA, CTK, CSFD.cz

huje a zaroven sama proziva pracovni i soukroma ,dramata“.
RezZie se ujal zkuseny Jaroslav Dudek, ktery mél v té dobé uz
za sebou povedené a ve svém zanru v Ceskoslovensku priikop-
knické serialy Tfi chlapi v chalupé a Takova normalni rodinka.

Ly

“ SV 7 :
(NE)CHTENA JIRINA SVORCOVA?

O tom, Ze hlavni roli Anny Holubové dostane Jifina Svorco-

va, predem rozhodla dramaturgyné seridlu Libuse Pospisilova.
Presvédéend komunistka, ¢lenka UV KSC a predsedkyné Svazu
¢eskych dramatickych umélch Svorcova ve vzpominkovych
rozhovorech v3ak odmitala, Ze by byla do titulni role dosazena
,na prikaz shora“, ackoliv se traduje, Ze autofi ptivodné chtéli
obsadit Janu Hlavacovou. ,,Vim, Ze Diet/ uvazoval pro roli Anny
Holubové o Jifiné Bohdalové. Zda byla v jeho dalsim planu Hla-
vacova jako nahradnice, netusim. Ja jsem tu roli dostala, protoze
mé Dietlovi navrhla dramaturgyné PospiSilova a Dietl s mym ob-
sazenim souhlasil,“ vzpominala Svorcovd v knize ,Zena za pul-
tem: pribéh legendarniho seridlu a jeho hrdin(“ a razné pfitom
odmitla, Ze by méla jakoukoliv protekci. O dalSich hercich uz si
mohl rozhodnout rezisér Dudek, ktery vsadil predevsim na ko-
legy ze své domovskeé divadelni scény na Vinohradech - Hanu
Maciuchovou, Jaromira Hanzlika, Petra Hanicince, Danielu Ko-
lafovou a dalsi. Samotni herci na nataceni vzpominali v dobrém,
a to zvlast na Vladimira Mensika, ktery kolegy neustale bavil

i mimo kamery. Fotograf seridlu Milo§ Schmiedberger oviem
vzpominal i na situace, kdy pry pfi spole¢ném obédé v Uplné
plné restauraci zGstal jediny téméF volny sttl - ten, u néjz sedéla
Svorcova. ,, Trosku se mi zdalo, Ze §tib véetné pana reZiséra se
od pani Svorcové drzel pomérné dost daleko, jako Ze si nechtél
\zadat,“ li¢il v dokumentu Tajemstvi Jifiny Svorcové. .

s Petrem Hani¢incem proto vznikla jako
jedna z prvnich. Ackoliv dnes je spis ter-
€em vtipkt ¢i pfimo posméchu, ve své
dobé vyvolala kritiku straZcti norma-
liza¢ni moralky v tisku i u nékterych
divaki a politikd. Hlavni hrdinka se pry
chova ,nesocialisticky”, protoze je roz-
vedend, sama vychovava dvé déti a jesté
vede ,,nevazany sexudlni Zivot“ s novym
muZem. Sama Svorcovd vzpominala,
Ze scéna vyvolala ohlas i na vysSich
stranickych mistech: , Jifinko, ten serial
Jje moc dobry, ja vim, Ze jsi herecka, ale ta
postelovad scéna... VZdyt si prece jenom
¢lenka Ustfedniho vyboru, to nejde,“ la-
mentoval pry tehdejsi ndméstek ministra
kultury Holan.

y - - . - )
LAHUDKY MELI HERCI ZAKAZANE
Serialova samoobsluha se nachazela na prazském Smichové na nameésti 14. fijna. Samotna budova
dnes uz nestoji, na jejim misté je park. Natacelo se cely rok, protoze kazdy dil se odehraval v jiny
mésic. ,,LahlidKky byly pro herce i $tab tabu, nikdo si nic nesmél vzit a na konci dne uz stejné nebyly
poZivatelné. A to, co se nezkazilo, tfeba syry, se dalo do veliké lednice, kterd tam byla, a vratilo se
na dalsi den znovu do hry,” li¢ila piedstavitelka hlavni role Jifina Svorcova. Hereéka o tom sice ne-
mluvila, ale jini tvarci pozdéji vzpominali, Ze do seridlové prodejny byly svazeny pochutiny z rtz-
nych mist Prahy, aby se vytvofil dojem pfeplnéného obchodu. Mnohé divaky pohled na regdly se
v§emi mozZnymi dobrotami ¢asto popudil, protoze takovou prodejnu ve skutecnosti ve svém okoli
¢ nemeéli, ovsem na druhou stranu seridl jako takovy byl velmi populdrni. )
- o p: — | S

DIETLUV NAPAD: L,NESOCIALISTICKY

CO DIL, TO JINY HLAVNI HRDINA NEVAZANY SEXUALNI

Zena za pultem z roku 1977 méla stejné jako jiné seridly té doby ZIVOT“ PRODAVACKY ANNY

;’)trllblrmltgekterou |z pro{egl a hlalvn(te \{d?bi n_ormfajlldzatc)plho A Domov Anny Holubové nevznikl

Uh a du liaem lvem Ifu'\ﬁ]h, zgdsle vKas ng \ésmt ’n:jml;a“ ° trve Ia'ﬁ ; v ateliérech, ale byl skute¢nym bytem

e t¥ JZ‘?U pine Sb Vleﬁ 0 ”t a. Krome J° € | 0 g_"‘:l" E‘Ee o v jednom z domii na Vinohradech. Jed-

prostreci lsa';‘°° siuny au ‘I’(’ 539,“3:‘2* d"}l’f’s "’,‘I’_ ': \l"“ helc PO~ 1 | notlivé scény se natacely na preskacku,

pfr\‘/e E”j_e S 9n§eptdelm_,feh az tyz t'l u mf Je 'S?I Q,tf’x' aby se $tab nemusel neustale vaesouvat.

niho hrdinu z rfa ve ‘e|§|cmpo§ av, za !mcq anejau e3| el Znama postelova scéna Jifiny Svorcové

Anna Holubova v podani Jifiny Svorcové do jejich osudl zasa- N

f .

PREMIERA JAKO
PROMARNENA PRILEZITOST
Premiéru serialu, tedy presnéji jeji nacaso-
vani, provazely zmatky. Tehdejsi Feditel Ces-
koslovenské televize Jan Zelenka prosazoval,
aby se Zena za pultem odvysilala 12 dni pred
Vénocemi roku 1977 - kazdy den jeden dil,
posledni pak pfimo na Stédry den. Ze je to
hloupost, si byli védomi snad vsichni tvirci.
,»KFicela jsem na néj. Byla jsem si jistd, Ze to
ten seridl zabije, “ pfiznala Svorcova, ktera
argumentovala, Ze pravé v tyto adventni dny
nemaji zeny ¢as vysedavat u seridlu, a na-
vic kdyz se bude kazdy den vysilat jeden dil,
tézko si divaci stihnou o ném vypravét a tésit
se na pokracovani. Reditel sice malinko couvl,
ale nakonec byl seridl stejné cely nahustény
do predvanoc¢niho obdobi, a tak nezazname-
nal zdaleka takovy divacky ohlas, jaky jeho
tviirci ocekavali. Také kritika byla nesmlouva-
va: ,,NeZ takové seridly, tak radéji nic, to je nova
Cervend knihovna, “ psala napriklad.

To az kdyz se reprizoval o rok pozdéji jiz

v béZném televiznim rytmu, konecné pfisla
hlavni vina popularity. Jifina Svorcova do-
stavala tydné do televize stovky dopisti od
fanouski a seridl se zafadil mezi nejsledova-
né&jsi. Zena za pultem se s Uspéchem vysilala
také v Madarsku, Jugoslavii, NDR, ale tfeba
\i na Kubé.
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Prehanéni? Ne. Tohle fakt boli

Mate osobni zkuSenost,
kdy vam nemoc, ale pak
i operacni zakrok
prinasely neskutecnad
utrpeni? Tydenik 5plus2
Znd nocni mury pacientu.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Drtivou vétsinu lidi ¢eka béhem Zi-
vota néjaka operace. Nékteré jsou méné
bolestivé, jiné vice, existuje ale skupina
téch nejbolestivéjsich zakrokd, kdy je
(po)operacni bolest tak tryzniva, Ze pa-
cient nema daleko ke stavu laicky zvané-
mu jako ,.Sileni*. Pomdhaji analgetika,
ktera byvaji rizné G¢inna. Které zakro-

ky patfi mezi nejbolestivéjsi?

Oteviend operace
patni kosti

Predstavuje dvé az tii procenta vsech
zlomenin a patfi k nejbolestivéjsim za-
krokiim viibec. Reé je o operaci zlome-
né patni kosti, ke které nejcastéji docha-
zi po skoku ¢i padu z vysky.

Patni kost je sice mala, ale dulezita
kost — je ,,zakladnim kamenem® nohy
a pri chlizi se na patu prenasi takika
véha celého téla. Patni kosti jsou pfimo
pod kuzi, coz vede pfi protrZeni kiize ke
komplikacim v hojeni. Pokud neni zlo-
menina posunuta, k operaci se nepfistu-
puje a vse se fesi sadrou. Kdyz se ale
kostni tlomky posunou, byva operace
nutnd. Aby se Iékar k patni kosti dostal,

g ’ﬁw;
Nahore ojedinéld operace zlome-
nych pat pomoci titanovych hiebl
v pardubické nemocnici.
Dole oteviena pata pred operac-
nim zakrokem. FOTO| ARCHIV MAFRA,
PARDUBICKA NEMOCNICE

nejdfive profizne kuzi, ale i okolni sva-
ly a §lachy. V tu chvili maZe dojit k po-
§kozeni nervi, coZ po probuzeni zplso-
bi velkou bolest.

Ulomky kosti se nasledn& musi srov-
nat a zafixovat — bud draty, nebo kovo-
vou desti¢kou a Srouby. Bolest po pro-
brani se z anestezie patfi k t¢ém nejhor-
§im v Zivoté, a to jesté pred tim, nez pa-
cient zacne kost opét zatézovat. Rekon-
valescence trvd i pul roku.

Spindlni fuze

Spondylochirurgie je obor zabyvajici se
operacemi patefe. Patii sem i spindlni
fize neboli spondylodéza — chirurgické
spojeni ¢i zpevnéni sousednich obratli.

Fixovat se muze i obratlt vice, pouZi-
vaji se kovové soucastky jako Srouby,
desticky a tyce, které udrzi kosti na mis-
té. Ke spojeni dvou obratlt se nékdy po-
uZije kostni Stép, Casto z nohy ¢i Zeber.

Operace se provadi pfi degenerativ-
nim onemocnéni patefe a plotének,
u skoliézy, kyfézy, lordézy a dalSich
problému, které pacientovi pisobi dlou-
hodobé bolesti. Kvuli velkému mnoz-
stvi nervl v okoli patefe mohou byt bo-
lesti po operaci obrovské, zejména prv-
ni Ctyfi tydny.

Spojeni
obratll
patere

ILUSTRA(:Z.I)I[ FO
= /i

Hemoroidektomie

Hemoroidy ¢i také ,.fitni Zilni méstky*
nebo ,,zlata zila* jsou oteklé a zanicené
Zily v kone¢niku, podobné Zildm kreco-
vym. Mohou se vyvinout uvnitf rekta
nebo pod kuzi fitniho otvoru a doprova-
zi je neprijemné svédéni, bolest i krvace-
ni. Vznik hemoroidt souvisi s Zivotnim
stylem. Obezita, stres, koufeni, alkoho-
lismus, sedavy zpusob Zivota, mélo po-
hybu, Spatné stravovaci navyky, nedo-
statek tekutin ¢i nizky piijem vlakniny
se podili na vzniku tohoto onemocnéni.

Chirurgickou 1écbu hemoroidl je
mozno rozdélit na ,,krvavou* a miniin-
vazivni. ,,Krvava“ metoda chirurgicky
odstrani objemné uzly (III. a IV. stup-
né), podvaze jejich cévni stopky a de-
fekt se sesije. Vykon se nazyva hemo-
roidektomie a pro pomérné velkou Cast
pacientt, nékdy se uvadi kolem 40 pro-
cent, jsou pooperacni stavy extrémné
bolestivé. Operace vyzaduje nékolik
tydnu v pracovni neschopnosti.

Myomektomie

Je Zenska operace délohy, pfi niZ jsou
odstranény myomy — nezhoubné nado-
ry v hladké svalovinég, které se tvofi nej-

Castéji pravé v déloze. Postihuji 20 az
30 procent Zen ve véku nad 35 let.

Pri¢ina neni zcela jasna, roli hraji Zen-
ské pohlavni hormony, dédi¢né a dalsi
faktory. Myomy se najdou vétSinou pfi
gynekologickém vysetieni, zejména ul-
trazvukem, k operaci se pristupuje dle
jejich mnozstvi a povahy, v nékterych
pripadech je tfeba podstoupit hysterek-
tomii, tedy plné odstranéni délohy.

I zde se mluvi o velkych pooperac-
nich bolestech. Dnes se nastésti od ope-
raci ustupuje a vSe se fesi novymi léky
se slozitym nazvem ,,selektivni modula-
tory progesteronovych receptort”, diky
kterym se myomy zmensuji nebo dokon-
ce zmizi, a tak by se mél pocet myomek-
tomii a hysterektomii v pfistich letech
vyrazné sniZzovat.

Proktokolektomie

‘
"
»
B
-
-
e
-

Nemoc zvana proktokolitida je vazny
zanét tlustého stfeva a kone¢niku. Posti-
huje libovolnou ¢ast tlustého streva, ko-
necnik vSak vzdy. Sliznice se pokryje
hnisem, hlenem a povrchovymi viedy,
ve stolici je hlen a krev. Jednim z feSeni
je proktokolektomie — operace odstratiu-
jici tlusté stfevo a konecnik véetné své-
race. Nékdy se tim 1é¢i i rakoviny stfev
a nékteré formy Crohnovy choroby.

Moderni chirurgie nabizi ov§em ope-
raci, pfi niZ je ponechan fitni kandl se
svéracovym mechanismem, po odstra-
néni postizeného tlustého stieva a ko-
necniku je tenké stfevo napojeno na po-
nechany fitni kanal.

Po takovémto naro¢ném zédkroku
nejenZe pacienti nemaji trvaly umély vy-
vod, ale mohou vést naprosto normalni
a plnohodnotny Zivot. Po probrani se
z anestezie nasleduje nékolik tydnt vel-
kych bolesti, tryznivé byva i kazdé vy-
prazdiiovani.

Rada lidi si stéZuje na veliké bolesti i po
liposukci, vrtani do celisti pfi implantovani
zubl nebo dokonce po odstranéni Zlu¢niku

kloubt a kosti, rozsahlé operace patefe a operace kone¢niku. Za malo

Z a nejbolestivéjsi se povazuji operace v dutiné bfisni, hrudni, operace velkych

bolestivé pak malé gynekologické operace, endoskopické urologické
operace, diagnostické artroskopie kolenniho kloubu a drobné plastické operace.
Paradoxné je mensi pozornost vénovana malo a stfedné bolestivym operacim, kde
byvd lécba podcenéna, takze vysledkem je vétsi pooperacni bolest nez po
rozsahlych, ale analgeticky dobfe zajisténych vykonech.

kozni §tép, lumbalni punkce, odstranéni zlu¢niku i biopsie kosti.
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Kdyz délam s Bolkem, tak to podle
mamy znamena, ze jsem se povedl

,sDejchej, dejchej, dejchej...“ a ,,0no to pomine*.
Dvé motta, kterymi se fidi Ondrej Sokol a dost
mozna si je brzy necha i vytetovat na ruce.

,,V padesati uz vim, jak je Soubyznys pomijivy,“
fikd moderator a herec, ktery sva prvni predstaveni
odehraval na silvestra - s vystfizenymi figurkami
umélcl a pred zraky jediné divacky, své maminky.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Prvni tydny v novém roce bude On-
drej Sokol travit pfedevsim na jizni Mora-
vé. V brnénském Divadle Bolka Polivky
jej ¢eka zkouseni nové hry a bydleni najde
v Olomouci u své maminky, ktera je vel-
kou Bolkovou fanynkou. ,Je $tastna, Ze
zkousim novou hru u Bolka, protoZe on je
pro ni ikona,” vysvétluje a li¢i, jak pravé
maminka byla jeho prvni divackou, kdyz
s loutkovym divadlem coby osmilety kluk
hrél hry od Shakespeara. A nejen to.

Vase Uplné prvni divadelni pfedstave-
ni se pry uskutecnilo doma a rovnou
na silvestra. Je to pravda?

Ano, ja uz od malic¢ka chtél délat to, co ted
délam, takZe jsem vlastné cely rok sméro-
val k silvestru, kdy nejprve musel prob¢h-
nout myj silvestr a azZ po ném jsme se s ma-
mou koukali na toho v televizi.

A jak takovy silvestr Ondreje Sokola
probihal?

Vystiihal jsem si rizné postavicky, vzdy
nékdo toho silvestra uvadél a chudak mat-
ka musela po celou dobu sedét a koukat.
Vzdy jsem se na to peclivé piipravil, to ne-
bylo jen tak, konferenciéii byli tfeba Bob
a Bobek, k tomu jsem tematicky naladil
i hudbu, takze byl nachystany kazetak
nebo gramofon. Kdyz vstupovali na scé-
nu, tak jsem vzdy odbéhl pustit muziku.
A celé pasmo jsem prolozil néjakym ta-
necnim vystoupenim, také hudbou nebo
tfeba koncertem Elanu. A to jsem mél sa-

Ondfrej Sokol

m Narodil se 16. fijna 1971 v Sumperku. Vystudoval gymnazium a poté herectvi
a rezii na DAMU. V divadelnictvi je spojeny hlavné s Cinohernim klubem,
kde nejen hral, ale také prekladal hry a plsobil coby umélecky $éf.

m Je drzitelem nékolika Cen Alfréda Radoka a Ceny Thalie pro mladého ¢inoherce.

m V televizi se nejprve proslavil roli v Ordinaci v rGZzové zahradé a pak hlavné
v improviza&ni show Particka, s niz ziskal i nékolik cen TyTy. Na Ceského Iva byl
v roce 2011 nominovan za vedlejsi roli ve snimku Perfect Days. Pozdéji si zahral
velké role v sérii Rédl ¢i trilogii Zahradnictvi. V roce 2014 natocil svaj vlastni film
Krdsno, v némz si i zahral. Letos zazaril v seridlu Devadesétky, moderoval také
mimo jiné Ceského slavika a provézi soutézi Na lovu.

moziejmé také vystithané postavy ¢lent
kapely, Jozo RazZe a dalSich. VSechno
jsem si délal sam. Byla to makacka a taky
Casové dosti narocné. No a potom mi
mamka dovolila se koukat na silvestra v te-
levizi az do ptlnoci. A jeste jsem se t&sil,
az mi na mych digitalkach Prim o pilnoci
preskoci ten Novy rok.

Kdyz Fikate makacka, tak v soucasné
dobé Novy rok zvladate travit klidnéji?
Slavime jej vZdy doma. Mam tolik prace
pres rok, Ze po Vanocich na Bozi hod od-
jizdime vSichni na hory, na lyZe, a vraci-
me se azZ po novém roce. Ale ted, co uz
jsou déti vétsi - Esterka ted méla 22 let
a Adamek ma 18, chtéji stravit silvestra
s kamarady, tak se vracime uz 31. prosin-
ce. A nékdy také travime ¢as doma na cha-
lupé v Jesenikich a sledujeme silvestra
v televizi, kde ucinkuji. (smich)

Jste tedy rad v kruhu rodiny. Se svoji
partnerkou Niki jste uz pét let, ¢im
vam imponuje?

Ono, kdyz si uvédomim, co vSechno
musi Niki zastat, hlavné v situacich,
ve kterych ja jsem hodné levej, tak
ona mé po téch letech asi vazné musi
milovat. Musela pfijmout fakt, Ze
jsem jeji takové dalsi dité. (smich)
Ja si myslim, Ze ve své profesi,
v préci, zvladam véci dobre, ale
cokoliv mimo je uz nékdy
nad mé limity. A Niki &
déla véci prirozené, i
intuitivné. Bavi mé
si s ni povidat, bavi
mé s ni sdilet spolec-
né zajmy, sdilet s ni p
nase zazitky, prost& mé " ‘

i

s ni bavi zit. Ja si myslim, Ze uz bych dnes
vedle sebe nesnesl jakoukoliv jinou Zenu,
jsem ted takhle Stastnej a spokojene;j.

To je dobie! Stastné a spokojené si pre-
jeme i svatky vanocni. Jaké budou?

Nasi tradici je kapr a salat, délame to
s Niki spolecné, ale jime ho jenom my
dva, protoZe ani jedno ze tfi déti ryby neji.
BohuZel. Ani ryby, ani salat. Rizek a sal4t.
Pro mé ale neexistuji Vanoce bez kapra.
Tambhle v rohu mivame stromek a jsme
tady vSichni spole¢né. Kazdy rok si fika-
me, Ze to tentokrat nepfeZzeneme, ale vzdy
podlaha pokoje doslova zmizi pod darky.
A to mam pokazdé pocit, Ze jsem néco za-
pomnél, Ze musim jesté néco dokoupit.
Tim si asi trochu kom-
penzuji ty svoje Va- 4
noce. (smich)

U vés byvalo na Vanoce malo darku?

Od narozeni jsem vyristal jenom s ma-
mou. Mam sice dva nevlastni sourozence,
brachu a ségru, ale sestra Anca vyristala
v Kanadé a bracha Viktor je mladsi nez
muj syn Adamek, takZe v détstvi jsme se
nevidali. TudiZ jsem vyrustal jako jedina-
ek a vSechny Vénoce jsme stravili doma
ve dvou. Ale mama byla v tomhle pohledu
Uchvatna. Vzdy, kdyz néjak narazime
na Vénoce, tak se mé kazdy ptd na darky
a neuvédomuje si, Ze doba, ve které jsem
vyrastal, darkim nepiéla. (smich) Pro mé
byl vrchol blazenosti, Ze jsem si od sou-
sedtl vypujcil katalog Quelle a spole¢né
s dals$imi kamarady jsme si ho prohlize-
li, co vSechno tam maji. A vSichni jsme
samoziejmé veédeli, Ze je nemozny to
mit, ale prosté jsme si predsta-
. vovali, jaky by to bylo, kdy-
N\ bychom néco z toho méli.
¢ Ja kdyZ jsem dostal kolo,
tak jsem mél pocit, Ze to
je 1étajici talif. Vzpomi-
nam si, ze BMXovy kolo
. bylo v Sumperku vystave-
R ny ve vyloze jedno jediny,
| nikdo ho nemél a cely més-
' to se na n&j chodilo kou-
¥ kat. A ja si matcinu skla-
i ,'I dacku upravoval tak, aby
&/ to alespoii trochu pfipomi-
nalo BMX. (smich)

FOTO | MICHAL SVACEK, MAFRA
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Néco ale pod stromeckem vzdycky
bylo...

Pod stromek jsem dostal vzdy jednu hrac-
ku, tfeba auto na ovladani s dratem, a to do-
stali vSichni spoluZaci v okoli. Ale mama
mé uz od malicka sméfovala k tomu,
abych byl vzdélany chlapecek, takze jsem
jesté jako maly klucina dostal tfeba knihu
Shakespearovych her. Ale byl jsem tplné
nadseny a matka k tomu vZdy dokéazala
udélat takovou tu oméacku, takze ja jsem
ve svém vyrobeném loutkovém divadle
v osmi letech inscenoval hry od Shake-
speara. Mama byla projektantka, ale vzdy
chtéla délat architekturu, takze méla roz-
hled a chtéla tak vést i mé. Proto jsem jes-
t€ jako maly dostaval hodné knih.

Co pohadky? Zasahla vas tieba ta jed-
na z dodnes nejpopuldrnéjsich S certy
nejsou Zerty?

No tak ja jsem o dekadu difv — moje byla
Silen& smutn4 princezna — to jsem se sice
zrovna né&jak narodil, ale tehdy to byl hit
Vanoc, byly sedmdesatky. To byla asi teh-
dy moje nejoblibenéjsi pohadka. Vzpomi-
nam si také na pohadku Strach ma velké
oCi s JanZurkou a HruSinskym, jak vafili
polivku a ona se ho ptala ,,polivka F nebo
V*“aon,Ef je hes¢i®. (smich) To jsem se
vilel po podlaze smichy. Nebo At Ziji du-
chové, to byly moje oblibené pohadky.
A kdy? 8ly filmy jako Ctyfi vrazdy stadi,
drahousku nebo Pane, vy jste vdoval, tak
to mi pfislo, Ze jsou to snad americky fil-
my na tu dobu a hraji tam jen cesky herci.
Takze jsem uz v t¢ dobé hodné sledoval
komedie a komiky. A ti, co to uméli — tak
to byla pro me ta nejvyssi meta. Takze Jan-
zurka, Mensik, Dvorédk, Narozny, Sobota,
Simek, Grossmann, Cimrmani, ale i ktery-
koliv velky herec, ktery umél dobre zahrat
svoji vtipnou postavu, tieba pan Kemr.

A co fikate na soucasné komiky nebo
umélce, ktefi zkratka umi byt vtipni?

Uz se na to divam trochu jinyma oc¢ima,
kdyZ jsem uvnitf. Proto moc rad jezdim
do Londyna, kde to ma pro mé dalsi roz-
mér. Vyjde na jevisté Jude Law a ja si
fikam: ,,To je fakt Jude Law!* Ale obecné
je unds ted hodné vtipnych lidi, treba St&-
pan Kozub a jeho Tti Tygfi nebo Leos Ma-
res, ten je velmi vtipny a ctim ho, a kdyz
mé o néco poprosi, rad mu vyjdu vstfic.
Nebo Libor Boucek, ten umi udélat serioz-
ni véc, ma prehled, rozumi tomu, mluvi za-
svécené, je to chytrej chlap. Délal jsem
s nim nékolik véci a musel jsem se pred
nim poklonit. No a Ale§ Hama, tam je
mezi nami urcitd chemie. My jsme nikdy
neplanovali nase spojeni a doslo k tomu ta-
kovou nendsilnou cestou a ja s nim budu
moderovat cokoliv, kdykoliv. Myslim, Ze
vime, kdy ten druhej potfebuje pomoct a s
Alesem se nebojim mit tfeba vypadek, pro-
toZe vim, Ze on to zastane. A Ze ten nas hu-
mor se nasobi. Pro mé je to jedno ze vzac-
nych spojent, které se mi v Zivoté podafilo.

Vy jste vlastné zacal byt slavny v nej-
lepSich letech...

Jak to myslite v nejlepSich letech? (smich)
Ale je to pravda, Ze Ctyficitka byla pro mé
zlomova. Casto vidim, jak to ty décka, ktery
vystieli v dobé, kdy z toho jesté nemaji ro-

zum, potom valcuje, to mize ¢lovéka i zni-
Cit. J4 uz dnes ve svych krasnych 50 letech
vim, jak je svét Soubyznysu pomijivy, takze
si to ted uzivam, ale nepreceiuji to.

Mate neskutecné Siroké publikum,
od pétiletych déti az po mé rodice,
kterym je 70. Tési vas to?

Tak urcité, v dobé TikToku a Instagramu,
ktery vévodi u mladych déti, mé potési,
kdyz mé déti poznavaji, a dokonce ted
na mé staly na jedné akci dvé hodiny fron-
tu na podpis. Vite, ten pocit, kdyZ vyrazite
mezi lidi a ti lidé vas maji radi a vraci vam
to tim, Ze se s vami sméji, to je nepopsatel-
ny zazitek.

Vi se o vas, Ze jste lizasny tanecnik...
Tak to je tutovka! (smich) Uz 10 let nata-
¢im kazdy rok tanecni klipy na festivalu
Life, tam se zdokonaluji. Mam sviij osob-
ni tanecni rekord, takZe tanec jsem uz
v Ceské republice pokryl. Ale b&hem co-
vidu jsem se naucil na snowboardu, takze
se ze mé stal na stary kolena snowbo-
arddk. Také jezdim na kole, kdyZ mam
Cas. A chodim 1ézt na sténu.

V Brné se ted pohybujete pomérné
Casto, protoze chystate néco v diva-
dle, ze?

V Brné u Bolka Polivky budu zkouset
v lednu a tnoru hru Martina McDonagha.
Jmenuje se Kati, tedy mnozné ¢islo od slo-
va kat. Budu bydlet v Olomouci u mam-
ky, tak se alespori vice uvidime. A mamka
je Stastnd, Ze zkousim u Bolka, protoze on
je pro ni ikona, a kdyz délam s Bolkem,
tak to znamend, Ze kluk se povedl. Jinak
premiéra je v bfeznu.

Je vidét, Ze vas Zivot je pestry a roz-
hodné nestojite na misté. Mate néjaké
své osobni motto?

Snazim se cely Zivot dopracovat k néjaké-
mu svému mottu, které by mé vytahlo
z nejtézsich Zivotnich situaci. AZ k tomu
mottu dojdu, tak si ho nechdm vytetovat
na obé ruce. Zatim jsem ve fézi, Ze na jed-
nu ruku bych si nechal vytetovat Dejche;j,
Dejchej, Dejchej a na tu druhou Ono to po-
mine. CoZ znamen4, Ze vse zIé, ale i vSe
dobré, bolest i radost — vSechno pomine.
A neustale si to musime uvédomovat!

OD CTVRTKA DO STREDY
8.12.-14.12.2022

30 % tuku
Vs.

250¢
100 g 15,16 K¢

LOVECKY SALAM, =~
HERKULES REZNiKUV TALIR
krajeny

100g

VEPROVA PLEC
bez kosti,
balena ve vakuu
cenazalkg

CERSTVA VEICE

velikost M | 30 ks
1ks 4,66 K¢

SOLMIO _
REPKOVY

Toaletni papir
5 VUNI KOKOSU . =

100% CERLLIORA

TOALETNi PAPiR WIPPY
rlizné druhy | 3vrstvy
16 roli | 1role 6,24 ke

POMERANCE

balené | 2 kg
1kg 17,45 K&

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady. Fotografie mohou byt ilustra¢ni.
Vyhrazujemesipravozmén. Dal3i podminky nabidky nawww.penny. Doporudend prodejnicenavyrobce.
*Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 4.1.2023. Ziskané body Ize uplatnit do 11. 1. 2023. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets.r. 0. Castka proziskanibodd plati po odetteniveskerychslev, ¢dstek za vratné obaly
aloterijni sluZby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Darkova taktika
nejprve tvrdy,
pak i mékkous

Dnes je vdm mozna jedno, jestli od JeziSka pod

stromeckem najdete pevnou zabalenou krabici, nebo
nevzhlednou hroudu ve vano¢nim papiru, ktera slibuje
tricko, ponozky Ci backory. Ale byvaly doby, kdy byste
to oplakali. Myslete na to pfi vybéru darku nejblizsim,

kdyz chcete vidét jejich radost.

<

E 3

CR | Dost mizerné skryvaji zklaméani
skoro vSichni, ktefi v rozbaleném vanoc-
nim prezentu objevi backory nebo kos-
meticky balicek. Nikdo je nechceme do-
stat, ale presto je ¢as od ¢asu svym milo-
vanym poridime.

Jedinym otrlym je snad znamy tele-
vizni $éfkuchaf Zdenék Pohlreich. Na
Vanocich netrva, podle svych vlastnich
slov ho nebavi ani nakupovani darka.
,Ja vlastné Vanoce moc rad nemam,*
fekl pfed ¢asem pro nase vydavatelstvi.
,.Pripadaji mi jak olympijské hry. Stala
se z toho takova komercni sr*¢ka, kde
vas vSichni od pilky fijna honi, Ze uz
musite mit darky. Je to ceska specialita
a myslim si, Ze spi§ je daleZzité stravit
Cas s lidmi. A fesit, jestli nékomu koupi-
te Salu za stovku, nebo prsten za milion,
je preci kravina,” vysvétlil Pohlreich
svij pohled na pfichazejici svatky.

JenomZe ohmatdvani a rozbalovéni
vanocnich darkt byva vnimano
jako jeden z nejradostnéjSich
ritudli. U déti samoziejme
jasné vitézi tvrdé prezen-
ty, tedy véci v pevnych
obalech jako kostky,
auta a elektronika. Na-
opak mekké darky
jako obleceni
jsou Castym _
zdrojem

5plus2
ADVENT

zklamani, které si spousta divek a kluku
pamatuje cely Zivot. ,Je jasné, zZe dité
v osmi letech nové kalhoty pod stromec-
kem tolik nepotési,” zamysli se détska
psycholozka Marie Nesrstova. ,,.Da se
mu to vysvétlit, ale je pochopitelné po-
tieba to doplnit néjakym pro néj piijatel-
néjsim tvrdym darkem, tfeba autem na
ovladani,” rika.
Cim starsi, tim skroméjsi
S pribyvajicim vékem radost z mék-
kych darka roste s jednou vyjimkou —
backory nemaji v oblibé ani Sedesatnici,
vyplyva ze Setfeni vyzkumné spole¢nos-
ti Perfect Crowd. Plati to napfic vékovy-
mi kategoriemi, od patnacti do pétasede-
sati. ,,V détstvi v lidech mékké darky vy-
volavaly spiSe zklamani, v dospélém
véku jejich oblibenost stoupd,* vysvét-
luje Jaroslav Cir, jeden z autord prizku-
mu. Cim starsi byli dotazovani, tim Cas-
t&ji méli z mékkych déarkt radost, na-
opak u nich klesé pocit nudy a zklama-
ni. Podle Cira se v tom odraZi i historic-
ké zkuSenosti s Vanocemi za socia-
lismu. ,,Myslim, Ze obecné plati,
Ze star§i generace jsou skrom-
néjsi, maji radost i z drobnos-
ti a nejsou tak naockované
reklamou.*

Obdarovavat

je uméni
Pravdépodobné nejlépe se
vybiraji darky pro déti. Uz

by vSak rodice méli davat pozor, aby to
s obdarovavanim svych ratolesti nepie-
hanéli. Dopis JeziSkovi ¢i seznam va-
no¢nich pfani byva totiz nékdy pfilis
dlouhy. ,,Rodi¢e by méli peclive zvazit,
jestli vSechny uvedené darky dité sku-
te¢né chce a vyuzije, nékdy totiz muze
jit o nahly rozmar,* mysli si.

Vybrat trefny darek manzelce ¢i part-
nerce neni pro muze vibec zZadna sran-
da. Nové Zehlici prkno, palicka na maso
i teplé pyZamo jsou mozna praktické
véci, avSak prekvapeni a radost nepfine-
sou. Mozna si je dokonce vase draha po-
lovicka pieje, ale v takovém pripadé je
dopliite alespori jednim nepraktickym,
mile zbyteCnym a promyslené osobnim
darkem. Staci byt trochu vS§imavy a na-
slouchat, o ¢em s
vami zena mluvi a
naco vas s prichaze-
jicimi svatky upo-
zornuje. ,,Nenapad-
né* pri tom sdéli, po
¢em vlastné touZi.
Posledni nouzovkou
je velka bonboniéra,

Darované
Htvrdaky*
mezi
politiky

lahev kvalitniho vina nebo likéru, znac-
ka parfému, ktera ji stoji v koupelné na
zrcadle, penéZni poukazka do oblibené-
ho obchodu, tézko sehnatelné listky do
divadla nebo cokoliv, co vam doporuci
jeji nejlepsi kamaradka, ta ma urcité pre-
hled o ptanich vasi milované polovicky.
A hlavné pozor! Rozhodné varujeme
pred priliSnou snahou o humor. Ta se ne-
vyplaci. Doklada to tfeba jedna z rozhot-
¢enych odpovédi ve vanoc¢nim priazku-
mu: ,,Dostala jsem otvirak ve tvaru muz-
ského pfirozeni, bylo to tak trapné.*
Nevhodny déarek 1ze samoziejmé vra-
tit. Data prodejctt hovofi o tom, e u Ce-
chti jde po Vanocich nejcastéji o oblece-
ni a drobnou elektroniku, nejméné pak
vraceji knihy. (kor, sti, pan, fik, abr)

1461 [E|
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v ramci velkého Vanocniho smifeni

jenom proto, Ze vam moc
rady povypravi o vSem, co
by si pod stro-
meckem praly
nalézt. Podle
psycholoz-

ky Ma-

rie Ne-
srstové

FOTO | ARCHIV
MAFRA

Je to presné sedm let, co denik MF DNES prichystal projekt Vano¢niho smifeni.
Tehdejsi i dnesni rivalové poslanec Andrej Babis (tenkrat ministr financi, pozn. red.)
a premiér Petr Fiala (tehdy poslanec, pozn. red.) si pfesto pred Vanoci

22. prosince 2015 podali ruku na vyzvu MF DNES. ,Kdy?Z si to pfectete, tak vdm
bude jasné, pro¢ jsme proti nékterym vécem, které zavadite,” fikal Fiala Babisovi,
kdyz mu preddval darek. Romany Farma zvitat a 1984 od britského spisovatele
George Orwella vybral proto, Ze popisuji spolecnost, kterou ,,rlizné kontroly a
evidence prevraceji do stavu, v némz se neda zit“. ,Urcité si to prectu,” slibil Babis.
Fiala, ktery od ministra financi dostal détskou pokladnic¢ku, pfiznal, Ze bude
uplatnéni pro svij darek hledat hdr. ,Uz mam vétsi déti na to, aby si s tim hrély. Ale
popremyslim,” usmival se. Oba politici vyzvu k setkani tehdy pfijali bez delsiho
vahani a dorazili v uvolnéné néaladé. Letos moc diivodd k Zertim nemaji.
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Nejpomlouvanéjsi
cesky panovm’k

Syn Karla V., kral Zikmund
Lucembursky, od jehoz
smrti pravé tento patek
uplynulo 585 let, byl

po staleti symbolem zla

a zrady. Jeho vyjimecné
schopnosti i pozitivni role
v evropskeé politice

se pritom zamicovaly.

@ 5plus2
ROZHOVOR

€R | ,,Smutno bylo po celé zemi. Zraky
vSech upreny ke Kostnici. A nejproradné-
ji ze vSech zachoval se kral Zikmund. Ac-
koliv slibili Husovi bezpeci, ted sam radil
kardinalim, aby mu nevéfili. Aby ho upa-
1ili,* mluvi emotivnim hlasem k chlapec-
ké tfide ucitel Igor Hnizdo asi v poloviné
legendarniho filmu Obecna skola. ,,Svéra-
kovska“ replika navazovala na stovky let
stary narativ o tom, Ze Zikmund — ,,Liska
Rysava“™ — byl proradny panovnik, ktery
nepfinesl nic dobrého.

JenZe moderni badani odhaluje i jiné
stranky Zivota jednoho ze synt Karla IV.
Mnohem pozitivnéjsi. Za narodniho obro-
zeni, v obdobi prvni republiky i béhem po-

vale¢né nadvlady komunistt byl Zikmund
vnimén jako zradce. Tecka.

Tahle nalepka se v ¢eském prostiedi tra-
dovala uz od dob husitskych bouii a v do-
bach nirodniho vzepéti byla o to silngji
zdtraziiovana. Teprve v poslednich deka-
déch se osobnost rySavého vladce zacala
historiky posuzovat komplexné&ji.

Statnik, ktery odrazel Turky

Zikmund Lucembursky je kromé své vSe-
obecné znamé negativni stranky v posled-
nich desetiletich predstavovan také, nebo
dokonce zejména, jako velky evropsky
statnik. Hlavné v Madarsku, a to za socia-
lismu, byl pfijiméan jako jeden z madar-
skych velikdnt. Aby ne, v pouhych 19 le-
tech se stal uherskym kralem a tamni pro-
stfedi mu silné pfirostlo k srdci. Pozd&ji
byl zvolen za fimského kréle, jako prvni
Lucemburk vstoupil na tzemi Anglie,
ovladal velkou ¢ést evropského tzemi
a hlavné se jako panovnik na ni udrzel.

To vyZadova-
lo prvotfidni
statnické
¢ schopnosti.
Rika se, Ze
mluvil sedmi
jazyky, coz je
¢ diky jeho Cas-
4 tym diploma-
tickym
cestam po Ev-
ropé pravdeé-
podobné. Dobfe se orientoval v evropské
politice, coZ bylo napfiklad v rozdrobené,
nejednotné a soupetici Italii obzvlast obtiz-
né. Zikmund sem vSak cestoval a jednal
zde, coz bylo kviili moznému vojenskému
napadeni z té ¢i oné zrovna soupefici stra-
ny velice riskantni.

Zikmund je také povazovan za jednoho
z evropskych ,,otcti* protiosmanskych ta-
Zeni — organizoval napriklad kiiZzovou vy-
pravu, kterou ale v zar{ 1396 Turci na dnes-
nim bulharském tzemi doslova rozmetali

a Zikmund mohl byt rad, Ze se mu viibec
podatilo uprchnout. Jako fimsky kral se
také snazil o reformu cirkve a odstranéni
papezského schizmatu, tedy situace, kdy
nejvyssi trad katolické cirkve zastavali za-
roveti dva nebo dokonce tfi papezové zéro-
veni. Tehdy svolal kostnicky koncil, kde
byl nakonec zvolen papez jediny.

Pro Cechy odvricenou stranou koncilu
bylo pravé rozhodnuti o upileni Jana
Husa, a to i presto, Ze dostal od Zikmunda
ochranny glejt. Husovou smrti se rozhore-
la husitska revoluce, pfi niz byl Zikmund
coby kral husity odmitnut. Presto se snazil
ceskou korunu ziskat a proti vyznavacim
kalicha vyjel s tisicihlavym vojskem ra-
kouskym a miSenskych (dne$ni Némecko)
kiizakt — ovSem v bitvé na Vitkove byl po-
razen. Presto si ale udrzel Prazsky hrad,
kde se nechal korunovat ceskym kralem,
oficidlné vSak korunu ziskal az po konci
husitskych valek. Rok na to — 9. prosince
1437 — zemfel na zhnisany palec u nohy
kvili dné béhem cesty do Uher. (jos)
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(moZnost prodlouZeni)
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(moznost dokoupent plné penze) . DENNF Loatiios

) procedur urcuje oSetfujici
ALL INCLUSIVE | Iékaf pfi vstupni prohlidce)
NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezend konzumace DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, AQUAFORUM
ﬂeauézhﬁ‘gl‘:k}i‘:h»ﬁeﬁl}:h PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
a studenych napoji behem Belvedere, Dr. Adler, Luisa
snidani, obédii a vecefi 01 -01 sl 26-03- 2023 a Metropol: pondeli - patek
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Lazensky hotel LUISA *** 15926 9920 5
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Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vvai 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych vjednani FrantiSkovy Lazné
AQUAFORUM a.s. | Lazné FrantiS8kovy Lizné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni G¢tovan zvIast.
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ZDRAVI

Cas zimnich pliskanic se bliZi.
Jak pripravit klouby?

Zima uZ je za dvefmi a spolu

s ni i mlhava rana, kdy chlad
doslova zaléza aZ ke kostem.
V nasledujicich mésicich

nase télo cekaji nastrahy

na kazdém kroku. Dokonce

i pfechod z vytopenych
mistnosti do mrazivého pocasi
nedéla dobfe nasi imunité

a kloubiim. Pfesto ale existuje
feseni, jak si muZete zimu uZit
bez nepf¥ijemnych omezeni
zpusobenych bolestmi svalu

a kloubi. Staci k tomu par
drobnych dprav v Zivotnim
stylu.

Zartadte ranni strec¢ink

Po nékolika hodindch spanku jsou
klouby ztuhlé a ¢im jsme starsi, tim
déle je trvd rozhybat. Mozn4 jste jiz
zazili ten nepfijemny pocit, nez jste
se dokdzali cestou do koupelny zcela
napiimit. Pokud se s podobnym pro-

blémem potykdte kazdé rdno, prede-
jdéte potizim pfi vstdvdni krdtkou
rozcvickou jesté v posteli. ProtaZzené
svaly a klouby se totiZ 1épe prokr-
vuji, okysli¢uji a zbavuji zplodin
metabolismu.

Podlehnéte otuZovani

Nebojte, nemusite se hned notit do
ledového rybnika. Staci, kdyz do ran-
ni ¢i vecerni sprchy zaradite rychlé
ochlazeni studenou vodou. Nejprve
omyvejte obli¢ej a ruce v umyvadle,
snesitelné je i sprchovani lytek. Postu-
pem casu oplachujte studenou vodou
¢im ddl vétsi povrch téla.

UdrZujte télo v teple

Pokud se rozhodnete pro venkovni
aktivitu, urcité se nezapomeiite ob-
léct piiméfené vzhledem k pocasi.
A to i kdyz se chystdte na krat$i pro-
chdzku nebo jen vybéhnete ven za
postikem. VZdy byste méli mit nohy
v teple a obleceni vrstvit. UdrZovat
télo v teple ale neznamend obléct se
tak, abyste se pri aktivité potili. VaSe
obleceni by mélo odvddét pot a byt
prodysné. Jestlize vam ale prece jen

nedéld pohyb v chladnych dnech dob-
fe, cvicte alespon
doma.

Dbejte na pfisun vitaminu D, ko-
lagenu a vitaminu C

Vitamin D je pro sprdvnou funkci
kloubti nezbytny. Béhem zimnich
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dni se ho ale bohuzel nevytvdii tolik,
kolik by nase télo potfebovalo, a tak
dochdzi k jeho rapidnimu

poklesu. Vitamin D si totiZ naSe télo
dokdze vytvaret samo za ptisobeni
slunecnich paprski na kiizi. Slunec-
nich dni ale v zimé ubyvd, a proto
neni od véci doplnovat vitamin D pro-

stfednictvim dopliki stravy, nejlépe
pak pfimo v rdmci kloubni vyzivy.
Kloubni vyzZivu byste ddle méli vybi-
rat tak, aby obsahovala kolagen, coz
je hlavni soucdst vaziva, chrupavek
a kosti. Klouby pravidelnym uziva-
nim hydrolyzovaného kolagenu zi-
stanou pruzné a pevné, coz jsou dvé
zdkladni vlastnosti normdlné fungu-
jiciho kloubniho aparitu. S kolage-
nem také dzce souvisi vitamin C,
nebot ten odpovidd za pevnost kola-
gennich vldken.

Bez komplexni vyZivy nemohou
klouby dlouhodobé plné fungo-
vat, proto je vhodné poohlédnout se
po doplncich stravy, které podpori
vysoké ndroky naSeho téla na Zivi-
ny. Jednim z nich je cesky vyrobek
Ostefit. Najdete v ném opravdového
pomocnika v péci o klouby béhem
ndrocnéjsich obdobi. Kromé ostat-
nich latek obsahuje vySe zminény
hydrolyzovany kolagen a vitamin D,
takze Ostefitem miuzete podpofit své
klouby.

Vice informaci u specialisty Ostefit
na tel. ¢isle 277 771 190.

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTi A CHRUPAVEK

Cesky vynalez na klouby pro sportovce,
ktery diichodci berou Gitokem!

Cesku
stravy ~ OSTEFIT, ktery si
oblibu
u zakaznikd zazivd necekany zijem

V velice oblibeny doplnék

za nékolik mésicti ziskal

dtichodct.  OSTEFIT  je  Cesky
doplnék stravy specidlné vyvinuty

v Ceské republice pro podporu
pohybového  apardtu  sportovcil
Jedno baleni obsahuje 30 sacki

s unikdtnim slozenim pro klouby. Sacek

denné vysypete do suché sklenice,
zalijete proudem vody, zamichate
a vypijete. Pro¢ uzivame sicky? Vejde
se do nich vice kloubni vyzivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné bézné kapsli
naleznete v praméru 500 mg Gcinné
latky. OSTEFIT obsahuje v kazdém
sacku 4 743,4 mg ucinnych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU

A BEZ PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné
ohl4$en na ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrabime produkty pro koné,
ale pro lidi. OSTEFIT nejen ucinkuje,
ale také skvéle chutna!

VYSOKY OBSAH
KOLAGENU

Dodejte télu zakladni stavebni
hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

95 % zakaznika uvedlo, Ze jim Ostefit
pomohl.

PANI EVA: ,Vyrobek uzivim nejen ja,
ale takeé ostatni ¢lenové moji rodiny
a pratelé, kterym jsem to doporucila.
U vsech bylo patrné zlepSeni

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 1400 mg,
Chondroitin sulfat 291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain
47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg, Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty
extrakt z kofene 5 % harpagosidt 5 mg, Vitamin E 2,4 mg, Vitamin D3 4,5 pg a Biotin 180 pg.

pohyblivosti kloubt jiz po pouziti
druhé krabicky. Snadno se to uziva

a neprinasi zadné komplikace. Za mé
super vyrobek.*

PAN MICHAL: ,,Mohu viele doporucit,
zhruba po mési¢nim pouzivani
Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem drazsi znacky doplnka
stravy na klouby a Zadné nezabraly.
Jediné Ostefit!.“

BALENI ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte ak¢ni nabidky pouze
pro ¢tendfe — k ndkupu baleni ZDARMA jako
bonus. SPECHEJTE! Vase baleni ZDARMA

jsou limitovany pouze na skladové zésoby

Ostefit jiz uzivaji viechny vékové

skupiny, jak sportovci, tak lidé
v dtichodu. Mlady sportovec
DAVID UVEDL: ,Jako dlouholety

sportovec jsem zacal pocitovat klouby,
hlavné kolena. Zkousel jsem rtizné
kloubni vyzivy s riznym sloZenim,
cenou i davkovanim vcetné Ostefitu
a mohu fict, Ze po ¢trnacti dnech
uzivani jsem pocitil velké zlep$eni,
po mésici jsem zatéZ kolena uz vilbec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.*

a jakmile dojdou, akce se nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Patek: 8-21 hod.,

Sobota — Nedéle: 7-12 hod. Hovor bez ptiplatk,
bézné mistni spojeni. V ptipadé pretizeni linky
se ozveme zpét do 24 hodin.

Vitamin D pfispivé k udrzeni normalniho
stavu kosti a normalniho stavu svalt. Vitamin
C ptispiva k normalni tvorbé kolagenu pro
normalni funkei chrupavek a kosti.

Doplnék stravy.
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MAST
NA REVMATICKE
KLoUBY

STOP revmatickym kloubiim

Omezuje vas ztuhlost a bolest kloubii pfi kazdodennich ¢innostech a nic vam pofadné
nezabira? Na prvni naznaky revmatu i béznou bolest kloub je tady revolu¢ni pfipravek
s lécivou raselinou!

TR BT
= vkl & el
st

BT TANEN

REVMABLOK AKUT omezuje bolest, brnéni a trnuti kloubt, zklidiiuje zanét a zlepsuje
hybnost kloubti. Obsahuje lé¢ivou raselinu spolu se zklidnujicimi rostlinnymi extrakty v ¢ele

s SiSdkem bajkalskym, rozrazilem, svétlikem, rozmarynem a bazalkou. Diky této kombinaci ucin-
né potlacuje zanét, bolest a ztuhlost kloubd a pfindsi rychlou ulevu. Pripravek je specidlné vyvi-
nuty i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje se prijemnou a nelepivou konzistenci.

Pi pravidelném pouzivani zdravotnického prostfedku REVMABLOK AKUT dochazi
k ulevé postizenych kloubu a také k prevenci vzniku tohoto problému.

Capillus

Sampony z fady
2 e 2 20 i’ % G Cannaderm jsou

Konopi a kofein zastavi vypadavani vasich viasu k dostani také
Chomace vlasii na kartaci po kazdém ¢esani jasné znadi problém s jejich zvysenym vypadavanim. PFi¢iny $patné kvali- I Ve ?f‘_"a,"l"‘h
ty vlast byvaji rGizné. Od stresu pies genetické predpoklady aZ po nezdravy Zivotni styl. W . vyzivach.
Reseni nabizi Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty specialné pro $etrné myti vlast a Gi¢cinné o$etfovani pokoz- Carin “
ky hlavy pi problémech s nadmérnym padanim vlas(i. Sampon obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici viasové kofinky

a konopny olej vyzivujici vlasovou pokozku. Dale také kopfivu pro dokonaly lesk vlast. Pfi dlouhodobém pouzivani dochazi CAPILLUS
k omezeni nadmérného vypadavani vlasa, zlepsuje se jejich vzhled i celkové kondice. SAMPON

5 KOFEINEM

"
feh

Aktivné a Setrné

~ 2ot U¢inné
odstrafuje usni maz! v
SniZuje riziko zanétu ucha s aktivnim

CAPILLUS

SAMPON
S EDOFEIHEM

ﬂﬂﬂl‘nlel:ﬂénu
padanivlass

Maximalni dcinnost na potiZe s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kvuali potizim
s mocenim a vyreste palcivy problém silou osvédceného a tradi¢né uzivaného
extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a vyzkousejte nepostradatelného partéka No-Prostal Strong.
Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky
maximalnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery

chréani buriky pfed oxidativnim stresem. U¢inné sloZeni tohoto pfipravku

slouzi k udrzeni zdravé prostaty,
redukuje no¢ni moceni a podporuje

Cisténi usi je dtlezitou soucasti kazdodenni hygieny. Na jejich silny a nepferuSovany proud moci.
cisténi se vétsinou vyuzivaji vatové tycinky. Ty viak casto

zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coz miize zpusobit *Nejvyssi obsah Saw palmetta ~ srovnano
nepfijemny zanét. Pfedstavujeme vam proto tGcinnou a bez- fj ggggﬁgg;f’a"y na lekdrenskem trhu,

pecnou revoluci v ¢isténi usi!

Pro pravidelnou udni hygienu vyzkousejte AurisClean usni sprej ®
z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery Gcinné odstranuje nad- N o_ P ROSTAL
mérny usni maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni mazové

zatky, ¢imzZ snizuje riziko zanétu ucha. AurisClean funguje na revo- :

lu¢nim principu aktivniho kysliku. Diky nému dochazi k odlou-

¢eni usniho mazu od kiize zevniho zvukovodu. Unikatni slozeni e sprdunti ke praataty’

a pohodina forma aplikace tohoto zdravotnického prostredku :m"‘:":“;‘::;:“;‘iﬁgr“m’:fml
garantuje bezpecné uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani

také ve formé spreje ¢&i kapek. 01ckeik 1 2tyefire

Nyni k dostani novinka AurisClean Sensitive usni olejové

sérum pro snadnou aplikaci s pipetkou.



CNN PRIMA NEWS

Dobré zpravy aneb Laska v televizi

racovat v televizi je sice zabava,
P alei velika dfina, jak by jist€ potvr-

dili reportéfi a moderatoti ze CNN
Prima NEWS. Zabavnou formou a s nad-
hledem ukazuje zakulisi televizniho zpra-
vodajstvi i serial Dobré zpravy, ktery bézi
kazdou stfedu ve 20:15 na Primé. Jak to
jiskii mezi hlavni dvojici Vladimirem Po-
livkou a Natalii Halouzkovou neboli On-
diejem a Barou a co o seridlu fekli?

O prvnim spole¢ném nataceni...
Vladimir: Je to pul roku, tak si nejsem
uplné jisty, ale myslim, Ze to bylo v redak-
ci. Ze zaCatku jsem ani netusil, Ze nase po-
stavy maji byt spolu, to se rozvinulo az
pozdéji.

Natalie: Upfimné si to moc nepamatuju,
ale myslim, Ze to bylo v redakci. Nebyli
jsme pro sebe dplné neznami lidé, V1adu
jsem letmo znala z jinych projektt.

O spolecné chvilce z nataceni, ktera
jim uvazla v paméti...

Vladimir: Na Natilii se vZdy t&Sim, proto-
Ze je zabavna, dobra herecka a hezky se

SWROTO | FTV lMA

-

mi s ni pracuje. Je moc Sikovna, je fajn ¢lo-
vék a ma dobry smysl pro humor, coZ je
fajn, kdyZ mate u sebe takového kolegu.
Jsme stejné naladéni a ta scéna, kdy ndim
vysla, byla, kdyZ jsme nataceli, Ze se ji roz-
bilo auto. Tocili jsme to v lese a nasledné
se naSe postavy pohddaly. Zacali jsme
a najednou jsme se dostali do faze, kdy
ona se hadala jako chlap a ja jako Zenska.
ReZisér nas na to musel upozornit, ale
moc nds to bavilo.

Natélie: Davam Vladovi za pravdu. Bara

s Ondrou zlistanou na noc v lese, protoZe
se jim rozbije auto, a kviili tomu se neuve-
fitelné pohadaji. Bylo to moc fajn natace-
ni, i kdyZ emoce byly vypjaté, a myslim
si, ze v tu chvili nAm obéma doslo, Ze se
nam spolu moc krasné to¢i.

O rannich ritudlech v maskérné...
Vladimir: Kéva a vielé pfivitani. Kdyz
prijdu, vétSina holek uz v maskérné je, jim
ta priprava logicky trvd trochu déle.
Vsechny pozdravim, jsou tam takové rtz-
né objimacky, ale to ja nedélam. To si mo-
hou dovolit jini kluci, ode mne by to moh-
lo vypadat hloupg. (usmivd se) Dame si
kéavu a musim pochvalit produkci, ktera se
o nds krasné stard. Kdyz pfijdete, je tma,
odchazite, je tma. Tak ndm vzdy pfipravi
vodu s citrusy, voni svicka, jsou tam ¢oko-
ladicky...

Natalie: Kromé& pozdravu je to o tom, Ze
se snazim probudit. Vstavani na nataceni
je velmi brzké a ja jsem rada, Ze se tam vi-
bec doplazim. Ritudl je tedy takovy, Ze
padnu do maskérského kresla, dospavam
anecham se opecovavat.

O spole¢nych zajmech, které u sebe
objevili béhem nataceni...

Vladimir: Nata¢eni je zvlastni organis-
mus. Jdeme dopredu a snaZime se udrzet
energii, pozornost v tom ohromném mnoz-
stvi textu a prace. Béhem toho procesu
zjistite, Ze jste pratelé, ale nic o sobé vlast-
né nevite. Minimalné mne se to tyka. Mys-
lim si, Ze mame spole¢ny smysl pro hu-
mor, radi se bavime nad spole¢nymi véc-
mi a asi mame spolecny pohled na svét.
Natalie: Myslim si, Ze prace je nas velky
spole¢ny zijem. Oba také cvicime a o tom
si povidame. A co urcité mame spolecné,
je humor. Dost se spolu nasméjeme.

O chvili, kdy se pred sebou stydéli...
Vladimir: Samoziejmé, Ze se stydime po-
kazdé, kdyz zacne néjaké intimno, pusy.
Ze zacatku vam to prijde vic divné, pozdé-
jiméné, ale stale se stydite.

Natalie: Urcité na zacatku, protoZe jsme
se jeste tolik neznali, to je pfirozené. Mu-
seli jsme se otrkat, ale rozhodné mi neby-
lo nikdy nepifjemné s Vlddou natacet.
Sedli jsem si. (ms)
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Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil pIné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (usnich Sumi) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

)

T

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vaSe kaZdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usindni nebo komu-

nikaci s blizkymi naruSuje
nepiijemné Suméni v uSich, urcité
si pretéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery za
24 hodin odstrafiuje mnohaleté fan-
tomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piské-
ni, Sumeéni, huceni a dunéni.

»Uzasne silny sluch
a Zadné sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela Stastny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirani néjakych divnych zvukid do
usi. Pak doslo k dal§imu zlepSeni:
zaCal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejSim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze slysim zvuk vo-
dy vafici se v konvici nebo otoceni
klice v zadmku, kdyZ se dcera vraci
z préace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmenSich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

N

Vv, we

Inovatlvnl pripravek pomahé:

Za 24 hodin se zbavite Gporného
Sumeéni v usich

ZtiSi se neustalé piskani a huceni
uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odbornikii -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!

Novy pripravek komplexné po-

tira sluchovou precitlivélost a
diky tomu vraci pohodli do ka-
Zdodenniho Zivota, odstranuje
problémy se spankem, zbavu-
je strachu spojeného se ,slyse-
nim hlas(", zlepsuje schopnost
soustredéni a zastavuje ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pricinu vzniku
sumeéni v usich se kazdy mu-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz bé-
hem prvni hodi-
ny po pouziti pri-
pravku.

Roman Hlava,

Konec sumu v hlave

Odbornici zddraziuji, ze za tak
spektakuldrni Ucinnosti inovativ-
niho pfipravku stoji dosud nevi-
dand maximalné vysoka koncent-
race prirozenych aktivnich latek,
které tvofi unikatni komplex Au-
dioBalance. Jejich ¢innost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gand ve stfednim uchu az o 60 %,

slyset neustalé piskani —

uiplné regeneraci sluchovych ner-
vl a oddéleni fantomovych zvu-
ki (slySenych pouze v hlavé) od
realnych zvukid z okoli. PFipravek
blokuje prilis reaktivni receptory
odpovédné za vznik Sumd, proto
vétSina uZivateli prestane slySet
iritujici Suméni a Selesty uz béhem
24 hodin.
Zmeénte svij Zivot
k lepsimu

Jak bude vypadat vas kazdodenni
Zivot bez Suméni v usich?

> Bez potizi budete telefonovat
-> Piestanete prosit partnera v rozhovo-
ru, aby vam zopakoval, co fekl, vypta-
vat se ,,prosim?“, ,,ano?“, ,,co jsi fikal ?
- Nebudete uz citit strach a ne-
klid vyvolané Suménim a piskanim
v usich = Snadno si vyfidite zaleZi-
tosti na Uradé, na posté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznate hla-
sy ve vétsim kruhu, napf. u rodinného
stolu - Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace < ZaCnete lépe spét, zbavi-
te se bolesti hlavy a chronické tinavy
- Nepieslechnete zvonek u dvefi
-> Vcas uslysite prijizd&jici auto a spé-
chajici sanitku - Podivéte se na ob-
libeny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Proc pripravek rozdavame
ZDARMA?

Nejsme charitativni organiza-
ce. Nabizime pfipravek nejvyssi

'e@‘

VYJIMECNE SLEVY

Zavolejte 354 978 956

,Huceni v __u3|ch pfeélo Za 20 minut.

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho strasSného huceni a Suméni
v usich, uz davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1. davce jsem prestal
byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silngji,
jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym
poslechem radia.” Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli
slozitych zakroku a léchy napravili svij sluch za 24 h - ted je cas na vas! | vy
prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se zvoneéni a dunéni v usich uz

po 1. uZiti. Rozdavame 1000 BEPLATNYCH baleni pripravku.

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance je ucinny
dokonce i pii pokrocilém
ubytku sluchu:

(@ Obohacuje a 3nasobné zesiluje
zvuky z okoli

& Odstrariuje Gporné usni Sumy

o Zlepsuje soustiedénost, odstrariuje
bolesti hlavy a potize se spankem

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Priznam se, Ze jsem
nevéril v plso-
beni tohoto pro-
duktu, ale stacila mi jedna
davka, aby suméni a huceni
v uSich zmizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
pripravku se nic nevyrovna -
odstranil suméni v usich a pri
té prileZitosti mi vylepsil sluch
ajako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

kvality a vime, Ze kdyZ se informa-
ce o této akci na vraceni uhrazené
castky rozktikne, objedndvky nds
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku




HUDEBNI IMPULSY
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Pfibéh semaforskych hitii Ko

JOSEF VLCEK

sal se 14. prosinec roku 1962
P a na predvanocni trh se konecné
na singlech dostaly pisnicky z pés-

ma Zuzana je zase sama doma. Skupina
Ferdinanda Havlika na nich doprovézela
nejvetsi hvézdy divadla Semafor Walde-
mara Matusku, Evu Pilarovou, Hanu Hege-
rovou, Karla Stédrého a Jifiho Suchého.

Zuzana je sama doma predstavovala ty-
picky format tehdejsich malych divadé-
lek — pasmo. V podstaté $lo o cyklus pisni
s hereckym privodnim slovem. Semafor
ho v pfipadé Zuzany poprvé zkusil v pora-
du Zuzana je sama doma z roku 1960.

Princip byl jasny. Z magnetofonového
pasku hovofila Zuzana Stivinova v roli
Zuzany, kterd se pohadala se svym pfite-
lem Honzou, ted je sama doma a pousti si
pisnicky. Prtivodni text napsal Miroslav
Hornicek a na definitivni verzi se podilel
i Jifi Suchy. Porad byl divadelni udalosti
roku a pfinesl tolik hiti, Ze pfimo volal
po pokracovani. To se do roka opravdu ob-
jevilo. Zuzana je zase sama doma.

\!"
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Divka Zuzana, znovu z magnetofonu,
v ném vypravéla o lidech z jejich domu.
Autorem privodniho textu byl tentokrat
Jifi Suchy, ktery navic napsal vétSinu tex-
t. Cast zkostnatélé kritiky semaforskou sa-
tiru maloméstactvi nepochopila, ale neko-
necné fronty v predprodeji, v nichz lidé sta-
li pres noc, prozrazuji, Ze se Suchému po-
darilo zachytit to, ¢im Zila po stalinském
obdobi se probouzejici ¢eska spolecnost.
V poradu zaznélo osmnéct pisnicek, pfi-

DEZORT JOVAN (ARCHIV MAFRA)

¢emZ minimalné Sest z nich miZzeme ozna-
Cit za jedny ze zdkladnich kamenti nasi po-
pularni hudby.

Suchy se Slitrem a jejich
prvni Cesky protestsong

Pasmo Zuzana je zase sama doma, které
bylo jesté v roce 1961 zfilmovano rezisér-
kou Evou Sadkovou pro Ceskosloven-
skou televizi, pfineslo celonarodni popula-
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ritu Waldemaru Matuskovi. V programu
zaznély tfi pisnicky, jeZ budou s jeho jmé-
nem navzdy spojovany — Kocka na okné,
Pisnicka pro Zuzanu a ,,prvni ¢esky pro-
testsong** Arie mésice. Jit{ Suchy s Jifim
Slitrem (na snimku) v ném vytvotili mo-
del dodnes funkéni protestni pisné, ktera
se nevyjadfuje naplno, ale kazdému do-
chazi vyznam slov ,,Plavu si ani nevim
jak, vzdyt nemam prsa ani znak, mam jen
hlavu plnou ideala.

V druhé Zuzané excelovala i Hana He-
gerova s Sansonem Dnes naposled a Eva
Pilarov4, jejiz Malé kot¢ zna dodnes kaz-
dy. OvSem nejvétsi senzaci poradu byl
duet Evy Pilarové a Waldemara Matusky
Ach, ta laska nebeskd. Skladba, kterou
dnes povazujeme za nejvétsi hit prvni po-
loviny 60. let, nasledné vyhrala historicky
prvniho Slavika v kategorii Piseri roku
apomohla Waldemaru Matuskovi k prvni-
mu mistu mezi zpévaky a zpévackami.

Pisnicky ze Zuzany hralo radio i televi-
ze. Jen Supraphon se kvili dlouhym vy-
robnim lhitam zpozdil o cely rok. A tak
tomu Casto bylo az do konce 80. let.

INZERCE

Chcete mit silu a energii?
e  Ales Valenta doporucule

Vyzkousejte
to také!

www.H2World.cz

PF 2023

At se dostanete
na vrchol kazdy den!

Sexshap.cz je vas$im dodavatelem argasmu jiz 23 let. V nabidce najdete vice
nez 2 000 produkt( pro uspokojeni kazdé vasi fantazie. Zastavit se muzete
také v jedné z nasich 4 prodejen, kde na vas ¢eka pfijemna obsluha, ktera vam
poskytne profesionalni a diskrétni poradenstvi. Pokud nakupujete na e-shopu,
nemusite se hat doruceni. Balicky dorucujeme absolutné diskrétné, bez loga a
oznaceni odesilatele. TéSime se na vasi ndvtévu online ¢i na prodejné.

“@‘)SEXSHOR 3

vai dodavotel orgasmi
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Za kouzelnymi mlsty Jeruzalema

Pfi vyletu do Jeruzaléma
kromé nejznaméjsich
pamatek neopomeite
také tfeba vyhlaseny trh
nebo diim, ktery nese
vyraznou ¢eskou stopu.

Trh Machane Jehuda

Je jednim ze symbolt Jeruzaléma a zéro-
vein zfejmé nejvetsim trhem v celém Iz-
raeli, kterym tydné projde na 200 tisic
navstévnikt. Nachazi se asi dva kilomet-
ry severozdpadné od hlavniho vchodu
do Starého Mésta — Jaffské brany. Trzis-
té zabocujici z hlavnich dvou ulic
do mnoha postrannich ulicek je ¢astec-
né zastfeSené. Etnicky i nabidkou zbozi
je mimofadné rozmanité, obvykle se
zde da vybirat z nabidky okolo tfi sto-
vek stankt. Zarovei jsou zde Cetné ka-
varny, ¢ajovny i bary. V poslednich le-
tech se tady kona také rada kulturnich
akci, festivalt a koncertu, které z trzisté

TrZznice Machane Jehuda.

udélaly vyhledavané misto i pro milov-
niky no¢niho Zivota.

Tichdv diim

Zanavstévu stoji také takzvany Dam Ti-
cho. Jde o jeden z prvnich domu posta-
venych vné hradeb Starého Mésta. Jeho
vznik se datuje k roku 1880 a jméno zis-
kal po véhlasném o¢nim 1ékati Avraha-
movi Tichovi a jeho manzelce Anné,
ktefi méli oba ptvod na jizni Moravée.

Vstup do Tichova domu.

Duim nejprve slouzil jako ordinace, poz-
déji coby misto setkavani predstavitelt
intelektualni i politické elity. Dnes je
jednou z pobocek Izraelského muzea,
konaji se zde vystavy, koncerty, najdete
tu také restauraci a kavarnu.

Pamatnik Jad Vasem

Nejznaméjsi svétové muzeum déjin ho-
lokaustu se nachdzi v Pamétniku Jad Va-
Sem na kopci Har Hazikaron v zédpadni

Komplex Pamatniku Jad Vasem.

Casti Jeruzaléma. ZaloZen byl v roce
1953 a nyni jde o komplex pomnikd,
soch a budov o rozloze pres 4200 m>.
Soucasti pamatniku je nejobsahlejsi ar-
chiv dokumentii o holokaustu na svété.
Expozice jsou tvoreny s velkym dira-
zem na individuélni osudy konkrétnich
lidi. Pamatnik je otevien od nedéle
do ¢tvrtka od 8:30 do 17 hodin, v patek
a o svatcich od 8:30 do 14 hodin. Vstup
ale neni povolen détem do 10 let ani ro-
di¢tm s kocarky. (re)

INZERCE

Eal

JERUZALEM

I1zrael

- vice nez exotika

Zpatecniletenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢
elal.com

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

'%

Prague
Alrport

5 D
859 YEARS
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PRULOMOVY OBJEV V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olikrat jste minulou noc
K musel na zachod? Dva-

krat? Trikrat? A moznd
vic...? Vzpominate si na tu pa-
livou bolest, kdyz jste tam stél
jako socha a snazil jste se ze sebe
vymacknout aspon par kapek?
A co skvrny na spodnim pradle
a kalhotach? Nemluvé o zapachu
a problémech v posteli...

Neni to zanét mocového mé-
chyfe - samo nezmizi. Neni to
stat{ — nejste k tomu odsouzen.
Zdravé prostata ma velikost vlas-
ského ofechu, kterym prochazi
mocova trubice, ktera ma pramér
jako slamka. Vase prostata ted
pravdépodobné narostla na ve-
likost $vestky nebo mandarinky.
Tla¢i mocovou trubici jako kdyz
prsty stisknéte slamku... a to-
hle je pri¢inou Vaseho utrpeni
a bolesti.

CO MOZNA NEVITE

Ackoli jsou ptirozené metody
1é¢eni zvétsené prostaty uc¢inné
a nezpusobuji vedlejsi ucinky,
jako je tfeba impotence, nejsou
v soucasné dobé bézné dodavany
do lékdren. ,Proto 9 z 10 speci-
alistl ani nemd tuSeni o nejno-
véj$im vyvoji v oblasti boje proti
tomuto problému. Jako priklad
muze slouzit americky pfipra-
vek, diky kterému ja sam jsem
se zbavil problémt s prostatou.”

Nové vyvinuty pripravek
PRO-State Support se rych-
le stal americkou zbrani ¢islo
jedna v boji proti hyperplazii
prostaty. Lame rekordy popu-
larity: dosud bylo prodano pres
3 000 000 baleni!

»Konec bolesti zad, konec no¢-
nich probouzeni, ¢astych procha-
zek na toaletu a zklamani v poste-
li..” - fika vynalezce metody.

»Kdyz jsme se béhem klinic-
kych testii pokouseli zmensit pro-
statu, rychle se ukazalo, ze ptiso-
beni jedné slozky nestaci. Trvalo
nam dva roky, nez jsme vyvinuli
silny a bezpecny vzorec, zaloze-
ny pouze na slozkach pouziva-
nych v pfirodni mediciné.

Tato jedine¢nd kombinace
muze rychle obnovovat hormo-
nalni rovnovéhu, jejiz naruseni

Kolik z téchto

12 priznakii problému

s prostatou

se tyka Vas

(Vaseho manzela)?

[0 Casté navstévy toalety
[0 Unik mo¢i

O Zapach

0 Neustala iinava

[ Pokles energie

O Paleni mocové trubice
[J Z4dn4 touha po sexu

[J Staly tlak na moc¢ovy méchyt

[ Slaby proud moceni
O Dlouhé navstévy toalety

0 Nespavost nebo podrazdénost

X

e

%
%
OJ Skvrny na spodnim pradle a kalhotdch

1,

Pokud je Vam pres 45 let a zaskrtl jste
vic nez 3 policka, to znamena3, ze
Vase prostata je Casovana bomba, ktera Vam
muZe kdykoliv GpIné znemoznit moceni.
V takové situaci jedinym zptisobem zachrany
je operace. Nebo...

je hlavni pri¢inou zvétSeni pro-
staty. Metoda miize také zvyso-
vat hladinu testosteronu, kterd
s vékem zacind klesat a zéroven

v obnovit sexualni vykonnost;
v redukovat bolest a paleni.

MATE NA VYBER:

snizovat hladinu DHT - hor-
monu, ktery pusobi na pro-
statu jako benzin na ohen, je
zodpovédny za zanét a zvétso-
vani prostaty.

PRO-State Support miuze
rychle zvy$ovat tok moci, od-
stranovat bolest a paleni u 53%
nemocnych, ktef{ uz neciti bolest
pii moceni a navstévuji toaletu
dvakrat méné casto. Prostata
ma $anci znovu ziskat svou
spravnou velikost az u 93%
ucastnika testu — bez operace
a pilulek”

PRO-State Support -, krotitel”
prostaty, ktery dokaze:

v zmens§it prostatu;
v snizit frekvenci moceni;
v roz§ifit mocovou trubici;

A. Trpét, odkladat a ¢ekat az Vam
prostata Giplné zablokuje moz-
nost moéeni a psychicky Vas
vycerpa.

B. Zbavit se palivého problému
a predejit operaci.

pred 12.12.2022, obdrzi

specialni refundaci! Obdrzite pak
PRO-State Support tipiné ZDARMA.

FINANCOVANi PRO MUZE
narozené v letech 1920-1 972

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji

Tito muzi nevdhali...

»Pred skalpelem

mé zachranila Zena..."
,2Nechtél jsem si pfi-
znat, ze mam problém.
Kvuali noénimu vstavani
jsem byl cely den ex-
trémné unaveny. Vyhy-
bal jsem se také své zené, stydél
jsem se. Manzelka uz to nakonec
nemohla vydrzet: ma§ problém
s prostatou! Nenechala mé na
pokoji, a nakonec mi tento pfipra-
vek koupila sama. V§e se vratilo
do normalu, problém zmizel.”
Marek V., (53 1.), listono§, Beroun

»UZ nemusim vstavat
6krat za noc”
»,Myslel jsem si, ze mam
zanét mocového méchy-
I fe, ale neproslo to...
. Pofad jsem nervozné
kontroloval, zda mam
suché kalhoty. Zacaly se objevovat
problémy s erekci. No¢ni vstavani
bylo vyc€erpavajici a za volantem
musite byt soustfedéni. PRO-Sta-
te Support mé postavil na nohy.
Zadné uniky, Zadna bolest.”
Matéj K., (57 1.), fidi¢, Tel¢

Nikdy se nevzdavejte...

ﬂ: ,Po operaci jsem se

e dozvédél ze prostata
bude nadale rust, ze
to pomuze jen na par
= let! Dlouho jsem hledal
néjaké vychodisko, které by meé
od toho zachranilo (20 centimetro-

Jakmile jsem objevil tuto metodu,
moje prostata se nezvétSuje.”
Bohumil P., (69 1.), truhlafr, Telc¢

ZMENSETE
PROSTATU RYCHLE

Vzorec PRO-State Support je
dostupny pouze po telefonu.
Ackoliv vyrobni technologie
nenilevnd, diky specidlni dotaci
prvnich 100 lidi muze produkt
ziskat uplné ZDARMA! Pocet
akénich baleni je omezeny - roz-
hoduje poradi objednavek.

Zavolejte:z 96 849 534

Po - P4 8-20 hod. So - Ne 9-18 hgd: )
(Oby&ejny mistni hovor bez dodateénych poplatki)
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Neutracejte penize
za vodu v plastovych
lahvich, dejte zelenou
moderni technologii
a upravte si vodu pfimo
doma. Usetrite si tak
starosti, finance,
¢as a v neposledni radé
pomuUzete i pfirodé.

chutnd, nebo vis trapi zanaseni

N spotfebicl tvrdou vodou, a pfitom
nechcete utracet za vodu balenou? Spolec-
nost Aqual, s. r. 0. ma pro vas feSeni. Zaby-
va se filtracnimi zafizenimi nejen pro do-
madcnosti, ale také pro pramysl, laboratofe
afirmy.

Castym problémem s pitnou vodou
z kohoutku je jeji viin€ a chut. SlySime to
neustale, Ze v urcitych oblastech je voda
citit po chloru, a proto je jeji piti nepiijem-
nou zkuSenosti. S timto problémem vam
pomohou pravé filtracni systémy, kterym
se firma odborné vénuje.

Jaké jsou moznosti pro doméacnost? M-
Zete si vybrat z nékolika moznosti. Mezi
prvni moZnosti zafazujeme takzvané me-

ormalni voda z kohoutku vam ne-

Jaké pFl'stroje Si vybrat"’

ZDRAVA VODA

Kvalitni voda je zaklad
aneb Moderni je filtrovat

chanické filtry. Ty pomohou odstranit
z vody mechanické necistoty, jako je pi-
sek, jil, vlasy a jiné Castice, které se neroz-
pusti. Napiiklad filtr Cintropur je mecha-
nicky filtr na vodu. ,.Instaluje se jako prv-
ni stupen filtracniho systému a slouzi
k predfiltraci vody. V nabidce jsou také
piskové filtry, které jiZ mozna znéte u fil-
trace bazénd. Tyto filtry jsou ur¢ené prede-
v§im pro vodu z vrtl, kde jsou mechanic-
ké necistoty piitomny,* popisuje jednatel
spole¢nosti Miroslav Sustr.

Pomocnik pod dfezem

Dalsi moznosti jsou filtry, které se umistu-
ji pfimo v kuchyni, kde funguji jako skry-
ty pomocnik. Filtry pod dfez vam zaruci
filtraci pitné vody z kohoutku, aby se od-
stranil piipadny zépach a zlepsila se chut
vody. Tyto filtry, jak jiZ naznacuje jejich
nézev, se instaluji pifimo pod dfez. Jsou ve-
lice malé, nendpadné a stylové. Maji az

jsou vsak velmi ¢asto opomijeny. Pomoc je pfitom nasnade. Upravny vody totiz garantuji

v domécnosti Cistou a pitnou vodu vzdy, a to i v pripadech, kdy je néktery z jejich parametr(i az
5x horsi, nez je norma. Staci vyuzit pfistroje Sintra a opét si bez starosti vychutnate pohar Cisté
vody piimo z kohoutku. Cesta ke kvalitni vodé neni slozita. Pristroje Sintra jsou malé domaci
Upravny pod dfez, které doddvaji domacnosti vodu pro jeden kohoutek. Voda je vhodna na piti,
vareni, pfipravu ndpojl i Ustni hygienu. Pistroje Sintra se nejcastéji pouzivaji tam, kde je voda
znecisténa Ci nelze garantovat stabilni kvalitu zdroje, napriklad i v pripadé soukromych studni,
nebo tam, kde je dlouhd trasa neudrzovaného vodovodu.

Méte doma pitnou vodu, kterd potfebuje pouze vylepsit? Pak zvolte systém FT-line. Maly
filtracni systém pod dfez upravi v domdcnosti vodu pro jeden kohoutek tak, aby byla vhodna
ke véem béznym tkonlm, a diky specidlni membrané navic zni¢i vechny bakterie a viry.
Obdvate se, Ze jde o sloZity systém? Nemusite. FT-line ma snadno vyménné filtry, které si
uzivatel méni sdm bez nutnosti navstévy servisniho technika a bez pouziti jakéhokoliv naradi.

pét stupnil ¢isténi vody, systém hlidani
kvality vody a rozsahlou diagnostiku, tu-
diZ jsou spolehlivym pomocnikem pro
vasi pitnou vodu.

Pokud mate problém s tvrdou vodou
ve vasi domacnosti, i pro vas se feSeni na-
jde diky automatickym zmekcovacim filt-
ram. Diky témto zmékcovacim filtrim
prodlouZite Zivotnost vasich spotiebicl
a také ochranite své pradlo. Jsou vyrobe-
ny z vysoce kvalitnich materialti a zarucu-
ji dlouholety a spolehlivy provoz. Na trhu
jsouuz od roku 2001, coz je znackou vyso-
ké kvality a spolehlivosti, protoZe v jejim
systému filtrace nedoslo k vyraznym zme-
nam. Takovy zmekcovac se instaluje bliz-
ko vstupu do domu, naptiklad do kotelny,
garaze Ci jiné technické mistnosti.

Mizete si také vybrat provedeni. Stan-
dardni provedeni filtru je samo o sob¢ vel-
mi kvalitni, ale pokud chcete trochu rozsi-

SHUTTERSTOCK

fenou verzi, tak je vhodna verze TOP.
,»Ta mimo klasické funkce zobrazuje vice
informaci na displeji, Setii dalSich 10 pro-
cent regeneracni soli a umoziiuje velké
mnozstvi dopliikovych funkei. Firma tuto
verzi doporucuje hlavné v domécnostech,
kde se vyskytuje vnitini bazén,” priblizuje
Miroslav Sustr.

Pri ndkupu vyrobki spolecnosti Aqual,
s.T. 0. vyuzijte nyni 10% slevu pro vSech-
ny fyzické osoby. Slevu ziskate po sdéleni
hesla Voda2022, a tak si v klidu mtzete
s pomoci naseho profesionalniho tymu za-
¢it vybirat idealni feSeni pro vasi doméc-
nost nebo i firmu. Aqual, s. r. 0. se totiZ ne-
zaméfuje pouze na domécnosti, ale praveé
také na firmy, laboratofe a pramysl. Kaz-
dé odvétvi ma razné pozadavky pro filtra-
ce ana svém webu firma uvadi mnoho rtiz-
nych vyrobku. Zalezi jen na vasem vybé-
ru a potiebach.
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FT-line 3

SINTRA plus

AQUAL

Uprava pitné vody v domacnosti

MODERNI A EKOLOGICKE
JE FILTROVAT

%(V}tﬁina z nas se v dnesni dobé snazi Zit zdravé. Ke zdravému
Zivotu neodmyslitelné patfi i kvalitni pitna voda. Neni vSak
._“nutné jikupovat v supermarketech. Moderni, pohodina,
Ievne;si, fedevsim § | Setna k Zivotnimu prostiedi je Gprava
vod.yp g %ﬁby uvas doma. Resenim

vﬂ;ostgjej sp:
moho ﬁltrat‘.r%s FT- IIne aSINTRA plus.

Enetekomofi‘naseh rc)‘e?fonalnlho tymu vybirat-
Lr.u feseni pro vasi do aqnospnébxfﬁ,rmu ‘{. -

Vyuzijte u nas
10% slevu

osoby. Staci nam

Systém slouzici k vylepseni chuti, odstranéni nezadoucich
pachd ¢i mechanickych necistot, které se, byt v minimal-
nim mnozstvi, mohou nachdzet v pitné vodé z vefejného
vodovodu. Vsechny dulezité minerdly ve vodé zistavaji.

NEPREHLEDNETE

® Spickova kvalita pfedniho evropského vyrobce.

® Jednoduchd instalace a servis.

® FT-line mé snadno vymeénitelné filtry, které si uzivatel
méni sdm bez nutnosti navstévy servisniho technika
a bez pouziti jakéhokoli naradi.

® Konfiguraci filtrd Ize ménit podle toho, jaky

problém ve vodé je

nutné vyresit.

® Moznost profesi-

onalnlho serwsu

® Malé rozméry - umisténi pod diezem v kuchynské lince.

Reseni pro Upravu vody z vlastniho zdroje - studny nebo
vrtu.

NEPREHLEDNETE

©® Malé rozméry — umisténi pod diezem v kuchynské lince.

@ Spitkova kvalita predniho evropského vyrobce.

® Pouziti i v pfipadé znecisténi vody napt. z divodu dlouhé
trasy neudrzovaného vodovodu.

® SINTRA plus pfipravi pitnou vodu i tehdy, piekracuje-li
vstupni voda v nékterém parametru normy ¢tyfnasobné.

® SINTRA plus ma propracova-
nou ochranu proti pfeteceni
vody a systém hlidani nutnosti
servisu.

Q’Profesiona’lm' servis provadény

vyskolenymi techniky.

sdélit heslo
Voda2022.

t avame pitny rezim i pro ﬁrﬁwy,-souca_.@ se vénujeme

-qgn\fr\ain|m filtrim na vody pro celé domacnosti, objel




Novinka na trhu s fotovoltaikou. Za energie

ADVERTORIAL

zacCnete setrit hned, jak si elektrarnu objednate

S revoluéni zménou na trhu
obnovitelnych zdroju  pfi-
chazi jeden z ¢eskych doda-
vatelt fotovoltaickych elek-
traren Energeticky Holding
Malina. Svym zakaznikim
chce totiz umoznit Setrit
za energie hned po objednani
fotovoltaické elektrarny. Do-
savadni praxe je pfitom takova, ze penize za ener-
gie sporite az v momenté, kdy vam dodavatelska
firma fotovoltaiku naistaluje na stfechu. Princip
nové nabidky vysvétluje Cyril Regner, predseda
predstavenstva Energetického Holdingu Malina.

Co vas k nabidce okamzité ispory vede?
Pfichazime s nabidkou, ktera zbavi naSe zékazniky
stresu z toho, kdy a jak jim zacne jejich elektrarna
fungovat. Jednou z véci, kterou klienti pfi pofizovani
fotovoltaiky Casto feSi, je vysoka vstupni investice
a Cekani na termin instalace. To potvrzuje i vyzkum
vefejného minéni, kde jsme se na to lidi ptali. My je
chceme téchto starosti zbavit. S nami zacnou Setfit
hned, jakmile si elektrarnu objednaji.

Jak to bude v praxi fungovat?

Velmi jednodu$e. Z&kaznik si u nés objedné fotovol-
taickou elektrarnu, objednd si ji a okamzité zacne Se-
tfit. Kazdy mésic mu na ucéet budeme posilat penize,
které by mu jeho objednana elektrarna usetfila, po-
kud by uz byla funkéni. Penize od nas bude dostavat
do doby, nez mu fotovoltaiku naistalujeme na stfechu.
Pak uz Setfi s vlastni elektrarnou.

Jak ale budete vypocitavat vykon elektrarny, ktera
jesté nefunguje?

\
%) MALINA

www.malinagroup.cz

Foto: Energeticky Holding Malina

Sestavili jsme soubor deseti referenénich elektra-
ren, které jsme uz dfive nainstalovali domacnostem
po celé Ceské republice. Jejich vykon kazdy den mé-
fime a primérujeme na hodnotu 1 kWp. Udaje jsou
pribézné aktualizované na strance www.setrimsmali-
nou.cz. Na webu tak vidite, jaka je aktualni vyroba vy-
branych elektraren, jak ji ovliviiuje po€asi nebo ro¢ni
obdobi. Zakaznik tak v praxi uvidi, jak u¢inna fotovol-
taika vlastné je. Soucasné si mlzete na webu vybrat
vykon své budouci elektrarny a pfesné uvidite, kolik
vam vyrobi i kolik diky ni Setfite.

Kolik penéz tedy budou lidé od Maliny dostavat?

Kazdy dostane tolik penéz, kolik by mu vyrobila jeho
fotovoltaicka elektrarna, kdyby ji uz mél na stfeSe.
Bude to tedy rozdélené podle toho, jak vykonnou elek-
tramu si objednal. Udaj z nasich referenénich elektra-
ren zprimeérovany na 1 kWp vynasobime danou hod-
notou a vyplatime 5 korun bez DPH za 1 kW. Kazdy
mésic lidem tato Castka pfijde na Ucet, a to az do té
doby, nez jim nainstalujeme jejich vlastni elektrarnu.

Jak si mohou byt lidé jisti, ze je systém dobre na-
staveny a bude to fungovat?
Nasim cilem je maximalni transparentnost a seri6z-

Proc si poridit fotovoltaickou elektrarnu?

@ Usporite aZ 70 % vydajii za energie

® Vyrabite vlastni Cistou energii

# Statni dotaci pokryjete aZ polovinu investice

& Investujte do technologie budoucnosti s garanci navratnosti

& Skvéla prileZitost pro kazdého, kdo ma stfechu nebo zahradu

CALL CENTRUM
PO-PA 9:00 - 16:00
+420 800 880 878

EMAIL

kontakt@malinagroup.cz

Podrobné informace a kontaktni formutd¥. www.malinagroup.cz

nost nabidky. Chceme, aby méli lidé jistotu. Proto je
systém vypoctu vyrobené energie i vybéru referen-
Enich elektraren interné provéfen nékolika systémy
kontroly a ma ty nejvyssi garance.

Kdyz lidé nabidky vyuziji a budou Setfit hned, pro-
dlouzi se jim néjak doba instalace jejich elektrar-
ny?

Neprodlouzi. NaSim cilem je instalace elektrarny
do $esti mésicl od objednani. Po celou ¢ekaci dobu
budou lidé Setfit a dostavat penize z vyroby své objed-
nané elektrarny.

Kolik viilbec mGizu diky vlastni fotovoltaice usetfit?
Zalezi to vzdy na konkrétni spotfebé vasi domacnos-
ti, k ¢emu vSemu elektrickou energii vyuzivate, kdy
spoustite spotfebiCe i tfeba na tom, zda mate systém
s baterii, ktera vam umozni ukladat prebytky energie
vyrobené pres den k pouziti vecer nebo druhy den
rano. Hodnoty se liSi i podle po¢asi a ro¢niho obdobi.
Obecné se ale da fict, Zze diky fotovoltaické elektrarné
ziskate 50 az 70procentni sobéstacnost.

Jak mohou lidé vasi nabidky vyuzit?

NaSe nabidka je uréena pro vSechny, ktefi maji zajem
o fotovoltaickou elektrarnu. Staci nam zavolat na nase
call centrum, napsat e-mail nebo vyuzit kontaktni for-
muléafe na www.setrimsmalinou.cz nebo www.mali-
nagroup.cz.

Energeticky Holding Malina a.s.
tel.: 800 880 878
(po-pa od 9.00 do 16.00 hodin)
e-mail: kontakt@malinagroup.cz
www.malinagroup.cz




ROZDAVAME

INZERCE

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubtli za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pri pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,pocatecni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate casto pocit tézkych, olovénych nohou
- mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfecemi v Iytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli traz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, kterd po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vdm znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a pfipraveno k odeslani 1000 speci-
dlnich ortéz - jednd se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokroc¢ilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pticemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele“. Zavolejte do
07.01.2023, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite astné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Pisobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
uc¢innou dlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat neptfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomiize
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi$nich nervii nebo
bok. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, kte-
ry byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortopedickych
a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé koleno, mohou
ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i vadim blizkym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dilezité: upozornujeme, ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabilizacnich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peutickd technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pri degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku mGzete vyuZit
pouze do 07.01.2023 - takova prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtizného piivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 352 579 604, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE z4soby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku



DARKOVY SET KRUPAVYCH CVRCKU
V ZABAVNE ZKUMAVCE
ejbldznivejsi darek nebo lahodna pochoutka? Kfupava vyzva
ebo budoucnost protein(? Rozhodnéte vy. Jisté je, Ze pii ochu

| navani bude veselo. Sleva 50 K¢ s kédem ,MF”
WWW.CVICCi.cZ

il
MEJTE SVE PLANY
POD KONTROLOU
Aby Vam v novém roce neunikl
zadny klicovy okamzik a Vas rok
2023 byl zcela vyjimecny, kupte
si originaIni diar ¢eské vyroby.
www.gnotes.cz

POLICEJNi PRACE BEZ CENZURY ) .
MINULOST SE VRACi BEZ VAROVANI

) Policista Tomas Volf bojuje s ¢asem. Podafi se mu
1.050 @ najit zmizelou divku? Béhem patrani bude celit
] fadé nebezpedi i vlastnim nepfijemnym

Legendarni detektiv prazské mordparty
Jan Stocek se predstavuje v rozhovoru
s Lucif Bechynkovou. Zjistéte, jak vypada
skute¢né vysetiovani vrazd!
www.albatrosmedia.cz

= vzpominkam
\ 3 www.albatrosmedia.cz >

LELOSI, NEBESKY POHODLNE
OBLECENI PRO CELOU RODINU
Vasi nejblizsi si zaslouzi jen to nejlepsi!
PS. Skvélou volbou je i nase darkova karta
www.lelosi.cz

BE LENKA NEVADA
BAREFOOT TOPANKY
V kterych vas bude bavit kazdy krok.
Nadcasovy design a neopakovatelny
komfort, jaky nabizi jen barefoot.
www.belenka.cz




HUNATA DEKA Z OVECKARNY
PRO VSECHNY ZIMOMRIVCE
VInéné deka zahteje béhem zimnich mrazd.

Reguluje télesnou teplotu a odpafuje
prebytec¢nou vihkost do ovzdusi.
www.oveckarna.cz

www.prah.cz

5

AN

0

HRUSKOVICE WILLIAMS
Odridové hrugkovice R. JELINEK
je idedlni darek a spolecnik pfi
dlouhych vecerech. Nejlépe si ji
vychutnate chlazenou s kouskem
hrusky a kapkou kompotové stavy.
eshop.rjelinek.cz

EPICKE POKRACOVANI
SEVERSKE BOZSKE SAGY

Herni udalost roku nadchne
viechny hrace i hracky
dechberoucim zpracovanim na
konzoli PS5 i PS4

Xxzone.cz

STRIBRNA MEDAILE ADVENT
Stfibrna medaile ADVENT s vano¢nimi
motivy z Ceské mincovny. Pfipomina
svate¢ni Cas, v darkovém baleni,
kam Ize vepsat vénovani.
www.ceskamincovna.cz

DARKOVY POUKAZ DO DIVADLA
Jedinecny dérek pro vase blizké. Nevite, ktery muzikal by byl
oro obdarované nejlepsi? At si vstupenky sami vyberou! \
www.hdk.cz

HYPERX PULSEFIRE )
HASTE WIRELESS

Mys vézi necelych 62 gramU a na jedno nabiti
bude fungovat az 100 hodin v kuse. Uvnitf
jsou vysoce kvalitnf spinace, které vydrzi az 80
miliond klinutf.

Hyperx.com

S KOUZELNICKOU HULKOU: MAGICKE?
DOSPIVANI FILMOVEHO CARODEJE
Jaké bylo dospivani uprostfed nataceni toho nej-
vétsiho filmového hitu poslednich dekdd? Naprostéa
nezbytnost pro kazdého fanouska Harryho Pottera. 4




g7 RAFIKI GLEN
/Panska technicka sportovné stfizend Rafiki
zateplovacka,na télo’, kterou si oblibfs

. béhem lezeckych vyletd po cely rok.

Méstska kotnikova bota pro pany. Svréek z certifiko-
vané klze, tkanicky ze 100% recyklovanych plastd.
KEEN Original Fit, PU stélka s podporou klenby

i/ a eliminaci zépachu.
www.keenfootwear.cz >

f Lt .

RAFIKI MORENA
Jednoznacné nejteplejsi ddmskda pérova
bunda z nasi kolekce. Certifikované kachni
pefi, plnivost 650 cuin a DWR Uprava.
Dostupna v nékolika barvach.

www.rafiki.cz

GARMONT DRAGONTAIL G-DRY
IdedIni volba pro véechny outdoorové nadsence,
kteff hledajf technické, ale univerzalni boty pro
sva dobrodruzstvi v prirodé i ve mesté.
www.rockpoint.cz

VESTA HANNAH ELA
Démska prosivand, prodlouzena
vesta. Membranovy material Resstex
s vodnim sloupcem 5 000 mm
s vodoodpudivou Upravou
a kvalitni vyplni. Kapuce,
dvoucestny zip a rozparky.

www.hannah.cz t
OSPREY SIRRUS 26
Inovativni, pfesto tradi¢ni damsky BOTY KEEN ELLE WINTER BOOT
turisticky batoh Osprey Sirrus 26 pfinasi Démské zimni vysoké bota. Technologie KEEN.
prvotfidni pohodlia kvalitu do svéta WARM do -32 °C. Svrsek z prémiové ekokiize
perfekiné odvétrany"ch batohu. s prody$nou membranou. Rychlosnérovani. Pode-
www.rockpoint.cz Sev s vyssim vzorkem a kvalitnim odpruzenim.

www.keenfootwear.cz

BUNDA HANNAH GAROW
Lyzafskd bunda z membranového
materidlu Resstex s vodnim sloup-
cem 10 000 mm s vodoodpudivou
Upravou. Kapuce, snéhové limce,
boini odvétrani, regular stfih se
stahovéanim.

www.hannah.cz




LUXUSNI BALICEK PRO /S
OPRAVDOVE MILOVNIKY MASAX

3 v 1 kazdy zna, ale co 6 v 17 Vzali jsme nase ™
nejlepsi dobroty a zabalili jsme je za Vas

do jednoho luxusniho bali¢ku. Sta¢f pfidat .
masli a méte hotovo.

www.falcokrmiva.com

LOUIE

~ MoMoPmoTEIR =

DEJ SVEMU MAZLOVI NA -/
VANOCE NECO EXTRA.

Konzervy obsahuji 95 % masa, 5 % ryze,
vitaminG a minerdll a jsou bez
zbyte¢né chemie.
www.louie.pet

Z VANOCNI KOLEKCE 2022 OD
MIXIT SIVYBERE KAZDY JEZISEK
Velké adventni kalendare, krasné darkové
krabice a degustacni sady. Top darky
jiz od 199 K¢.

WWWw.mixit.cz \»

VANOCNI KOLEKCE

WS

( ZA OPONOU OSUDU
Zivot prvorepublikové herecky i umélecké
scéna za protektoratu. Historicky roman
Jany Poncarové vypravi pfibéhy zalozené
na skute¢nych udalostech.
www.albatrosmedia.cz

A\ AUTOKAMERA JE STRAZNY
ANDEL NA CESTACH

Predevsim panové oceni darek, ktery jim poskytne

CHRONOLOGICKA MAPA

Vvetsi bezpedi pi Fizeni. Nejlepsf autokamera od Nextbase — 622GW SVETOVYCH DEJIN
zaznamenava pribéh jizdy a umfi pohlidat i zaparkované vozidlo. Je nyniv prodeji v aktualizované verzi
Koupite za 7.599 K¢ na zroku 2022 v limitované sérii 1.000 ks.
Alza.cz a Electroworld.cz Mimorddnd sleva 12% pro ctendre MF, kéd na slevu MF2022
www.chronologie-lidstva.cz }

“ idealni pro kazdeho

DARKOVA KARTA NC KRALOVO POLE )
|dedIni darek pro kazdého, poridite ji v hodnoté
od 300 do 6 000 K¢, plati 1 rok

www.krpolenc.cz/darkove-karty




MATE RADI ORECHY2!{#/#
Pochutnejte si na unikatnich extra
jemné mletych ofechovych méslech
znacky Lepé vyrobenych s laskou
a péci z prvotiidnich surovin.
www.lepefoods.cz

WALDEMAR

( WALDEMAR MATUSKA:
SNUM OSTRUHY DAT
Velkoformatové publikace vénovand Zivotu a pisnim
Waldemara Matusky vychazejici v roce nedozitych
okl devadesétin jednoho z nejlepsich ¢eskych zpévaka.
www.knihydobrovsky.cz

tﬂ' __ Tlarﬂ' ;\ k a

VELKA ¢AJOVA KOLEKCE | W Caoyi v

Obsahuje 9 druhtl ajil po 10 séecich. | o o JOVA j\“'l-f_.i'{(.'f ﬁ ue”
www.gresik.cz ’ e

BLEVER WATER

DOKONALA FILTRACE VODY
PETILETA KOSHER SLIVOVICE Tehchnologie NASA urcena pro ty (narocné), ktefi chtéji pit vodu

4

opravdu zbavenou chléru, necistot a skodlivych latek.

R. JELINEK KOSHER
www.quell.cz

Slivovice se vyrabi z nejlepsich odrid
Svestek jiz témér 90 let. Vynika jemnou
ovocnou chutf a vani s nasladle man-
dlovym aroma. V prodeji v darkovém
plechovém boxu.

eshop.rjelinek.cz ‘>

AMAREX
100% pfirodni podpora erekce
www.amarex.cz

FEMINUS PRIRODNI PRODUKT
Pro optimalizaci zenského hormonu estrogen.
Posiluje imunitni systém a udrzuje dobré
sexualnf zdravi. Snizuje miru Unavy.
www.feminus.cz




PRENOSNA STOLNILAMPA "\
LIX KLAUS NOLTING
rlzné intenzity svitu, dobijeci baterie
(dlouhd vydrz, dotykovy stmivac. New Visit
Garden Store, Hradec Krélové )

=R AN L
SKVELY DAREKY
ZE SLUNNE ITALIE
slevovy kod SK10
www.skvela-kava.cz
www.shop.newvisit.cz

HREJIVA PRIKRY VKA S e
THERMO PLUS =——1 SCAN Gaiit*

Zimni pfikryvka pro vsechny,

’-__“ kteff maji radi pocit vétsiho
tepla a objemnéjsi prikryvky

pfi zachovani jejf lehkosti

a vzdusnosti.

Rozmér: 140 x 200 cm

www.scanquilt.cz

MOJE BIOZAHRADA
Praktické kniha plnéd ndvodd, fotopostupt
a receptd, jak si zalozit biozahradu.

Vanocni balenf ZDARMA.
www.mojebiozahrada.cz

PHILIPS AMBILIGHT TV THE ONE 8807 )
Prémiové funkce za skvélou cenu — Ultra HD rozlisent,
Uchvatné barvy, tiistranna technologie Ambilight, kterd
rozsifi déni na obrazovce do celé mistnosti a mnoho
dalsich vylepsent.
www.falcokrmiva.com

- biozalrad

i rethiveddu

ZAHRADNI OHNOSTRO)
260 VYSTRELU/3,5 MINUTY!

Barevnd oslava silvestrovské noci.
Kod vyrobku: 16CP-No.10. Prodejné od 21 let!

% Uy Www.pyromoravia.eu



POHLCUJICI ZAZITKY,
ZABAVA | ADRENALIN

Kvantario vtdhne do viru virtudlniho
svéta fanousky sci-fi, teenagery, rodiny! ..
s détmi i vSechny nadsence digitélniclh_*\\
technologif a audiovizuélnich show | \
Platinovd sleva na ndkup poukazq:\ik‘?\
5PLUS2 NN
www.kvantario.cz "W/}’

j TREBECHOVICKE
MUZEUM
BETLEMU

, ———— VANOCNI VYSTAVA JEZISKU, PANACKU ... )
17.11.2022-5.2.2023

vanoc¢ni vystava Jezisku, panacku... Betlémy z mnoha

materidld, historické i od soucasnych tvlrcl, vanocni

ozdoby a dekorace. Velkou nabidku betlémi mame

< P s i v nasi muzejni prodejné, nebo na e-shopu.
www.betlem.cz

LETANI VE VETRNEM TUNELU
Darujte voucher na tento akéni a hlavné
nezapomenutelny zazitek v Hurricane
Factory. Utkat se s vétrem o rychlosti az 270
km/h mohou dospéli i mali superhrdinové
uz od péti let.
www.hurricanefactory.com W __~

foto: Jitina Rittichov4
( BRNENSKE VANOCE

Jsou druhé nejlepsi Vanoce na svété. Hned

FIT DIKY TERMALNI VODE po téch vasich doma. Spi¢kovd gastronomie,

Darujte 100% termalni 1dzné. stylové dérky, kulturni program - to vie od
Vstupenky do bazénu, blahodarny 25.11.do 23.12.

vikend, lécivy tyden.
eshop.lazneteplice.cz

brnenskevanoce.cz

ORIGINAL BEER SPA
OrigindIni vanoc¢ni dérek.
Dérkové vouchery muzete
zakoupit online zde:
www.beerspa.com

DARUJTE PERFEKTNI ZABAVU!
Dérkovy poukaz do Muzea fantastickych iluzf si A)

mUZete sami okamzité vytisknout nebo zasleme
od 2.000 KE postou. Nejzdbavnéjsi muzeum v Praze je

Uzasny zézitek pro vsechny bez rozdilu véku!
www.muzeumfantastickychiluzi.cz




INZERCE

ADVENT

»"'

AD
-
Jihocesky kraj

NA JIHU CECH

specialni magazin uvnitf dnesni MF DNES

Jihoceska e ®

krokodvyli 200 AUTO STRAKONICE spol. s ro.
PROTIVIN

Jr

vitalis

denni lazné

BUDEJOVICKY

‘l NARODNI

PIVOVAR

MiLAN [dRAL

BLEN MILAN KRAL GROUP

Objednejte si
5plus2

www.5plus2.cz/
schrankovne

NEJVETSi VYBER
BI0 & EKO

ALPIK 5

bio & eko e-shop

www.alpik.cz

- PREDZAHRADEK Q/)/ \
- TRZIST X
- TERAS . @% -

PRODLOUZENO DO
14. prosince




INZERCE

Nova kvalita v boji proti vbocenym palcim! 98,7% testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE PA
NENAVRATNE ZWMIZET?

Miize usnadiovat srovnani vbocenych palct, zmiriovat bol_est
a omezovat deformace chodldel za nekollk tydna. Bez pI

Vbocené, kfi-
vé palce, kufi
oka? Bolest,
komplexy?

Tyto problé-

- my muzZete zacit
fedit sami jako ja! Pokud vam
deformace chodidel otravuji zi-
vot, vézte, mate $anci si za néko-
lik tydna uzivat zdatnéj$i a kras-
néjsi chodidla.

Jak tohle vim? 17 let jsem tr-
péla vbocenymi palci. Predis-
pozice k nim jsem zdédila po
mameé. Pfesto jsem v mladi no-
sila uzké boty na vysokém pod-
patku a na vlastni Zadost jsem si
uplné zdeformovala chodidla.
Stydéla jsem se a nenavidéla
jsem, kdyz se na né nékdo dival.
Nejhorsi ale byla bolest. Bolelo
natolik, ze jsem nemohla chodit
v normalnich botach. Koupila
jsem si takové specialni
ortopedické.

odpovédné za metab
MUze to ovliviiovat hladinu
energie a vahu.

+ Kdyz jsou chodidla zdeformo-
vana, véha téla je nerovnomérné
rozlozena. Kolenni klouby, ky¢elni
klouby a péter jsou postupné
zatézovany, vznikaji nepfijemné
degenerace a zanéty,
které zpUsobuji obtizné
diagnostikovatelné
bolesti.

Boj proti
vbocéenym pal-
clm je prvnim
krokem

, k dobré kon-
| dici a stihlé
postave!

Byly osklivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pre-
ce atraktivni Zenska, jesté nej-
sem stard... Jak jsem méla jit
v téchto botach na nakup nebo
na svatbu dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem v$echno, abych
se néjak zbavila bolestivych
vbocenych palci. O operaci
jsem zatim neuvazovala, chté-
la jsem predem ovéfit bézné
dostupné  metody.
Mnohokrat jsem
kupovala rizna
zafizeni a ko-

rektory. Nejen

byly drahé, ale

i viibec nefun-

govaly!  Navic
stragné tlacily, byly
nepohodlné a chodidla

se v nich potily. Misto toho,

aby mé zbavily vbocenych

palct a bolesti, zptisobo-

valy puchyfe a opruze-
niny. Nakonec, kdyz jsem
mnohokrat investovala spous-
tu penéz, zacala jsem ztracet

. nadéji, zZe ziskam zpét krasna

a zdatna chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od casu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych f6-
rech, jestli byl vynalezen néjaky
zptisob, jak se vyporadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
Cetla ¢lanek o inteligentnich se-
paratorech pro chodidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prody$ného materialu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kvili nimz jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit
a koupila jsem si je!

Dnes vim, Ze to bylo skvélé roz-

Pod vlivem teploty se pFizplsobuji
tvaru chodidel, metoda bez
odrenin, puchyfd a ran

Elasticky a prody$ny material < o g

zabranule opruzeninam

Mlzete je pohodlne nosit
v jakykoliv botach

rt—’ L1 j.é__ ;.;#

INTELIGENTNI SEPARATORY PRO VBOCENE PALCE:
v podporuji korekci vbocenych palct v pomahaji narovnat
krivé prsty Vv snizuji bolest a zanéty v posiluji klouby a svaly
chodidel 0 97% v mohou omezit dalSi deformace chodidel

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

Kdyz jsem pouzila separatory
Hallu Divider, okamzité jsem
pocitila dlevu. Sadu jsem po-
uzivala ve dne i v noci, diky
¢emuz moje kura byla nepretr-
zitd. Kone¢né jsem bez bolesti
zacala chodit, béhat a jezdit na
kole. Nevérila jsem svym ocim,
jak se mi vbocené palce postup-

hodnuti! Pro¢?

Inteligentni separatory pro
vboc¢ené palce Hallu Di-
vider se pod vlivem tepla
pfizpsobuji tvaru prsti.
Jsou vyrobeny ze speci-
alné zpracovaného
materialu. Je po-
dobny silikonu

a je prodysny,

diky cemuz se

kiize nepoti. DN€ zmen$ovaly a narovnava-
Jsou elastické ly. Za par tydnu jsem ziskala

mnohem krasnéjsi a zdatnéjsi
chodidla — a k tomu bolest se

a velmi pohodl-
né, proto nezpiiso-

buji odfeniny a usnadfuji chi-
zi. Funguji uZasné, protoze za
nékolik dnt: usnadnuji srovnat
vbocené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahajit proces zvraceni
deformace chodidel.

USNADNETE 81 ZIVOT!

Zavolejte do 12.12.2022 a ziskejte

100% slevu na baleni produktu! Prvnich
100 lidi obdrzi tak inteligentni separatory
pro vbocené palce ZDARMA!

zmirnila. Kone¢né se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sandaly,
jit do bazénu nebo ke kosme-
ti¢ce na pedikdru. Tandila jsem
celou svatbu dcery na vysokych
podpatcich! Mize to byt lepsi?

Zavolejte: 296 849 507

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez priplatku)
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Nova

I‘jl nP.' Prima

8.30 Vasicek a lesni muzi 9.05 Usmévy Vaclava
Trégla 9.45 Toulky Ceskem budoucnosti Il 10.15
Cesta kolem svéta za 80 dni (4/6) 1.05
Vsechnoparty 12.00 Z metropole, Tyden v regio-
nech 12.25 Hobby nasi doby 12.50 Postiehy
odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Jak se Sevcem Sili
Certi 14.15 Bezvousak a princezna Kamila 14.45
Jak s Kubou sili vichni certi 15.25 C. a k. polni
marsélek 16.55 Hercule Poirot XIll 18.30 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamZik a pocasi 19.00
Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Zabavni show, kde nejvétsi
hvézdou je pfiroda sama
21.20 Muzikaly Naruby
Velkolepd hudebni show
z prazské Lucerny, kterd pripo-
mene nejslavnéjsi hity Ceské
i zahrani¢ni muzikdlové
scény v netradi¢nim podani
22.39 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.40 Maigret se myli ;
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1994)

0.05 Misto cinu - Berlin
Chladni a mrtvi. Krimiseridl
(N, 2020)

135 AZ-kviz tentokrat s Fortunou

2.00 Bolkoviny

2.45 Bandanové rybicky

310 Samadoma

4.40 V kondici

5.00 Herbar

6.05 Dobrodruzstvi Toma a Jerryho (6, 7)
7.05 Scooby-Doo na stopé (9, 10) 7.55
Vikendové Snidané 12.00 MasterChef Cesko
VI (29) 13.25 Rady ptéka Loskutdka 14.40
Prvni rytit. Dobrodruzné drama (USA, 1995)
17.30 Cesta na tajuplny ostrov 2 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Fantasticka zvifata a kde je najit
Dobrodruzné fantasy
(USA/VB, 2016)
23.05 V cizi kzi
Komedie (USA, 2011)
1.25 Cesta na tajuplny ostrov 2
Dobrodruzny film (USA, 2012)
3.05 Novashopping
3.45 Pojistovna Stésti V (13)

6.00 Pohoda u krbu 6.10 Bolek a Lolek vyra-
Zeji do svéta 6.20 M.ASH (102) 6.50
M.AS.H (103) 7.25 M.ASH (104) 7.55
Blondyna, Kutil a Zabijak 8.30 Autosalon.tv
9.35 Karel Gott 2014 10.55 Mame radi Cesko
12.45 Katie Ffordova: Probuzeni polibkem.
Romanticky film (N, 2019) 14.50 Tajemstvi
hradu v Karpatech. Komedie (CR, 1981) 16.55
Noc klaviristy. Krimifilm (CR, 1976) 18.52
Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zprdvy 19.55 Showtime

20.15 Laska hory prendsi

Komedie (CR/SR, 2022).

Hraji A. Fialovd, N. Germani,

M. Lanbora, R. Stanke, C. Kassai.
Rezie J. Machala

Stopa do minulosti

Krimidrama (USA, 2018). Hraji

S. Stallone, R. Guzman, M. Modine,
Ch. McDonald. Rezie B. A. Miller
Nocni boure

Thriller (USA, 2019). Hraji

N. Cage, K. Grammer, Z. Henao,
L. Benward, K. Strickland. Rezie
S. S. Campanelli

Vetrelci vs. Predator 2

Sci-fi film (USA, 2007).

Hraji J. Ortiz, S. Pasquale,

R. Aylesworth. ReZie C. Strause,
G. Strause

Jak se stavi sen

Rady, tipy, triky a k tomu design!
Uvadi P. Cejnar

Pohoda u krbu

22.15

0.05

2.20

4.25

5.35

[C[]”L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.40 Pevnost Boyard (1, 2)
11.10 Re-play 11.35 Re-play: Tutorial 12.10 Namorni
vysSetfovaci sluzba L. A. V (20) 13.15 Simpsonovi
XXIX (16-19) 15.10 Valhalla: Rise boh(i 1710
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. V (21) 1815
Simpsonovi XXX (23) 18.45 Simpsonovi XXXI (1-3)
20.15 Percy Jackson: Mofe nestvir 22.25 Boj
0 Hedvédbnou stezku 0.30 Simpsonovi XXX (23)
0.55 Simpsonovi XXXI (1)

m Nova Cinema

6.00 Krimindlka Miami (17, 18) 7.55 Teleshopping
8.25 O Sesti labutich 10.25 Vanoce v hotelu Riviera
12.25 Postrach Dennis, komedie (USA, 1993) 14.20
Santa ma brachu, komedie (USA, 2007) 16.35
Vcelka Maja: Medové hry, animovany film
(N/Austr, 2018) 18.10 Tonouci se stébla chyta,
komedie (Fr/It, 1967) 20.00 Polarni expres,
animovany film (USA, 2004) 22.00 Hanebny
pancharti, valecny film (USA/N, 2009)

E MAx Prima Max

5.45 Nad zimni krajinou 6.05 MAASH 6.35
M.ASH 7.00 Namorni vySetfovaci sluzba L. A. V
(21,22) 8.50 Zakézand laska 1110 Lemra lind 13.00
Agent Cody Banks 15.15 Popelka v Monte Carlu,
dobrodruznd komedie (USA, 2011) 17.40 Zenska
na vrcholu, romantické komedie (CR/SR, 2019)
20.00 Jestrabi zena, fantasy film (USA, 1985)
22.30 Noci s nepfitelem, thriller (USA, 1991) 0.30
Kruhy, horor (USA, 2017)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.10 Krimi 5.35 Noviny 6.0 Krimi
6.35 Noviny 7.05 Policisté v akci 8.05 Policisté
v akci 9.05 Profesionalové VI (4, 5/16) 11.00 Na
veliké tece 12.30 Komediant 14.40 Nejmladsi
z rodu HamrQ (2) 15.50 V sedmém nebi 17.55
Nové bydleni - Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Krimindlka Kraj (4) 21.20 Nahota na prodej
23,30 Na veliké fece 0.45 Policisté v akci

NEDELE 5.0 Noviny 5.45 Krimi 6.10 Noviny
6.40 Aféry 2 (5) 7.30 Policisté v akci 8.25 Policisté
v akci 9.25 Profesionalové VI (6, 7/16) 1110 30 pFi-
pad(i majora Zemana (27, 28) 14.45 Nahota na
prodej, akéni film (CR, 1993) 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.25 Druhy dech (13),
serial (CR/SR, 1988) 0.00 Kriminalka Kraj (4)

PONDEL| 8.55 Soudni sii 9.55 Soudni sifi
11.00 Prvni oddéleni Il 11.50 Policisté v akci 12.50
Soudni sifi 13.55 Soudn/ sifi 15.00 Policisté v akci
16.00 Policisté v akci 1700 Soudni sifi 18.00
Soudni sif - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Neviditelna lod' 22.15 30 pripad(l majora Zemana
(28) 0.05 Prvni oddélent Il 0.45 Soudni sitt - cz

UTERY 9.50 Soudhni sit 10.50 Prvni oddéleni Il
11.45 Policisté v akci 12.40 Soudn sit 13.45 Soudni
sifi 14.50 Policisté v akci 15.55 Policisté v akci 16.55
Soudhni sifi 18.00 Soudni sifi - ¢z 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Lvi salon( 22.05 Aféry 2 23.00 Aféry
2 23.55 Prvni oddéleni Il 0.30 Soudni sifi - cz

STREDA 9.50 Soudhi sif 10.55 Prvni oddgleni Il
11.45 Policisté v akci 12,50 Soudni sifi 14.55
Policisté v akci 16.00 Policisté v akci 17.00 Soudnisif
18.00 Soudni sift - cz 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Druhy dech (13) 21.55 Nejmladsi z rodu Hamr(i
(3) 23.10 Prvni oddéleni Il 0.10 Soudhni sifi - cz

CTVRTEK 9.45 Soudnisifi 10.50 Prvni oddéleni
Il 11.45 Policisté v akci 12.50 Soudni sifi 14.55
Policisté v akci 15.55 Policisté v akci 17.00 Soudni
sifi 18.00 Soudhni sif - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Zastihla mé noc 23.00 30 pripadd majora
Zemana (29) 0.35 Prvni oddéleni Il

PATEK 9.50 Soudni sifi 10.55 Prvni oddéleni Il
11.55 Policisté v akci 13.00 Soudni sifi 14.00 Soudni
sif 15.00 Policisté v akci 16.00 Policisté v akci 17.05
Soudhni sifi 18.05 Soudni sif\ - ¢z 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Volani rodu 21.50 Lvi salonti 23.40
Prvni oddéleni I 0.30 Soudhni sifi - cz

Relax

SOBOTA 7.00 Teleshopping 7.25 Tarzan 8.20
Tarzan 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Vafime! 15.55 Osudova laska 16.55 Osudova laska
17.55 Tarzan 18.55 Tarzan 19.55 Yago, syn dzungle
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Némoini hlidka
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Tarzan 8.20 Tarzan 9.20
Zvéfinec 9.45 Varime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 1110  Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namorni hlidka 15.55 Osudova
laska 17.55 Tarzan 18.55 Tarzan 19.55 Yago, syn
dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDEL| 7.00 Teleshopping 7.25 Tarzan 8.20
Tarzan 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Osudova laska 17.55 Tarzan 18.55
Tarzan 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Ndmorni hlidka 15.55 Osudovd laska 16.55
Mariana, krdlovna noci 172.55 Tarzan 19.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, krdlovna noci 17.55 Tarzan 18.55 Tarzan
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.45 Vafime! 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namoini hlidka 15.55 Mariana,
kralovna noci 17.55 Tarzan 19.55 Yago, syn dzungle
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, krdlovna noci 17.55 Tarzan 18.55 Tarzan
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE
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Nova w

Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25 C. a k.
polni marsalek. Komedie (CR, 1930)
8.05 Peceni na nedéli 8.45 Polopaté
9.40 Kalenddrium 9.55 Toulava
kamera 10.25 Objektiv 10.55 Znacka:
Na doziti. Komedie (CR, 1989)
12.00 Otdzky Vaclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 Zeleny rytir

14.05 O zasnéné Zofince

14.55 Pozdni léto

16.30 Rozpaky kuchare Svatopluka
m/13) .

Adventni koncerty Ceské televize
2022

18.25 Herbar

18.55 Udalosti za okamzik a poCasi
19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 P¥ipad dvou basniku

21.25 168 hodin .

21.59 Vysledky losovani Stastnych 10
22.00 Zablesky chladné nedéle

23.35 Pripady detektiva Murdocha XV
0.25 Detektiv Endeavour Morse VI
1.55 AZ-kviz tentokrét s Fortunou
2.25 13. komnata Jifiho Pragera

17.30

6.05

7.05
7.55
12.00
13.25

15.10

17.10
19.30
20.20

21.35
22.55
23.30

1.50
240
2.55
345

Dobrodruzstvi Toma a Jerryho
(8,9)

Scooby-Doo na stopé (11, 12)
Vikendova Snidané
MasterChef Cesko VI (30)
Risknem to s Polly

Komedie (USA, 2004)
Stastny Novy rok ;
Romanticka komedie (CR/SR,
2019)

Prijde letos JeziSek?
Romanticky film (CR, 2013)
Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Policie Modrava Il (7)

Vrazda u plavebniho kanalu.
Krimiserial (CR, 2017). Hraji:
S. Norisova, J. Satoransky,

F. Tomsa, Z. Palusga, J. Monczka.

Rezie J. Soukup
Krimindlka Andél IV (15)
Stiepiny

Likvidator

Akeni film (USA, 1996)
Specialisté (119)
Novashopping

Nalovu i

Kriminalka Andél IV (14)

6.00
6.10
6.35
9.15
9.50
10.15
11.00
1.50
12.45
13.05
13.45
14.05
15.20
16.25

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.25

0.25
2.50

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
M.A.S.H (103-107)

Prima Svét

Prima Cesko

Jak to bylo, séfe?

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytédvky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Cerné vdovy (4)

7 padi Honzy Dédka

Zenska na vrcholu ;
Romanticka komedie (CR/SR,
2019)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Ceska Miss Essens - Velké findle
Tajemstvi hradu v Karpatech
Komedie (CR, 1981)

Gunman: Muz na odstrel
Akeni thriller (USA, 2015)
Katie Ffordova: Probuzeni
polibkem

Romanticky film (N, 2019)

6.15 Mickovy modré oci 815 Teleshopping 8.50
O zpivajicim stromku 10.00 Santa ma brachu 12.20
Tonouci se stébla chytd 14.15 Blazniva dovolena
16.15 Polarni expres 18.05 Jack Frost, rodinny film
(USA, 1998) 20.00 Trable o Vanocich, komedie
(USA, 2015) 22.15 Od kolébky do hrobu, akéni film
(USA, 2003) 0.15 V cizi kiizi, komedie (USA, 2011)

}_C(]”L Prima cool

5.40 Uméni je cool 6.40 Pevnost Boyard (2) 8.55
Pevnost Boyard (3) 11.05 Autosalon.tv 12.10
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. V (21) 1315
Simpsonovi XXIX (20, 21) 1415 Simpsonovi XXX
(1, 2) 1510 Percy Jackson: Mofe nestvir 1710
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. V (22) 18.15
Simpsonovi XXXI (4-7) 20.15 Zachraiite vojina
Ryana 23.45 Cista prace

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.15 M.ASH 6.45 MASH
7.0 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. V (22, 23)
9.00 Ran¢ novych zacétkd 10.55 Noc Klaviristy
12.50 Popelka v Monte Carlu 15.05 Laska v malé
Italii 17.25 Jestrabi Zena, fantasy film (USA, 1985)
20.00 Matky na tahu, komedie (USA, 2016) 22.05
Stopa do minulosti, krimidrama (USA, 2018) 23.55
Ja, mé druhé ja a Irena, komedie (USA, 2000)

Brim
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Cesta kolem svéta za
80 dni (4/6) 10.00 168 hodin 10.40
Hercule Poirot 1.30 AZ-kviz tento-
krét s Fortunou

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Kvuli mné prestane

14.00 Po stopach hvézd

14.30 Pripad nevinné feky

15.50 Na krok od nebe IV

17.00 Cestomanie

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muij?

18.55 Udalosti za okamzZik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Den, kdy nevyslo slunce
Detektivni film (CR, 2001)

21.35 Samotéfi .

23.24 Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty

23.25 Sovakoviny

0.05 AZ-kviz

0.35 Svatecni slovo katolického knéze
Davida Tyle¢ka

0.40 Bolkoviny

5.55
8.20
8.35
9.35
10.50
1.50
12.00

12.25
13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.30
22.35
23.35
0.35
1.35
215
245
3.00

Snidané

Novashopping

Ulice (4385)

Policie Modrava Il (7)
Nalovu i

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti V (14)
Krimindlka Miami (19)
Kriminalka Miami (20)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu li

Ulice (4386)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (120)

Specialisté (121)

Krimindlka Las Vegas VI (8)
Kriminalka Miami (19)
Kriminalka Miami (20)
Krimindlka Las Vegas VIII (8)
Stiepiny

Novashopping

Nalovu i

6.00
6.15
7.00
8.10
9.45
10.35
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.45
23.50
1.05
2.00

3.00

Pohoda u krbu

M.A.SH (105)

Novy den

M.A.S.H (106-108)

Receptdf prima napadd
Walker, Texas Ranger VIII (2)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VILQ)

Komisar Rex VII (11)

Namorni vySetfovaci sluzba XI
(16)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Léto s gentlemanem (1/2)
Romanticky film (CR, 2018)
Den jak sen

Na Pavlaska

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba XI
(16)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VILQ)

5.00 Vénoce v hotelu Riviera 7.30 Vcelka Maja:
Medové hry 9.05 Pét prani k Vanocim 10.50
Postrach Dennis 13.20 Polarni expres 15.10 Trable
o Vanocich 17.25 Prvni rytif, dobrodruzné drama
(USA, 1995) 20.00 LOVEN(, romantickd komedie
(CR, 2019) 22.20 Horky Zivot komika, komedie
(USA, 2016) 0.45 Od kolébky do hrobu

LC(]“L Prima cool

8.15 Top Gear V (3, 8) 10.35 Hvézdna bréna IIl
(45, 46) 12.30 Namoini vysetfovaci sluzba L. A. V
(22) 13.25 Simpsonovi XXX (3-6) 15.15 Hvézdna
brana Ill (3, 4) 17.10 Namorini vysetiovaci sluzba
L. AV (23) 1815 Simpsonovi XXXI (8-11) 20.15
Prima Particka 21.10 Particka 22.00 Namoini vyset-
fovaci sluzba L. A. XIl (14) 23.05 Re-play 23.35
Simpsonovi XXXI (8) 0.05 Simpsonovi XXXI (9)

[ MAX Prima Max

6.05 MASH 6.35 MA.S.H 7.00 Namorni vy3etio-
vaci sluzba L. A. V (23, 24) 850 Grandhotel
Budapest 10.55 Retézova reakce 13.10 Laska
v malé Italii 15.20 Dva k vitézstvi 17.15 Zna ji jako
svy boty, romanticka komedie (USA, 2005) 20.00
Navrat musketyrQ, dobrodruzny historicky film
(VB/Fr/Sp., 1989) 22.15 Tanec se smrti, thriller
(USA, 2022) 0.15 Zachrante vojina Ryana

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IV
10.10 Kiuci v akci 10.35 Pribéhy
slavnych... Véra Sukova-PuZejovd
11.30 AZ-kviz tentokrét s Fortunou

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udalosti v regionech plus

Laska jako tram

Komedie (CR, 1967)

14.00 Pocesku

14.10 V3echno, co mam rada

14.40 Hercule Poirot

15.35 Kde bydlely princezny

15.55 Na krok od nebe V

17.00 Cestomanie

172.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Jak si nepodélat Zivot

21.35 Léto s kovbojem
Komedie (CR, 1976)

23.09 Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

KomisaF Moulin

AZ-kviz

12.30

23.10
0.40

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.45
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
2140
23.10
0.00
1.00
2.00
2.40
2.55
3.50

Snidané

Novashopping

Ulice (4386)

Specialisté (120)

Nalovu i

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti V (15)
Kriminalka Miami (21)
Krimindlka Miami (22)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4387)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi |
MasterChef Cesko VI (31)
Mise novy domov Il
Vikend

Krimindlka Miami (21)
Kriminalka Miami (22)
Kriminalka Miami Ill (8)
Novashopping

Na lovu I

Pojistovna stésti V (15)

6.00
6.15
7.00
8.15
8.50
9.20

10.35
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.50
1.00
2.00

Pohoda u krbu

M.A.S.H (107)

Novy den

M.A.S.H (108)

M.A.S.H (109)

Léto s gentlemanem (1/2)
Romanticky film (CR, 2018)
Walker, Texas Ranger VIII (3)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VI (2)

Komisaf Rex VII (12)

Namorni vysetfovaci sluzba XI
17)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (74)

7 padl Honzy Dédka

7 padd Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vySetfovaci sluzba XI
a7

5.25 Vcelka Maja: Medové hry 7.30 Krimindlka
Miami (19, 20) 9.25 Tonouci se stébla chytd 11.20
Jack Frost 13.55 Risknem to s Polly 15.40 LOVENi
18.00 Prijde letos Jezisek?, romanticky film (CR,
2013) 20.00 Cesta na tajuplny ostrov 2, dobro-
druzny film (USA, 2012) 21.50 Let ¢islo 93, drama
(USA/VB/Fr, 2006) 0.00 Likvidator

“:l""_ Prima cool

10.35 Hvézdna brana Il (3, 4) 12.30 Namoini vyset-
fovaci sluzba L. A. V (23) 13.25 Simpsonovi XXX
(7-10) 15.15 Hvézdna bréna Il (5, 6) 1710 Namoini
vySetiovaci sluzba L. A. V (24) 18.15 Simpsonovi XXXI
(12-15) 20.15 Joker Show 21.15 Ludék Stanék se zlobi
21.50 Namorni vysetrovaci sluzba L. A. XII (15) 22.50
Re-play: Tutorial 23.20 Simpsonovi XXXI (12) 23.45
Simpsonovi XXXI (13) 0.15 Simpsonovi XXXI (14)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.20 M.AS.H 6.50
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. V (24) 7.45
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. VI (1) 8.45 Bounty
11.25 Nezastavitelny 13.25 Dva k vitézstvi 15.20
Dobry ro¢nik 17.50 Navrat musketyri 20.00
Nebezpecnd rychlost, akéni thriller (USA, 1994)
22.25 Ostry nadech, thriller (USA, 2010) 0.10 Tanec
se smrti, thriller (USA, 2022)
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.55
15.05

16.05
16.55
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.35
23.04
23.05
0.05
0.25

Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.05 Toulava kamera 10.35 Objektiv
1.05 Jak se zije v zapomenutych
koutech podle Davida Vondracka
11.20 Postiehy odjinud 11.30 AZ-kviz
tentokrat s Fortunou

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Romeo a Julie na konci listopadu
Kinkongova smrt

Rozpaky kuchare Svatopluka
/13)

Na krok od nebe V

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Jak si nepodélat Zivot

Ten, kdo té miloval

Vysledky losovani Stastnych 10
Neznicitelny Vladimir Mensik

Kde bydlely princezny

AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.50
12.00

12.25
13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.55
23.25
0.25
1.25
2.25
3.10
3.50
4.45

Snidané

Novashopping

Ulice (4387)

Specialisté (121)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti V (16)
Krimindlka Miami (23)
Kriminalka Miami (24)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu I

Ulice (4388)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, PoCasi

MasterChef Cesko VI (32)
Utajeny Séf II

Krimindlka Las Vegas VIl (9)
Kriminalka Miami (23)
Krimindlka Miami (24)
Kriminalka Las Vegas VIiI (9)
Novashopping

Pojistovna Stésti V (16)
Novashopping

6.00 Pohoda u krbu

6.15 M.ASH (108)

7.00 Novy den

815 M.ASH (109, 110)

9.15 Zoo (74)

10.35 Walker, Texas Ranger VIII (4)

11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VI (3)

12.30 Komisar Rex VII (13)

13.35 Nd&morni vysetfovaci sluzba XI
(18)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Dobré zpravy (8)

21.35 Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

23.50 Ano, séfe!

1.00 Policie v akci

2.00 Namoini vySetfovaci sluzba XI

(18)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné

VI (3)

3.00

6.00 Jack Frost 8.30 Krimindlka Miami (21, 22)
10.20 Blazniva dovolend 12.20 Teleshopping 12.50
Prvni rytit 15.30 Cesta na tajuplny ostrov 2 17.20
Jist, meditovat, milovat 20.00 Fantastickd zvifata
a kde je najit, dobrodruzné fantasy (USA/VB, 2016)
22,35 Annabelle, horor (USA, 2014) 0.35 Let islo
93, drama (USA/VB/Fr, 2006)

}_CU”L Prima cool

9.30 Top Gear VI (1) 10.35 Hvézdna bréna Il (5, 50)
12.30 Namoini vysetfovaci sluzba L. A. V (24) 13.25
Simpsonovi XXX (11-4) 15.15 Hvézdna brana lll (7, 8)
1710 Namorni vySetiovaci sluzba L. A. XIll (1) 18.15
Simpsonovi XXXI (16-19) 20.15 Autosalontv 21.15
Blondyna, Kutil a Zabijak 22.00 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. Xl (16) 23.05 Babovky a plechovky
23.35 Simpsonovi XXXI (16-19)

MAX Prima Max

5.35 Nad zimni krajinou 6.00 MASH 6.25
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. VI (2) 7.20
Valhalla: Ri$e boh(i 9.25 Noc klaviristy 11.20 Dobry
ro¢nik, romantickd komedie (USA, 2006) 13.50
Velky uték, vale¢ny film (USA, 1963) 17.40
Nebezpecnd rychlost, akéni thriller (USA, 1994)
20.00 Krasny kluk, Zivotopisné drama (USA, 2018)
22.45 Babel, drama (USA, 2006)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30

14.00
14.15
14.55

15.55
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.35

23.19
23.20
0.25
0.50

Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
9.50 S v(ini tradice 10.30 Po stopdach
hvézd 11.00 VSechno, co madm rada
11.30 AZ-kviz tentokrat s Fortunou
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Léto s kovbojem

Komedie (CR, 1976)

Vénoce

Peceni na nedéli

Znacka: Na doZiti

Komedie (CR, 1989)

Na krok od nebe V

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mGj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Jak si nepodélat Zivot

U mé dobry

Komedie (CR, 2008)

Vysledky losovani Stastnych 10
Kouzelnik jesté nepfisel

AZ-kviz

Bolkoviny

5.55
8.20
8.35
9.35
10.55
1.45
12.00

12.30
13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
2210
22.45
23.20
0.20
1.20
215
2.40

Snidané

Novashopping

Ulice (4388)

Mise novy domov I
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé (1)
Krimindlka Miami Il (1)
Kriminalka Miami Il (2)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu I

Ulice (4389)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

O mé se neboj (7)
Comeback

Comeback

Zivot ve hvézdach
Krimindlka Miami Il (1)
Krimindlka Miami Il (2)

O mé se neboj (7)

Zivot ve hvézdach
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.15

Pohoda u krbu

M.AS.H (110)

Novy den

M.AS.H (1)

8.50 M.ASH(12)

9.20 Dobré zpravy (8)

10.35 Walker, Texas Ranger VIII (5)

11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
Vil (4)

12.30 Komisar Rex VII (14)

13.35 Ndamorni vysetfovaci sluzba XI
319

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (75)

21.35 Inkognito

22.45 K TABULI!

23.25 Inkognito

0.25 Ano, éfe!

1.35 Policie v akci

2.35 Namorni vysetfovaci sluzba XI
(19)

5.55 Risknem to s Polly 7.45 Teleshopping 8.15
Krimindlka Miami (23, 24) 10.10 Jist, meditovat,
milovat 12.55 Teleshopping 13.30 Trable
o Vanocich 15.45 Letisté) 18.30 Robot a Frank,
komedie (USA, 2012) 20.00 Superman se vraci,
dobrodruzny film (USA, 2006) 23.10 Mr. Johnson,
komedie (CR, 2008) 1.00 Annabelle

}_CU“L Prima cool

6.25 Joker Show 7.45 Re-play 8.20 Top Gear V (6)
9.30 Top Gear VI (2) 10.35 Hvézdna brana Il (7, 8)
12.30 Namoini vySetfovaci sluzba L. A. XIII (1) 13.25
Simpsonovi XXX (15-18) 15.15 Hvézdna brana Il (9, 10)
1710 Namorni vy3etfovaci sluzba L. A. Xl (2) 1815
Simpsonovi XXXI (20-22) 19.45 Simpsonovi XXXII (1)
2015 Particka XXL 2210 Krvavd minulost 0.05
Simpsonovi XXXI (20) 0.35 Simpsonovi XXXI (21)

MAX Prima Max

6.00 MASH 6.30 Namorni vysetfovaci sluzba
L. A. VI (3) 7.25 Kde se toula$, Bernadetto 9.35
Agent Cody Banks 11.45 Velky Gték 15.25 Percy
Jackson: Mofe nestvlr, fantasy film (USA, 2012)
17.40 Bohové musi byt Sileni, komedie (USA, 1980)
20.00 Zitra vstanu a opafim se cajem, sci-fi
komedie (CR, 1977) 22.10 Prometheus, sci-fi horor
(USA, 2012) 0.40 Babel, drama (USA, 2006)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30

14.05
15.25
15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21.35
22.34
22.35

0.15
0.45

Studio 6 9.00 Na krok od nebe V
10.05 Zkouska. TV fim (CR, 1981)
10.45 Pripady detektiva Murdocha XV
11.30 AZ-kviz tentokrat s Fortunou
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Slunicko na houpacce

Rodinné drama (CR, 1981)
Babicka se zblaznila

Cestomanie

Usmévy Vaclava Trégla

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Princezna a pisaf

Pohadka (CR, 2014)
Viechnopérty

Vysledky losovani Stastnych 10
Svétaci

Komedie (CR, 1969)

AZ-kviz

Toulava kamera

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.50
12.00

12.30
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
22.25

0.15
115
1.55
2.45
3.00

Snidané

Novashopping

Ulice (4389)

O mé se neboj (7)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé (2)
Kriminalka Miami Il (3)
Krimindlka Miami Il (4)
Vyména manzelek I1X
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu i

Ulice (4390)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Tri bratfi

Pohadka (CR/Dan., 2014)
Kamenak 4

Komedie (CR, 2013)
Kriminalka Miami Il (3)
Kriminalka Miami Il (4)
Specialisté (120)
Novashopping

Nalovu I

6.00 Pohoda u krbu

6.15 M.ASH(M

7.00 Novy den

815 MASH(12)

8.45 M.ASH®3)

9.15 Zoo (75)

10.35 Walker, Texas Ranger VIl (6)

11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VI (5)

12.30 Komisaf Rex VII (15)

13.35 Namo#ni vysetiovaci sluzba XI
(20)

14.40 Ano, Séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Mame radi Cesko

22.05 Mame radi Cesko

23.50 Jak to bylo, $éfe?

0.25 Policie v akci

1.25 Namofrni vysetiovaci sluzba XI

(20)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné

VII (5)

2.25

7.25 Teleshopping 7.55 Kriminalka Miami Il (1, 2)
9.50 Letisté 12.35 Teleshopping 13.05 Robot
a Frank 14.45 Superman se vraci 17.50 Ladime!
20.00 Legenda o sovich strazcich, animovany film
(USA/Austr, 2010) 21.55 Kral Skorpion 3: Bitva
osudu, akéni film (USA, 2012) 23.55 Mr. Johnson,
komedie (CR, 2008)

U:U”L Prima cool

6.00 Umeéni je cool 6.25 Autosalon.tv 7.50 Re-play:
Tutorial 8.20 Top Gear V (7) 9.30 Top Gear VI (3)
10.35 Hvézdna brana Ill (9, 10) 12.30 Namoini
vysSetfovaci sluzba L. A. Xl (2) 13.25 Simpsonovi
XXX (19-22) 15.15 Hvézdnd bréna Il (11, 12) 17.10
Nadmorni vysetfovaci sluzba L. A. Xlll (3) 18.15
Simpsonovi XXXII (2-5) 20.15 Probuzeni tmy 22.20
Smrtici hurikdn 0.10 Simpsonovi XXXII (2, 3)

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.15 MAS.H 6.45 MASH
7.10 Namorni vysetrovaci sluzba L.A. VI (3, 4) 9.10
Obraz lasky 11.05 Jesttabi Zzena 13.40 Bohové musi
byt Sileni 16.00 Tulipdny pro Rose 17.55 Agent
Cody Banks 2, dobrodruzny film (USA, 2004)
20.00 Laska hory prendsi, komedie (CR/SR, 2022)
21.55 Akta X: Chci uvéit, sci-fi thriller (USA/Kan.,
2008) 0.05 Prometheus, sci-fi horor (USA, 2012)
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VANOCNI CAS

SPECIALNI PRILOHA TYDENIKU 5plus2

Fotokoutek je novy hit trhu

V Ceskych Budgjovicich
mohou zajemci zdarma
bruslit kolem Samsonovy
kasny az do konce roku.
V regionu nebude
chybét ani vanocné
nasvicena zoo.

LUKAS MAREK

CESKOBUDEJOVICKO | Hloucky ro-
din s détmi vyckavaji, aZ se uvolni mis-
to v novém fotokoutku nedaleko vanoc-
niho stromu. Jakmile jedni misto opus-
ti, uz si tam dal$i chtéji udélat snimek a
mit tak hezkou pamatku na letosni ad-
ventni trhy v Ceskych Budgjovicich.

Pravé tento fotopoint je asi nejveétsi
novinkou a novou velkou atrakci této
oblibené udalosti. ,,S trochou nadsazky
muiZeme fict, Ze kdo se tam nevyfoti,
jako by na trzich ani nebyl,* fikd s tsmé-
vem Lenka Stfiteckd z organiza¢niho
tymu spolecnosti art4promotion. Kou-
tek méfi nekolik metrd a na pozadi je
velky snimek vano¢né nazdobeného na-
meésti Pfemysla Otakara II. Kdo se doka-
ze Sikovné vyfotit, vypada to, Ze je né-
kde na stfeSe a pod nim historické jadro
Budégjovic.

Moznost pokraCovat v piipravé oslav
adventu se v§im vSudy si organizatofi
pochvaluji. Dle jejich slov se navstévni-
ci dockaji vSeho, co si v minulych le-
tech oblibili, a t&§it se mohou i na par no-
vinek. Tou dalsi je Jeziskova tvarci dil-
na.

-Bud&jovickym oslavdm adventu se
v minulych letech podafilo vybudovat
tradici, kterd dokaze prilakat tisice na-
vitévnikt z Cech i zahraniéi. Je to akee,

Na tradi¢ni rozsviceni vano¢niho stromu dorazily na ndmésti v Ceskych Bu-

déjovicich tisice lidi.

ktera vzdy dokaze nabidnout i néco no-
vého, a byla by skoda ji dale nerozvi-
jet,” podotkla Zuzana Kudlackova, bu-
déjovicka ndméstkyné pro kulturu.

Nejen Budgjovice, ale i dalsi mésta
a obce z Ceskobudgjovicka pfipravily
pro tento ¢as hodné zédbavy. Na mnoha
mistech jsou vanocné ladéné worksho-
py nebo koncerty.

Ceskobudgjovicky advent na namésti
Premysla Otakara II. s trhy, desitkami
stankd a unikdtnim kluzistém kolem
kasSny ovSem patii dlouhodobé mezi nej-
krasnéjsi akce v republice. Doklada to
také fakt, Ze se budéjovicky strom jiz
pétkrat za sebou umistil na prvnim mis-
té ve Ctenarské anketé iDNES.cz o nej-
krdsné&jsi vano¢ni strom Ceské republi-
ky.

Uz 26. listopadu zacal program i v ne-
daleké v Hluboké nad Vltavou s na-
zvem Andé¢lska Hluboka a o den pozdé-
ji pak také v Tyné nad Vltavou. Jiz tra-
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di¢né se uskutecni akce s nizvem Va-
no¢né nasvicena Zoo Hlubokd, kterd se
za posledni roky stala jednou z nejna-
vstévovangjsich udalosti. Specialni pro-
hlidky a program éeka také hosty zam-
ku Hluboka a sousedni AlSovy jihoces-
ké galerie.

Napriklad v Jihoceském muzeu pii-
pravili tematickou vystavu ,,Andélsky
zpev slySeli, do Betléma bézeli...*, kte-
ra priblizuje zvyklosti a zpusoby, jakym
Viénoce slavili nasi pfedci. Soucasti vy-
stavy je také doprovodny program, pfi
kterém se uskutec¢ni pravidelné ukazky
lidovych tvlirct ve vystavnim séle, ale
také tfeba vanoc¢ni koncert Konzervato-
e Ceské Bud&jovice nebo zpivéni ko-
led na schodech budovy muzea.

,»Adventni obdobi v turistické oblasti
Budéjovicko je letos opravdu nabité,
proto jsme vytvorili uceleny prehled ak-
tivit, ktery navstévniktim usnadni orien-
taci. Stadi si jen vybrat, vyrazit a hlavné

si to uzit,” dopliuje feditel destinacni
spole¢nosti  Ceskobudgjovicko-Hlu-
bocko Tomas§ Polansky. Podrobnosti
jsou na webu jiznicechy.cz.

S ¢eskobudéjovickym adventem orga-
nizatorim pomaha i radnice, ktera z roz-
poctu vyclenila dva miliony korun. Na
trzich zafinancuje pfedevsim drahy pro-
voz kluzisté a postara se i o svoz odpad-
ka. Kvuli ¢astecné tispote penéz ale bu-
dou letosni trhy v Budéjovicich o tyden
kratsi. Mésto ma ceny energii za vyhod-
néjsi ceny nasmlouvané do konce roku.
Program i trhy proto skonci silvestrov-
skou noci 31. prosince.

Settit zatim nebylo nutné ani na va-
nocni vyzdobé v krajském mésté. Seno-
vazné namésti a jeho do modra ladény
strom, rozzafena Lannova tfida, ale i
fontanky se svétylky na Sadech. To vSe
zdobi Ceské Bud&jovice. Vyzdobu maji
na starost zameéstnanci dopravniho pod-
niku (DP) a letos ji museli stihnout roz-
mistit na celkem 267 mist a dalSich de-
vét stromd.

Vyzdobu technici rozmistovali po Bu-
déjovicich uz od zacatku listopadu. ,,In-
staluji rizné motivy na stoZary lamp,
prevésy nad hlavni ulice a Zivot na zimu
vraci i fontdnam, které misto vodnich
trysek rozzafi svétylka. Hlavni ¢ast vy-
zdoby je na namésti Pfemysla Otakara
IL., kde stoji vano¢ni strom,” vyjmeno-
vala mluv¢i DP Barbora Fiser.

Na doladéni tfinactimetrové jedle z Ji-
lovic na Ceskobudgjovicku technici pra-
covali asi tfi dny. Stromy plné ozdob a
fetézii ovSem jsou i na dalSich mistech
krajského mésta, a to na Maridnském
a Senovazném namésti, Zizkové t¥ide,
sidlistich Maj, Sumava a Vltava a v osa-
dé Kalisté. A je tuijedna novinka. V Su-
chém Vrbném uZ byl strom na zdobeni
ve Spatném stavu, nedaleko v Pétidomi
se tak letos rozsvitil jiny.
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Jihoceska Silva Nortica

Vas zve na navstévu adventu
na Venkovskych pamatkach v jiznich Cechach a na Vysociné

< Hrad Velesin - 26.12.2022 (10-15 hodin) - akce ,Medovina na hradé Velesin 2022"
(16. ro¢nik setkani v predhradi plivodniho hradu na Malsi)

+ Kantdrkav dim ve Velesiné - Rozmberska lazebna - 11. 12. 2022 - 6. 1. 2023
(14-17 hodin) - akce ,Rouhiv velesinsky betlém 2022" (16. ro¢nik adventni vysta-

+» Muzeum Vyso¢iny - Schumpeteriv dim, Trest - 26. 12. 2022 - 2. 2. 2023 - akce
,Betlémska cesta méstem Trest 2023" (expozice tradi¢nich betlém( v tfestskych do-
mécnostech, v kostele sv. Katefiny nebo i na zamku Trest)

+» Skanzen Zichpil, Humpolec - 17.12. 2022 (10-16 hodin) - akce ,Jak chutnaly svatky

vy rozmanitych lidovych betlémd spolu s ukdzkou vanocni vyzdoby)

+» Muzeum stiedniho Pootavi- 23.11.- 26.12. 2022 - akce,Pijdem spolu do Betlé-
ma” (vystava betlém, vyroba slaménych ozdob, predvanocni peceni)

+» Pohadkova kovarna Selibov - 10.-11. 12,, 17.-18. 12,, 27.-30. 12. 2022 (11-16
hodin) - akce ,Vanocni Pohadkové kovarna” (vanocni vystava ozdob z rGznych

pfirodnich materialt, ukdzka betlém i andélské scenérie, prehlidka ceskych va-

nocnich zvyk a tradic, k dispozici tvofiva dilnicka, 18. 12. 2022 Zivy betlém)

na Zichpili” (pozvéni ke $tédrovecernimu stolu nasdich predk s ukazkou starych zvy-
ki a pokrmi s ochutnavkou)

+» Humpolec - Zficenina hradu Orlik - 31. 12. 2022 (13-15 hodin) -, Silvestr na zficeniné
hradu Orlik nad Humpolcem” (vydejte se na zajimavy vylet s ndzvem Silvestrovské roz-
hledy - ohlédnuti za kon¢icim rokem a vyhled do nového roku z rozhledny na vézi)

Projekt ¢. ATCZ249 Venkovské pamatky/Léndliche Denkméler” je podpofen pfeshrani¢nim

programem INTERREG V-A Rakousko-CR 2014-2020. Vice na www.venkovskepamatky.cz .

<+ Selské muzeum Michaliiv statek v Pohledi - 7.-18. 12. 2022 - akce ,Staroceské

Vanoce na Michalové statku” (ukazky vyzdoby, obycejd a nékterych zimnich praci
na selské usedlosti, folklorni vystoupeni, predstaveni drobnych femesel, prodej

vanocnich vyrobku)

Interreg B

Rakousko-Ceska republika
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Pribeh Zemske cesty

Od usvitu déjin lidé putovali okolo vodnich tokd, které jim
poskytovaly zasobarnu vody pro sebe a zvifata, ryby a tvo-
rové okolo feky vytvéfely nepiebernou zésobarnu Zivych
konzerv. Dobie situované feky a potoky se tak proméno-
valy ve starovéké délnice, po kterych se migrovalo z jihu
na sever, z vychodu na zdpad a obracené, dopravovalo se
zbozi, pochodovala vojska.

Nejvyznamnéjsim tokem v centralni Evropé byl Dunaj, je-
hoz brehy lemoval téZko prostupny husty les od Baltského
mofe k Balatonu, $iroky dvé sté kilometrd, Rimany pojmeno-
vany Silva Nortica, Severni les. Rimskym legion&Fiim trvalo
deset dnd, nez tuto pfirodni bariéru mezi Zapadem a Vy-
chodem dokazali prekonat. Stezky za levym bfehem Dunaje
vedouci okolo mistnich ek Vitavy a Malse se ¢asem promé-
fovaly v cesty spojujici Cechy a Rakousko, vznikaly na nich
brody, mosty, vesnice a mésta, staval se z nich dilezity ¢lanek
stfedovéké ekonomiky predevsim diky vybirani myta a cla.

Obchodni karavany a poutniky zejména v odlehlych
mistech pfi zemskych hranicich bylo tfeba chranit, a tak pa-
novnici a lokalni feudalové pfi cesté stavéli tvrze, hrady, vo-
jenské pevnosti, pricemz se mnohdy bohuliby ochranéfsky,
strézni zamér prrevtéloval do loupezivych choutek. Od téch
Casti uplynulo stovky let a dnes diky nadseni, a tak trochu
romantickému vidéni svéta, desitek aktivnich lidi se tyto
zapomenuté stezky a cesty obnovuji, oZivuji véetné jejich
straznich sidel, po kterych se jiz nepfesunuji obchodni ka-
ravany, ale po zazitcich touzici turisté. Diky obnové zbytkd
hradd a tvrzi se postupné na staré zemské cesté nabizeji
nové ubytovani v penzionech a hotylcich, vyznamu se do-
stavad opomijenym zajimavostem a zvlastnostem na trase.

Zemska cesta spojujici Cechy a Rakousko je uréena
predevsim pro pési a v souctu méfi lehce pres dvé sté ki-
lometrd. Na ceské strané vzniklo sdruzeni Hrady na Malsi,
které postupné, jako kdyz se navlékaji kordlky, ozivuje hra-
dy Velesin, Potesin, Sokol¢i, Louzek a tvrz Ticha (u Pofesina
a Tiché doslo k zachrané objektl i s vybudovanim sympa-
tickych hradnich muzei).

Co spojuje Ceské hrady na Malsi? Vedle feky Malse je to
13. stoleti s mocnymi Pfemyslovci, lokalni feudalové, Bavo-
rové ze Strakonic se Sipkou v erbu a Rozmberkové s pro-
slulym padélatelem listin Oldfichem II. z Rozmberka, ktery
jako prvni v Cechach pochopil, Ze vice ziska (tj. ukradne)
s dobfe nabrousenym brkem nez s vytasenym mecem, a to
vie v zjmu bezpecnosti a spravedinosti pfi potirani loupe-
zivych rytird.

Nejsevernéjsim hradem na Malsi chrénici jizni hranici
Ceského kralovstvi je Velesin. Z byvalého hradu mnoho ne-
uvidime, ale mGzeme si prohlédnout mésto Velesin, neda-
lekou konéspiezku a pfipomenout povést o hladové cikan-
ce, ktera prosila délniky stavéjici hrad o kousek chleba, ale
ti se ji jen vysmivali a kdyz ji nachytali, jak prohledava jejich
odloZené véci, tak ji zazdili do zakladd hradu, ze kterych se
ozyva jeji zoufaly plac.

Dalsim hradem je Pofesin, ktery skutecné v poslednich
deseti letech povstal z trosek a rozvalin a mlze se pysnit
originadlnim hradnim muzeem a bohatym kulturnim a spo-
lecenskym Zivotem. Takika novozakonni rozméry mé le-
genda, s timto hradem spojena. Pan z Pofedina, loupezivy
rytif si se svymi druhy po krvavych mordech umyval ruce
v kamenné prohlubni nad fekou, aby si ocistil ruce jako
biblicky Pilat. Kamenu se fikalo krvava misa. Kdyz byl hrad
dobyt, skoncil tento lapka ve svislé poloze na plané hrusce
podobné jako zradny Jidas na Svestce. Jeho dusi nebylo do-
prano klidu, a tak neustale bloudi okolo hradu.

Jiznéji polozeny hrad Sokolci asi nejvice proslavil padé-
latelsky pfibéh spojeny s Oldfichem Il. z Rozmberka. Prvni

listinou si RoZmberk pfisvojil hrad na zékladé vymysleného
majetnického prava udéleného Premyslem Otakarem II.
v roce 1264 a druhou listinou si toto vymyslené pravo
potvrdil vénovanim hradu krdlem Janem Lucemburskym
vroce 1333.

V okoli dalsiho hradu Louzek si zalapkoval i nd$ budou-
ci slavny vojeviidce Jan Zizka z Trocnova. Velice zajimava
povést je spojovana s poslednim majitelem, ktery byl pry
velice kruty a zly. Jednou o Vanocich se mu snazil domluvit
stary poutnik putujici od svatého hrobu z Jeruzaléma, ale
za moralizovani se mu dostalo krutého trestu. Skoncil ve
vézeni, kde ho umofili jedovati hadi. Po jeho smrti se hadi
rozlezli po okoli a nasli si i krutého rytife, kterého rozezrali.

Poslednim hradem na ceské strané Mal3e je tvrz Tich3,
kterou z trosek vyhrabala a znovu ozivila parta nadsencl
okolo Radka Kocandy. Jeji pfibéh je o plivodni zemské pev-
nosti, pres spravni sidlo, pobélohorsky konfiskat, pivovar,
pastevecké druzstvo az ke statnimu statku po roce 1948.
Ale to se jiz blizime na rakouskou stranu Mal3e, kde na nas
Cekaji dalsi hrady, pfibéhy a turistické zazitky.

Mgr. Jan Zeman, starosta obce Borsov nad Vitavou

Tvrz Tichd
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Advent v Jindrichoveée Hradci

maji letos hodné pestry

MARIE KUCEROVA

JINDRICHUV HRADEC | Asi to nej-
krasnéjsi obdobi roku se blizi. Obdobi
rozjimani, dobrocinnosti a zklidnéni.
Ale také spousty kulturnich akci, kon-
certli, trhii a vystav. Ze je opravdu z
¢eho vybirat, se mohou lidé presvédcit i
v Jindfichové Hradci.

Jiz tuto sobotu 10. prosince rozezni
kapli svaté Maii Magdaleny Adventni
koncert tfeboriskych pistci. Akce zacne
v 16 hodin. V kostele svatého Jana Kiti-
tele se ve stejny den od 16 hodin predsta-
vi soucasni a byvali Zaci akordeonové
tfidy mistni zakladni umélecké skoly.

Jesté pred koncertem mohou zdjemci
zavitat do Muzea fotografie a moder-
nich obrazovych médii. Od 10 do 17 ho-
din tam bude mozZné obdivovat ukazky
femesel ¢i navstivit tvofivé dilny pro
déti. K zakoupeni budou i rukodélné vy-
robky. ,,Zajemce o historii pak urcité za-
ujme moznost fotografovani v historic-
kych kostymech, dopliiuje starosta Mi-
chal Kozar. Kdo by nestihl muzeum na-
vstivit v sobotu, bude mit Sanci ve stejny
¢as i v nedé€li. Vstupné je navic zdarma.

O koncerty nebude nouze ani ve vSed-
ni dny. Kostel svatého Jana Kititele na-
bidne ve stfedu 14. prosince od 17 hodin
koncert Chvéla zpévu. Patek 16. prosin-
ce bude zas patfit romantickym vanoc-
nim rytmim souboru Musica Dolce
Vita. Od sedmi hodin se tak budou pro-
storem kaple svaté Mafi Magdaleny li-
nout zvuky mezzosopranu, flétny a har-
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Nejvétsi lidovy mechanicky betlém na svété, ktery je zapsany dokonce i v Guinnessové knize rekordd, patfi k nejna-
vStévovanéjSim expozicim muzea v Jindfichové Hradci.

fy. Zajem jisté bude 17. prosince o tvofi-
vé dilny, tentokrat zaméfené na oblibe-
nou starovékou malifskou techniku, en-
kaustiku. Presnéji jde o malovani hor-
kym voskem za pouZiti enkaustické Zeh-
licky. Technikou je mozné snadno vy-
tvorit krasny obraz, ktery zvladne i zaca-
tecnik. Akci porada Dtim déti a mladeze
Jindfichova Hradce a na akci je potfeba
se predem pfihlasit.

.Nanedéli 18. prosince bude pfiprave-
nych hned nékolik akci. V evangelic-
kém kostele v pul desaté rano odehraji

herci Détské vanocni predstaveni. V Hu-
sovych sadech bude Adventni charitativ-
ni jarmark,” zve Kozar. O adventu ne-
smi chybét ani Ceskd mse vanocni. Na
tu mohou zajemci zajit 20. prosince od
19 hodin do kostela svatého Jana Kitite-
le. Den pied Stédrym dnem pfivezou v
17 hodin skauti jako tradicné betlémské
svétlo na namésti Miru. Na Stédry den
nebudou chybét bohosluzby, Zpivana
me svatd ani St&drodenni trzba na chari-
tu.

Bohaty program bude pfipraveny 28.

FOTO | MAFRA

prosince i v mistni hvézdarné, kde se bu-
dou promitat premiéry dvou filma. Puto-
véni slunec¢ni soustavou a Horky energe-
ticky vesmir. Program doplni prednaska
Martina Kulhavého o polarni z4fi.

Vedeni mésta planuje obnovit i tradic-
ni oslavy Nového roku. Na programu
tak bude po odmlce i ohtiostroj. ,.Je to
véc, kterd se tu vzdy téSila velikému
ohlasu. Za mé, poté co mame za sebou,
je hezké, kdyz se tato akce zopakuje a
uzijeme si pohled na ohiostroj z nébfe-
71, dopliiuje starosta.

INZERCE

Adventni a vanoc¢ni ¢as
v Jindrichové Hradci

K adventnimu a vanocnimu casu v Jindfichové Hradci patfi zcela bezpochyby Kryzovy
jeslicky. Jedna se o unikatni nejvétsi lidovy mechanicky betlém na svété, ktery najdete
v Muzeu Jindfichohradecka a jeho navstévu si zejména o Vanocich rozhodné nenechte ujit.

10.-11. 12. si prijdte pii Adventnim vikendu v Muzeu fotografie a modernich obrazo-
vych médii vyrobit vlastni vdnocni darek nebo se vyfotografovat v historickych kostymech.
16. 12. rozezni kapli sv. Mafi Magdaleny koncert Romantické Vanoce se souborem
Musica Dolce Vita. Rybovu Ceskou msi vanoéni v podani Péveckého souboru Smetana
si muzete poslechnout 20. 12. v kostele sv. Jana Kititele.

Az do konce prosince si mlzete uzit spoustu slavnostnich koncertd, vystav, jarmarkd,
workshopd ¢i tradicnich svétecnich bohosluzeb. 1. 1. probéhne na ndmésti Miru tradicni
novorocni pozdrav starosty mésta a novorocni ohiiostroj nad rybnikem Vajgar.

Vice informaci a kompletni adventni a vanoéni program najdete na infocentrum.jh.cz nebo www.jh.cz.
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»Za tyden udéelame 50 az 60
velkych betlému, maji az metr

Zdenék Mrdaz se vénuje vyrobé betlému dvacet let. Pouziva hlavné smrkové dfevo a starsi stroje z 50. let

PAVEL KORTUS

HURKY | Roztomilé jeslicky, klasické
okenice i mech podél staveni nebo po
sttechu plna puda sena. Betlémy od
Zdetika Mréze z Hiirek u Li¥ova na Ces-
kobudé&jovicku jsou ru¢né délané a pro-
pracované do téch nejmensich detaili.
Sedesitilety mu? je déla uz dvacet let.
,.Je to nejveétsi etapa mého Zivota,” po-
tvrzuje.

Mraz se truhlafiné vénoval odmala.
Dlouhé roky mél vlastni dilnu v Lomni-
ci nad LuZnici a u price se dfevem zi-
stal i po konci firmy. Rozpadly kravin v
Hurkéch predélal na dilnu, kde s man-
Zelkou vyrabi uz prakticky pouze betlé-
my.

,,Obcas mé nékdo premluvi, Ze udé-
lam krmitko, hmyzi hotel, domecek pro
jezky nebo néco takového. Ale neni na
to ¢as,” uvadi. Neni divu. Mrazovi déla-
ji betlémy od 5. ledna kazdy rok az do
Vanoc, stihnou jich vyrobit az dva tisi-
ce. ,,Velké maji azZ metr na délku, malé
okolo tficeti centimetrti. Za tyden musi-
me udélat padesat az Sedesat velkych
nebo sto az sto padesat malych, aby-
chom si aspon vydélali,* pocita.

Obcas mé

nékdo
premluvi, ze udélam
krmitko, hmyzi hotel,
domecek pro jezky
nebo néco takoveho.
Ale neni na to cas.

Vsechny jejich vyrobky miii do Né-
mecka. Figurky v dilné nevyrabi, ty po-
chazi také ze zemé naSich zdpadnich
sousedu. ,,Po revoluci jsme zasobovali
pohrani¢i, kdyz tam jesté prodavali
Cesi. Ted ho obsadili Vietnamci, ktefi
maji obrovské truhlarny, ve kterych pra-
cuje tfeba 70 lidi. Tomu se nemiZeme
vyrovnat. Vidél jsem to a fikam, Ze oni
délaji osm dni v tydnu,” tvrdi s nadsaz-
kou.

Mrézovi tedy sazeji na kvalitu, kte-
rou Némci stale preferuji pred kvanti-
tou. ,,V hierarchii truhlaft uz jsem se do-
stal vysoko. Ale znamena to také, Ze mu-
sime plnit. NemtZeme si dat mésic vol-
no,” objasiuje. Betlémy zvladne Mraz
vyrobit i na zakdzku podle predlohy, z
Casovych divodi se k netradicnim kous-
kiim dostane jen vyjimeéné. Drtivou vét-
Sinu tvoii podle jasného zadani. ,,Némci
maji katalogy, podle kterych vyrdbime.

Mraz se truhlafiné vénoval odmala. Dlouhé roky mél vlastni dilnu v Lomnici
nad Luznici a u prace se drevem zUstal i po konci firmy. Rozpadly kravin v
Hurkach predélal na dilnu, kde s manzelkou vyrabi uz prakticky pouze betlé-
my. FOTO | PAVEL KORTUS

A vSechno musi byt peclivé. Jednou
nam chybéla néjaka latka a dostali jsme
velkou pokutu,* hlasi.

Materiél na vyrobu sbird na Sumavé
¢i na chalupé u zficeniny hradu Pofesin
na Kaplicku. Dfevo zpracovava hlavné
smrkové, to z borovice mu znecistuje
stroje. ,,Zpracujeme vSechno do posled-
niho prkynka. Nemdm ani piliny, ktery-
mi bych si zatopil,” usmiva se.

Manzelsky par v dilné nyni ¢ekaji nej-
pernéjsi dny v roce. AZ do Vénoc si ne-
odpocinou. ,,Pojedeme az do 23. prosin-
ce, kdy naplnime kamion do Némecka,
kde to jesté rychle zabali,** dodava.

Mam Vanoce

moc rad.
Manzelku vzdy brzy
otravuji, kdy uz budeme
péct cukrovi. Nékdy
pecu i sam, kdyz mi
udéla tésto. Uzivam si i
par dni volna Ci setkani s
rodinou. To neni klisé, to
je 0 Vanocich dilezité.

PrestoZe se cely rok zabyvaji vyrobou
zbozi s vanocni tematikou, na svatky se
tési. ,,Mam Viénoce moc rad. Manzelku
vzdy brzy otravuji, kdy uz budeme péct
cukrovi. Nékdy pecu i sam, kdyz mi udéla
tésto. Uzivam si i par dni volna ¢i setkani s
rodinou. To neni klisé, to je o Vanocich
opravdu dulezité,” zduraziiuje.

V rodiné Mrazovych maji vSichni ke
dfevu blizko. ,,Jezdi nAm pomahat mlad-
$i dcera, kterd je jinak zdravotni sestra.
Od svého roku a pul byla v truhlarné.
Obé¢ moje dcery umi délat na maSinach,
pilach i soustruhu,* t&si ho.

Nasledovniky vSak rodi¢e nemaji.
,.BohuZel, nema kdo pokracovat. Mam
i syna truhléfe, ale toho betlémy nebavi.
Déla nabytek," pridava.

V kratkém volnu na prelomu roku
musi zkontrolovat a opravit dvacitku
svych stroju. ,,VSechno jsou to staré ma-
Sinky z padesatych let, které porad vy-
borné slouzi. Ty, co jsem si koupil
nové, stoji rozbité ve skladu, srovnava.

Mraz s manzelkou chtéji betlémy vyfeza-
vat, dokud to pujde. ,,Pofad nas to moc
bavi. Ale sily ubyvaji, protoze je to naroc-
né,” zdiraziiuje Mréz, ktery se v zimé otu-
Zuje, rad jezdi s dcerou a synem na motor-
kach a pred covidem s oblibou v Rakousku
s rodinou sjizdéli divoké feky.
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na vrcholcich Sumavy

SUMAVA | Uplné na zacdtku v Sesté tii-
dé dostal Ivo Rol¢ik doméci tkol, aby ty-
den sledoval pocasi. Od té doby ho sledu-
je prakticky dodnes. Ziidil i internetové
stranky. Nakonec se mu pied lety podafi-
lo dostat do Volar také stanici Ceského
hydrometeorologického ustavu
(CHMU), kter je na okraji sumavského
meésta na Prachaticku.

Podle Rolcika lezelo na zacatku pro-
since na Sumavskych hfebenech od 7 do
36 centimetrd sné¢hu. Bylo to podobné
mnozstvi, na jaké jsou meteorologové
v tuto dobu zvykli. Nejvyssi snéhovou
pokryvku hlasily hfebenové partie ko-
lem vrcholu Plechy a potom Velky Javor
v Bavorském lese. S niz$i nadmoiskou
vySkou snéhu rychle ubyva a pod 900
metry vétSinou snih v souvislé vrstvé na
zacCatku mésice neleZel.

Prvni letos napadl 19. listopadu. ,Na
pocitku treti listopadové dekady ho hlav-
né na hiebenech bylo vice, nez jsme za
posledni roky v tomto obdobi zvykli. Jen-

Nejvyssi snéhovou pokryvku hlasily na pfelomu listopadu a prosince hfebeno-
vé partie kolem vrcholu Plechy a potom Velky Javor v Bavorském lese.

Ze srazek pak moc nespadlo, tak snéhova
pokryvka i pres relativné nizké teploty se-
sedala a i odtavala, protoZe zem nebyla

promrzla a teplo z pidy snih od zemé roz-
poustélo,” uvadi Rolcik. Se svym kole-
gou meteorologem Janem Prochazkou

Meteorologoveé méfi snih

a ve spolupraci s CHMU maji na Lipen-
sku a Sumavé hned nékolik stanic, které
méii vysku snéhu automaticky, nejcaste-
ji pomoci ultrazvukového nebo laserové-
ho ¢idla. Napfiklad v oblasti Plechého
stoji stanice nedaleko vrcholu, ktera
méti vysku pravé ultrazvukovym Ci-
dlem. Stejné tak oba méii vysku sn¢hu
na vrcholu Smrciny. ,,Naméfena data je
ale potieba Cas od ¢asu zkontrolovat, pro-
vadi se tedy kontrolni hfebenové méfe-
ni,* fika Rol¢ik.

V predem danych lokalitich vzdy de-
setkrat zméfi vysku snéhu a z toho se vy-
pocita primérna hodnota v dané lokalité.
,-M¢éfeni vodni hodnoty se provadi v da-
ném misté na tfech bodech a opét se spo-
¢ita primér. Pro zajimavost ru¢né méfi-
me v sedle Tristoli¢niku, na Trojmezné,
na Trojmezi, u vrcholu Hufberg, u stani-
ce Plechy a jesté pod Plechym smérem
ke Stifterovu pomniku. K méfeni slouzi
kalibrovana méfici sada, kterou nam po-
skytl CHMU,* dodal Rol¢ik. (mrk)

INZERCE
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- Charita Ceské Bud&jovice

NB% (;harlta Zizkova tF. 309/12, 370 01 Ceské Bud&jovice
r 5 i - tel.: +420 387 718 208

” - CeSke Bude] ovice e-mail: info@cbudejovice.charita.cz

Charita Ceské Budé&jovice poda ruku kazdému

Charita Ceské Budgjovice je nestatni neziskova organizace zaméfena na pomoc

lidem v nouzi. Nasi dlouhodobou vizi e pomahat tém nejzranitelnéjsim, ktefi by Podpofte nasi €innost
jinak ziistali bez pomoci. Mezi poskytované sluzby patfi: na ucet €. 7000029251/8040
¢ Charitni pecovatelska sluzba
* Domaci zdravotni péce
¢ Osobni asistence

= V.I.P. - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

* SASANKA - socidlné aktivizagni sluzby pro rodiny s détmi

* Poradna Eva - ob&anska poradna

¢« DOMINO - sluzba pro lidi s duSevnim cnemocnénim

= DOm sv. Pavla - azylovy dim, nizkoprahové denni centrum, nocleharna
s Terénni program pro lidi bez domova nebo QR platbou.
* Pdjéovna kompenzaénich pomicek Dékujeme!

s Taxik Maxik - taxi sluzba pro seniory nad 65 let a zdravotné znevyhodnéné osoby

www.cbudejovice.charita.cz [ £ ] cbudejovice.charita (O] cbudejovice.charita

Radi bychom pfipomnéli, Ze mimo jiné se miZeme zacatkem nového roku tésit na poZehnanf tfech krald v rdmci Trikralové shirky,
ktera ma celorepublikovy rozsah. V roce 2023 Tiikralova sbirka pfipada na obdobi od 1. do 15, ledna. Opét zaplavi republiku kolednici
se zapecet&nymi charitnimi kasi¢kami v rukou, nebude to jinak i v Ceskych Budé&jovicich a okoli. Kolednici zpivaji, pFeji $tastny novy rok
a predavaji drobné darky - kalendafe a balené cukry, pisi na dvefe poZehnani a prosi pfitom o pfispévek. Z vytézku sbirky jsou
kazdorofné podporeny stovky zamérl - drobnych projekt{ pro lidi v nouzi.

TRIKRALOVA

: Y 1: , ’ o 7 ’ - s ’L' o

Sz Charita
= B Ceské Budéjovice
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Divadlo laka i na Hej Mistre

Opera JihoCeského
divadla v Budg&jovicich si
na letosni predvanocni
¢as pripravila scénické
provedeni popularni
Ceské mse vanoéni
Jakuba Jana Ryby. BlizZi
se také derniéry Evzena
Onégina a Evity.

TOMAS SOUCEK

JIZNi €ECHY | Také v adventnim obdo-
bi miiZete vyrazit do JihoCeského diva-
dla (JD) v Ceskych Budé&jovicich.
Krom celé fady repriz oblibenych her si
v divadle pfipravili i nékolik advent-
nich novinek, které pfichazeji s tou pra-
vou vano¢ni atmosférou.

Od prvni adventni nedéle divadelni
prkna patii predstavni Hej Mistre, které
si pro divéky pripravil ceskobudéjovic-
ky operni soubor. ReZie se ujal umélec-
ky $éf opery Tomas Ondiej Pilaf a hud-
bu nastudoval David Svec.

Divaci se tak mohou téSit na mimo-
fadné scénické provedeni Ceské mie va-
noc¢ni Jakuba Jana Ryby a na koncertni
provedeni adventnich a vanocnich pisni
Adama Viclava Michny z Otradovic
Nové Hvézdy nové Svétlo.

,Inscenace ma za cil prenést nas do
dob nasich praprababicek, kdy se o po-
svatné vano¢ni noci vie zastavilo a za
zavojem padajiciho snéhu byla tusit ces-
ta do Betléma. V tom pocitu je néco po-
svatného, néco radostného, ale také

Kromé souboru opery hraje i ¢inohra, malé divadlo a balet. Zajemci tak maji do Vanoc z ¢eho vybirat.

néco smutného. Jako bychom Vianoce
slavili s naSimi nejbliz§imi, ale i s témi,
které uz nikdy neuvidime. V nadherné a
poetické vypravé Petra Vitka uvidite
prvky kroji z Ceskych a moravskych
horskych pasteveckych oblasti a malé
repliky skutecnych staveb z Rozmital-
ska, kde Jakub Jan Ryba svoji msi slo-
Zzil,* priblizil Pilaf.

Adventni piibéh se hraje az do 23.
prosince. Jiz druhym rokem pak Jihoces-
ké divadlo a Vydavatelstvi a nakladatel-
stvi Ceského rozhlasu vydava Adventni
zpévnik opery Jihoc¢eského divadla.

Tentokrat jde o soubor pozdné stfedo-
veékych a renesanénich adventnich
zpévu z Ceskych pramend. Texty pisni
opét pripravil a upravil Mikolas Troup a

vytvarnou koncepci navrhla Ivana
Sevéik Mikloskova. Viechny pisné ze
zpévniku jsou na YouTube kanalu JD v
podobé videt, ktera opera natocila na vy-
znamnych mistech jiznich Cech.
,,Posluchaci zavitaji nejen do tibor-
ského podzemi, zameckého skleniku na
Hluboké, klastert ve Zlaté Koruné, Ces-
kém Krumlové nebo Tteboni, ale i na vr-
chol hory Klet, kde jsme nataceli za zim-
niho rozbresku,* dodava Pilar.
Adventni program opery mysli i na
malé divaky. Nekonvenc¢ni interaktivni
hudebni zazitek slibuje premiéra inscena-
ce Maly Mozart, ktera je uréena pro déti
od 6 do 12 let. Mladi navstévnici divadla
pfi ni budou moct odhalit, co se odehra-
va za kulisami divadelnich predstaveni.

FOTO | MAFRA

Cas adventu nasledné divadlo zakon-
¢i 21. prosince jiz tradicnim Vanocnim
koncertem v katedrale sv. Mikulase.
Mezi vanocnimi svatky pak repertodr Ji-
hoceského divadla opusti romantickd
opera Evzen Onégin, kterd ma derniéru
29. prosince, a divacky oblibeny muzi-
kal podle Zivotniho pfibéhu Evy Peréno-
vé Evita, ktery se bude naposledy hrat
30. prosince.

Silvestrovské odpoledne a prvni den
nového roku pak divaky vezme do kou-
zelného svéta Mozartovy Kouzelné flét-
ny. Pro rodiny s détmi, které budou
chtit stravit spole¢né tyto kouzelné chvi-
le, nabizi divadlo zvyhodnéné vstupné z
tficetiprocentni slevou z celkové ¢astky
vstupenek.

INZERCE

.se. Dohdnime odlozené operace, lé¢ime tézké priibéhy onemocnéni v daleko vétsi mire, nez tomu bylo v minulych letech, pomdhdme lide
asazenym vdlkou na Ukrajiné i jinde, bojujeme v soukromi s vyznamnym ndrdstem nasich Zivotnich ndkladd. Soucasné jsme v listopadi
osniho roku Uspesné absolvovali akreditacni Setfeni SAK, o.p.s. Splnili jsme opakované poZadavky akreditacnich standard( fizeni kvality
- a bezpeci a podarilo se ndm ziskat prestizni Akreditacni certifikdt na dalsi 3 roky.

it

Nemocnice Tabor, a.s.

Za vedeni Nemochnice Tdbor, a.s. Ing. Ivo Houska, MBA

-

irodindm a blizkym nasich zaméstnancdi, ktefi jsou jim nepochybné tou nejvétsi oporou.

Prejeme Vdm vsem vdnocni svdtky prozité v kruhu svych nejblizsich, mnoho zdravi, ldsky,
vzdjemného porozuméni a osobni pohody v roce 2023.

.



] virowiess 1 Nemocnice Cesky Krumlov

BENEFITY V NEMOCNICI CESKY KRUMLOV, a.s.

\ 4
H N\ »
J I z n I e' -6 tydn(i dovolené - pfiplatek za roky odpracované v ne-
-podpora vzdélavani vsech zamést-  mocnici

nancll bez nutnosti podepisovat -moznost zavodniho stravovani a pfi-
dohodu o navysovéni/prohlubovéni  spévek na stravovani

A 4 » A4 »
kvalifikace - moznost ubytovani na ubytovné ne-
-zvyhodnény tarif pro zaméstnance  mocnice

ajeho rodinu od spole¢nostiVodafone - poskytnuti zdarma nadstandardniho
-parkovani v aredlu nemocnice za  pokoje pfi hospitalizaci zaméstnance
Lidé si mohou na celé fadé mist v JihoCeském kraji 400,- Ke/rok - poukézka do lékarny 1 x rotné ve vysi
> 2 ¥ 2 X7 2 - pfispévek na penzijni pripojisténi  1.000,- K¢
uzit krasnou predvanocm atmosféru. a doplnkové penzijni spofeni - vyse - odmény k zivotnim vyroc¢im
podle odpracovanych let v nemocnici - pofadani kulturnich a sportovnich akci

Pokud Vas predstaveni benefitli v nasi nemocnice zaujalo, tak Vés radi uvitdme
a pripadné i provedeme provozem, ukazeme pracovni kolektiv a zodpovime
Vase dalsi dotazy. DUleZitéjsi nez pozice, na kterou se budete hlasit, je Vase chut
u nds pracovat, kazdého s touto chuti vitdme a najdeme pro néj uplatnéni. Pres-
to i nds mame neobsazené pozice, které uvadime na nasich webovych stankéach
www.nemck.cz, kde jsou uvedeny i podrobnosti a jednd se zejména o:

:: Prima¥ détského oddéleni :: Lékai/ka na chirurgické oddéleni
:: Lékai/ka na détské oddéleni :: Gastroenterolog
:: Lékaf/ka absolvent na GPO :: Lékai/lékaika na rehabilitacni odd.
:: LékaF/lékarka na interni oddéleni

Vanocné nasvicena bude ZOO Hluboka letos od 9. prosince do 8. ledna.

NEMOCNICE CESKY KRUMLOV, a.s. PRIJME LEKARE

V pfipadé absolventa zafazeného do oboru je nastupni plat 35.000,-K¢, v pfipa-
dé lékare po kmeni je nastupni plat 45.000,-K¢ a v pfipadé atestovaného lékare
je néstupni plat minimalné 65.000,-K¢, konkrétni vyse se bude odvijet od zku-
Senosti, znalosti a oboru uchazece, pomoc pfi zajisténi bydleni, zaméstnanecké
cializovanou zpUsobilosti bude vyplacen naborovy pfispévek ve vysi 100.000,-K¢.
V pfipadé nastupu lékare bez specializované zpUsobilosti bude vyplacen naboro-
vy pfispévek ve vy3i 50.000,-K¢ a v pripadé lékafe absolventa 30.000,- K&.

NEMOCNICE CESKY KRUMLOV, a.s. PRIJME
VSEOBECNE SESTRY / ZACHRANARE

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. pfijme vieobecné sestry nebo zichranéfe do
sménného provozu. Nastup je mozny ihned nebo dle dohody, moznost ubyto-
vani, nastupni plat v jednosménném provozu 28.820,-K¢, néstupni plat ve smén-
ném provozu 34.830,-K¢ dalsi priplatky dle oboru a specializace, zaméstnanecké
benefity. Blizsi podminky pfi osobnim jednani. V pfipadé nastupu bude vyplacen
naborovy pfispévek ve vysi 30.000,-K¢E.

::VSeobecna sestra na operacni saly
::VSeobecna sestra/zachranar na INT JIP
:: Zdravotni laborant na OKBH
::VSeobecna sestra :: Porodni asistentka

,c

o = ‘ R 2
Vesni¢ka Holasovice ma v zimé nadherné kouzlo. 3x FOTO | MAFRA WWW.neka.CZ/karlera
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Jihocesti spisovatelé letos

Uz vite, co dat pod stromecek? Co takhle knihu?
Jihocesti spisovatelé zavedou do dgjin 20. stoleti,
do Trhovych Svind ¢i do zivota Jana Tleskace.

PETR LUNDAK

JIZNi CECHY | Oblibenost téchto dar-
ki se uz 1éta neméni. Méloco si dokaze
i v moderni uspéchané dobé drzet své
postaveni mezi témi nejlep$imi vanocni-
mi prekvapenimi pod stromky. Re¢ je
pochopitelné o knihach.

Ani v leto$nim roce ¢tenafi nepiijdou
pred svatky o nabidku od jihoCeskych
autort a spisovatelli. My vam nabizime
hned nékolik tipti na zajimavé darky.

Co bylo pred hlavolamem?

Tato otdzka napadla také spisovatele
z Husince na Prachaticku Davida Jana
Z4ka. Jeho novinka nese nazev Tleskac.
Jak uz samotné jméno napovida, Zak se
vraci ke svému spisovatelskému idolu
Jaroslavu Foglarovi. ,,JJe to prequel
(dilo, které predchdzi jinému se stejnym
tematickym déjem) k Zéhadé hlavola-
mu,* popisuje 51lety autor svou knizni
novinku. Zak se snazi dopatrat toho, co
se délo s Janem TleskaCem, neZ nastou-
pil do uceni k Maznakovi, kde se tfeba
u n¢j vzal hlavolam jezek v kleci, ¢i po-
pisuje, jak zil v sirot¢inci.

,Je to napsané tak, aby ¢tenar tplné
nutné nemusel znat Foglara. Ta kniha je
samostatnym piib&hem,* 1i¢i Zak s tim,
Ze citil pfi psani porddnou zodpovéd-
nost a nékolikrat ji prepisoval. ,,Mél
jsem obcas pocit, jako kdyby mi Jaro-
slav Foglar pfi psani sedé¢l za krkem. Ne-
byla to Zddn4 sranda. Ale téma se nabi-
zelo samo, protoze Tleskac je tajemny,

véci okolo jezka v kleci také, nevime o
tom klukovi skoro nic. Jediné, co vime,
je, ze byl v sirotéinci, i tam je situovany
muj piibéh,” rikd jihocesky autor, ktery
se proslavil zejména bestsellerem Na-
vrat Krale Sumavy.

O Tarzanovi, co pfepral
medvéda

Vypravéni jeho babicky ho inspirovalo
k tomu, aby napsal dal$i roman z histo-
rie. Pfed spanim mu také vypravéla pii-
béh o tatinkovi, kterému se prezdivalo
Tarzan, protoZe ptepral medvéda.
Ceskobudg&jovicky spisovatel a novi-
néf Jan Stifter tak vydal na podzim kni-
hu Pavi hody. Autor odkryva historii
své vlastni rodiny a s ni i déjiny naseho
naroda v prvni poloviné 20. stoleti. Na
knize pracoval dva roky. ,,Rodinna his-
torie je pfileZitost k pochopeni vlastni
totoznosti. Mozna v ni nékdo pozna i
kus sebe, protoze jsme nakonec vSichni
zili jen jedno dvacaté stoleti,” vysvétlu-
je Stifter. Roman ma 320 stran a Gtenate
zavede do Zivota za prvni republiky, za
druhé svétové valky i do obdobi po od-
sunu Némct z pohranici. ,,Lidé v minu-
losti daleko vice uplatfiovali dvoji mo-
ralku: jinak se chovali na vefejnosti a ji-
nak doma. Nebyli tolik zhyckani, véde-
1i, Ze Zivot neni zadarmo. Nendrokovali
si v8e, jako si zvykdme dnes — nenataho-
vali tak rychle ruce, aby jim nékdo jiny
pomohl,* fika spisovatel, jehozZ Sbératel

dokument na HBO.

snéhu v roce 2019 ziskal Cenu Ctenaia
Ceské knihy.

Jan Stifter se také zajimd o Trhosvi-
nensko na Ceskobudgjovicku, pied par
dny mu napriiklad vysla kniha o mor-
dech v Trhovych Svinech a okoli na pre-
lomu 19. a 20. stoleti.

Stvalo ji, Ze se o tom neuéi

U spisovatelky Markéty Lukaskové, po-
chazejici také z Ceskych Budg&jovic,
jsou jeji Ctenafi zvykli spiSe na romano-
vou tvorbu. Ted se v§ak Lukasova posu-
nula zcela jinym smérem. Popularizuje
Ceskou povalecnou historii, na kterou se
nejen na $kolach dost ¢asto zapomina.

I"nﬂ
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I proto napsala knihu Co vas v déjaku
nenaucili. ,,Mam pocit, Ze se o této dobé
sice Casto toci filmy, ale lidé toho o ni
vlastné moc nevédi. PriSlo mi, ze i
vzhledem k tomu, co se dnes ve svété
déje, je dobré s tim lidi seznamit,* vy-
svétlila Lukaskova, proc se ve své knize
zaméfila pravé na obdobi socialismu v
tehdejsim Ceskoslovensku. Kniha je
rozdélena do kapitol ohrani¢enych vzdy
koncem dekady. Kazda z nich pak obsa-
huje nékolik podkapitol, jeZ maji ¢tena-
fi priblizit kazdodenni Zivot za socialis-
mu. Po struéném shrnuti dobové politi-
ky a velkych udélosti tak nasleduji kapi-
toly zaméfené na sport, dovolenou, cha-
lupateni a rozhovory s pamétniky.
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vydali nékolik novinek

,,Chtéla jsem, aby ¢tenafi pocitili, jak se
tenkrat Zilo, a Ze ti lidé byli stejnymi lid-
mi, jako jsou dnes oni, pouze zili za ji-
nych podminek. To je podle mé to hlav-
ni. Lidé jsou pofad stejni, mame sice tro-
chu jiné prostfedky a techniku, ale nase
chovéni a reakce na urcité typy situaci
nebo nachylnost k extrémnim myslen-
kam v dobé krize jsou také potad stej-
né,” mysli si Lukaskova.

Tajemny pribéh

Stejné jako u Jana Stiftera, tak i u dalgiho ji-
hoceského spisovatele byla inspiraci rodi-
na. Lukas Bocek letos vydal svou prvotinu
s ndzvem Zahrada mrtvych dusi. Autor se
také priznal, Ze ho inspiroval jeden Sokuji-
ci dokument na HBO, ktery na néj silné za-
pusobil. ,,Téma jsem nemohl vyhnat z hla-
vy, tak jsem ho pretavil v tento piibéh,”
zminil Lukas Bocek. ,,Kniha je o rozpléta-
ni rodinného tajemstvi. Kdybych vam ale
tekl, co je jeji hlavnim tématem, znicil
bych ¢tenartim cely zazitek. Bude lepsi,
kdyZ to spolu s hlavnim hrdinou zjisti
sami,” uvedl s tim, Ze dilo je psychologic-
kym roménem a ma tii odliSné vypravéce a
kazdy z nich promlouva svym specifickym

Ceskobudgjovicky spisovatel Jan Stifter vydal na podzim knihu Pavi hody.

Autor odkryva historii své vlastni rodiny.

zpusobem. V kapitolach se pak stidaji prv-
ky detektivky, thrilleru, psychologie i sur-
realismu.

PrestoZe ceskobudéjovického spiso-
vatele téma knihy zaséhlo, je podle néj
dulezité a nemélo by se o ném mlcet,
tak nijak nevychdzi z jeho vlastni zkuse-
nosti. ,,Traumata a tajemstvi, o kterych

FOTO | MAFRA

piSu, nejsou hezka. Proto jsem musel i
svym rodi¢im fict, aby v knize nehleda-
li zddné podobnosti s mym vlastnim Zi-
votem,* zduraznil Bocek.

Kvalitni ceskd detektivka a jméno
Jifi Bfezina. To uz patii k sob&. Budéjo-
vicky spisovatel si pro své pfiznivce pfi-
pravil novinku, ta se jmenuje Nalezeni.

Vraci se v ni postava detektiva Tomase
Volfa, ktery fesil pripady jiZ ve ctyfech
jeho predchozich piibézich.

Hlavni zapletka?
Ve Svinech

Hlavni zéapletka Bfezinu napadla v Trho-
vych Svinech uz pfi dokonc¢ovani prede-
§1é knihy. I proto se pak rozhodl, Ze pra-
vé do kulis mésta na Budéjovicku své
napinavé vySetfovani zasadi. ,,Nikdy se
nesnazim mista popisovat konkrétné.
Nechci, aby pfi ¢teni mych knih lidé
mysleli na skute¢na mista. Jsem radsi,
kdyZz zapoji svou predstavivost. Pokud
se néjakym mistem inspiruji, beru si z
néj jen urcité Casti a hlavné to, jak na
mé misto pusobi, vysvétluje Jifi Brezi-
na. A o co v nové knize jde?

Detektiva Tomase Volfa zavede pfi-
pad zmizelé divky do jeho rodného més-
ta a pfipomene mu nejednu bolestnou
vzpominku z détstvi. Inspiraci si bral
Brezina ale i ze skutecnych pripadu.
.,V Cesku zmizi ro¢né asi dvé st& déti, né-
kdy nejde o nic vazného, jindy to bohu-
zel konci tragicky. To je skutecnost, ze
které jsem vychazel,” naznacil Bfezina.

INZERCE
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Vyroba femesiného cideru znaéky,,Cider talk” z jiznich Cech

PRIRODNI CIDER S PRIROZENYMI ZBYTKOVYMI CUKRY A NEPASTEROVANY? ZA POMOCI TRADICNI
FRANCOUZSKE METODY VZNIKA ZAZRAK JMENEM CIDER TALK.

,Co na tom muaze byt tak slozité? Vylisujes jablka a ne-
chds je zkvasit. To délali nasi predci po staleti, tak proc¢ se
dnes kolem toho déld takovy humbuk?” Ano, i takovéto
otazky jsme si kladli pfed osmi lety, kdy jsme zakladali
nasi firmu Cider Sekt s.ro. v jihoceskych Chel¢icich. Po
nékolika stézich ve Spanélsku a Francii, kde jsme ziskali
prvni zkusenosti pfi vyrobé cideru, jsme pochopili to
zasadni — udrzet poctivost a Cistotu ve vsech krocich
vyroby. Za cil jsme si stanovili nepfidavat do néapoje
absolutné nic a nepasterovat. Zaroven zarucit alespon
ro¢ni trvanlivost v 1ahvi s tim, Ze zachovdme v ndpoji
ptirozené zbytkové cukry. Takovy cil pfines! fadu vyzev
a nutnost vyuziti inovativnich technologickych fesent.

Samozfejmé nejdulezitéjsim faktorem jsou pro nds
kvalitnf suroviny na samém pocatku vyroby. Na péti
hektarech jsme vysadili vice nez osmdesat odrld jab-
lonf vyslechténych pfimo pro potfeby vyroby cideru.

Po sklizni jablka lisujeme a za¢iname fizené kvase-
ni podle presného technologického postupu. Za po-
moci tlakovych nddob, fizeného chlazenf a Setrného
pretdceni cideru bez pouziti ¢erpadel proces kvasent
zpomalujeme. Poté cider sta¢ime do lezackych tankd,
kde pod atmosférou CO, zraje minimalné pul roku. Ve
vsech fazich procesu provadime laboratorni méfent.
Posledni ¢ésti vyroby cideru je izobarické lahvovani,
pfi kterém pouzivame jiz zminénou filtraci specidlnimi
membranovymi svickami. Ty jsou velmi Setrné, jejich
pouziti neovliviiuje chut. Vysledny cider, pokud se
uchovéva v chladu, zGstava stabilni a pfitom ,zivy’, at
uz v polosuché nebo v polosladké formé.

Péstovanf jablek a vyroba cideru nés zcela nadchly.
Viyznamnou oporou a podporou jsou ndm nasi rodice,
jak po odborné strance péstovani jablek, tak jejich ak-

L Saloa Iiterici ot
deilis Suires de 9,(1[&,

B (Istitri 021

REMIUM S A

DESPOLLETA
IDRY SPARKL

ertalk by B
iseca de

tivni pomoci v nasem provozu. Snoubenim ekologicky
setrnych postupl pfi péstovani jablek, v kombinaci
s vyspélymi technologiemi a poctivou praci, Ize ve
vyrobé cideru doséhnout vyjimecnych vysledkd. Kaz-
doro¢ni mezindrodnf i tuzemskd ocenéni nasich ciderd
jsou toho dokladem.

Pokud jsme Vas nasim ¢lankem navnadili tak, ze jste
dostali chut na nase Cider talky, nevahejte a obratte se
na nas. Na nasem e-shopu si mizete objednat vse, co
mame praveé skladem, a to vcetné dopravy zdarma az
kVam domd.

Prejeme Vam krasny a klidny adventni ¢as, budeme
se tésit na pripadnou zpétnou vazbu nebo navstévu
u nas v chelcické cidrérii.

www.cidersekt.cz

talk,

by provoco
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Advent proziji s liSakem Foxem

Ve Skiarealu Lipno letos poprvé pripravili program
na adventni nedéle. A také zvou na filmovy festival,
ktery nabidne snimky o zimnich sportech.

KAREL HRDINA

LIPNO | Koncerty a tvofivé dilny. To je
napln adventnich nedéli pod sjezdovka-
mi ve Skiaredlu Lipno. Na namésticku
pred hotelem Element u hlavniho parko-
visté mohou lidé stravit klidné odpoled-
ne a nacerpat vano¢ni atmosféru. Pro-
gram potrvéa od 12 do 16 hodin a je pro
vSechny navstévniky zdarma. Déti bude
bavit maskot stiediska lisdk Fox.
Stiibrna adventni nedéle pfipada na
11. prosince, to se na podiu predvede
damska folkova kapela Lakoma Barka
z Ceského Krumlova. P&t Zen — zpév,
housle, kytara, flétny a kontrabas. Publi-
kum se docka tradi¢nich i méné zna-
mych koled a pisni se zimni tematikou.
L. T'virci dilnicky nebudou chybét ani ten-
tokrat a navstévnici si z nich odnesou ne-
jen zazitek, ale i vlastnoru¢né vyrobeny
vano¢ni darek nebo dekoraci,” zve na
akci mluvci skiaredlu Olga Kneiflova.

O tyden pozdéji bude posledni ad-
ventni nedéle. Na toto svatecni odpoled-
ne pied hotelem Element se pfipravuji
Medvidata. Ceskokrumlovsky détsky
pévecky sbor pod vedenim Lukase Hol-
ce zpiva po celé Evropé a sbira za své
umeéni ceny.

S détmi a maskotem celého skiaredlu
liSdkem Foxem se bude zdobit i vano¢ni
stromecek. Pfipravy na Vanoce se tak za-
vrsi. ,,Snazili jsme se program postavit
tak, aby si vybral kazdy. Tvaréi dilny
oceni hlavné rodice s détmi, ale na ad-
ventni koncerty mazou dorazit i party
pratel,” doplnila Kneiflova. Dalsi novin-
kou v nabidce akci, které pfipravilo lyZar-
ské stredisko, je festival Snow Film Fest.
Obsadi 30. prosince kongresové centrum
Elementu. Nabidne prehlidku svétovych
filmt o zimnich sportech a fungovani ¢lo-
véka v extrémnich podminkach. Promi-
tat je budou od 13 do 15 hodin. Vstup je
zdarma, rezervace neni nutna.

Ve Skiaredlu Lipno investovali pred sezonou 30 milion( korun. Déti o vano¢-

nim programu pobavi také lisak Fox.

Filmovi fanousci se mohou t&Sit na
snimek Pro vrchol az na konec svéta,
coz je dokument horolezce Marka Ho-
lecka z expedice Antarktida 2018. Vy-
pravi o cesté malou plachetnici a jed-

FOTO | MAFRA

nom prvovystupu na do té doby nepo-
jmenovany kopec. Ten dostal nazev
Monte Pizduch. Jiny film s ndzvem Le-
dovy tanec na Godafossu zase li¢i voda-
ky sjizdéjici v zimé feky na Islandu.

INZERCE
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SLATINNE
LAZNE _
TREBON

SKVELY DAREK
Z TREBONSKYCH LAZ
Online prodej v novém e-shopu

Vstupy do tfeboriského saunového svéta
Darkové poukazy v hodnotach
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Pozehnany le

Budéjovicky Budvar
pred Vanocemi uz
posSesté navaril specialni
varku piva. Jedno baleni
putuje do Vatikanu jako
dar papezi Frantiskovi.

PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Ani letos v ad-
ventnim Case nezustal ceskobudéjovic-
ky pivovar Budvar pozadu a pfipravil
specialni varku svého prémiového piva.
Pred Vanoci si tak mohou lidé koupit
Pozehnany lezdk. Ten je k zakoupeni
od prvniho adventniho vikendu.

V zafi mu pfimo v pivovarské varné
pozehnal ceskobudéjovicky biskup
Vlastimil Krocil. Dokonce jedno z bale-
ni poslou z Ceskych Bud&jovic pfimo
do Vatikanu jako dar Svatému otci pape-
zi FrantiSkovi. PoZehnany lezak také po-
méha, kompletni vytézek z jeho prodeje
podpofi Diecézni charitu v Ceskych Bu-
déjovicich.

V zafi primo v pivovarské varné pozehnal lezaku ¢eskobudéjovicky biskup

Vlastimil Krocil.

,Tento rok bude PoZehnany lezak
k dostani vyhradné v lahvich. Chceme
tak podpofit myslenku, Ze nase pivo pat-
i na vanocni stdl,” vysvétluje novou

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

prodejni strategii feditel narodniho pivo-
varu Petr Dvorék.

,,Dobré skutky k Vanocim neodmys-
litelné patii. Jsem rad, Ze se nam tradici

maji v lahvich

PoZehnaného lezaku v pivovaru dafi
udrzovat, a jsem moc vdécny vSem, kte-
fi se do tohoto hezkého projektu letos
zapojili,” dopliluje Dvorak. Zajemci si
proto uz nevychutnaji ¢epovany lezak
ve stanku u katedraly sv. Mikulase jako
v minulych letech, ale seZenou ho nové
v Masnych kramech ¢i ve stanku v Glo-
busu.

Dobrocinny projekt Budvaru a
Diecézni charity ma letos uz Sesty roc-
nik. V minulém roce se prodejem Po-
Zehnaného lezaku vybralo 262 tisic ko-
run. A v papiru ru¢né balené lahve po-
mohou i letos, a to dobrovolnickému
centru charity.

,.Mame pies sto stalych dobrovolni-
ku a jejich prace je v charitni siti nepo-
stradatelnd. Vénuji se détem ze socialné
slabych rodin, travi ¢as se seniory nebo
nemocnymi lidmi. A to vSe ve svém vol-
nu a bez naroku na honoréf. Jsem rad,
Ze je muzeme podpofit ve vzdélavani,
materialné zajistit jejich ¢innost ¢i zafi-
nancovat provoz a vybaveni kluboven.
Jejich prace si nesmirné cenime,* pribli-
Zuje teditel Ceskobud&jovické Diecézni
charity Jifi Kohout, ktery je za spolupra-
ci s Budvarem velmi vdécny.

INZERCE
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lr‘) - _.-' |r‘) -’){)f)r:)

PREDVANOLNI POHODA S HUDBOU A PUNCEM

#% Prachatice

Pfejeme vSem nasim
zameéstnancim

a obchodnim partneriim

beton
tesovice

krasné a pohodové
Vanoce a vse nejlepsi
do nového roku 2023

beton
tesovice

e BETON - Tésovice, spol. s r.o.
_ 383 01 Tésovice - Béle¢ 59, tel.: 388 302 811, tesovice@beton-t.cz
www.beton-tesovice.cz

Jiz od roku 1992 vyrdbime a dodavame betonové zahradni vyrobky nejen

pro méstskou vystavbu, ale i pro soukromé stavby a zahrady dle technologie
némecké firmy STANGL AG. Toto $tastné spojeni se stalo zarukou nejen

opravdu Sirokého a dostatecného vyzralého programu, ale i v Evropé
konkurenceschopné kvality. Z betonu dokazeme vyrobit pro diim a zahradu
jakykoli vyrobek na miru podle péni zékaznika ¢i architekta.
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Jidelna zdmku Cervena Lhota

Na zamku v Cervené Lhoté zrekonstruovali podle dobovych metod i s pomoci tehdej-
Sich materialll stukovy strop v jidelné.

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

Az do 22. prosince je mozné navstivit i hradni
muzeum a véz v Ceském Krumlové, stejné jako
zimni prohlidkovou trasu na zamku Hluboka.

MARIE KUCEROVA

JIZNi €ECHY | Pohadkove se zasnit na
Cervené Lhot&, nebo vyrazit na Nové
Hrady, ¢i snad predvano¢ni Hlubokou?
Hlavni turistickd sezona na jihoceskych
hradech a zamcich skondila, pamatkari

ale pripravili program i na advent. Na
Hluboké tieba rozpali historickou troubu.
Po péti letech se mohou navstévnici podi-
vat i do jidelny zdmku Cerven4 Lhota.
,.Na prosincové vikendy jsou pripra-
vené naptiklad prohlidky slavnostné vy-
zdobeného bytu spravce panstvi v No-

do 22. prosince.

vych Hradech na Ceskobud&jovicku,
které pfipomenou, jak travili Vdnoce
nasi pfedci na hradé, v zamku i chalu-
pé,” priblizuje mluv¢i jihoceskych pa-
matkard Markéta Slabova.

Trebonisky zdmek nabidl uz v listopa-
du prohlidky rozmberskych reprezentac-
nich interiéri i schwarzenberskych
apartmand. Personal ale pripravil i va-
no¢ni okruhy. ,,Prohlidky v soukromych
apartmd vés zavedou do roku 1922, kdy
se okna zamku o Véanocich rozsvitila na-
posledy,” dopliiuje Slabova.

Hradni muzeum a véz v Ceském Krumlové bude mozné navétivit az

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

A7 do 22. prosince bude mozné na-
vitivit i hradni muzeum a véz v Ceském
Krumlové, stejné jako zimni prohlidko-
vou trasu na zdmku Hluboka. Ty pak bu-
dou od 17. do 18. prosince nazdobené.

,,Prohlidky zakon¢i navstéva zamec-
ké kuchyné s ochutnavkou dobroty pfi-
pravené pifimo v zdmecké historické
troubé. Na nadvori zamku bude vano¢ni
stromek s betlémem v Zivotni velikosti,
kam letos pribyla dalsi figura,* priblizu-
je plany kastelan zdmku Hluboka Mar-
tin Slaba.

INZERCE

d Interplex

Vazeni zaméstnanci a priznivci spolecnosti Interplex,

dovolte mi, abych Vam jménem vedeni spolecnosti poprala
klidné a pohodové Vanocni svatky, prozité v dobré naladé a
s témi nejblizsimi.

V novém roce Vam preji zejména pevné zdravi, hodné Stésti

a mnoho ddivodd k smichu! Rok 2023 bude sice narocny,
véiim ale, Ze bude plny prijemnych zaZitkl a lepSich zprav!
Zaroven mi, mili zaméstnanci, dovolte podékovat Vam

za Vasi usilovnou praci, trpélivost a obétavost, s jakou nam
pomahate byt Uspésnou firmou. Dékujeme.

Katerina Kudlikova -
Personalni manazerka
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je po péti letech opét oteviena

N

Zimni prohlidkovou trasu nabizeji i na zamku Hluboka. Na nadvori bude vanoc-
ni stromek s betlémem v Zivotni velikosti. FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Po péti letech se budou moci navstev-
nici podivat i do jidelny zamku Cervena
Lhota. ,,V uplynulych 19 letech femesl-
nici za provozu rekonstruovali zdmecké
interiéry. Prace byly kvili sezonnimu
navstévnickému provozu odkdzané
vzdy na zimu. Poslednich pét zim jsme
vénovali restaurovani zamecké jidelny.
Price jsou hotové, a proto mize byt
zamek letos poprvé po dlouhych rocich
opét zpiistupnény i v Case adventu,* ra-
duje se kastelan zamku Tomas Horyna.

kem prekvapi starobyly betlém z Lodhé-
fova a kuriozitou bude betlém sestave-
ny z figurek Playmobilu.

Vystava zavede navstévniky do pro-
stor, které se bézné neukazuji. Pfitom
jsou to jedny z nejstarSich mistnosti,
jimZ byl v mladsi $lechtické dobé vyhra-
zeny ucel provozniho zazemi. ,,Pravé
hospodarsky a kuchyisky personal mél
s piipravou vdnocniho slaveni nejvice
prace. Vzidyt jen fada pokrmt byla
sama o sob& mistrovskym dilem. I tuto

Rada pokrm0 byla mistrovskym dilem.
| to chceme ndvstévnikdm predvést.

Prohlidky navstévniky zavedou do ob-
dobi 20. a 30. let 20. stoleti. Poznaji zpu-
sob, jakym §lechticka rodina travila svat-
ky, dozvédi se o piivodu stéle zivych va-
nocnich tradic a budou se moci zaposlou-
chat do vzpominek Slechtickych déti.
Na to navaze vystava betlému.

Nebude na ni chybét ani jeden z neda-
lekého slavného betlémarského regionu
Ttesté. S odkazem na rodisté posledni
zamecké pani bude zastoupeny i dalsi
vyznamny region Pfibram. Svym méfit-

stranku $lechtickych Vanoc chceme na-
vstévniklim predvést,” naznacuje Hory-
na. Nazdobeny zamek je mozné projit
kazdy prosincovy vikend od 11 do 16
hodin. Specialni okruh bude pfipraveny
od 19 hodin. Po celou dobu prohlidek
bude pristupna i zamecka kaple.

Své dovednosti predvedou také umeé-
lecti fezbari, kovari a hrncifi. V Daci-
cich vsadili na tradici a usporadaji
11. prosince od 10 do 16 hodin na né-
dvofii zamku jiz 15. ro¢nik jarmarku.

INZERCE

DOBRY SKUTEK
NA VANOCNI STUL
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“a pomozte dobré véci.

#

K dostdni je v Masnych krdmech a v Globusu

v Ceskych Budgjovicich.

BUDEJOVICKY

NARODNI
PIVOVAR

Pripijte si Pozehnanym lezdkem

<
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Mnoho pestrych zazitku, inspirujicich
setkani a pracovnich 1 osobnich
uspécht Vam v novém roce 2023
preje Jihocesky kraj.
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Jihocesky kraj
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-DENIOS.

Uspésna strojirenska firma zaméfena na ochranu zivotniho prostiedi
a bezpecnost prace se sidlem ve Strakonicich hleda vhodné
uchazece do svého moderniho vyrobniho zavodu Na Jelence:
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SPOLECNE NA

ANEB KARIERA U DENIOSU

JEDNE LOD

PRACOVNIK
OBCHODNIHO ODDELENI

POZADAVKY:

« SS/VS vzdélani

« praktické zkusenosti s pifimym prodejem

- vysoka vlastni aktivita a motivace

» komunikativnost, tymova prace

« dobré znalost némeckého nebo anglického

jazyka (znalost obou velké vyhoda)
- fidi¢sky prikaz sk. B
- bydlisté Strakonice a okoli

NABIZIME:

« hlavni pracovni pomér
- tyden dovolené navic

- prispévek na stravovani
- penzijni pfipojisténi

Zivotopisy zasilejte na

e-mail info@denios.cz

DENIOS s.r.0., Na Jelence 1330

SPECIALISTA
ONLINE MARKETINGU

POZADAVKY:

» minimalné stredoskolské vzdélani
obchodniho sméru

« praxe v online marketingu vyhodou

« dobrd znalost anglického jazyka,
znalost némeckého jazyka vyhodou
(komunikace s mezindrodnimi tymy)

» zkusenost se spravou PPC kampani
a CMS spréavy vyhodou

» povédomi o HTML jazyce,

copywritingu a SEO

« aktivni pfistup, smysl pro zodpovédnost,
tymova préce

» zkuSenosti s online néstroji jako FactFinder,
Econda, CMS Storyblok, JIRA, Google
Analytics atd. vyhodou.

NABIZIME:

« hlavni pracovni pomér

» tyden dovolené navic

« prispévek na stravovani

« penzijni pripojisténi

- moznost profesnich skoleni
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www.engel.cz




