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Ubude

Firma EG.D instaluje

v Kraji nova zarizeni,
ktera pfi moznych
nehodach odpoji

od elektfiny méné lidi.

MICHAL BELSKY

PLUHUOV ZDAR | Technici nediavno pii-
pevnili na sloup nedaleko Pluhova Zda-
ru na Jindfichohradecku dalsi specidlni
zafizeni nazvané recloser, které ma pri
$patném pocasi nebo jinych nehodach
omezit vypadky elektfiny v okoli.

,.Je to ve zkratce inteligentni vypinac,
ktery umi rozpoznat, odkud pfichazi po-
rucha po lince venkovniho vedeni vyso-
kého napéti. Instalujeme je do sité kvili
tomu, Ze ndm umi sdélit informace, v ja-
kém sméru od néj se porucha nachazi,
a zvladne tak velkou ¢ast odbératelt udr-
Zet ptipojené k distribuéni siti,” vysvét-
luje instalaci recloseru technik Jifi Fra-
nék z jindfichohradecké spravy EG.D.

Specialni zafizeni dokéaze pfi riznych
nehodach vypnout jen ¢ast linky, zatim-
co dosud se v pfipadé poruchy musela
vypinat v celé své délce. Napftiklad
u Pluhova Zdiru je dlouha 40 kilomet-
ri. Recloser instalovany u obce se na-
chézi pfiblizné v poloviné. ,,Vzdalenost
ale neni v tomto pfipadé jedinym urcuji-
cim faktorem, zaleZi i na poctu odbérate-
14 v daném udseku,* dopliiuje Franék.

Snizeni vypadku vitaji
Reclosert je nyni v rozvodné siti EG.D
na jihu Cech a v &asti Pelhfimovska 3e-
desét. Letos jich pracovnici spolecnosti
nainstalovali patnact. ,,V Cesku jsme
s nimi zacali pred deseti lety, kdy se jed-
nalo o pilotni projekt. Vzhledem
k tomu, Ze se osvédcily, priddvame dal-
§i, s ¢imz pocitdme i do budoucna,* fika
vedouci ¢eskobudéjovického dispecin-
ku vysokonapétového a plynarenského
rozvodu EG.D Jan Chromy.

Prvni z nich se v JihoCeském kraji po-
dafilo nainstalovat v roce 2019, tedy az
v dobé, kdy prosly nutnym zkuSebnim
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Sarka Krausova
(Vaculikova)

Ze jsem romanticka,
jsem zjistila
az se svym
muzem

o
s S

Distribuéni spole¢nost EG.D instaluje u Pluhova Zdaru na vodi¢e vysokého

napéti nova zarizeni - reclosery.

obdobim. ,,Letos jsme je na Jindficho-
hradecku umistili napfiklad u Studené,
Slavonic, KardaSovy Recice, u Pluhova
Zdiru & na Taborsku. I kdyZ v otdzce
instalace nejde o nic slozitého, vzdy je
tfeba spolupracovat na vice trovnich,*
dodéva vedouci Regionalni spravy Jin-
drichtiv Hradec Michal Vogel.

Pravé u Pluhova Zdiru technikiim
EG.D predchazela prace elektromonté-
rt, ktefi na misté postavili novy sloup,
ten stary byl jiz na konci své Zivotnosti.

,Nemélo by tedy smysl na néj davat
nové zafizeni. Vedle toho jsme vymeéni-
li vodice, které jsou v nejblizSim okoli
sloupu a recloseru. V opacném piipadé
bychom museli na vodicich délat spoj-
ky, coz je dal§i mozné misto vzniku po-
ruchy,” pfipomina Franek.

Zafizeni jsou navic nastavena na kaz-
dou linku zvlast, a to kvili jeji délce
i poctu pripojenych odbératelu. ,,Kole-
gové zkouseli komunikaci s dispecin-
kem a zafizeni hlasi konkrétni informa-
ce o stavu na lince. VIiv na to md i to,
zda jsou na ni pfipojené fotovoltaické
elektrarny, nebo jestli je velky odbér
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kvuli primyslovym z6énam," objastiuje
Franék.

Horni konzola nového sloupu ma na-
vic neobvykly zkoseny tvar, ktery ma
odradit ptaky. Casto se totiZ stava, Ze
pri usedani na sloup kiidly zavadi o vo-
dice a tim dojde k jejich dhynu. Nové
sloupy uZ maji takzvané konzoly parit,
diky nimZ mohou na sloup bezpec¢né
usednout,” vysvétluje mluv¢i spolecnos-
ti E.ON Roman Sperﬁék s tim, Ze reclo-
ser by si poradil i s pfipadem, kdy by
ptaci zpusobili na vedeni poruchu.

S témi se obyvatelé obce setkavaji
pravidelné, nicméné podle starosty Pet-
ra Nohavy neni problém zavazny. ,,Sta-
va se to maximalné tfikrat do roka, a to
vzdy na par desitek minut. KdyZz jsme
zavolali na linku distributora, do chvile
bylo vse vyfesené. Pokud se ale timto
podafi vypadky dodavek jeSté sniZit,
rozhodné to vitdm,* ujistuje starosta.

Jedna z prvnich jihoceskych linek vy-
bavenych recloserem vede na Lipensku
a napdji pfimo z hraze prehrady okoli
Lipna nad Vltavou, Frymburku a déle
Cernou v Posumavi.
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| na Sumaveé
zacina mit sva
oblibena mista

Adam Kaspar nejradéji maluje nedotcenou krajinu.
Nyni se pohybuje v Sumavskych lesich, kde je
na podzimnim soustredéni uz potreti.

@ 5plus2
ROZHOVOR

MARIE KUCEROVA

SUMAVA | Do ruky vezme dievény ple-
nérovy kufr s barvami, platno a muze
vyrazit do terénu. Adam KaSpar malo-
val v Mongolsku i na Islandu, ale rad se
vraci na Sumavu, protoZe obdivuje jeji
dynamickou a nedotenou krajinu.
Diky povoleni se tould misty, kam turis-
té bézné nesméji, a divokou pfirodu pak
zachycuje ve svych obrazech.

Fotografii ¢i turistti chodi na Suma-
vu tisice. Ze by se ale v pfirodé usa-
dil mali¥, to uz tak typické neni.

Zjistil jsem, Ze to, co tady vSude okolo

INZERCE

- DRAZBY

‘ PO AL ELEKTRONICKYCH
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AUKCE NEMOVITOSTI

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

nas roste a fikdme tomu les, tak to zad-
ny les neni. Je to spise takové pole na
stromy. KdyZ potom c¢lovek pfijde do
skutecné pfirozeného lesa, tak vidi, Ze
je uplné jiny, nez jak si ho piedstavoval.

Jakou predstavu jste mél vy?

Pfiroda je vzdy dokonala. Clovék ale
tieba zjisti, Ze prales je skoro vZdy fidsi
a svétlejsi nez kulturni les. Jsou tam ob-
rovské staré stromy, ale nejsou vSude.
Pak tfeba vidite smrk, ktery ma v prameé-
ru 40 az 50 centimetrd, ale je stary 600
let. Vedle néj stoji smrk, co neobejmou
Ctyfi lidé, a ten je stary v uvozovkach
jen 200 let. To je ptiklad i Plesného jeze-
ra, kde jsem naposledy maloval.

Ktera mista jste uz na Sumavé na-
vstivil?

Na podzimnim soustfedéni jsem tu uz
potfeti. Maloval jsem hodné& v okoli Ces-
kych Zlebt a Stozce. Kolem Plesného
jezera a na Trojmezné jsem letos po-
prvé. Loni jsem casto maloval pfimo ja-
dro Boubinského pralesa. Znam tedy
vlastné spie jizni ast Sumavy. PHisti ty-
den se chystdm na Kvildu a Modravu.
Tam jsem byl jen jednou letmo. Dél
k Zelezné Rudg uZ to neznam viibec.

Musite mit specidlni povoleni pro
vstupy do prvnich zén narodniho
parku, kam turisté nesméji?
Potiebuji jak povoleni ke vjezdu, abych
si tam mohl dovézt material, tak i ke
vstupu. To trva vyridit ptl roku. Velké
diky patfi fediteli narodniho parku Pa-
vlu Hubenému, ktery mi to sam vstiicné
nabidl. Uz se tady takto touldm druhy
rok.

Jak hledate idedalni mista, ktera pak
zachytite na platno?

Jen tak bezcilné bloumam. Snazim se
hledat mista, ktera jsou co nejméné do-
téena Clovékem. Tady na Sumavé jsou
dokonce i mista, ktera jsou i tipIné nedo-

Adam Kaspar maloval v poslednich tydnech v okoli Plesného jezera, pak se

vydal také na Kvildu a Modravu.

téena. To je pripad nékterych ¢asti oko-
lo Plesného jezera, kde se nikdy netézi-
lo. Pak mé ale zajimaji i takové malé di-
vociny vznikajici ndhodou. Bydlim v Je-
senikach a kousek od naseho domu je
les. Prisel mi takovy polopfirozeny a na-
jednou jsem narazil na zbytky staveni
a doslo mi, Ze jesté pred osmdesiti lety
to byla vesnice. I to jsou mista, co mé za-
jimaji. Rad pozoruji, jak si pfirodni pro-
cesy berou krajinu zpét.

Kdyz za¢nete malovat, predpokla-
dam, Ze musite obraz ten samy den
dokoncit, ne?

Je to tak. Sice bych to misto, kde jsem
byl den predtim, asi dokazal najit, ale
dalsi den je jiné svétlo, mam jinou néla-
du a vSe je jiné. Proto jsou obrazy, které
maluji venku, v rozméru 40 x 50 centi-
metri. Ty zvladnu namalovat za jeden
den. Beru si s sebou i fotdk, protoze se
miZe stat, Ze si obraz rozmaluji, ale za
dvé hodiny zaéne prset a uz nejde do-
koncit. Je Skoda obraz smazat, takze ho
diky fotografii mizu pozdéji dodélat.
Hodné cestujete. Kde vas to
nadchlo nejvice?

Jako prvni mé napadly Jeseniky. Tam
me to tak nadchlo, Ze jsem se tam rozho-
dl prestghovat. I Sumava se do mé zaku-
suje vic a vic a za¢inam tady mit sva ob-
libena mistecka. Vétsinou je to propoje-
né s tim, Ze jsou to mista divoka, nebo
se tak tvari.

Co vse potiebujete pro malbu v teré-
nu?
Nesu s sebou pltno, dievény plenérovy
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kufr, kde mam paletu, barvy a terpentyn
na fedéni. Pak spoustu teplého oblece-
ni, protoze kdyz ¢lovék sedi ¢tyfi hodi-
ny na jednom misté, snadno prochlad-
ne. Zaklad je i svacina a Caj.

Délate si skici?

Ano, ale kdyZ jdu malovat, tak jdu
opravdu malovat. To znamen4, Ze zaci-
nam rovnou barvou. KdyZ se jen tak tou-
lam, tak mam s sebou Casto skicik nebo
alespon par papirt a délam si zaznamy
a kresbicky. Nékdy z toho néco vznik-
ne, ale vétSinou to délam jen tak pro ra-
dost.

Védél jste uz odmala, Ze z vas bude
malif?

Nejprve jsem se zajimal o prirodu. Jesté
na zdkladni Skole jsem si tedy myslel,
Ze bych Sel studovat spi$ prirodni védu.
Pak jsem si uvédomil, Ze cokoliv mé
v pfirodé bavi, tak to kreslim, a Ze to je
moZnd pro m& podstatné. Nakonec se to
ukdzalo jako dobré rozhodnuti. Mam po-
cit, Ze mé védci vzali mezi sebe, sliznu
s nimi tu smetanku, ale potom nemusim
po cely zbytek roku vyhodnocovat nud-
na data. To je GZasné. (sméje se)

Kde vasi tvorbu mohou lidé vidét?
Na pristi rok jsou pripravené dvé vysta-
vy v Praze. Prvni vypukne v dnoru
a bude pfimo spojena s lesem. Pijde
o dokumentovani ¢eskych pralest. Chcei
se tam zabyvat v Sirsi perspektivé lesem
jako ekosystémem, ktery na zemi existu-
jeuz 400 miliont let. Zajima mé paleon-
tologie a pravek, takze to chci celé pro-
pojit.
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Nadrazi ve Vimperku opravili,
cestujicim slouzi uz 130 let

V kraji zrekonstruovali
dalSi vlakové nadrazi.
Sprava Zeleznic bude

v opravach pokracovat.

LUKAS MAREK

VIMPERK | Uz od roku 1893 slouzi vy-
pravni budova ve stanici Vimperk na
Prachaticku. Pfed tydnem tam Sprava
Zeleznic dokoncila prvni opravdu vel-
kou opravu. Nova je stfecha, ale cestuji-
ci rozhodné oceni piedevsim nové toale-
ty, které jsou nyni uvnitf budovy.

Zeleznice ve Vimperku neni nijak vy-
znamné vytiZzend, vede tudy pouze lokal-
ni traf na trase Strakonice—Volary. Oby-
vatelé ¢i turisté tam vSak doposud méli
k dispozici uz dost zastaralou ¢ekarnu
a dalsi zazemi. To se zménilo.

,-Objekt ziskal novou fasddu i moder-
ni vnitini prostory s bezbariérovym pii-
stupem, do kterych se presunuly toalety
pro cestujici. Celkové nédklady stavby
dosahly 16,8 milionu korun, prace pro-
véadéla spolecnost Edikt,” upfesnil Jan
Nevola, mluv&i Spravy Zeleznic (SZ).

Objekt ziskal novou fasddu i moderni vnitfni prostory s bezbariérovym pfri-

stupem, do kterych se presunuly toalety.

Stavbati dale vymeénili stfechu vcetné
opravy tesatskych a klempifskych prv-
kia. Déle jsou vyménénd nékterd okna

advefe. Zrenovovana je rovnéz cekarna
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a také prostory pro zaméstnance. Ob-

jekt, ktery jesté nedavno slouzil jako to-

alety, nechala Sprava Zeleznic zbourat.
,,Cekdrna a prostor nastupisté pod pi-

stfeSkem maji nové lavicky, odpadkové
kose, stojan na kola a orientacni sys-
tém,” vyjmenoval Nevola. Nové jsou
i elektroinstalace, kanalizace a vodo-
vod.

Kromé Vimperka se nyni pracuje
také na nadrazi v nedalekych Prachati-
cich, kde bude naptiklad nova ¢ekéarna
a pfistup do budovy bude rovnéz bezba-
riérovy. V letoSnim roce se ale pracuje
také v Balkové Lhoté na Taborsku ¢i
v Cejeticich na Strakonicku.

V posledni dobé se SZ na jihu Cech
pustila do celé fady obnov nadrazi a vy-
pravnich budov. Ta nejzdsadnéjsi za
stovky milionti korun je v Ceskych Bu-
déjovicich. Hotovo by mélo byt az na
konci pfistiho roku. Stav budovy byl
mnohem hor$i, ne? SZ predpokladala,
coz termin dokonceni posunulo.

Kompletné hotovo je pak ve Veseli
nad LuZnici, ale i v Suchdole nad LuZni-
ci na Treborisku. Pred ¢asem se dockali
také cestujici ve Strakonicich. Sprava
Zeleznic dale chysta opravy budov ve
stanicich Ceské Velenice, Jindfichiv
Hradec i v Hluboké nad Vltavou. ,,V pla-
nu mame také Novou Ves nad LuzZnici,
Slapy, Mackov ¢i Kajov,” doplnila
Nela Friebova, mluvéi SZ.

Autoskoly zvysily ceny o tisice korun

TOMAS SOUCEK

JIZNi €ECHY | Také na provoznich né-
kladech jihoceskych autoskol se pode-
psal prudky narist pohonnych hmot.
Autoskoly musely Casto zdraZovat az
o nékolik tisic, aby pokryly ndklady na
benzin a mzdy zaméstnancl. Zdjem lidi
o absolvovani kurzii vSak stale trva a au-
toSkoly zatim nezaznamenaly vyrazny
ubytek klientd.

,.Nartst cen jsme do ceny kurzii muse-
li promitnout. Udélali jsme to ale jiZ na
jare pfi prvnim vyrazném zdraZeni. Od
té doby to drzime na stejné trovni,* uve-
dl Roman Tlapak, feditel ¢eskobudéjo-
vické profiautoskoly UAMK, kde cena
kurzu na fidi¢ské opravnéni skupiny B
nyni vyjde na 17 tisic.

-Museli jsme sice zdrazit o dva tisi-
ce, ale na poctu uchazect se to neproje-
vilo. Lidi chodi stejné. Bude to nejspise
tim, Ze v Budé&jovicich se drzi ceny
vSech autoskol na podobné drovni v roz-
mezi 16 az 18 tisic,” doplnil Tlapak
s tim, Ze v UAMK maji viichni studenti
slevu tisic korun.

Podobné ceny plati i pro ostatni fidic-
ské kurzy v krajském mésté. Za ridicak
na motorku se plati v priméru okolo 15

tisic a opravnéni fidit traktor vyjde pfi-
blizné na 18 tisic. SdruZené kurzy kom-
binujici tyto licence se pak dle zvolené
varianty pohybuji mezi 22 a 30 tisici.
Puvodni ceny se snazi drZet v pisecké
autoskole Altman. ,,Ndklady nam zna-
telné vzrostly, do ceny kurzl jsme to ale
zatim promitli jen minimaln€. S dal§im
navySenim cen pocitime nejspiSe az od

Pfi porovnani
s rokem 1982
je dnesni kurz autoskoly
vyrazneé levnéjsi. Kdyby
byla cena adekvatni,
Uctovali bychom
si 25 az 26 tisic.

nového roku,” uvedl majitel Bohumil
Altman s tim, Ze standardni kurz pro ii-
zeni osobniho automobilu u nich stoji
19 a pul tisice. Za stejnou cenu je pak
u Altmana dostupné i fidi¢ské opravné-
ni na motocykl. Kombinovana verze
kurzu zamérend na automobil i motorku
pak v Pisku vyjde az na 35 tisic. Srovna-

telné ceny maji ve mésté i dalsi autosko-
ly, jako je BrizZek, Ready2drive nebo
Preuss.

V porovnani s ostatnimi mésty je tak
Pisek méstem s jasné nejdrazsi autosko-
lou v Jihoc¢eském kraji. Pro srovnani —
za fidi¢ské opravnéni k osobnimu auto-
mobilu se ve Strakonicich zaplati okolo
16 a pul tisice korun a v Tabore piibliz-
né 15 a pul tisice. Autoskoly s podobny-
mi cenami jako v Pisku lze najit pouze
v Ceském Krumlové. ,, Jsme na hrani¢ni
cené, ktera nam pokryje veskeré nakla-
dy. Pokud chcete délat autoskolu porad-
né, levnéji to nejde,” vysvétlil Altman.

,,Lidé si na cenu kurza sice stéZuji, ale
pfi porovnéni s rokem 1982 je dnesni
kurz autoSkoly vyrazné levnéjsi. Kdyby
byla cena adekvatni, ictovali bychom si
25 az 26 tisic,” pokracoval. Ani on neevi-
duje snizeny z4jem lidi o fidic¢aky.

Vyrazné zdrazovani se nevyhnulo ani
autoSkolam v Jindfichové Hradci, kde
jiZ na jafe rostly ceny v primeéru o tfi ti-
sice. ,,Zdrazovalo se kurz od kurzu, né-
kde o dva tisice, nékde o pét. Napriklad
skupina B vzrostla ze 14 na 18 tisic,*
shrnul za svou autodkolu Frantisek Set-
ka. ,,Zda se to jako velké navyseni, ale
nepromitly se do toho jen drahé pohon-

né hmoty. Musel jsem také pridat in-
struktortim a Skolitelim, abych jim kom-
penzoval stoupajici Zivotni naklady. I to
se do vysledné ceny promitlo,* fekl.

Velkou vyhodu v tomto ohledu maji
studenti odbornych Skol a ucilist, které
maji svou vlastni autoskolu. Pro tyto stu-
denty je Casto fidicské opravnéni nut-
nou soucasti jejich budouciho povolani
a absolvovani fidi¢ské zkousky tak maji
od $koly zcela zdarma.

,,Pokud to maji studenti v osnovach,
nemuseji za autoskolu platit vibec nic.
Nabizime sluzby i t€m, ktefi to v osno-
vach nemaji. V téchto pfipadech ke
zdrazeni urcité dojde, ale zatim nevime
o kolik. Teprve to propocitavame,* po-
psala Zuzana Sybkovi, feditelka SOS
a SOU Pisek. Totéz plati i na stfednim
odborném ucilisti v Blatné. Ani na jed-
né ze zminénych $kol navic do budouc-
na neuvazuji, ze by kvuli vysoké cené
pohonnych hmot autoskolu pro své stu-
denty zpoplatnili.

Autoskoly sice zatim nemaji v planu
rychlé zmény cen paliv zohlednit a ceka-
Jji spiSe na dlouhodobéjsi vyvoj. Pripous-
t&ji vsak, Ze pokud bude klesajici nebo
stoupajici trend dlouhodoby, mohly by
to do cen kurzti opét promitnout.
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Byla jsem stydlivka, az Ulice
mi dala pred kamerou jistotu

Ze je té7kou romantickou, zjistila Sarka Krausova
(Vaculikova) aZ po seznameni se svym budoucim

manzelem Ondfejem. ,Do té doby jsem méla jen rada
basnicky, ale nikomu jsem to nikdy moc nerekla. Prislo
mi to pfilis niterné,” li¢i herecka od léta vystupuijici jiz

s prijmenim Krausova. Velké zkusenosti i popularitu ji

zajistilo hlavné nékolikalet

s s wm

é ucinkovani v serialu Ulice,

letos zazarila v mimoradné uspésné komedie Vysehrad:
Fylm. ,,Intimni scény byly natoceny nejrychleji,* rika.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Sarka Krausové (Vaculikova) pochi-
zi zumeélecké rodiny, oba rodice hrali v kul-
tovnim Divadle Sklep a jejim strycem je la-
mac div¢ich srdci Lukas Vaculik. Herecka
branZe ji ale byla predurcena nejen diky ro-
dinnym konstelacim, ale také proto, Ze ji
obklopovaly i dal$i znamé a ispésné osob-
nosti ze svéta ,.kumstu®. ,,Nasimi sousedy
byli Véclav Vydra s Janou Bouskovou. Va-

divadle, ale nikdy by mé nenapadlo, Ze by
o mé mél zdjem. V nasem piipadé mize
za vSechno covid, dal nas dohromady. Za-
Cali jsme si psat, volat si a povidat si
o vS§em mozném a ja skrze toto zjistila, Ze
jsme si blizsi, nez jsem si myslela.

Vratim se k divacky velmi populdrni-
ho snimku Vysehrad: Fylm, v némz
jste naivku Lucii zahrala velmi vtipné.
Souhra s Jakubem Stafkem klapala?
Pfece jen jste tam nékteré scény méli
ponékud divocejsi...

Lucie byla typ role, kterd mi sice Sla
dobfe hrat, ale hiif se mi na ni diva jako

Sek mé ucil jezdit na koni,* vypravi. divékovi. Na zdbéry se sebou se moc
koukat nedokdZu a hrozné t€zko se mi
mluvi o tom, kdyZ se mé nékdo zepta
na intimni scény, protoZe tyto chou-
lostivé véci jsou pro nas samotné
herce naro¢né. Jakub je ale vybor-

ny partner, vZdy se zeptal, kam az
muiZe zajit, aby to nebylo nepfi-
jemné. Bylo to proto komfortni

pro nds oba. A protoZe jsme se

tim ani jeden necht¢li piili§ za-

byvat, abychom tim nestravi-

li vic ¢asu, nez je nutno, tak

to probéhlo ,,bezbolestné™.

Tyto scény byly natocené

nejrychleji. =

Pochézite z herecké rodiny Vaculik.
Vas manzel Ondrej Kraus také hraje
stejné jako jeho bratr Martin, ktery
je znamy coby ,,Cesky Belmondo“.
Je vyhodné, kdyz jste coby manzelé
oba z tohoto specifického prostredi?

Herectvi povazuji za tak komplikovany
obor, ze pro nékoho, kdo vibec nedéla
v uméni nebo pro néj nema aspon néjaké
zakladni porozuméni, tak nepobere, Ze tfe-
ba t¢inkujeme v intimnich scénéch a hraje-
me zamilované. Kdo to nezazil a nepocho-
pi, Ze je to opravdu jen hra, tak je pro néj
vztah s hercem ¢i here¢kou v podstaté ne-
mozny. Ale je pravda, Ze jsem takovou si-

tuaci nezaZila, méla jsem vzdy vztah bud-  Cekala jste, Ze bude

to s kolegou hercem, nebo tieba s nékym  mit zrovna tato ko-
z okoli, napiiklad kameramanem. medie takovy
uspéch?

Vdavala jste se v Iété, jak jste se s man-
Zelem Ondiejem k sobé viibec dostali?
Ondra byl mij kolega ve Vinohradském

Doufala jsem v to, hlavné
kvili Jakubovi, protoze Vy-
Sehradu vénoval spoustu usili [

Sarka Krausova (Vaculikova)

m Narodila se 25. dubna 1987 v Praze. Je netefi herce Lukdse Vaculika.

m Vystudovala herectvi na Prazské konzervatofi a Katedru autorské tvorby
a pedagogiky na DAMU.

m Nejvice je zndma ze seridlu Ulice, ovsem zahrdla si i ve filmech Raftaci,
M(ij vysvlecenej denik, Zlodé&ji zelenych koni, v pohddkach Rachanda
¢i Zakleté pirko nebo v seridlu Prvni krok.

m Letos zazarila v hojné navstévované komedii VySehrad: Fylm.

m Od roku 2015 ma svou autorskou one woman show Milena md problém
v Divadle v Celetné. Sedm let je v angazma v Divadle na Vinohradech.

a dlouho vse trvalo. Je to jeho autorsky
projekt, takze je skvélé, kdyz nékdo déla
takto poctivou préci, Ze se mu to vraci. UZ
kdyZ jsem Cetla scénaf, tak jsem zjistila,
Ze je to velice dobre napsané, Zanrove Cis-
té drzené, a zvladlo se to i tak Cisté natocit,
proto jsem véfila, Ze film
uspéch mit bude.

Nemrzi vas, Ze tfe- 5%

ba hlubsi filmy s
maji mensi na-
vstévnost

a pak rekor-

dy trhaji ko-
medie?

Obecné mé to
mrzi, protoze
jako  herecka
mam, co se tyce
hereckych tkold,

radéji dramatické charaktery a dramatické
Zivotni piibéhy. Je to daleko veétsi herecka
vyzva, ale to neznamend, ze hrat komedidl-
ni roli je jednoduché. I do divadla chodi
vice lidi na komedie neZ na dramatické pri-
behy. Ale zrovna u Jakuba Stafka z toho
mam velikou radost, protoZe si to zaslouZi.

. Jste tvurkyni pfedstaveni Milena

ma problém, coz je i vas prv-
ni rezisérsky pocin, ze?
Je to autorské monodrama,
neni to drama, ale komedie.
S\}. Studovala jsem autorskou
‘W tvorbu a pedagogiku,
sami jsme si psali texty
a snazili je herecky
ztvarnit. Je to spiSe
mij prvni autorsky

\\
A
N
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pocin, takze bych nefekla, Ze rezZisérsky,
protoze reZiruji jen sama sebe. Ale snazim
se tam vetknout véci, které mé na Skole ba-
vily a ne vzdy je jinde vyuzZiju — tedy step,
tanec, zpév a podobné.

Dovedete si predstavit, Ze byste byla
rezisérkou ,,na plny tivazek*?

Urcité ne, toto je vyjimka. Napsala jsem
text, do kterého jsem vetkla, jaké polohy
si chci zahrét, a pak uZ jsem se nechala
vést. Hra se vlastné napsala sama. Dal re-
zijni plany nemam, ale je pravda, Ze piSu
dalsi hru, ale nevim, kdy bude hotova. Za-
Cala jsem ji psat, kdyz byl covid, takze
vlastné spiS pro pocit, Ze mam néjakou
praci, kdyz nic jiného tehdy nebylo.
Raéda bych, aby se n¢kdy zrealizovala,
ale nedavam si Zadny deadline.

Jste ted velice populdrni, hrajete
ve filmech, v seridlech, ticinkovala
jste také pét let v Ulici. Co vam neko-
necny projekt tohoto typu dal?

Byla jsem hodné stydliva pred kamerou,
az Ulice mi dala ur¢itou jistotu, coz bylo
pro mé nejcennéjsi.

Vasi rodinu jsme uZ zminovali.
Jak jste slavu svého stryce Lukase Va-
culika vnimala jako dité?

Lukas byl divéim idolem uz pred tim, nez
jsem se vibec narodila. Védéla jsem, Ze je
hercem, a kdyz jsme nékam pfisli, tak se
po ném lidé otaceli, ale ta pozornost neby-
la nikdy tak intenzivni, aby se nedala vydr-
Zet. Nasi sousedé byli Vaclav Vydra s Ja-
nou Bouskovou, ¢ili jsem se od détstvi sty-
kala i s nimi a oni tu pozornost méli stej-
nou. Pro mé to bylo vSechno normalni.

Takze k herectvi vas postrcil Zivot bliz-
ko filmovych hvézd?

Myslim si, Ze ne. To hlavni, co mé formo-
valo, byla skute¢nost, Ze moje maminka
i tatinek byli ¢leny Divadla Sklep. Muj
tata pro néj psal a znovu piSe pisnicky a ja

jsem celé své détstvi prozila v zakulisi di-
vadla a ty pisnicky se nacvicovaly u nas
doma. Ja jsem usinala a vedle v pokoji se
zpivalo. (ismeév)

Vy zpivate také?

Ano, uz v predstaveni Milena ma problém
zpivam a v tom novém bych chtéla jesté
o néco vice.

Sla byste tedy tfeba do pofadu jako je
Tvoje tvaf ma znamy hlas?

To si nejsem jista, jsem docela trémista
aprijde mi, Ze tfeba v té Tvafi uZ je to hod-
né intenzivni, co se tyka stresu. Nevim,
jestli bych to takto pod tlakem zvladla.
Néco jiného je mit predstaveni, kde na vse
méte Cas, a néco jiného je, kdyz je na vas
tlak nejen ¢asovy, ale i vybérem pisné tie-
ba mimo milj rozsah. Nevim, jestli takto
zdatny zpévak jsem, takZe bych se hodné
rozmyslela, kdyby nabidka pfisla.

Sarka Krausova (Vaculikovd) v Uspésném
snimku VysSehrad: Fylm (horni foto) proka-
zala velky komedidlni talent.

V Ulici se zase naucila natacet v rychlém tem-
pu nekonecny serial.

FOTO | BIOSCOP, CSFD.cz

Do jakych roli vas obsazuji nejcastéji?
Na divadle i ve filmu mam velkou $kélu
riiznorodych roli, a to v komediich i v dra-
matech. Dramatické role mé obrovsky
bavi, momentalné hraju Anezku v drama-
tu Je tfeba zabit Sekala. Ted jsem tocila se-
ridl Pod hladinou a tam hraji takovou hol-
ku, kterd rozumi motorim a lodim... Ta-
kovy technicky typ. Zase tplné jina barva
herectvi. Musela jsem se kvuli tomu na-
ucit fidit lod, takze jsem ted Vidce malé-
ho plavidla do 20 metrg.

Co jesté jste se diky hrani naucila?
Kazda role mé néco uci, nékdy dlouho hle-
dam kli¢ k postavé tak, abych ji mohla hrat
svobodné. A vzdy v sobé objevim néjakou
novou stranku. A pokud hrajeme dobfe, tak
se mi libi, kdyz se divaka v divadle né¢im do-
tkneme, ma to hloubku a zaroven odchazi po-
hlazeny. Méli bychom to délat tak, aby to
bylo o podstaté Zivota, ale s nadhledem.

Mate viibec ¢as na sviij konicek - ,,ko-
nicka*“?

Na konich jsem zacala jezdit asi v deseti le-
tech pravé s Vaskem Vydrou, ktery mé
k nim zacal bravat. Posadil mé na koné
a fekl: ,,DrZ se hfivy.” Takto jsme spolu
jezdili asi tfi roky. KdyZ jsem pak Sla
na konzervatof, tak jsem toho na chvili ne-
chala, zacala jsem se aktivné vénovat he-
rectvi. A zhruba pfed tfemi lety se mi
po jezdéni na koni zacalo styskat, prisel
lockdown a také muij manZel, ktery pocha-
zi ze statku, proto jsem se skrz néj zase vra-
tila k jezdéni. Mam to $tésti, Ze mizu jez-
dit jen na jednom koni, tak si s nim mazu
vytvofit vztah. A je velmi trpélivy, je to
muj ucitel. Zacinam i citit, Ze se zlepsuji
v jezdeckém stylu.

Bydlite tedy na statku, nebo v Praze?
Mate jesté néjaka dalsi zvirata?

Je to tak pul na pil. Na statku mame kro-
mé jiného psy a kocky. Ja jsem teda psi,
na kocicky mam alergii.

Cim vas vlastné zaujal va$ manzel?
Spojila nas romanti¢nost a poeticnost
duse. Dali jsme se dohromady skrz to, Ze
jsme si Cetli nase oblibené basné.

Jste romanticka?

Ano, ale zjistila jsem to az se svym mu-
Zem, do té doby jsem méla jen rada basnic-
ky, ale nikomu jsem to nikdy moc nefek-
la. Pfislo mi to pfili§ niterné. A s mym mu-
Zem nas to otevielo k sobé. Zaujalo mé, Ze
s nékym tu poezii mizu sdilet a Ze ma
také své oblibené basniky a basné.

Je vas muz v né¢em podobny se svym
bratrem Martinem Krausem?

Martin miluje auta, je techni¢téjsi typ, po-
fad néco buduje, je moc Sikovny, ale dal
ho neznam tak dobre, to se musite zeptat
jeho Zeny. (iismév) Jsem ale vdécna, Ze
jsem se do této rodiny pfivdala, jsou laska-
vi, svobodomyslni, pracoviti. .. vichni.
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JOSEF HORA

CR | Jest& neddvno byla Hana Suldkova
v Cesku raritou a té7ko docenitelnym od-
bornikem i pro vySetiovatele téch nejza-
renzni entomolozka uz fadu let poméha
krimindlce pri vySetfovani amrti tim, Ze
zkouma hmyz, jenz se v mrtvole zabydlel.
Pred nékolika lety se Hané Suldkové poda-
filo expertni tym rozsifit o dalsi dvé odbor-
nice, a vychovavat tak své nastupkyné.
Na rozhovor s reportérem tydeniku
5plus2 proto krom& Suldkové piisla
do prazské ,,policejni ulice** Bartoloméjska
také Vanda KlimeSova. Obé damy vystudo-
valy zeméd¢lské univerzity a obé dnes pra-
cuji u policie v dustojncké hodnosti. ,,Zauci-
la jsem Vandu a jesté jednu kolegyni, takze
je pripravena dalsi generace forenznich en-
tomologd, pochvaluje si Hana Suldkova.

Je-li mrtvola
Clovéka stard
tri tydny, snazime se
urcit dobu umrti
S presnosti na dny
a dokonce hodiny.

Setkéni s novindfem muselo byt nékoli-
krat odloZeno, nebot v z4ii mél tym fo-
renznich entomologt pfili§ prace. ,,Lidé
se vraceli z letnich dovolenych a bohuZzel
nachézeli piibuzné, které pres prazdniny
nevidéli, po smrti,” vysvétluje odbornice,
jejiz praci je pokusit se co nejpresné;ji urcit
dobu umrti — at se jedna o ta prirozena,
nebo o sebevrazdy ¢i vrazdy. ,,No a tieba
v dubnu a v kvétnu nam lidé, ktefi po
zimé vyrazi na tiry, zase hlasi nalezy mrt-

Brouk jako
dukaz proti
vrahovi

S mikroskopem, pinzetou a hlavné
s dokonalou znalosti fise hmyzu.

| tak se da bojovat proti zlocinu.
Forenzni entomolozky Hana Suldkova
a Vanda KlimesSova z prazského
Kriminalistického ustavu dokazou

diky ,,breberkam® na lidskych ostatcich
i po tydnech presné urcit hodinu umrti.

vych tél v prirodé,” dodava s tim, Ze tym
vyjizdi nékdy i tfikrat ¢i Ctyfikrat do tydne.

Vyjezdy maji zajetou praxi. ,,Pfijedeme
na misto, se soudnim lékarem ¢i korone-
rem ohleddme télo a odebereme vzorky
tkani a hmyzu. Zpocatku se soustiedime
na pristupova mista do téla, tedy otvory
v hlavé ¢i urogenitalnim traktu. Nebo také
na zranéni,” pfiblizuje. Odebrané vzorky
nasledné putuji do laboratore, kde se ceka,
az se larvy vylihnou.

,,PH zkoumani zjistujeme druh hmyzu
a stupen vyvinu. Pravé znalost rychlosti
vyvinu hmyzu nés poté piivede k informa-
ci, kdy doty¢ny zemfel,” popisuje zjedno-
dusené postup Hana Suldkovd. ,Jestlize
smrt nastala pfed méné nez tfemi tydny
snazime se urit dobu umrti s presnosti na
dny a dokonce hodiny. Pokud nas ale za-
volaji k t€lu, které nékde lezi uz devét me-
sicti, podaii se ndm spis urcit jen ro¢ni ob-
dobi, kdy k amrti doslo," dodava.

Jako z krimiserialu

Forenzni entomologie neni néjakou no-
vou disciplinou posledni doby. Jeji moder-
ni zaklady byly poloZeny v Madarsku uz

v 50. letech minulého stoleti, kde doslo
k jednomu z prvnich pouZiti této metody
pro objasnéni zlo¢inu. ,,Byl to pfipad za-
vrazdéného postika a za to odsouzeného
prevoznika,* zacina plukovnice vypraveét
piibéh, za ktery by se nemusel stydét ani
populérni serial o vzniku jednotlivych po-
licejnich vysetfovacich metod Dobrodruz-
stvi kriminalistiky.

Podle madarského soudu prisel prevoz-
nik do prace vecer po 19. hodin€ a nasled-
né zavrazdil postika. Za to byl poslan
do vézeni, ovSem prevoznik i nadale tvr-
dil, Ze je nevinny — a odvo-
lal se. Nakonec
se do pripa-
du vlozil

e - [«]

Forenzni entomolozka musi FeSit i pruvan ¢i jak moc svitilo slunce

jisty madarsky entomolog a udélal analy-
zu téla mrtvého postaka. ,,Jeho zaver byl
jasny. Postak byl mrtvy jesté pied pricho-
dem pfevoznika do préace, tedy pred

19. hodinou vecerni, vypravi védkyné.
Soudce zajimalo, jak to miZe entomo-
log dokazat. ,,Na postakové mrtvole bylo
mnoho vajicek bzucivek, much, které mrt-
vé tkané v piirodé kolonizuji jako prvni,
a to béhem nékolika hodin po smrti.
V dobé prichodu prevoznika uz ale mou-
chy kvili chladu a tmé nelétaly,* znél en-
tomologicky zavér, na jehoz zikladé byl
prevoznik propustén. Skute¢ného vraha

- - se ale nikdy vypatrat nepodafilo.

Do roku 2017 byla Hana Suldkova jedinou forenzni entomolozkou
v Cesku. Kdyz pred dvaceti lety nastoupila do Kriminalistického
ustavu Policie CR, musela se viak tuto specializaci poctivé naucit.
Mnoho informaci, metod a postupti nacerpala béhem stazi

u francouzskych kolegu. , Skola vés na praci experta nepripravi. Kdyz
nastoupite, prvni dva tfi roky se ucite. Pak dostanete osvédceni

a zaCnete pracovat, psat posudky, jste plni energie, elanu, vie
funguje,” popisuje zacatky. Jenze postupné se pfi praci forenzniho
entomologa setkdte s né¢im neobvyklym. Napfiklad nachazite
druhy hmyzu, které byly dfive velmi vzacné, a najednou se za¢nou
na mrtvolach objevovat pravidelné. ,Kv(li takovym zkusenostem

zacnete mit asi tak po péti letech praxe pochybnosti, za deset let
mate pak obavu napsat jednoduchy zaveér,” vypravi s ismévem.
Vzdy, kdyz pise posudek, vénuje se jednomu konkrétnimu pfipadu,
na jiny se nesoustredi. ,,V hlavé mate vizudlni stranku véci, druhovu
skladbu hmyzu ze vzorku, zda byl v misté nalezu priivan, zda svitilo
slunce, jestli byla mrtvola v néjakém obalu a podobné,” popisuje
okolnosti, které maji na jeji zkoumani zasadni vliv. Dnes je rdda, ze
se ji podafrilo vytvofit tym a ma nové kolegyné. ,, Jsou pro mne
dulezité, drive mé béhem dovolenych nemél kdo zastoupit, kromé
toho si kone¢né mohu s nékym o pfipadu popovidat, konzultovat,
poradit se, to jsem dfive moc nemohla,” fika Hana Sulakova.
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Hana Suldkova (vpravo) se narodila v Olomouci, je ji 46 let. Na Mendelové
zemédeélské a lesnické univerzité v Brné vystudovala zoologii, po doktoratu
se v roce 2002 prihlasila do Kriminalistického ustavu Policie CR v Praze.
Do roku 2017 byla jedinou forenzni entomolozkou v Cesku, nésledné se sou-
¢asti policejniho tymu forenznich entomolog( staly jeji dvé nyni uz byvalé
studentky, které v sou¢asnosti v Kriminalistickém Ustavu pracuji.

Vanda Klimesova (vlevo) se narodila v Praze a vystudovala Ceskou zemé&dél-
skou univerzitu a pfed entomologii se vénovala kynologii. Druha z nékdejsich
studentek je dnes na materské dovolené.  FOTO|T.KRIST, J. HORA A SHUTTERSTOCK

Neobvykla vySetfovaci metoda zaujala
i v tehdejsim Ceskoslovensku, prvni entomo-
logicky kriminalisticky posudek byl zpraco-
van kolem roku 1978, Casto se na nich pak
podileli profesofi z riznych univerzit.

NejdFiv mouchy, pak brouci

Vanda Klime$ova, kolegyné Hany Sulako-
vé, pracuje v tymu sedm let. Jednim z je-
jich prvnich stéZejnich piipadi byl jakysi
mrtvy ¢lovek nalezeny v lese ve Stiedoces-
kém kraji. ,,Nasli ho houbafi, Slo uz jen
o kosterni pozistatky a obleceni. Mrtvola
lezela na plachté, na které byly rozteklé
zbytky tkani,” vypravi.

Pravé stadium rozkladu t€la je pro forenz-
ni entomology stéZejni, existuji Ctyii zaklad-
ni faze: Cerstva mrtvola, nadyman, hniti a vy-
sychani. ,,Obtizné byva urcit Cerstva téla,
kde jsou tieba jen vajicka jediného druhu
hmyzu. Kdyz je mrtvola star$i a je mozné na-
jit vice druhtthmyzu ajejich larev, pak je sta-
noveni doby smirti jednodussi,” vysvétluje.

Dtvodem jsou zékonitosti, jak hmyz
mrtvé télo kolonizuje. ,,V prvnich sedmi
dnech se na t€le objevi takzvany prvni ko-
lonizétor, tedy mouchy z ¢eledi bzucivko-
viti, kam patfi tfeba bzudivka obecna.
Po nich se po Case objevuji dalsi a dalsi ko-
lonizatofi, fikd Vanda KlimeSova.

Nastupuje tieba Celed masarkoviti, az
pozdeji se objevuji brouci jako mrchoZrou-
toviti, koZojedoviti a dalsi. ,,Brouci pfi-
jdou pozdé&ji proto, Ze jejich larvy jsou dra-
vé aZivi se nejen tkani mrtvého, ale i hmy-
zem, ktery tam uz je,” dopliiuje kapitanka
KlimeSova, ktera pro svou praci musi znat
desitky zdkonitosti fungovéani hmyzi fiSe.

Tteba Ze jeden druh mouchy se kukli piimo
na téle, protoze zkratka potfebuje vyssi tep-
lotu. Tu ma mrtvé télo kvili rozkladnym
procestim a také kvili bakteriim, které pro-
dukuji plyny. ,,Rozdil mize byt i 10 az
15 stupnil Celsia oproti okolnimu prostfe-
di. Pokud najdete mrtvolu pod snéhem a od-
délite ji od zemé, 1ze pod ni najit larvy, kte-
ré vyuZzivaji hnilobou generované teplo,
vysvétluje Suldkova.

Kukly staré az tisice let

Kdyz zrovna nefesi hmyz, maji obé poli-
cejni distojnice na starosti takzvanou hu-
manni biologii, tedy dokazovani stop
krve, spermatu ¢i slin, a to jak na odévu
obéti nasilné trestné Cinnosti, tak tieba
pfi kradeZich aut. Obcas poméahaji i ar-
cheologlim, tfeba u nalezl ostatkti v mohy-
lovych hrobech starych stovky nebo do-
konce tisice let. ,,Samoziejmé i tam jsou
zbytky kukel a uhynulych jedinci. Naléza-
me je v hlin€ v okoli kostry, proto je sbér
této hliny vzdy dileZity, 1i¢i Hana Sulako-
va. ,, KdyZ ma stard mrtvola na sobé tieba
zbytky médéné zbroje, dobie se do ni
hmyz otiskne," popisuje jeden z postupd.

Jak se ale uruje hmyz stary tisice let?
,Dva ¢i tfi tisice let neni v ramci vyvoje
hmyzu zadné prelomové obdobi. Hmyz
byl stejny jako dnes, maximalné se lisi dru-
hova skladba kvili zménam klimatu,* po-
dotyka védkyné, ktera forenzni entomolo-
gii prednasi studentim, ale i statnim za-
stupctim ¢i soudctim.

Aby pry o této jedine¢né metode veédeli
a méli jasno, jak zdsadné muze pomoci
pii vySetfovani.

INZERCE

| CHRYZANTEMA

Dehdrani_thgma multiflora
_ riizne barvy, ¢ kvétinate 19 cm,
~ '@ rostliny 30 - 40 cm :

¥

Za deset let vyroby se Motucko stalo tak
zakladni a stabilni soucasti zivota na ven-
kové ¢i v podobnych podminkach, Ze jej
zcela jisté netfeba predstavovat. Zmin-
me se spise o novinkach, které stéle
vice ziskavaji na oblibé - takze zakladni
Motucko Klasik s jednou rychlosti Vpied
a brzdénim rekuperaci uz tvofi jen lehce
ptes polovinu zakdzek a modely vyssich
tfid se na ného, co dopoctu prodanych
strojii dotahuji. Jsou to pfedevsim Mo-
tucka Extra Power, vybavend ctyipdlo-
vym motorem s krouticim momentem
o padesat procent vyssim a plynulou re-
gulaci rychlosti jizdy Vpted, Vzad a s ply-
nulou elektrickou brzdou a déle Motucka
Herkules, kterd maji motor s magnety ze
vzacnych zemin s krouticim momentem
jesté o dalsi polovinu vy$sim. Se zvysuji-
ci se nosnosti Motucek celkem zakonité
vznikla také poptavka, jak tak velkou
hmotnost bez namahy také nejenom
dovézt, ale také vysypat. Za timto uce-
lem vzniklo Motucko Konacka se dvéma
motory a ¢tyfmi koly - tedy 2X4, korbou
o objemu 330 litrua samocinnym vysy-

fmet## MOTUCKO

- pevny clanek venkova

pacim mechanizmem, spliiujicim pres-
né tento pozadavek. Podobnou sluzbu
vykonava také Motucko Jumbo Double,
které je rovnéz 2X4, ma dokonce kor-
bu o objemu 550 litrQi, uveze az 400kg
a obsah korby také vysypete bez nama-
hy - v tomto p¥ipadé otevienim boc¢nich
dvefi v korbé. A to stale neni viechno
- Motucko mifi dale a vyse. S modelem
Ziva klada v provedeni 2X4 nebo 4X4
mechanizované a bezpecné bez nama-
hy nalozite tunovou kladu o libovolné
délce a odvezete ji necestou ndro¢nym
terénem do kopce i s kopce hustym
lesem, Motucko verze Jednotunka uz
hovoii samo za sebe svym jménem.
A v prototypech jsou dalsi verze - tak na-
priklad Motucko - E-Rudl, coz je terénni
rudl, se kterym elektricky nalozite a od-
vezete terénem nejenom balvany, které
jsou normalné na bagr, ale i europaletu
s nadkladem 300kg. Co ve struc¢nosti do-
dat?! Snad uz jenom telegraficky zminit
kvalitu: Za ni hovofi motto vyrobce, ze...
Motucko bude piedmétem dédictvi
z otce na syna a z dédy na vnuka!

www.motucko.cz | https://cs-cz.facebook.com/Motucko | tel.: 607 035 153

Tato nabidka plati od 27. 10. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle vSak do 13. 11. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Sortiment rostlin nelze nakoupit on-line.

f /bauhauscz

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Ceska republika m

Vznik statu a facky Panné Marii

Cesi pravé slavi

104 let od zalozeni
vlastni republiky.

Zrod Ceskoslovenska
28. fijna 1918 provazelo
ni¢eni pamatek cili
obrazoborectvi, které
trvalo nékolik rok.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | ,.Lide Geskoslovensky. Tviij odvé-
ky sen se stal skutkem,* vydal prohlase-
ni Narodni vybor vecer 28. ifjna 1918.
Bylo pondgli. Napii¢ Cechami, na Mo-
ravé i ve Slezsku zacaly oslavy nejen
nové republiky, ale také konec valky,
ve které Rakusané nutili Cechy bojovat.
Slavu provazelo ni¢eni symbolti rakous-
ké monarchie, ale i sakralnich pamatek,
které si lidé s ,,nenavidénou‘ monarchii
spojovali.

Béhem prvniho tydne padlo nékolik
pamatek, mezi nejznaméjsi patii
Mariansky sloup na prazském Staro-
méstském ndmésti. Za jeho strzenim
stal kumpan Jaroslava HaSka a bohém
Franta Sauer. Akci si pfedem naplano-
val a 3. listopadu rano vyrazil k praz-
skym hasic¢tm, které presvédcil, Ze pra-
vé Narodni vybor si tohoto ¢inu zada.
Brzy uz stal u sloupu a piehazoval pres
néj lano. Jenze v tu chvili se sebéhl dav
Prazant a zacala bitka mezi pfiznivci a
odpurci strzeni, ani ¢etnictvo padu nako-
nec nezabranilo (na snimku).

Dav se poté vydal ke Karlovu mostu
a jal se hazet do feky i sochy, cemuz uz
zabranili vojaci. ,,Kdyz Prazané tu so-
chu odstranili, jsem rad, protoZe ta so-
cha byla politickou potupou pro nas,"
vyjadfil se ke strZeni o par dni pozdé&ji
novy prezident Tomas G. Masaryk.

Sloup byl postaven v roce 1650 jako
podékovani Panné Marii za obhdjeni
Prahy pred Svédy, nakonec byl obno-
ven v roce 2020.

V revolu¢nim kvasu zmizel i jeden
z nejvétsich prazskych pamatniki — jez-
decka socha mar§éla Josefa Vaclava Ra-
deckého na Malostranském ndmésti. De-
setimetrovy pomnik ¢eského Slechtice
arakouského vojevidce, kterému se po-

dafilo porazit i Napoleona, byl na pod-
zim 1918 zakryt platnem a pozdéji od-
stranén. Radecky totiz patfil k hlavnim
symboliim habsburské monarchie. Také
u néj se mluvi o navratu, zajimavosti je,
Ze za protektordtu se nacisté rozhodli
jako ,,symbol némecké identity mésta*
obnovit pravé Radeckého pomnik a Ma-
riansky sloup, naopak ceské symboly
véetn€ nazvi ulic ¢i univerzit se snaZili
odstranit.

Apokalypsa svatého Jana

Zatimco pocetné némecké obyvatelstvo
severu a jihu Cech se snaZilo v prvnich
dnech samostatnosti pripojit k tzv. Né-
meckému Rakousku, zbytek nové repub-
liky mohutné slavil. Odstrafiovat symbo-
ly monarchie bylo na dennim potadku.
Nepokoje nastaly i v Uvalech u Pra-
hy. Odpoledne 28. fijna zacaly méstem
projizdét vlaky s népisy ,,At Zije CSR!*,
brzy propuklo nadSeni. Lidé v ulicich
strhavali statni znaky s cisafskym or-
lem, v nedalekych Roztoklatech zase
zni¢ili pomnik. VSe zacalo nendpad-
nym ucténim padlych legionart a sbir-
kou pro jejich vdovy a sirotky. Pozor-
nost ale brzy strhl Habsbursky kamen
v méstském parciku, ktery byl usazen
k bliZze neur¢enému jubileu cisare Fran-
ze Josefa. Lidé ho jednoduse vyvritili
a znicili, na jeho misté pak vysadili tfi
lipy s pfiznacnym pojmenovanim: Ma-
sarykova, Wilsonova a legionafa.
Obrazoborectvi se vice ,rozjelo* na
jare 1919. Ve velkém se zaCaly nicit také
sakralni pamatky, které se pro Cesky lid
staly symbolem rakouského tlaku
a hmatatelnymi pozistatky obdobi tem-
na. Marianské sloupy byly prezdivany
,,sloupy hanby* ¢i,,potupa naroda“, bofi-
ly se i kiize, naptiklad kamenny ve Vej-
vanové u Rokycan, litinovy pak ve Stodé
u Plzné. A také sochy, nejcastéji ty s vy-
obrazenim Jana Nepomuckého. Svétec
byl vykladan jako lichvar a symbol jezu-
itstvi a pobélohorské rekatolizace. Lidé
ho polévali nebo natirali dehtem, aby
ocernény svétec znazorioval ,,doby tem-
na“. Na pomnik se kélelo, trhaly se mu
ruce, nohy a zejména hlava. Socha byla
ponicena v desitkach ptipadu, napiiklad
v Krusovicich u Rakovnika, nejzndméj-
§im pfipadem byly ale Dobrovice na Mla-
doboleslavsku v 1ét¢ 1920.

Dvojice dobrovickych smrti

Kolem sochy to vielo. Dobrovicti uz
chtéli nékolik mésicti sochu strhnout,
urady to fesily, katolici se boufili. Kdyz
se ale 28. srpna blizila pout, urady se
rozhodly sochu sundat.

Postavilo se leSeni a rano pfisli zedni-
ci, ty ale cirkevni hodnostafi presveédci-
li, Ze by mohli jit ,,za mfize”. Dé€lnici
proto zase odesli, dav byl netrpélivy.
Praci se chopili starosta i ndméstek.
Chybél vsak odborny dohled, a kdyz se

blizila 11. hodina, leSeni se najednou se-
sunulo. Pod nim zustali leZet d€lnik a de-
vitilety chlapec, ktefi po né¢kolika hodi-
nach zemfeli. Socha z roku 1695 byla
padem znicena. Vinu na sebe svalovali
Cetnici a cirkevni hodnostéfi. Ti prvni
ovSem neméli viitbec neodbornou mani-
pulaci povolit, obhajovali se ale pro di-
vokost davu, nadto spilali dobrovické-
mu dékanovi, Ze agitoval proti odstrané-
ni sochy. Tim rozvasnil dav, ktery nere-
spektoval vyzvy strazniki.

Likvidace symboli a pamatek byla
nejvyssi ve vychodnich Cechach, ko-
lem Prahy, a pak na zapad smér Plzen-
sko. Centrem obrazoborectvi se stalo
Kladensko a Slansko, coz bylo dano i

D ‘45;;\'.‘

FOTO | ARCHIV MAFRA

Strzeni barokniho
Trojice ve Slaném
v Cervenci 1920.
Potupeni sochy a
pak strzeni sloupu
: bylo pfitomno asi
200 lidi, ktefi celou
praci se smichem
FOTO |
MUZEUM SLANY

tim, Ze se oba okresy staly levicovou
bastou s obrovskym vitézstvim socidlni
demokracie. Pozornost tisku si vyZada-
Slaném 5. Cervence 1920 asi v pét hodin
odpoledne. Na svédomi to mél spontan-
ni pétisethlavy dav. Kdyz jeden z dé€lni-
ku vylezl po zebtiku k sose Panny Ma-
rie, poplival ji, zpoli¢koval a nakonec
urazil hlavu kladivem. Lanem pak 60 ta-
hount sloup povalilo. Tento ¢in zname-
nal konec nejdramatictéjstho obdobi.
Zniceny byly stovky symboll a pama-
tek, katolici ale Cisla jesté zvelicovali a
prohlaSovali, Ze zmizely tisice pomni-
ku, k#izt, soch a jinych uméleckych
dél, coz nebyla pravda.

Zamalovavani rakousko-uherskych symbold na postovni schrance v Koliné

28. fijna roku 1918.

FOTO | WIKIPEDIE
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Védci v Rezi

u Prahy vyvijeji

»posla bohu

Cesti experti pracuji

na projektu nové
generace jadernych
reaktortl. Ty by vyuzivaly
i jiz vyhorelé jaderné
palivo, které se dosud
musi ukladat pod zem.

CR | Ustav jaderného vyzkumu v ReZi
u Prahy pracuje na vyvoji specidlnich ma-
lych jadernych reaktort. Projekt dostal na-
zev HeFASTo, a to podle bajného antické-
ho kovare a posla bohti Héfaista. Idea je
jednoducha — vytvorit reaktor, ktery by
mobhl spalovat jiz vyhotelé jaderné palivo,
mél by velkou t¢innost a vyrabél elektfi-
nu, teplo i vodik, jenz se jako pohon pouZi-
va stale Castéji napriklad v doprave.
Jeho cena? Malé reaktory se pohybuji oko-
lo dvou miliard korun.

Jadernych technologii a reaktort exis-
tuje dnes nékolik druhd. Projekt HeFAS-
To vyuzivé ten, ktery se nazyva ,,rychly
reaktor chlazeny plynem®. Jeho historie
saha az do 60. let minulého stoleti.

.Koncepty vyvijely USA, Japonsko,
Evropa ¢i SSSR, Zadny ale nebyl reali-
zovan, protoze naroky na technologie
byly tak vysoké, Ze si tehdy na to nikdo
netroufl,” priblizuje vyzkum védec Petr
Vacha, ktera projekt HeFASTo vede.

A7 po roce 2000 byla technologie
,rychlého reaktoru chlazeného plynem*
znovu probuzena a dokonce oznacena
za perspektivni jadernou technologii bu-
doucnosti. ,,Vyvoj se znovu rozbéhl,*
popisuje Vacha dobu na pocatku tisicile-
ti. Trvalo ale jesté nékolik let, nez se do
vyzkumu vlastniho reaktoru pustili i ¢es-
ti védci, to se psal rok 2021.

Ugtav jaderného vyzkumu
v RezZiu Prahy. Foto|MAFRA

Specifikem a jednou z nejvétsich pred-
nosti reaktoru HeFASTo je to, Ze dokaze
vyuzit vyhotelé jaderné palivo, které pro-
dukuji lehkovodni reaktory, tedy dnes
nejrozsifenéjsi typ reaktorti ve svéte.
Ty funguji i v Temeliné a Dukovanech.
Cesko kazdy rok vyprodukuje vyhotelé
jaderné palivo v mnozstvi asi 100 tun,
které misto toho, aby Slo ,,pod zem*,
by mohl vyuZit pravé reaktor vyvijeny
v ReZi. ,,Vyuzit vyhotelého paliva z leh-
kovodnich reaktort se v budoucnu ukaze
jako kli¢ova vlastnost pfi rozvoji jaderné
energetiky,” podotykd Vacha.

Palivo jen jednou za pét let

Nova technologie by vyuzivala jak pali-
vo ,,Cerstvé”, tak vyhorelé. Zajimavosti
je, ze ,,rychly reaktor* si jadernymi reak-
cemi umi ¢ast paliva saim v sobé vyrobit
a zaroven ho poté postupné spotiebo-
vat. ,,Pokud bychom jesté pridavali pfe-
pracované palivo z lehkovodnich reakto-
1y, tak je teoreticky mozné dosahnout
zaporné bilance nové vzniklého odpa-
du, kdy reaktor spotfebuje vice odpadu,
nez sam vytvori,” dopliuje védec dalsi
zajimavosti nové technologie.

Vyhodou je, Ze by se palivo, tedy kar-
bid uranu ¢i plutonia, vkladalo jen jednou
za pét let, coz by provézela 32 dnt dlouha
odstavka. K tomu by se v pétiletém cyklu
pfistoupilo ke dvéma ¢trnictidennim od-
stavkdm z divodu servisu. Jinak by reak-
tor pracoval stale na plny vykon.

Uvniti panuji teploty kolem 900 stup-
id Celsia, pravé proto jsou na jeho kon-
strukei i chlazeni, které by zajiStovalo he-
lium, vysoké technologické naroky, jez
v minulosti nedovolily takovou technolo-
gii sériové vyrabét. Pokud Cesky reaktor
splni vSechna ocekavani a testy, mohl by
zaCit pracovat za nékolik let. (jos)

PENNY.
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Darkem v krabici od bot

B = HUDEBNI TIPY

Depeche Mode
v Praze predstavi
nové album

novou deskou Memento
S Mori, kterd vyjde na jafe
pristho roku, se legendarni ka-
pela Depeche Mode vriti do Ceska.
Na letnanském letisti v Praze to bude
po vic nez pétileté koncertni pauze je-
jich dosud nejvétsi show v nasi zemi.
Jiz bez klavesisty Andrewa Fletche-
ra, ktery necekané zemfel letos
v kvétnu, zde dvojice Dave Gahan
a Martin Gore zahraje 30. Cervence
2023, vstupenky v cenach od 1690
korun lze koupit pres sité Ticketpor-
tal a Ticketmaster.

Po letech opét
spolu. Blink-182
uvitd i O, arena

enami ovéncend skupina
C blink-182 ozndmila své dosud

nejvetsi turné, na kterém se
Mark Hoppus, Tom DeLonge a Tra-
vis Barker poprvé po témér deseti le-
tech znovu sejdou a predstavi i novou
tvorbu. Celosvétové turné, které pro-
dukuje spolecnost Live Nation, zahr-
nuje i jejich vibec prvni vystoupeni
v Latinské Americe. V Praze se
blink-182 ukaze 19. zafi piistiho roku
v O, arené. Vstupenky v cendch
od 1400 korun jsou k dispozici uz nyni
v sitich Ticketportal a Ticketmaster.

udélate radost potfebnym

€R | Vyrazili jste na nakup a ziistala vam
pak doma prazdna krabice od bot? Schovej-
te si ji. Na Vanoce do ni date tfeba linecké
arohlicky, anebo také darek. Posledni roky
totiz ve Skolach a mezi détmi ,leti“ akce
zvana Krabice od bot a ratolesti samy
do rodicu ,,huci®, Ze se cht&ji zapojit a po-
slat jinym détem, které to potiebuyji, darky.
Takovym kluktim a holkam, ktefi z néjaké-
ho diivodu zustali na Vanoce bud bez rodi-
ny, nebo bez darkd, protoZe rodice na né
prosté nemaji penize.

Je to jednoduché. Sbér darka bud orga-
nizuji samotné Skoly, ¢i si kazdy muze
na webu krabiceodbot.cz najit v misté byd-
listé ,,sbérné misto*, kam hezky zabaleny
darek do baliciho papiru piinese. Zkratka
aby darek vypadal jako od Jeziska. Naho-
ru pak staci napsat, jestli je to pro kluka ¢i
holku a vékovou kategorii.

Dirky se dévaji détem ve véku novoro-
zenct do 17 let. Co zabalit? Do kazdé kra-
bice se toho vejde i vic, a je to na kazdém,
jaky darek a komu se rozhodne poslat.
Tipy jsou i na jiz zmiflovaném webovych
strankach krabiceodbot.cz. Pro nejmensi
déti se hodi plySaci, omalovanky, pastel-
ky, naradi nebo set ,,pro doktora“, pro star-

§i pak Svihadla, panenky, mice, puzzle,
krabicky na svacinu, ksiltovky, Casopisy,
karty, celovky, svicky. Nactiletym udélaji
radost power banky, flash disky, sluchat-
ka a jin drobna elektronika.

Dérky miiZete vénovat i pro maminky,
coz nejcastéji dostanou samozivitelky. Ty
totiZ nejsou zvyklé se rozmazlovat, takze

KRARICE
) oD poT

je velmi potesi bizuterie a kosmetika, kni-
hy, kava, ¢aj nebo i poukazky do celore-
publikovych fetézcii nebo stravenky. Stej-
né tak je mozné obdarovat tatinky nebo
icelou rodinu.

Sbér darkt probihda od 21. listopadu
do 4. prosince na desitkach sbérnych mist
v mnoha méstech po Cesku. Provozuji je
stovky dobrovolnikii, nové sbérna mista se
nyni hledaji hlavné v Karlovarském, Libe-
reckém, Olomouckém, Plzeiiském a Zlin-
ském kraji. Akce se letos porada uz podva-
nacté, loni se rozdalo 50 tisic darkia.  (jos)

INZERCE

IMPULS
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Kristina? Svétice i vrazedkyneé

Pred 65 lety zemrela
viziondrka Kristina
Ringlova, které se méla
tfiadvacetkrat zjevit
Panna Marie. Dockala
se uctivani i krimindlu
za vrazdu kamaradky.

ZABLESK
HISTORIE

CR | Ve &trnécti se ji v lese pii sbirani
hub u Suchého Dolu na Nachodsku zje-
vila Panna Marie, pak jesté dvaadvacet-
krat. A vZdy méla pro chudou divku
Kristinu Ringlovou néjaké poselstvi. Ta
si v§echna peclivé zaznamenavala.

Ve ctyfiadvaceti Kristinu obvinili
z vrazdy jeji kamaradky Ane7ky Spac-
kové, tfebaze tvrdila, Ze je nevinna.
Spachani zlo¢inu nikdy nepfiznala. Do-
stala trest smrti provazem, pozdéji zmeé-
nény na dozivoti. V Zalafich si odsedéla
14 let, pak ji propustili. AZ do své smrti
27. fijna 1957 se Kristina dalSich Ctyfi-

cet rokil poctivé starala o kaplicku na
misté, kde se ji méla zjevovat Bohoro-
dicka. Presné podle jednoho ze zapsa-
nych poselstvi Panny Marie.

,.Dité, do své smrti se modli a trp za
svét. Vytrpis si na svété a potom piijdes
ku brané mé,” zaznamenala si kdysi
mladicka Kristina.

Cirkev méla k marianskym zdzrakim
ze Suchého Dolu celou dobu hodné od-
tazity pfistup. Zvlasteé, kdyz na Nachod-
sko zacaly v nabozenské euforii denné
mifit i tisicovky poutnikt. Nékteii Si-
kovni mistni lidé zkouSeli proménit za-
zraky ve vynosny podnikatelsky zdmér
a snazili se o ,,suchodolské Lurdy*.

V Cervenci 2010 starou dfevénou kap-
licku u Suchého Dolu zapalil 19lety mla-
dik. Tehdy zcela shofela. Na jedné fotce
z pozafisté pfipomind stoupajici dym si-
luetu Panny Marie. Pry je podobna sos-
ce, ktera byla v kapli. Do dvou let stila
Zelend kaplicka na misté znovu, penize
na jeji stavbu vybrali lidé pfi mSich a
charitativnich koncertech. Vritila se do
ni i soSka Prazského Jezulatka, které
kdysi nékdo ukradl, a pfedevsim nova
plastika Panny Marie nachodského so-
chare Jindficha Roubicka a restaurator-

Vlevo nahore ve stoupaji-
cim dymu z vyhorelé kap-
licky néktefi lidé vidéli po-
dobu maridanské sosky [
z kaple. Na cernobilém
snimku Kristina Ringlo-
va a Anezka Spackova.
Zcela vpravo Zelend
kapli¢cka v Suchém Dole po re-

kontrukci a znovuvysvéceni v roce 2012. Vyhorela rukou devatenactiletého

Zhare, ale lidé se slozili na jeji opravu.

ky Lucie Trunéckové. Kapli se zelenym
natérem vzala ,,na milost™ i cirkev,
kdyz byla v roce 2012 vysvécena za pii-
tomnosti kardindla Dominika Duky.

A vrazda? Bih vi. Kristina Ringlova
se ze spolecného vyletu do Vidné a pou-
ti do Mariazell vratila bez kamaradky.
Anezku Spackovou pry ztratila po ces-
té. Své vypovédi ale ménila a ¢im dal

FOTO| L.KUDLACEK, MICHAL KLIMA, MAFRA

vic se do nich zaplétala. KdyZ Anezku
za rok nasli v housti u Mariazell s pro-
stielenou hlavou, bylo jasno. I bez pri-
mych dikazi se pachatelkou stala Kris-
tina Ringlova, hodilo se to jak cetni-
kam, tak cirkvi. ,,Zazracna vrazedkyné*
ze Suchého Dolu zemiela ve svych
79 letech v tstavu v Hoficich v Podkrko-

nosi, kde je také pohibena. (kor, zal)
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Ceska republika m

Skryté cukry nici zdravi.
Jsou 1 v light jogurtech

Denni davku pfidanych
cukrt prekro¢ime velmi
snadno. Zatimco treba

u ¢okolady se tomu tak
néjak nedivime, u rdznych
light vyrobkii ¢i treba
zalivek do salatl uz jsme
obéti pasti na zakaznika.

5plus2
ZDRAVI

CR | Nejen konzumaci sladkosti, kde to ni-
koho nepiekvapi, ale také mnoha jinych
béznych potravin a napoji do téla denné
dostavame vyrazné nadmérné mnozstvi
takzvanych pfidanych cukri. Ty mohou
vést nejen ke vzniku obezity, ale také sr-
decné-cévnich onemocnéni, nékterych
typl rakoviny a cukrovky II. typu.
,~Ackoliv se snazime piijem cukru ome-
zit, je docela snadné podcenit jeho celkové
mnoZzstvi v tom, co zkonzumujeme. Diivo-
dem je skryty cukr v celé fadé potravin a n-
poju, upozortiuje Véra Buresova, hlavni
vyzivova poradkyné center pro vyzivu
a hubnuti Naturhause, a dodéava, Ze pro-
blém predstavuje i to, Ze mnohé z téchto po-
travin nevnimame jako sladké, tedy nas ani

nenapadne, Ze v nich je tolik cukru. Podle
odbornikii z projektu Stop Obezité
(STOB) by pfidané cukry — tedy ty, které
se v jidle nevyskytuji pfirozené, napiiklad
v ovoci atd. — nemély prekrocit u dospelé-
ho ¢loveéka denné 50 gramd. ,,Svétova
zdravotnickd organizace doporucuje do-
konce jako zdravi prospésné sniZit piijem
volnych cukrii pod 5 % z celkového pii-
jmu energie, tedy priblizné pod 25 gramu
denné,” uvadi projekt STOB.

Pritom dostat do t€la onéch 50 gramii cuk-
ru je velmi jednoduché — staci snist dvé zhru-
ba 50gramové cokoladové tycinky nebo
100 g mlécné cokolady ¢i vypit dva asi
300gramové ochucené jogurtové napoje.

Zbystfit bychom paradoxné méli u po-
travin, které nas lakaji oznacenim light ¢i
low fat. ,,Ty velice Casto obsahuji kvuli
sniZenému mnoZstvi tuku vice cukru nez
jejich klasické verze, vysvétluje vyzivo-
va poradkyné. Typickym piikladem je niz-
kotucny jogurt, ktery je v tomto ohledu do-
slova pasti na zdkaznika. Ve skuteCnosti

| =

T# ze ¢tyi Cecht budou radéji
chodit do prace 40 let a odpodi-
nou si az v dachodu, nez aby st#i-
dali obdobi price a odpotinku,
a pracovali tak do pozdéjsiho vé-
ku. 60 % pracyjicich je navic pre-
svédceno, Ze se 0 né stit v penzi
dobte postara.

Spolehnout se nestaci

Ceska populace ale rychle starne,
coz dle odbornika donuti stat ke
zménam v dichodech. Jak se na

Nechte si dobfe poradit
Spojte se s jednim z nasich
nejlepsich poradct ve vasem
regionu, ktery pomohl uz stovkdm
lidi udélat si zivot bezstarostnéjsi.

»Chodim do prace, abych uz v diichodu nemusel. A prodluzujici
se délka zivota na tom nic nezméni,” odpovidala vétsina Cechti
v priizkumu NN Zivotni pojistovny a penzijni spolecnosti.

to ptipravit? ,Vedle pravidelné-
ho spofeni na penzi s podporou
statu jde o kryti téch nejzavaz-
néjsich rizik v zivoté - invalidi-
ta, zavazné nemoci, ale i nesobé-
sta¢nost, ktera se od narozeni do
80 let dotkne kazdého étvrtého
z nas. Kdo si chytfe Setti a md
kvalitni pojisténi, mtze vzhli-
zet k penzi s radostnym oce-
kavanim,” radi Michal Korejs,
produktovy feditel NN Zivotni
pojistovny.

Jihocesky kraj:
Jan Némec
777 250 864
jan.nemec@poradce.nn.cz

T

totiz vétSina téchto produkti obsahuje ne-
jen cukr, ale i glukézo-fruktézovy sirup,
uméla sladidla a zahuStovadla. ,,.Dejte ra-
déji prednost jogurtu stfedni tuénosti nebo
neochucenému bilému jogurtu do 3,5 %
tuku a ochutte si ho sezonnim ovocem
nebo trochou medu,“ radi Véra BureSova.

Ochucena kava jako obéd

Patfite mezi milovniky ochucené kavy
s pofadnou davkou slehacky posypané ka-
ramelovymi kousky? Obsazené mnoZstvi
cukru vam nejspis vyrazi dech. ,,Mélokdo
si uvédomuje, Ze ochucené cappuccino
nebo caffe macchiato miize obsahovat ta-
kové mnozstvi kalorii, Ze se to vyrovna
obédu. Chcete-li si doprat kavovy napoj,
je idedlni variantou Cista kava espresso
bez cukru, sirupu a dalsich ochucovadel,

zduraziuje poradkyné. Velka misa Cerstvé-
ho salatu je pro télo prospésna z hlediska zi-
vin a vysokého obsahu vlakniny, jenZe po-
kud salat zalijete béznou zalivkou ¢i dresin-
kem, stane se ze zdravého jidla niloZ plnd
cukru. ,,K ochuceni Cerstvych salatd, ale
i polévek, omacek, marinad na zeleninu ¢i
maso, dipli a majonéz doporucuji nase ochu-
cené bylinkové octy, které obsahuji pouze
pfirodni ingredience, jako jsou bylinky, ko-
feni nebo tieba zazvor, doporucuje farmar
Martin Kudera.

Stejné tak si ale miZete vytvorit vlastni sa-
ltovou zélivku. Staci smichat kvalitni olivo-
vy olej s citronem, limetkou nebo vinnym
octem a ochutit Cerstvymi ¢i suSenymi bylin-
kami, ¢esnekem, trochou hoi¢ice a mensim
mnozstvim kvalitni soli a pepfem.

Kdyz uz jsme u dochucovadel, nelze ne-
zminit to zfejmé& nejoblibenéjsi — kecup.
Velka ¢ast vyrobct jej primyslové zpraco-
vava s vysokym obsahem cukru a dalSich
latek. Pritom primyslové zpracovany ke-
&up Ize jednoduse nahradit. Cerstva rajéata
vlozZte do hrnce s bylinkami a vaite. Ostat-
né néjak takhle to déld i jiz zmifovany
Martin Kudera, zakladatel Farmy Zivina.

Doporuéenou maximélni davku prida-
nych cukri neprekvapive lehce naplnime
¢okoladou. Jen ve 100 gramech té¢ mlécné
je cukru az 60 gramd, u Cokolady bilé jes-
te vice. (re)
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Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil pIné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (uSnich Sumi) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

| \‘“] A

TO NENi CHYBA TISKU!

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vaSe kaZdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usindni nebo komu-

nikaci s blizkymi naruSuje
nepiijemné Suméni v uSich, urcité
si preCtéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery za
24 hodin odstrafiuje mnohaleté fan-
tomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piska-
ni, Sumeéni, huceni a dunéni.

»2Uzasné silny sluch
a zadné Sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela Stastny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirani néjakych divnych zvukd do
usi. Pak doslo k dal§imu zlepSeni:
zaCal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze sly$im napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejSim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze slysim zvuk vo-
dy vafici se v konvici nebo otoceni
klice v zadmku, kdyZ se dcera vraci
z préace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmenSich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

o\

Lepsi sluch

= vysSi zivotni komfort!
Inovativni pripravek pomaha:
Za 24 hodin se zbavite Gporného
Sumeéni v uich

ZtiSi se neustalé piskani a huceni
uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybeér odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy pripravek komplexné poti-

ra sluchovou precitlivélost a di-
ky tomu vraci pohodli do kazdo-
denniho Zivota, odstrariuje pro-
blémy se spankem, zbavuje stra-
chu spojeného se ,slysenim hla-
su", zlepsuje schopnost soustre-
déni a zastavuje ubytek sluchu

u lidi v kazdém véku. Bez ohledu
na pric¢inu vzniku Sumeéni v usich
se kaZdy mdze zbavit drazdi-
vého piskani, hueni a zvoné-
ni'v hlavé uz béhem prvni hodi-
ny po pouziti pri-
pravku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumi v hlavé

Odbornici zddraziuji, ze za tak
spektakuldrni Ucinnosti inovativ-
niho pfipravku stoji dosud nevi-
dand maximalné vysoka koncent-
race prirozenych aktivnich latek,
které tvoii unikatni komplex Au-
dioBalance. Jejich ¢innost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gand ve stfednim uchu az o 60 %,

slySet neustalé piskani —

uiplné regeneraci sluchovych ner-
vl a oddéleni fantomovych zvu-
ki (slySenych pouze v hlavé) od
realnych zvukid z okoli. Pripravek
blokuje prilis reaktivni receptory
odpovédné za vznik Sumd, proto
vétSina uZivateli prestane slySet
iritujici Suméni a Selesty uz béhem
24 hodin.
Zménte sviij Zivot
k lepSimu

Jak bude vypadat vas kazdodenni
Zivot bez Suméni v usich?

> Bez potizi budete telefonovat
-> Pfestanete prosit partnera v rozhovo-
ru, aby vam zopakoval, co fekl, vypta-
vat se ,,prosim?“, ,,ano?“, ,,co jsi fikal ?
- Nebudete uZ citit strach a ne-
klid vyvolané Suménim a piskanim
v usich = Snadno si vyfidite zaleZi-
tosti na Uradé, na posté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznate hla-
sy ve vétsim kruhu, napf. u rodinného
stolu - Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace < ZaCnete lépe spét, zbavi-
te se bolesti hlavy a chronické tinavy
-> Nepieslechnete zvonek u dvefi
-> Vas uslysite prijizd&jici auto a spé-
chajici sanitku - Podivéte se na ob-
libeny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Proc pripravek
rozdavame ZDARMA?

Nejsme charitativni organiza-
ce. Nabizime pfipravek nejvyssi

,Huceni v usich preslo za 20 minut.
se'bez potizi slysim sveé okoli”

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho strasSného huceni a Suméni
v usich, uz davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1. davce jsem prestal
byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silngji,
jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym
poslechem radia.” Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli
slozitych zakroku a léchy napravili svij sluch za 24 h - ted je cas na vas! | vy
prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se zvoneéni a dunéni v usich uz

po 1. uZiti. Rozdavame 1000 BEPLATNYCH baleni pripravku.

(&%) MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance je ucinny
dokonce i pri pokrocilém
tbytku sluchu:

(@ Obohacuje a 3nasobné zesiluje
zvuky z okoli |

& Odstraiiuje Gporné usni Sumy

O Zlepsuje soustiedénost, odstrariuje
bolesti hlavy a potize se spankem

Konecne mi nic

nezvoni v usich!
Prizndm se, Ze jsem

nevéril v puso-
beni tohoto pro-
duktu, ale stacila mi jedna
ddvka, aby suméni a huceni
v usich zmizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
pripravku se nic nevyrovna - od-
stranil Suméni'v uSich a pfi té pri-
leZitosti mi vylepsil sluch a jako
by zesilil a zostril veskeré zvuky
z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

kvality a vime, Ze kdyZ se informa-
ce o této akci na vraceni uhrazené
castky rozktikne, objedndvky nds
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

" NEDEJ SE PODZIMNIi AURE!

Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted?

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 12.11.2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 354 978 965

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

[ DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )




HUDEBNI IMPULSY
B

To nej od Marty Kubis

JOSEF VLCEK

arta KubiSova se v utery 1. listo-
M padu doziva osmdesatky. Je to
moznd nejvyznamnéjsi vyroci le-
tosniho roku, vzdyt jde o umélkyni, ktera
byla a je opravdovym ,hlasem naroda“.
Média proberou jeji nezavidénihodny, ale
nakonec vitézny Zivotni pribéh. Ale které
jsou jeji nejoblibenéjsi pisné? Vyzkumy
vkusu posluchact, které dlouhd léta déla
Radio Impuls, prozradily pét nejuspesnéj-
Sich skladeb, na jejichz oblibé se shodla
velka vétsina milovniki ¢eské hudby.

Cas udélal z Marty Kubisové ,,zpévac-
ku jedné pisné“. Trochu nespravedlivé
byva spojovana jen s Modlitbou pro
Martu, i kdyz v jejim repertoaru existuje
fada dalSich skvélych, i kdyZz po skoro
60 letech n¢kdy uZ zvukové zastaralych
pisni. Ale protoze Modlitba pro Martu ma
pro cely narod tak dilezity symbolicky vy-
znam, musime se S tim smifit.

O téhle pisni se obvykle piSe jako o kli-
Cové skladbé ptipominajici prazské jaro
1968. Faktem ale je, Ze byla natocena az
skoro mésic po vstupu vojsk VarSavské

| smlouvy do
.| Ceskosloven-
ska. Obvykle
. se zmifuje, Ze
byla napsdna
";7.' pro televizni se-
ridl Pisefi pro
i} Rudolfa III.,
ale neméné zaji-
mavy je proti-
{ kladny osud
obou jejich au-
tort.

Textar Petr
Rada (1932-2007) byl v 60. letech velkou
hvézdou svého oboru a napsal vétSinou
s Petrem Hapkou fadu nezapomenutel-
nych pisni pro celou fadu tehdejsich inter-
preti od Karla Gotta az po Hanu Hegero-
vou. V roce 1977 pod tlakem Stétni bez-
pecnosti emigroval do Austrélie a stal se
tam vydavatelem krajanského Casopisu.
Kdy?z se v 90. letech vritil zpatky do Ces-
ka, zacal mimo jiné hodné spolupracovat
s Miroslavem Donutilem, pro néhoZz na-
psal ispesny cyklus Ceskych texta k ir-
skym lidovym pisnim. Jindfich Brabec

FOTQ I MAFRA
] /S

(1933-2001), ktery napsal k Modlitb¢ hud-
bu, kupodivu zistal v republice a stal se
naopak jednim z nejvyraznéjSich predsta-
vitel normaliza¢ni hudebni kultury. Do-
tahl to aZ na dramaturga svazécké skupiny
Plameny a sbératele rznych, stranou in-
spirovanych ocenéni a medaili.

Pravdivost jako zaklad

Zénr angaZované pisné Marté KubiSové
odjakZiva svédcil. Jeji temny alt mél
v sob€ cosi starozdkonné prorockého.
Skvéle se to projevilo v ¢eské verzi Dyla-
nova protestsongu Casy se méni, ktery
zpivala s Vaclavem Neckéarem a Helenou
Vondrackovou pod hlavickou jejich teh-
dejsi spolecné skupiny Golden Kids. Pra-
vé pasaze, které zpiva ona, dodavaji sklad-
bé az vizionarskou atmosféru.

Mezi nejoblibenéjsi pisné posluchact
Radia Impuls patii Dobrodruzstvi s bo-
hem Panem, nepochybné i proto, Ze jeji
zvuk je nad¢asovy a zni stéle aktudlné. Li-
dova melodie, ktera byla poprvé zazname-
nanauz v dobé¢ Williama Shakespeara, pa-
tiila v 60. letech mezi klicové skladby ang-

lické hudebni scény. Hréla ji snad kazda
tamni skupina vénujici se oZivovani lido-
vé hudby, stejné jako rockovy kytarista
Jeff Beck nebo americky jazzovy varha-
nik Jimmy Smith.

V ,Sedesitkach™ bylo uplné bézné, ze
se pretextovavaly anglické hity do narod-
nich jazyku. Také velka ¢ast tehdejsiho re-
pertoaru Marty KubiSové se skladala z co-
ver verzi tehdy populdrnich zahrani¢nich
songu. Pisnicka Proudy, v originale Prove
It, ale nikdy velkym hitem nebyla. Objevi-
la se na albu Arethy Franklinové Aretha
Arrives, ale nejslavnéjsi soulova zpévacka
vsech dob radgji zvolila za hlavni song des-
ky své provedeni skladby Satisfaction od
Rolling Stones. V Ceskoslovensku ale
skladba s textem Zdetika Rytife zazatila.

Patou nej pisnickou je Lampa. Skoro di-
vadelni monolog vyhorelé Zeny lehkych
mravi ma podporu hlavné Zenského publi-
ka. Podle mnohych je to nejlepsi piser, kte-
rou kdy KubiSova natocila. Je v ni pravdi-
vost jednoho lidského osudu. Ale upfimné
fe¢eno, v kazdé skladbé, kterou Marta Ku-
bisova nahréla, je pravdivost. Jinak to feno-
menalni ceska zpévacka ani nedovedla.
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- PoDZIMNI AURE!

+4 Kofeny ti ddvaji zabrat?

ni Zézraéné formule sv. Rocha
.z odstraiuje intenzivni

% bolest jakéhokoli piivodu
jiz po 1 pouziti!

4

& asaiis
uvodm receptura této zazrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
lékarnika, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi
trpici artritidou (dosloval), stejné
jako vojaky, kteri utrpéli vazna zra-
néni béhem bitev. Svaty. Sam Roch
byl poutnikem, ktery se spu tovni
holi dostal z rodného Montpelli-
er v jizni Francii do vé¢ného mésta
Rima. Bolesti kloubt, otoky nohou,
svalové krece, pretizeni patefe — kte-
ré sam zazil - mu pomohly priblizit
se lidem trpicim degeneraci a ochr-
nutim. Po mésicich ziskavani rost-
linnych extraktd, surovin, bylinnych
extraktll a vytvareni prozdravotnich
smési s Bozim vedenim vytvofil
fenomendlni recept, ktery odstranu-
je bolest a ztuhlost kloubt a snizuje
otoky a bolesti svalii - jehoz uklid-
nujici uéinek byl citit po pouhych...
7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svala a kloubtu

jsou ,vypnuty“

To, co se pravé chystate ¢&ist, vam
pomiize pochopit, jak Bozi dar
uzdravovani ovlivnil recept, ktery
mozna brzy budete mit ve svych
rukou. Bozskd ,sedmicka“ neni
néhoda. 7 je ¢islo Bozi. Za 7 dni Bih
stvoril svét. V roce 7 pt. n. L. Jezis
se narodil, bylo ustanoveno 7 smr-
telnych hrichti, 7 svatych svatosti

~ Boli a otékaji kolena?

a andélské ¢islo 7 rezonuje s vibraci
viry a spirituality. Ve starych spisech
1ze nalézt poznamky mnichii dopro-
vazejicich sv. Rocha, ktery na ném
potvrdil milost Boziho uzdraveni.
Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrat, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti

Svaty. Rocha zmiriiuje bolesti
zad, zmiriiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubi.

Ziskejte sviij

balicek za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Prirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antiviro-
vymi, relaxacnimi, anestetickymi
a regeneracnimi  vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentritu
pronikajicitho primo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbrari proti boles-
ti, artritidé, RA nebo neuralgii.
Mast diky flavonoidiim a esenci-
dlnim olejiim hieje a znecitlivu-
je, snizuje svalové napéti, brzdi
degenerativni procesy
a odstrariuje moto-
ricky diskomfort jiz
od prvni aplikace.

&4

Hefman Péro -expert
MedicReporters v oblasti traumatologie

INZERCE

+4 Trha pater pii kazdé zméné pocasi?

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvofit prastarou, mimoradné ticinnou recepturu, ktera
odstraﬁuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci houbi'l jizod prvm’ aplikace podle piivodni,

koncentratem, ktery vas okam2|te zbavi bolesti, ztuhlosti kloub, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - diivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate silu a mimoradnou energii do Zivota.

kloubt a svald, byl tehdy povazovan
za dukaz existence péce vyssich sil,
jejichz spojenim s hmotnym svétem
byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni muiize najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit ochranou
sv. Rocha a pouzivejte
zklidnujici mast, kdykoli
jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy  biokoncentrat je
v soucasnosti neju¢innéj$im pro-
stfedkem pro tlevu od bolesti svald,
kosti a kloubti pro mimonemocnic¢-
ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji, Ze
mast nanesend na bolavé misto oka-
mzité znecitlivuje nervova zakon-
¢eni, zlepSuje mikrocirkulaci krve
a aktivuje procesy rychlé regenerace
poskozenych tkéni. Proto vSechny
zanéty, bolesti, hematomy, otoky,
brnéni nebo necitlivost v kloubech
zmizi po prvnim pouziti této Gizasné
formule. A to bez zatéZovani zalud-
ku chemikaliemi a dal§imi prasky.

Recept mnichii vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a Zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sdh-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnichti a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pu-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatna baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ¢eském sklade!

Mast proti bolesti
od mnichi:

i~ Ulevuje od (inavné bolesti

Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

~/ Zmiriiuje degeneraci, RA

(revmatoidnf artritidu), artritidu,
ischias, bolesti kofen(,
kontraktury a svalovou ztuhlost

« Odstraiiuje otoky, hematomy

a zanéty po pohmoZzdéninéch,
vyronech a drazech

f Uvoliiuje napéti v téle

a prohfiva bolavé svaly a klouby

¢ Odstraiiuje migrény, neuralgie,
kfecové Zily, otoky a pocit
tézkych” nohou

BoZi jiskra sv. Rocha t Starovéky
Iék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

¢ Kvilli paralyzujici bolesti v kolenou
¢ jsem sotva chodila, pohybovala jsem
se o berlich. Tuto mast pouzivim :
. na nohy 3 dny a nyni mohu kole- :
: no ohybat hladce a bez bolesti! Je to
t skuteény zdzrak! Otok kotniku je
: také pryé, nohy neotékaj, :
i jsou lehci - a zitra jdu
: na dlouhou prochdzku
i s noudaty.”.

- Danicka, 61 L

N eeeeieeieasisiesiesciasiasietiattiatantantancaans .

* Jedna aplikace a chronickd bolest :
i v bedrech byla pry¢. Péter :
: neni ztuhld a bolavd
: a mohl jsem se vrdtit do
: prdce na dvorku”.

- Karel, 53 1.

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 Kc!

é:_ﬁrEDEJ SE I Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 12.11.2022
bdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 359 409 863

POSPES SI!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
Bézné mistni spojeni bez piiplatku



ZDRAVI

Kdyz ¢esnek z¢erna,
neni to Spatna zprava

)4 esnek je témer zdzracny. Plsobi
C jako prirodni antibiotikum, proto-
Ze ma silné antibakteridlni, proti-
plisiiové a antivirové u¢inky a je povazo-
véan za velmi u¢inny imunitni stimulant.

A da se také nejriznéjSim zpusobem
upravovat. Jednou z moZnosti je takzva-
ny ¢erny ¢esnek. Neni to Zddna nova od-
ruda, ale klasicky Cesnek zpracovany
specidlni metodou fermentace, kdy se
Cesnekové palice pri urcité teploté a vlh-
kosti fermentuji priblizné jeden mésic.
Kvasenim se vytvari prospésné travici
enzymy, vitaminy skupiny B, v¢etné ne-
dostatkového B12, a probiotické kme-
ny. Fermentované potraviny navic revi-
talizuji a obnovuji funkce téla zatizené-
ho 1éky ¢i chemikaliemi.

A proc Cesnek fermentaci zméni bar-
vu a z¢erna? Je to diky takzvané Maillar-
dovy reakce, pfi niZ vznika cela fada la-
tek, které dodavaji vyrobktim charakte-
ristické zbarveni, chuf a vini.

Maillardova reakce je typicka napfi-
klad pro pekarské vyrobky. Stejné jako
vznika pfi peceni chleba jeho kfupava
kurka a nezaménitelné viné, vznikaji
pri vyrobé cerného Cesneku aromatické
slouc¢eniny dodavajici mu jeho jedinec-
nou chut. Je to Cisté biologicky proces,
zjednoduSené feceno jde o velice dlou-
hé a pomalé peceni.

1 kdyz se jedna stile o jeden a tentyz
Cesnek, fermentaci se eliminuje vy-
razn4, ostrd, Stiplavd chut. Cerny &es-
nek ma §tavnatou mazlavou konzistenci
a naopak spiSe nasladlou chut. Na roz-
dil od neupraveného nedrazdi zaludek,
a mohou jej tak uzivat i lidé, ktefi jsou
jinak na bézny Cesnek velmi citlivi.

Snizuje ,,zly“ cholesterol

A jsou tady i dalsi, zdravotni benefity.
Cerny &esnek je pravem nazyvan super-
potravinou, protoZe obsahuje latky, kte-
ré maji pozitivni G¢inky na lidské zdra-
vi. V pribéhu procesu zrani dochazi
k pfeméné nekterych nestabilnich slou-
Cenin na vice stabilni a vice pro télo
vstiebatelné. Cesnek ddle obsahuje vel-
mi vyznamné a ve vode rozpustné sirna-
té slouceniny, jez funguji jako antioxi-

Cerny &esnek.

FOTO | SHUTTERSTOCK

danty. Déle obsahuje nékteré v tucich
rozpustné sirnaté slouceniny, flavonoi-
dy, fenol allixin a dalsi latky, napfiklad
dalezité mineraly jako hoicik, vapnik,
fosfor a selen.

NejdtlezitéjSimi slozkami v cerném
Cesneku jsou ale vySe zmifované
ve vode rozpustné sulfaty (sirniky).

Co se tyce tcinki na jednotlivé orga-
ny ¢i zdravotni problémy, Cerny ¢esnek
je vyznamny predevsim pro srdce a cely
krevni obéh, nebot poméha ke snizeni
,-z1ého* LDL cholesterolu. Dale pozitiv-
né ovliviiuje traveni, podporuje ochra-
nu jater, ma antibiotické vlastnosti, sni-
Zuje riziko vzniku vysokého krevniho
tlaku a minimalizuje riziko vzniku mrt-
vice ¢i trombozy diky silnym antioxi-
da¢nim u¢inkam. Také podporuje obra-
nyschopnost a sniZuje symptomy astma-
tu a alergie. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PRIRODA MA SILU

~

UDRZET VA

Vyrabi ¢eska rodinna firma

Bez chemie a konzervanta

Zé&dejte ve své lékarng

HOLESTEROL POD KONTROLOU

BEL ZAPACHY

| CHOLESTERQ) . SRD
60 KAPS|j

Pomaha udrZovat normalni{
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a pdsobi
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi

zazivaci Ustroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

TEREZIA

CERNY CESNEK

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kod 22PL3 a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kéd platido 31.12.2022.

DOPLNER STRAVY

CE - ANTIOXIDAY—

www.terezia.eu



k NEKROZE

tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vsechno a ta

hnusnd houba se vdm neustdle \i

vraci a ztéZuje vam Zivot?

Nova kdra jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofyti

a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykdz. Zachranite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikviduijte pliseri

drive, nez se rozsiri ve vaSem téle.

odle statistik ministerstva

zdravotnictvi se odhaduje, Ze

azZ 86% populace je nakaZze-

no mykézou, ackoli o tom ani
nevi. Tato zakeina nemoc ma zpo-
¢atku jen mirné priznaky, véetné:
zarudnuti, svédéni, nadmérného po-
ceni, zapachu, zmény barvy kize nebo
nehtl nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy lze snadno podcenit
- to je neprijatelna chyba!

Mykdéza si tajné vybira
svou dan mezi tisici
Cechu!

Jen loni jich kvili nelé¢ené houbové
infekci zemielo vice nez 11 tisic. lidi,
z toho celych 61% v disledku mykozy
nehtd. Buriky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, $ifi se po téle a na-
padaji vnitini organy, ¢imz zpGsobuji
nevratné poskozeni a oslabuji imunitni
systém. V disledku toho mohou i malé
plisiiové zmény, napriklad na nehtu nebo
v Ustech, vést k nahlé mozkové mrtvici,
selhani ledvin, rakoviné jater a dokonce
ismrti.

Monika J. (391.) Kolin

,,F‘racujijako instruktorka \
polovinu Zivota travim v bazé
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

Uz mé omrzelo svédéni a stud, protoze

¥ vSichni znechucené koukali na moje zazloutlé,
! popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila i
na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala pouze

3 tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo a
prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vse
vratilo do normalu a moje nohy vypadaji zdrave.”

POZOR:
Pokud s plisni
OKAMZITE nebojujete,
vystavujete se:
v intrakorporalni mykéza

- plisfiova infekce celého organismu
v predcasné starnuti

- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi

v nekrézy tkéni a organli
- dysfunkce vnitfnich organ(
a nervového systému

v neplodnost a impotence - nulova
3ance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny

v’ nebezpetné nemoci - vCetné
rakoviny!

»Houba Zije na povrsich
4 ,”
az 1,5 roku!
Plisniova infekce je jednou z nejobtiz-

je snadné se nakazit a zbavit se ji je té-
mér zazrak. Pro¢ je vétSina priprav-
ki dostupnych na trhu ned¢inna?
Vysvétluje specialista na dermatologii
z Regiondlniho centra dermatologie:
,Za prvé vsechny oblibené pripravky
dokdZou predevsim doc¢asné zmirnit
priznaky viditelné pouhym okem - pii-
sobi povrchné, takZe nejsou schopny
ucinné nicit spory plisni. Za druhé, bo-
Jjuji pouze s jednim druhem houba jiz
bylo identifikovdno vice nez 210 000!)
- jakmile je prestanete pouzivat, hou-
ba se vrdti. Pokud ji nékdo z nasich
pribuznych chytil, jisté brzy nakazi
celou rodinu. Abyste zabranili $ifeni
infekce, méli byste okamzité aplikovat
kuru, kterd pronikd do nejhlubsich tkd-
ni a nemilosrdné zabiji v§echny houbo-
vé patogeny. Nasteésti je produkt jiz k
dispozici v Cesku, vytvorend prdvé pro
tento ucel.”

ctritlteyrle o

{ talya
I, LakLt

. Celou

N

Silna zbraii v boji
proti jakémukoli typu
mykozy

Je jedno, jestli trpite mykézou kize,
nehtt, nohou, st nebo intimnich par-
tif. Jedine¢na receptura zaloZend na
100% ptirodnich slozkach, silnéjsi nez
bézna antibiotika, diky ¢emuz okamzi-
té bojuje proti mykodze, at' se vyskytuje
kdekoli. Bioaktivni latky pronikaji do
nejhlubsich vrstev pokozKy, nehtii a
sliznic a zarucuji...

‘& OKAMZITE VYSLEDKY:

== 1. Vyhubeni 100 % houbovych
micel - inhibice mnoZeni pa-
togenni mikrofléry ve tkani
asirenibunék hub do naslednych
organd. Kompletni ¢isténitkania
krve od nahromadénych sporu
dermatofytQ.

2. Odstranéni bolesti a nepifjemnych
potizi - zmirnéninepfijemného svédé-
ni a paleni, snizeni zarudnuti, podraz-
déni, olupovani a koznichzmén, bilého
povlaku, zmény barvy, nadmérného
poceni a nepfijemného zapachu.

3. Regenerace a ochrana pred opa-
kovanim infekci - obnovenf pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokoZzky
anehtd. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. Vytvoreni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Pliseni nemd Sanci -
Zmeny zmizi jiz
po 2 dnech!

»Tento pripravek je bio-
technologickd revolu-
ce. Zcela neutralizuje
plisiiovou infekci, za-
biji spory plisni v krvi

AIMUNITNI SYSTEM |

odolnost viici houbovym patoge-
niim - to zabrariuje jejimu opakovani,
a to i nékolik let po ukoncCeni kury.
Osobné jsem toto opatfeni doporu-
Cil vice neZ 350 pacientiim, ktefi se
mykdzy zbavili za méné neZ 7 dni
a Zadny z nich se mi nevrdtil s recidi-
vou problému.” - doddvd specialista
na dermatologii.

v Okam?Zité pordzi nepfijemné
priznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykézy

v Regeneruje télo jiz od prvni davky
v Zabranuje opakovani infekce
v Je 100% pfirodni a bezpecna

k pouzitf

Nenechte se mykézou
sezrat zevnitr

Tento pripravek je naprostym hitem
poslednich mésicti - svymi vlastnost-
mi pred¢i vSechny dosud znamé anti-
mykotické pripravky. Tuto formuli si za
méné nez 24 hodin zakoupilo vice nez
470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
aby vam mykéza zamoftila celé télo, za-
volejte ndm a ziskejte zpét radost ze Zi-
vota bez osklivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

100%

Jedinecna
AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 30.10.2022,

ziska od vyrobce 100 % refundaci!
Revolu¢ni antimykoticky pripravek
ziskate tedy ZDARMA!

Nevéhejte - rozhoduje pofadi prihlasek.

a vnitinich orgdnech
a eliminuje loZiska
onemocneni v téle.
V dusledku toho se

Zavolejte:

296 330 798

zdravi pacientt rych-
le vrdati do normdlu.
Klinické studie ukazuji,
Ze ucinnost kury je aZ
98,7%! Formule vytva-

Po-P4 8..20 hod., So-Ne 9..18 hod.

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)
Produkt nebude nikdy dostupny

ve stacionarnim prodeji! ’

Fi protildtky, vyvijejici

\



CNN PRIMA NEWS

Pocasi je jako Sachovnice

minaji ndm ho chladnd réna,

mlhy v tdolich i zlatnouci listi.
Pro meteorolozku Terezu MatuSkovou
z CHMU, kterou miZete pravideln& vi-
dat v pfedpovédich pocasi na CNN Pri-
ma NEWS, je to ale jedno z nejkrasné;j-
§ich obdobi, kdy se snoubi zbytky 1éta
s pfichazejici zimou. ,,Letos jsme se sné-
Zeni na horach dockali uz v poloviné
zafi, pfitom jen par dni pfed prvnimi
vloc¢kami se objevilo ve Zliné velmi sla-
bé tornado,* rika.

Kdyz Tereza neni na Primé, spolu s ko-
legy v prazskych Komoftanech pfipravu-
je z dat ziskanych diky meteorologic-
kym stanicim ¢i druzicim pfedpovédi,
které pak hledate na internetu ¢i v aplika-
cich. Presto Ze technika i celkové obor
meteorologie dost pokrocily, dlouhodo-
bé predpovédi — tieba jakd bude zima,
jsou stéle velmi narocné a s jistotou nedo-
kazou ani dnes odbornici fict skoro nic.

Letosni zafi bylo podle Matuskové za-
jimavé z globdlniho hlediska. Jedn4 se
totiz celosvétové o ctvrté nejteplejsi

P odzim je v pIném proudu a pfipo-

zafi v historii. Nicméné€ v nasi domov-
ské kotling jsme to nepoznali. ,,V Ceské
republice bylo zafi naopak o trochu
chladnéjsi, nez je béZné. V poloviné me-
sice tak zac¢ala na mnoha mistech i top-
né sezona. Vzhledem k aktualni situaci
to vypada, Ze teploty budou pro mnoho
z nas v nadchazejicich mésicich palci-
vou otazkou. Kazdého proto zajima,
jaka zima nas ¢eka. Pro meteorologa je
to zhruba stejné oblibend otdzka, jako
jaké budeme mit Vanoce,* usmiva se
sympatickd meteorolozka.

Klicovy je obfi vitr

To, jak bude zima vypadat, urcuje z vel-
ké Casti takzvany polarni vortex. O co
se ale viibec jedna? ,,Mtzeme si jej pred-
stavit jako obfi vir nad severnim pélem.
Je tak velky, Ze sahd az do vysSich vrs-
tev atmosféry neboli stratosféry. A pra-
vé jeho stratosféricka ¢ast Casto hraje
roli ve vyvoji poCasi v chladngjsi ¢asti
roku,* vysvétluje. Tato cyklonalni cirku-
lace pokryva cely severni pol az

Tereza Matuskova.

FOTO | FTV PRIMA

do stfednich zemépisnych §itek. ,, Typic-
ky ma koblihovy tvar, pficemz teplota
smérem do jeho stfedu klesa. Silny po-
larni vortex v podstaté uzamyka stude-
ny vzduch do nejsevernéjSich oblasti
a vytvafi podminky pro mirnéjsi zimu
pro vétsinu Evropy. Naopak kdyz je po-

Jak bude zima
vypadat, urcuje
z velké ¢asti polarni vortex.

larni vortex slaby, dochézi k jeho vIné-
ni, a studeny vzduch tak muiZe Castéji
vpadavat z polarnich oblasti i do Evro-
py,* popisuje. Kondici polarniho vorte-
xu ale podle ni ovliviiuje spousta fakto-
. A jsou to pravé ony, které nam ve fi-
néle rozestavi figurky na Sachovnici,
nicméné pro vyvoj pocasi v zimé tim
bude partie teprve zahdjena. (ms)

Pocasi miiZete sledovat na CNN Pri-
ma NEWS od NOVEHO DNE v 5:55
az do vecera.
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HAVARIJNI POJISTENi

komercni priloha ctvrtek 27.fijna 2022

NEPODCENU]TE HAVARI]NI PO]ISTENI
OCHRANI VASE AUTO PRED KRADEZI,
VICHRICI NEBO TREBA VANDALISMEM

Pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla, takzvané povinné ru-
Ceni, musi mit kaZdy Fidi¢. Kryje $kodu zpiisobenou tfeti strané.
JenZe co $kody, které si na auté ¥idi¢ zpiisobi sam, pfipadné mu
auto nékdo odcizi, poSkodi vandal nebo ponici vichfice ¢i silny
vitr? Tyto Skody povinné ruceni uZ nepokryva. Na ty je potfeba
mit sjednané havarijni pojisténi.

JPrimérnd Skoda u havarijniho po-
jisténi dosdhla v lofiském roce cdstky

28 000 korun. Takovou cdstku widic

platit ze své kapsy urcité nechce, a to
mluvime o priimeru, protoZe Skody se
mohou vysplhat samozrejmé do mno-
hem vyssich cisel,“ upozorfiuje Petr
Jedlicka, pojistny analytik Ceské

Jaky je rozdil mezi povinnym ru-
¢enim a havarijnim pojisténim?
Z tzv. povinného ruceni se kryje
vznikla Skoda, kterou provozem
svého vozidla zptisobime néko-
mu jinému, tzn. tfeti strané. Na-
opak na Skodu, kterou provozem
vozidla zplisobime sobé na svém

asociace pojistoven.

vozidle, pripadné kterd je zpil-

sobena na naSem vozidle, napf.
v disledku vandalismu, Zivelnich
uddlosti, se povinné ruceni ne-
vztahuje. ,Jak uz ndzev napovidd, tak
pojisténi odpovédnosti z provozu vozi-
dla neboli povinné ruceni je ze zdkona
povinné a musi ho mit zrizené kazdy
viastnik, resp. provozovatel vozidla.
Dokladem o jeho sjedndni je tzv. zelend
karta,“ vysvétluje tiskovd mluvci
Ceské asociace pojistoven Veroni-
ka Pilkovd.

Havarijni pojisténi se mnaopak
vztahuje na Skody, které zptiso-
bite provozem vozidla sami na
svém vozidle nebo které vam jsou
na vozidle zptisobeny jinak nez
provozem jiného vozidla (zde by
standardné naopak bylo aplikova-
no povinné ruceni vinika doprav-
ni nehody). Mimo S$kody, které
vzniknou pfi dopravni nehodé, se
Zivelnymi pohromami, odcizeni
vozidla ¢i prdvé Skody vzniklé pti
stietu se zveri.

NAHRADNI AUTO MU PUJCI KAMARAD. KDYZ
TO TEDA ZROVNA PUJDE, NEBUDOU NA CHATE,

NEPOVEZE TCHYNI NEBUDE PRSET...

Nékde tam je. <\
A proto jsou tady naSe asistenéni sluzby, KoopLe?ativa

které kromé odtahu nabiz{ 1 nahradnt{ vozidlo.
VIENNA INSURANCE GROUP
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Co si pfi sjedndni havarijniho
pojisténi pohlidat?

LPTi kazdém sjedndvdni havarijni po-
jistky je dilleZité zvdzit rozsah pojisténi
a poskytnutych sluzZeb. Kazdy klient si
pri sjedndvdni pojisténi musi peclivé
precist pojistné podminky, aby bylo
jasné, které Skody mu pojistka pokryje
a necekala ho nemild prekvapeni,“ va-
ruje Veronika Pilkovd a pokracuje:
»Klient by mél pfi zFizovdni havarijniho
pojisténi sledovat, jaky rozsah pojisténi
si sjedndvd a jaké kryti pojisténi obsa-
huje. MiiZe si sjednat pojiSténi proti
odcizeni, vandalismu, samotné havd-
rii nebo stietu se zvéri Ci se zviretem
apod. Pohlidat by si mél i pfipadnou

spoluticast, kterd byvd vyjddrena bud

v procentech, nebo konkrétni hodnote,
napt. 5000 K¢.“

Havarijni pojisténi - komercni pfiloha m

ASISTENCNI SLUZBY VAM
POMUZOU NEJEN NA SILNICI

Kazdy vi, Ze pro p¥ipad nehody na silnici nebo v domacnosti
je tieba byt dobfe pojiStén. OvSem stejné diileZité je také vy-
fesit odtah nepojizdného vozu nebo zajisténi opravaie domi.
K tomu slouZi asistencni sluzby, které pojistovny ke svym pro-
duktum nabizeji. Pro pojisStovnu Kooperativa je zajistuje spo-
lecnost Global Assistance. Z jejich dat vyplyva, Ze jen za letos-

P

ni leden aZ za¥i pomohla asistenéni sluzba témé¥ sto tisicim
fidic¢u, coZ je ve srovnani s lofiskym rokem o pét procent vice.

Pomoc nejen motoristim

Global Assistance uZz ddvno nepo-
mdhd jen fidi¢Gm v pfipadé neho-
dy nebo poruchy vozu. Pro klienty
Kooperativy zajiStuje napfiklad
i asisten¢ni sluzby v majetkovém
pojisténi, pomiiZze se zdravotnimi
problémy, zajisti pravni asistenci,
IT asistenci a asistenci kybernetic-
kych rizik. Specialisté a smluvni
partnefi spolecnosti dokdzi vyreSit
jak situaci s pichnutou pneumati-
kou, tak s havdrii vody v byté, oka-
mzitou konzultaci zdravotniho sta-
vu nebo repatriaci v piipadé trazu
¢i nemoci na zahrani¢ni dovolené.
V rdmci sluzby Concierge a life-sty-
le asistencni sluzby dokonce nabizi
nejen pomoc pii ztrdté cestovnich
dokumentti, ale dokonce i rezerva-
ci hotelového pokoje, objedndni
kvétin, taxiku ¢i listky na kulturni
a sportovni akce.

Mit kvalitni asisten¢ni program
se vyplati

Ze pii asistenci nejde o malé cdst-
ky, ukazuje i nékolik pfipadd z ne-
ddvné doby. Tak naptiklad odtah
obytného vozu Fiat Ducato z Mild-
na do Teplic vySel na 72 tisic korun
a odtah vozu Ford S-MAX z Pisy do
Prahy na 67 tisic. Viibec nejdrazsi
zdsah leto$niho roku stdl 176 tisic
korun vcetné DPH a vSech poplat-
k. I kvili témto casto vysokym nd-
kladtim na motoristickou asistenci
se tési stdle vétsi oblibé nadstan-

dardni asistencni programy. ,Pokud
chcete mit na cesté jistotu, Ze se o vds
nékdo postard, zvolte asistencni pro-

gram MAX+, ktery zajiStuje bezlimitni
asistenci p¥i poruSe, havdrii, Fddéni

Zivlu, vandalismu, ¢dstecném odcizent,

a to nejen u nds, ale i v zahranici. Navic
i zapiijceni ndhradniho osobniho vozidla
v CR i v zahranici aZ na 7 dni ¢i jeho
tdschovu aZ na 15 dni,“ uvddi reditel
Useku pojisténi motorovych vozi-
del v Kooperativé Ale§ Zethner.

Zahrani¢ni pokryti

Zatimco motoristickou asistenci
pokryvd Global Assistance v Cesku
vlastnimi silami, tak v zahranici
zajistuje potfebné sluzby prostfed-
nictvim asisten¢nich firem, které
maji svou vlastni sit asistencnich

i

il

partnerd v dané zemi. Kromé toho
md na Slovensku a v Némecku vy-
tvofenou piimou smluvni sit asi-

sten¢nich partnert. A naptiklad
v Chorvatsku, které je tak oblibe-
né u Ceskych cestovateld, udrzuje
v 1été i vlastni kapacity. ,,V blizkosti
Primostenu mdme flotilu asistencnich
vozil s Cesky hovorici posddkou, kterd
zasahuje po Sirokém okoli této oblibené
turistické destinace. Na misté bylo pfi-
praveno vice jak 20 ndhradnich vozidel.
Diky mistni znalosti lokdlnich servisii
mdme ke spokojenosti nasich klientii po-|
mérné vysokou opravitelnost presahujici
60 procent vozil,“ vysvétluje feditel
asisten¢nich sluzeb spolecnosti

Zbysek Skalicky s tim, Ze jen letos
Global Assistance pomohla v Chor-
vatsku v 532 pripadech.
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RADA C. 1224, CISLO K ZAPAMATOVANT
PRO PRIPAD NEHODY A PORUCHY AUTA

Vite, jak postupovat p¥i nehodé? Co kdyZ si nemiiZete p¥i ne-
hodé vybavit, u které pojistovny jste pojisténi, a viibec si ne-
jste jisti, koho mate zavolat kviili odtahu auta? Autonehoda
je bez diskuse nepfijemny zaZitek, a to i v pfipadé, kdyZ u ni
nejsou zadni zranéni. I kdyZ se nemusi volat zachranka a fe-
§it zranény spolucestujici nebo fidi¢, nebo kdyZ zachranka se
zranénymi odjede, zb{va na misté v lepsim p¥ipadé nabourané
auto, v horsim pfipadé nepojizdny vrak. V tu chvili fidi¢ za-
¢ne Fesit otazky ohledné odtaZeni auta, které muze v tu chvili

mimo jiné pfekaZet provozu.
Linka pomoci fidicim 1224 je
provozovand Ceskou kanceldfi po-
jistitelt uz nékolik let, od té doby
pomohla uZ statisicim ceskych Ti-
dic¢t. BEhem jednoho roku na linku
zavold v nouzi pfi nehodé kolem
sto Sedesdti tisic Tidicd, aktudlné
jich vold primeérné za den az pét
set.

Pokud zavoldte na cislo 1224, bu-
dete v priméru za 6 vtefin spojeni
s operatorem. Nahldsite ndzev po-
jistovny, u které je dané auto po-
jisténo. Pokud to nebudete védét,
operdtor tuto informaci vyhledd
podle registra¢ni znacky vaSeho
auta. Poté vds piepoji na smluvni

QIUNIQA

asistencni spole¢nost vasi pojistov-
ny, kterd na misto nehody okam?Zi-
té vysle viiz a zafidi opravu nebo
odtaZeni auta do servisu. A to vsSe
v rozsahu sjednaném v povinném
ruceni ¢i havarijnim pojisténi.

PomiiZe nejenom pii nehodé, ale
i pfi poruse auta

Linku pomoci fidi¢im 1224 mtiZe-
te volat kdykoli, nezdlezi na tom,
zda vdm auto nejede z divodu ne-
hody ¢i poruchy. Povinné ruceni ¢i
havarijni pojiSténi obvykle obsahu-
je urcity balik asistencnich sluzeb,
které fidi¢im v nesndzich pomo-
hou. Ridi¢ se po identifikaci své
pojistné smlouvy na lince dozvi,

na co md ndrok v rdmci pojisténi
zdarma, pfipadné je mu za vyhod-

néjsich podmmek nabidnuta po-
moc nad rdmec sluZeb zahrnutych

27. fijna 2022 | 21

v pojisténi. Podle typu poruchy asi-
stencni spolec¢nost zdvadu vyiesi
na misté nebo zajisti odtah.

12 mésicti v roce, 24 hodin
denné

Cislo 1224 je dostupné nonstop,
12 mésici v roce, 24 hodin denné.
Cislo si diky tomu snadno zapa-
matujete, ale v ptipadé potieby ho
naleznete pravé i na zelené karté
pojiSténého vozidla, na Evropském
zdznamu o dopravni nehodé nebo
na webech pojistoven.

S ¢im linka 1224 nepomiize
Linka 1224 je urcena pouze pro pii-
pad nehody ¢i poruchy v Ceské re-
publice. Pokud budete potfebovat
asistenci v zahranici, je nutné volat
na telefonni ¢islo uvedené pro tyto
ucely na zelené karté. Prostfednic-
tvim ¢isla 1224 je mozZné se dovolat
jen na priisluSnou asisten¢ni spo-
lecnost pojistovny, kterd poskytne
pomoc s opravou ¢i odtahem nepo-
jizdného vozidla. V pripadé, Ze bu-
dete chtit nahldsit skodni uddlost
pojistovné nebo ziskat informace
o pojisténi, je nutné kontaktovat
pfimo infolinku vasi pojistovny.

arostna ji
za lepSimi zazitky.

Pojisténi vozidel UNIQA

Vds bezpecéné dopravi k Vasemu cili:

» vysoké pojistné kryti u povinného ruceni,

» pravnik do vozidla na 1. rok zdarma,

e sluzba Safeline dohlizejici na bezpecnost
auta a posdadky 24/7.

uniga.cz
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Nejcastéjsi myty o fotovoltaice a tepelnych c¢erpadlech?
Vliv pocasi, sobéestacnost i udrzba

Mezi lidmi koluje stale fada mytu
o fotovoltaice a tepelnych cerpa-
dlech. Mezi ty casté pat¥i napfri-
klad to, ze hasi¢i domy se solarni-
mi panely na stfeSe nehasi, v zimé
z nich musite odmetat snih a uz
nikdy nebudete kupovat energii
ze sité. Co skutecné plati a co ne
vysvétluje Jozef Partika, obchodni
reditel Energetického Holdingu
Malina.

1.NEJVETSI MYTY O FOTOVOLTAICE

S panely a baterii uz nebudu dokupovat energii
ze sité

Diky fotovoltaické elektrarné muzete pokryt 50
az 70 procent spotieby. Zalezi samoziejmé na po-
loZeni paneld, spotiebé domdcnosti ¢i zatepleni
domu. V nasich podminkach ale neni mozné ziskat
stoprocentni sobéstacnost. Pfedevsim v zimé sviti
slunce krat$i dobu a jeho intenzita je nizsi. Vzdy
bude nutné dokupovat energii ze sité.

Ziskanou energii z léta si miizu uloZit na zimu

Ke kratkodobému uchovanim prebytecné energie
slouzi baterie. To vdm umozni vecer ¢i v noci, kdy
slunce nesviti, Cerpat energii nahromadénou pres
den. Vétsinou tedy energii ziskanou pies den spo-
tfebujete jesté ten den nebo hned dny nasleduijici.

V zimé panely energii nevyrabi

Soldrni panely funguji celoro¢né, a i v zimnich mé-
sicich diky nim ziskate elektrickou energii. Slunce
ale sviti méné a slabé, a tudiz bude potieba vétsi
¢ast energie dokupovat ze sité. Pro panely je mno-
hem horsi inverze, kdy k nim pfili§ slunec¢nich pa-
prskii nedopadne.

Fotovoltaika jde na kazdou stfechu

U kazdé stfechy je nutné posoudit predevsim jeji
Clenitost, sklon i to, co vSe by mohlo paneltim sti-
nit. Problémy byvaji pfedevsim s kominy, hromo-
svody, okolnimi budovami a stromy. Umime ale
panely umistit i na vedlejsi budovy ¢i na specidlni
konstrukci na zahradu.

Panely poskodi kroupy a zvifata

Nepfizen pocasi jako jsou kroupy ¢i silny vitr pa-
nelllm neublizi. Jsou vyrobeny z velmi odolného
tvrzeného skla a také konstrukce je na podobné
situace pfipravena. Sklo odola i napiiklad koc¢kam
¢i kundm. Problémem ale mohou byt naptiklad
holubi, které panely znecistuji svym trusem a sni-
zuji tak jejich vykon. Jako ochrana pfed nimi slouzi
naptfiklad sité a pletiva i instalace hrotd.

Udrzba je naroéna a v zimé musim ometat snih
Fotovoltaické elektrarny jsou prakticky bezudrz-
bové a jejich majitelé se o né témér starat nemu-
si. B&zné nedistoty, prach a pyl pravidelné smyva
dést, a proto neni nutné je nijak cistit. Vyjimkou
jsou velké priimyslové elektrarny, kde i malé sni-
zeni vykonu v disledku necistot znamena velkou
ztratu.

Z4dna udrzba neni nutna ani v zimé. Sklon panel(i
v kombinaci s ¢ernym povrchem, ktery se snadno
ohfeje, zplsobuji, ze snih velmi rychle z panelt
sklouzne a nema tak vliv na jeho vykon. Na maji-
telich je jen to, aby jednou za pét let pozvali reviz-
niho technika.

Fotovoltaiku koupim jednou a vydrzim mi na-
porad

| fotovoltaicka elektrarna ma podobné jako vsech-
na elektronicka zafizeni svoji zivotnost. Pfed jejim
potizenim byste si proto méli ovéfit, jakou na ni
dévd dodavatel zaruku. V Energetickém Holdingu

zdroj: Energeticky Holding Malina

Malina poskytujeme zaruku 25 let na to, Ze panely
budou mit i po této dobé 80 procent svého vyko-
nu. Jako prvni kvili svému zatizeni kon¢i zivotnost
stiida¢im. | na ty ale davame zaruku 12 let, stejné
jako na baterie. A pokud vam po této dobé presta-
ne stfida¢ fungovat, tak staci koupit novy, ktery
pripojite k plivodnim paneltm.

Instalace neni slozita, zvladnu to sam a usetfim
Na dodani instalaci fotovoltaické elektrarny si vzdy
zavolejte odbornou firmu. Pokud byste se snazili
si to nainstalovat sami, tak byste mohli zpGsobit
$patné fungovani systému a jeho poskozeni. Ne-
méli byste poté ndrok ani na dotaci nebo servis.
Rozhodné byste tedy neusettili.

Investice se mi vrati az za desitky let

Konkrétni vyhodnost investice a jeji navratnost je
vzdy velmi individudlni. Kvili aktudlné vysokym
cendm elektrické energie se ale navratnost pohy-
buje v prliméru péti az Sesti let.

Hasic¢i domy s panely nehasi

Pro haseni domU s nainstalovanou fotovoltaikou
vydalo Generadlni feditelstvi Hasi¢ského zachran-
ného sboru pred casem dokonce dva metodic-
ké listy s tim, jak postupovat. Hasic¢i musi pocitat
s tim, ze mUze jit o zafizeni pod napétim. Pfi po-
zaru stfechy s fotovoltaikou je predevsim nutné
nejprve odpojit elektrarnu od vnéjsi sité a odpojit
panely od stfidace. | tak ale nelze vyloucit, Zze vodi-
¢e vedouci od panell nebudou pod napétim.

2. NEJVETSi MYTY O TEPELNYCH
CERPADLECH

Cerpadlo potiebuje hodné mista

Pro spravné fungovani potrebuje tepelné cerpadlo
venkovni prostor s alespon tfemi metry volného
mista. Neméli byste ho davat pod okna ani na-
piiklad do rohu na dvore ¢i terase. Kvali proudéni
dostate¢ného mnozstvi vzduchu by mélo stat par
desitek centimetrd od zdi.

Provoz je velmi hluény

pelnymi ¢erpadly ale takovy problém mit nebude-
te. Hlu¢nost zavisi predevsim na vykonu, velikosti
a umisténi v provozu. Bézné je témér neuslysite,
protoze dosahuji 50-55 dB, tedy stejné hlasitosti,
jako ma bézna mluva. Méla by byt ve volnéjsim
a neuzavieném prostoru, coz také snizi jejich hluc-
nost.

V zimé cerpadlo nefunguje

| ve dnech, kdy je venkovni teplota velmi nizko,
Cerpadla typu vzduch-voda teplo vyrabi. Pokud
teplota klesne pod nastavenou hodnotu, aktivuje
je pridavny elektricky ohtev. Kvalitni ¢erpadla jsou
schopnd vyrabét teplo i pokud je venku hluboko
pod bodem mrazu.

Je mozné je pouzit jen v novostavbach

Na trhu najdete fadu Cerpadel, kterd jsou vhodna
pro starsi domy. U nezateplenych budov jsou te-
pelné ztraty vysoké a musite proto vybrat Cerpa-
dlo s vy$sim vykonem. V Maliné nabizime dva typy
Cerpadel, z nich jedno je vhodné pro novostavby
a druhé pro starsi a velké domy.

Potiebuji ¢cerpadlo i klimatizaci
Cerpadla pracuji na zakladé pfemény energie
a cely proces je mozné jednoduse obrétit. V letnich
mésicich tak mGzete vyuzit cerpadlo i jako klimati-
zaci, kterd vam teplo zevnitf budovy odvadi ven.
Jozef Partika, obchodni feditel
Energetického Holdingu Malina

%) MALINA
= www.malinagroup.cz
Energie z prvni ruky

- Do 6 mésicti vam nainstalujeme solarni
elektrarnu od podpisu smlouvy

- 25 let garance na vykon panell
» 12 let zaruka na baterie a stfidace

+ Az 205 tisic korun pomizeme
vyridit dotace

Energeticky Holding Malina a.s.
tel.: 800 880 878
(po-pa od 9.00 do 16.00 hodin)
e-mail: kontakt@malinagroup.cz
www.malinagroup.cz
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o Podilejte se na vynosech z najmu

a rizstu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realtini skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

roéni vynos roéni vynos roéni vjos

/[ /[

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

Inflace +1%

Objednavat miiZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 ﬂ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou. ~ CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Koneéné podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokoncenych a pronajimanych nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s. jiZ pfesahuje hodnotu
1,2 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektt v pfipravé a vystavbé pfesahuje hodnotu 1 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Nam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - hajenka Racice-Pistovice - predzamdci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

e ape K T i il
EmnnmsiE ¥ i i

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3statu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

JiZ 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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ROZDAVAME

100 PARU ZDARMA

biomagnetické vlozky proti bolesti
do bot a pantofli MAGNISOLE ACTIVE+
plsobi aZ na 41 onemocnéni!

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem 1973 a

® jste unaveni z dlouhotrvajici bolesti, které se chcete
zbavit jednou pro vidy,

® trpite artritidou, revmatizmem, ischiasem,

® stezujete si na bolest prstd, kolen, ky¢li, dlani, zad,

® trdpi vas migrény, mocovy méchyt, nespavost,

®» nebo vés trdpi jiné onemocnéni...

...vyzvednéte si biomagnetické vlozky do bot MAGNISO-

LE ACTIVE+, které bojuji s kazdym typem bolesti a maji

ptiznivy vliv na zdravi pti 41 riznych onemocnénich.

Skladem mame 100 pérti nejnovéjitho modelu viozek
MAGNISOLE ACTIVE+, které jsou zabalené k odeslani!
Vlozky MAGNISOLE ACTIVE+! Budeme je rozdavat UPLNE
ZDARMA - podle toho kdo dfive zavold do 30.10.2022.
Datum narozeni sta¢i potvrdit tstné po telefonu.

Nechirurgickd kura bez tablet s bio-Magnetickymi vloz-
kami, které icinné potlacujf vsechny typy bolesti, jak je
dobte zndmo z odborného tisku. Cheete-li si ulevit od bo-
lesti, vlozZte si je do bot nebo pantofl{ a jednoduse se v nich
projdéte. 290 akupunkturnich vystupkll a 5 biomagne-
ti s bunéénym Gcinkem 970 gausst stimuluji receptory
v chodidlech. Pfirozené magnetické a akupresurni im-
pulsy, které vlozky vytvéreji, ptisobi na bolestivé oblasti

téla, takto skoro zézraéné tlumi bolest bez ohledu na jej
zdroj a pricinu.

Jednd se o nejoblibenéjsi a nejdraz$i model, ktery byl
vyroben globdlnim magnatem v oboru zdravotnickych
prostiedkil. Univerzalni velikost se hodi pro jakykoli typ
a velikost obuvi. Budou vam slouZit dlouhd 1éta.

Proc¢ rozdavame
biomagnetické vlozky do bot proti
bolesti MAGNISOLE ACTIVE+?

Nejsme charitativni organizace. O¢ekdvéme, 7e diky této
propagaci se ndm dostane pozornosti na celostitni trov-
ni, coz ndm pfinese mnoho novych zékaznikd.

Tato pfileZitost je zaruéena vyhradné do:
30.10.2022

Biomagnetické vlozky do bot pro tlevu od boles-
ti MAGNISOLE ACTIVE+ nebudou k dostani v ob-
chodech nebo Iékdrnach. ROZHODUJICI JE PORADI
ZADOSTI. Doporucujeme vém, abyste si pospisili
a zavolali na Cislo: 296 330 722, abyste to stihli, nez
dojdou zasoby vlozek do bot ZDARMA.

POZNAMKA: limit je 1 pér na domacnost.

INZERCE



TV program tydeniku 5plus2 sobota 29. fijna 2022

(J 1 (4]

Nova

I: i nF.' Prima

8.00 Usmivat se, prosim 8.45 Bez prace nejsou
kolace 910 Usmévy Theodora Pistéka ml. 9.50
Toulky Ceskem budoucnosti Il 10.20 Pfipady
sestry Bonifacie 1.05 VSechnopérty 12.00
Z metropole, Tyden v regionech 12.25 Hobby
nasi doby 12.50 Postrehy odjinud 13.00 Zpravy
13.05 Zachysek, zvany Rumélka 14.15 Sedm
sestficek 14.55 Baje¢ni muzi s klikou 16.25
Hercule Poirot XII 12.85 Z&zra¢né bylinky 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Uddlosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Moderdtori Maro§ Kramdr
a Vladimir Koren vas provedou
poradem, u kterého se budete
divit, Zasnout a bavit se
21.20 Pavel Vitek: Mdm sy(j den
22.39 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.40 Nocni jezdci ;
Dobrodruzny film (CR/SR,
1980). Hraji R. Brzobohaty,
M. Docolomansky, P. Cepek,
P. Zednicek. RezZie M. Holly
Misto ¢inu - Drazdany
Nemesis. Krimiseridl (N, 2020)
1.35 Bydlenije hra
2.00 Manéz Bolka Polivky
210 Na forbiné TM
2.50 Legendy zachranafstvi
3.20 Salon
3.50 Kuchaiska pohotovost
415 Mald farma
4.40 Bydleni je hra

0.10

6.05 Show Toma a Jerryho |1 7.00 Scooby-Doo:
Zdahady, s.r. 0. 11 (1, 12) 7.55 Vikendova Snidané
12.30 MasterChef Cesko VI (17) 14.00 Rady
ptdka Loskutdka 15.05 Legenda o Zorrovi.
Dobrodruzny film (USA, 2005) 17.40 Muzi
v ¢erném 2. Sci-fi komedie (USA, 2002) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

il

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.50 Bitevni lod

Sci-fi film (USA, 2012)
Muzi v ¢erném 2

Sci-fi komedie (USA, 2002)
1.55 Specialisté (183)

2.40 Kriminalka Andél IV (8)
3.40 Kral zlodgjl

4.40 Novashopping

0.20

6.00 Pohoda u krbu 6.15 M.AS.H (40) 6.45
M.AASH (41) 715 MASH (42) 7.50
Cyklosalon.tv 8.25 Fotr na tripu 9.00
Autosalon.tv 10.10 Cesko Slovensko ma talent
11.50 M(jj muZ to dokaze 13.15 Osudové léto
v Mazurach. Romanticky film (N, 2015) 15.15
Copak je to za vojaka.. Komedie (CR, 1987).
Hraji J. Langmajer, K. Roden, V. Gajerova.
Rezie P. Tu¢ek 17.05 Bila spona. Krimifilm (CR,
1960) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zpravy 19.55 Showtime

20.15 Cesko Slovensko ma talent
21.50 Temny Kraj Il (10) ;

Kejkliti 2/2. Krimiserial (CR, 2019).
Hraji L. Vaculik, K. Novakova-
-Badinkova, J. Teply, K. Zima,

M. Trnavsky. Rezie J. Bartd
Komando

Akeni film (USA, 1985). Hraji

A. Schwarzenegger, D. Hedaya,
R. D. Chongova, J. Olson. RezZie
M. L. Lester

1.05 Inspektor Rebus

Vysoka hra. Krimiseridl

(VB, 2006). Hraji K. Stott,

C. Priceovd, P. Torrens.

Rezie R. Gartland

Smrtici nymfa

Horor (Srb./Cerna Hora, 2014).
Hraji F. Nero, K. Klebeova,

D. Mi¢anovi¢, N. Burnova,

M. Krstovic. Rezie M. Todorovic
Jak se stavi sen

Rady, tipy, triky a k tomu design!

23.15

240

4.25

Pri

EE[]“L Prima cool

5.00 Po hlavé (4) 5.35 Uméni je cool 6.30 Top
Gear Il (6) 7.35 Pevnost Boyard (1) 10.20
TIPSPORT CS:GO 10.45 Re-play 11.20 Re-play:
Tutorial 11.55 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. IV
(2) 12.50 Simpsonovi XXII (2-5) 14.45 Tajemstvi
draci peceti 17.05 Namorni vysetfovaci sluzba L. A.
IV (3) 18.15 Simpsonovi XXIII (8, 9) 19.15
Simpsonovi XXIII (10) 19.45 Simpsonovi XXIII (1)
20.15 Podfukafi 2 22.55 Viking

CINEMA Nova Cinema

5.05 Diagndza: Sampion 7.00 Looney Tunes: Zpét
v akci 9.25 O rybéfi a jeho zené 10.35 Husi kiize 2
1210 Trable v rdji, komedie (USA, 2009) 14.25
Zpivej, animovany film (USA, 2016) 16.25 J3,
padouch 3, animovany film (USA, 2017) 18.00
Green Lantern, sci-fi film (USA, 2011) 20.00 Obr
Dobr, fantasy film (USA/Indie, 2016) 22.15 Tango
a Cash, akéni komedie (USA, 1989) 0.10 Rallye
smrti 4: Anarchie, akeni film (USA, 2018)

E MAx Prima Max

5.15 JAKOZE COZE?! (3) 5.45 Nad krajinou 6.00
Nad krajinou 6.15 Namorni vysetrovaci sluzba L. A.
IV (3, 4) 8.00 Baby Boom 10.20 Dabel nosi Pradu
12.35 Smrtonosnad past 3 15.20 Podzim v New
Yorku, romanticky film (USA, 2000) 17.35 Viechno
nebo nic, romanticka komedie (CR/SR/Pol., 2017)
20.00 Dnes neumirej, akéni film (VB/USA, 2002)
22.50 Déblovi bézci, thriller (USA/Kol., 2019) 0.30
Viking, historicky film (Rus., 2016)

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 5.45 Krimi 6.0 Noviny 6.40
Policisté v akci 7.40 Policisté v akci 8.45 Policisté
v akci 9.50 DELUKSE (6) 10.50 Profesiondlové IlI
(10, 11/30) 12.45 Posledni Den nezavislosti 14.40
Zena za pultem (8/12) 15.45 V sedmém nebi 17.55
Nové bydleni Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 1890 (10) 21.45 Kdo prichazi pred plinoci
23.50 Vztah pro psa, komedie (USA, 2014)

NEDELE 5.5 Noviny 5.45 Krimi 6.10 Noviny
6.45 Hra o krélovnu 8.45 Policisté v akci 9.40
Profesiondlové 1l (12, 13/30) 1.30 30 pripadd
majora Zemana (15, 16) 14.50 Kdo prichazi pred
plinoci, krimifilm (CR, 1979) 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.05 Druhy dech (7)
23.35 Mamy na noze, komedie (USA, 2015)

PONDELI 8.00 Soudnisii - cz 8.50 Soudnisifi
11.00 Prvni oddéleni 11.50 Policisté v akci 12.50
Soudni siti 13.55 Soudni sifi 15.00 Ochranci 16.00
Policisté v akci 17.05 Soudni sifi 18.10 Soudni sifi -
¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Posledni Den
nezavislosti 22.15 30 pfipad( majora Zemana (16)
23.55 Prvni oddéleni 0.35 Ochranci

UTERY 9.55 Soudni sfii 1.00 Prvni oddéleni
11.55 Policisté v akci 12,55 Soudni sifi 13.55 Soudni
sifi 15.00 Ochrénci 16.00 Policisté v akci 17.05
Soudni sifi 18.00 Soudni sifi - ¢z 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Mamy na noze 22.05 Aféry 23.00
Aféry 23,50 Prvni oddéleni 0.30 Soudhni sitt - cz

STREDA 9.55 Soudni sifi 10.55 Prvni oddéleni
11.50 Policisté v akci 12.55 Soudni sifi 15.00 Ochranci
16.05 Policisté v akci 17.05 Soudni sifi 18.05 Soudni
sift - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Druhy dech
(7) 21.45 Zena za pultem (9) 22.55 Prvni oddéleni
23.45 Soudni sifi - cz 0.25 Divoci koné Il (62)

CTVRTEK 9.55 Soudhi sifi 11.00 Prvni oddéleni
11.55 Policisté v akci 12.55 Soudni sifi 13.55 Soudni
sit 15.00 Ochranci 16.00 Policisté v akci 17.00
Soudni sifi 18.00 Soudni sii - ¢z 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Cas lasky a nadgje 22.45 30 pripad(l
majora Zemana (17) 0.30 Prvni oddéleni Il

PATEK 9.55 Soudni sifi 10.55 Prvni oddéleni Il
11.55 Policisté v akci 12.55 Soudni sif 14.00 Soudni
sifi 15.00 Ochranci 16.00 Policisté v akci 17.00
Soudni sift 18.05 Soudni sifi - cz 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Tvoje tvaif ma mdj hlas 22.20 1890
(10) 23.40 Prvni oddéleni Il 0.20 Soudhi sifi - cz

Relax

SOBOTA 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping
7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20 Krampovoloviny
10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Krampovoloviny
15.20 Vafime! 15.55 Barvy ldsky 16.55 Osudova
laska 172.55 M4 tlustd Valentyna 19.55 Dvé tvare
lasky 21.55 Novotny za humny 22.55 Tele-
shopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20
Zvéfinec 9.45 Varime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Novotny za humny 15.55
Osudovad laska 17.55 Ma tlustd Valentyna 19.55
Dvé tvare lasky 21.55 Novotny za humny 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI| 9.20 Krampovoloviny 10.20 Poho-
dové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Novotny za humny 15.55 Osudovd laska 17.55 M4
tlustd Valentyna 19.55 Dvé tvdre lasky 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Novotny za humny 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Novotny za humny 15.55
Osudova laska 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Yago,
syn dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Novotny
za humny 22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Osudovd laska 12.55 Ma tlusta
Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Novotny za
humny 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.45 Vaiime! 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Novotny za humny 15.55
Osudovd laska 17.55 Ma tlustd Valentyna 19.55 Yago,
syn dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Novotny
za humny 22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Osudovd laska 12.55 Ma tlusta
Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Novotny za
humny 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE
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nedéle 30. Fijna 2022

01

cn

Nova w

Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
14.55
15.30
16.40
17.55

18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10

2110
2144
2145
23.05
23.55
1.25

Zajimavosti z regiond 6.25 Bajecni
muzi s klikou 7.50 Rozsudky soudce
Ooky 810 Peceni na nedéli 8.50
Polopaté 9.45 Kalendarium 10.00
Toulavd kamera 10.30 Objektiv 11.05
F. L. V&k (9/13)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O myrtové panné

Putovani za mésicni nitkou
Postacka pohadka

Typicky Zzenskd reakce

Rozpaky kuchafe Svatopluka (5/13)
Herbar

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

S pisni v tisni

Komedie (CR, 2022)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Jak prijit o Zivot

Pripady detektiva Murdocha XV
Detektiv Endeavour Morse V

13. komnata Martina Huba

6.10 Show Toma a Jerryho Il (10, 1)

7.05 Scooby-Doo: Zahady, s.r. 0. |l

(13,14)

Vikendova Snidané

MasterChef Cesko VI (18)

Past

AkEni romant. drama

(N/VB/USA, 1999)

Patek neni svatek

Komedie (CR, 1979)

At Ziji duchové! ;

Rodinna komedie (CR, 1977)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Policie Modrava Il (1) |
Nehoda. Krimiseridl (CR, 2017).
Hraji S. Norisova, J. Satoransky,
F. Tomsa. RezZie J. Soukup

21.30 Krimindlka Andél IV (9)

22.50 Stiepiny

23.25 22.mile
Akeni film
(Cina/USA/Kolumb., 2018)

115 Na lovu: Hvézdny special (19)

2.20 Specialisté (113)

3.05 Stiepiny

3.50 O panné Mahulené
Pohddka (N, 2015)

7.55

12.05
13.30
15.50

17.40

6.00
6.15
6.30
9.15
9.50
10.15
11.00
1.50
12.45
13.05
13.40
14.00
15.05
16.25

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.25
0.20

2.30
4.30

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek na Divokém zapadé
M.AS.H (41-45)

Prima Svét

Prima Cesko

Jak to bylo, séfe?

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Pélava (10)

Temny Kraj I (10)
Vsechno, nebo nic
Romantickd komedie
(CR/SR/Pol., 2017)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zeny v béhu

Komedie (CR, 2019)
Copak je to za vojaka...
Komedie (CR, 1987)
Jako pavouk

Thriller (USA, 2001)
Osudové léto v Mazurach
Jak se stavi sen

5.40 Maverick 8.05 Teleshopping 8.40 O panné
Mahulené 9.50 Zpivej 11.50 Green Lantern 13.55
Stdj, nebo maminka vystfeli 15.30 Obr Dobr 17.45
Dovolend za trest, komedie (USA, 2014) 20.00
V hlavé zlo¢ince, akéni film (Bulh./USA/VB, 2016)
22.10 Spojenec 2, akéni film (USA, 2019) 0.10
Firewall, krimifilm (Austr,/USA, 2006)

}_C(]”L Prima cool

5.30 JAKOZE COZE?! (5) 6.05 Uméni je cool 6.50
Top Gear Il (7) 810 Pevnost Boyard (2) 10.45
Autosalon.tv 11.50 Namorni vysetiovaci sluzba L. A.
IV (3) 12.45 Simpsonovi XXII (6-9) 14.35 PodfukaFi
21710 Namorni vySetiovaci sluzba L. A. IV (4) 18.15
Simpsonovi XXIII (12,13) 19.15 Simpsonovi XXIII (14)
19.45 Simpsonovi XXIII (15) 20.15 Smrtonosna past
4 22.55 Tajemna huldra 0.35 Simpsonovi XXIII (12)

[ MAX Prima Max

5.05 JAKOZE COZE?! (4) 5.35 Nad krajinou 6.00
Nad krajinou 6.20 M.A.S.H 6.45 Namorni vysetfo-
vaci sluzba L. A. IV (4, 5) 8.35 Ryba jménem
Wanda 10.55 Bild spona 12.30 Podzim v New
Yorku 14.50 Hora mezi némi 1715 Dnes neumirej,
akeni film (VB/USA, 2002) 20.00 Titanic, roman-
tické drama (USA, 1997) 0.05 Zelezn srdce, valecny
film (USA, 2014)

Brim

Py

pondéli 31. Fijna 2022

01

T

Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25

15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115

21.55
22.29

22.30
0.10
0.35

Studio 6 9.00 Pfipady sestry
Bonifacie 9.45 Rohozka 10.00 168
hodin 10.35 Po stopach hvézd 11.05
Hercule Poirot

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Abiturientsky vecirek

Jak pfijit o Zivot

Krimifilm (CR, 1974)

Na krok od nebe IlI

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pripady 1. oddéleni Il (9/13)
Reportéfi CT

Legendy kriminalistiky 3
Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Misto ¢inu - Drazdany

AZ-kviz

Na forbiné TM

5.55
8.20
8.40

Snidané

Novashopping

Ulice (4354)

9.40 Pan profesor Il (9)

10.45 Policie Modrava Il (1)

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Tescoma s chuti

12.30 Pojistovna Stésti (42)

13.40 Dr. House VII (7)

14.40 Dr. House VII (8)

15.35 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.25 Nalovull

18.25 Ulice (4356)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (184)

21.25 Specialisté (114)

22.30 Krimindlka Las Vegas VII
(21

23.30 Dr.House VII (7)

0.25 Dr.House VII (8)

1.20 Krimindlka Las Vegas VII

2n

4.45 Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.10
8.45
9.15
9.50
10.35
1.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.40
0.05
110
2.05

3.00

Pohoda u krbu

M.ASH (44)

Novy den

M.AS.H (45)

M.AS.H (46)

M.AS.H (47)

Receptaf prima napadu

Walker, Texas Ranger VI (21)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VvV (8)

Komisaf Rex V (12)

Namofrni vySetfovaci sluzba X (11)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Pélava (11)

Den jak sen

Vinafi Il (12)

Ano, $éfe!

Namorni vySetfovaci sluzba X (11)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
Vv (8)

Komisar Rex V (12)

5.15 Andélskd tvar 7.35 Husi kiize 2 9.40 Rumburak
11.35 U Péti veverek 13.10 Teleshopping 13.30 Obr
Dobr 15.45 Tchan 17.30 Legenda o Zorrovi, dobro-
druzny film (USA, 2005) 20.00 Muzi v ¢erném 2,
sci-fi komedie (USA, 2002) 21.35 Polibek pred
smrti, thriller (USA/VB, 1991) 23.25 47 rénind, akéni
dobrodruzny film (USA/VB/Jap./Mad., 2013)

LC(]“L Prima cool

8.30 Top Gear |l (3, 8) 10.35 Hvézdna brana X (5, 6)
12.30 Namoini vySetfovaci sluzba L. A. IV (4) 13.25
Simpsonovi XXII (10-13) 15.15 Hvézdnd brana X (7, 8)
17.10 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. IV (5) 18.15
Simpsonovi XXIII (16-19) 20.15 Prima Particka 21.10
Jednou jsi dole, jednou nahofe 2210 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. Xl (18) 23.15 Re-play 23.45
Simpsonovi XXIII (16) 0.15 Simpsonovi XXIII (17)

[ MAX Prima Max

5.00 JAKOZE COZE?! (5) 5.30 Nad krajinou 6.00
Nad krajinou 6.20 M.A.S.H 6.45 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. IV (5, 6) 8.40 Kung Fu Panda 2
10.20 Protivny sprosty holky 12.20 Hora mezi ndmi
14.45 Francouzska spojka Il 17.20 Smrtonosnd past
420.00 27 3att, romanticka komedie (USA, 2008)
22.20 Tahle zemé neni pro stary, thriller (USA,
2007) 0.50 Noci s nepritelem, thriller (USA, 1991)

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.20
15.45
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
22.34

22.35
0.05

0.35
125

Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.10 Kluci v akci 10.40 Pribéhy
slavnych... Ivan Hlinka 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mdm rada

Hercule Poirot

Kde bydlely princezny

Na krok od nebe llI

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
VSechnoparty

Magicky hlas rebelky

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Hercule Poirot XIl

Vrazda v Orient expresu
AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regionli

5.55 Snidané

8.25 Novashopping

8.40 Ulice (4355, 4356)

10.40 Specialisté (184)

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.20 Pojistovna Stésti (43)

13.35 Dr.House VII (9)

14.30 Dr. House VII (10)

15.30 Vyména manzelek V

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.25 Nalovull

18.25 Ulice (4357)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, PoCasi

20.20 MasterChef Cesko VI (19)

21.40 Souboj na talifi

22.40 Vikend

23.35 Dr.House VII (9)

0.30 Dr. House VII (10)

1.25 Souboj na talifi

210 Vikend

2.45 Novashopping

3.00 Nalovull

3.50 Pojistovna Stésti (42)

6.00
6.15
7.00
8.15
9.20
10.30
.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.00

2.00

2.55

Pohoda u krbu

M.ASH (47)

Novy den

M.AS.H (48, 49)

Pélava (1)

Walker, Texas Ranger VI (22)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
VvV (9)

Komisar Rex V (13)

Namorni vySetfovaci sluzba X
(12)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (62)

7 padl Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vySetfovaci sluzba X
(12)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V(9)

6.10 Rumburak 8.35 Dr. House VII (7) 9.30 Dr.
House VII (8) 10.25 Tchan 12.10 Teleshopping 12.45
Ja, padouch 3 14.15 Dovolena za trest 16.35 At Ziji
duchové! 18.20 Patek neni svdtek 20.00 Rychle
a zbésile: Hobbs a Shaw, akéni film (USA/VB, 2019)
22.40 Usvit mrtvych, horor (Jap./USA/Fr/Kan.,
2004) 0.55 Polibek pred smrti

“:l""_ Prima cool

8.20 Top Gear Il (4, 9) 10.35 Hvézdna brana X (7, 8)
12.30 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. IV (5) 13.25
Simpsonovi XXII (14-17) 15.15 Hvézdna brana X (9,10)
1710 Namorni vy3etfovaci sluzba L. A. IV (6) 1815
Simpsonovi XXIII (20-22) 19.45 Simpsonovi XXIV (1)
20.15 Joker Show 21.15 Ludék Stanék se zlobi 21.50
Namoini vysetfovaci sluzba L. A. Xlll (19) 22.50
Re-play: Tutorial 23.20 Simpsonovi XXIII (20-22)

[ Méx Prima Max

6.05 M.A.S.H 6.30 Namorni vysetiovaci sluzba L. A.
IV (7) 7.25 Francouzskd spojka Il 10.05 Na ostii
noze 12.25 Sklenény zamek, zivotopisny film (USA,
2017) 15.00 Podfukéfi 2, krimikomedie (USA, 2016)
17.45 27 3atl, romantickd komedie (USA, 2008)
20.00 13 minut, katastroficky film (Kan., 2021)
22.20 Nebezpecny mstitel, akéni film (USA, 2009)
0.15 Tahle zemé neni pro stary, thriller (USA, 2007)
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.00 Toulavd kamera 10.30
Objektiv 11.00 Abiturientsky vecirek
11.25 Postrehy odjinud 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Zazracné bylinky

14.35 Rozpaky kuchare Svatopluka
(5/13)

15.50 Na krok od nebe I

16.45 Cestomadnie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (35/39)

21.40 13. komnata Reginy Randové

22.09 Vysledky losovani Stastnych 10

22,10 J4, Mattoni

23.10 Maigret a vzpurni svédkové

0.40 Kde bydlely princezny

1.00 AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.45
12.00

12.30
13.40
14.40
15.40
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
23.10
0.05
1.05
2.10
2.25
3.50
4.45

Snidané

Novashopping

Ulice (4357)

Specialisté (114)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti (44)

Dr. House VII (11)

Dr. House VII (12)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu I

Ulice (4358)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, PoCasi

MasterChef Cesko VI (20)
Utajeny Séf Ill

Dr. House VII (11)

Dr. House VII (12)

Utajeny $éf Ill
Novashopping

Nalovu I

Pojistovna Stésti (43)
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.10
9.15
10.30
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.50
23.00
0.05
110
210

3.10

Pohoda u krbu

M.AS.H (49)

Novy den

M.ASH (50, 51)

Zoo (62)

Walker, Texas Ranger VI (23)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V (10)

Komisaf Rex V (14)

Namorni vysetfovaci sluzba X
(13)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Dobré zpravy (2)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namoftni vysetfovaci sluzba X
(13)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V (10)

6.30 St(j, nebo maminka vystreli 8.05 Tele-
shopping 8.40 Dr. House VII (9, 10) 10.30 Legenda
0 Zorrovi 13.00 Teleshopping 13.35 Past 15.45 Muzi
v ¢erném 2 17.30 Vrazda na Eigeru, akéni krimidra-
ma (USA, 1975) 20.00 Bitevni lod, sci-fi film (USA,
2012) 22.30 Mamka a tatka, horor (USA, 2017)
0.05 22. mile, akeni film (Cina/USA/Kolumb., 2018)

}_CU”L Prima cool

8.15 Top Gear Il (5, 10) 10.35 Hvézdnd brana X
(9,10) 12.30 Namorni vySetfovaci sluzba L. A. IV (6)
13.25 Simpsonovi XXII (18-21) 15.15 Hvézdna bréna
X (11, 12) 17.10 Namoini vy3etiovaci sluzba L. A. IV
(7) 18.15 Simpsonovi XXIV (2-5) 20.15 Autosalon.tv
21.15 Fotr na tripu IV 22.05 Namorni vySetfovaci
sluzba L. A. XIll (20) 23.10 Cyklosalontv 23.40
Simpsonovi XXIV (2) 0.05 Simpsonovi XXIV (3)

MAX Prima Max

510 JAKOZE COZE?! (7) 5.40 Nad krajinou 6.00
Nad krajinou 6.10 MASH 6.40 MASH 7.05
Nadmorni vysetfovaci sluzba L. A. IV (7, 8) 8.55
Pinocchio 11.25 Sklenény zémek 14.00 Bila spona
15.45 Lara Croft - Tomb Raider: Kolébka Zivota
18.10 Zamilovana chliva 20.00 Nejvyssi nabidka,
romanticky film (lt., 2013) 22.45 Pomsta: Milostny
pribéh 0.45 Nebezpecny mstitel
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Nova I":l ||p.

nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.05 Po stopach hvézd 10.35 Co
nase babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 1.05 V3echno, co mdm
rada 1.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Peceni na nedéli

14.35 Jan Triska pohledem M. Dostala

14.55 F.L.Vék (9/13)

15.40 Na krok od nebe IlI

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektor Max (9/11)

2110 Toulky Ceskem budoucnosti Il

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Na stopé

23.00 Detektiv Endeavour Morse V

0.40 AZ-kviz

5.55
8.30
8.50
9.50
10.50
1.50
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.30
22.05
22.40
23.20
0.20
115
210
2.40

Snidané

Novashopping

Ulice (4358)

Souboj na talifi

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti (45)

Dr. House VII (13)

Dr. House VII (14)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4359)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Pan profesor Il (10)
Comeback

Comeback

Zivot ve hvézdach

Dr. House VII (13)

Dr. House VII (14)

Pan profesor Il (10)
Zivot ve hvézdach
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.10
9.10
10.35
.35

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.50
1.00
1.55

2.55

Pohoda u krbu

M.ASSH (51)

Novy den

M.ASH (52, 53)

Dobré zpravy (2)

Walker, Texas Ranger VI (24)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V()

Komisaf Rex V (15)

Namofini vysetfovaci sluzba X
(14)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (63)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba X
(14)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
v ()

5.00 Stdj, nebo maminka vysteli 6.20 Past 9.00
Dr. House VII (11, 12) 10.50 Vrazda na Eigeru 13.55
At Ziji duchové! 15.40 Pétek neni svétek 17.30
Bidnici, drama (VB/N/USA/CR, 1998) 20.00
Colette: Pfibéh vasng, drama (VB/Fr./USA, 2018)
2215 Dluh, thriller (USA/VB/Mad./Izr, 2010) 0.25
V hlavé zlo¢ince, akéni film (Bulh./USA/VB, 2016)

}_CU“L Prima cool

7.40 Re-play 8.15 Top Gear Il (6) 9.20 Top Gear I
(1) 10.35 Hvézdnd bréna X (11, 12) 12.30 Namorni
vysSetfovaci sluzba L. A. IV (7) 13.25 Simpsonovi
XXII' (22) 13.55 Simpsonovi XXIII (1-3) 15.15
Hvézdnd brana X (13, 14) 1710 Namorni vysetiovaci
sluzba L. A. IV (8) 18.15 Simpsonovi XXIV (6-9)
20.15 Particka XXL 21.45 Babovky a plechovky
22.20 Vetrelec 0.45 Simpsonovi XXIV (6)

MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 615 MASH 6.40 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. IV (8, 9) 8.30 Baby Boom
10.50 Hora mezi ndmi 1310 Zamilovand chiiva
15.00 Zeleznd lady, Zivotopisny film (VB/Fr, 2011)
1715 Nejvyssi nabidka, romanticky film (lt., 2013)
20.00 Strach, krimifilm (CR, 1963) 22.20 Ruda
volavka, thriller (USA, 2018) 1.00 Pomsta: Milostny
pfibéh, thriller (USA, 2017)

patek 4. listopadu 2022
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Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.05 13. komnata Reginy Randové
10.50 Pripady detektiva Murdocha
XV 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Nastopé _

14.25 Reportéfi CT

15.15 Cestomanie

15.45 Usmévy Theodora Pistéka ml.

16.35 Polopaté

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 S vuni tradice

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Panoptikum mésta prazského
(9/10)

21.05 VSechnoparty

21.59 Vysledky losovani Stastnych 10

22.00 Navrat Sherlocka Holmese

22,50 Ndvrat Sherlocka Holmese

23.45 AZ-kviz

0.15 Toulava kamera

5.55
8.25
8.40
9.40
10.50
1n.45
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
22.30

0.50
1.50
235
2.50
345

Snidané

Novashopping

Ulice (4359)

Pan profesor Il (10)
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti (5)

Dr. House VII (15)

Dr. House VII (16)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu i

Ulice (4360)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Ubal a zmiz

Komedie (CR, 2021)
Atomic Blonde: Bez litosti
Thriller (USA/N, 2017)
Dr. House VII (15)

Dr. House VII (16)
Novashopping

Nalovu I

Pojistovna stésti (45)

6.00
6.15
7.00
8.10
9.15
10.30
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
23.25
0.00

0.55

1.55
2.50

Pohoda u krbu

M.ASH (53)

Novy den

M.AS.H (54, 55)

Zoo (63)

Walker, Texas Ranger VI (25)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
Vv (12)

Komisar Rex VI (1)

Namorni vySetfovaci sluzba X
(15)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Mij muz to dokaze

Mdame radi Cesko

Jak to bylo, $éfe?

Policie v akci

Namorni vySetfovaci sluzba X
(15)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
Vv (12)

Komisaf Rex VI (1)

5.20 Kral zlodgji 6.15 Vrazda na Eigeru 9.15 Dr.
House VII (13, 14) 11.05 Bidnici 14.10 Mozna je to
laska 16.05 Rijnovy polibek 17.50 V dobré
spole¢nosti, komedie (USA, 2004) 20.00 Mune:
Strazce Mésice, animovany film (Fr,, 2015) 21.30 Air
Force One, akéni thriller (USA/N, 1997) 23.55 Dluh,
thriller (USA/VB/Mad./Izr,, 2010)

U:U”L Prima cool

5.20 Po hlavé (8) 6.10 Autosalontv 7.35 Re-play:
Tutorial 8.10 Top Gear Il (7) 9.20 Top Gear lll (2)
10.35 Hvézdnd brana X (13, 14) 12.30 Namoini
vysSetfovaci sluzba L. A. IV (8) 13.25 Simpsonovi
XXIIl (4-7) 15.15 Hvézdna bréna X (15, 16) 17.10
Nadmorni vySetfovaci sluzba L. A. IV (9) 1815
Simpsonovi XXIV (10-13) 20.15 V oku hurikdnu
22.20 Tygr lidozrout 0.10 Simpsonovi XXIV (10, 11)

Méx Prima Max

5.30 JAKOZE COZE?! (8) 6.00 Nad krajinou 6.15
M.AS.H 6.45 Namorni vySetfovaci sluzba L. A. IV
(9, 10) 8.35 Tajemstvi draci peceti 10.55 Zelezna
lady 13.10 Zahada Hailey Deanové: Vrazednd
pozistalost 14.55 Dnes neumirej 17.50 Ali Baba
a Ctyficet loupezniki (1/2) 20.00 Zeny v béhu,
komedie (CR, 2019) 22.00 Brubaker, drama (USA,
1980) 0.45 Ruda volavka, thriller (USA, 2018)
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Ceska republika

Bulhar z posty

Soutézni Prostfeno! v Praze a stiednich Cechach

¢R | Prostieno! bude tentokrat v Praze a
Stredoceském kraji, kde se o titul nejlep-
§iho hostitele a hlavné vyhru az 70 tisic
korun utkaji tfi Zeny a dva muzi. Prv-
nim bude v pondéli Bulhar Georgi (37).
Do Cech piisel za lepsi praci i lepsim Zi-
votem. Georgi pracuje na posté a péci o
svou dceru zvlada sam. Rad by zvitézil.
Jako rozeny Bulhar pochopitelné vsadi
na bulharskou kuchyni.

V ttery predvede, co u plotny dove-
de, vyucena Calounice Jana (59). Mezi
jeji konicky patii psani pohadek, malo-
vani mandal, zvifat a triCek. OdeSla
z manzelstvi, kde se trapila, a snazi se
dat si dohromady zdravi i cely Zivot.
Hosty zarazi, pro¢ Jana chystd maso,
kdyz ho sama neji? A jak budou soupefi
reagovat na jeji skromné bydleni a alter-
nativni zplsob Zivota?

Stfedec¢ni soutézni menu pripravi HR
specialistka Michaela (29). Sazi na mo-
derni kuchyni a neobvyklé pokrmy,
kdyz pripravi pecené kufe s ofecho-
vo-§vestkovou nddivkou a batitovou
kasi. Ale hosté se na jidlo nacekaji.

Ve ctvrtek uvaii patnactilety Tomas.
Klame télem a soupefi netusi, Ze je te-
prve zékem zakladni Skoly. Kdyz zjisti
jeho vék, bude to pro né doslova Sok.
Tomas slibuje vepfovou panenku s
liskovou oméckou a Stouchany bram-
bor. Dokaze naro¢né menu pfipravit?

Patecni hostitelka se jmenuje Jindfis-
ka (36) a pracuje jako stanicni sestra.
Budou stfedocesko-prazsti hosté védet,
co to jsou plzeiiské vosouchy?

Sledujte Prostfeno! na Primé kazdy
vSedni den od 17.50 hodin. (kot)

Predkrm: VoSouchy

Ingredience: 2 az
3 strouzky Cesne-
ku, 150 ml oleje,
1 vejce, 3 brambo-
ry, 100 g uzeného
masa, 80 g hladké
mouky. Podle chuti: majoranka, mlety
cerny pepf, stl. Postup: Syrové brambo-
ry oSkrabeme, omyjeme a nastrouhame.
Vodu ¢astecné slijeme. Strouhané bram-
bory ochutime soli a pepfem. Pfiddme

Zleva mladi¢ky Tomas Jankovic, Michaela Sekaninova, vzadu Jindfiska Duf-

kova, Jana Bujarkova a Georgi Stoykov nad poklicemi.

vejce, uzené, majoranku a podle potie-
by mouku a mléko, aby tésto nebylo
tuhé. Do tuku rozpéaleného na panvi kla-
deme lZici pfipravené bramborové smé-
si, kterou rozetfeme na placku a osmazi-
me po obou strandch dozlatova.

Bulharska musaka s hovézim masem
a kozim syrem

Ingredience: 1 kg brambor, 500 g mle-
tého hovéziho masa, 1 az 2 rajcata,
2 mrkve, 1 cibule, 3 az 4 papriky, 1 bily
jogurt, hladka mouka, 2 vejce, soda bi-
karbona, sladka paprika, raj¢atovy pro-
tlak, syr ¢edar, kozi syr, zakysana smeta-
na, stl, pept. Postup: Zeleninu si nakra-
jime na kosti¢ky a orestujeme, pfidime
mleté maso rozmichané s rajcatovym
protlakem a kofenim. AZ bude maso na-

FOTO | FTV PRIMA

pul hotové, pfiddme na kosticky pokra-
jené oloupané brambory a podlijeme vo-
dou. Dame do trouby a pe¢eme domék-
ka. Mezitim si pripravime néco jako
besamel, ale za studena. Z bilého jogur-
tu, vejce, hladké mouky a sody si pripra-
vime homogenni smés. Z trouby vynda-
me hotovy zaklad a zalijeme beSame-
lem, vratime do trouby. Kdyz bude i
besamel naptl zapeceny, nastrouhdme
nahoru cedar a poklademe kozim sy-
~y rem. Vrati-
me jesté na
10 minut do
trouby a pak
muiZeme ser-
virovat se
zakysanou
_4 smetanou.
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Skolstvi, vyuka, vzdélavani, sport

Ugitel/ugitelka 1. stupeit ZS
Ucitel AJ
Vychovatel

Ugitel/ka odbornych pfedméti pro studijni...

Vice na www.jobdnes.cz

Vyroba, prumysl

Sefizovag vstfikolisti - 3 smény prostéjov
Teamleader - Usti nad Labem
ZF Electronics - Inzenyr planovani kvality - 10/2022

InZenyr zakaznické kvality

Vice na www.jobdnes.cz

Potravinarstvi a chemie

- 30 000 K& / mésic Chemik operator

Absolvent chemie - technolog/ technoloZka (30...
Absolvent/ka chemie (32-34.000 K¢&)
Chemicky technik (28-38.000 K¢)

- 40 770 K& / mésic
- 41 940 K& / mésic

- 35000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

Média, polygrafie

- 35000 K¢ / mésic

Pracovnik pfenosu dat a obsluha zafizeni CTP...
Pracovnik pfenosu dat a obsluha zafizeni CTP

Pracovnik/ce pfipravy tisku

Obsluha tiskafskych stroju (25-28.000ké)

Vice na www.jobdnes.cz

5. rocnik projektu Realitak roku 2022

- 34 000 K& / mésic
- 34 000 K¢ / mésic
- 38 000 K¢ / mésic

jobDNES.cz

- 28 000 K¢ / mésic
-20 000 K¢ / mésic
- 25000 K¢ / mésic
- 30 000 K¢ / mésic

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez
starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve
vasem okoli

REALIT - REALITKA

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz

ﬁg.;:;;:gy @j & NH CAR



m Ceska republika

27.¥ijna 2022 | 29

Ulice rodaka
Josefa Somra?

B MARKETA DUSKOVA
IVANA SOLARIKOVA

€R | Svidnik z oscarovych Ostie sledo-
vanych vlaki — vypravc¢i Hubicka, co ra-
zitkuje pozadi mladé telegrafistky — je
patrné nejznaméjsi role Josefa Somra,
byt jich jen ve filmech ztvarnil pfes se-
dmdesat. Respektovany herec zemfel
pted nékolika dny ve véku 88 let.

,.Byl to nejen vyborny herec, ale pre-
devS§im skvély clovék, hrdy patriot.
Prestoze uz fadu let zil v Praze, nikdy na
svlij rodny Vracov nezapomnél a vzdy
se k ndm rad vracel,” vzpomnél Petr Fri-
drich, mistostarosta Vracova na Hodo-
ninsku. ,,Vracov je mij domov. Kdyko-
liv vidim v délce vracovské topoly, srd-
ce se mné sevie,” vypravél diive herec.
Pro knihu Zuzany Maléfové Krehké
otazky vzpominal na velmi hezké vzta-
hy, které ve Vracové panovaly. ,,V pod-
staté kdyZ jsem Sel po Vracové, tak jsem
kazdého zdravil ,Dobry den, strycku‘ a

,Dobry den, teticko®, i kdyz jsem viibec
nevédél, o koho se jedna. Tento zaklad
jsem vzdy ctil a uznaval,” svéfoval he-
rec, kterého si divéci nejvice spojuji s po-
hadkou Tti veterdni a postavou malo-
méstackého Ady Vinse v paralovské
adaptaci Soukroma vichfice. Nezapome-
nutelnym se stal i jako zahorkly intelek-
tul Ludvik Jahn v adaptaci Kunderova
Zertu. Na svém kont& m4 stovky filmo-
vych a divadelnich roli. Hral padouchy,
podfukére, feditele, hochstaplery i po-
hadkové krile.

Do svych ¢trnécti let byl pritom pre-
svédcen, Ze pujde v otcovych stopach
a stane se Zelezni¢arem. Na brnénskou
JAMU se prihlasil, kdyZ se nemohl roz-
hodnout, co bude délat po maturité.

Studia na brnénské vysoké skole viak
nebyla pro plachého venkovana nic snad-
ného. Spoluzici si délali legraci z jeho
slovackého nateci i toho, jak se neumi
-mezi umélci z fad kantort* chovat, jak
jenesmély...

Josef Somr byl drzitelem
mnoha filmovych i divadel-
nich ocenéni.

FOTO | MAFRA

Byl to absolutni stres a tvrdé uceni,
a to vite, Ze potom, kdyZ mné napiiklad
mij nejmenovany kamarad ze studii Du-
fek v afektu fekl ,hnoju‘, Ze jsem to citil
jako nejvetsi kiivdu, kterou mné vibec
nékdo mohl fict,” vzpominal citlivy
umélec v jednom z nemnoha rozhovori.

Razitkovani zadecku

Josef Somr platil za jednoho z nejlep-
§ich psychologickych herct a dokazal
zahrat komplikované, vnitinimi rozpory
rozdirané charaktery. Pravdou vsak je,
Ze doma pro jeho herectvi obcas tak tpl-

né pochopeni neméli. Ona znama scéna
s razitkem v oscarovém filmu Jifiho
Menzela jeho rodice rozohnila. ,,Rodice
to nikdy pfes srdce nepfenesli. Mdlem
jsem za to byl bit. Po filmu se tatinek zle
rozzlobil a fikal, Ze podobna eroticka si-
tuace by se na Strece (na Zeleznici —
pozn. red.) nikdy stat nemohla,” smal se
drzitel Ceského Iva za mimofddny pii-
nos Ceské kinematografii a Thalie za ce-
loZivotni ¢inoherni mistrovstvi.

V jeho rodném mésté prave buduji no-
vou obytnou zonu a mistostarosta Fri-
drich chce, aby ulice nesla jméno herec-
kého velikana.
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Némecky basnik Theodor Fontane: Cas je fekou, kterou by ¢lovék tuze rad...
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Musime rychle zabrat, nez nam
soupefri utecou, vi Senkerik

Budéjovicti hokejisté
prerusili sérii deviti
porazek v radé. Presto
maji co zlepSovat, aby
opustili spodni polovinu
extraligové tabulky.

@ 5plus2
ROZHOVOR

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Prvni tii zapa-
sy, tfi vyhry a prvni misto v tabulce. Jen-
Ze pak mésic v kuse budéjovicti hokejis-
té v extralize jen prohravali. Sérii deviti
neuspéchu sice dokdzal Motor nakonec
zastavit, dal ale zlstava ve spodni polo-
viné tabulky.

Obhdjce extraligového bronzu nyni
spoléha hlavné na zkusSené hrace. Jed-
nim z nich je i jednatficetilety obrance
Petr Senkeiik.

Co chybi k tomu, abyste se vratili
k lepSim vysledki{im a dostali se v ta-
bulce vys?

Musime nékteré véci zjednodusit a vic
se tlacit do branky. Je tfeba také Castéji
zakoncovat a véfim, Ze se k ndm priklo-
ni i trocha Stésti. Nesmime se také ne-
chat tak ¢asto vylucovat. Kdyz budeme
makat dal, zlepsi se to.

Nékolikrat jste prohrali o gél. Loni
jste podobné duely naopak zvladali.
Kde je rozdil?

Mame méné zkuSeny tym, ale novi klu-
ci se musi chopit svych roli. Bude to fun-
govat, kdyz kazdy pomtiZze tymu — zblo-
kovanou stfelou, vyhranym soubojem
nebo vstielenym gélem. Je to ted i o nas
zkuSenéjsich, ale pofad je to kolektivni
sport. Jeden hrac to neurve. Kazdy musi
chtit puk a neschovavat se.

Zda se vam, Ze v dileZitych chvilich
se vSichni az moc upinaji ke zkusené
dvojici Gito¢nika Milan Gulas - Lukas
Pech?

Oba jsou to skvéli hraci, ktefi hokej
umé;ji a zkouseji stfilet z kazdé situace.
Ale nemiZeme to hrat celou sezonu jen
na né. Musi se k nim pfidat dalsi, pro
které je to naopak Sance, aby se ukézali.

Motor ma sice aktudlné jednu z nej-
horsich obran v extralize, ale zrovna
brankafim to vyéitat nelze. Domi-
nik Hrachovina i Jan Strmen byvaji
oporami tymu.

Ceskobudgjovicti hokejisté musi vylepsit Qbranu, v poctu inkasovanych branek patfi k nejhorsim v extralize. Tvrdi to
i jeden ze zkusenéjsich bekd Motoru Petr Senkefik (ve zlutém).

Souhlasim. Oba méli plno préce, proto-
Ze nehrajeme jako jedna pétka. VSichni
musi jezdit dopfedu i dozadu a nescho-
vavat se pred puky. Kazdy ma v systé-
mu své role a té€ch se musi drzet. Je te-
ba, abychom byli kompaktnéjsi.

Cim to je? Chybi zranény Stuart Per-
cy, odesli Jan Piskacek s Davidem
Stichem. Jinak ale obrana ziistala
oproti lofisku stejna.

Také to je urcity zasah. Myslim si, Ze je
to o zkuSenosti. Ale neni Cas otélet a mu-
sime se to rychle ucit. KdyZ tu loni byli
Jirka Novotny, Michal Vondrka nebo
Jirka Ondracek, tak oni uméli hrat skvé-
le obranné pasmo. Jen jsme se na sebe
podivali a védéli co a jak. Ted v tom tro-
chu tdpeme. Denné to feSime na trénin-
ku, ale neodrazi se to v zapasech. Musi-
me byt zodpovédnéjsi.

Srazi vas i fada zbytecnych vylouce-
ni. Z ¢eho prameni?

Nejsme disciplinovani a fault se musi-
me vyvarovat. KdyZ budeme vSude
véas, tak jich ubude. Mnohdy nam chy-
bi krok a je z toho faul. Nesmime mit
vic nez tfi vyloucené za zapas, jinak je
to tézké.

Snazite se zlstat pozitivni?

Vsichni to mame v hlavach, to je jasné.
Ale vzajemné se hecujeme a snazime se
to zvladnout. I trenéfi s ndmi mluvi, uka-
zuji ndm chyby na videu. JenZe nejde
pak zopakovat to samé ve tfech zapa-
sech po sobé. Trenéfi nam davaji poky-
ny, jenZze my je zatim moc neplnime.
A to je cesta do pekel.

Zakladni ¢ast je stale teprve v tivo-
du druhé ctvrtiny, ale je tieba zasta-
vit nepfiznivé obdobi co nejdfive,
nez vam soupefi utecou, ze?
Rozhodné. Rozestupy mezi tymy v ta-
bulce sice jesté nejsou tak velké, ale uz
se to bude trhat. Na kazdy celek pfijde
krize, ale devét zapast bylo moc. Po par
porazkach vam vitézstvi vzdy vrati sebe-
védomi. Na to jsme cekali. V utkanich
s tymy v tabulce pod ndmi jsme chtéli
nahrat body, abychom se udrzeli v klid-
ném stfedu. To nam nevyslo.

Myslite, Ze krizi zlomi série nékolika
uspéchi za sebou?

Ano. Nechci, aby to vyznélo Spatné.
Ale nemame tym na to, abychom kazdy
z4pas dali soupefi Sest branek. Bude tie-
ba vyhravat o g6l, o dva. Tésna vydfena
vyhra, $pinavy gol z rohu, to vSechno
nas zvedne. Jako to bylo v prvnich tfech
zapasech, tak to miiZzeme zopakovat.

FOTO | KATERINA SULOVA, MAFRA

DAl vas i pres Spatné vysledky drzi
fanousci. Ale nemuzete riskovat je-
jich ptizen.

Nasi priznivcei jsou opravdu skvéli. Ta-
kové fanousky jako v Budé&jovicich
jsem nezazil. Musime jim dé€lat radost
a drZet si je na nasi strané.

INZERCE

Pohiebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475
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Par hracu by pomohlo i Motoru

Hokejisté druholigového Tabora zkusi znovu zabojovat o postup. Trenér Radek Bélohlav je zatim opatrny

@ 5plus2
ROZHOVOR

PETR LUNDAK

TABOR | Dévaji goly, vyhravaji a hoke-
jem se bavi. Re¢ je o druholigovém Ta-
boru, ktery pod vedenim trenérského
dua Radek Bélohlav a Zdenék Kutlak
zaziva velmi dobry start do sezony. Za-
tim se drZzi v popredi tabulky ,,Vysledko-
vé se nam docela dafi. Ale i tak tam
byly v nékterych zapasech urcité pasa-
ze, které se nam nepovedly,* fika hlavni
trenér taborskych kohoutt a byvaly vy-
borny ttocnik Radek Bélohlav.

Kdyz fikate vysledkové, tak s her-
nim projevem tymu jesté nejste to-
lik spokojeny? Na jakych ¢innostech
tedy potiebujete zapracovat?
Reknéme, Ze doptedu vime, co chceme
proti jakémukoli tymu hrat. Ale poprav-
dé, ve druhé lize jsou v tomto ro¢niku
soupefi velmi rozdilni. Dospét nékdy k
naSemu optimalnimu vykonu neni jed-
noduché, snadno soupefe podcenite a
obcas je pro kluky t€zké se na dané zapa-
Sy spravné pripravit.

Problém s davanim g6l nemate. Ve
vétsiné zapasu jste vstfelili i pét bra-
nek, a to i pfi venkovnich utkanich.
To je dobra vizitka tymu. €im si to
vysvétlujete?

Reknéme, 7e mame ofenzivné postave-
ny tym. Chceme mit takovy luxus, aby-
chom mohli pfipadné i néjaky gél do-
stat. V této Casti sezony se hodné zamé-
fujeme na ttocnou Cast hry.

Piekvapilo vas, Ze vas utocnik Filip
VIcek kromé tymového bodovani je
v popredi kanadského bodovaniiv
celé lize?

Ne, naopak. Myslim si, Ze k tomu po-
stupné dospél. Je to vyborny hrac a ted
uz se s druhou ligou seznamil. Bude i na-
dale dominovat.

Zminim jesté jedno jméno ttocnika
vaseho tymu. Lukas Endal si vyslou-
Zil svymi vykony i kratkodobou vy-
pomoc v prvni lize v rezervnim tymu
Pardubic. To je asi docela ztrata.

Jasné, Ze je. Ale my mame takovych hra-
¢l vice. Mame zatim luxus, Ze opravdu
muiZeme zapojit vic hrac¢t. Kdyz s ndmi
neni Lukas, miZe ho nahradit dalsi utoc-
nik. My jsme vypomoc Pardubicim pii-

Taborskym koucem je letos Radek
Bélohlav. FOTO | MAFRA

vitali s radosti a je vidét, Zze Lukas En-
dal tam prijel vyborné pfipraveny. V
této chvili jsme jim vyhovéli a prodlou-
Zili jeho vypomoc v Pardubicich jesté
na dalSich ¢trnact dni.

Zda se, Ze se vam pred sezonou po-
vedlo idealné slozit cely kadr.

Asi ano, ale jesté se porad rozvijime.
Myslim si, Ze kluci nas systém vzali za
svij, prijali i nas trenéry. Také na nas
styl kouCovani si musi zvyknout. Udé€la-
li jsme samoziejmé v tymu i hfe par
zmén, ale mam takovy dojem, Ze kluky
to bavi. I tak se porad divame jesté dal.

Vysledky mate dobré, tym kvalitné
poskladany. Pofad plati, Ze ma Ta-
bor postupové ambice?

Porad mame zacatek soutéze, tym se ne-
ustéle né&jak tvori, takze bych ted o tom
nechtél viibec mluvit. Naptiklad i proto,
Ze jsme jesté s néjakymi celky viibec ne-
hréli. Soutéz je iplné jind nez loni, kdy
se to hralo vic ,,oblastné&ji*. Ted narazi-
me na tymy, se kterymi jsme se jesté ni-
kdy nepotkali, ja uz vibec ne.

V extraligovém Motoru se potykaji s
marodkou. Nejednali jste o pfipad-
ném vyptujéeni hra¢a do Budéjovic?
S trenérem Jardou Modrym jsem domlu-
veny, o nasi nabidce vi. Tfeba brankar
David Géba je urcité ihned pripraveny
Motoru pomoci. Napiiklad by mohli za
Budégjovice naskocit utoc¢nici Filip VI-
¢ek ¢i Jifi Severa. Tito hraci by urcité
Motoru pomohli.
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