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Vaclav Vydra

Divadlo a koné
davaji mému
Zivotu
smysl

15.-16. 10.

pfi ndkupu nad 5000 K¢

Nabidka plati od 15.10.2022 do 16.10.2022
ve vSech prodejndch ASKO - NABYTEK
v CR. Vice informaci v prodejndch.

INZERCE

V novince hraje Svejka Zena

Jihoceské divadlo kv(li
usporam odlozilo dvé
premiéry. | tak jich

vV nové sezoné planuje
hned sedmnact.

TOMAS SOUCEK

CESKE BUDEJOVICE | Prvni premié-
rou této sezony JihoCeského divadla
v Ceskych Budé&jovicich se stala nova
adaptace znamého romanu Jaroslava
Hagka. Svejka ztvariiuje Natdlia Drabis-
¢akova. ,,Nehledali jsme n¢koho, kdo
bude vypadat jako Rudolf Hrusinsky.
Slo nam o vnitfni podstatu postavy a tu
v sobé nejvice nese pravé Natalia Dra-
biscakova. Hra vznikala v dobé, kdy vy-
pukla valka na Ukrajiné, tak se v ni re-
flektuje mnoho soucasnych témat, pfi-
blizila uméleckd §éfova ¢inohry Marti-
na Schlegelova.

Koncem mésice uvede soubor ¢ino-
hry inscenaci nazvanou Udélosti. Je to
drama o tom, co znamena piezit teroris-
mus. Hra méla premiéru ve Skotsku a je
volné inspirovana ¢inem masového vra-
ha Anderse Breivika.

Neékolik novinek si pripravil i Ateliér
3D, ktery chce rozsifit vékové spektrum
svych navstévniku. K jiz tradiénim pro-
hlidkdm, dilnam, workshopiim a kur-
ztm pribude nova divadelni bojovka

Svejka ze zndmého roménu Jaroslava Haska ztvarfiuje v novince Jihoceské-

ho divadla Natdlia Drabis¢akova (na snimku).

Lék Dr. Stejskala, ktera navaze na obli-
bené Kédovani s Leonardem a dramatic-
ky krouzek pro seniory. ,,.Dfive jsme se
zaméfovali jen na mlads$i publikum,
Drama klub 60+ ale otevie nase dvere
i seniorm. Podafilo se nam sehnat lek-

FOTO | HYNEK GLOS

tora z Britanie, kterym je Gregory Gud-
geon. Hral i v shakespearovském diva-
dle Globe, spolupracoval s ndmi jiz na
inscenaci Muz dvojhvézdy a ted pove-
de tento jedine¢ny soubor,” sdélil za
Ateliér 3D Vit Piskala.

Zdrazovani energii se nevyhnulo ani
divadlu, které reagovalo odloZenim né-
kolika premiér a mirnym zdraZenim
vstupného.

,Nevime, co nds ceka. Energie jsou
drazsi a teprve vyjedndvame o roz-
poctu. Premiéry jsou navic tou nejveétsi
rozpoctovou polozkou. Z uspornych di-
vodt jsme se proto rozhodli nékteré pre-
lozit do pfisti sezony, vysvétlil feditel
Jihoceského divadla Lukas Priadek
s tim, Ze se jednd o inscenaci Rozum
acit pred ota¢ivym hledistém v Krumlo-
vé a operu Komensky.

Jihoceské divadlo také zhodnotilo se-
zonu pied to¢nou v zameckém parku.
Pocet navstévnikd byl srovnatelny s re-
kordnim rokem 2021. Pres 1éto pralo
i pocasi, kvuli desti musela byt zrusSena
jen tfi z vice nez 90 predstaveni. Premié-
rova inscenace Mesids ziskala v Diva-
delnich novinach ocenéni Sukces léta.

,Navstévnost byla lehce nizsi nez
loni, ale to se dalo ¢ekat. Rok 2021 byl
pro nas rekordni, rozvoliiovala se pande-
micka opatieni, a tak byl o kulturu vel-
ky zdjem. Navic se méné cestovalo za
hranice a lidé Castéji travili dovolené
v Cesku,* vysvétlil Priidek.

Dodal, Ze predstaveni pred otacivym
hledistém letos navstivilo pres 52 tisic
lidi a divadlo na prodeji listkil utrZilo
bezmala 40 miliont korun. Na Festiva-
Iu hudebniho divadla Opera pak ziskali
Jihocesi se svou operou Libuska Cenu
divéku.

INZERCE

15.10.-16.10.2022

ASKO

W NI A B YT E K

NA VESKERY NABYTEK
pFi nakupu nad 5000 K¢

z nezdvaznych doporucenych spotrebitelskych cen

Nabidka plati od 15.10.2022 do 16.10.2022 ve viech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR.
Neplati pro e-shop www.asko.cz. Vice informaci v prodejndch.
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Prodava boty,
které popiraji
aktualni trend

Little Shoes - firma roku 2022 v Jiho¢eském kraji.
Pred deviti lety ji zalozila Klara Borlova. Rocéné
prodaji pfes 100 tisic pard obuvi po celé Evropé.

TOMAS SOUCEK

PISEK | Pred deviti lety chtéla pro své
ro¢ni dité koupit pohodIné boty. Ted za-
méstnava 20 lidi, dodava barefootové
boty do celé Evropy a pohrava si s mys-
lenkou na vlastni obuvnickou znacku.
Firma Little Shoes, kterou Kléara Borlo-
vé zaloZila, je UspéSnd. Nyni dokonce
ziskala ocenéni Firma roku 2022 v Jiho-
Ceském kraji.

,,Prislo mi opravdu divné, Ze moje
dité kvili nepohodlnym zimnim botam
najednou chodi jako robot. Hledala
jsem proto alternativu, kterd by mu
umoznila pfirozeny a pohodlny pohyb.
Idedlni boty jsem na$la az v Asii, ale
aby mi je na takovou vzdalenost poslali,
musela jsem objednat minimalné 50
part,” vzpomina Borlova.

Ta v té dobé vubec nevédéla, Ze se
jedna o barefootové boty. Kdyz pfisly,
musela vyfesit, jak s tolika prebytecny-
mi pary nalozit. K jejimu pfekvapeni
byl o pohodIné boty takovy zdjem, Ze se
ji podaftilo béhem kratké doby vSechny
rozprodat bez nutnosti jakékoliv marke-
tingové propagace. Borlova spravné vy-
tusila pfileZitost k podnikani a zacala
rozjizdét vlastni internetovy obchod.

Pfi zacatku podnikéani byla na matef-
ské dovolené a vSe fidila z domova. Na-
bizela sortiment jen od jedné znacky,
sklad méla v obyvaku a maminky s dét-
mi si chodily boty zkouSet pfimo k ni do
bytu. K rozsifeni nabizenych znacek ji
az casem dohnaly Spatné dodaci pod-
minky a zpétnd vazba od rodict.

,,Pavodné jsme chtéli byt jen obchod
s détskou obuvi, ale Casto jsme prichaze-

INZERCE

™ DRAZBY

‘ PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

|

AUKCE NEMOVITOSTI

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

sev

zajistuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475
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Uspésna podnikatelka Klara Borlova zalozila pred deviti lety firmu Little

Shoes prodavajici barefooty.

li do kontaktu s rodi¢i, u kterych byl za-
jem o podobné boty taky veliky. Roz-
hodli jsme se proto, Ze nas sortimentem
roz$ifime i o boty pro dospélé,* vypravi
Borlova. Dnes uz prodavaji boty od 30
firem, z nichZ je velka ¢4st z Ceska.
,~Tuzemsti vyrobci bot se barefooto-
vého trendu chytli, dokonce bych fekla,
Ze barefooty ceské obuvnictvi zachrani-
ly. Po revoluci nedokazali ¢esti obuvni-
ci konkurovat levnym botdm z Asie, na
poptavku po barefootech ale zareagova-
li rychle a dnes je o ¢eské produkty ve
svéte opét velky zajem, tvrdi Borlova.

Duraz na ekologii

Své podnikani zahdjila v Praze, dnes uz
ale Zije opét ve svém rodném Pisku. Po
prestéhovani se rozhodla sklad vyexpe-
dovat z bytu a najmout prvniho zamést-
nance, ktery by ji s obchodem pomahal.
Zajem o barefootové boty postupné ros-
tl, takZe jeden zaméstnanec brzy nesta-
¢il a obchod se dal rozristal. Nyni firma
sidli v budové byvalého Jitexu a pracuje
v ni priblizné 20 lidi vcetné Klafina
manzela, ktery kvuli jejimu podnikani
opustil své pivodni zaméstnani.
Posledni velkou zménou bylo preloze-
ni internetovych stranek obchodu do
anglictiny a némciny, diky ¢emuZ nyni
Little Shoes dodavaji barefootové boty
napfic¢ celou Evropou a ro¢né jich proda-
ji vice nez 100 tisic. Aby byla firma

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

1épe pristupna i zakaznikdim, ktefi nema-
ji s timto druhem obuvi tolik zkuSenos-
ti, zalozila Borlova v Pisku prvni ka-
mennou prodejnu.

»Soucasnad popularita barefootd sou-
visi se soucasnym trendem zdravého Zi-
votniho stylu a eco-bio produktd.
Design téchto bot se za poslednich néko-
lik let navic opravdu zménil a je mozné
si koupit barefootové boty na jakouko-
liv pfileZitost. Nemyslim si ale, Ze by se
z nich nékdy stal uplny standard. Vzdy
se budou lehce vzpirat sou¢asnym mod-
nim trendtm,* fika Borlova.

Dirraz na ekologii je znat i pfi vyrobé
bot. Firmy Casto davaji pfednost piirod-
nim materidlim, aby tolik nezatézovaly
Zivotni prostredi. Popularni je také vyu-
Zivéani recyklovanych surovin. Pouziti
téchto materialt ale neni zcela béZné,
coZ se projevuje na cené. ,,Obecné jsou
barefooty drazsi. Détské boty pofidite
za 1 500 a pro dospélé jsou v rozmezi
dvou az tii tisic,” fikd Borlova. Cena
zimnich vyteplenych se blizi i k péti tisi-
clim.

Prestoze se za poslednich pét let trh
s barefooty opravdu rozrostl a zakaznici
si mohou koupit jejich spolecenské,
vSedni i sportovni verze, se kterymi je
mozné béhat i vyrazit na horskou tiru,
Berlova se domniva, Ze je stéle co zlep-
Sovat. ,,U dodavatell jiz mam docela
jméno, a tak nés obcas pfizvou na jedna-
ni o podobé produktu,* fika.
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Vanocni kapri

N ¥ »

budou drazsi

Zacaly vylovy jihoceskych rybnikd, letos budou bez

»w O

omezeni. Kaprli bude podle rybafi dostatek. Jejich
ceny vSak jdou nahoru, nékde az o dvacet procent.

MICHAL BELSKY

JIZNi €ECHY | Sezona vylovi je v pl-
ném proudu. Minuly vikend mifily tisi-
ce lidé k nejvétsimu rybniku RoZmberk.
Nasledovat budou dalsi vylovy. Vritil
se i tradi¢ni doprovodny program.

Ryby ale letos nebudou tak velké,
jako byvaji v jinych letech. Diivodem
ma byt sucha a pomérné tepld epizoda
v prvni poloviné jara, kvili niz mély
rybniky malo vody. ,Museli jsme
u nich fesit, jakou obsadku mame nasa-
dit, aby tam byla schopna vyrust a pre-
zit. Voda sice v pribéhu roku pfisla, ale
uz to bylo natolik pozd¢, aby se podafi-
lo produkci dohnat,* dopliluje predseda
predstavenstva Rybarstvi Trebon Josef
Malecha s tim, Ze vylovy budou o néco
slabsi, neZ je posledni pétilety prameér.

Kromé Rozmberku planuji tfebonsti
rybéfi vylovit celkem 250 rybniki,
z nichZ by méli ziskat celkem dva tisice
tun trznich ryb. Nejvétsi z nich budou
napfiklad Zéblatsky rybnik pobliz
Lomnice nad LuZnici na Jindfichohra-
decku, Kanov, sousedici s RoZmber-
kem, nebo Velky Tisy, ktery lezi nedale-
ko od predchozi dvojice rybnikt.

V okoli Hluboké nad VlItavou na Bu-
déjovicku neméli na rozdil od tfebon-
skych rybéii problém s naplnénim ryb-
nik@ vodou. Pomohly hlavné cervnové

Vylov rybnika Rozmberk prilakal tradi¢né desetitisice navstévnik(. Akce se
poradala bez omezeni po dvou letech.

vydatné desté. I tak ale mohla rast nasa-
da trochu pomaleji. Nam nejvice vody
chodi v poslednich tydnech, kdy uZ ryb-
niky prevazné vypoustime. Kvalitu na-
sady uvidime az po vylovech, ale uz
nyni se zd4, Ze pfirastky by nemusely
byt $patné, hodnoti sezonu jednatel Ry-
bérstvi Hluboka Vladimir Kaiser.

Prvni vysledky budou znat uz za nece-
1y tyden, kdy chystaji vylov rybnika Bla-
tec u Div¢ic na Budéjovicku. Posledni
fijnovy den je ceka také rybnik Dehtar.
Hlavni akci je vSak sloveni Munického
rybnika u Hluboké, ktery zacne 27. iij-
na. O den pozdé&ji budou na jeho hrazi
tradi¢ni rybarské slavnosti. ,,Letos uz
nebudeme mit Zadnd omezeni, takze
lidé opét uvidi slavnosti v plné parade.
Pfipravime zabavu pro dospélé i déti.
Nebudou chybét ani riizné kulinarské
akce, takZe na hrazi bude fada stanka
s obCerstvenim a rybimi dobrotami.
Lidé mohou navstivit také nékolik hu-
debnich vystoupeni, pfiblizuje Kaiser.

Zdrazovani energii i dalSich vstupt
se odrazi na cené ryb. Nejvice to pociti
v Tteboni. ,,Na sadkach jsme navysili
cenu kapra bez rozdilu zatfidéni z 98 ko-
run za kilogram na 119 korun. Zatim ale
nemohu fici, zda do Vanoc tyto ceny vy-
drzi. Navic pokud lidé budou kupovat
rybu u stankafa, museji pocitat s tim, Ze
zaplati jeSteé o néco vice,” vi Malecha.

B
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Sady sv. Prokopa TEMELIN

Socialni BI0 farma

AKTUALNE Z NASEHO SORTIMENTU

Vypéstovano s laskou v nasem regionu

BRAMBORY

Pri objednavkach nad 150 kg moznost zavozu
(kontakt na tel. 601 299 107)

BIO JABLKA

Vydejni mista
TEMELIN obec - Farmarska prodejna — pracovni dny 8:00-17:00
CESKE BUDEJOVICE - Terno - kazdy patek 8:00-16:00

Tel. 383 335 666, 720 955 332

Vice také na FB a webu www.zeleny-kosik.cz
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Vasiku, hlavné nehraj! Svou
roli musis zit, radila mi mama

Kdyz pred zhruba 30 lety Vaclav Vydra po dlouhé
dobé opét sedl na konsky hrbet, zménilo mu to Zivot.
Koné zacal chovat a zaloZil pro né i sviij vlastni institut.
Jeho vasni propadla i manzelka Jana Bouskova.
,Jana mi predevsim pomaha tim, Ze toleruje ztratu ¢asu,
kterou pocituje, kdyz s ni nejsem. Ale zase drzi kasu, déla
nam pokladnika,” usmiva se herec, jenz rad travi volno
také na mofi, a tak dokonce slozil kapitanské zkousky.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Herectvi jako Zivotni draha, to ne-
bylo pro Viaclava Vydru jen vyslySeni
mimoréadné silnych rodinnych gent, ale
také tak trochu nutnost. ,,Moje matema-
ticko-fyzikalni neschopnost mi nedavala
moc na vybér, takZe konzervator byla
jasnou volbou,* sméje se oblibeny herec
a také hlas z televizni show Prostieno.

Kdyz se fekne Vaclav Vydra, tak se
vétsiné lidi vybavi tfi generace skvé-
lych herct, ale ti mladsi ¢asto doda-
vaji, ze je to ten herec, co chova
koné. Kdy jste se témto uslechtilym
zvifatim zacal vlastné vénovat?
Zacal jsem jezdit pozvolna od svych
21 let. Nejdfive jsem si koné piijcoval,
pak jsem na fadu let pfestal a v roce
1993 jsem znovu sedl na koné a jezdil
jsem pravidelné. Se svou manzelkou Ja-
nou jsme si v roce 1998 koupili koné na-
pul. Ten pocit mit vlastniho koné a sta-
rat se o n¢j je néco jiného. Zacas se sta-
do rozrostlo na ¢tyfi koné. Prvni kobyla,
kterou jsme si poridili, méla hiibé a jesté
jsme si koupili dva valachy. V soucasné
dobé mam $est vlastnich koni.

Konim se vénujete denné, kdy vas

vSak napadlo zalozit Institut celost-
ni péce o koné?

Véclav Vydra

m Narodil se 7. ledna 1956 v Praze. Pochdzi ze slavné herecké rodiny, jeho
otcem byl Vaclav Vydra, matkou Dana Medficka.

m Absolvoval Prazskou konzervator. Hrdl nebo hraje v fadé divadel, na svém
konté ma bezpocet mensich i vétsich roli ve filmech i v televizi. K nejvice
zapamatovatelnym patfi postava v sérii Kamendk, ale také tieba role

v legendarnich Cernych baronech.

m Kromé seridlové podoby Kamendku se v posledni dobé objevil v pohadkach
Certoviny a Slibena princezna nebo v komediich Casting na lasku a Tady

hliddme my.

m Vénuje se také dabingu, ¢asto jde o animované postavy. Hlas jeho
a manzelky Jany Bouskové uz fadu let provazi rovnéz divaky televizniho

pofadu Prostieno!.

m Pres 20 let chovd koné, je zastancem takzvaného pfirozeného chovu.

Némecka a Svycarska. Aktivnich staji
je u nas stale malo.

Zvladate to vSechno casové? Koné,
zkousky, predstaveni, film...

Je to honicka, prave ted, kdyz si po-
vidame, tak jedu z farmy do Jaro-

meéfe hrat krasnou hru, kterd
se jmenuje Nikdy neni poz-
dé. Tésim se, diky ni na-
Cerpam energii.

Ménil byste?
Neménil. Délam, co
ma smysl.

Bylo to v roce 2005, kdyZ zacali mit
nase koné problémy s kopyty a méli ar-
trézu a jiné potize s pohybovym ustro-
jim. V té dobé se ke mné dostala kniha
od némecké veterinarky Strasserové a ja
pochopil, Ze jsem pric¢inou jejich problé-
mi. Najednou jsem vid€l, Ze jejich pfiro-
zené potfeby nikdo neuspokojuje ani
pfi péci o kopyta. Naucil jsem se to pred
tfindcti lety a zaCal jsem si koné strouhat
sam. Doktorka Hiltrud Strasserova
na mé pozvani pfijela i k nam a jezdi
sem dodnes, i kdyz ji je 79 let, a stéle jes-
t€ doskoluje. Podilim se na Skoleni i do-
Skolovani v péci o kopyta v ramci Institu-
tu celostni péce o koné. Pravé ted tu
mame Ctyficet studenti a vySkolenych
kopytdfti z Anglie, Némecka a Belgie, |
ale z Ceska je tu jen par lidi. Kopytai-
stvi u nds uz vlastné neexistuje. Para-
doxem je, ze podle zékona o tyrani
zvifat smi kopyta u koni upravovat
jen podkovati a veterinafi.

Ma néjaké konkrétni
tukoly u koni i vase
Zena Jana Bouskova?
Jana mi predevSim poma-
ha tim, Ze toleruje

Vytvoril jste i zazemi pro Insti-
tut celostni péce o koné.
V €em se lisi od bézného
ustdjeni koni? -
Pred deseti lety jsme koupili §
s moji Zenou a se spolecnici chit-
rajici statek. Ve jsme uzpiisobi- [

li pro potfeby koni. Zazemi ma
zpevnéné povrchy a je zastiese-
né. Koné nejsou ustajeni v bo-
xech, ale navolno. Kopyta
svych koni si u ns nechavaji 1é-
¢it jejich majitelé i z Rakouska,

ztratu Casu, kterou pocituje, kdy s ni ne-
jsem. Ale zase drzi kasu, déla nam po-
kladnika. (smich) Prestala na konich jez-
dit po zranéni. Méla uz potom strach
a u koni se nesmi ¢lovék bat, nesmi
z néj byt citit nejistota.

Kdyz zavzpominate
na Casy, kdyz jste byl
jesté maly kluk, dalo
se ocekavat, Ze bys-
te nesel v profes-
nich stopach svych
rodicu?
Asi jsem mél i sna-
hu, ale vyrastal jsem
v tom prostfedi,
a tak néjak jsem tim
nasdl... Chtél jsem dé-
lat néco jiného, ale do-
padlo to takto.

2 FbTo"E!M RUINAPRESS
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Moje matematicko-fyzikalni neschop-
nost mi nedavala moc na vybér, takze
konzervatof byla jasnou volbou. Pfipra-
voval jsem se sam. Vecer pred zkouska-
mi mé ale rodi¢e donutili, Ze jim musim
ukazat, co jsem se naucil, a ja mél stras-
né velkou trému, asi nejvétsi, jakou
jsem kdy ve svém zivoté mél.

Vas dédecek Vaclav Vydra, kterého
uzZ jste nezazil, byl hercem, reZisé-
rem a v letech 1945 az 1949 redite-
lem Narodniho divadla. Jak se
na néj u vas doma vzpominalo?
Jako na uzasného ¢lovéka a charizmatic-
kého herce. Byl obrovskou osobnosti.

Dovolena?
To jsou koné
a plavba na jachte.

Olga Scheinpflugova o ném fekla,
Ze je osobnosti bez véku, umélcem
se svézimi nazory, pohrdajici libivos-
ti, lacinym dojmem i pfechodnym
uspéchem. Vejde-li na scénu, zaziva-
te stejny pocit, jako kdyz vejde
do manéze tygr. Co jste asi po ném
podédil vy?

Myslim, Ze jsem hodné namixovany ma-
mou. Neprfirovnal bych se k tygrovi, ale
spise ke koni v manézi. KdyZ na né po-
sviti, tak mtiZou, i kdyZ uz nemtizou.

Pfivedla vas k filmu spiS§ mamin-
ka Dana Medfickda, nebo otec Vac-
lav?

Ani jeden, privedl jsem se sam. Mezi
mé prvni filmy patfila Pfijela k nam
pout a psychologické drama Navraty
ze zacatku 70. let.

Vase maminka byla zcela vyjimec-
nou Zenou i hereckou. Vzpomenete

si na néjako jeji Zivotni radu?

Moc Casto a rad na ni vzpominam, jsme
stejné néjakym zptisobem porad spolu.
Dala mi vSe, co jsem. Jedna profesni
rada za vSechny, kterou mi kdysi dala:
Vasiku, hlavné nehraj! Roli nesmis
hrét, ale musis ji zit, pak je to pravda.
Na jeviSti musi byt pravda. Mama, déda
a spol., ti na jevisti zili, a nebyl to kom-
promis. KdyZ je herec osobnosti, ma
vnitini silu dat to dal...

Kde jste coby kluk travili rodinné do-
volené? Snil jste o néjaké?

g je Vaclav Vydra.

Nikdy jsem nesnil o Zadné dovolené, tra-
vil jsem prosté dovolenou s rodici.
Na letni byt jsme jezdili do VyZlovky
a na Ctrnact dnt jsme jezdili k mofi.
Réd na to vzpominam.

A co nyni?

Uz patnact let s nasi partou putujeme po-
dle planu po Cesku, na konich jdeme
z bodu A do bodu B. Letos jsme za pét
dni nachodili asi 130 kilometra. Jinak
s Janou uz 25 let jezdime k mofi a piijcu-
jeme si jachtu, oba dva mame kapitan-
ské zkousky.

S Janou Bouskovou se Vaclav Vydra stara o Sest koni
na specialné upraveném statku. Sama herecka vsak
po zranéni uz na téchto vznesenych zvifatech nejezdi.
,K0n z vas nesmi citit strach nebo nejistotu,” vysvétlu-

FOTO | ARCHIV MAFRA

Pry se chystate do Brna na vystavu
Caravaning. Také jste propadl cesto-
vani s obytnym vozem jako fada va-
Sich uméleckych kolegi?

Neda se fici, Ze propadl, ale pred dvéma
lety jsme si se synem poridili karavan.
Zatim jsem vyjel tfikrdt — poprvé,
kdyz jsem byl s divadlem na zajezdu
a chtél jsem mit svlij komfort, pak
jsme jesté dvakrat vyrazili na hory.
V Brné se urcité podivim na novinky,
ale i na bézné véci, kterymi bychom
mohli nas karavan dovybavit. At to tam
mame pékny.

INZERCE

OLDRICH JAN

KAISER PREUCIL
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Ceska republika m

Sumak slizany z ruky a bolehlav

,iPamatujeé? Cécka, Mejdlicka, Mixela nebo
Suménky?* Takova véta dokaze dnesniho
ctyricatnika vratit do détstvi, starsi rocniky pak

na prah dospélosti. Tydenik 5plus2 pfipomina
laskominy i dryaky minulého stoleti.

5plus2
TEMA
JOSEF HORA

CR | Dnes, ve sv&ts kapitalismu 21. sto-
leti, kdy jenom cokolad a suSenek jsou
stovky, ba tisice druhi, je tsmévné, jak
fungoval marketing pochutin dob dfivéj-
Sich. Mnohé dobroty vznikly uz za prv-
ni republiky a plynule piesly i do Cast
socialismu, po roce 1989 vsak skoncily.
Co je dnes Kinder nebo Milka se svymi
stovkami variant, byla dfive pro déti
Mejdlicka nebo tieba Vitacit.

Také se jich vyrabély stovky a tisice
tun, variace ale déti spocitaly na prstech
jedné ruky. Respektive Vitacit mél dru-
hy tfi, Mejdlicka, na kterych si Skolaci
pochutnavali od Rakouska-Uherska az
do prazského jara 1968, byla posledni
roky ve Ctyfech barvéch, z toho hnéda
se stala velkou vzacnosti. Obaly starych
dobrot byly oproti dnesku jednoduché,
stejné jako slozeni. Vydejte se za Cesky-
mi laskominami minulého stoleti.

Suménky a Vitacit

Détskym hitem byly za socialismu Su-
ménky. Rikalo se jim také Sumdk —
smés kyseliny citronové a hydrogenuhli-
¢itanu sodného, tedy jedlé sody. Pytlik
z voskového papiru za 0,20 K¢s obsaho-
val asi dvé ¢ajové 1zicky prasku, ktery,
kdyz se rozpustil ve vodé, vykouzlil
zhruba pil litru perlivého napoje. Sou-
Casti byl jeSté cukr a trocha potravinaf-
ského barviva.

Suménky se proddvaly jen ve dvou
variacich — Zlutd a Cervena, které mély
evokovat citronovou a pomerancovou
prichut. Rikd se ale, Ze ve skutecnosti se
obé baleni lisila pouze pfidanym barvi-
vem a potiskem na sacku, chut byla to-
tiz vzdy stejna. O vydobytek socialismu
se oviem nejednd, Suménky mély zi-
klad uz v dobéch prvni republiky.

Oblibenéjsi nez Sumdk byl Vitacit.
Na trh se dostal pozdéji, patent byl zare-
gistrovan v roce 1970. Vyvinuly ho Br-
nénské chemické zavody Lachema ve

, ~.1/itaci.\

%

své po-
bocce v
Kaznégjo-
Ve, Vyro-
ba se ode-
hravala
v tovarné
v malé vsi
Pitin na UherskohradiStsku. V osmdesa-
tych letech, kdy dosahl Vitacit nejveétsi
slavy, byla produkce i tisic tun ro¢né.
Vétsinu modrého sacku tvoril krysta-
licky cukr, déle kyselina citronov4, vita-
min C, dochucovadla a barviva, cena
byla 1,5 K¢s, pozdéji lehce podrazil.
,V 80. letech lepsi jak bonbony,*
vzpominaji dnes pamétnici, ktefi si Vita-
cit coby mali sypali do dlani, odkud ho
pak olizovali, coz mélo za nasledek
upatlané ruce. A také zbarvené dlané do
Cervena, zluta nebo oranzova, podle
toho, kterym ze tii druht se dit€ ladova-
lo, jestli chuti jahodovou, citronovou ¢i
pomerancovou. Po revoluci uz nikdy ta-
kovy véhlas ani jeden z praski neziskal.

Mejdlicko z brambor

Mezi nejlevnéjsi sladkosti v ¢eskych ze-
mich patfilo po velkou ¢ast 20. stoleti
tzv. Mejdlicko. Jeho vyroba zacala jesté
za Rakouska-Uherska, snad kolem roku
1900. Dodnes lze dohledat vzpominky
pamétniki, respektive pamétnic na to,
Ze se cukrovinka prodavala v éerveném
papiru, ktery barvil a divky ho pouZziva-
ly misto rténky, to bylo ale pred sto lety.

Mejdlicko se prodavalo za prvni re-
publiky, za vélky a jeho véhlas vstoupil
ido éry socialismu. Jeden by fekl, Ze se
vyrabélo v cokoladovnach. Omyl!
Mejdlicko proudilo do svéta ze Skroba-

Ze socialistickych laskomin
a pochoutek prvni republiky
neméli radost hlavné
stomatologové.

dobre.

ren. Vyrabélo se totiZ z brambor. Recep-
tura na levnou pochoutku vzesla z labo-
ratornich pokusti amatérského chemika
a lékare FrantiSka Malinovského, ktery
cht&l ve Zdru nad Sézavou pomoci své
tchyni s udrZzenim vyroby bramborové-
ho skrobu. To se podafilo a tamni pod-
nik Amylon zacal prosperovat.

Vyroba byla jednoducha. Povafenim
bramborového Skrobu za pfitomnosti
kyselin sirové nebo solné vznikl bram-
borovy cukr nebo sirup. Ten se barvil
na rzovou, bilou, Zlutou nebo vyjimec-
né kakaovou, a odléval do tabulkovych
forem. Vznikly tabulky ve tvaru ¢okola-
dy, které staly asi 0,25 K¢&s a na Moravé
se jim fikalo ,,Kaceni mydlo*.

Z mejdlickového tésta se délalo i va-
no¢ni cukrovi, naslehané nebo tuhé.
-Mejdlickovému byznysu* udélala pii-
trz 60. 1éta, vyroba pry byla zrusena na
prikaz ,,shora®. Pfesunula se na Sloven-
sko, do tfi let ale zanikla Gplné.

Radost méli zubari, jiz Mejdlicka, kte-
rd zpusobovala vysokou kazivost zubt,
doslova nesnaseli.

Mixela? To byla opice!

Pokud si dnes v baru objednate micha-
ny drink Screwdriver, v prekladu Srou-
bovék, méli byste dostat Cerstvé vymac-
kany pomerancovy dZus a vodku v po-
méru 2:1. Za svlj nazev vdeci drink

V prodejndch Sly na odbyt
FOTO | ARCHIV MAFRA,
PINTEREST

americkym naftaifim pracujicim v arab-
skych zemich, ktefi obchazeli tamni
prisné protialkoholni zakony tak, Ze si
do plechovek s dZzusem lili vodku. Obli-
beny nipoj se roziifil po svété a v Ces-
koslovensku dal vzniknout taktéZ obli-

benému piti s nazvem Mixela.

Na jeji chut pomeranc, kiwi, mango,
ananas a mozna i dal$i dodnes vzpomi-
naji stovky pamétnikt. I na to, jak je
pak bolela hlava. ,Mixela, to byly
mejdany a Savle. Bylo to hrozné piti, ale
populdrni a levné,” zni jedna ze vzpomi-
nek kolujicich po siti. Dalsi ¢lovek pak
pise: ,,To byly bomby za ¢tyfi koruny.
Ale ta opice rdno.*

Nebo: ,,To si dobfe pamatuji. Kuriia,
kamoska objimala hajzlovou misu, dru-
ha spala v predsini na zemi, manzelka
hledéla strnule do zdi a synek hostitelky
pobizel ostatni Zenské, at jen pijou, Ze
toho maji plnou lednicku.*

Kvalita Mixely byla nizka. Mluvilo
se sice o tom, Ze je to levna vodka s dzu-
sem, realita ale byla jesté horsi. ,,Vodka
s dzusem? Spis teoreticky, redlné jakysi
denaturak s pomerancovym aroma,"
byl velmi blizko jeden z pamétnika.

Slozeni prozradil pro server iDNES
byvaly $éf skupiny Bohemia Sekt Josef
Vozdecky. ,,Mikulov, to je to nejvyhla-
Senéjsi vinarské mésto v zemi. Bohuzel,
kdyz jsme firmu Vino Mikulov pfebira-
li, byla v hodné Spatném stavu. Namisto
toho, aby se soustfedila na vyrobu kva-
litnich vin, §la cestou laciného zboZi.
Slo to tak daleko, Ze jejich nejproddva-
néjSim zbozim byla Mixela, tedy lih
s vodou, do néhoz se sypal chemicky
prasek. Vysledkem bylo laciné a hodné
nekvalitni piti.*
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jen za par korun

Limonada Olympus

Klasika détstvi v 80. letech byla oranzo-
va mandarinkova limonada Olympus.
Dobrotu v kelimku jak od jogurtu s odtr-
havacim vickem si dodnes pamatuje
mnoho lidi. Stéla 1,5 K¢s, pozdéji o ko-
runu zdrazila, a déti ji milovaly, tedy
alesponl vétSina. Dodnes vzpominaji,
jak si Olympus. nebo také Pompelu, ku-
povaly cestou ze $koly, na autobuso-
vych nadraZich ¢i v potravinach.

V kelimku se ale skryvaly i dalsi po-
choutky. Napiiklad zmrazena jaho-

do-jablecna drei. Nebo také Jovo
koktejl — jogurtovy napoj, ktery s rohli-
kem fungoval jako pomérné dobrd a Cas-
ta Skolni svacina. Zajimavou dobrotou
byla také jahodova péna.

,,Chces-li letét jako Sip,
kup si kolo Favorit*

Cechli oblibend cyklistika
U meéla za socialismu sva specifi-

ka. Na trhu bylo k dostani jen
nékolik znacek jizdnich kol a vyroba
zustavala témér vyhradné tuzemska.
I diky tomu vznikaly rtizné fikanky.

Tak tfeba: ,,Chces-li védét, co je dii-
na, kup si kolo Ukrajina, chces-li letét
jako 8ip, kup si kolo Favorit.*

Pravé Favorit (na snimku dole) vy-
rabény v Rokycanech u Plzné byl ta-
hounem ceskoslovenské cyklistiky.
Prvni kola $la na trh v roce 1950, o tfi
roky pozdéji uz bicykly mély naleto-
vané tchyty pro pumpicku a prehazo-
vaci packu na spodni rimové trubce.

Favorit ziskal punc sice kvalitniho,
ale také drahého kola, v 80. letech se
prodaval za 1400 K¢s a pro jeho niz-
kou produkci bylo pomérné tézké bicy-
kl sehnat. Zajimavosti je, zZe u béz-
nych modelt znacky Favorit nebyly
predni vidlice délané z trubek, nybrz z

vystiizeného plechu, ktery vyrobce na-
sledné ,,zaroloval®, naohybal a svafil.

Na opacné skale kvality zastalo
kolo Ukrajina, jedind dominantni za-
hraniéni znacka v tehdejsim Ceskoslo-
vensku. Ukrajina byl nejlevnéjsi vyro-
bek tohoto sortimentu na trhu a v roce
1974 se prodaval za 460 Kcs.

Ukrajina se vyrdbéla ve velocipedo-
vém zavodé v Charkové, konkrétné
na adrese 118 Moskovskij Prospekt,
Charkov, SSSR. ,,Dfinu‘ pak symboli-
zovala jeji vysoka vaha 16 kg.

Mezi dalsi oblibené znacky patfila
Eska z Chebu, kterd produkovala spi-
Se turisticka kola, dale znaCka Liberta
od Mélnika, jejimz typickym produk-
tem byla legendarni dimska méstska
kola s nizkym ramem na 24palcovych
pneumatikdch vyrdbénd od 70. let.
Znama kola vyrabél i zavod Velamos
se sidlem v Sobotin€ a tovarnou v Pet-
rové nad Desnou. (jos)
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kromych divade

Ceska republika

[VOJNA? TO SE RADEJI STANU HERCEM!

Ackoliv na divadelni pfedstaveni chodil uz jako dité, o kariéfe herce Karel Hefma-
nek dlouho nijak neuvazoval. Nakro¢eno mél ke studiu architektury, jenze pro-
Svihl termin zkousek. ,, Po stavebni prumyslovce jsem se chystal na architekturu. Ta
mi utekla. Nejhorsi bylo, Ze mi hrozila vojna, a tak jsem se prihldsil na FAMU na reZii.
Jenze jsem neuspél a znovu vyvstala otazka, co ted. Zjistil jsem, Ze za ¢trndct dni
Jsou prijimacky na DAMU. Byl jsem schopny udélat cokoli, abych se vojné vyhnul.
| pfihldsit se na herectvi,* vypravél Hefmanek pro Tydenik Televize. Rodice se
jeho pokusu nejprve smali, ale jak postupoval do dalSich kol prijimacek, smich jim
pozvolna tuhl na rtech. ,Pro velky pocet uchazecti mé v Praze nevzali a mél jsem
moznost délat dodatecné zkousky na JAMU v Brné. Viyslo to, cozZ byla pro rodice
vyhra. Byl jsem daleko od domova, takze nebyli svédky vsech mych miadickych

L eskapad,“ dodava.

) : - i :
MANAZERSKE ZIDLE PREVZALI SYNOVE

BEZ ZABRADLI, ALE
NA VLASTNICH NOHACH

Po nékolika prvnich letech v Divadle Husa
na provéazku a v Cinohernim studiu v Usti
nad Labem Karel Hefrmanek na dlouho
zakotvil v prazském Divadle Na zdbra-
dli. Spolu s Pavlem Zedni¢kem a Jifim
Bartoskou patfil po 13 sezon k nejvétSim
hvézdam této scény. Jenze zacatkem
90. let se kviili neshodadm s vedenim roz-
hodl odejit a spolu se svou manzelkou
Hanou spoluzalozil Divadlo Bez zabradli,
a to jako jedno z viibec prvnich soukro-
mych divadel v tehdejsim Ceskosloven-
sku. Od roku 1998 ma divadlo svou stalou
scénu v prazském Paldci Adria a mezi
nejuspésnéjsi hry tamniho ansamblu se
zaradily tituly jako Tfi muzi na Spatné ad-
rese, Blbec k vecefi, Pristi rok ve stejnou
dobu ¢i Jakub a jeho pan (na snimku).

Prvni manzelkou Karla Hefmanka byla zubni Iékarka Stanislava, s niz mél
herec dvé dcery - Karolinu a Kristynu. Manzelstvi se ovsem v poloviné
80. let rozpadlo a pravé po rozvodu se herec seznamil v dabingovém
studiu s tehdejsi populdrni televizni hlasatelkou Hanou Vavrovou. Bylo
to osudové setkani, protoze vloni oslavili 30 let od svatby a maji spolu tfi
syny. A po vétsinu spole¢ného Casu je pojila kromé rodiny také prace pro
Divadlo Bez zabradli. ,,Mam Stésti, Ze mam doma nékoho, kdo moje pra-
covni problémy dobfFe znd a proZiva je se mnou. 70 je velkd vyhoda, nedo-
kazu si predstavit, ze bych byl s partnerem, kterému by moje problémy nic
nerikaly. To by se urcité negativné projevilo. Nas to naopak stmeluje,“ popi-
soval Hefmanek. Jejich nejstarsi syn Karel, také jiz znamy herec, v lednu
2021 spolu s prostfednim bratrem Josefem prevzal po rodicich fizeni
divadla. ,, Nasi rodice uz to délali strasné dlouho a chtéli si od toho odpo-
Cinout. A ted'zpétné musim rict, Ze je dobre, Ze to udélali. Ono kdyby jesté
museli po téch 30 letech resit problémy, které jsou dnes, tak si myslim, ze
uzZ by to tu zapalili,“ vypravél Karel Hefmanek ml. v rozhovoru pro 5plus2.

. SR . .
NEJLEPSI Z CESKYCH LUCIFERU

Pred kamerou Karel Hefmanek debutoval v 25 letech v televiznim filmu Uprostied
babiho Iéta ve stepi zahoukal viak z roku 1972, a poté uz Sel z role do role. Za tu
Zivotni Ize ozna€it postavu prodejce vysavaci v dramatu Smrt krasnych srnct
(1986), ovsem nejvice popularity mu pfinesla postava Lucifera z legendarni po-
hadky S certy nejsou Zerty (1984). , Karel Hefrmanek miuvil jako Cert, hfimal, ja mu
fikam - co blaznis? A on, Ze je Cert, Ze je Lucifer a Ze tak mluvit musi... To on nasadil
latku vSem ostatnim hlasim,* vzpominal reZisér Hynek Bo¢an. Mimochodem pra-
v& i za tuto roli dostal letos Hefmdanek cenu 62. ro¢niku filmového festivalu pro déti
a mladez ve Zliné - Zlaty strevicek za pfinos ¢eské kinematografii. V poslednich
letech se vsak ve filmu ani v televizi témér neobjevuije. ,,Radéji se divdm na dobré
filmy, nez abych hral ve $patnejch, vysvétlil lakonicky v Ceském rozhlase s tim,
Ze podle jeho ndzoru soucasnym ¢eskym filmarim v kvalité ujel vlak. ,,Je to néjaky
zbrkly. Nedostal se mi do ruky poradnej scénar. nebo kdyz, tak potom nedopad/

¢ treba dobre... Neni to prosté ono,“ liCil moderatorce Tereze Kostkové.

HLAS RAMPY MCKVAKA
| DRSNAKA DOYLA

UZ od 80. let Karel Hefmanek uplat-
fuje svlj nezameénitelny hlas také

v dabingu. Svéd¢i mu role vazné,
ale snad mozna jesté o krapet vic

ty humorné a také kreslena dila.
Vzpomernite na Rampu McKvaka

z ,,Kacefich pFibéhi“ nebo pozdéj-
Sich snimkd jako Hleda se Nemo ¢i
Asterix a Obelix. Jeho hlasem mluvil
v nékolika sériich také agent Ray-
mond Doyle ze slavné britské krimi-
nalky Profesionalové, ktery se jako
jeden z mala zapadnich seridld vysi-
lal i v socialistickém Ceskoslovensku.
Nedavno zaujal také namluvenim

s komisare Maigreta, kterého si
prekvapivé zahral Rowan Atkinson
znamy postavou Mr. Beana. ,By/

to velmi dobry tah. Karel je zkuseny
herec a jeho hlas neni vibec proflak-
nuty, netrpi Zadnou dabingovou ma-
nyrou, zkratka nema potrebu sahat
do povéstného supliku, aby vytah!
osvédcenou a mnohokrat pouZitou
Sarzi,“ citoval Expres.cz reziséra ¢es-
kého znéni Elmara Klose. ,,Karel by!
opét naprosto presny v synchronu

i ve vyrazu, myslim, Ze uz ma Rowana
Atkinsona perfektné preteného

a podarilo se mu ho polidstit,” doda-
\vé Klos na Hefmankovu adresu.
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Chcete curat?
Pojdte k nam

Zazil to asi kazdy - na prochdzce méstvem si nahle
potrebujete odskocit, ale neni kam. V Cesku se
proto rozsifuje projekt volné pFistupnych toalet.

M 5plus2 )
[ DOBRA ZPRAVA

M JOSEF HORA

€R | Restaurace, hospody, kavarny,
kina, dopravni hfisté, infocentra ¢i do-
konce radnice. To jsou mista, kam byste
si radi dosli na WC bez ptani. JenZe to
neni vSude. Za posledni roky se trochu
lepsi situace v Praze, Plzni nebo v Brné.

Na Praze 3 se inciativa jmenuje Nou-
zovka. Funguje zhruba na tfech desit-
kéach mist a volné pristupné toalety ozna-
Cuje zluta samolepka. Tu maji napiiklad
na dvefich kavarny My Coffee Story ve
Stitného ulici. ,,Kdokoli pfijde, v poho-
dé ho pustime,* vysvétluje barista a by-
valy provozni kavarny Adam Pethd.
,,Veéfime tomu, Ze si pak takovy ¢lovek
klidné néco objednd, nebo se vriti jin-
dy,” dodava. Nedaleka zizkovska pivni-
ce U Jary to ma trochu jinak. ,,O projek-
tu Nouzovka jsem neslysel, ale kdyz k
nam nékdo prijde, slusné pozdravi a ze-
pta se, zda si miZe odskocit, tak ho radi
pustime. Kdo ale ani neotevfe pusu,
toho stopneme,* podotyka zaméstnanec
pivnice Marcel Tesarik.

Radnice Prahy 7 vyhlasila projekt
SOS WC. ,Na pocatku se pfidalo ko-
lem dvaceti podniki, v siti vefejné do-
stupnych toalet je nyni zapojeno zhruba
40 restauraci, kavéren a dalSich soukro-
mych provozoven, kde si lidé mohou v
pripadé potfeby zdarma odskocit,* uva-
di radnice v &ele se starostou Janem Ci-
zinskym, ktery se snazi se, aby WC
zdarma byla v podchodech a vestibu-
lech metra. Volné pfistupna je i tamni
radnice nebo poliklinika a SOS WC cili
zejména na rodice s détmi, seniory Ci
osoby se zdravotnim potiZzemi.

V Praze se mluvi také o praxi, kdy by
vSechny restaurace a hospody mély mit

Projekt toalet zdarma prosazuji né-
které radnice.  FOTO| ARCHIV MAFRA

»oteviené WC*, tomu se ale néktefi pro-
vozovatelé brani a fikaji, Ze kazdy pod-
nik ma mit svou vlastni ,,zachodkovou*
koncepci.

Dotace deset tisic za rok

Uz nékolik let projekt funguje také v cen-
tru Brna, kde se nazyva Free WC. ,,Provo-
zovatele, ktefi se zapoji, podpoiime dota-
ci 10 tisic korun za rok. Jsou to penize na
uklid, hygienické pomucky a dal$i nakla-
dy, které jim vzniknou otevienim toalet
nejen pro navstévniky,” vysvétluje Kate-
fina DobeSova, vedouci oddéleni vnéj-
Sich vztaht méstské casti Brno-stred.
~Béhem covidu doslo k dtlumu, provo-
zovny se ale k projektu opét vraceji, dnes
jsou jich jednotky,* dodava.

Desitky provozoven oteviely své za-
chodky také v Plzni. Mésto je stale obli-
benéjsi kvili kulturnim aktivitdm a festi-
valtim, proto uZ v roce 2016 pfistoupilo
k projektu s nazvem ,,Vlidné WC*.
»Tehdy jsme stali pfed rozhodnutim,
zda opravit nekteré vefejné zachodky,
kam pfijdou tfi lidé denné a jedno ,vy-
¢urani‘ tak vyjde asi na 500 korun. Na-
konec se ale zdafilo oslovit provozovny
a dnes si do nich mohou lidé na zachod
dojit,* ¥ika Stanislav Sec, mistostarosta
obvodu Plzen 3, kde projekt funguje.
Provozovny dostavaji jako kompenzaci
padesatiprocentni slevu za zdbor piedza-
hradky, vstup na WC mohou zpoplatnit
Ci nechat zdarma, to zavisi na nich.
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Ceska republika m

Neznicitelny Fin. Predavkoval se

a pak unikal bésnicim Sovétum

Omameny usel zamrzlou
krajinou stovky kilometrd,
prezil i vybuchy min.
Finsky vojak Aimo
Koivunen, ktery se narodil
pred 105 lety, byl prvni
Clovék prokazatelné
predavkovany pervitinem.

ZABLESK
HISTORIE

FINSKO | Mriz udefil mimofadnou si-
lou. Psal se 18. biezen roku 1944 a rtut tep-
loméru v kraji Kantalahden na samém se-
veru Finska padala k minus tficeti. ,,Zatra-
cena valka,” pomyslel si Aimo Koivunen.
Finskému distojnikovi bylo 24 let a uz pa-
tym rokem bojoval proti Sovétim. Byl ve-
¢er a Koivunentv 4. oddil vojenskych ly-
Zaith — prizkumnd a sabotdZzni lyZaiska
jednotka znama4 jako Paatsalo — se snazil
potvrdit, nebo vyvrtit podezreni letecké-
ho prizkumu, Ze Sovéti nedaleko stavi le-
tisté. Ted uz se ale vracel.

Néhle se ve tmé ozvaly vystiely. ,,Zdrhej-
te,” vykfikl Koivunen a jako prvni se hnal
pry¢. Hledal a razil cestu vecerni vanici. On
a osm dalSich vojaku se snazilo utéct pred
ruskou jednotku, ktera se je pokousela ob-
klicit. Koivunen udéval tempo. Brzy ale ci-
til, jak mu dochazi sily, piece jen byl oddil
nanohou a v mrazu uz cely den.

Mlady Fin si vzpomnél, Ze ma v kapse
schované tabletky pervitinu, ktery fasova-
ly finské jednotky od Némcu. Pravé s na-
cisty se totiz Finové proti SSSR spojili,
jenze Némci ted uz prohréavali, kde mohli,
a tak se brzy Finsko mélo pustit do valky
inimi. Ted ale jeSté byli spojenci a Némci
jim tvrdili, Ze ,,zazra¢na pilulka™ pomutze
k rychlému postupu a mimoradné odvaze
vojska. Praveé to ted 4. oddil potfeboval.

= il

Od jara 1941 do podzimu 1944 probihala takzvana Pokracovaci valka.
Slo o konflikt mezi Finskem a Sovétskym svazem, ktery vypukl Zimni
valkou z prelomu let 1939 a 1940, kdy se seversky stat branil sovétské
invazi. Na mensim snimku Aimo Koivunen.

Koivunen byl ten, ktery dostal tabletky
pro muzstvo na starosti. Za béhu na lyzich
se snazil oteviit krabicku, ale v rukavicich
to neslo. KdyZ se mu pér tabletek nalepilo
na rukavici, snédl je a snazil se jesté néja-
ké vydolovat z krabicky. Podle pokynt
finského generalniho Stabu bylo zakdzano
uZivat vice nez Sest tablet denné, bez ohle-
du na to, jak extrémni a nebezpecnd situa-
ce je. Ve tmé vSak Koivunen, bud omy-
lem, nebo z rozruSeni, snédl vSech
30 tablet. Brzy pocitil silny naval energie,
muzstvo zrychlilo a Sovétim uprchlo.

Davka pervitinu to ale byla obrovska,
takZe zatimco ostatni spolubojovnici uha-
néli severskou krajinou a snazili se drzet
svého stéle rychlejsiho distojnika, samot-
ny Koivunen se zacal ménit. Pfival ener-
gie nahradily halucinace. Zastavil se.
Kdy?Z ho ostatni, notné zadychani a unave-
ni, dobéhli a ptali se, co dal, vojak je zma-
ten¢ sledoval a néco blekotal. Brzy zacal

pois L )i

FOTO | WIKIPEDIA.ORG

vyvadét, kiicet a svijet se, naceZ
mu chlapi radéji sebrali zasobni-
ky. Pak padl do bezvédomi.

Co je realita a co prelud?

Koivunen se probral saim. LeZel uprostied
lesa, bylo rano druhého dne. Aniz to védél,
nachézel se asi 100 kilometrt od mista po-
tycky se Sovéty. Munici nemél, nékde ztra-
til i veskeré jidlo. Nikde nikdo. Vydal se
zasnézenou krajinou dal. Metamfetamin
porad piisobil velmi siln€ a vojék se cely
den potécel mezi bdénim, spankem a halu-
cinacemi — mluvili na néj pratelé, k tomu
slysel pokiikovat i ruské vojaky. Provaze-
ly ho zachvaty paniky. To trvalo par dna.
Pil vodu, kterou i rozmrazil ze snéhu, jedl
pupeny borovic. KdyZ v jednu chvili opét
zaslechl hlasy, tentokrat to halucinace ne-
byly. Zamifil ke zdroji, jenZe to byl tabor So-
vétl. Nez si to ale uvédomil, byl uz praktic-

Do boje s odvarem z muchomtrky nebo s hasiSem

Historie metamfetaminu (pervitinu) se
zaCala psét v Japonsku, kde byl poprvé
vyroben v roce 1887. Az roku 1934 se
vyzkum dostal do Berlina, kde byl

o tfi roky pozdéji na trh uveden
Lpovzbuzujici“ pfipravek Pervitin
Tabletten. Vedlejsimi Ucinky se nikdo
moc nezabyval. V pribéhu 2. svétové
valky pervitin masivné uzivali némecti
a japonsti vojaci k udrzeni bdélosti,
vysoké davky byly poddvany japonskym

pilottm pred sebevrazednymi misemi. V 50. letech se pervitin
legdIné a bez predpisu uzival proti depresi, k dieté ¢i pro studenty
a atlety. KvUli masivnimu rozsiteni, vzniklym zavislostem

a relevantnich vyzkumech vedlejsich Gcinki doslo v 70. letech

k jeho zakazu v USA a dal$ich zemich.
Nelegdlni vyroba se tehdy rozsitila

v Ceskoslovensku, kde je pervitin
dodnes nejcastéji zneuzivana droga.
Kromé pervitinu dostavali v minulosti
vojaci i dalsi drogy, které mély dodat
odvahu a silu pred bitvou. Vikingové
pili naptiklad odvar z muchomirky
tygrované, po jejichz toxinech se
dostali do manie, stejné tak Svédska
vojska popijela odvar zmuchomurky

Cervené. Britsti vojaci i ndmofrnici dostavali alkohol, nejdfive pivo
a vino, poté se preslo na rum, v Karibiku byl napriklad pridél
Ctvrt litru na den. Francouzska vojska v Africe, kde byl kv(ili
muslimskému nabozenstvi alkohol zakdzan, dostavali hasis.

ky v ném. Zacal utikat o Zivot. Nékteré pra-
meny uvadi, Ze se mu podarilo ¢ast tibora do-
konce zapalit, coz mélo za nasledek dalsi pro-
nasledovani, droga ale stale paisobila. Koivu-

Ubéhly dalsi dva az tfi dny. Zmateny vo-
jak bloudil lesy, té¢zko rozeznaval, co je rea-
lita a co jen prelud. V takovém stavu nara-
zil na opusténou némeckou zakladnu. Vy-
dal se k ni, jenze Némci pfistupovou silni-
ci zaminovali a nestastnik §lapl na protipé-
chotni minu. Po vybuchu se dobelhal k jed-
nomu ze stani. Kdyz se dostal dovnitf, ex-
plodovala dalsi nastrazZena naloZ a odhodi-
la ho nékolik metrt. Tam ziistal leZet, brzy
se ale probral. Vybuch mu osklivé poranil
nohu, kterou si ovazal kosili. Nakonec si
vyhrabal ve sné¢hu zemljanku, do ni dal
prkno a prikryl se starym pytlem. Takto Zi-
voril asi tyden. Kromé pupent se mu poda-
filo strelit sojku, kterou pak syrovou snédl.
Pervitin mu nedovolil umrznout.

Takto ho nasli Némci, kdyZ pobliz pfista-
lojejich porouchané letadlo. Vojaka odvez-
li do nejblizsi nemocnice, kde mu lékari
zméfili tep 200 za minutu. Koivunen vazil
43 kilogramu1. Celkem putoval lesy dva tyd-
ny, urazil pies 400 kilometrti, museli mu
amputovat nékolik omrzlych prstti a po val-
ce byl prohlasen za invalidu. Prestéhoval se
do stfedniho Finska, oZenil se a vychoval
syna. Pervitin byl ve Finsku zakazan,
Aimo se doZil 71 let a zemiel v srpnu 1989.



14. Fijna 2022 |

Je libo repu
s ¢cokoladou,
nebo s rybou?

i ov€imi a zalivkou z kysané smetany ¢i
majonézy. Mate-li odstaviiova¢ a odva-
hu, pripravte si fepovy dzus, radi food-
blogerka Veronika Koko Smehlikova.
Stale popularnéjsi tpravou je vsak pe-
¢eni. Neoloupanou, klidné jeste se zkra-
cenymi fapiky, ji zabalte do alobalu a dej-
te do trouby na nizkou teplotu na zhruba
dvé az tfi hodiny. Nebo teplotu zvyste

Kdekdo ji po zkuSenosti
ze Skolni jidelny jesté
neprisel znovu na chut,
ovsem i €ervenou fepu
Ize upravit velmi chutné.
A zaroven v necekanych

kombin ac" ch. alespon na 200 °C a pecte hodinku.
,.Kdyz se slupka uz krabati a 1ze ji leh-
ce stahnout prsty, mate hotovo. Chépu,
5p|u52 Ze se vam na takovou dobu nechce kviili

jedné dvéma bulvam rozpalovat troubu,
ale s trochou smyslu pro planovani ji ma-
Zete pridat na miizku vedle pekace
s kufetem nebo kola¢em, dodala
Smehlikové pro maga-
zin Vikend DNES.

(re)

V KUCHYNI

€R | V podzimnich pliskanicich je s
Cervend fepa prirozenym zdrojem
latek, které podporuji imunitu, tra-
veni a regeneraci organismu. V ob-
chodé si vybirejte ty kusy, které nema-
ji poskozené korinky a idedlné jim jesté
zustaly nékolikacentimetrové fapiky.
,-MuZete ji konzumovat syrovou. Skve-
le se kamaradi s kfenem, zelim, fapika-
tym celerem, jablky, ofechy, syry kozimi

Cokoladova fepobuchta

Na pekac o velikosti asi 20 krat 20 cm potfebujeme: 3 vejce, Spetku soli, 60 g titinového
cukru, 90 g mdsla, 70 g horké cokolady (cca 70 % kakaa), 1,5 1zicky prasku do perniku,

60 g polohrubé mouky, 220 g nastrouhané upecené cervené fepy, 30 g ofechd, maslo

na vymazani pekace. Postup: Rozehfejeme maslo spolu s ¢okolddou. Do misy rozklepneme
vajicka, priddme $petku soli a vyslehame vse do pény. Po ¢astech priddvdme cukr. Pe¢enou
oloupanou fepu nastrouhdme najemno, ofechy prekrajime. VSechny suroviny v mise jemné
smichdme spolu s préskem do perniku a moukou. Prelijeme do vymazaného pekace

a peceme na 180 °C po dobu 45 minut. Recept: Veronika Koko Smehlikova

Bramboraky z Cervené fepy

Na 4 porce potiebujeme: 500 g brambor, 500 g cervené fepy, 2 strouzky esneku,

2 vejce, 100 ml mléka, pohankovou mouku dle potteby, stl, mlety cerny pepf, drceny kmin,
majoranku, rostlinny olej. Postup: Brambory a ¢ervenou fepu oloupeme a nastrouhame

do misy. Pfimichdme prolisovany oloupany ¢esnek a vejce. Poté prilijeme mléko a podle
potfeby tésto zahustime pohankovou moukou. Ochutime soli, peprem, drcenym kminem

a majordnkou. Ve dobfe promichdme a nechame asi 15 minut odpocinout. Na panvi
rozpélime olej a postupné osmazime brambordky z obou stran dozlatova. Pak je nechdme
okapat na papirovém ubrousku a podavame napfiklad s feferonkami.

Restovanad Cervena fepa s rybou

Na 4 porce potiebujeme: 400 g Cervené fepy, 4 Izice olivového oleje, 2 strouzky ¢esneku,
stl, mlety ¢erny pept, oregano, 3 Izice octa balsamico, 1jarni cibulku, 600 g bilé ryby,
tymidn, 2 Izice masla, pllku citronu. Postup: Cervenou fepu ogistime, oloupeme a nakréjime
na mensi platky. V hluboké panvi rozehtejeme olej a fepu kratce opeceme. Cesnek oloupeme
a nasekame najemno. Priddme ho k fepé a spole¢né vse orestujeme. Dochutime soli, peprem
a cerstvym oreganem. Kdyz fepa za¢ne méknout, prilijeme balsamico, priddme na platky
nakrajenou cibulku a jesté kratce restujeme. Rybu ocistime a osusime. Nakrajime na platky,
osolime, opepfime a posypeme cerstvé nasekanym tymianem. Na panvi rozehiejeme maslo
a rybu zvolna po obou stranéch opeceme. Poddvéme ji s Cervenou fepou a ozdobime
platkem citronu. Zdroj: 2x Kulinarni studio MAFRA
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Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény narizenimi vlady.
Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmeén.
Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.




Podilejte se na vynosech z najmu

a riistu hodnot nemovitosti ve vlastnictvi realtini skupiny e-Finance, a.s.
INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos rocni vynos

/[ /i

CtyFleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racfice-Pistovice

Inflace + 1%

Objednavat mazZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu @ +420 515 555 555 [Fﬂ Bratislavska 52, Brno

schvéleno Ceskou narodnf bankou.  CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada naffzenf (EU) 2017/1129. KoneZné podminky
a prospekt dluhopist schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokonéenych a pronajimanych nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s. jiZ pfesahuje hodnotu
1,2 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektl v pFipravé a vystavbé pfesahuje hodnotu 1 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

— — -
* pres 1,2 miliardy K¢ ¥ ‘
hodnota nemovitosti i Tl

* vice nez 150 byt

k pronajmu
* 4000 m? kancela¥skych
ploch
eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokonéené 2 etapy Brno Nam. 28. fijna

Zamek Ratice, Zamek Rafice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - hijenka Ratice-Pistovice - predzaméi Ratice-Pistovice - hl. budova byty a kancelére - Jihlava

.
eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy dim, Brno, Rezidence P&kn3, Brno,
a kancelare, Jinlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilavice,
a rybniky - Hodonin u Kunitétu Lipova 1azné 3. etapa, pfistavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

IN3T2AS INJVOVAOUd

INZERCE
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EKLOUBY KLOUBY
DE LUXE | pE LUXE
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Vincenz Priessnitz zna recept
na bolesti kloubu

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny
pohyb se na vaSem kazdodennim fungovani negativné pode-
pisuji. Dopfejte si zarucenou ulevu a regeneraci a vase télo jiz
nebude déle stradat.

Uzivejte si podzim bez starosti o své namozené klouby diky pfiprav-
ku Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. Ihned pfi prvni aplikaci
pocitite okamzitou Ulevuy, a to diky vyznamnému obsahu boswellie,
kafru, rozmarynu a Transmitteru. Pravé Transmitter znasobuje silu
téchto latek a prodluzuje jejich Gcinnost. Prijemny chladivy efekt pak
zajistuje pfitomnost mentolu. K dosténi v 1ékarné.

CLEAN
Auﬁrlé?\ll SPREJ

INZERCE

SILNA CTYRKA
pro vase zdravi

Maximalni ucinnost na potiZe s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kviili potizim
s mocenim a vyreste palcivy problém silou osvédceného a tradicné uzivaného
extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a zajdéte si do Iékarny pro jedinecného partaka No-Prostal Strong.

Jedna se o nejsilnéjsi doplInék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximal-
nimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky pred
oxidativnim stresem. U¢inné sloZeni tohoto pfipravku slouzi k udrZeni zdravé prostaty,
redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepterusovany proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, duben 2021
®
NO-PROSTAL

pro sprdvno funkel prestaty’
pra nermik Funkel mofevihs dstrog?
ochrans burdk pied cxidesivaim sresam?
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Konopi a kofein zastavi
vypadavani vasich vlasu

Chomace vlasi na kartaéi po kazdém cesani jasné znaci problém s jejich zvy-
$enym vypadavanim. Pfi¢iny Spatné kvality vlast byvaji riizné. Od stresu, pies
genetické predpoklady az po nezdravy zivotni styl.

Reseni nabizi Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty specialné
pro Setrné myti vlasl a Ucinné osetfovéni pokozky hlavy

pfi problémech s nadmérnym padénim vlast. Sampon 1
obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové ko- Cﬁw%w'
finky a konopny olej vyZivujici vlasovou pokozku. Dale

také kopfivu pro do-
konaly lesk vlasd.

CAPILLUS

Pfi dlouhodobém S N %wmf

pouzivani dochazi L y

k omezeni nadmér- \ \ s

ného vypadavani CAPILLUS
vlas(i, zlep3uje se SAMPON

jejich vzhled i celko-

va kondice. Capillus

sampony z fady y
Cannaderm jsou

k dosténi v 1ékarnach =

a zdravych vyzivéach. s

Aktivné a Setrné odstraiiuje USNT MAZ!

SniZuje riziko zdnétu ucha

Cisténi usi je dilezitou soucasti kazdodenni hygieny. Na jejich ¢isténi se vétsinou vyuzivaji
vatové tycinky. Ty vSak casto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coz miize zptisobit
nepiijemny zanét. Pfedstavujeme vam proto ti¢innou a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!

© Sallyjorizlo iodtaucha
o ———,

Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme vyzkouset AurisClean usni sprej z prémiové rady
Da Vinci Academia, ktery icinné odstranuje nadmérny usni maz. Tim preventivné zamezuje tvor-
bé usni mazové zatky, ¢imz snizuje riziko zanétu ucha. AurisClean funguje na revolu¢nim principu
aktivniho kysliku. Diky nému dochazi k odlouceni usniho mazu od kize zevniho zvukovodu. Uni-
kétni slozeni a pohodIna forma aplikace tohoto zdravotnického prostredku garantuje bezpecné

UCINNE A BEZPECNE uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani v [ékérné ve formé spreje Ci kapek.

S AKTIVNIM KYSLIKEM
Nyni k dostani novinka AurisClean Sensitive u$ni olejové sérum, pro snadnou aplikaci s pipetkou.
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Kabat vyrukoval s hitovkou :..<

JOSEF VLCEK

odle ocekavani se do jednoho mé-

P sice po prazdninach objevila v ra-

diich a na YouTube celé fada pis-

ni, které signalizuji bliZici se pfichod no-

vych desek. Leto$ni tiroda nabizi néko-

lik pozoruhodnych skladeb se zajimavy-

mi poselstvimi. Zvlastni je, Ze mnohé

maji silny rockovy nadech. Tady jsou
tfi nejzajimaveéjsi.

Trhékem sezény bude nepochybné pi-
seit Kabatu Rumcajs miloval Manku
z dlouho o¢ekdvané nové desky. Starsi
posluchaci si pii poslechu pisné pripome-
nou uZ skoro 30 let starou nahravku Zlu-
tého psa Sametova. Je to podobny pamét-
nicky pohled na zacatek zlatych 90. let,
navic s brilantnim nastupem refrénu, kte-
ry okamZité vklouzne do ucha:

, KdyZ jesté Rumcajs miloval Man-
ku / to bylo kolem roku devadesdt / ode-
Sel pes a Ctyri z tanku/ a noci mély kouz-
lo, Ze se nedalo spdt. “

Typicky kabétovska svizna melodie
nedovoli kapele, aby upadla do senti-
mentu nebo néjakého politizovani. Shr-

nuto a podtrzeno, Kabat ma novy hit. Al-
bum, ze kterého pamétnicka pisen Kaba-
tu pochazi, se jmenuje El Presidento
a pravé vyslo.

Novinkovi Chinaski i Miiller

Zvlastni shodou okolnosti se ani nova
deska Chinaski nejmenuje Cesky, ale

PVl A
s,

FOTO [ ARCHIV MAFRA

norsky Frihet, coz v piekladu znamena
Svoboda. Radio Impuls z ni uz hraje
Dvé srdce vejpil a nové také zatazuje
singl Mél bych si boty zout.

Druhé jmenovanad je piseil na téma,
které se v repertoaru Chinaski objevuje
hodné ¢asto. Pocit z civiliza¢ni hysteric-
ké krece ze spéchu a posedlosti uspe-
chem se nejspiS poprvé vyrazné proje-

=
Ao
[

vil v roce 2007 v pisni Zadarmo a pies
fadu dalSich skladeb se dostal aZ na Fri-
het. Mél bych si boty zout je praveé
o tom ,,mé¢l bych®, ale nedélam to. Vy-
pravi o stavu hledani toho, co Michal
Malatny v pisni pojmenovava slovy
,rovnovaha a klid“.

A do tfetice jesté jedna zajimava no-
vinka. Richard Miiller patii v Cesku
mezi malou hrstku slovenskych jmen,
ktera si tu ziskala respekt. Kdykoli s né-
¢im prijde, vzdycky nabidne kvalitu.
Neni umélcem pro béZnou konzumaci,
jak potvrzuje i jeho nova pisen Vsetko je
po starom, kterou pro néj napsali Ondiej
Gregor Brzobohaty a textat Peter Ulic-
ny. Nazev chytré pisnicky vystihuje ob-
sah bluesrockové znéjicicho songu:

,, VSetko co prichddza, / je to, ¢o uz tu
bolo.

TakzZe jako obvykle se po prazdni-
nach mizeme nachystat na poradnou na-
loz novych pisnicek i desek, aby se stihl
vanocni trh, kdy jesté lidé prece jen ku-
puji CD nebo znovuzrozené vinyly. Ri-
chard Miiller ma pravdu — vSetko je
po starom.

INZERCE

Stari zacina

v 68 letech

a pohodovému stafi - naproti...

Priprava je grunt

Védeli jste, ze spravné Zzivotni
pojisténi nabizi zajisténi jak na
ekonomicky aktivni ¢ast Zivota,
tak i v dobé po ni? V pribéhu si
jej muZete pfizpusobovat podle
svych potteb a spravné nastave-
né pojistnd smlouva ochrani ne-
jen v ptipadech, kdy jste ohro-
Zeni na zdravi, ale i na finan¢ni
sobésta¢nosti, kdy jsou nejvétsi-
mi riziky zejména invalidita, z4-
vazné nemoci nebo potieba dlou-
hodobé péce.

Nechte si dobie poradit

Spojte se s jednim z nasich
nejlepsich poradcti ve vasem
regionu, ktery pomohl uz stovkam
lidi udélat si zivot bezstarostnéjsi.

Aspon podle Cechd, ktefi se zti¢astnili mezinarodniho
prizkumu NN Zivotni pojistovny. Do diichodu tak vlastné
odchazime jesté mladi a mame jesté spoustu ¢asu si sviij
podzim Zivota co nejvice uzit. Ale nékdy je tieba jit Stésti -

Které je (pro vas) nejlepsi?
»Ackoli nejvyhodnéjsi podminky
pojisténi ziskate, kdyz si Zivot-
ni pojisténi sjednéte co nejmlad-
51, neni to nutnost. U vétsiny po-
jisténi mulzete zacit klidné az
v 70," uvadi teditel produktové-
ho vyvoje NN Zivotni pojistovny
Michal Korejs. Nikdy neni poz-
dé udélat néco pro svou budouc-
nost. Dobry finanéni poradce
vam nastavi vie na miru potfeb
vas i vasi rodiny,” doplriuje.

Jihocesky kraj:
Jan Némec
777 250 864
jan.nemec@poradce.nn.cz

Darujte Betaglukan s vitaminy
na podporu imunity!

3 serimen

tip na
ddrek
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Betaglukan |

BetoghiGiiz. |

+

200mg |

PORUARY SkAvY
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Betaglukan IMU 200mg 120 tobolek

+ Betaglukan FORTE 250mg 30 tobolek NAVIC

8 SENIMED

Doplnék stravy.

Dbejte na wwwdaienou stravu a zdravy Zivotnl styl.



Nova rostlinna kira mitiZe zabranit

Ceské republice trpi
V kazdy druhy clovék ve

véku 56-95 let vaznymi
problémy se sluchem. Z toho
az 4 z 10 jsou uplné hlusi,
ale tento problém skryvaji
pred rodinou a znamymi.
Statistiky jsou alarmujici!
Padesat procent lidi
s nedoslychavosti nepo-
uziva naslouchatka, pro-
toZe si to nemohou dovolit.
Vysledkem je, ze lidé trpici
ztratou sluchu redukuji své
socialni kontakty a prestavaji
vychazet ven. Vétsina z nich
se rozciluje, Ze ostatni mluvi
tiSe a nevyrazné a nechtéji
(i sami sobé) priznat, Ze ztra-
ceji sluch.

Operace se nedockala

Pani Irena byla jednou z tisict
lidi s nedoslychavosti v Cesku.
Sest let ¢ekala na operaci, a
pak ji lékar tekl: , Je mi to moc
lito, ale kviili véku a stupni vasi
predstavuje operace vdzné
komplikace, Suméni

v usich, nepredvidatelné neuro-
logické poruchy.”

»Snazila jsem se néjak smirit

s tim, Ze témér nic neslySim,”
vypravi pani Irena. ,Ale jak?
Dcera, jeji manzel a vnoucata
se opravdu snazili. A ja jsem
sedéla u stolu, usmivala se

na né, ale... nerozumeéla jsem
nicemu, co mi fikali. Syn zuril,
Ze posloucham zpravy prilis
nahlas, a tak jsem $la pry¢

Pani Irena (85 let) ztracela sluch a spolu s nim i radost
ze zivota. Ze dne na den prestavala slyset své blizké,
moderatorku zprav, prodavacku v obchodé...

Pred tplnou hluchotou ji zachranila vnucka.

a zamykala se ve svém pokoji.
Vyzkousela jsem uz spoustu
naslouchétek, ale kvalita zvu-
ku byla strasna. Tyto pristroje
jsou naprosto obtézujici,
vSechny ty zvuky, praskani,
piskani. Radsi budu hluchj,
nez abych je nosila!” rika.
»Popravdeé receno, za
vSechno vdé¢im své milo-
vané vnucce, ktera pracuje
jako zdravotni sestra v ex-
kluzivnim domoveé dichod-
cti u Bodamského jezera
ve Svycarsku. Maji tam
naprosto vse, po ¢em srdce
touzi! Bazény, masaze, 1é¢ebné
procedury, moderni terapie -
prosté vSechno! vSechno! Bara
[vnucka pani Ireny]
pohnula nebem a zemi, aby
néjak zachranila mdj sluch,
ktery se zhorsoval alar-
mujicim tempem. Jednoho
dne za mnou prisla a rekla:
Vis babi, svérenci toho domova
diichodcti, ve kterym pracuji ve
Svycarsku, pouZivaji takovou
rostlinnou kiiru, kterd zlepsuje
Jejich sluch. Jd Ti ji privezu!
Usmala jsem se, protoZe mi
asi nepomohou néjaké kapky
olejicku, kdyz mi nepomohl
1ékar; uznany specialista.
Bara je ale tvrdohlava a sa-
moziejmé mi tu kiiru koupila.
Nechtéla jsem ranit jeji city,
atak jsem si je kapala dvakrat
denné. Mij 1ékar tvrdil, Ze mi
to neuskodi, ale rozhodné ani
nepomtze..”

~ o~ -

Mél doktor
pravdu?

,Klru jsem zacala uzivat
v breznu. V kvétnu jsem si
uvédomila, Ze opét slySim
lidi v autobuse, na ulici,

Ze slySim, co mi rikaji! Ne-
musela jsem jiz porad zadat
o opakovani. Myslela jsem

si: zazraky prece neexistuji,
mozna se mi to jen zda?... Ale
takhle to uz zistalo naporad.
Opét jsem rada poslouchala
radio a televizi, zacCala jsem
navstévovat své pratele, uzivat
si ¢as s rodinou. Nedokazete
si predstavit, jaké to je znovu
slyset lidi kolem vas!”

Lékar byl zmateny...
Po dokonceni kiry podsto-
upila panf Irena vySetieni
sluchu a ukazalo se, Ze slysi
mnohem lépe obéma usima,
obzvlasté lidskou rec. Lékar
byl Sokovany - nevédél, co
tict. Faktem je, Ze diky této

INZERCE

SiFeni ,,epidemie“ hluchoty v Cesku

Pani Irena K. z Brna
a jeji vnucka Barbora

kure se Irenin sluch nejen
prestal zhorSovat. Prahova
hodnota slyseni

se v levém uchu zvysila

020 dB av pravém

o 30 dB! Kuira obsahuje
totiz prirodni slozku, ktera
silné stimuluje mozko-
vou cirkulaci, obnovuje
vlaskové buriky a pod-
poruje opravné procesy
sluchového nervu. Je to
stoprocentné prirodni a bez-
pecny pripravek.

Svycarska kira na zlepseni
sluchu je je nyni dostupna
také v Ceské republice. Lze ji
objednat pouze telefonicky.
Pravé probiha promoakce!
Prvnich 100 osob, které
zavolaji vCas, ziska znacnou
slevu!

SPECIALNI PROMOAKCE!

ZDARMA PRO PRVNICH 100 VOLAJICiCH!
Prvnich 100 osob, které zavolaji do

17.10.2022, ziska Svycarsky pfipravek r
na zlep$eni sluchu ZCELA ZDARMA!

Zavolejte: 296 330 878

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.

(Oby¢ejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd) Pro Vas Sluch




ZDRAVI

Kouzly prirody proti nachlazeni

Imunitu Ize posilit riznymi zpUsoby, netfeba spoléhat
jen na produkty farmacie. Bylinky, lécivky a dalSi dary
pFirody obsahuji spoustu vitamin{, mineral(i a dalsich
latek, které zvlast ted na podzim nas organismus oceni.

Rakytnik

Jednou z rostlin, které maji na lidskou imu-
nitu blahodarny vliv zvlast ted na podzim,
je rakytnik feSetlakovy. Jeho oranzové plo-
dy obsahuji spoustu vitaminu C, ktery je
pro obranyschopnost organismu nepostra-
datelny. Cécka maji dokonce vice nez ci-
trusy. ,,Jediny plod pokryje celou doporu-
¢enou denni ddvku tohoto vitaminu. Kro-
meé toho obsahuje vitaminy A, B, D nebo
E a mnoho dalSich zdravi prospésnych 1a-
tek. Z vymackané stavy z bobuli se da vy-
robit sirup nebo olej, celé plody lze zavarit
nebo z nich vyrobit marmeladu,” fiké by-
linkédrka Jarmila Podhorna.

Kromé bobuli se daji z rakytniku pouzit
také listy, jeZ se nasusi a zuzitkuji na ptipra-
vu aje proti nachlazeni a ryme. PouZiva se

také na zlepseni zdravotniho stavu po pro-
délani tézkych onemocnéni a infekci.

Kvasena zelenina

Kvaseni je jednim z nejstarSich zpisobil
uchovavani potravin. Proces kvaseni zvy-
Suje stravitelnost zeleniny a ma pro télo
spoustu benefit — kromé vitaminti a mine-
rald obsahuje i enzymy a lactobacily,
¢imz buduje a udrZuje zdravou stievni mi-
krofloru, ktera je nezbytna pro spravné tra-
veni i imunitu. Vedle pozitivniho vlivu
na stieva puisobi kvasena zelenina neboli
pickles blahodarné i na dalsi organy jako
jatra, Zaludek nebo mocové cesty.
Naptiklad kysané zeli bylo vselékem
nasich babicek, protoZe zvysSuje imunitu,

FOTO: SHUTTERSTOCK

podporuje plodnost a piisobi i proti depre-
sim. Kvasit 1ze ale mnoho jinych druht ze-
leniny: Cervené, bilé i ¢inské zeli, mrkev,
petrzel, celer, cibuli, fedkve, fedkvicky,
Cervenou fepu, okurky, cukety, razicky
kvétaku, kapustu, papriky, brokolici ¢i Ces-
nek. Pro obménu chuti miizeme pridat li-
bovolné koteni a bylinky.

Jablko

Pokud mate radi ovoce, zkuste vynechat
to dovazené zdaleka, ale pustte se do oby-

Podzimni Sipky

m Sipky jsou bohaty mix vitamindi
a minerdlnich latek, diky ¢emuz
poskytuji pfirozenou imunitni ochranu.

m ,Na sbér Sipkd se vydejte nyni, béhem
fijna, protoze v tomto obdobi obsahuji
nejvice vitaminu C,“ radi vyZivova
poradkyné Véra BureSova.

m Sipky se nejcastéji susi, ale dajf se také
zavarovat €i z nich Ize vyrobit
marmeladu nebo sirup. Ususené plody
skladujte na tmavém a suchém misté
v uzaviratelné nddobé.

¢ejného Ceského jablka. Prece jen tropic-
ké ovoce muselo byt fadné oSetfeno
a ,,nadopovano®, aby vydrzelo cestu az
k vam domi. Nejlepsi je jablko z vlastni
zahrady nebo pokud kupované, tak nejlé-
pe z lokéanich zdroju. Jablko obsahuje vel-
ké mnozstvi mineralnich prvku, vitamind,
ale i enzymi, které jsou prospésné pro tra-
veni. Zaroven je to osvédCeny antioxi-
dant. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Vyrabi ceskarodinna firma

Bez chemie a konzervant(
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PRIRODA MA SILU

PODPORIT VASI IM

NITU

IMUNI'I:.A.- VITALITA
NEJSILNE)S HLIVA § BETAGLUKANY*

SLEVA
25 %

S RAKYTNikovy

i e

Doplnék stravy

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kod 22PL3 a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kaéd platido 31.12.2022.

Hliva GstFi¢na dodava Sirokou skalu
aktivnich latek vcetné betaglukand.

Rakytnik podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovérena tisici
spokojenymi zakazniky.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

MOLEJEM W

iecices o

600 mg
e SETee

_______________________________

_______________________________

www.terezia.eu
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Drama horolezcti i ,,kluk® ze zamku

Financni straz ve fotografii

Jaroslav Benes, Jiri Suchinek
N Volné pokraco-
vani Gspésné
knihy Mobiliza-
ce ve fotografii
je tentokrate vé-
nované piislus-
niktim sboru fi-
nan¢ni straze,
jejich  soubo-
jum s paseraky,
ale i obrané vlasti v letech 1938-1939.
Nebyt vidén, ale vidét vse — to byla zasa-
da muzi v zelenych uniforméch, kteri
stfezili naSe pohrani¢ni hory a hvozdy
za Rakouska-Uherska, za prvni republiky
i nékolik let po druhé svétové valce. Pii-
slusnici finan¢ni strdZze mnohdy slouzili
v drsném a nehostinném prostiedi, ¢asto
odkazani jen sami na sebe a nesCetnékrat
jimlo o holy Zivot. Kniha obsahuje struc-
ny uvod do historie sboru finan¢ni straze
artadu kratkych piibéhti z naseho pohrani-
¢i. Vse dopliiuji stovky dobovych, casto

dosud nepublikovanych snimku.
224 stran, nakl. Extra Publishing

Everest 1922
Mick Conefrey

HICK CONEREEY Prvni  pokus
EVEREST o  vyswp

na Mount Eve-
rest v roce 1922
v podani Geor-
ge Leigha Mal-
loryho a britské
vypravy kolem
néj je neobycej-
ny pfibéh plny
kontroverzi, dramatu a nesStésti, obsaze-
ny fadou postav vétSich nez Zivot sam,
jako vypadlych z dobrodruzného roma-
nu. Expedice skoncila tragédii ve chvili,
kdy pfi tfetim dtoku na vrchol zasdhla
Malloryho skupinu lavina a zabila sedm
muzi. Mick Conefrey na zakladé deni-
kt, dopisi a dosud nezvefejnénych
zprav vytvoril barvity a na postavy zamé-
feny pribéh, mapujici motivaci a soukro-
mé dramata kli¢ovych t¢astniki (podrob-
né rozebird jejich zékulisni politikareni
a nesmifitelnou rivalitu), strijct tohoto
epického dobrodruzstvi.

328 stran, nakladatelstvi JOTA
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Nadéleni

Daniel Krejéik

Péna dni mezi
zdmeckymi
zdmi aneb Pri-
béh kluka
ze zdmku

Pral bych si mit
Zivot jako z po-
Y héadky, fekl jed-
: % noho dne herec
2 Daniel Krejc¢ik

1 DANIEL KREJCIK

nadéleni ~
pfibéhy kluka l!l"ﬂlﬂa:’; \:

S

Az 1
svému partnerovi a spustil tim fetézec
necekanych udalosti. Umét si spravné
prat je totiZ mnohem t&Z8i, neZ si mysli-
te, zejména kdyz si nejdiiv poridite rov-
nou zamek. Chatrajici zamek. Jak vypa-
da Zivot v zafi reflektord a na zamku?
Je to splnéné prani? Nebo spis§ nadéle-
ni? Jaka to je snit si sen o poklidném Zzi-
voté normdlni rodiny? Jaké to je, kdyz
sny narazi narealitu, se doCtete v nesku-
te¢nych pribézich plnych vtipu i upfim-
nosti, které se skutecné staly.

224 stran, nakladatelstvi Mladd fronta

Denik mopse:
Akce Cisté packy

Kyla May

Nejroztomilejsi
mops na svété
opét v akci!
Jméno: Baron
z Bublin
Prezdivka:
Bubi

Miluje: arasido-
vé maslo, pa-
mlsky a svoji

Nesndsi: Koté, které je roztomilejsi nez
on, VODU

Mistni dtulek pro zvifatka si nemuze
dovolit koupit hracky. Bubi a Bella se
rozhodnou pomoci. Ale jak to prove-
dou, kdyZ nemaji penize? Nastésti Bella
vymyslela zvifeci mycku! Sebere Bubi
veskerou odvahu a namoci si packy
pro dobrou véc?

80 stran, nakladatelstvi CPRESS
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POJISTENI MAJETKU

komercni priloha patek 14.fijna2022

Na 65 % Cechii mé pojisténou
domacnost, 55 % chrani
pojisténim svou nemovitost,
vypljva z prizkumu Ceské aso-
ciace pojistoven. Podle analjzy
dat pojiStoven je ale jen tfetina
pojistnych smluv nastavena na
spravnou vysi pojistné castky,
resp. limitu pojistného plnéni -
takovou, za kterou by bylo mozné
pofidit nové bydleni. Vétsina
smluv je tak tzv. podpojisténa,

a 15 % smluv je uzavieno dokonce
na méné neZ polovicni pojistnou
Castku, resp. hodnotu, za kterou
by bylo moZné znovupofizeni
daného majetku. AZ na tfetim
misté je Zivotni pojisténi, které
ma dlouhodobé sjednané asi
polovina populace.

Kazdy Cech m4d sjednané alespon
jedno pojisténi. Vyplynulo to z ak-
tudlniho prizkumu Ceské aso-
ciace pojistoven. ,Pojisténi 7esili jiZ
Egyptaneé, byt prvni fadné pojistovny
vznikly aZ mnohem pozdéji. Potfeba
urcité jistoty, Ze ndm nékdo pomiiZe
v téZké dobé, je pro lidsky rod prirozend,
a diky pojisténi ji mohou mit. Je to vlastné
jedind jistota, kterou si lze koupit,“

V POJISTENI

" u CECHU VEDOU

DOMACNOSTI.

PODCENUJi ALE
VYSI POJISTENI

Jaky typ pojisténi madte sjednany
(Vy nebo Vase rodina | domdcnost)?

Vsichni

Jiné

Pojisténi dlouhodobé péce

Pojisténi zvifat

| Pojisténi proti vypadku pfijmt

Pojisténi schopnosti spldcet (u hypoték)

| podnikatele)

Pojisténi odpovédnosti (zaméstnance

Havarijni pojisténi

Urazové pojisténi

Zivotni pojisténi

Pojisténi nemovitosti

Pojisténi domdcnosti

uvdadi Veronika Pavlisovd, tiskova
mluvci Ceské asociace pojistoven.

(Pod)pojisténé domovy

Nejcastéji pfitom maji zajiSténé
bydleni - pojiSténi domadc-
nosti ma 65 % populace. ,Zdjem
o0 pojisténi domdcnosti se tési stabil-
nimu zdjmu. Ten navic velmi vyrazné
stoupd s vékem, a v kategorii nad 65

let dosahuje propojisténost podle dat
dokonce 73 %,“ upfesiiuje Jana Ha-
manovd, feditelka agentury SC&C,
kterd prtzkum pro Ceskou aso-
ciaci pojiStoven provedla. Druhé
nejcastéjsi pojiSténi je to nemovi-
tostni, které md 55 % respondentti.
LZajimavou odchylku oproti
priméru, Zajimavou odchylku oproti
priiméru ¢ini Praha, kde md nemovi-

Co konkrétné znamena
podpojisténi a jak se to stava?
K podpojisténi domu, bytu ¢i
chalupy dochazi, kdyz je ob-
jekt pojisStén na Castku, ktera je
vSak ve skutecnosti vyS$Si nez
ta, ktera je uvedena ve smlouveé
s pojistovnou. Dochazi k tomu
nejcastéji v pfipadé, kdyZ dojde
k rekonstrukci nemovitosti a dale
také pfi zasadni viyméné nabytku
a nakupu novych spotfebica.
Zpozornét by méli vSichni, ktefi
se svym smlouvam v posled-
nich letech nevénovali. Pro ma-
jitele nemovitosti to znamena,
Ze hodnota jejich nemovitosti
mohla v poslednich letech vzrast
a disledkem miiZe byt i faktor za-
staralé smlouvy

tost pojisténou jen 48 % respondentil. Je
to patrné vlivem silnéjSiho zastoupeni
prondjmil, u kterych ndjemci toto
nefest,” doplnuje Jana Hamanova.

Domovy tak pojiSténé mdame, Casto
ale ne dostatecné. Podle analyzy
Ceské asociace pojistoven ma totiz
spravnou vysi pojistného plnéni
nastavena jen asi tfetina smluv.

ROUBENKU ZRENOVOVAL CITLIVE.
I VYSE JEJI POJISTKY ODPOVIDA

HISTORII

Nékde tam je.

A proto vam radi nastavime spravnou vysi pojistné €astky.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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»Z detailnich dat nasich clenil vyplynulo,
Ze nejcastéjsi vyse podpojisténi ¢ini mezi
20 % a 49 %. To je znepokojivé. A jesté
znepokojivéjsi je, Ze 15 % smluv dosa-
huje dokonce vice nez 50% podpojisténi.
Pri takovém podpojiSténi dostanou kli-
enti v pripadé pojistné uddlosti bohuzel
nanejvys jen polovinu skutecné vzniklé
Skody,“ vysvétluje Petr Jedlicka,
pojistny analytik Ceské asociace
pojistoven.

Nepojisténé Zivoty

Tfetim nejcastéji sjednanym
pojisténim je Zivotni pojiSténi,
které ma podle prizkumu kazdy
druhy Cech. Dalsich 44 % se pak
pojisténim finan¢né chrdni pro
pripad urazu. ,Dlouhodobé plati,
ze Cesi si radéji pojisti majetek nez

14. Fijna 2022 |

Analyza CAP: rozdéleni pojistnych smluv vzhledem k odhadované vysi celkového podpojisténi
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Rozdéleni vySe podpojisténi

Qo,

6%

5%

10% 20% 30% 40%

50% 50% a vice

Zivot. A letosni data to opét potvrzuji,“
upfesiiuje Petr Jedlicka. Pfitom
vypadek piijmu mtZe pro domdc-
nost znamenat nemalé problémy.
»Zejména v dnesni dobé, kdy vyznamné
roste inflace, dochdzi ke zdraZovdni en-
ergii i spotiebniho zboZi a ekonomové
varuji pred pddem Zivotni tirovné pro
statisice lidi, je dilleZité védét, Ze bez
ohledu na to, co budoucnost prinese, je
po té financni strdnce zajisténd,“ uza-
vird Veronika Pavlisova.

(957 444 555

PojiSténi majetku a odpovédnosti DOMEX+

1. misto
Pojisténi obéand

259
SLEy,

ofcprp

VIENNA INSURANCE GROUP




| 14. fijna 2022

Pojisténi majetku - komercni ptiloha m

a R
LS

JAK NASTAVIT
POJISTENI MAJETKU,
ABY POKRYLO SKODY?

»Inflace a riist cen ve stavebnictvi
jsou aktudlni témata, na které
musi reagovat i pojisténi ma-
jetku. Idedlni je mechanismus,
kdy se pojisténi automattcky
Dprizpiisobuje aktudlni situaci,“
vysvétluje feditel Useku pojisténi
majetku a odpovédnosti
Kooperativy Radek Starosta.

Inflace je aktudlni strasdk mnoha
domadcnosti. Ovliviiuje i pojisténi?
Urcité ano. Je tfeba si uvédomit,
Ze rostou-li ceny sluZeb a zboZi,
logicky by méla rast i pojistnd
Castka u pojisténi vaseho majetku.
Pojistnd c¢dstka by vidy méla byt

dostatecné vysokd, aby stacila na
obnoveni vybaveni domdcnosti
a opravu ¢i dokonce znovu post-
aveni znicené nemovitosti. PojiSténi
stfechy nad hlavou je klicova véc,
kterd by méla byt v pofddku a kazdy
majitel by na to mél myslet.

Majitelé na moznost Skod ale
patrné nemysli neustdle...

Stac¢i kdyZ na to budou myslet
jednou za cas, respektive nechaji

to na pojistovné, kterd kvalitu
a ,dostatecnost” pojisténi pohlidd.
Tento automaticky mechanismus
nazyvdme indexace. PojiStovna
inflaci a dalsi faktory neustdle vy-
hodnocuje a nabizi klientdm aktu-
alizaci pojistnych limit@. Staci, kdyz
klient s indexaci vyjddii souhlas
a jeho pojisténi se pak jiz aktuali-
zuje automaticky.

Ochrdani indexace i od tzv.
podpojisténi, kdy by pojiStovna
mohla sankcionovat klienta?

Ano, pokud si zvolite indexaci,
madte jistotu, Ze nebudete sank-
cionovdni kvili podpojisténi, tedy

Spatné nastavené vysi pojistné
¢dstky. Samozfejmé u vétSich
zmén typu piistavby, modern-
izace ¢i rozsahlé rekonstrukce je
tfeba toto pojiStovné ozndmit.
Vse 1ze jednoduse fesit bud tpra-
vou stdvajici smlouvy ¢i ndhradou
za novou smlouvu. Kazdopddné
doporucujeme zhruba kazdé tfi
roky parametry smlouvy provérit
a aktualizovat s pojistovacim po-
radcem.

SPRAVNE NASTAVENOU

POJISTNOU CASTKOU
OCHRANITE sviij MAJETEK

Podpojisténi majetku je riziko,
kterému se v posledni dobé
vystavuje ¢im dal vice lidi. Svij
majetek maji sice pojistény, ale
v pripadé pojistné udalosti ne-
21ska]1 dostatek penez na opravu
€i postaveni nového obydll
Ceska podnikatelska pojistovna
(CPP) nym nabizi slevu 25 % na
pojisténi majetku DOMEX+, se
kterym jsou lidé vZdy poii§téni
proti vSem aktualné nabizenym
pojistnym nebezpecim.

LJe treba si uvédomit, Ze rostouci ceny
nemovitosti i vybaveni domdcnosti se
museji odrazit v nastaveni dostatecné
pojistné édstky. V opacném pripadé
pojisténi neplni zcela svoji ochrannou
tilohu a majetek lidi je podpojistén.
Aby se lidé podpojisténi vyvarovali, je
nutné pojistné smlouvy alespori kazdé
3 roky revidovat,“ upozornila Jolana
Kolarikovd, marketingovd feditelka
CPP. ,Verime, Ze v této nelehké dobé, kli-
enti oceni 25% slevu na pojisténi majetku
DOMEX+ od CPP, které chrdni jejich ma-
jetek,“ dodala Kolafikovad.

Produkt pro pojisténi majetku
a odpovédnosti obcantt DOMEX+
poskytuje komplexni ochranu
klientova majetku vcetné pojisténi
odpovédnosti. Pojisténi majetku
DOMEX+ je zdroven odlisSné od
vétSiny produktové nabidky na
trhu, jelikoz v tomto pripadé jsou
lidé vidy pojiSténi proti vSem
aktudlné nabizenym pojistnym
nebezpecim. Na vybér maji ze tii
variant, které nabizeji totozny
rozsah pojistnych nebezpeci
avzdjemneé se 1isi pouze vysi limith
pojistného plnéni.

Spektrum pojistnych nebezpeci
\% majetkovem pojisténi DO-
Pojisténi poskytuje ochranu
nejen proti Zivelnim Skoddm na
stavbdch ¢i v domdcnostech, ale
kryje i Skody na jizdnich kolech,

u elektrospotfebi¢i nebo ply-
novych kotld, a to nejen v CR ale
i po Evropé. Klienti CPP pak mo-
hou vyuzit i automatickou index-
aci pojistnych ¢dstek. Nemuseji
se tak o nic starat a podle vyvoje
cen nemovitosti nebo inflace se
jim pojistné ¢dstky u majetkového
pojisténi valorizuji automaticky.

Vice na www.cpp.cz
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urazovk pojiSTENI KUTIL
PRO DOMACNOST OD UNIQA

Stale je kolem nas dost lidi,

ktefi se snaZi co nejvice véci si

v domacnosti udélat sami. Bud

je to bavi, nebo maji pocit, Ze by
danou praci nevykonal nikdo lépe.
BohuZel nebjva vyjimkou, kdy ku-
tilské nadseni kon¢i nepfijemnym
zranénim. A toto riziko si lidé
mohou s UNIQA pojistit v ramci
pojisténi domacnosti.

Resite aktudlni nedostatek kvalit-
nich femeslnikG svépomoci?
Prdvé pro vds je urcené urazové
pojisténi. To si lidé mohou sjednat
bud samostatné, nebo k Zivotnimu
pojisténi. Ale toto kryti 1ze pridat
1 k pojisténi domdcnosti. UNIQA
tuto moznost nabizi pro vSechny
Cleny pojiSténé domdcnosti. Jednd
se o trazové pfipojisténi KUTIL.

LPripojisténi KUTIL se vztahuje na
zraneéni, k nimz miiZe dojit doma nebo
na zahradé, naptiklad pfi tklidu,

1idrzbé anebo rekonstrukci,“ uvadi
Eva Svobodovd, mluvci pojistovny
UNIQA. Pojisténi KUTIL 1ze apliko-
vat také na tirazy pii home office.
Pfi ném hrozi naprtiklad traz ele-
ktrickym proudem nebo opafeni.

Pojisténi KUTIL nefe$i bandlni
pohmoZdéniny nebo zlomeniny.
Vztahuje se hlavné na drazy, po
nichz i pro skonceni 1é¢by ztistdvaji
ndsledky. Pojistné plnéni se vyp-
ldci pfi minimdlné 10 % trvalych
ndsledkd.

»Dojde-li naptiklad k postiZeni nékolika
kloubil soucasné nebo jinych cdsti téla
(polytraumatu), pripadné k vice ztrd-
tovym poranénim, napfiklad na obou
rukdch nebo nohdch, procenta za
télesnou tijmu se scitaji. A soucasné se
ndsobi,“ upfesniuje Svobodovd.
Dosdhne-li tedy naptiklad soucet
pretrvavajicich handicapi hranice
25 procent, obdrzi pojistény klient
uZ dvojndsobek sjednané pojistné

Castky.

Piiklad ze Zivota

Pfed ¢asem utrpél klient pfi padu
ze Zebiiku pfi profezdvani stromi
v zahradé uraz obratld a kom-
plikovanou zlomeninu stehenni
kosti. Podrobil se dvéma operacim

pdtefe a operaci stehenni kosti se
zpevnénim titanovymi hieby. Po
skonceni vice neZ ro¢ni 1é¢by ma
trvalé problémy s predklonem
a kvili stavu pdtefe vydrzi chiizi
pouze omezené. Noha se mu po
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operaci stehenni kosti zkrdti-
la 0 1,5 centimetru, ¢imz byla
chtize ddle komplikovdna a patef
zatéZovdna. Télesné omezeni
bylo vycisleno po souctu dil¢ich
handicapti na 32 procent. Klient

meél tedy ndrok na tento podil z po-
jistné castky jeden milion korun.
Ta se ale prekrocenim hranice 25
procent poskozeni zdvojndsobuje,
takZe doty¢ny na pojistném plnéni
ziskal rovnych 640 tisic korun.

A UNIQA

LepsSi domaci
pohoda.

Pojisténi majetku
a odpovednosti

» Jednoduché balickove sfednani

e Prdvni asistence zdarma
 Pomoc pfi kybersikané

« Asistence v pripadé nehody

uniqa.cz

~.

lepsi Zivot spolecné

Jiri Prskavec

reprezentant CR
ve vodnim slalomu




RIMA NEWS

ZAKULISI TELEVIZNIHO ZPRAVODAJSTVI

Kdyz policii poma

ozna vas nékdy napadlo, jestli
M funguji televizni vyzvy k infor-
macim o hledanych pachatelich
nebo pohresovanych osobéach. Bezpec-
nostni slozky si sice nevedou statistiky pri-
padu, které se podafilo objasnit diky po-
znatktim divaku, podle jejich odhada ale
lidé u obrazovek pomohli k vypatrani kaz-
dého patého nezvéstného, podezielého
nebo hledaného. Diky pomoci vefejnosti
také vznikla cela fada skvélych reportazi,
které prispély k osvété ¢i varovani mnoha
lidi. A nemalou roli v tom sehréla i Krimi
linka CNN Prima NEWS.
Jednim ze smutnych piipadu je stielba
v Uherském Brodé, pfi které mistni obyva-
tel zabil osm lidi a jednu osobu téZce zra-
nil. Stelec, ktery pozdeji spachal sebe-
vrazdu, jesté pred ¢inem zavolal na linku
KRIMI ZPRAV. Operitofi uZ béhem ho-
voru vytaceli 158 a varovali policii.
Mnoho piipadl ale mélo Stastnéjsi ko-
nec. ,,K dopadeni pachatele pomohla re-
portdz odvysilani v KRIMI ZPRA-
VACH.* Tuto a ji podobné véty mohli sly-
Set divaci oblibeného pofadu Primy a na-

INZERCE

SKUPINA CEZ

sledné¢ CNN Prima NEWS nescetnékrat.
,,Pravé to byva chvile, kdy se rozezvoni te-
lefon a na Krimi linku za¢nou volat lidé
s dalezitymi informacemi,” fika jeden
zmoderatord KRIMI ZPRAV Ondrej Po-
tizek. Podobné zkusSenosti maji i jeho kole-
gové. Nékdy nejde ani tak o drama jako
spiS o ismévnou situaci. Jedna takova se
stala Michalu Janotkovi.

,-Tocil jsem reportaz o ne dvakrat chyt-
rém zlodéji stiracich lost. Ten je ukradl
v kvétindrstvi, a protoZe neprosly termina-
lem, byly neplatné. Zlod€j vyhry ale
presto Sel zkusit uplatnit. Natocila ho pfi
tom kamera. Po odvysilani patraci reporta-
Ze se sam ozval na Krimi linku s tim, Ze je
to on. A chtél spojit s kriminalistou, ktery
pfipad vySetiuje. Tak jsme ho predali,
vzpominad dlouholety brnénsky reportér
CNN Prima NEWS a moderator KRIMI
ZPRAV Michal Janotka.

Zachrana diky reportazi

Ruznych srdceryvnych i mrazivych piipa-
du je celd fada. ,,Pamatuji si dramaticky

pribéh se Stastnym koncem z roku 2015.
PohfeSoval se osmaSedesitilety senior.
Mutzi §lo o Zivot, protoZe je vazné nemoc-
ny a odesel z domu bez Iéki. Diky telefo-
nétu divacky na Krimi linku se ho podafi-
lo najit. Byl podchlazeny a na druhém kon-
ci republiky, ale nazivu,” fika reportér
CNN prima NEWS a moderator KRIMI
ZPRAV Viclay Janata.

Krimi linka funguje na ¢isle 603 299
700. Divici se na ni nejcastéji obraceji pro-

ha Krimi

to, Ze byli svédky néjaké dopravni neho-
dy, identifikovali podezielého nebo mis-
to, kde se pohybuje. Reportéfi CNN Pri-
ma NEWS jsou ale radi i za tipy na témata
pro reportaZe. To muZe byt tfeba hazardér
na silnici, ktery vas ohrozil a natodili jste
ho na palubni kameru, nebo udalost
ve vasi obci. KRIMI ZPRAVY jsou i diky
své lince unikatni i tim, Ze se nesnazi pou-
ze informovat, ale také pfispivat k vétsi-
mu bezpedi v Cesku. (ms)

O

Jednoduse




ROZDAVAME

INZERCE

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubti za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani

= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,pocatecni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena

= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
- mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfecemi v Iytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli iraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, kterd po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomutZe vdm znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a pfipraveno k odeslani 1000 speci-
dlnich ortéz - jednd se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokroc¢ilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pticemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele“. Zavolejte do
04.11.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite astné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Pisobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
uc¢innou dlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomiize
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi$nich nervii nebo
bok. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabiliza¢ni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dilezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily levné a
neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménuijte je s origi-
nalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k profesional-
ni magnetoterapii, v némz byla pouzita specidlni terapeuticka
technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny systém
rozmisténi magnetd, ktery si vyrobce hlida. Efektu maximalni
regenerace kolenniho kloubu a terapeutického ucinku pri de-
generativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosahnout pou-
ze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku mzete vyuzit
pouze do 04.11.2022 - takova prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu réizného piivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 374 809 274, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zésoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domdacnost.
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Ceska republika

Hlad na strelnici

Chlapské Prostfeno! ze severu Moravy a Mokry sen

€R | Co se stane, kdyz se v soutézi Pro-
stfeno! sejdou sami muZi? V Moravsko-
slezském kraji ptijde o tyden plny vyzev
i prekvapeni. Sledujte ho kazdy vSedni
den v 17:50 na Primé a dozvite se vic.

O vyhru 60 tisic korun v pondéli usi-
luje vojak Libor (27 let). Jako zabavu si
pripravi navstévu stielnice a jeho menu
Sokuje. Polévka bude mokry sen s med-
védem, jako hlavni chod jitrnice, jakou
svét nevidél. Hostim pfistanou na talifi
¢ervi, gumovi medvidci nebo také nic.
Panové budou od stolu odchazet hlado-
vi. Pochopi Liboriv svérdzny humor?

Ridi¢ Ales (42) si v dtery vyzkousi na-
taceni podruhé. Pofadem uz pied lety
prosel a vyhru chce pouZit na stavbu plo-
tu. Nad jeho pecenym hovézim Libor
ohrne nos a moc toho nesni. Tak se Ale§
rozhodne o své predchozi ucasti v Pro-
stfeno! pfed soupefi pomlcet.

Strojnik Karel (30) ve stfedu uvaii
zdravé. Pripravi salat s kozim syrem a
jahodami, dyniovou polévku, marinova-
né kufeci platky, brambory se slaninou
a cibulkou v alobalu a tiramisu.

Pomocny kuchai Jakub (31) vafi pro
kocky v Bruntile, které nemély Stastny
osud. Pokud ve ¢tvrtek vyhraje, ¢st pe-
néz vénuje prave utulku. Jakub vyrtstal
v détském domové a svéfi se s tim sou-
pettim. Sazi na kachni prso s pecenymi
bramborami a parmazanem.

Stolar Josef (45) ma Ctyti déti. Do po-
fadu ho za trest prihlasila manzelka.
Jako zabavu pro hosty pfipravi naklada-
ni domécich syra. K jidlu pak kytu
z lané na cerveném viné a rozmarynu.

Kyta z lané na ¢erveném viné a roz-
marynu, ryze

Ingredience: 1 kg kyty z lané, 1 cibule,
palicka cesneku, Cerstvy rozmaryn, 300
az 500 ml ¢erveného vina, 500 ml vyva-
ru, kofeni na divocinu, 3 PL hladké
mouky, séadlo, olej, sul, pept. Zeli:
1 hlavkové cervené zeli, 500 g jablek,
0,5 1 sladkého ¢erveného vina, jakakoli
marmelada, 1 cibule, $pek, stl, pept. Po-
stup: Nejprve si naloZime maso, nejlé-
pe dva dny pfedem. Maso si nakrdjime
na kousky, ze vSech stran okofenime,

Zleva Ales Adamcik, v brylich a v ¢epici Libor Paulik, vzadu uprostfed Josef
Brenkus, Jakub Rybdr a Karel Weiss se chystaji nadzvednout poklice, pod

nimiz je ukryta vyhra 60 tisic korun.

prosypeme Cesnekem nakrdjenym na
platky a zakdpneme olejem. Zabalime
do potravinarské folie a ulozime do led-
nice. Rozmaryn dame na rozpalené sad-
lo a 5 minut restujeme, pridame cibule
nakrajené na malé kosticky, dale naloze-
né maso, orestujeme ze vSech stran, zali-
jeme vinem a dusime pod poklici. Z ho-
tového masa vino vydusime na tuk, zali-
jeme vyvarem, zahustime jiSkou pfipra-
venou ze sidla a 3 polévkovych 1Zic
hladké mouky. Osolime, opepfime.
Zeli: Zeli nakrajime. Na pokrajeném
$peku osmazime pokrajenou cibuli leh-

FOTO | FTV PRIMA

ce dozlatova. Pfidame nakrdjené zeli, ja-
blko, zalijeme vinem a dusime domek-
ka. Dochutime marmelddou, soli a pe-
pfem. (kot)

INZERCE

JEDNOTA

spotifebni druzstvo
v Milevsku

)\ Chuatej
vceli mpeduidky!

Shirejte body za své nakupy v prodejnach

COOP a vyberte si svého zpivajiciho plySaka

* za 200 K¢ nakupu ziskate 1 bod

* za atraktivni cenu si miiZzete odnést

svého oblibence ihned i bez bodi

* od 12. 10. do 31. 12. 2022 nebo do vyprodani zasob

www.jednota-milevsko.cz




Vlastni systém Viktorie Sandor prolamuje
kod &iselnych her a pfitahuje jméni

Marie (65 Iet)

Toto FesSeni umoznule vyhravat v soutézich
a pokorlt fmancnl smulu - pouze nyni k nému

maéte BEZPLATNY pFistup

A0

pouzilo systém Viktorie Sandor

Vitéz(i nejvétsi Ceské
soutéze

,Udélejte to a zbavite se dluhd. To mi Fekla véstkyné Viktorie Sandor, kdyZ jsem méla splatit 300 000 Ké. A mohu
potvrdit: od té doby, kdy pouzivam jeji vlastni systém, si kazdy mésic vydélam i 600 000 K¢. Zbavila jsem se
vSech véritelli, mam byt v centru Prahy a uZ nikdy se nebudu bat chudoby” - fika Marie (65 let). Chcete to taky?
Vyzkousejte ZDARMA metodu, ktera pritahuje financni stésti. Ve spodni ¢asti stranky najdete kontakt.

lahoprejeme! Brzy se ocit-

nete na seznamu 50 nej-

bohatsich Cechii. Systém,

okterém pravé tete, umoz-
fuje > vyhravat ceny vloterii > uhod-
nout spravné odpovédi v soutéZich
> ptitahovat ziskové nabidky a mit
$tésti v sazkovych hrach. Jesté jste si
nikdy nekoupili vitézny kupon? V lo-
sovani jste ani jednou neziskali cenu?
Od této chvile uvidite, jak 1ze snadno
ziskat 10..., 20..., a dokonce 600 000
K¢ mésicné. Staci pouzit spolehlivy
zpusob predni ¢eské véstkyné pro
finan¢ni otazky. Pouze nyni miizete
ziskat tuto metodu ZDARMA.

/ Nejste odsouzeni k chudobé\
a dluhtim. Méte pravo se
jich b&hem vtefiny zbavit
a vydélavat az 20 000 K¢
denné. Legalné a bez namahy.
Ukazu vam, jak to udélat. Zivot
v blahobytu je pouze otazkou
rozhodnuti, které uéinite TED.

Viktorie Sandor, predni ceska

financni poradkyne

O ucinnosti této senzaéni metody
se presvédcila také Marie - jesté
doneddvna dichodkyné, kterd si
privydélavala na pokladné v hyper-
marketu a dnes hrdd majitelka lu-
xusniho loftového bytu s rozlohou

V sms soutézi jsem
vyhrala 300 000 Kc.

Eva ze Svitav, 48 let )

100 m2. Jen jednou prozradila, jak
prisla k takovym penéziim, a radi,
jak je muzete ziskat i vy.

Pouzijte systém Viktorie Sandor
pokud chcete:

Mit az150 000 K¢ tydné
Nasetfit alespori na 30 let
Vyhrat jackpot v loterii

Mit vzdy penize na
drahé rozmary

Poslat déti nebo
vnoucata na zahraniéni
skoly

e ecee

.,Mam na konte
uz 4 000 000 Kc"

...avim, Ze tato ¢astka bude déle rust.
Nenarodila jsem se se zlatou 1zickou
v puse a nemam bohatého manze-
la. Abych pravdu fekla, jesté pied
1,5 rokem jsem jen prezivala. K niz-
kému duchodu jsem si privydélavala
na pokladné v hypermarketu. Musela
jsem z toho zaplatit ucty, jidlo, léky na
srdce a byt po rodicich, ktery vyzado-
val okamzitou rekonstrukci. A navic
na ném byl dluh 300 000 K¢!

Myslela jsem si, Ze je to mtj udeél:
kazdy den pracovat a podblzet se
nadiizenym - to

Vyhral jsem soud. Vymhl jsem
pohledavky za 4 miliony Kc.

Tomas z Ces@’ch Budéiovic, 39let )

vSe za par korun, které i tak necham
v lékarné. Koneckoncti vétSina z nds
takto Zije, Ze ano?

»Pozvala jsem domii
bohatstvi NAVZDY"

Po mésici jsem méla na konté
600 000 K¢, zbavila jsem se vSech
dluhti a kone¢né jsem mohla zrekon-
struovat byt. Nakonec jsem ho pro-
dala s 4nasobnym ziskem - narazila
jsem na mimoradné §tédrého kupce.
K tém penéztim jsem ptidala ¢dstku
inkasovanou z dalgich vyher a darka
a koupila jsem si byt v centru Pra-
hy. Od té doby, co nosim naramek
od Viktorie Sandor, nemam obavy
z budoucnosti. A do mého hyper-
marketu chodim uZ jen na ndkup
v oddéleni lahtidek.

Mate narok na bohatstvi
— sahnete po nem hned.

Myslite si, Ze bohati lidé pa-
tti snad mezi néjaké vyvolené?
Radgji popremyslejte, co udélate se
600 000 K¢, které vam mtiZe prinést

talisman na $tésti v ob-
g lasti financi. Pouze nyni

Viktorie Sandor za n&j vraci 100 %
uhrazené ¢astky. Neexistuje zde tedy
74dné riziko. ZAVOLEJTE NAM.

Otevreny dopis Viktorie Sandor

Chcete se zbavit dluhi?

Ctete dal'

Pres vice nez 30 let
jsem jako véstkyné
radila prednim politi-
kiim a zndmym osobnostem z titul-
nich strdnek novin. Také jsem vidéla
hodné lidského nestésti. Reknu viam
ted 2 véci, které si nutné musite
uvédomit: 1. Prichdzeji tézké casy.
Hodné lidi bude mit problém zapla-
tit 1icty za energie nebo dokonce za
jidlo. 2. Miizete se vyhnout takové
situaci a dokonce zbohatnout. Po-
prvé a naposledy zvefejiiuji sviij
systém, diky kterému si pritdhnete
Stésti v oblasti financi. Chci, aby co
nejvice lidi mohlo uniknout chudobé
a zakusilo Zivot v luxusu. Véfim, ze
se stanete soucdsti této skupiny. Zavo-
lejte mym asistentiim, ktefi vam daji
amulet, jenZ vam umozni ziskat az
600 000 K¢ mésicne.

Viktarse fa/m/oﬁ

INZERCE

Skoncujte s chudobou jednou provzdy.

RPfitahujte si velké penize z pohodli svého domova.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 04.11.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Z::wolejte'374l 219 586

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku




PRULOM ROKU 2019: EPIDEMIE OBEZITY DEFINITIVNE PORAZENA?

oBLEf:ENi ,

Pani Markéta (42 let) byla
zhroucena z toho, Ze vazi
124 kg - po celd léta se
snazila ztratit zbytecné ki-

logramy, bohuzel kviili vzdorujici tukové tkani se j{ to nepodatilo...

Konecné ji kamaradka potidila naplasti na hubnuti, diky kterym
se jednou provzdy zbavila obezity a vracejiciho se jojo efektu — bez
intenzivnich tréninki, drakonickych diet a dalsich obéti.

o druhém porodu byla moje

postava v Zalostném stavu.

Vézila jsem 124 kg pfi vys-

ce 168 cm. Snazila jsem se
zhubnout rlznymi zplsoby, nicméné
zadna dieta, cviceni nebo tablety ne-
fungovaly. Citila jsem se kvQli tomu jak
velryba! Po roce jsem ztratila motivaci
a hubnuti jsem vzdala. | kdyz odpor
k svému télu jsem citila porad...

K prilomu doslo kdyz jsem v su-
permarketu nahodou narazila na sta-
rou znamou. Dodnes si pamatuju jak
se tvafila kdyz mé uvidéla. Rekla mi
rovnou,Ze mé nepoznala, protoze jsem
tolik pfibrala - moc jsem se stydéla.
Bara, moje znama, mi také pfiznala, ze
pred pll rokem také trpéla nadvahou.
Po mnoha neucinnych dietach byla na
pokraji zhrouceni, potom ale jela do
lazni ve Svycarsku a tento vylet zmé-
nil jeji zivot. Obdrzela naplasti na hub-
nuti, které jsou tam absolutni hit. Kila
padaly samy - stacilo nalepit naplast
na libovolné misto na téle - bez cvice-
ni nebo drakonickych diet. Pravé diky
této metodé si po mésici splnila Bara
svlj sen a zhubla 18 kg. MUj problém
ji dojal,a proto se rozhodla mi pomoct
naplasti sehnat. Nevéfila jsem v tako-
vé zazraky, ale kdyZ jsem se podivala
na jeji atraktivni postavu, byla jsem uz
presvédcena, ze to chci zkusit.

Z velikosti XXXL jsem
se dostalana M

Hned po obdrzeni naplasti jsem
si jednu nalepila na bficho - citila
jsem teplo a pFijemné brnéni. Ridila

jsem se informacemi na letaku a po
24 hodinach si nalepila dalsi. Uz teh-
dy jsem si vS§imla, ze mam mensi chut
na jidlo a mlsani. Po tydnu jsem se
zvazila. A? 5 kg méné! Po 2 tydnech
jsem si viimla, ze se moje kalhoty,
a v podstaté vétsina obleceni, staly
volngéjsi. Kamaradka se mé zeptala,
jestli jsem nebyla nemocna, proto-
Ze jsem zhubla - rada jsem ji fekla
o téch uzasnych naplastech. Nedav-
no jsem ukoncila 3mésicni kuru diky
které jsem zhubla 52,6 kg. Dnes uz
naplasti nepotfebuji - a mdzu se té-
Sit ze své postavy snu!

Tri povlaky

navzdy odstrani
prebytecny tuk

Tvlrce metody fika: ,Dlouho jsem hle-
dal inovacni zpUsob jak se zbavit pre-
bytecného tuku a celulitidy, které jsou
prokletim milionG lidi. Nakonec se mi
podafilo vytvofit mimoradny vzorec,
ktery se zaméfuje presné na podkoz-
ni tukovou tkan, postupné pronika do
jejich hlubsich vrstev a trvale ji rozbiji.
Védecky prokazana ucinnost této me-
tody je zaloZena na tfech trans- der-
malnich povlacich uzavienych ve for-
mé naplasti.

o poviak: detoxikaci téla se
odstrani Skodlivé produkty latkové
vymeény, které znemoznuji Ubytek té-
lesné hmotnosti. Tento povlak se roz-
pusti pouze tehdy, kdyZ je oCisténi téla
uspésné dokonceno a Skodlivé latky
jsou trvale odstranény.

Zbavil jsem se nadbytecnych kilogramii a zlepsil jsem si zdravotni stav

Vzdycky jsem mél jidlo rad, zejména
nezdravé... Nedokazal jsem drzet dietu,
pravidelné cvicit a odpoledne jsem radéji
lezel u televize. Doktor mé varoval, ze
bud’ zhubnu, anebo mé nakonec zabije
cholesterol. VSechno se zménilo, kdyz
mé moje Zzena presvédcila, abych vyz-
kouSel naplasti na hubnuti. Stacily dva
tydny, abych zhubl 8 kg a vyznamé zlepsil
zdravotni stav. Dohromady jsem ztratil 23

kg za méné nez pét tydn(i - bez obtiznych cviceni a omezuijici diety.

- Josef (54 let), Kladno.

o povlak: zlepSuje transport
ucinnych latek obsazenych v naplas-
ti pfimo do krve. Tyto latky stimuluji
metabolismus k efektivnimu spalova-
ni tuku, a navic procesy probihajici v
bunikach urychluji plné automaticky
proces hubnuti. Diky tomu dochazi
k preméné tukovych lozisek na energii
a zbyte¢né kalorie jsou spalovany.

@ povlak: stabilizuje dosavadni
Ucinky a uvede télo do faze samo-
regulace. Procesy jsou upevriovany,
coz predchazi nekontrolovatelnému
pribirani na vaze v budoucnosti. Diky
tomu jsou pficiny problému trvale za-
brzdény.

POZOR:Bez ohledu na to kam naplast
nalepite, jeji transdermalni slozky budou
pUsobit rovnomérné na vsechny ¢asti
téla. Nezapomerite ale, Ze pouze jejich
pravidelna aplikace kazdych 24 hodin
zaruCuje ucinnost —bez ohledu na to
kam naplast nalepite. Diky tomu zmizi
tvrdohlavé kilogramy a vase postava
se stane jednou provzdy pfitazlive;si*

Zkrotite obezitu a:

M 5 krat urychlite redukci strii
a celulitidy

P> OkamZité odstranite
dvojitou bradu

M Prestanete mlsat mezi jidly

P Zlepsite svlij metabolismus
dokonce 0 97,6%

P Zhubnete aspon 18 kg
za mésic

INZERCE

Proména pani

Markéty (42 let)

Problém s nadvahou
mizi

Bylo provedeno mnoho nezavislych
vyzkumd, jichz vysledky potvrzuji Ucin-
nost této metody. Respondenti uvedli,
Ze po dvou hodinach prestali pocitovat
chut k mlsani mezi jidly. Diky naplas-
tem na hubnuti se az 97,8% lidi zbavilo
zbytecnych kilogram( a 5krat urychlilo
redukci strii a celulitidy za pouhé tfi
tydny. Kromé toho mélo sniZzeni hmot-
nosti pozitivni vliv na hladinu choles-
terolu a krevni tlak respondentd.

av s

Nejrychlejsi zptisob,
jak trvale zhubnout

Nadvaha se stava stale ¢astéjsim pro-
blémem 21. stoleti. Cely svét celi této
civilizani nemoci rlznymi zpUsoby.
Doposud pouze nékterym se poved-
lo dosahnout trvalého hubnuti. Nyni,
diky inova¢nim naplastem na hubnuti,
se mlze kazdy okamzité zbavit nad-
byte¢né tukové tkané. Neprehlizej-
te svou nadvahu a vyiesSte problém
co nejrychle;j!

Zavolejte na telefonni ¢islo
uvedené dole a obdrzite
naplasti na hubnuti
100% ZDARMA

Nabidka plati do
17.10.2022 100% ZDARMA

pouze pro prvnich 100 lidi

236 843 500

Po-Pa 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.
(normalni mistni pfipojeni bez pfiplatkd)




TV program tydeniku 5plus2 sobota 15. Fijna 2022
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Nova

I: i nF.' Prima

6.35 Polopaté 7.30 Nemaluj si Certa na zed
8.20 Nasredin 910 Usmévy Ludka Nekudy
9.50 Toulky Ceskem budoucnosti Il 10.20
Pripady sestry Bonifacie 1.05 V3echnoparty
12.00 Z metropole, Tyden v regionech 12.25
Hobby nasi doby 12.50 Postiehy odjinud 13.00
Zpravy 13.05 A co ten ruksak, krali? 13.55 Velka
koci¢i pohadka 14.35 Madla zpiva Evropé 16.25
Hercule Poirot XII 12.85 Z&zra¢né bylinky 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Uddlosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Moderdtofi Maro§ Kramdr
a Vladimir Koren vas provedou
poradem, u kterého se budete
divit, Zasnout a bavit se
21.20 Svétlo pro Svétlusku
22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.45 Maigret a sklepy hotelu
Majestic ;
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1993). Hraji B. Cremer,
J. Deschamps, M. Caccia,
M. Schiltzovd, M. Mariniova.
Rezie C. Goretta
Misto ¢inu - Drazdany
Kdo nyni sam je. Krimiserial
(N, 2020)
1.55 Manéz Bolka Polivky
3.15 Samadoma
5.00 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli
5.30 Z metropole

0.25

6.05 Show Toma a Jerryho (26) 6.35 Show
Toma a Jerryho Il (1) 7.00 Scooby-Doo:
Zahady, s.r. 0.1 (3, 4) 7.55 Vikendova Snidané
12.05 MasterChef Cesko VI (13) 13.30 Rady
ptdka Loskutdka 14.40 Everest 17.05 Mumie:
Hrob Draciho cisafe 19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Na lovu: Hvézdny special

21.50 Sebevrazedny oddil
Akeni film (USA, 2016)

0.15 Mumie: Hrob Draciho cisafe
Akeni film (Cina/N/USA, 2008)

215 Specialisté (181) ;
Skythové. Krimiserial (CR, 2022)

3.15 Babicovy dobroty

3.45 Kriminalka Andél IV (6)

6.00 Bolek a Lolek si hraji 6.20 M.AS.H (15)
6.50 M.A.S.H (16) 7.20 Cyklosalon.tv 7.55 Fotr
na tripu 8.40 Autosalontv 9.45 Cesko
Slovensko ma talent 11.20 MUj muz to dokaze
12.45 Osudové 1éto na Islandu. Romanticky
film (N, 2014) 14.45 Pane, vy jste vdova!
Komedie (CR, 1970). Hraji I. Janzurova,
J. Sovak, E. Cupdk, O. Schoberova, F. Filipov-
sky. Rezie V. Vorlicek 16.55 Tri vejce do skla.
Komedie (CR, 1937) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni
zpravy 19.40 Krimi zprévy 19.55 Showtime
20.15 Cesko Slovensko ma talent
21.50 Temny Kraj Il (8)

Démoni 2/2. Krimiseridl

(CR, 2019). Hraji L. Vaculik,

K. Novdkova-Badinkova, J. Teply,

K. Zima, M. Trnavsky. Rezie

J. Bartl
23.20 Rozhnévany muz

Akéni film (USA/VB, 2021).

Hraji J. Statham, H. McCallany,

J. Hartnett, J. Donovan,

S. Eastwood. ReZie G. Ritchie
1.45 Inspektor Rebus
Hlas krve. Krimiseridl (VB, 2006).
Hraji K. Stott, C. Priceova,
R. Cavanah. ReZie M. Evans
Utok mutantd
Horor (USA, 2016). Hraji J. Hurst,
B. Cramptonova, R. J. Barry,
H. McCombov4, H. Hayesova.
Rezie J. Novoa
5.15 Rozpal to, séfe!

Vite, co viechno se da udit?

3.20

Pri

EE[]“L Prima cool

5.10 Uméni je cool 6.35 Pevnost Boyard (3, 4)
1.05 Re-play 11.40 Re-play: Tutorial 12.10
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. XI (10) 13.10
Simpsonovi XIX (10-13) 15.00 Pilot: Boj o preziti
17.10 Ndmorni vysetrovaci sluzba L. A. XI (11) 18.15
Simpsonovi XX (18) 18.45 Simpsonovi XX (19)
19.15 Simpsonovi XX (20) 19.45 Simpsonovi XX
(21) 2015 Fakili pane uciteli 3 22.55 Uték z MS-1
0.50 Simpsonovi XX (18)

CINEMA Nova Cinema

5.25 Samotafi v Pafizi 8.00 Dr. House VI (9, 10)
9.55 Rampelnik 11.10 Pripoutejte se, prosim! 12.55
Nejistd sezéna, komedie (CR, 1987) 14.25 J3,
padouch 2, animovana komedie (USA, 2013) 16.15
Policajt ze skolky 2, akéni komedie (USA, 2016)
18.15 Elektra, akéni film (USA, 2005) 20.00 Anna,
akéni  thriller  (Rus./USA/Fr, 2019) 22.25
Cernocerna tma, sci-fi thriller (USA/Austr., 2000)
0.25 Rallye smrti 2, akéni film (N/USA/JAR, 2010)

E MAx Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.20 MASH 6.50 Namorni
vysetfovaci sluzba Xl (13, 14) 8.40 Pan domu
10.45 Smrtonosna past 13.35 Uz tam jsme? 15.25
Pi a jeho Zivot, dobrodruzné drama (USA/Tchaj-
-wan/VB/Kan., 2012) 18.10 Zenska pomsta,
komedie (CR, 2020) 20.00 Zitek nikdy neumir,
akeéni film (VB/USA, 1997) 22.30 Kralovstvi
Viking(i, akéni fantasy film (USA, 2013) 0.50 Utk
z MS-, akéni sci-fi thriller (Fr,, 2012)

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 5.00 Krimi 5.25 Noviny 5.55 Krimi
6.20 Noviny 6.55 Policisté v akci 8.55 Policisté
v akci 9.50 DELUKSE (3) 10.55 Profesiondlové IlI
(2, 3/30) 12.45 Hra s ¢asem 14.45 Zena za pultem
(6/12) 15.45 V sedmém nebi 17.55 Nové bydleni -
design 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.15 1890 (8)
21.45 Akce Bororo, dobrodruzny sci-fi film (CR,
1972) 23.45 Uték z polygamie, drama (USA, 2013)

NEDELE 5.5 Noviny 5.50 Krimi 6.15 Noviny
6.45 Aféry 7.30 Policisté v akci 8.30 Policisté
v akci 9.30 Profesionalové Il (4, 5/30) 11.25 30 pfi-
pad(l majora Zemana (11, 12) 14.50 Akce Bororo,
dobrodruzny sci-fi film (CR, 1972) 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.25 Druhy dech (5) 23.55
Z ulice na green, drama (USA, 2013)

PONDELI| 7.00 Aféry 2 7.55 Soudni sifi - cz
8.45 Soudni sin - nové pripady 10.45 Prvni oddé-
leni 11.40 Policisté v akci 12.40 Soudni sifi - nové
pfipady 15.05 Ochranci 16.00 Policisté v akci
17.00 Soudni sif 18.05 Soudni sfft - cz 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Hra s casem 22.20 30 pripadl
majora Zemana (12) 0.00 Prvni oddéleni

UTERY 9.30 Soudhni sifi - nové pripady 10.55
Prvni oddéleni 11.50 Policisté v akci 12.50 Soudni
sifi - nové pfipady 15.00 Ochranci 16.00 Policisté
v akci 16.55 Soudni sif 18.00 Soudni sif - ¢z 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Z ulice na green 22.25
Aféry 23.20 Prvni oddéleni 0.10 Ochrénci

STREDA .30 Policisté v akci 12.35 Soudni sifi -
nové pripady 13.55 Soudni sif 14.55 Ochranci 15.55
Policisté v akci 17.00 Soudni sifi 18.05 Soudni sifi -
¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Druhy dech (5)
21.50 Zena za pultem (7) 22.55 Prvni oddéleni
23.50 Ochrénci 0.35 Divoci koné Il (54)

CTVRTEK 9.55 Soudhi sifi 11.00 Prvni oddéleni
11.55 Policisté v akci 12.55 Soudni sif 14.00 Soudni
sit 15.05 Ochranci 16.05 Policisté v akci 17.05
Soudni sif 18.05 Soudni sifi - ¢z 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Posledni le¢ 22.25 30 pripadl majora
Zemana (13) 23.55 Prvni oddéleni 0.35 Ochranci

PATEK 9.55 Soudni sii 1.00 Prvni oddgleni
1.30 Prvni oddéleni 11.55 Policisté v akci 12.55
Soudni sif 15.05 Ochranci 16.05 Policisté v akci
17.05 Soudn( sifi 18.00 Soudni sifi - cz 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Kdybych mél kidla 22.05 1890
(8) 23.35 Prvni oddéleni 0.00 Prvni oddéleni

Relax

SOBOTA 5.50 Zvéfinec 6.20 Zveéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20
Krampovoloviny 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Varime! 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustd
Valentyna 19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Novotny za
humny 22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20
Zvéfinec 9.45 Varime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 110  Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Novotny za humny 15.55
Barvy lasky 17.55 Ma tlustd Valentyna 19.55 Dvé
tvare lasky 20.55 Dveé tvare lasky 21.55 Novotny za
humny 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDEL| 7.00 Teleshopping 7.25 Ma tlusta
Valentyna 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna
19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna
19.55 Dvé tvére lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustd Valentyna
19.55 Dvé tvére lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.45 Vaiime! 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Novotny za humny 15.55 Barvy
lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Dvé tvére lasky
20.55 Dvé tvare lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 920 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna
19.55 Dvé tvére lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store
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Nova w

Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.10

14.50
15.30
16.55
172.55

18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10

21.20
21.54
21.55

23.35
0.25
1.55

Zajimavosti z regiond 6.25 Madla
zpivd Evropé 8.0 Peceni na nedéli
8.50 Polopaté 9.45 Kalendarium
10.00 Toulavd kamera 10.30
Objektiv 105 F. L. Vék (7/13)
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

O Radkovi a Milené

Velka policejni pohddka
Kouzelnice od Kfidového potoka
Zacalo to karafiatem

Rozpaky kuchafe Svatopluka (3/13)
Herbar

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Bezva zuby na zasnuby

Komedie (CR, 2022)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Gangster Ka

Krimithriller (CR, 2015)

Pripady detektiva Murdocha XV
Detektiv Endeavour Morse V

13. komnata Marcely Kréalové

6.05
7.00

7.55

12.00
13.25
15.40
17.25
19.30

20.20

21.35
22.50
23.25

1.30
235
3.45

4.45

Show Toma a Jerryho Il (2, 3)
Scooby-Doo: Zahady, s.r. 0. |l
(5,6)

Vikendova Snidané

MasterChef Cesko VI (14)

Klik: Zivot na dalkové ovladani
Komedie (USA, 2006)

Vitr v kapse

Komedie (CR, 1982)

Zitra to roztocime, drahousku...
Komedie (CR, 1976)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Policie Modrava IV (7)
Nestastny vrah. Krimiserial
(CR, 2022). Hraji S. Norisova,

J. Satoransky, F. Tomsa,

Z. Palusga, M. Dadak, J. Monczka,
J. Strdnska. Rezie J. Soukup
Kriminalka Andél IV (7)
Strepiny

2 zbrané

Akéni krimikomedie (USA, 2013)
Na lovu: Hvézdny special
Specialisté (111)

Princ Modfrej a vila Lupinka
Pohadka (N, 2016)
Novashopping

6.00
6.25
7.25
8.35
9.05
9.40
10.05
11.00
1.50
12.45
13.10
13.50
14.05
15.30
16.55

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.30
0.35

2.25

Bolek a Lolek si hraji
M.ASH (15, 16)

M.ASH (17,18)

M.ASH (19)

Prima Svét

Prima Cesko

Rozpal to, $éfe!

Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Pélava (8)

Temny Kraj Il (8)

Zenska pomsta

Komedie (CR, 2020)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Bezva Zenska na krku
Romanticka komedie (CR, 2016)
Pane, vy jste vdova!
Komedie (CR, 1970)
Mrazivy lov

Thriller (Kan., 2019)
Osudové léto na Islandu
Romanticky film (N, 2014)

5.10 Laska, nebo pravo 6.30 Policajt ze skolky 2
9.00 Princ Modfej a vila Lupinka 10.15 Ja, padouch
2 12.05 Elektra 13.55 Bitva o Midway 16.30 Tvrdak
Taylor, komedie (USA, 2008) 18.30 Sileny rande,
komedie (USA, 2003) 20.00 Non-Stop, akéni thril-
ler (Fr/USA/VB, 2014) 22.00 Blade, horor (USA,
1998) 0.25 Hlavné nezavazné, komedie (USA, 2011)

}_C(]”L Prima cool

6.05 Uméni je cool 7.05 Pevnost Boyard (4) 9.20
Pevnost Boyard (5) 11.30 Autosalontv 12.40
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI (1) 13.40
Simpsonovi XIX (14-17) 15.30 Splachnutej 1710
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI (12) 18.15
Simpsonovi XXI (1, 2) 19.15 Simpsonovi XXI (3)
19.45 Simpsonovi XXI (4) 20.15 Smrtonosna past 2
22.50 Turbo Kid 0.40 Simpsonovi XXI (1)

MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.20 MASH 6.50 Namorni
vySetfovaci sluzba XIll (14) 7.45 Marsal 10.25 Tri
vejce do skla 12.20 Pi a jeho Zivot, dobrodruzné
drama (USA/Tchaj-wan/VB/Kan., 2012) 15.05
Zlom, Zivotopisné drama (USA, 2019) 17.35 Zitiek
nikdy neumira, akéni film (VB/USA, 1997) 20.00
Trose¢nik, dobrodruzny film (USA, 2000) 23.00
Cerny jestiab sestrelen

Brim

o
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00

15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.20
21.59

22.00
22.35
0.10
0.35
115

Studio 6 9.00 Pripady sestry Bonifacie
9.45 Nadobi 10.05 168 hodin 10.40
Hercule Poirot 1..30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Samotar

Krimithriller (Fr., 1987)

Na krok od nebe Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pripady 1. oddéleni Il (7/13)
Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Legendy kriminalistiky 3

Misto ¢inu - Drazdany

AZ-kviz

Na forbiné TM

Svétecni slovo Skolni kaplanky
Marty Zidkové

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.45
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25
23.25
0.20
1.20
2.00
230
2.55

Snidané

Novashopping

Ulice (4345)

Policie Modrava IV (7)
Nalovu i

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti Il (33)

Dr. House VI (1)

Dr. House VI (12)

Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu i

Ulice (4346)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (182)

Specialisté (112)

Krimindlka Las Vegas VII (19)
Dr. House VI (11)

Dr. House VI (12)

Krimindlka Las Vegas VII (19)
Comeback

Strepiny

Nalovu i

6.00
6.15
7.00
8.10
8.45
9.05
9.40
10.30
1.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.55
0.00
110
2.05
3.05

Pohoda u krbu

M.ASH (18)

Novy den

M.ASH (19)

M.AS.H (20)

M.ASH (21)

Receptaf prima napadu

Walker, Texas Ranger VI (12)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (15)

Komisaf Rex V (3)

Namorni vySetfovaci sluzba X (2)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Pélava (9)

Den jak sen

Vinafi Il 10)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofrni vySetfovaci sluzba X (2)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (15)

5.40 Pripoutejte se, prosim! 7.55 Policajt ze skolky
2 9.50 Tvrdak Taylor 12.10 Sileny rande 13.45 Klik:
Zivot na délkové ovlddani 15.45 Non-Stop, akéni
thriller (Fr,/USA/VB, 2014) 17.40 Everest, akéni film
(USA/VB, 2015) 20.00 Mumie: Hrob Dra¢iho
cisare, akéni film (Cina/N/USA, 2008) 2215 Désiva
temnota, thriller (USA, 2018) 0.15 2 zbrané

LC(]“L Prima cool

10.35 Hvézdna bréna IX (5, 6) 12.30 Namoini
vysetfovaci sluzba L. A. XI (12) 13.25 Simpsonovi
XIX (18-20) 14.55 Simpsonovi XX (1) 1515 Hvézdnd
brana IX (7, 8) 17.10 Namorini vysetiovaci sluzba
L. A. XI (13) 18.15 Simpsonovi XXI (5-8) 20.15 Prima
Particka 21.10 Jednou jsi dole, jednou nahore 22.10
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. Xlll (12) 23.15
Re-play 23.45 Simpsonovi XXI (5-7)

[ MAX Prima Max

5.45 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.20 M.AS.H
6.50 M.ASH 715 Namoini vysetfovaci sluzba XllI
(15, 16) 9.05 Splachnutej 10.50 Chlapec a pelikdn
12.50 Zlom 15.20 Ddm na Tara Road 17.35
Smrtonosnd past 2, akéni film (USA, 1990) 20.00
Sedup, komedialni drama (USA, 2020) 21.50 Ctyfi
pirka - zkouska cti, vale¢ny film (USA/VB, 2002)
0.25 Trosecnik, dobrodruzny film (USA, 2000)

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.25
15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

2145
22.24

22.25
23.55
0.55
1.20

Studio 6 9.00 Na krok od nebe I
10.00 Kluci v akci 10.25 Panoptikum
mésta prazského (7/10) .30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mdm rada

Hercule Poirot

Kde bydlely princezny

Na krok od nebe lll

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Smrt krasnych srncli

Komediaini drama (CR, 1986)
Usmévy Karla Hefmanka
Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Hercule Poirot XIl

Vana

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.45
12.00

12.25
13.35
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
2140
22.40
23.35
0.35
1.35
2.20
2.55
3.50

Snidané

Novashopping

Ulice

Specialisté (182)

Nalovu i

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti lll (34)
Dr. House VI (13)

Dr. House VI (14)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu i

Ulice (4347)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi |
MasterChef Cesko VI (15)
Souboj na talifi Il

Vikend

Dr. House VI (13)

Dr. House VI (14)

Souboj na talifi Il

Vikend

Na lovu I

Pojistovna stésti lll (34)

6.00
6.15
7.00
8.15
8.50
9.20
10.30
.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.50
0.55
1.55
2.50

3.50

Pohoda u krbu

M.ASH (21)

Novy den

M.ASH (22)

M.ASH (23)

Pélava (9)

Walker, Texas Ranger VI (13)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (16)

Komisaf Rex V (4)

Namorni vySetfovaci sluzba X (3)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (58)

7 padl Honzy Dédka

Jednou jsi dole, jednou nahore
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofrni vySetfovaci sluzba X (3)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (16)

Komisar Rex V (4)

5.35 Policajt ze skolky 2 8.00 Dr. House VI (11) 9.00
Dr. House VI (12) 9.55 Klik: Zivot na dalkové
ovladani 12.15 Non-Stop 14.15 Everest 16.35 Zitra to
rozto¢ime, drahousku...! 18.30 Vitr v kapse 20.00
Rychle a zbésile 7 22.30 Skandal v OSN, historické
drama (Dé&n./USA/Kan., 2018) 0.30 Anna, akéni
thriller (Rus./USA/Fr., 2019)

“:l""_ Prima cool

8.25 Top Gear XXVI (4) 9.30 Top Gear XXVII (4)
10.35 Hvézdna brana IX (7, 8) 12.30 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. XI (13) 13.25 Simpsonovi XX
(2-5) 15.15 Hvézdnd bréna IX (9, 10) 1710 Namorni
vysetfovaci sluzba L. A. XI (14) 18.15 Simpsonovi
XXI(9-12) 20.15 K.O.MICI 21.15 MAGIC SHOW 21.50
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XIIl (13) 22.45
Re-play: Tutorial 23.15 Simpsonovi XXI (9-12)

[ Méx Prima Max

5.35 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.15 M.ASH
6.45 MASH 715 MASH 750 Namoini vysetiovaci
sluzba Xl (15, 16) 9.40 Namoini vySetfovaci sluzba
Xl (17) 10.35 Jizva na dusi 12.20 Mald moiska vila
14.05 Dim na Tara Road 16.20 Spolu az na vé¢nost
18.15 Sesup, komediaIni drama (USA, 2020) 20.00
Opravdova kuraz, western (USA, 2010) 22.20 J3,
pomsta 0.00 Ctyfi pirka - zkouska cti
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.05 Toulava kamera 10.35 Objektiv
1110 Vyhra 1.25 Postfehy odjinud
11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Zazracné bylinky

14.30 Rozpaky kuchare Svatopluka (3/13)

15.30 Jak se Zije muzdim slavnych Zzen
podle Andrey Majstorovicové

15.45 Na krok od nebe llI

16.45 Cestomanie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mijj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (33/39)

21.40 13. komnata Pavla Dytrta

22.09 Vysledky losovani Stastnych 10

22.10 J3, Mattoni

23.10 Maigret a sklepy hotelu Majestic

0.45 Kde bydlely princezny

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1n.45
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
23.10
0.05
1.05
1.55
3.00
3.50
4.45

Snidané

Novashopping

Ulice (4347)

Specialisté (112)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti lll (35)
Dr. House VI (15)

Dr. House VI (16)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4348)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, PoCasi
MasterChef Cesko VI (16)
Utajeny Séf Ill

Dr. House VI (15)

Dr. House VI (16)

Rady ptaka Loskutdka
Utajeny $éf Il

Nalovu I

Pojistovna Stésti lll (35)
Novashopping

6.00 Pohoda u krbu

615 M.ASH(23)

7.00 Novy den

815 MASH (4

8.45 M.AS.H(25)

9.20 Zoo (58)

10.30 Walker, Texas Ranger VI (14)

1.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
v

12.30 Komisaf Rex V (5)

13.35 Namorni vysetiovaci sluzba X (4)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Horky svét (8)

21.35 Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

23.50 Ano, séfe!

0.55 Policie v akci

1.55 N&morni vysetfovaci sluzba X (4)

2.50 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
v

3.50 Komisaf Rex V (5)

5,05 Elektra 6.30 Sileny rande 8.35 Dr. House VI
(13, 14) 10.25 Bitva o Midway 13.25 Zitra to roztoci-
me, drahousku...! 15.20 Mumie: Hrob Draciho cisafe
17.35 Vzpominka na Benatky, drama (N/USA, 2018)
20.00 Sebevrazedny oddil, akéni film (USA, 2016)
22,25 Veronica Marsovd, krimifilm (USA, 2014)
0.25 Skandal v OSN

}_CU”L Prima cool

9.25 Top Gear XXVII (5) 10.35 Hvézdnd brana IX
(9, 10) 12.30 Namoini vysetfovaci sluzba L. A. XI
(14) 13.25 Simpsonovi XX (6-9) 15.15 Hvézdna
brana IX (11, 12) 1710 Namorni vySetfovaci sluzba
L. A. XI (15) 18.15 Simpsonovi XXI (13-16) 20.15
Autosalon.tv 21.25 Fotr na tripu 22.05 Namorni
vysSetiovaci sluzba L. A. Xl (14) 23.10 Cyklosalon.tv
23.40 Simpsonovi XXI (13-15)

MAX Prima Max

5.40 Nad krajinou 6.00 M.AS.H 6.30 M.AS.H 6.55
Namorni vysetrovaci sluzba XIlI (17, 18) 8.45 Davno
ztracend dcera 10.35 McDonaldové a Dodds 12.35
Spolu az na vé¢nost 14.25 Tri vejce do skla 16.25
Svatba vzhlru nohama 18.20 VI¢i pouto 20.00
Touha po moci, romantické drama (USA/Fr/CR,
2014) 22.20 Akta X: Chci uvérit, sci-fi thriller
(USA/Kan., 2008) 0.20 J3, pomsta

Ctvrtek 20. Fijna 2022
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Nova I":l ||p.

nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.05 Po stopach hvézd 10.35 Co
nase babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 1.05 V3echno, co mdm
rada 1.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Peceni na nedéli

14.40 F.L.Vek (7/13)

15.35 Pocesku

15.45 Na krok od nebe Ill

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Inspektor Max (7/11)

2110 Toulky Ceskem budoucnosti Il

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Na stopé

23.00 Detektiv Endeavour Morse V

0.35 AZ-kviz

5.55
8.35
8.50
9.50
10.50
1.45
12.00

12.25
13.40
14.40
15.40
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.30
22.05
22.40
23.15
0.15
115
2.05
235

Snidané

Novashopping

Ulice (4348)

Souboj na talifi Il
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti lll (36)
Dr. House VI (17)

Dr. House VI (18)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4349)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Pan profesor Il (8)
Comeback

Comeback

Zivot ve hvézdach

Dr. House VI (17)

Dr. House VI (18)

Pan profesor Il (8)

Zivot ve hvézdach
Nalovu I

6.00 Pohoda u krbu

615 M.ASH (25

7.00 Novy den

815 M.ASH(26)

8.50 M.ASH(27)

9.20 Horky svét (8)

10.30 Walker, Texas Ranger VI (15)

11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V@

12.30 Komisaf Rex V (6)

13.35 Ndamorni vysetfovaci sluzba X (5)

14.40 Ano, Séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (59)

21.35 Inkognito

22.45 Inkognito

23.55 Ano, éfe!

1.00 Policie v akci

2.00 Namoini vysetfovaci sluzba X (5)

2.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V(@2
3.55 Komisaf Rex V (6)

5.40 Bitva o Midway 7.45 Rampelnik 8.55
Teleshopping 9.30 Dr. House VI (15, 16) 11.20
Vzpominka na Bendtky 13.50 Teleshopping 14.10
Vitr v kapse 15.40 Donsajni 17.45 Okamzik zlomu
20.00 Rozpustény a vypustény 21.25 Vzorec pro
vrazdu, krimifim (USA, 2002) 23.45 Veronica
Marsova, krimifilm (USA, 2014)

}_CU“L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.35 KO.MICI 7.50 Re-play
8.25 Top Gear XXVII (1) 9.30 Top Gear Il (1) 10.35
Hvézdna brana IX (11, 12) 12.30 Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. XI (15) 13.25 Simpsonovi XX (10-13)
15.15 Hvézdnd brana IX (13, 14) 1710 Némoini
vySetfovaci sluzba L. A. XI (16) 18.15 Simpsonovi
XXI (17-20) 20.15 Particka XXL 21.45 Bébovky
a plechovky 22.20 Boj 0.30 Simpsonovi XXI (17)

[ MAX Prima Max

5.25 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.20 M.AS.H
6.50 MAASH 7.20 M.ASH 7.55 Namorni vy3etfo-
vaci sluzba XIII (18, 19) 9.50 Splachnutej 11.25 VI¢i
pouto 13.05 Pi a jeho zivot 15.45 Uz tam jsme?
17.45 Rango 20.00 Jak utopit dr. Mracka aneb
Konec vodnik(i v Cechach, filmova komedie (CR,
1974) 22.15 Sejméte Carteral, akcni thriller (USA,
2000) 0.15 Akta X: Chci uvéfit

patek 21. fijna 2022
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Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.00 13. komnata Pavla Dytrta 10.25
Kde bydlely princezny 10.45 Pripady
detektiva Murdocha XV 11.30
AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Nastopé

14.25 Reportéri CT

15.15 Cestomanie

15.45 Usmévy Ludka Nekudy

16.20 Pocesku

16.35 Polopaté

172.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Panoptikum mésta prazského (8/10)

21.15 Vsechnoparty .

22.09 Vysledky losovani Stastnych 10

22,10 Fesak Hubert

23.40 Ndvrat Sherlocka Holmese

0.30 AZ-kviz

5.55
8.25
8.40
9.40
10.50
1n.45
12.00

12.30
13.45
15.40
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
23.05

0.50
1.50
2.30
2.55
3.50

Snidané

Novashopping

Ulice (4349)

Pan profesor Il (8)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti Il (37)

Dr. House VI (19, 20)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu I

Ulice (4350)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Rychle a zbésile 8,

Akéni film (USA/Cina/Jap., 2017)
Lucy

Akeni film (Fr./N/USA/
Tchaj-wan, 2014)

Dr. House VI (19)

Dr. House VI (20)
Comeback

Nalovu I

Pojistovna stésti lll (37)

6.00 Pohoda u krbu

615 M.ASH(@27)

7.00 Novy den

810 M.AS.H(28)

8.45 M.ASH(29)

9.15 Zoo (59)

10.30 Walker, Texas Ranger VI (16)

11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
V@3

12.30 Komisaf Rex V (7)

13.35 Namorni vysetiovaci sluzba X (6)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Miij muz to dokaze

21.35 Mame radi Cesko

23.30 Ano, Séfe!

0.30 Policie v akci

1.30 Namorni vysetiovaci sluzba X (6)

2.25 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné

V(@3)

KomisaF Rex V (7)

Jak se stavi sen

3.25
4.25

6.40 Princ Modfej a vila Lupinka 8.25 Dr. House VI
(17,18) 10.15 Donsajni 12.20 Okamzik zlomu 14.55
Naposledy spolu 16.45 Rozpustény a vypustény
18.10 Husf kiize 20.00 Capi dobrodruzstvi, animo-
vany film (USA, 2016) 21.40 Rallye smrti: Peklo na
zemi, akéni film (N/USA/JAR, 2013) 23.40 Vzorec
pro vrazdu, krimifilm (USA, 2002)

U:U”L Prima cool

8.20 Top Gear XXVII (2) 9.30 Top Gear Il (2) 10.35
Hvézdna brdna IX (13, 14) 12.30 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. XI (16) 13.25 Simpsonovi XX (14-17)
15.15 Hvézdnd brana IX (15, 16) 1710 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. XI (17) 18.15 Simpsonovi
XXI (21-23) 19.45 Simpsonovi XXII (1) 20.15 Draci
valky 22.00 Bostonské tornado 23.50 Simpsonovi
XXI (21) 0.20 Simpsonovi XXI (22)

Méx Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.00 MASH 6.25 Namoini
vysetfovaci sluzba XlIl (19, 20) 8.15 Rango 10.25
Zlom 12.50 Zitiek nikdy neumird 15.25
McDonaldova a Dodds 17.35 Ctyfi svatby a jeden
pohteb, romanticka komedie (VB, 1993) 20.00
Bezva Zenskd na krku, romantickd komedie (CR,
2016) 22.05 J4, mé druhé ja a Irena, komedie (USA,
2000) 0.25 Sejméte Cartera!



ADVERTORIAL

Energeticky Holding Malina patri mezi nejvetsi
firmy na trhu s obnovitelnymi zdroji energie

Lidem nabizi kompletni sluzby, tedy od pfi-
pravy projektu, vyfizeni dotace, az po insta-
laci solarnich elektraren a tepelnych cerpa-
del a jejich servis. Podle zakladatele firmy
Cyrila Regnera letos holding pocita s vice
nez tremi tisici dokonéenymi instalacemi fo-
tovoltaickych elektraren.

O co maji vasi zakaznici nejvétsi zajem?
Dlouhodobé vitézi fotovoltaické elektrarny, je-
jichZ soucasti je v drtivé vétSiné také baterie pro
uchovani prebytku ziskané energie. Lidé maji
Casto zajem také o kombinaci fotovoltaiky s te-
pelnym Cerpadlem nebo nabijeCkou na elektro-
mobily. Tato kombinace jim umozni nejen vice
energie vyrobit, ale také se jim zvySi dotace
od statu.

Jak to vypada s poptavkou, stale stoupa?
Ano, ale oproti létu neni narlst tak enormni.
Pfitom pravé podzimni mésice jsou pro pofize-
ni solarni elektrarny idealni. Pokud u nas dnes
elektrarnu objednate, za Sest mésicl vam ji
naistalujeme na stfechu. A vy zaCnete vyrabét
vlastni elektfinu v dobé, kdy slunce zadina nej-
vice svitit.

Enormni zajem lidi o fotovoltaické elektrarny
fadu firem prekvapil, maji problémy s kom-
ponenty, prodluzuji se terminy instalaci. Jak
jste na tom vy?

V Maliné mame pIné sklady dllezitych kompo-
nentll, u nas zakaznik ¢ekat nemusi. VSechny
komponenty si navic nechavame vyrabét pod
vlastni znackou Gen2, takZze u nich muZeme
garantovat nejvyssi kvalitu a vydrz. Sklady pru-
bézné dopliiujeme, jsme pfimym dovozcem,
nemame zadné prekupniky &i zprostfedkova-
tele.

Kolik solarnich elektraren jste v letoSnim
roce na stfechy nainstalovali?

Letosni rok je ve fotovoltaice skute¢né mimo-
radny. Pocitame s tim, Ze do konce roku naista-
lujeme pres ftfi tisice fotovoltaickych elektraren
a budeme mit sedm tisic podepsanych objed-
navek.

Jak to bude pristi rok?
Bude poptavka

dale rist?

» Do 6 mésicu vam nainstalujeme

+ 25 let garance na vykon panelQ
* 12 let zaruka na baterie a stfidace
« AZ 275 tisic korun pomuizeme

%) MALINA

www.malinagroup.cz

Energeticky Holding Malina a. s.
- Energie z prvni ruky

solarni elektrarnu od podpisu smlouvy

vyridit dotace

Energeticky Holding Malina a.s.
tel.: 800 880 878
(po-péa od 9.00 do 16.00 hodin)
e-mail: kontakt@malinagroup.cz
www.malinagroup.cz

Jsem si jisty, Ze ano.
Lidé se budou snazit
‘ Setfit a posilovat svoji
/ energetickou nezavislost.
Fotovoltaicka elektrarna
je osvédCena cesta, jak
za energie usetfit. MiZete
ji umistit nejen na stfechu,
ale také na vasi zahradu.
Ocekavam, Ze k poptavce
domacnosti se postupné
pridaji bytové domy a pra-
myslové podniky.

Kolik pofrizeni fotovol-
taické elektrarny stoji
a na jaké dotace mo-
hou domacnosti dosah-
nout?

Primérna cena instalace solarni elektrarmny
na rodinny ddm je zhruba 400-450 tisic korun.
Nejcastéji je s pofizenim fotovoltaické elektrar-
ny spojena dotace z programu Nova zelena
usporam. Tu administruje Statni fond Zivotniho
prostfedi. Na pofizeni fotovoltaiky mohou lidé
ziskat dotaci az 205 tisic korun, na tepelné Cer-
padlo s pfipravou teplé vody az 140 tisic korun.
MUzete zadat ale i o prispévek na dalsi véci,
jako je napfiklad pofizeni dobijeci stanice pro
osobni elektromobil. Tam je vySe podpory 30
tisic korun za jeden dobijeci bod a na$ typicky
zakaznik si nechava instalovat dva. Papirova-
ni kolem dotace lidé feSit nemusi, kompletné ji
za klienty vyfizujeme.

Kdy se lidem investice do FVE vrati?
Konkrétni navratnost investice zavisi vzdy
na tom, jakou mate spotfebu ¢i zda mate na-
priklad zatepleny dim. Elektrarna vam pokryje
primérné asi 50-70% celkové spotieby vasi
domacnosti. PFi stavajicich vysokych cenach
energii se vam penize za fotovoltaiku vrati uz
do 5 let.

Foto: Energeticky Holding Malina
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Stiedni Skoly m

Myty o dobrych skolach aneb

Kazdy zodpovédny
rodic si minimalné
jednou za svou
rodi¢ovskou kariéru
klade nerudovskou
otazku ,Kam s nim?*.

Volba té pravé skoly pro jejich ratolest
vétsinou zacina jako radostna udalost,
Casto vSak kon¢i az traumatizujicim za-
zitkem, pramenicim z nepieberné a Cas-
to az neprehledné nabidky na vzdélava-
cim trhu.

Jak je to s témi skute¢né dobrymi $ko-
lami, jsme se zeptali pani doktorky Ka-
tefiny Koznarové, odbornice na vzdéla-
vani, zkusené feditelky, nadsené ucitel-
ky a propagatorky modernich pfistupi.
Katefina soucasné provazi Skoly ze stat-
niho i soukromého sektoru na jejich ces-
té za ispéchem, a to z role facilitatorky,
koucky ¢i konzultantky.

Je Castym hostem na tuzemskych i za-
hrani¢nich konferencich a worksho-
pech pro ucitele. Z pozice dobrovolnice
také pracuje jako koucka ¢i mediatorka,
a to prevazné pro péstounské rodiny. S
nadSenim se stdle vzdélava a rozsifuje
svou vlastni kvalifikaci.

V soucasné dobé pisobi jako reditel-
ka mezindrodni bilingvni Skoly Sunny
Canadian International School, ktera na-
bizi ojedinélou kombinaci plnohodnot-
ného bilingvniho vzdélavani podle ces-
kého a kanadského kurikula.

Kde bych mél jako rodic pfi volbé
Skoly zacit?

-~

PhDr. Katefina Koznarova, feditelka Sunny Canadian Int. School, a studenti Tomas, Julie a Matéj.

Prijmout fakt, Ze volba $koly je spolec-
na zodpovédnost celé rodiny, nikoliv
pouze chrabrého tatinka ¢i jesté statec-
néjsi maminky, ani laskyplné spolupra-
ce jejich tandemu. Z volby Skoly se Cas-
to vytraci samotné dité. Pokud se jako
rodina shodneme, Ze volba Skoly je
naSe spole¢na zodpovédnost a spolecna
prace s jasné vymezenymi rolemi, muze-
me se pustit do prace.

Co bychom tedy jako rodice méli
udélat jako prvni, pokud chceme
pro své dité to nejlepsi?

Vytvorit si ¢as a prostor pro své dité. A
to jiz néjakou dobu pred samotnou vol-
bou skoly. Promluvit si se svym ditétem
pred volbou $koly pouze jednou, piesto-

ze dlouze, zkratka nestaci. Je dualezité
znét své dité i jeho potfeby a k finalni
volbé dospét postupné, odpracovat si
to. Prvni chybou, které se fada rodict
dopousti, je fakt, Ze do volby Skoly Cas-
to promitaji svd pfani a touhy namisto
redlnych potieb svého ditéte. S rodina-
mi vétSinou pracujeme i u nas ve Skole
tak, Ze si stanovujeme, jak pozname situ-
ace, ve kterych se musim jako rodi¢ za-
stavit a uvédomit si, zda stéle pracuji s
potiebami svého ditéte, nebo s tim, co
chcei ja jako rodic.

Zjistit, co moje dité potiebuje, je ale
docela tézké, teenager ¢asto nemlu-
vi, malé dité mozna nevi.

To je jako s tenisem. Zaklady se dokaze-

v
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FOTO | MAFRA

me naucit sami, ale abychom doséhli di-
lezitych cilt a predesli chybam, neobe-
jdeme se bez trenéra. Je fajn najit si na
volbu $koly kvalifikovaného, zkuSené-
ho a dobrého odbornika, ktery vas pro-
cesem volby provede, je zvykly praco-
vat s détmi, teenagera rozmluvi a ma v
zasobniku konkrétni techniky, jak po-
moci vyjadfit i malym détem, co potie-
buji. Pokud je to odbornik na vzdélava-
ni, miZe zaroven poslouzit jako zdroj
cennych rad. U nas ve Skole pouzivaji
koucovaci pfistup ¢im dal Castéji i peda-
gogové a vychovni poradci. Otazka:
,,Co potiebujes? je zékladem vseho. V
zahrani¢i se s timto pfistupem miiZeme
setkat ¢im dal Castéji, u nds jsme zatim
v zacétcich.

INZERCE

Stredni odborna skola

ekologicka a potravinaiska
Veseli nad LuZnici

nabizi moznost studia ctyrletych
obort zakoncenych maturitni zkouskou

Ekologie a zivotni prostiedi ( 16-01-M/01)

skolni vzdélavaci program : Ekologie a zivotni prostredi

Technologie potravin (29-41-M/01)

Skolni vzdélavaci program: Potraviny a biotechnologie

Analyza potravin (29-42-M/01)

Skolni vzdélavaci program: Kvalita a bezpeénost potravin

Pfirodovédné lyceum ( 78-42-M/05)

skolni vzdélavaci program: Prirodovédné lyceum

Dny otevienych dvefi:

30.11.2022 a 20.1.2023
od 14.00 do 17.00 hod

Skolu je také mozné navstivit po tel. domluvé vzdy v Gtery
a ve Ctvrtek od 13:00 do 15:00 hodin.

Skolni minipivovar, ubytovani v domové mladeZe,
celodenni stravovani, dobré dopravni spojeni

informace na tel.: 381 500 512 (feditel), 381 500 514, 381 500 511,
e-mail: info@sos-veseli.cz, www.sos-veseli.cz.

Fakultni Skola Univerzity Karlovy Pfirodovédecké fakulty
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Jak wbr‘at kvalitni skolu

Jak poznam jako laik skutec¢né dob-
rou $kolu?

Tim, Ze ji polozim ty spravné otazky a
peclivé porovnam, jaké dostanu odpove-
di. Pokud na dulezité otazky vice lidi ze
Skoly odpovi co nejkonkrétnéji, v detai-
lech, zasvécené, s nadSenim a uvede-
nim konkrétnich pfikladii ze Zivota Sko-
ly a idealné napfi¢ spektrem predméti a
situaci, pak je Sance, Ze se ve Skole sku-
tecné déje to, co Skola uvadi.

MiZete ndm uvést konkrétni pfikla-
dy?

Napriklad otazka Jak a kdy se moje dité
miuiZe specializovat na akademickou ob-
last, kterd ho zajima? je spolehlivym in-
dikatorem, zda je Skola skute¢né schop-
na ditéti nabidnout rozvoj jeho asto vel-
mi izce vyhranéného zajmu. Dalsi otdz-
kou muze byt tieba: Jak konkrétné a
kdy v jednotlivych pfedmeétech zjiStuje-
te, jak se moje dité nejlépe uci? Touto
otazkou muZete zjistit, zda Casto prazd-
né fraze o individualnim pfistupu Skola
opravdu uvadi v praxi. Do tfetice mne
napada dotaz: Jak konkrétné jste za po-
slednich pét let priblizili vasi Skolu real-
nym potfebam studentii? Zmapuje, zda
se Skola o soucasné trendy zajima a jak
jim jde redlnymi zménami naproti. U
vSech odpovédi plati, Ze dobrym signa-
lem je velké mnozstvi detailtl a konkrét-
nich pfikladd napii¢ predméty. Pokud
Skola otevfené hovofi o svych slabi-
nach, avsak také o tom, jak na nich pra-
cuje, je to dalsi plusovy bod. Podob-
nych otazek je cela rada, jsou velmi
Gcinné.

Spolecnosti hybe téma povinnych
druhych jazykt. Co vy na to?

-

”

minut autobusem ze stanice metra C - Opatov.

Vite, réeni ,,Kolik jazykt umis, tolikrat
si ¢lovékem™ nevzniklo pro nic za nic.
Vliv uceni se cizimu jazyku md vyrazné
pozitivni dopad na kondici mozku, pod-
poruje jeho schopnost multitaskingu,
rozhodovani, zlepSuje pamétové schop-
nosti a celkové méni piistup déti ke své-
tu. ZvySuje téZ jejich otevienost a schop-
nost orientovat se v novych situacich, to-
leranci a prijimani odliSnosti. Myslim,
Ze doslo k nepochopeni cilti vyuky dru-
hého ciziho jazyka na zakladnich $ko-
lach. Je to v prvni fadé to nejlepsi cvice-
ni pro rozvoj mozku a méni nase vnima-
ni reality v souladu s hodnotami moder-
ni demokratické spolecnosti. Na nasi
skole se vyucuje druhy cizi jazyk jiz od
teti tiidy a tak to také rozhodné zista-
ne.

Na co jsme se méli zeptat, ale neze-
ptali se? A jaka by byla odpovéd na
tuto otazku?

FOTO | MAFRA

Napadd mé, zda existuji univerzalné
dobré $koly a zda jsou to vyhradné $koly
soukromé. Odpovéd by byla dvakrat ne.
Ne kazda skola je vhodna pro kazdé dité
a ne kazdé dité€ je vhodné pro kazdou
Skolu, a to bez ohledu na to, zda se jedna
o soukromou nebo statni Skolu. Myslim,
Ze dobrou Skolu definuje, zda vi, pro
jaké déti je vhodna, a jak je schopna o
tom s rodici a détmi mluvit, zkratka jak s
timto faktem pracuje. Tfeba u nas si da-
vame zéaleZet na méfitelné vysoké akade-
mické drovni, velmi pevnych morélnich
velmi vstficné atmosfére. Také se radi
vzdélavame zazitkové, venku. Slabsi
strankou bylo vzdélavani v oblasti tech-
nologii, coZ se s projektem naseho zbru-
sunového STEAM centra a rozjetou no-
vou informatikou vyrazné proméfiuje.
Mam také radost z promén ve statnim
Skolstvi, vidim, Ze lidé ve Skolstvi obec-
né délaji opravdu skvélé véci. Kuptikla-

4 N\
Sunny Canadian
International

School

- Sunny Canadian International
School byla zaloZzena pfed dvaceti
lety jako jedna z prvnich zcela
dvojjazy¢nych skol na nasem
Uzemi.

- V soucasné dobé mé 650
studentu a vzdélava déti od
matefské Skoly az po maturitu.
Sidli pod jiznim okrajem Prahy, se
snadnou dostupnosti od metra C
Opatov.

- Skola dosahuje dlouhodobé
vynikajicich méfitelnych vysledkd
a v ndrodnich srovnavacich
zkouskach byla nejlepsi Skolou v
celkovém poradi v anglickém
jazyce. Akcentuje jazykovou
pfipravu i v dalSich jazycich.

- Skola ma silnou zakladnu Ceny
vévody z Edinburghu, debatni ligy
¢i v Evropském parlamentu
mlddeze. Své studenty pfipravuje
v pfijemném a podporujicim
prostredina prestizni ceské a
zahranicni univerzity.

- Reditelkou $koly je PhDr.
Katefina Koznarova.
\ J

du to, jak se nékteré statni Skoly popaso-
valy s novou informatikou, je pro mno-
ho soukromych kol inspirujici.

INZERCE

Maturitni obory:

Navrhovani napyt
Design interiery

Resslova 440, 387 01 Volyné
mob.: 603 537 979

tel.: 383372 817

e-mail: skolaldvolyne.cz
e-mail: j.homolka(@tiscali.cz
www.sps.volyne.cz
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SPS STROJNI A STAVEBNI TABOR

Skola pro nové desetileti

Vétsiny z vas, kdo otevirate tyto stran-
ky, se néjakym zplsobem dotyka
rozhodovani, co bude dal po zaklad-
ni $kole. PGjdu na gymndazium nebo
odbornou stfedni Skolu nebo si najdu
vhodny ucebni obor? Odpovéd na ta-
kovou otazku neni jednoducha. Je
na zodpovédnosti kazdého, jak sam
sebe oceni a podle toho jak vysoko si
nastavi latku, pfipadné jaké usili chce
investovat do své budoucnosti.

Taborska prlimyslovka ma néco pro
kazdého z vas. Pfemyslite o gymna-
ziu a vysokoskolském diplomu a sou-
¢asné touzite po praci s virtualni rea-
litou a chcete se stat specialisty na 3D
grafiku? Pak stoji za to zahrnout
do rozhodovani také obor Technické
lyceum. Pokud vas pfitahuje progra-
movani, robotika nebo stroje vieho
druhu, urcité vas oslovi obor Stroji-

renstvi. A co takhle projektovat domy
nebo byt architektkou nebo desig-
nérkou interiér(? Pro takové z vas je
pfimo idedlni obor Pozemni stavitel-
stvi, kde své navrhy zhmotnite nejen
pomoci pocitacovych programq, ale
predevsim je zrealizujete na nékteré
z 3D Skolnich tiskaren.

~Jsme prémiovou znackou mezi td-
borskymi strednimi skolami. Nezapo-
mindme ale ani na poctivé fremeslo,”
Fikd Feditel SPS Tdbor.

A ted néco pro budouci femeslniky.
Taborskd primyslovka nezapomina
na Sikovné ruce téch uchazecu, pro
néz jsou maturitni obory pfilis teore-
tické a vice touzi po tom naucit se sta-
vét skute¢né domy, vyrabét nabytek,
sestavit dfevostavby nebo udrZovat
v chodu strojni vybaveni. Pro né jsou

SPS STROJNI A STAVEBNI TABOR

PN
AERR
A\ /]
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www.sps-tabor.cz

www.youtube.com/user/spstabor

n www.facebook.com/spstabor

Strojni mechanik

urceny ucebni obory Zednik, Truhlaf,
Tesaf nebo Strojni mechanik.

Vsimli jste si té $itky nabidky? Skola
ma skute¢né pro kazdého z vas néco.
Pfitom je jeji nabidka srozumitelna.
Nezatézuji ji zadné experimentalni
meziobory, ani rlzné kombinované
typy studia s nékolika stupni ofeza-
nych vystupl. Kdo chce mit maturi-
tu, studuje vedle Technického lycea
strojni nebo stavebni maturitni obo-
ry. Kdo se chce stat dobrym femesl-
nikem, pfipravuje se ve stejné zamé-
fenych ucebnich oborech s vyu¢nim
listem. A to jiz po sedmdesat let. Tra-
dice a zku$enosti zavazuji. ZUstavaji
osvédcena zaméfeni, méni se jen me-
tody, vyucované technologie a vyba-
veni, urCené pro nové desetileti.

&
1 g

TruhldF, Tesaf, Zednik

Klempit

POCITACE | STROJE | STAVBY

| IVIRTU
Pozemni stavitelstvi § Strojirenstvi

’. AT

MATURITA
| Technické lyceum

SPOLECNY ZAJEM NAS SPOJUJE

4

EFAFLEX ==

rychld a bezpecéna vrata

vyznamny partner technického vzdélavani



m Stiedni Skoly

14. Fijna 2022 |

Praxe zajisti po Skole praci

S celorepublikové
dlouhodobé nizkou
nezameéstnanosti stale
vice schazeji zajemci o
technické profese. Podle
Feditelky VOS, SS a COP
v Sezimoveé Usti se viak
situace méni k lepSimu.

MICHAL BELSKY

SEZIMOVO USTI | Firmy jsou ochotné
Sikovné zajemce o praci s nadsizkou
platit zlatem, jenZe Casto neni, kde brat.
. Irend se ale postupné otaci, za posled-
nich pét let mame na technickych obo-
rech o tfetinu vice zaka,” hlasi Lenka
Hruskov4, feditelka VOS, SS a COP v
Sezimové Usti na Taborsku.

Zajem o technické skoly ze strany
devatikd roste uz nékolik let po
sobé. Vidite podobny trend i na vasi
Skole?

Jsem v jejim Cele uz patym rokem a na
zaCatku jsme méli 606 déti, z toho bylo
necelych 100 zdka v ekonomickych
oborech. Za tu dobu jsme se ale dostali
na témér 840 zéka, pricemz pocet eko-
nomil se nam nijak dramaticky nezmé-
nil. Z tohoto ohledu si viibec nestézuji.

€im by to mohlo byt?

Posledni roky dorutstaji pomérné silné
populacni ro¢niky a vidéli jsme nadstan-
dardni zajem o IT obory, kde jsme brali
téméf kazdého patého uchazece. Co se

Lenka Hrugkova je jiz n&kolik let feditelkou VOS, SS a COP v Sezimové Usti

na Taborsku.

tyCe strojarskych a elektrotechnickych
obort, tam je Sance dostat se na nasi Sko-
lu 0 poznani vEtsi.

Jak je to s dokoncenim studia, zvla-
daji Zaci zvolené obory dostudovat?

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Pokud se hlasi na klasické obory, tak
tam vétSina s dokoncenim nema vétsi
problémy a prfipadné nedspéchy jsou
jen o jednotlivcich. Pokud nasi Zéci zjis-
ti po par mésicich, Ze si vybrali Spatny
obor, v pfipadé volnych kapacit mohou

Posledni roky
dorUstaji silné
populacni rocniky
a vidéli jsme vetsi zajem
o IT obory, kde jsme
brali témér kazdého
patého uchazece.

prestoupit na jiny. To jsou ale naprosté
vyjimkKy.

Stava se u vasich absolvent, Ze po
dostudovani nemohou sehnat pra-
ci?

Ne, to se nestava, mame vSechny déti ro-
zebrané uz od druhého roéniku. Zici
chodi na praxe uZ na zactku studia a tre-
taci maji v kvétnu dlouhodobou mésic-
ni praxi. Casto to konéi tak, Ze 74k, kte-
ry v néjaké firmé absolvoval praxi, tam
také po Skole nastoupi. Jako Skola s té-
mito firmami pochopitelné spolupracu-
jeme a mame uzaviena memoranda. [
kdyz je absolventi pomérné hodné, po-
ptavka jednoznacné prevysuje nabidku
skol.

Bylo by feSenim navysit kapacitu
obor(?

My to viibec nepotiebujeme, v tuhle
chvili uz nemame lidské zdroje ani kapa-
citu budovy. U IT obort bych byla asi
rada, pokud by to §lo, ale mame pfimo v
Téabofe konkurenci na jinych Skolach.
Letos jsem si ale v§imala, Ze jsme ne-
mohli vzit ani fadu silnych uchazect, a
to mé& mrzelo, kdyz museli jit jinam.

INZERCE

SSRV
TREBON

JAKUBA KRCINA

VYUCOVANE OBORY:
Rybar:

odvétvich rybarstvi
Rybarstvi:

¢ délka studia 2 roky

¢ tradiéni u¢ebni obor, v Tfeboni od roku 1951

¢ studium zakonéené vyuénim listem

* moznost pokrac¢ovani v nastavbovém studiu Rybarstvi
¢ odborné skupinové a individualni praxe ve vSech

¢ nastavbové studium zakonéené maturitou

¢ priprava pro studium na vysokych skolach
¢ studium kompletni rybarské problematiky

Ekologie a zZivotni prostredi - Vodohospodar:

Stredni $kola rybarska
a vodohospodarska Jakuba Kréina, Trebon

Taboritska 688, 379 01 Trebon

* svym zamérenim jediny v CR

¢ UpIné stfedni vzdélani zakonéené
maturitni zkouskou

¢ pravidelné odborné praxe

e zahrani¢ni spoluprace

VZDELAVANI DOSPELYCH:

Hospodarské zkousky:

* pro rybarské hospodare

a jejich zastupce
e délka kurzu 2 celé vikendy

@ssrv.cz ﬁ
/ssrv_trebon (@)

Pro zajemce o studium

jsou nabizeny prohlidky Skoly
vzdy po telefonické domluvé
- 384 721 216.



Rohde & Schwarz Vimperk

ohde & Schwarz Vimperk se jako
Rstéle rostouci firma v podhuFi

Sumavy potyka stejné jako vel-
ka ¢ast firem nejen v Ceské republice
s nedostatkem kvalifikovanych za-
jemct o zaméstnani. Zéasti je na viné
nepfiznivy demograficky vyvoj, kdy
se do pracovniho procesu dostavaji
slabsi rocniky a silné pomalu odchaze-
ji do diichodu. To ale neni jediny fak-
tor, proc se na trhu prace tézko hledaji
technicky zaméreni uchazedi.

elektrotechnicky krouzek pro détl od 6 do 15 Iet

Ze ziskanych zkusenosti si uvédomujeme, ze
problém je také v nedostatecném zajmu o tech-
nické vzdélavani, casté snizovani irovné vystupi
jednotlivych oborti a v nemalé mire i mala ocho-
ta ucnd a studentt se ucit. Zakladni skoly casto
nemaji dostatecné vybavené ucebny a prostory,
ale i aprobované pedagogy pro pracovni vyuco-
vani. Dnesni déti maji vétSinou jen minimalni
kontakt s ruénimi pracemi a ¢asto jim chybi tech-
nicky pohled, logika a kreativni uvazovani.

Proto jsme se rozhodli co nejvice podporovat
technické vzdélavani nejen ve Vimperku a jiho-
ceském regionu, ale i mimo néj. Vime, ze zajem
o techniku musi byt v détech zazehnut dfive nez
na stfedni ¢i vysoké skole, snazime se jej zapa-
lovat jiz od téch nejmensich predskolnich déti.
V blizkosti firmy jsme postavili prostory pro zii-
zeni détské skupiny ,Koumacci” Ta funguje pro
déti zaméstnancu firmy jiz tfetim rokem. Zajem
o umisténi déti neustdle nartista, a tak jsme v srp-

nu tohoto roku zahdjili 2. etapu stavby a v pfis-
tim roce rozsitime kapacitu o dalSich 24 déti.
Koumacci se v rdamci denniho rezimu pravidelné
zapojuji do projektd Mala technicka univerzita
a Mala digitalni univerzita. Za technikou jezdi
na rizné vylety a také nas navstévuji ve firmé.
Pro déti Skolou povinné jiz nékolik let vedeme
ve spolupraci s Domem déti a mladeze ve Vim-
perku elektrotechnicky krouzek ,Mlady kou-
mak". Na krouzku déti poznavaiji zaklady elektro-

pristroje. Zabavnou formou se uci riizné fyzikalni
zakonitosti, ale i vzajemné spolupraci, komuni-
kaci a zadkladnim pracovnim navykdm. Kazdy rok
se snazime nejen s mladymi koumdky objevovat
techniku napt. v Techmanii v Plzni a poradame
technicky zaméreny letni tabor.

Nezaméfujeme se jen malé déti a volnocasové
aktivity, ale intenzivné spolupracujeme se za-
kadnimi, strednimi i vysokymi Skolami. V soucas-
né dobé mame uzaviené smlouvy o spolupraci
s Fakultou elektrotechnickou CVUT v Praze a Fa-
kultou elektrotechnickou Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni, Stfredni primyslovou skolou a Vyssi od-
bornou Skolou Pisek a Stfedni Skolou Nerudova
Vimperk a je pred podpisem smlouva s VSeobec-
nym a sportovnim gymnaziem Vimperk. Nejen
tyto skoly podporujeme materialné, technicky,
v oblastech vzdélavacich i vyzkumnych. Zakiim
i studentim umoznujeme odborné praxe v nasi
firmé, poskytujeme studijni stipendia, podporu
pfi psani maturitnich, bakalafskych a diplomo-
vych pracich, organizujeme exkurze, odborné
besedy apod.

Pravidelné také poradame soutéze. Pro zaky
osmych a devatych ro¢niki zakladnich skol je
to jiz nékolik let metematicko-fyzikalni soutéz
ve spolupraci s vimperskym gymnaziem. Vitéze
této soutéze posilame na tridenni pobyt do Os-
travy s navitévou Velkého svéta techniky. Zaci
stiednich 3kol elektrotechnického zaméreni si
pravidelné méti své znalosti a dovednosti v sou-
tézi RS Challenge. Béhem soutézniho dne si maji
moznost prohlédnout chod celé firmy a v samot-
né soutézi se snazi sestavit a zprovoznit dle na-

ROHDE&SCHWARZ

Make ideas real

STIPENDIJNi PROGRAM 3
pro zaky maturitnich a ucebnich obord SS,
pro studenty VOS v Jihoceském kraji

Moznost
brigady

vodu pfistroj. Vitézné druzstvo ziskava pro svou
Skolu nemalou finanéni odménu a hodnotnou
Rohde & Schwarz elektrostavebnici.

V ramci rozvijejici se spoluprace s vysokymi
skolami jsme letos zazili nékolikrat poprvé. Po-
radali jsme soutéz v nasi mobilni aplikaci RS Ka-
riéra. Vyhrou nebylo nic mensiho nez nas oscilo-
skop RTC1002. Do soutéze se prihlasilo vice nez
150 soutézicich z cele Ceské republiky. Déle jsme
se prvné Ucastnili mezinaroni studentské konfe-
rence POSTER 2022, kde jsme vyhlasili cenu Roh-
de & Schwarz za nejlepsi POSTER dle hodnoceni
nasich specialistti. A v neposledni fadé byl na za-
catku zaii pro zajemce z technickych fakutl na-
pric republikou organizovan E-Camp, staz v nasi
firmé. V prbéhu tydne se Gcastnikiim vénovali
kolegové napific rGznymi obory, seznamovali je
s jednotlivymi vyrobnimi procesy a s nasimi pfi-
stroji. Studenti si méli moznost vyzkouset mon-
taz pristroju, nahlédli pod ruce kolegiim ve vyvo-
jovém doddéleni a rozsifili si obzory o technice
Rohde & Schwarz.

Ve viech vyse uvedenych aktivitach hodlame
i nadale pokracovat a véfime, ze diky intenzivni
praci s détmi, Zaky i studenty se podafi alespon
castecné zvysit jejich zajem o technické vzdéla-
vani, zlepsit jejich uplatnéni na trhu prace a za-
clenéni do pracovniho procesu. Cilem nasi spolu-
prace se Skolami je vybudovat pevny vztah, ktery
povede k udrzeni Sirokého potencialu kvalifiko-
vanych zaméstnancti pro riizné profese.
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Uspéla s kolekci Chevrolet

Ze soutéze Odév a textil si studentka z Treboné
odvezla zvIastni ocenéni. Natalie Cepkova uspéla
s kolekci, kterou si sama pfFipravila pfes prazdniny.

M LUKAS MAREK

TREBON | Zajimavou zkuSenost za se-
bou maji studenti druhého a tretiho roc-
niku oboru Modelafstvi a navrharstvi
odéviu Obchodni akademie, Stifedni od-
borné skoly a Stfedniho odborného uci-
listé v Tteboni.

Ti se neddvno zucastnili soutéze
Odév a textil v Liberci, kterou poradala
tamni Technicka univerzita.

Studenti soutézili se ¢tyfmi kolekce-
mi v kategoriich Stin a Monte Carlo.
Zpétky do Treboné si piivezli zvlastni
ocenéni, které ziskala studentka tietiho
ro¢niku Natalie Cepkova za svou kolek-
ci Chevrolet Monte Carlo.

Tu si sama bez jakékoliv pomoci na-
vrhla a pfipravila pfes prazdniny. Ucast
na soutéZzi byla pro vSechny dalsi zkuse-
nosti a inspiraci pro tvorbu modelu.
Mladi médni navrhari vSak nezahaleji a

uZ nyni pripravuji kolekce pro soutéZze v
Jihlavé a v Lysé nad Labem.

Jak vyrabét nanovlakna

Studenti také absolvovali exkurzi na
Textilni fakult¢ Technické univerzity.
Prodékanka fakulty Jana DraSarova je
seznamila s bakaldfskymi a magister-
skymi studijnimi obory, které lze na fa-
kulté studovat.

Studenti se také dozvédéli, Ze pravé
na této fakulté objevili technologicky
postup vyroby nanovlaken i jaké je je-
jich vyuziti pfedevsim v oboru medici-
ny.

Bylo pro né také prekvapenim, Ze se
z nanovldken vyrabéji napriklad umélé
cévy ¢i umélé ledviny, jejichZ zakladem
je nanovlakenna membrana.

Na jednotlivych katedrach také zhléd-
li riizné druhy tkacich stroja, tvorbu vzo-

Z nanovlaken se ¢asto také vyrdbély napfiklad respiratory v dobé celosvéto-

vé pandemie covidu-19.

ra pro tkani, laboratofe pro zkoumani
vlaken a zuSlechfovani.

Zajemci o studium na OA, SOS a
SOU Trebori se mohou prijit podivat pii-

FOTO | MAFRA

mo do $koly pfi dnech otevienych dveri
a to konkrétn€ 5. listopadu od 9 do 15
hodin a nasledné 8. prosince a 12. ledna
od 8 do 16 hodin.

INZERCE
STREDNI SKOLA
TRHOVE SVINY

prijdte
se podivat...

dny otevrenych dvefi

12. listopad 2022
14. ledna 2023

vzdy 9 -12.00

vice info » www.souts.cz

nabizime ucebni obory:

Kuchar - ¢isnik

Elektrikar - silnoproud

Truhlar

Malir a lakyrnik

Zemédélec - farmar

Umeélec. kovar, zamecnik, pasit
Stravovaci a ubytovaci sluzby
Opravarské prace

noveé - Lesnické prace

Otevre ve skolnim roce 2023/2024

1 tfidu osmiletého veobecného studia

2 tfidy Sestiletého vSeobecného studia

1 tfidu Sestiletého cesko-$panélského studia
1 tridu ctyiletého vseobecného studia

Skolni kuchyné a internat v komplexu $koly

TEL.: 386 359 067 WWW.BIGY-CB.CZ

ZAJEMCUM O STREDOSKOLSKE STUDIUM NABIZIME:
e PRIPRAVNE KURZY NA PRIHMACT ZKOUSKY

Z CESKEHO JAZYKA A MATEMATIKY
 PRIJIMACKY NANECISTO (CERMAT)

WWW.BIGY-CB.CZ

IDENFOIBEVRENN(GE

IVERI

4, TUEDINA 2028




SOS a SOU, Hnévkovice 865
37501 Tyn nad Vitavou

Nabidka uéebnich a studijnich oborii:

tiileté ucebni obory:

 Truhlaf

* Opravéi zemédélskych stroji

* Podkovar a zemédélsky kovar

* Mechanik opravai motorovych
vozidel (v pfipraveé)

¢ Prodavac

* Cukrar

¢ Kuchaf-¢isnik

* Zemédélec - Farmar

® Zahradnik - Krajinar

* Zahradnické prace

* Stravovaci a ubytovaci sluzby

* Mechanizace zemédélstvi a lesniho
hospodafstvi (denni dvouleté; v pfipravé)

Zakam 3koly i veFejnosti nabizime:

« vycvik v fizeni motorovych vozidel
skupinB,C, T

* svarovaci vycvik véetné prodluzovani

e svarecich prikazt

 stravovani a ubytovéni na domové mladeze

Den otevienych dvefi:
sobota 26.11.2022

sobota 21.01.2023
8:00 - 13:00 hodin

nastavbové studium:
¢ Podnikéni - denni (dvouleté)
¢ Podnikani - dalkové (tfileté)

www.isshnevkovice.cz
tel. 385778 111

Stredni skola a Vyssi odborna

skola cestovniho ruchu
Senovazné namésti 12, 370 01 Ceské Budéjovice nabizi

Ctyfleté studijni obory
zakonéené maturitni zkouskou:
Hotelnictvi 65-42-M/01:
Hotelnictvi a turismus
Gastronomie 65-41-L/01:
Gastronomie (Model L+H)

Trilete uc¢ebni obory zakonéené
vyuénim listem:

Kuchaf ¢isnik 65-51-H/01:
Kuchai-¢isnik ... Kuchaf

Cidnik, servirka

Nastavbobé studium - denni
dvouleté a dalkové tiileté:
Gastronomie 65-41-1/51:
Spolecné stravovani

Vyssi odborna skola - trileté
denni a dalkové studium
Cestovni ruch 65-43-N/01

DEN OTEVRENYCH DVERI:
24. 11. 2022, 12. 1. 2023, 9. 2. 2023 v dobé od 9 do 17 hodin

Kontakt: SOS 389 139 320 | VOS 387 788 117
info@skolacrch.cz | www.skolacrcb.cz

ey,
GRG
Skolni rok 2023/24

Prijimame jednu tfidu osmiletého studia
a jednu tfidu Ctyfletého studia.

DOD 11.1.2023 15:00 - 18:00 hod.

| 14. Fijna 2022

Stredni Skoly @

PFijimaci Fizeni
v terminech

— Termin a kritéria pfijimaciho fizeni
u oboru s talentovou zkouskou véetné
konzervatori musi feditelé Skol vyhlasit
do letos$niho 31. fijna.

— Prihlasky na obory s talentovymi
zkouskami je potieba odevzdat do 30.
listopadu 2022.

— Prijimacky na obory s talentovymi
zkouSkami se budou konat mezi 2. a 15.
lednem 2023, na konzervatoie mezi 15.
a31.lednem 2023.

—Terminy a kritéria pfijimaciho fize-
ni na ostatni stiedni Skoly musi jejich
feditelé vyhlasit do 31. ledna 2023.

— Prihlasky na Skoly bez talentovych
zkousek je potieba odevzdat do 1. brrez-
na 2023. Prihlasky musi stfedni Skole
podévat rodice ditéte. Formulare jsou ke
stazeni na webech vétSiny stfednich
Skol, najdete je i na strdnkdch cermat.cz.
Zakladni Skola do pfihlasky pouze oveéri
znamky, v§e ostatni je na rodiich.

— Jednotné prijimacky pro ¢tyrleté
maturitni obory se budou konat 13. a

14. dubna 2023. Pokud stfedni $kola
déla v ramci prijimaciho fizeni i své
vlastni testovani, bude se nejspise ko-
nat v tentyZ den.

— Jednotné pfijimacky na Sestiletd a
osmiletd gymnazia se uskutecni 17. a
18. dubna 2023. Pokud stfedni $kola
déla v ramci prijimaciho fizeni i své
vlastni testovani, bude se nejspise ko-
nat v tentyZ den.

— Prijimacky na obory s vyu¢nim lis-
tem a zavérecnou zkouskou budou zaky
¢ekat od 22. dubna do 30. dubna 2023.

— Cermat vysledky jednotné zkousky
zpfistupni feditelim Skol 28. dubna, fedi-
telé pak do dvou pracovnich dni musi
zvetejnit vysledky celého pfijimaciho fi-
zeni a seznam piijatych. Pokud je vase
dit€ jen par mist ,,pod ¢arou®, je vhodné
podat odvolani. Je totiz pravdépodobné,
Ze fada uchazecu se dostane na obé¢ $ko-
ly, nastoupit v§ak muZe jen na jednu.

— Nahradni terminy pro jednotné
prijimacky jsou 10. a 11. kvétna 2023.

INZERCE

/K

Stredni odborna skola, Blatna
V Jezdrkdch 745, 388 17 Blatnd, tel.: 383 412 211

CtyHleté maturitni obory, vlastni domov mladeze, jidelna,
télocvitna, nové PC ucebny, elektro uéebny atd.,odpoCin-
kova mistnost pro studenty s kuleénikem a pfipojenim k wifi.

Obchodni akademie ekonomicky obor - posileno Ucetnictvi a uzivatelska
63-41-M/02 vypocetni technika, marketing, management, e-shop
s x . informaticky obor - grafika, video, pocitace,
Moderni informacni teChn°|°gle programovani PC i mobilni zafizeni,
18-20-M/01 virtualni realita, operacni systémy
Elektronické pocitace elektrotechnicky obor - hardware, software, PC,
26-41-M/01 mobilni zafizeni, CNC, grafika, poCitace, robotika

skola@blek.cz | Dny otevienych dvefi: so22.10.2022 (8:00 - 12:00),
pa 18. 11. 2022 (8:00 - 16:00),
pa 13. 01. 2023 (8:00 — 16:00),

nebo individuaini dle domluvy.

web Skoly: www.blek.cz

STREDNIi SKOLA REMESLNA

A ZAKLADNIi SKOLA , SOBESLAV, WILSONOVA 405

% Rekondicni a sportovni masér % Truhlar
% Zahradnik % Elektrikar — silnoproud
% Instalatér — topenar % Opravar zemédélskych strojti
% Kadefnik % Umélecky kovar a zamecnik, pasir
% Strojni mechanik (zame¢nik - zaméreni
na svarovani) % Obrabéc¢ kovu % Elektromechanik
pro zarizeni a pristroje - mechanik pro chladici
a klimatizacni zarizeni % Montér vodovodu
a kanalizaci a obsluha vodarenskych zarizeni

% Zednické prace % Truhlarska

a ¢alounicka vyroba — TruhlaiFské DNY
prace % Zahradnické prace — °TEL"';:|!:;' CH

Kvétinarské a aranzérské prace %

Zahradnické prace % Stravovaci a 7.11.2022 - 12.11. 2022

ubytovaci sluzby — Kuchaiské prace od 8:00 do 13:00 hodin
% Potravinarska vyroba 9.1.2023-14.1. 2023
— Cukrafské prace % Peéovatelské od 8:00 do 13:00 hodin
sluzby % Strojirenské prace ¥ |, |

o
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Konkurence
stale roste

Podle dostupnych udajl bude v tomto Skolnim roce
devaté tridy opoustét jesté vice zaku, nez letos
na jare. Proto je dobré pocitat s konkurenci.

LENKA BRDKOVA

Pocet devataka se kontinudlné zvysSuje
uz nékolik let. Od roku 2017, kdy se po-
prvé konaly jednotné prijimaci zkousky
organizované Centrem pro zjiStovani
vysledktl vzdélavani (Cermat), se jejich
pocet zvysil z necelych 76 tisic na té-
méf 95 tisic ve Skolnim roce
2021/2022. A i kdyZ podil téch, kteti
mifi na maturitni obory, roste jen nepatr-
né (o neceld 2 % mezi lety 2017 az
2022), 1ze predpokladat, Ze pfisti rok na
jafe si prihlasku na obory s maturitou
poda vice nez 80 tisic uchazec.

,,Podle udaju, které mame nyni k dis-
pozici, pro né bude v denni formé studia
v maturitnich oborech pfiblizné 87 tisic
mist. V prabéhu podzimu ale jesté zpra-
vidla dochazi k navyseni,” fika Hana
Novotna, vedouci odd&leni Setieni, ana-
lyzy a vyzkum Narodniho pedagogické-
ho institutu CR, s tim, Ze problémem
neni celkovy pocet mist v prvnich rocni-
cich stfednich $kol, ale jejich rozlozeni
arozloZeni uchazeci.

Podle Cermatu je nejvyssi podil pfi-
hlasenych uchazec¢t o 4leté maturitni
obory v Praze, kde se na né hlasi vice
nez 87 procent absolventl zdkladnich
$kol. Nadprimérny podil vykazuji jesté
kraje Zlinsky (80,5 %) a Jihomoravsky
(78,8 %). Naopak nejnizsi zajem je v
Karlovarském a Usteckém kraji (nece-
lych 72 %).

Diky predchazejici populacni vIné na-
opak lehce ubyva pataku a sedmaku,
ktefi se hlasi na osmi- a Sestiletd gymna-

zia. Na osmiletd gymndzia se dlouhodo-
bé hlasi 16 az 17 % pataku, na Sestileta,
kterych je ale vyrazné méné, je to ko-
lem 5 %. V absolutnich ¢islech to v
uplynulém Skolnim roce bylo 18 tisic a
necelych 6 tisic. I tady plati, Ze nejvice
uchazecu o viceletd gymnazia je v Pra-
ze.

Z devatych trid sméfuje nejvice zaka
na stfedni odborné $koly — naposledy to
bylo témér 60 %. Pravé tam byla letos
na jafe nejveétsi konkurence, byt i tady
plati, Ze zajem se lisi podle obort. Po-
dle Novotné byva velky previs uchaze-
¢t napiiklad na obchodnich akademiich
¢i na oborech Graficky design, Uzita
malba, Veterinarstvi...

Pandemie zvySila zdjem o zdravot-
nické obory (+1,4 %) a informatiku
(+1,2 %) a propadlo se naopak strojiren-
stvi (2,2 %) a obory Gastronomie, ho-
telnictvi a turismus (1,4 %). ,,V atrak-
tivnich oborech, kde je velky pocet pfi-
hlaSenych, je potfeba pocitat s tim, Ze
naroky vzrostou. Jinymi slovy, kde dfi-
ve stacilo k prijeti tfeba 35 bodu z jed-
notné piijimaci zkousky z ceského jazy-
ka a 35 bodii z matematiky, tam tento-
krdt nemusi stacit ani vice neZz 40
bodi, mini PhDr. Markéta Fryvaldska,
psycholozka z Pedagogicko psycholo-
gické poradny pro Prahu 9.

,.Doporucili bychom vybirat stfedni
Skolu i podle poméru poctu zaku, ktefi
se do oboru hlasili, a poctu zaku, ktefi
byli nakonec pfijati,” radi Hana Novot-
na s tim, Ze tyto informace jsou k dispo-
zici na Infoabsolvent.cz.

INZERCE

STREDNI
UMELECKO
PRUMYSLOVA

SKOLA
BECHYNE

SUPS BECHYNE

SUPS BECHYNE

KERAMICKY DESIGN
PRUMYSLOVY DESIGN
GRAFICKY DESIGN
MULTIMEDIALNI TVORBA

reditel@supsbechyne.cz
+420 722 473 482
www.supsbechyne.cz

srde¢né Vas zveme na nasledujici akce

dny otevfenych dvefi
4.10.a1.11.2022

pfipravné kurzy k talentovym zkouskam
8.10.a5.11.2022

A §R-[U|?AVESPOI§A|'
S|
STAVEBNI

Stredni prumyslova skola stavebni

Resslova 2, Ceské Budéjovice

nabizi studium v oborech:
e STAVEBNICTVi Specializace:

e Architektonickd tvorba

® Pozemni stavby

e Stavebni obnova

® Dopravni stavby

® Vodohospodaiské stavby

e GEODEZIE A KATASTR NEMOVITOSTi

Zveme vas na dny otevienych dvefi:
25. a 26. 11. 2022, 14. 12. 2022 a 12. 1. 2023

Informace na WWW,stavarna.com

STREDNi SKOLA INFORMATIKY
A PRAVNICH STUDII, z. G.
Zizkova ti. 250/4

370 01 Ceské Budéjovice

SSIPS

STREDNJ SKOLA INFORMATIKY
APRAVNICH STUDII, 2. d

tel.: 386 116 819, mobil: 724 757 613, e-mail: stredniskola@stredniskola.cz,

web: www.stredniskola.cz

Ctyrlety maturitni obor:

Bezpecnostné pravni cinnost 68-42-M/01

¢ Vyuka modernich predmétl pro skvélé uplatnéni na trhu prace
e Prdavo, kriminalistika, bezpecnostni ¢innost, ochrana obyvatelstva,
sebeobrana, dva cizi jazyky
e Ideélni pro studium na VS i praxi

DNY OTEVRENYCH DVERI:

od 2. 11.2022 do 22. 2. 2023 kazdou stiedu od 14:30 do 17:00 hod.

GYNMNAZIUM
JIROVCOVA

Den otevienych dvefri

ctvrtek 5. 1. 2023

Pro Skolni rok 2023/2024 budeme prijimat:

max. 60 Zak0 do oboru 79-41-K/41 (¢tyfleté studium)
max. 30 Zak0 do oboru 79-41-K/81 (osmileté studium)

Vice na WWW.jirovcovka.net v seki ,Pro uchazece”

Lo}

GYMNAZIUM J. V. JIRSIKA

VE SKOLNiM ROCE 2023/2024 OTEVIRAME

2 tiidy pro uchazeée z 9. roéniku ZS
ctyrleté studium, obor 79-41-K/41

1 tfidu pro uchazeée z 5. roéniku ZS
osmileté studium, obor 79-41-K/81

DEN OTEVRENYCH DVERI: 4. 1.2023

- osmileté studium od 16:00 hod. - ctyrleté studium od 17:30 hod.

WWW.gjvj.cz

facebook.com/gjvjcb
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Jak na vysokou skolu

1 JANA BLAZKOVA

Vysokych $kol je v Ceské republice vic
nez dost. Maturanti mohou vybirat z na-
bidky Sestadvaceti vefejnych a tfiatfice-
ti soukromych vysokych skol, k tomu je
tieba pripocist také Policejni akademii,
Univerzitu obrany CR a navic také desit-
ky vyssich odbornych skol. Vybér je to
opravdu Siroky.

Neznamena to vSak, Ze se na vysnény
obor dostane kazdy. Zatimco u nékte-
rych Skol je Sance na piijeti témér sto-
procentni, se stoupajicim poctem ucha-
zecl naopak klesa. Nejvétsi pretlak za-
jemct o studium byva obycejné na filo-
zofickych fakultach, mediciné ¢i tfeba
psychologii.

Nové obory

Naptiklad Univerzita Karlova pro tento
akademicky rok pfijala do prvnich roc-
nikd pfes 24 tisic uchazecu. ,,Nejveétsi
zajem byl tradi¢né o tyto studijni progra-
my: VSeobecné 1ékaistvi — 10 673 pfi-
hlasek, Pravo a pravni véda — 2 509 pfi-
hlasek, Zubni 1ékarstvi — 2 479 prihla-
Sek,” uvedla v rozhovoru pro MF

DNES rektorka UK profesorka Milena
Kralickova.

Vytrvale roste i pocet prihlasek ke stu-
diu na Masarykové univerzité v Brné. O
studium tam mélo zdjem pies 25 tisic
uchazec, a ne na kazdého se pochopi-
teln& dostalo. Skola, podobné jako UK,
pritom chystd ve spolupraci s minister-
stvem Skolstvi dalsi — nové studijni obo-
ry.

,.NaSim cilem je rozvijet studenty
zpusobem, aby byli pfinosem pro spo-
lecnost a aby byli upotfebitelni na trhu
prace. Je tedy na$i povinnosti reagovat
na soucasnou turbulentni dobu, ktera
otevird nové otazky a zdroven prinasi
spoustu vyzev, " fekl k tomu rektor Ma-
sarykovy univerzity Martin Bares.

Ocenil pritom snahu statu podporo-
vat vysoké Skoly pfi tvorbé studijnich
obort, které budou reagovat na potieby
dnesni doby. ,,Mam radost, Ze jsme jako
univerzita uspéli se vSemi naSimi na-
vrhy na moderni a progresivni studijni
programy a Ze svym zplsobem tvoiime
budoucnost vysokého Skolstvi i celé
spolecnosti,” dodal rektor Bares.

Vybirat tedy z ¢eho je, jen je dulezité
zvolit spravné.

B DNY OTEVRENYCH DVERIi VYBRANYCH V$

22.10. Divadelni fakulta AMU www.damu.cz
5. 11. Divadelni fakulta JAMU difa.jamu.cz,
Fakulta stavebni Fakulta stavebni VUTBR
www.fce.vutbr.cz

8.11. Hudebni a tanecni fakulta AMU
www.hamu.cz

10. 11. Fakulta strojni CVUT www.fs.cvut.cz,
Fakulta vojenského leadershipu a Fakulta
vojenskych technologii UNOB www.unob.cz
11. 11. Fakulta architektury CVUT
www.fa.cvut.cz, Fakulta multimedidlnich
komunikaci UTB fmk.utb.cz

12. 11. Fakulta informaénich technologii CVUT
www.fit.cvut.cz

16. 11. Vysokd Skola technicka a ekonomickd
v Ceskych Budéjovicich www.vstecb.cz

18. 11. Ceské zemédélskd univerzita v Praze
WWW.CZU.CZ

21. - 26.11. Katolickd teologicka fakulta UK
www.ktf.cuni.cz

22. 11. Matematicko-fyzikalnf fakulta UK
www.mff.cuni.cz

25. 11. Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
CVUT www.fbmi.cvut.cz

25. - 26. 11. Vysoka $kola
chemicko-technologicka v Praze
www.vscht.cz

26.11. Fakulta stavebni CVUT
www.fsv.cvut.cz

29.11. Fakulta jadernd a fyzikdlné inZzenyrska
CVUT www.fifi.cvut.cz

1. 12. Fakulta zdravotnickych studii UPCE
fzs.upce.cz

2. 12. Univerzita Palackého v Olomouci
vsechny fakulty www.upol.cz, Lesnickd a
drevarskd fakulta MENDELU
www.ldf.mendelu.cz, ekonomické programy
VSCHT www.vscht.cz

3.12. Fakulta vojenského zdravotnictvi
UNOB www.unob.cz/fvz, LékaFska fakulta v
Hradci Kralové UK www.Ifhk.cuni.cz

16.12. Fakulta veterindrni hygieny a ekologie
VU fvhe.vfu.cz

22.12. Vysoka Skola ekonomicka v Praze
WWW.VSe.cz

Zdroj: www.KamPoMaturite.cz

INZERCE
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STREDNI ODBORNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA,
Centrum odborné pripravy,
Hluboka nad Vltavou, Zvolenovska 537

=

MATURITNI OBORY

MECHANIK ELEKTROTECHNIK

Cyilety studijni obor s maturitou, &islo oboru 26-41-L/01

mechatronika, programovi
zabezpecovaci, kamerové
rozvody elektrické energie a jejich projektovani

moznost ziskani vjuéniho listu jiZ ve t¥etim ro¢niku v oborech 26-51-H/01 ELEKTRIKAR
226-52-H/01 ELEKTROMECHANIK PRO ZARIZENI A PRISTROJE

Od 2. roéniku pro nejlepsi Ziky moZnost stipendia od spole¢nosti E.ON

INFORMACNI TECHNOLOGIE

Ctyflety studijni obor s maturitou, &islo oboru 18-20-M/01

hardware

operacni systémy

pocitacové sité

kybernetickd bezpecnost

servis a sprdva serveri a pracovnich stanic
programovini a vyvoj aplikaci

pocitacova grafika a animace (2D i 3D)

NASTAVBOVE STUDIUM pro absolventy ucebnich oborii elektro
PROVOZNI ELEKTROTECHNIKA Nistavbové studium pro absolventy ucebnich obort

Cislo oboru 26-41-L/52  denn (dvouleté)
dalkové (tifleté)

elektro, zakon&eno maturitni zkouskou.

UCEBNI OBORY

ELEKTRIKAR o clektrické rozvody
Cislo oboru 26-51-H/01 e zapojovini elektrickych spotiebici
ELEKTRIKAR - SILNOPROUD e opravy elektrickych zafizeni
Cislo oboru 26-51-H/02 e inteligentni elektroinstalace

e sdélovaci a zabezpecovaci technika
ELEKTROMECHANIK PRO ZARIZENI o mefici a regulacnf technika
CA PRISTROJE * primyslovd automatizace
ﬁlf’ oboru 26-52-H/01 e sdélovaci a zabezpeCovaci technika
Zici od 1. ro¢niku obdrZi krajska stipendia. o chladirenskd a klimatizaéni zafizen{
Tiileté studium zakoncené zdvére¢nou zkouskou a vyuénim listem
ZKRACENE STUDIUM - ELEKTRIKAR Jednolet¢ denni studium zakoncené vyuénim listem

Cislo oboru 26-51-H/01, 26-51-H/02 silnoproud

a zkouskou z vyhldsky 50/78 Sb. opraviiujici absolventy

k samostatné ¢innosti na elektrickych zafizenich. Uréeno
pro uchazece s ukonéenym stiednim vzdélanim.

KURZ - PROFESNI KVALIFIKACE - ELEKTRIKAR

Cislo oboru 26-51-H/01

Rocéni kurz zakonceny zkouskami z profesnich kvalifikaci, zdvérecnou

zkouskou s vyuénim listem a zkouskou z vyhlasky 50/78 Sb.
opraviiujici absolventy k samostatné Cinnosti na elektrickych
zafizenich. Vzdéldvaci kurz je urcen pro Zeny i muZe s ukonéenym
alespoit zdkladnim vzdélanim. Podminkou je dobry zdravotni stav
doloZeny Iékai'skym potvrzenim.

Dny otevirenych dveri 26. 11. 2022 od 8:00 do 13:00 hod.
a9.1.az12.1.2023 od 9:00 do 17:00 hod.
Online s JHK 17. 1. - 19. 1. 2023 info na webu Skoly.

Skolu je mo7né navstivit kdykoliv po piedchozi telefonické dohodé.

SKUPINA CEZ

Tel.: 387 924 225 e-mail: info@sosehl.cz www.sosehl.cz fb.com/sosehl

VEEQHECHE A SPORTOWNI
GYMMAZIOM WIHBERK

7

A VSEOBECNE A SPORTOVNI

GYMNAZIUM

VIMPERK, PIVOVARSKA 69

Studijni obory pro skolni rok 2023/2024

gymnazium vseobecné - osmileté
gymnazium vseobecné - ctyrleté
gymnazium ctyrleté - zaméreni IT
gymnazium ctyfleté - sportovni priprava

Kvalitni priprava na vysokoskolské studium

- spoluprace s odborniky z praxe

Vyuka ANJ, NEJ - spoluprace s rodilymi mluvcimi,
pfiprava k akreditovanym jazykovym zkouskam,
spolecné aktivity s partnerskymi Skolami v Némecku,
moznost ro¢niho studia na bavorském gymnaziu
Sportovni gymnazium - zaméfeni na béh na lyZich,
horska kola, snowboarding a biatlon

Poznavaci zajezdy do anglicky a némecky mluvicich
zemi, sportovni kurzy v zahranici

» Navstivte nas i invidualné «
Tel.: 388 386 410 nebo 739 050 596

E-mail: kancelar@oag.cz
WWW.0ag.cz
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,Kromé nazvu studijniho programu a
obsahu pfijimacek by uchazeci o studi-
um méli vénovat pozornost i Sancim na
prijeti, skladbé predmétd, studijnimu
planu, tomu, kolik studentti dany obor
nedostuduje, ¢i jaké je uplatnéni a plat
absolventt,” radi odbornici ze serveru
www.KamPoMaturite.cz.

Uchazeci by méli zvazit, zda je pro
né studium na vysoké Skole to pravé,
jestli by vzhledem ke svym schopnos-
tem neméli zvolit méné narocné studi-
um na nékteré z vySSich odbornych

Skol. A kdyzZ si nakonec néjakou Skolu
zvoli, urcité by ji méli pfedem navstivit
v ramci dnil otevienych dveri.

Urcité se vyplati navstivit i néktery
ze vzdélavacich veletrhti. Az do 16. lis-
topadu probiha veletrh Educa Week Li-
berec, dalsi bude Student a Job v Ostra-
vé 25. a 26. listopadu. Mate-li vysnénou
Skolu vybranou, urc€ité se vam také vy-
plati zapsat se do pfipravnych kurzi na
prijimacky. Nékteré organizuji samotné
Skoly ¢i rizné vzdélavaci instituce,
spousta jich je i online.

B " CO OHLIDAT V MATURITNIM ROCE

www.KamPoMaturité.cz

Podzim

« Zahédjeni pripravnych kurz( k pfijimacim
zkouskam (Fijen)

* Uz4vérka prihlasek na umélecké obory
(listopad)

* Prvni termin NSZ Scio (polovina prosince)

Zima

* Dny otevfenych dveri ve velké ¢asti
vysokych kol

« Uz4vérka prihlasek vétsiny VS

(konec unora, brezen)

Jaro

* Profilovd ¢ast maturity (duben-¢erven)
* Spole¢na ¢ast maturity (kvéten)

» uzdvérka prihlasek VOS (kvéten)

« Pfijimaci zkousky VS (duben-cerven)

INZERCE

Obchodni akademie a Jazykova $kola s préavem stétni jazykové zkousky, Pisek, Celakovského 200

Celakovského 200, Pisek, tel.: 382 212 259
sekyrka@oa-pisek.cz, www.oa-pisek.cz

 31.fijna 2022 8-16:00 hod.

STREDNI
ODBORNE

ucILSTE I LISOV

Stiredni odborné ucilisté,
Lisov, tF. 5. kvétna 3

tel.: 387 994 243

e-mail: sekret@sou-lisov.cz

Obchodni akademie a Jazykova Skola Pisek

Obor 63-41-M/02 - obchodni akademie — denni studium
— Ctyrleté studium ukoncené maturitni zkouSkou

PRIJDTE SE PODIVAT na $kolu zaméfenou na ekonomii
(fiktivni firmy, redlné firmy, podnikatelské projekty) a jazyky
(jazykové certifikaty, exkurze: Némecko, ltalie, Nizozemi, Francie,
USA, Izrael, Turecko aj.). Skolu, ktera ziskala titul PRESTA.

DNY OTEVRENYCH DVERI

e 4.fijna 2022 9-15:00 hod. MEKS Vimperk

 18.f¥ijna 2022 10-15:00 hod. Komunitni centrum Blatna
e 25.fijna 2022 8:30-15:00 hod. Kulturni diim Strakonice o 3.-5. listopadu 2022 Vystavisté Ceské Budéjovice
21. ledna 2023 9-12:00 hod.

Obchodni akademie a Jazykova $kola Pisek

Y, OA
&=

-

31. fijna 2022 8:30-15:00 hod. Kulturni diim Pisek
1. listopadu 2022 9-15:00 hod.
Narodni diim Prachatice

oD

L,

70N

"A.Zb'r

5
%hom ©

Obchodni akademie,
Stiredni odborna skola

a Stfedni odborné uciliste,
Trebon, Vrchlického 567, 379 01
Skolu mazete navstivit v kterykoli pracovni den od 8,00 do 14,00 hod

patek 25.11.0d 13 do 17 h a sobota 26.11.0d 9do 13 h
patek 20.1.0d 13do 17 ha sobota 21.1.0d 9do 13 h

Vsechny obory jsou ukoncené zavérecnou zkouskou se ziskanim
vyucniho listu. MoZnost ubytovani na internaté a v domové mla-
deze, celodenni stravovani, télocvi¢na s posilovnou, tenisova hi-
$té, zdjmova c¢innost a internet pro zaky, WI-FI pfipojeni, moznost
autoskoly se snizenou cenou, lyZarské a turistické kurzy.

Obory vzdélani poskytujici stredni vzdélani s vyucnim listem:
33-59-H/01 CALOUNIK i jednoleté zkracené studium
33-56-H/01 TRUHLAR

Obory vzdélani poskytujici stredni vzdélani s vyucnim listem:
33-51-E/01 STROJIRENSKE PRACE

SVP: Prace v autoservisu

33-56-E/01 TRUHLARSKA A CALOUNICKA VYROBA
75-41-E/01 PECOVATELSKE SLUZBY

66-51-E/01 PRODAVACSKE PRACE

29-51-E/01 POTRAVINARSKA VYROBA

SVP: Cukraiska vyroba

SVP: Reznicko-uzenaiska vyroba

65-51-E/01 STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
SVP: Kucharské prace

36-67-E/01 ZEDNICKE PRACE

41-52-E/02 ZAHRADNICKA VYROBA

www.sou-lisov.cz

3leté ucebni obory

¢ Mechanik opravaf motorovych vozidel
(Automechanik)

¢ Opravar zemédélskych stroji

e Osetfovatel - Taboritska

e Sklar - vyrobce a zuslechtovatel skla
(Brusi¢/ka, Malii/ka skla)

¢ \/yrobce bizuterie a dekorativnich
predmétu (sklenéna bizuterie)

4leté maturitni obory

e Cestovni ruch (Sluzby cestovniho ruchu)
- Taboritska

¢ Obchodni akademie

* Modeldfstvi a ndvrhaistvi odévi
- Taboritska

¢ \/ytvarné zpracovani skla - brouseni a malba skla

2leté denni nastavbové studium

e Podnikani

3leté dalkové nastavbové studium

e Podnikani

Kontaktni udaje:

Reditelstvi skoly a pracovisté Vrchlického ul.: 389822 150

pkaninsky@sostrebon.cz
Pracovisteé Taboritska ul.: 389822170 peliasova@sostrebon.cz
www.sostrebon.cz, /sostrebon
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O Jihoceskou univerzitu byl

Novinkou na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich je obor ochrana

obyvatelstva se zaméfenim na chemické, biologickeé,

radiologické a jaderné noxy a vybusniny.

INZERCE
@mm  Budouci stredoskolacky a stredoskolaci!
wtt Zajima vas programovani, vypocetni technika,
“au  projektovani, 3D tisk a skenovani, multimédia, svét

™) elektrotechniky a elektroniky? Chcete rozvijet sve
technické dovednosti?

Stredni primyslova $kola a Vy3si odborna skola, Pisek, Karla Capka 402
nabizi studium Gtyfletych maturitnich obora,
v téchto Skolnich vzdélavacich programech:
* 18-20-M/01 INFORMACNi TECHNOLOGIE
* 26-41-M/01 ELEKTROTECHNIKA
se specializaci: Komer¢ni elektrotechnika, Elektronické fidici systémy
* 26-41-M/01 POCITACOVE PROJEKTOVANI s rozsifenou vyukou
matematiky, fyziky a jazyk(, zamérené na projektovani v elektrotechnice
Odborna praxe, ORACLE academy, ziskani certifikatu EPLAN, CISCO, MikroTik
(MTCNA), kvalitné vybavené odborné uebny, ubytovani a stravovani.
PRIJDTE SE PRESVEDCIT NA DEN .
OTEVRENYCH DVERI: 31.10. 2022 tﬁ\';;)gg 251_4i8325
dal&i dny otevienych dvefi: ps-pi.
06. 12. 2022 o 11. 01. 2023 o 13. 02. 2023 WWW.Sps-pl.cz

MICHAL BELSKY

CESKE BUDEJOVICE | Dalsi akade-
micky rok zacal také na jihu Cech. Jen
na Jiho&eskou univerzitu v Ceskych Bu-
déjovicich nastoupilo celkem 9 100 stu-
dentti. Do prvnich ro¢niki je zapsanych
pres 3 300 studujicich. Letos z univerzi-
ty hlasi o 15 procent vice prihlasenych
studentl neZ v jinych letech.

Rada z nich poprvé zaujme mista
v novych studijnich programech, napfi-
klad ekonomicka fakulta nové nabizi ba-
kaléfsky program podnikova informati-
ka. ,,Na né&j navazuje aplikovana infor-
matika, kterou fakulta nabizi ve dvou
specializacich — podnikova informatika
a softwarové inZenyrstvi nabizené spo-
lecné s prirodovédeckou fakultou. No-
vinkou je i navazujici magistersky pro-
gram management regiondlniho rozvo-
je,** vyjmenoval mluvéi univerzity Sté-
pan Kudg;.

Filozofické fakulté se podafilo pro le-
toSek akreditovat hned nékolik progra-
mu a specializaci zaméfenych na prekla-
datelstvi z cizich jazyku. Novinkou na
zdravotné socialni fakulté je obor ochra-
na obyvatelstva se zaméfenim na che-

mické, biologické, radiologické a jader-
né noxy a vybuSniny, ktery pfipravuje
odborniky i pro praci ve statni spraveé.
Se zménou prisla i pedagogicka fakulta,
ktera pfinasi novou koncepci piipravy
kantortt Ucitel pro futuro. Co se tyce
programu, nabizi nové specialni pedago-
giku akreditovanou pro magisterské stu-
dium ¢i bakalarsky program asistent se
zaméfenim na vzdélavani a informati-
ku.

Uz drive jsme

preslina LED
svitidla s fotobunkami.
Hledame dalsi zdroje
uspor, budovani
fotovoltaickych systém
¢i zatepleni a podobné.

Nejvétsi novinkou je zména nazvu ze-

médelské fakulty na fakultu zemédél-
skou a technologickou, ktera odrazi ak-

tudlni vyvoj v zemédélstvi a zapojeni
modernich technologii v ném.

Stredni zdravotnicka skola
Jindfichlv Hradec
Klasterska 77/, 377 01
Jindfichv Hradec

tel.: 384 361 785

e-mail: info@szsjh.cz
www.szsjh.cz

—— Nabizi studium 4letého maturitniho oboru:

e PRAKTICKA SESTRA (53-41-M/03)

Studijni obor je nejvhodné;jsi odbornou pfipravou pro kvalifikaci
zdravotnického pracovnika nebo pro studium na VS & VOS
zdravotnického zaméfeni.

Uplatnéni ve zdravotnictvi je perspektivnil
Studium je vhodné i pro chlapce, ktefi jsou v praxi Zadani. Ubytovani
i stravovani pro zaky k dispozici.

Ok 0

=t

Den otevienych dvefi 7. 12. 2022 13 - 17 hod.

Navstéva Skoly je mozna kdykoliv po telefonické domluvé
tel.: 384 361 786

stiedni Skola obchodni

Cestovni ruch

Obchodnik (+ Sleta dalkova forma)
Fotograf
Kosmeticke sluzby —

Prodavaé - dennl i dalkova forma

Kadeinik (+ roéni zkréca_né:su.uﬁdlum%ﬂ
Peka¥ (+ rognf zkracené studium). -

Stiredni skola obchodni,

Ceské Budéjovice

Husova 9, 370 01 Ceské Budéjovice
Vzdélavaci nabidka ?

CTYRLETE OBORY VZDELANI - denni forma (jednotnépfijimaci zkou

Aplikovana chemie — SVP: Farmaceuticka technologie
Ekonomika a podnikani — SVP: Obchodné podmkatelské ginnost
(+ 5leta délkova forma)

SVP: Kosmeticka .' :
TRILETE OBORY VZDELANI — denn| forma | {iaazﬁﬁjimacreh zkousek)

_ smigené zbo (+ roénf zkdcend studium) ==
— elektrotechnické zboi, — drogistické zbo?i, — textil, od
- nébytek a bytove zafizeni (+ ¢ sracend studium)
Aranzér {1 Filsae
Cukraf

Virobce potravin — SVP: Pivovarnik-sladovnik
NASTAVEOVE STUDIUM PODNIKANI — (jednotné pfijimaci zkouky)
— urfeno pro absolventy tfiletych oborl — 2leta denni forma
— 3leta dalkova forma
Chces byt uspésny ve své profesi?
Zajimas se o podnikdni, obchod a sluzby? Mas zdjem pracovat v cestovnim ruchu?
Bavi té chemie? Chces obstat v konkurenci?

Dny otevfenych dvefi: :
3. - 4. 11, 2022 od 13:00 do 16:00 hod. & 5. 11. 2022 od 9:00 do 16:00 hod.
Moznost ovéieni znalosti nabizime v téchto uvedenych termf nech:
13. 1.2 10. 2. 2023 - vidy o
14,1, a 11.2.2023- vzdycduﬂ }
Nﬁvﬁﬁv&ﬁb&ow v ostatnich pracovnich dnech v dobé od B‘UE} do 15:00 hodin
po predehozi telefonicke domiuve.

Nabizime pfipravné kurzy k pfijimacim zkouskam (vice na www.ss0.cz)

-

www.sso.cz | sekrefariat@sso.cz | benyskova@sso.cz | tel.: 387023711, 13, 39

Studium na nasi Skole = lispésny start do Zivota
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vétsi zajem

Nejvétsi novinkou je zména nazvu ze-
meédélské fakulty na fakultu zemédél-
skou a technologickou, kterd odrazi aktu-
alni vyvoj v zemédélstvi a zapojeni mo-
dernich technologii v ném. ,,Pii té prile-
Zitosti také otevfela tfi nova pracovisté —
Vyzkumné centrum pro robotizované
dojeni, Vyvojové centrum pro expertni
systémy v rostlinné produkci a Mezina-
rodni $kolici a vyvojové centrum spolec-
nosti DeLaval,* doplnil Kudg;.

Kromé programové nabidky se stu-
denti mohou tésit také na opravenou ko-
lej K4 a zacala prestavba univerzitni
auly zvané Bobik za 250 miliont korun.
Stejné tak délnici zahdjili prace na pavi-
lonu chemie fakulty zemédélské a tech-
nologické, které vyjdou na vice nez 200
miliont. Vedle velkych investic ale pla-
nuje vedeni univerzity kvuli drahym
energiim a dalSim vstuptim spise Setfit.
,,UZ dfive jsme presli na LED svitidla, u
nichZ pouzivame fotobuiiky. Samozfej-
mé hledame dalsi zdroje Gspor, napfi-
klad budovani fotovoltaickych systé-
md, zatepleni a podobné,” konstatoval
Kudg¢j. Zaroven dodal, ze kvuli Setfeni
vedeni univerzity nehodla zavadét
distan¢ni vyuku.

Ani na Vysoké §kole technické a eko-
nomické v Ceskych Budg&jovicich
(VSTE) neplanuji z Gspornych diivodii
uzavirat budovy pro vyuku, ackoliv je
na to Skola pfipravena. ,,Naklady na
plyn a elektfinu chceme snizit, aby se to
nedotklo studia. V dvahu prichazi reor-
ganizace akademického roku s pauzou
tydnech,” sdélil medidlni zastupce
VSTE Zdenék Zuntych.

Na $kolu nastoupilo 3 500 studentu,
mezi nimi také tisicovka prvaka. Vede-
ni nijak vyrazné nezasahovalo do sou-
¢asného nastaveni studijnich programu
a novinek si pro letoSek pfipravilo jen
minimum, jednou je, Ze studenti se s
problémy ve vyuce budou moci obritit
na takzvané Support centrum, kde mo-
hou pozadat o doucovani.

Totoznou nabidku studijnich progra-
mu maji letos i na Vysoké skole evrop-
skych a regionalnich studii, kde nabize-
ji jediny bakalafsky program bezpec-
nostné pravni ¢innost. Novych studentt
nastoupi okolo 150. ,,Dohromady by
jich mélo byt lehce ptes 300, ale pfijima-
ci fizeni pokracuji do zacétku fijna, po-
Cty se tedy jesté mohou ménit,” vysvét-

s ]

Nedavno zacala prestavba auly JihoCeské univerzity zvané Bobik za 250 mi-

lion{ korun.

lil rektor budéjovické skoly Jiii Dusek.

Ani zde neoCekdvaji, Ze by kvuli
usporam nebo Sifeni koronaviru uzavira-
li nékterou ze tii budov. ,,Nic takového
neplanujeme. Divodem by byla na pre-
chodnou dobu pouze nemoc vyucujici-
ho. Na druhou stranu se ndm osvédcily
fakultativni distanéni seminafe pro
nové studenty ¢i k psani bakalarskych
praci. Proto je planujeme zavadét i le-
tos,* doplnil Dusek.

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Navzdory hrozbé podzimni viny koro-
naviru chce vedeni JihoCeské univerzity
zachovat i vétsinu tradi¢nich akci. No-
vinkou bude Alumni festival, cozZ je
dvoudenni hudebni akce s doprovod-
nym programem pro studenty i vefej-
nost. ,,Kromé toho se vratime i k Akade-
mickym ptlhodinkdm, jeZ v Jihoces-
kém muzeu v Ceskych Bud&jovicich po-
rdddme spolecné s Biologickym cen-
trem AV CR,* fekl Kudgj.

INZERCE

\

© A REMESLO

3-5/11/2022 VYSTAVISTE CESKE BUDEJOVICE

b4

Nejvétsi tiidenni piehlidka stiednich $kol, uéilist a vysokych kol v jiznich Cechach.

Qe
=~

VYSTAVISTE

CESKE BUDEJOVICE

=

Ve vSedni dny se Skolou, v sobotu s rodici!
VSTUP ZDARMA

BUDEJOVICKY

Hé!m PN
-
Jihocesky kraj

PIVOVAR

® @

ftvystavistech #fvch
www.vch.cz
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Burzy Skol mifi do deviti mést

Pro zaky devatych, ale i nizSich tfid a jejich rodice
jsou pripravené specialni akce s ukazkami vyuky,
které pomohou s vybérem oboru.

LUKAS MAREK

JIZNi CECHY | V Jiho&eském kraji za-
¢al dalsi ro¢nik podzimnich burz $kol,
které porada Jihoceska hospodaiska ko-
mora (JHK). Letos je naplanovala hned
do deviti mést v regionu. Byla uz tfeba
v Tteboni ¢i Kaplici, dalsi by si zajemci
neméli nechat ujit napiiklad 18. fijna v
Ceském Krumlové ¢i o den pozdé&ji v
Taborte.

Burzy jsou urcené zakim devatych,
ale i nizSich ro¢nikt zakladnich Skol,
ktefi premysli o dal§im vzdélavani a bu-
douci profesi. Je to dobra prilezitost, jak
ziskat informace pro spravnou volbu
dal§iho studia. Soucdsti tradi¢ni akce
jsou i ukazky z vyuky pro prichozi
zaky, rodice i pedagogy. Vstup je zdar-
ma.

Navstévnikim se predstavi stfedni
Skoly a odborna ucilisté z celého Jiho-

INZERCE

MATURITNi OBORY VZDELAVANI

AGROPODNIKANI 41-41-M/01
SE ZAMERENIM:
 Chov konf
© Agroekologie
© Zemgdélsky provoz

EKOLOGIE A ZIVOTNI PROSTREDI
16-01-M/01 SE ZAMEREN(M:
© Obnova krajiny
e Ochrana Zivogicht a rostlin

-

Masarykova 183, eV
www.gymnazium-milevsko.cz; kancelar@gymnaziu
tel.: 382 521242

Pro zaky letoSnich 9.tfid otevirame obor:
79-41-K/41 Gymnazium (&tyFleté studium)

Pro zaky letosnich 7.tfid otevirame obor:
79-41-K/61 Gymnazium (Sestileté studium)

Dny otevrenych dvefi
pro vSechny zajemce o studium a jejich rodice

16. 11. 2022 a 16.02.2023

-‘

s // 4 ;E:AEEDDNEILSKA
Zk SKOLA
7 PISEK

 3pickové technologicky vybaveny viastni Skolnf statek

© mozZnost ustgjeni viastniho koné

 vlastni vozidla pro autoskolu

o ziskani fidicského priikazu skupiny B (u obou obord) a skupiny
T (u oboru Agropodnikani) — sou¢ést vyuky — zdarma

© moznost ziskani loveckého listku

® pocitacové ucebny s pristupem na internet

 knihovna pro Zaky i pedagogy

 posilovna, tlocvicna

* vlastni Skolni kuchyné a jidelna

* multimediaini uéebna jazykl

* moderné vybavené laboratore

 exkurze, praxe ve vybranych modernich organizacich

o skladba uciva — priprava do praxe i na studium VS

v budové Skoly bufet, prostory pro relaxaci ve $kolnim klubu,
na terase Skoly, nadvoii a na Skolni zahradé s letnim altdnem

www.szespisek.cz, skola@szespisek.cz , tel. 382 271 256, Celakovského 200, 397 01 Pisek

a
Gymnazium Milevsko

Dobré femeslo oceni kazdy!

Stfedni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

SEY
ol
*Om.-n‘j

Nam. Republiky 86

380 01 Dacice
www.souz-dacice.cz
podatelna@souz-dacice.cz

e

-
Jihocesky kraj

DNY OTEVRENYCH DVER{
21. 10. 2022
a13.1.2023

Prohlidka skoly
je mozna kdykoliv
po domluvé
natel.: 737 283 724

3LETE UCEBN{ OBORY § VYUCNIM LISTEM
o opravai zemédélskych stroji e automechanik

o zemédélec-farmar e zednik moznost stipendia
az 27.000 K¢ e kuchai-¢isnik, kuchaf

3LETE OBORY - SPECIALN{ VZDELAN{

pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami,
vyuka bez cizich jazyki

e opravaiské prace e cukraiska vyroba

Burzy $kol jsou dobrd prilezitost, jak ziskat informace pro spravnou volbu

dal$iho studia.

Ceského kraje, ale i néktefi vystavovate-
1é z dalSich regioni republiky, ktefi se
pravidelné burz ucastni,” priblizuje Lu-
dék Keist, feditel JHK.

Zajimavé je, Ze podle prizkumu Na-
rodniho pedagogického institutu (NPI)
by si sviij obor opét vybralo kolem 60
procent stfedoskolaki. Znacna cast
zaka by tedy volila néco jiného. Klasic-
kou stfedni odbornou $kolu by znovu
studovaly asi tfi Ctvrtiny zaki, ucebni
obor by si opét zvolilo 61 procent vyuce-
nych.

Stiedoskolaci v pruzkumu NPI jako
nejcastejsi ditvod, proc by si radéji zvo-
lili jiny obor, uvadéli zajem o praktictéj-
§i vyuku. Chtéla by ji zhruba Ctvrtina
studentl maturitnich i ucebnich obord.
Kolem pétiny zaka ztraci pfi studiu
o obor postupné zdjem, asi 15 procent

FOTO | MAFRA

ucnt navic do $koly nastupuje uz s tim,
Ze je dany obor nezajima.

»Vysledky prizkumu tak potvrzuji
dalezitost intenzivnéji se vénovat pora-
denstvi na Skoléch, ale i nutnost predsta-
vovat zakim jednotlivé obory a jejich
naro¢nost uz v nizsich ro¢nicich druhé-
ho stupné zakladni $koly. Na burzich
kol se zajemci o studium mohou setkat
pfimo s pedagogy, ale i soucasnymi stfe-
doskolaky, ktefi mohou navstévnikim
studium lépe predstavit,” pokracuje Lu-
dék Keist. Program burz zpestii i ochut-
navky pokrmu z cukrafskych a gastrono-
mickych obort ¢i mddni prehlidka obo-
ri zaméfenych na navrhéfstvi odévu.
Nebudou chybét ani moderni technolo-
gie ¢i razné modely, které zase vyuZziva-
ji technické a odborné Skoly. Podrobné
informace jsou na webu burzyskol.cz.

cts

Gymnazium Trhové Sviny
pfijima pro skolni rok 2023-2024

zaky do I. ro¢niku osmiletého studia.

Uzavérka pfihlasek je 1. bfezna 2023.

Jednotna prijimaci zkouska
se konda 17. a 18. dubna 2023.

Pfijato bude 30 uchazeci podle poradi.

DEN OTEVRENYCH DVERI: 9.12.2022 (15:00-18:00)

Vice informaci na www.gymtrhovesviny.cz

Tel.: 386 322 846

E-mail: gts@gymtrhovesviny.cz

OBORY VZDELAVANI

UBYTOVANI

STRAVOVANI

VLASTNi AUTOSKOLA A SVARECSKA SKOLA
zajistuje bezplatnou vyuku pro dané obory

moderni domov mladeze s télocvi¢nou,
posilovnoua Wi-Fi pfipojeni k internetu

+ velky vybér zéjmovych krouzkd

vlastni kuchyné vafi zdravé z cerstvych surovin




Nabidka vzdélavacich programu pro skolni rok 2023/2024:

Aktualni novinka: pfijeti ke studiu pro Skolni rok 2023/2024

Pozor novinka - studenti denniho studia maji moznost ziskat prospéchové stipendium!

VSechny nabizené obory denni formy studia Ize na nasi

Skole studovat dle stanoveného individualniho planu. Vy-
uka probiha v mensich tfidnich kolektivech. Pedagogové
se tak mohou vénovat jednotlivym studentiim napf. v ram-
ci podpiirnych opatreni a IVP.
Neustale se pedagogové snazi podnécovat zajmy studenti
a pripravit je tak na jejich profesni drahu.
V naSi Skole panuje rodinna atmosféra se snahou o efek-
tivni vyuku viech oborii.

Denni forma studia pro absolventy zakladnich

kol a absolventy stfednich odbornych ugilist:

uGymnézium Ctyfleté studium zakonCené maturitni zkous-
kou, skladba predméti je vSeobecné zamérena, individudini
pfistup ke student(im, moznost studovat dle IVP. Studium je
skvélou pfipravou na vysokos$kolské studium

wObchodni akademie ctyfleté studium zakoncené maturitni

zkouSkou. ZaméFeni si student vybird od tfetiho rocniku.
Toto studium mé tato zaméfeni:

wCestovni ruch, toto studium je zaméreno na zvladnuti od-
bornych kompetenci a dovednosti z oblasti doméciho i za-

hrani¢niho cestovniho ruchu. Absolvent zvlddé profesiondini

pristup k feseni problémi v oblasti cestoniho ruchu.

wVefejna sprava a pravo, toto studium je dalSim prestiz-
nim zamérenim. Absolvent zvlddd specializované Cinnosti
pravniho a socidlniho charakteru na (radech statni spravy,
obecnich Gradech, na Gradech obci s rozsitenou pdsobnos-
ti, ale také na soudech a v advokétnich kancelafich. U tohoto
oboru je rozsifena vyuka predmétl pravo a administrativa.

uProvoz diplomatickych sluzeb, jedna se o velice zajimavé
zaméreni, které predstavuje urcitou prestiz. Absolvent vy-

konava specializované obsluzné a organizaéni €innosti na
zastupitelskych Gfadech, Gfadech EU a na Gfadech statni
spravy. yuka je rozsifena o pfedméty diplomaticky proto-
kol, rétorika a treti cizi jazyk.

wPoéitatova grafika, studium je zaméreno na aplikaci dnes
¢im dal vice vyuZivaného oboru IT a je vhodné pro zdjemce,
ktefi radi pracuiji s vypocetni technikou.

=Kominik, tfileté denni studium. Absolvent zvladd odborné
dovednosti, napfiklad kominické prace, technické kresleni
a vypocty. Teoretické vyucovani probihd ve Skole, odborny
vycvik na smluvné zajisténych pracovistich. Studium je za-
konceno zavereénou zkouskou a ziskanim vyucniho listu.

wPodnikani dvouleté néstavbové studium zakongené matu-
ritni zkouSkou. Studium je uréeno pro absolventy ftfiletych
ucebnich obord. Uchaze¢ musi predlozit ovérenou kopii vy-
ucniho listu z tfiletého oboru. Probihd vyuka vSeobecnych
i odbornych, zvlasté ekonomickych predméti.

Dalkova forma studia v ramci dalSiho vzdélavani

dospélych: vyuka probiha zasadné o sobotach.

u0bchodni akademie ¢tyFleté studium zakongené maturitni
zkouskou jednotlivd zaméreni:

mCestovni ruch vyuka dle shora uvedenych informaci.
w\efejna sprava a pravo dle shora uvedenych informaci

uPodnikani tfileté dalkové ndstavbové studium zakonené
maturitni zkouskou. Studium je ureno pro absolventy tfile-
tych u¢ebnich obord. Uchaze¢ musi predloZit ovéfenou kopii
vyuéniho listu z tfiletého oboru.

wPfedSkolni a mimoskolni pedagogika, obor Ize studovat
formou Gtyrletého dalkového studia nebo zkraceného 2 le-
tého dalkového studia. Uchaze¢ o zkrdcené studium musi
predloZit ovéfenou kopii maturitniho vysvédéeni.
U Ctyfletého studia probihd vyuka vSeobecné-vzdélavacich
predmétil a odbornych pedagogickych predmétt.
U dvouletého studia probiha vyuka odbornych pedago-
gickych pfedmétii. Studium je vZdy zakonéeno maturitni
zkouSkou.

Ing. Marie Bastlova
feditelka Skoly

Soukroma Stiredni odborna skola
a Gymnazium BEAN, s.r. o.
Trnkova 125, 345 61 Stankov,

Kontakty: www.beanstankov.cz,
bastlova@bean.cz, tel. 773 971 313

MATURITNi OBORY

VY35i ODBORNA SKOLA
STREDNI PROMYSLOVA SKOLA

STREDNI ODBORNA SKOLA REMESEL A SLUZEB

STRAKONICE

=

OBORY ZAKONCENE MATURITNi ZKOUSKOU

Strojirenstvi

Pocitacova grafika a CNC technika

3D tiskarna, moderni CNC obrabéci stroje
software firmy Autodesk pro studenty zdarma

3D tisk, CNC technika, praxe ve firmach
I1SO 9000, audity, FMEA, 8D report, certifikace

TCOarari s
g

zaméfeni na

automatizované vyrobni systémy, moderni pohony
CAD a CNS systémy, programovani robott

moznost svafecskych certifikati

Strojirenstvi

Rizeni kvality

ziskani certifikatd

Nastrojar Obrabéc kovl
SVP - Nastojai SVP - Obrabég kovil
Strojni mechanik

SVP - Zameénik
Vyrobce textilii
SVP - Vyrobce textilii

Zednik
SVP - Zednik

studijni s(lpendla 500 - 800 K& meslcne prospechove bonusy az 3.500 K¢ roéné

certifikaty - ZK 111 W01, ZK 135 W01, ZK 311 W01

Automotive, metrologie

Strojirenstvi
Robotika

praxe ve firmach, manipulatory

Obalova technika

Grafika a design

profesionalni fotoateliér, art ateliér, Corel Draw
softwary Adobe - Photoshop, InDesign
workshopy, vystavy, praxe ve firmach v regionu

Mechanik sefizovadé

chniku

Podnikani

Nastavbové vzdélavani

moZnost ziskani maturitni zkousky
pro absolventy tfiletych uéebnich obori

Rizeni kvality ve stroprenske vyrobé a sluzbach
Vy$8i odborna $kola - obor vzdélavani zakonceny absolutoriem

pro absolventy maturitnich obort, kombinovana forma studia, titul DiS.
spoluprace se strojirenskymi firmami v regionu

denni a dalkova forma studia

=]
CESKA
KVALITA

finanéni odmény za produktivni préaci

hEA

Elektrikar

SVP - ElektrikaF pro elektronické a elektrotechnicka zafizeni

ziskani osvédteni odborné zpusobilosti v elektrotechnice
(vyhl. 50/78 Sb., § 5, pracovnik znaly)
finanéni odmény za produktivni praci

Mechanik opravar motorovych vozidel
SVP - Automechanik

zdarma fidigské opravnéni B a C
finanéni odmény za produktivni praci

v 7w
Kuchar - Cisnik

SVP - Kuchat - &i8nik s moznosti profilace

finan&ni odmény za produktivni préci, barmansky kurz

Aranzér

SVP - Aranzér

prace na pc (plotter), pismo

aranzovani vykladnich skfini, vyroba dekoraci (susiny)

Kadernik

SVP - Kadefnik
eni, melirovan
lla, Loreal)

pansky, damsky, détsky stfih, ba
spoledenské Ucesy, profesionaini Skoleni zdarr

>>> DNY OTEVRENYCH DVERI <<<

2. listopadu 2022
5. listopadu 2022
3. prosince 2022
14. ledna 2023

od 15 do 18 hodin
od 9 do 13 hodin
od 9 do 13 hodin
od 9 do 13 hodin

WWW.SSST.CZ




SILNY PARTNER V NELEHKE DOBE

Pro studenty obort strojni mechanik | obrabéc¢ kov | elektromechanik |

operator vyroby | maturitni technické obory

nabizime:

stipendijni program (az 3 500 K¢/mésic)

odbornou praxi

perspektivni

studentské benefity

zameéstnani

Spolupracujeme predevsim se $kolami SOS strojni a elektrotechnickou
ve Velesing a SOS a SOU v Kaplici.

KONTAKT:

Karel Vins

() +420 734 415 662

Lucie Hudcovska

() +420 734 166 414

@ karel.vins@engel.at

@ lucie.hudcovska@engel.at

www.instagram.com/ENGELkaplice

'i www.fb.com/ENGELCZkariera

@ www.engel.cz
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NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzwm pametnl medaile oslavujici 30. vyro¢i vzniku Ceske repubhky

Ekuuzwne 3 :
Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky ZDARMA ,
Diledits: Objednejte zd 4 o

EZI e: Je nel e V4 e: 5 SI\‘!“USI:!IHU:‘H
Bez jakychkoliv dal3ich zavazkd www.vzniker.cz, 810 50 50 20 ' CESKE REPUBLIKY
Téma: i Distributor: Limitace: Cena:
30. vyroci vzniku Ceskeé republiky Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

oapEE—————

" LVi SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyroéi vzniku Ceské republiky medaili zdarma!

V pribehu staleti byl cesky lid podroben mnoha zkouskam
v boji za svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu
v podobé rozdéleni Ceskoslovenska esky narod pied 30 lety
zdarng zdolal a zavrsil tak snahu nasich pfedkti o vybudovani
hrdého samostatného ¢eského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjinach nasi mladé
republiky nalezité uctili, nabizime Vam unikatni pamétni
medaili, kterou muze kazdy z Vas ziskat ZDARMA!
Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na
30. vyroci vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuzijte mimoiadnou prileZitost ziskat tuto
originalni pamétni medaili ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki. PoStovné a balné mate navic také ZDARMA!

POZNAMKA: PFi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo
REZERVACNI CiSLO: | 72017012
Postovné a balné ZDARMA! CENA: 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
- DULEZITE: ZDARMA bez jakychkoliv dalSich zavazkl
Nejrychlejsi rezervace: ZPOSOB REZERVACE: | www.vznikcr.cz, 810 50 50 20
Internetovy rezervacni systém:
www.vznikcr.cz Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekavanému velkému
(D Telefonni rezervacni linka: zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
810 50 50 20 vénované 30. vyro¢i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit
Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 tuto jedinecnou prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv
Modrd linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru wr . o
S J  dalSich zavazk.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy stojici
na bfrehu Vltavy s panoramatem Prazského
hradu v pozadi, symbolickych 30 let
Revers: Svatovaclavskd koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Primér: 30 mm S e
Hmotnost: 1199
Kov: zékladni kov
Limitace: 1 ks na osobu

Internetovy rezervacni systém

www.vzniker.cz



