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KARIERNI DEN
V ROHDE & SCHWARZ

Nahlédnéte do déni v Rohde & Schwarz Vimperk
Zjistéte, jak vypada prostredi Spickové technologické spolecnosti svétové urovné

Informujte se o kariérnich moznostech a volnych pozicich

NaSe spoleCnost se opét otevira verejnosti a zve vSechny zajemce k navstéve. Bude na
Vas Cekat kratké predstaveni firmy. Poté bude nasledovat prohlidka zavodu komentovana
nasimi kolegy a profesionaly z oboru. V pfipadé zajmu Vam bude k dispozici tym
personalistl, ktefi budou pfipraveni odpoveédét na jakoukoli Vasi otdzku a nabidnout
spravné pozice prave pro Vas.

Tésime se na Vas na adrese

Malé obcerstveni samozrejmosti

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real
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Kusové koé._e;
BELIS

Vybér z mnoha vzoru
a rozméru

pfi nakupu |BRENO

-15 %

Plati pouze do 31.10. 2022.

Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zbozi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.

@ facebook.com/koberce.breno
Inspirujte se na jedné z 58 prodejen

| . instagram.com/koberce_breno
BRENO nebo na nasem e-shopu

krytin a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS. b reno.cz

Kéd kuponu
5PLUS210

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.
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Martin Kraus
PFi pFijimackach
jsem rozmlatil
Zidli. Tak mé
radéji vzali

Palirny mirné zdrazuiji,
nékteré nemusi pre2|t

Jablek i Svestek se
urodilo dost, ale lihovary
nejasaji. Musely zdrazit,
lidé navic Setfi a palenku
si radsi odpusti.

MICHAL BELSKY

JIZNi €ECHY | Slusnou tdrodu ovoce
hlasi zahradkafi i sadafi, maji nadbytek
jablek a Svestek. Palirny by se tak za
béznych okolnosti tésily na prival ploda
nebo kvasu. JenZe zakaznikt k nim za-
tim jezdi pfinejlepSim stejné jako v ji-
nych letech. A ti, ktefi s pfepravkami pl-
nych ovoce dorazi, toho vétSinou piive-
zou 0 néco méné nez jindy.

Podobné jsou na tom i v lihovaru
v Poné&icich na Ceskobud&jovicku,
kam mohou lidé vozit jak ovoce, tak
vlastni kvas. ,,Sice jsme Zadny vétsi pro-
pad neméli, ale rozdil je vidét v obje-
mech, které k nam zdjemci vozi. Nastés-
ti takovi ti kovani, ktefi k nam dorazili
kazdy rok, prijeli i letos,* hodnoti zaca-
tek palirenské sezony majitel ponéSické-
ho lihovaru Jaroslav Ledajaks.

Podle néj lidé nejcastéji vozi jablka
a pochopitelné i §vestky, letos se ale po-
méry ovoce vyrazné srovnaly. Do zpra-
covani se dostavaly castéji i hrusky.
,,MEli jsme letos i néjaké tfesné a visné,
ale u nich bylo znat, Ze se letos neurodi-
lo. VétSinu zlikvidovaly jarni mrazy
nebo dést pri sklizni,” dodava Ledajaks.

O néco méné lidi ale zatim jezdi do li-
hovaru ve ChvaleSovicich na Budéjovic-
ku. Ocekavany napor se nekonal, ackoli
se zahradkarim v okoli urodil nadbytek
Svestek a jablek. ,,Zfejmé se rozmysleji,
jestli si nechaji vypalit kofalku, nebo spi-
Se budou Setfit na jidlo ¢i energie. Kaz-
dy prehodnocuje priority a podepisuje
se to i na zajmu o péleni,” styska si maji-
tel lihovaru Zden¢k Kalivoda. Lidé pry
radéji vyvezou prebytky na kompost.

ku. | on letos hlasi nizsi pocet zakaznikd.

Sam letos vidi, Ze se u néj zastavil pri-
liv novych zékazniki, coZ je v kombina-
ci s draz§imi energiemi velky problém.
Vétsina lihovard pouZivd pro paleni
ovoce plyn nebo elektfinu. ,,Mam sice
v nadrzi jesté stary plyn, ale uz ted se dé-
sim, kolik mé bude stat nova varka.
Kvili elektfing jsme zdrazili o 10 korun
na litr padesatiprocentniho destilatu,"
doplnuje Kalivoda.

Velké problémy do budoucna oceka-
vaji také v péstitelské palirné v ZiSové
na Téborsku, kde pfijimaji od zdkazni-
ki pouze ovocny kvas. ,,Sice mame sta-
le zafixované ceny plynu, ale ur€ité nas
to silné zasdhne. Pfemysleli jsme o pfe-
chodu na elektfinu, ale uz ani ted by-
chom si tim nijak nepomohli,” vysvétlu-
je Petr Prokes, majitel palirny, kde také
zvedli cenu lihovin o deset korun na litr.

W

Zden&k Kalivoda provozuje palirnu ve Chvalesovicich na Ceskobudé&jovic-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

O néco hloubéji do kapsy si ale séh-
nou zakaznici v PonéSicich, kde zvedli
cenu o deset procent, tedy o 15 korun na
litr. V pripadé vlastnich produktd déla
zdrazeni dokonce 60 korun na litru. ,,Mu-
sime z néceho pokryt narist cen energii
a také skla, které letos vyrazné podraZzi-
lo. Mirné vyssi cena je i u ovoce a zdra-
Zuji veskeré sluzby spojené s vyrobou li-
hovin, véetné dopravy,* vi obchodni fe-
ditelka lihovaru Klara Ledajaksova.

Zaroven zminuje dal$i problém, kte-
ry producenty palenek postihl. ,,V Evro-
pé je velky nedostatek sklenénych lah-
vi. Nakupujeme je v Itélii a uz ted nas
dodavatel upozornil, abychom si hned
nakoupili zboZzi na dalsi rok. Pokud to
neudélame, dost mozna bychom je jin-
de na pfisti sezonu nesehnali. Navic za
rok budou jesté o néco drazsi,* fika.

PODPORUJE HOKEJISTY MOTORU

Podnikatele Grilla 1aka také
anglicka fotbalova liga..str. 36

PREKVAPIVE HOUBOVE RETRO

Muchomdrka cervena patfila
na klouby i do koralky ..st.8a9

530 LET OD OBJEVENi AMERIKY
Kolumbus obral o odménu
vlastniho namornika ..str.10an

NETRADICNi BRAMBORACKA
Uvaite si ji s pivem nebo

s jablky a kozim syrem ..str.23
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Porotu ohromil '
svou abstraktni
malbou

Muzem roku 2022 se stal Mat&j Svec z Krumlovska.
Sportovec, jehoz k prihlasce premluvila rodina.
V fijnu ho ¢eka svétova soutéz na Filipinach.

EVA PETROVA

MARKVARTICE | Spoluvlastni posilov-
nu, je fitness trenérem a sportuje od dét-
stvi. Presto si jako volnou disciplinu
zvolil abstraktni malbu. I takovy je Ma-
t&j Svec — MuZ roku 2022. ,.Sout&? se
mi do zZivota pfipletla ndhodou. Chtél
jsem se soustfedit jen na fotbal a fit-
ness,” zac¢ind vypravéni mladik, ktery
Zije v Markvarticich na Krumlovsku.
Podat prihlasku do 23. ro¢niku souté-
Ze ho pfiméla rodina a pratelé. ,,Léta do
mé hustili, at to zkusim. Bral jsem to
hodné na lehkou vahu. Az letos jsem se
nechal zlomit a pfihlasil se,” popisuje.
Ukasti si ale nebyl jisty ani po vyplné-
ni prihlasky. Teprve tfeti casting ho pfi-
mél ukézat jeho modelingovy potenci-
al. ,,Volali mi, Ze ho vypsali specialné

pro mé. Neukdzat se tam by mi uz pfislo
trapné,” sméje se.

Zavérecnou dvanactku vybirala poro-
ta z témér 900 uchazeci. Finalisté odje-
li na dvoudenni soustfedéni do resortu
na Rakovnicku. Tam zdokonalovali
svilj mluveny projev nebo pézy pii foce-
ni. Pro mnohé bylo pilovani neobvyk-
lych dovednosti ndrocné.

,.Bylo to intenzivni. Skoro nebyl ¢as
na jidlo. Nasnidali jsme se, cely den tré-
novali rozhovory nebo chiizi a jedlo se
zase az vecer," fika urostly fitness tre-
nér, zvykly jist pétkrat denné.

Pri findlovém veceru v Nachodé mu-
sel usmévavy blonddk presvédcit poro-
tu, Ze by pravé on mél reprezentovat
Cesko na mezinarodni sout&Zi Mister In-
ternational. A povedlo se. Matéj prekva-
pil predevsim pfi volné discipling. Diva-

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
_ Biskupska 6,
Geskeé Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

i

Maté&j Svec opustil préaci v Rakousku a s kamarddem si otevieli posilovnu

v Ceském Krumlové. Stal se Muzem roku 2022.

kam Zivého prenosu i piitomnym v sdle
méstského divadla predvedl svou vel-
kou zalibu — abstraktni malbu.

»Beru to jako odreagovani. Kdyz
mam uz vSeho plné zuby, cakam na plat-
no barvy. Podle pocitu je pak rozetfu,"
vysvétluje a dopliuje, Ze pfi svém vy-
stoupeni zvolil kombinaci Zluté a Cerve-
né. Abstraktni uméni pfitom mlady Jiho-
Cech nevida pouze na platné. Nepravi-
delné linie na pravé paZzi jsou jednim
z mnoha tetovani, jez zdobi jeho télo.

Chtél délat, co ho bavi

Vyuceny autoelektrikar se rozhodl jit za
svym snem. Opustil praci v Rakousku
a s kamaradem si otevieli posilovnu
v Ceském Krumlové. ,,Cht&l jsem délat,
co mé bavi. Nevstavat kazdy den v pét
a nevracet se domil v Sest vecer. Stvalo
mé i to, kdyZ jsem vidé€l ostatni lidi cho-
dit do prace otrdvené,* vzpomina.
Vybudovat fitness studio ale nebylo
jednoduché. ,,Tézké bylo ziskat klienty.
V Krumlové je jesté jedno moderni fit-
ko, takZe velka konkurence. My se sna-
Zime k lidem pfistupovat jako doma,"
ujistuje. Osobné je cvicicim pii ruce.
,Nejvic mé bavi sledovat pokrok téch
lidi, které trénuji. Je skvélé vidét klienty
nadSené z toho, Ze po deseti letech do-
pnuli oblibené dZiny. To mi déla velkou
radost,” t€si spolumayjitele t€locvicny.

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Sdm zacal posilovat v dospivani.
,V patnicti jsem rychle vyrostl a byl
jsem dost hubeny. Nelibily se mi moje
paze, takZe jsem se stydél nosit tilka. Zby-
tecné jsem se odsuzoval,” hodnoti s tim,
Ze sebevédomi nabiral postupem Casu.

Jako muz roku, jimz se stal koncem
srpna, dostdva pozvanky na nejraznéjsi
vecirky. ,,Beru to jako takové zviditelné-
ni se. Mam Prahu rad, tak na akce jez-
dim,* svétuje se.

Bylo to

intenzivni.
Skoro nebyl ¢as na jidlo.
Nasnidali jsme se, cely
den trénovali rozhovory
nebo chizi a jedlo se
zase az vecer.

V fijnu odleti na Filipiny, kde bude
spolu se ¢tyfmi desitkami adepti usilo-
vat o mezindrodni titul Mister Internati-
onal. ,,.Bude to pro mé o néco t&€Z8i s ang-
lictinou. Jazyky nikdy nebyly moje sil-
na stranka. Chodim ted na doucovani,
pfiznava.

Strategii méa vSak zcela jasnou.
,~Zkratka tam pojedu, uZiju si to a néjak
to dopadne,* uzavira.
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Ruiny zméni na kulturni centrum

Obyvatelé Protivina dostali moznost davat ndpady
a tipy, jak vyuzit zchatralé objekty podzamcdi. Turisty
chtéji ve mésté na Pisecku udrzet déle nez doted.

EVA PETROVA

PROTIVIN | Neut&Send je podoba pod-
zamci v Protiving na Pisecku. Dievéné
konstrukce tam podpiraji stropy a uka-
zuji tristni stav domu. Vefejnou prohlid-
ku tam predneddvnem zorganizovala in-
vesti¢ni skupina IC Group, ktera zastu-
puje Malajsky kralovsky fond, jenz pfi-
lehlé budovy prikoupil k zamku. Novi
majitelé chtéji do roku 2025 aredl pro-
ménit v kulturni centrum s apartmany.
Byvalé bytové prostory tak ¢eka rozsah-
14 rekonstrukce za 150 miliont korun.

Lidé z Protivina i pfespolni dostali
moznost prohlédnout si vnitfek dosud
chétrajicich budov. Mimo penzionu ¢i
restaurace tam architekti do budoucna
pocitaji s kavarnou a pekarnou.

,,Pofad lepsi, nez aby to zlstalo v tako-
vém stavu a vyjizdéli jsme sem hasit po-
zary. Tady to hofelo kazdou chvili.
V tomhle mésté chybi kultura. Jediné, co
lidi do Protivina tahne, je krokodyli zoo.
Za tii ¢tvrté hodiny ji projdou a jedou
pry¢. Diky tomuhle by se tu mohli turisté
zdrzZet. Bylo by fajn, kdyby tu vznikly né-
jaké kamenné obchody, tfeba suvenyry,*
navrhl dobrovolny hasic z Protivina, kte-
ry si neptal byt jmenovan.

Po prohlidce prostor vedouci archi-
tektka projektu Véra Nagyova s ucastni-
ky akce debatovala o mozné budouci po-
dobé centra. Vlastni ndpady mohli mist-
ni navrhovat i pomoci dotaznik.

,,Chceme znét nazor obyvatel na bu-
douci vyuziti podzamci, protoZe je to
hlavné o jejich budoucnosti a radi by-
chom zde vytvofili néco, co lidem dava
smysl. Vime, Ze sem né¢kdo chodil do ta-
nec¢nich nebo do Skolky,” vysvétlila ar-
chitektka, ktera ma budouci rekonstruk-
ci na starost.

Misto ma podle ni bohatou historii
a ted je ten moment, kdy mu napisi bu-
doucnost. ,,Mistni nejlépe védi, co tu
chybi, a proto jsme debatu otevreli,” vy-
svétlila Nagyova.

,,Ja osobné tomu fandim. Hodné to tu
chétralo, tak to tu alespon zvelebi. Za-
tim nemam predstavu, co by tu mohlo
byt. I kdybychom néjaké napady méli,
nemyslim si, Ze je nékdo bude brat vaz-
né. UzZ je vSechno pfedem rozhodnuté,*
obaval se Petr Sima, ktery v Protiviné
mit penize, aby do budouciho centra
chodili na kdavu a podobné.

Investofi vidi Protivin jako strategic-
ké misto v jiznich Cechach. Pfilakat
chtéji vice turistu, kteti obvykle mifi do
Ceského Krumlova nebo na hlubocky
zamek. ,,Vznikne tu vefejny prostor,
kde se lidé dobfe naji nebo ubytuji. Pod-
pori se tak nejen turismus, ale vzniknou
tu i podnikatelské pfilezitosti pro mist-
ni. Nabidneme i spoustu novych pracov-
nich mist," slibila Nagyova s tim, Ze are-
al ma fungovat rozhodné i pro mistni.

Cely zamecky areal podléha ochrané
pamatkové péce. Skupina IC Group pro-
to prestavbu konzultuje s pamatkafi.
,Pro pamatky je Casto smrtici, kdyz
jsou nevyuzivané. Uvitali jsme tedy, Ze
se objevila Sance objekt ozivit a dat mu
moznost k dal§imu fungovani, byt s ji-
nou funkci, nez mél dfive, sdélil garant
péce o pamatkovy fond Miroslav Ha-
netSlegr z Ceskobudé&jovické pobocky
Narodniho pamatkového tustavu.

JelikoZ je to vyznamna zména uziva-
ni, je podle néj potieba pfipustit i Gpra-
vy, které doplni ¢i upravi stavajici fese-
ni. Prostory zdmku a prilehlych budov
zmapuje stavebnéhistoricky pruzkum.
Stavba md zacit koncem piistiho roku.

INZERCE

PREZEMTACE STREDMICH 5KOL, ODBORMYCH UCILIET A FIREM
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O prohlidku podzam¢i méli obyvatelé Protivina velky zajem, pres den jich
dorazilo nékolik stovek. FOTO | EVA PETROVA, MAFRA
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nové praci
Hledas praci?
Premysli§ o zméné zaméstnani?
Pak hledame '
pravé tebe!

Nabizime rlizné
pracovni pozice:
Mechanik
Svarec
Montazni délnik
ajiné...

U nas si vybere
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Kontaktuj nas:
+420 725 730 657
Leifheit s.r.o. Blatna

personalni@leifheit-sro.cz
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,Belmondak‘“ meé inspiroval
k herectvi. A ten pokus vysel

Martinu Krausovi se prezdiva ¢esky Belmondo, ale jen
malokdo vi, Ze tento francouzsky filmovy velikan mu
ucaroval natolik, Zze pravé kvdli nému se stal hercem.
,Kdysi jsem dostal jeho autobiografii, kterou jsem
precetl jednim dechem a rozhodl se stat hercem,*”
pfizndva tvar znama z fady popularnich seriall jako
Vypravéj nebo Ulice. Co mu zlistalo od détstvi, to je
laska k rodinnému statku, kde se stara o padesatku koni.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Uz je to vic neZ rok, co se Martin
Kraus utajené, bez pozornosti médii,
ozenil s veterinaikou Petrou, s niZ se
znal téméf od détstvi. Boufliva 1éta a bu-
jaré vecirky tak ma uz za sebou a pocti-
vé se vénuje Zené a détem. Jen s tou ro-
dinnou dovolenou u mote to neni tak jed-
noduché. Nékdejsi televizni objev roku
2012 v anketé TyTy totiZ nema rad 1éta-
ni, a pokud to jde, vyhne se mu. , Jsem ta-
kovy ostrazity, vadi mi, kdyZ to nemam
jakoby pod kontrolou,* vysvétluje.

Po herecké draze jste na rozdil
od mnoha svych kolegii nesnil
od détstvi. €im jste tedy chtél byt
jako maly kluk?

Pry jsem si jako maly Casto hral na Kar-
la Gotta. Jsem odkojeny na Gottovi, Ma-
ruSce Rottrové, Olympiku a dodnes
mam rad Jirku Korna. Mam rad tu star$i
éru muzikanti. Sdm sice zpivam piiSer-
né, ale stras$né rad.

Martin Kraus
m Narodil se 22. brezna 1983 v Praze.

m Vystudoval Strojni prdmyslovou $kolu v Pfibrami a poté JAMU v Brné.
W Jesté na Skole hrdl v pohadce Zdenka Zelenky Kouzla kréll, v roce 2012

ziskal cenu TyTy za objev roku.

W Zahral si v fadé Uspésnych serialdl (Ulice, Vypravéj, Cesty domd,
Krejzovi, Svatby v Benatkach atd.). U¢inkuje také v divadlech -
v Celetné, na Vinohradech, v Kalichu, v Reznické ¢i tfeba U Hasic.
m Vénuje se také chovu koni a jizdé na nich. M4 dvé déti, syna Filipa

a dceru Annu.

Stat se tfeba pilotem, vojakem ¢i poli-
cistou vas tedy jako kluka nelakalo?

Ne, nikdy. Ale ted, kdyZz mé na nataceni
pro festival LIFE navlékli do uniformy
pilota, tak musim fict, Ze to vypada hez-
ky. (smich) Uniformy mé jinak vibec
neldkaly, i kdyZ musim fict, Ze jsou slu-
Sivé a zensky na to asi leti.

Kdy se tedy zrodila myslenka,
Ze byste mohl byt hercem?'
Vyrostl jsem na dobrych ¢eskych
filmech a hlavné na filmech

s Jean-Paul Belmondem. Prave ten
,,Belmondéak* mé inspiroval. Moz-

nd to vyzni hloupé, ale kdysi jsem
dostal knizku, jeho autobiografii, kte-
rou jsem piecetl jednim dechem a v
néjakych dvaceti letech jsem si fekl,
Ze je to mozna ta cesta, kterou bych
mohl jit. Zkusil jsem to a ono to vy-
slo.

]
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Na DAMU vas nepfijali, tak jste se vy-
dal na JAMU do Brna. Cim jste pre-
svédcil komisi, Ze mate talent?

Bylo nékolik kol a chtéli nejdiive néjaky
monolog, pak né&jakou piseni, a kdyz
jsem zacal zpivat, tak to se hodné smali.
Ve finale, kdyz uz $lo o to, jestli mé
vezmou, nebo ne, tak po mné chtéli,
abych se rozcilil, abych se naStval,
no a ja to tam zdemoloval. Rozmlatil
jsem Zidli o zem, prevrhl kafe a rozbil né-
jaké sklenicky. Tak mé radéji vzali.
(smich)

Cim jste mél byt ptivodné?
Vystudoval jsem strojni prumyslovku,
takZe jsem dnes asi mohl byt néjaky
technik.

A vénoval jste se nékdy strojafiné?
Nikdy, po $kole jsem toho pfitom vy-
zkousel spoustu. Délal jsem za barem,
jezdil jako osobni Sofér, pracoval coby
pojistovaci agent a pak jsem byl s kama-
radem v Anglii. M€l jsem pocit, Ze tam
okusim néjaké velké dobrodruzstvi, coz
se dplné nestalo. Makal jsem tam
u koni, a pravé tam jsem Cetl tu knizku
o Belmondovi, a tam jsem se rozhodl,
Ze to prosté prubnu, a mél jsem prosté
kliku a dostal jsem se na JAMU.

Jiz brzy vas uvidime v upoutavkach
na brnénsky festival LIFE, kde hraje-
te s Ondiejem Sokolem pilota, coz
tedy jak uz vime, nebylo vase vysné-
né povolani. Jak to tedy mate s léta-
nim ve skutecnosti?

J4 se toho bojim a mam obrovsky re-
spekt. Letél jsem vSehovsudy i s cestou
zpét asi Ctyfikrat. Musim fict, Ze uplné
tém velkym masinam nevéfim. Je to ob-
rovsky adrenalin, jak se letadlo zvedne,
kdyz uz pak leti, tak je to v pohodé, ale
kdyz pfistava, tak znovu nemam dobry
pocit. Neni to pro mne tplné dobry zazi-
tek. Ale tady to byla role pilota, ktery si
hraje, Ze je Tom Cruise — a neni Tom
Cruise. TakZe mym tkolem bylo dobre
machrovat, skakat z letadla a tan¢it. Mu-
sim Fict, Ze machrovani mi docela §lo,
a kdyz jsem zacal tancovat, strhl jsem
dav. Jak jsem fikal, vydal jsem ze sebe
vSechno, coZ jsem zjistil i doma, kdyz
mi chybély ¢asti odévu. (smich)

FOTO | HERMINAPRESS
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Vryl se vam do paméti z vaseho prv-
niho letu néjaky zazitek?

Poprvé jsem letél ve svych sedmnécti
nebo osmnicti letech a je mi skoro Ctyfi-
cet. Bylo to obrovské a doted
na to vzpominam. Druha cesta, ta zpa-
tecni, byla o néco lepsi, ale mam
z toho respekt, jak uz jsem fikal. Jsem
takovy ostrazity, vadi mi, kdyZ to ne-
mam jakoby pod kontrolou. KdyZ uz le-
time, tak je to super, to uz je v pohodé.
Prosté mé porad hlava nebere, Ze se tak

Na dovolenou
jezdime autem,
ale planujeme, Ze pristi
rok poletime.
A uz ted se bojim.
OvsSem pochopitelné jsem
ten otec od té rodiny,
ktery jde prikladem.

obrovska masina mize zvednout. Jak to
letadlo pfidava, pak se to zvedne. Léta-
ni nemam pod kuzi, ale fascinuje
mé a straSné mé laka skocit si s pada-
kem.

To byste se ale musel vznést leta-
dlem?

Nooo. Kdo vi, leze mi tiplné mraz po za-
dech.

TakZe na dovolenou do vzdalenégj-
Sich krajt se asi nevydate, ¢i ano?
Na dovolenou jezdime autem, ale planu-
jeme, Ze pristi rok poletime. A uz ted se
bojim. OvSem pochopitelné jsem ten
otec od té rodiny, ktery jde ptikladem,
tak musim naopak fikat détem, to je
v pohodé. Na druhou stranu se viibec ne-
bojim vysek, ldkaji mé a bavi.

Vylezl byste na komin?

Jasné. Vyrastal jsem na venkové, takze
me stromy i stiechy bavi a lakaji. Po ko-
minech béham s oblibou. Mam to rad.
Nemam z nich tplné respekt.

Rika se, Ze jste odpovédny otec, kte-
rého uz vecirky neldkaji, radéji se pry
vénujete rodiné, svym potomkiim.
Jak s nimi nejcastéji travite cas?
Ano, dnes uz davam prednost pohodé
a klidecku a snazim se co nejvice véno-
vat détem. Bydlime na venkové, kde je
obrovska svoboda a ¢isty vzduch. Hod-
né Casu travime u koni, jezdime na vyle-
ty, sportujeme, ale hrajeme si tfeba
ina loupezniky a jinak blbneme.

Cemu se rad vénujete, kdyZ nepracu-
jete nebo nejste zrovna s détmi?
Jezdil jsem dfive motokros, motorky

ho retro vypravéni.

me stale bavi. Jezdim na Ctyrkolce a sa-
moziejmé, i kdyz se opakuji, jezdim
hodné a rad na konich.

Vratme se jesté k divadlu, kde vas
miZeme vidét?

V lednu jsme na scéné Divadla Metro za-
&ali s Martinem Zounarem, Danielou Sin-
korovou a dalSimi hrat predstaveni Dva
nahaty chlapi, které budeme hrat i na sil-
vestra. Mdme tam jednu opravdu chou-
lostivou scénu. A je to urcité dost vtipny,
kdyZ si predstavite nahatého Martina
Zounara a mé. Pak jeSté hraju tfeba
ve hfe Osm eur na hodinu a se SaSou Ra-

P¥i nataceni videa pro brnénsky festival LIFE se Martin
Kraus ocitl v paradoxni situaci. A¢koliv sdm nema létani
rad a na palubu letadla vstoupil jen parkrat v zivoté, ten-
tokrat se musel tvafit jako neohrozeny pilot s mnoha
zkuSenostmi. Ale jako sprdvny herec si s tim poradil.

Stejné tak vérohodné Martin Kraus pusobil i v roli Vac-
lava Hory mladsiho v rodinné saze Vypravéj, ktery
ne vzdy pattil k upIné kladnym hrdindm tohoto slavné-

FOTO | ARCHIV FESTIVALU LIFE A CSFD.cz

Silovem nebo Martinem Pisafikem mne
muzete vidét ve hie UZ t€ mam dost.

V soutézi Roztancené divadlo aneb
Kdyz herci tanci jste reprezentoval
Divadlo Metro, je to takova obdoba
StarDance. Jaky jste tanecnik?
Tancim s Veronikou Saic (za svobodna
Smikovd, pozn. red.) latinskoamerické
tance, které odpovidaji mému tempera-
mentu, ale v mém podani to je spise ta-
kové blbnuti. Snazim se pod dohledem
Veroniky jen napodobovat Swayzeho
a Travoltu. Neni to moje silna stranka,
ale tan¢im rad.

INZERCE

Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu.
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Dabltiv klobouk umi otravit vasi

Ceské lesy byvaji pIné hub, jejichz aéinky jsou

uz davno zapomenuté. Nékteré dodavaji silu, jiné
i 1é¢i. Mezi nejdéle vyuzivané patii muchomurka
Cervena. Jeji tajemstvi ale sami nezkousejte.

5plus2
N TEMA

M JOSEF HORA

€R | Muchomiirka Gervena patfi mezi
nejhojnéjsi houby ceskych lesu. Je jedo-
vata, proto ji lidé nesbiraji. JenZe praveé
tato houba provazi lidstvo cela tisicileti
a dodnes néktefi lidé znaji a vyuzivaji
jeji tajemné sily.

Zajimavy je uz jeji Cesky nazev mu-
chomurka, ktery dnes pouziva cely rod
téchto hub. Pochazi pry prave od ,,Cerve-
né“, kterou naSi predkové pouzivali
k hubeni much. A nejen v Ceskych ze-
mich, ale ve velké Casti svéta. UZ roku
1256 o ni stifedovéky ucenec Albertus
Magnus prohlasil: ,,Je to musi houba,
nebot v mléce namocend mouchy zabi-
ji.* Dukazem jsou jména v dalSich ze-
mich. Némecky se fekne ,,Fliegenpilz*,
coz doslovné znamena ,,Iétajici houba®,
Spanélsky zase ,,matamoscas® (placac-
ka na mouchy), madarsky pak
,,1égyols”, tedy ,,zabijadk much®, podob-
na spojeni najdeme v rumunsting, tu-
rectiné a dalSich jazycich.

Muchomirka Cervend se k hubeni
hmyzu uzivala nasledovné: Klobouk se
na chvili nalozil do sladkého mléka ¢i
cukrové vody, poté se zavesil v mistnos-
ti. KdyZ se moucha pfiletéla nasat slad-
kého, padla omamena ¢i mrtva k zemi.
Tam ji stacilo zaslapnout, nékteré hos-
podyné davaly na zem védro s vodou a
mouchy se utopily.

Samani, lé¢itelé i dFevafi

Houba na hmyz ptisobi pomoci toxint,
které ucinkuji i na clovéka, jenz je vy-
uzival pri riznych magickych ritudlech.
I proto ji Italové nazyvaji ,,.’ovolo ma-
lefico®, tedy ,,zI€ vejce®, SV)’/caﬁ zase
,.dabluv klobouk*. Latinsky se pak jme-

',.A' ,.

nuje Amanita muscaria a pravé podle
toho dostal jeden z jejich hlavnich toxi-
nd — muskarin — své jméno. Pfi poziti
houby je zodpovédny za nevolnost, sli-
néni a zvraceni, v plodnici je ho pomér-
né malo. Dalsi toxin — muscimol — je ob-
sazen v mnozstvi vétsim. Funguje jako
psychedelikum a po poziti houby mize
navodit pfijemnou naladu podobnou
opilosti, ur¢itou lehkost ¢i touhu k tan-
ci, mohou se dostavit i halucinace.
Otrava

, ’ muchomurkou

cervenou trva priblizné
6 az 48 hodin. Priznaky
Se projevuji pocitem
horkosti celého téla,
suchosti sliznic.

,,Otrava muchomiurkou ¢ervenou trva
priblizné Sest az 48 hodin. Pfiznaky se
mohou objevit jiz po ptl hodiné, nékdy
ale i s odstupem nékolika hodin. Proje-
vuji se pocitem horkosti celého téla a su-
chosti sliznic, pfedev§im v tustech a
ocich, dostavuje se i mravenceni,* po-
psala pro server iDNES mykolozka Te-
reza Tejklova. Z uvedenych davoda
houbu konzumovali Samani a 1éCitelé
mnoha kultur.

Nebo také dievafi na Sumavé. ,,Aby
méli vetsi silu, protoZe jeji toxin ptisobi
jako psychotonikum. Dokonce ji kdysi
fasovala Svédska vojska, kdyz Sla do
boje, misto koralky. U nés se daval voja-
kim pred bitvou alkohol, jim Cervena
muchomrka. Studenti si na mé podzim-
ni exkurzi musi povinné z muchomirky
cervené kousnout a spolknout to, aby vi-
déli, Ze ucitelka na devitiletce je strasila
nesmysly, kdyz fikala, Ze je prudce jedo-

Mykolozka Tereza Tejklova varuje pfed muchomurkou ¢ervenou. Toxikolog

Jaroslav Klan (vpravo) jeji i¢inky zkousel séam na sobé.

FOTO | ARCHIV MAFRA

Slaby odvar z muchomdrky ¢ervené dostavali ve sttedovéku novomanzelé

do svatebni polévky, aby si uZili svoji prvni noc.

vatd. I kdyz... ja po ni dobfe usnu,* pro-
zradil pro lidovky.cz vedouci Narodni
referencni laboratofe pro toxiny hub a
laboratofe pro jedovaté houby a rostliny
Jaroslav Klan, jeden z nejzkuSenéjsich
Ceskych toxikologu.

Sam muchomurku ¢ervenou ze studij-
nich davodu také ochutnal. ,,Nejbéznéj-
§i drogy jsem si musel vyzkouset, ne-
muzu prece fikat studentim néjaké ne-
smysly. Problém je v tom, Ze na kazdé-
ho houba nebo rostlina pisobi trosku ji-
nak. A u pfirodnich drog je velké nebez-
peci v davkovani. Jinak se budete cho-
vat, kdyz snite jednu plodnici, a jinak,
kdy?z jich snite deset,* dodava.

Jaké je tedy riziko? ,,KdyzZ si vezmete
tu spravnou davku, budete v euforii, bu-
dete mit krasné zmény vnimani, bude
vam dobre. Ale kdyz davku muchomr-
ky cervené prezenete, budete mit ,bad
trip‘, coZ znamend, Ze tfeba nebudete
ani vladnout nohama, svalite se na zem
a zacne na vas padat vesmir. Budete jen

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

sténat a tésit se, az to prestane,” dopliiu-
je s tim, Ze velké nebezpeci je také alko-
hol, ktery ucinky znasobuje.

O houbé se traduji i dalsi zpusoby vy-
uziti. Treba, Ze slaby odvar dostavali ve
stftedovéku novomanzelé do svatebni
polévky, aby si fadné uzili svatebni noc.
Tento zvyk pretrval v nékterych fran-
couzskych vesnicich dodnes. Nebo, Ze
se jeji tienl (noha) sbira a ptidava do jid-
la v nékterych regionech Moravy. Diivo-
dem je, Ze jedy jsou nejvic obsazené ve
slupce klobouku a pod ni.

Muchomiirkovy obklad

V soucasné dob¢ je muchomiurka cerve-
na oblibena v lidovém lécitelstvi. Mno-
ho uzivatelt si ji pochvaluje pro jeji bla-
hodérné uc¢inky na bolavé klouby.

Postup je vcelku jednoduchy. Staci
nasbirat dvé az tfi mladsi plodnice, vy-
uzije se pouze klobouk, ktery nakrajite
na prouzky a date do sklenice.
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cestu do raje odbockou do pekla
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Houby se pak zaliji silnym alkoho-
lem — nejlépe vodkou nebo tieba i Al-
pou ,francovkou®. Po tfech tydnech se
nélev slije, vyluhované kousky hub se
vyhodi. Do tinktury pak staci namocit
kapesnik, polozit ho na bolavé misto a
nechat nékolik hodin pisobit, nejlépe
béhem spanku, bolesti kloubti pak zpra-
vidla ustoupi.

Zatraceny horcak!

Dalsi vyraznou ,,praSivkou® Ceskych
lest je hiib Zlu¢nik (2 x malé foto). ,,Za-
traceny horcak!* vzkfikne nejeden hou-
bar, ktery si ho splete tfeba s pravakem
nebo hiibem dubovym ¢i smrkovym.

AN - - BT,

Jde ale o opravdovy dryak.

Dobrym poznavacim znamenim je vy-
raznd plastickd sitka tvofend protahlymi
oky po celé délce tfené. A samoziejmé
kousnuti do kloboucku, hot¢dka prozra-
di palciva horka chut. Staci jedina plod-
nice, aby zkazila cely pokrm.

Ovsem hot¢ak ma také vyrazné 1éceb-
né ucinky, v lidové mediciné se prasek
ze suSenych plodnic pouzivé pfi Zalu-
dec¢nich nevolnostech, kocoving, 16¢bé
jater ¢i Zlu¢niku. Jak? ZkuSenosti prida-
va mykolog Jiii Baier. Pred lety se totiz
doslechl, Ze jisty majitel hotelu na Ji¢in-

Mykolog Jifi Baier (vpravo) se pred par roky napra-
voval praskem z ususenych a rozemletych horéaka.
FOTO | LUDEK OVESNY,
PETR LEMBERK, RADEK CIHLA, MAFRA

r
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sku poda-
val hos-
tim pro-
§lé potraviny.
KdyzZ jim bylo zle, praSkem
z usuSenych horcaki je do dvou hodin
postavil na nohy.

Mykolog se rozhodl recept vyzkou-
Set. ,,Z 1ékarny jsem si donesl Zelatino-
vé kapsle, ty naplnil smési z ususeného
a rozemletého hotcdku a Cekal na pfile-
zitost. Jednou jsme si koupili s manzel-
kou vinné klobasy, které milujeme.

Bylo nam ale strasné zle. ManZelka
chtéla odvézt do nemocnice. Nakonec
jsem ji z toho pomoci hofé¢aku dostal.
Po dvou mych kapsli¢kach jsme se brzy
otfepali,” vzpominal pfed ¢asem myko-
log. Kapsle pouZziva z prostého divodu.
,»Je to vazné horky dryék, tak aby se to
dalo spolknout.*

Hot¢dk ma také protirakovinné ucin-
ky. ,,Ke tkanovym kulturam lidskych
mozkovych nadort deviti typt byly pii-
davény ruzné koncentrace extraktu z hii-
bu Zlu¢niku a byl zkoumén jejich uci-
nek po 24 a 48 hodinach. Houbové frak-
ce ucinkovaly na vSechny typy nadoro-
vych bunék brzdénim jejich rtstu, psa-
lo se uz pred 35 lety v knize Lécivé hou-
by dfive a nyni.

Houby proti rakoviné

Lécivych ¢ili medici-
nalnich hub roste ale v
¢eskych lesich mnohem

vice. Jedna z nejlepsich
je hliva ustficna, ktera
prokazatelné posiluje imu-
nitni systém, upravuje hla-

tlak ¢i odstrafiuje bolesti u
nékterych kloubovych one-
mocnéni. Hlivu miZete najit
zhruba od fijna do bfezna.
Ve stejné dobé znalci sbira-
ji 1 penizovku sametonohou.
,»V ni bylo prokédzano cytostatické anti-
biotikum nazvané flammulin, G¢inné
proti Ehrlichovu tumoru a sarko-
mu 180, popisuje protirakovinné ucin-
ky houby kniha Lécivé houby diive a
nyni. Protinadorové ucinky jsou znamé
také u viclavek ¢i hfibu smrkového.

INZERCE
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Sibal Kolumbus. Odménu za objev

Krystof Kolumbus

a zhrzeny namornik
Rodrigo z Triany.
Objeveni Ameriky pred
530 lety provazel bizarni
spor o pohadkovou
odménu tomu, kdo prvni
spatfi zemi. Skoncil

az pred soudem.

JOSEF HORA

€R| , Tierra, Tierra“ (Zems, zem&!) zvolal
v noci 12. fijna 1492, tedy pied 530 lety,
Spanélsky ndmoinik Rodrigo de Triana.
Byly dvé hodiny réno a dvacetilety more-
plavec mél pravé sluzbu v kosi karavely
jménem Pinta, nejrychlejsi z trojice lodi,
které se pod vedeni mofeplavce Krystofa
Kolumba vydaly na objevnou vypravu.
Lodé pluly pod Spanélskou vlajkou
a mély najit takzvanou ,,zapadni cestu*
do Indie, tedy na opa¢nou stranu, nez ja-
kou vedla jiZz objevena trasa. Motivace

byla ¢isté ekonomicka — pokud je zemé ku-
latd a podaii se novy smér najit, bude Spa-
nélsko jesté vic profitovat z obchodu s kote-
nim, coz by mu v hospodéarském zapase
s ostatnimi mocnostmi ziskalo velké vyhody.

Pinta plula jako prvni. Vazila 60 tun,
meéfila 20 metrd na délku a sedm na Sirku.
Jeji ndmornici si uz par dnt stéZovali
na dlouhou cestu, na lodi travili uz pres
mesic a stale nevidéli nic neZ §iré more.
Kolumbus si byl dobre védom, Ze jeho de-
vadesat muzi vi, Ze pro plavbu na zépad
neexistuji zadné namoini mapy ani zpra-
vy. Védi, Ze riskuji vlastni Zivoty, a Ze po-

ZABLESK
HISTORIE

kud neobjevi zemi v nékolika priStich
dnech ¢i tydnech, dojdou jim zasoby a ze-
miou tryznivou smrti hladem a Zizni.
Proto jeste pred vyplutim rozsifil zvést
o tom, Ze kdo jako prvni uvidi zemi, dosta-
ne odménu 10 tisic stiibrnych minci, $pa-
nélskych maravedi. OvSem ne jednou, ale
kazdy rok jako rentu. Tim si Kolumbus po-
jistil posadku pred vzpourou, zaroven to
byla pro ndmoiniky obrovskd motivace.
Vzdyt mésicni plat méli nasledujici: navi-

N

sz

gatori a kormidelnici 2000 maravedi, zdat-
ni ndmotnici 1000 maravedi a obycejni na-
moftnici a plav¢ici 666 maravedi.

MuZi se proto uZ po nékolika dnech ces-
ty predhanéli, kdo bude mit sluzbu v kosi,
odkud bylo vidét nejlépe. Prvni tydny Zarli-
vé pozorovali obzor i své kumpény, ktefi
zrovna upirali z koSe na stézni zrak do dali.

Jenze posledni dny nadSeni opadlo
a po tfech lodich se zacal pliZit strach
ze smrti, pokud se pevnina brzy neobjevi.

Monument zhrzeného namornika
Rodriga de Triany ve Spanélské Se-
ville. Muz se narodil na jihu zemé
ve méstecku Lepe, dnes zndmym
produkci jahod. Na snimku v poza-
di Kolumbovy lodé po objeveni
,»,Nového svéta®.  FoTO| WIKIPEDIA

INZERCE

JIZ BRZY TAKE
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pFipsal sam sobé

Proto zvolani pokorného Rodriga, kte-
ry se dlouho rozmyslel, zda mé kiicet, aby
posadku jesté vic nerozdrazdil, bylo
pro vsechny vlastné vysvobozenim.

,»Pujdes k soudu,
Kolumbe!*

Hned druhy den o $tastném
Rodrigovi védél kazdy clen
posadky. Mlady namoinik
mél nesmirnou radost
ahned rano se prostiednic-
tvim svého kapitana piihla-
sil o odménu piimo Kolum-
bovi. VSichni mu zavidéli,
ovSem jesté to dopoledne se
muzstvem zacalo proslychat, Ze Ro-

drigo ma v prvenstvi vyzyvatele, Ze existu-
je dalsi namornik, ktery vidél pevninu jesté
diive. Jak se ukdzalo, tim namoinikem ne-
byl nikdo jiny nez admiral Kolumbus, kte-
1y spolecné se Spanélskou kralovnou Isabe-
lou Kastilskou saim onu odménu vypsal.

. Vecer jsem v dali vidél néco, co mi pri-
pominalo plaminek svicky. Bylo to ale tak
malé a bezvyznamné, Ze jsem se rozhodl o
tom nikomu nevypraveét a pockat, prispé-
chal Kolumbus s vysvétlenim, pro¢ odmé-

nu, kterou ohlasil, prisoudil sdm sob¢. Pfi-
volal si na to svédka Pero Gutiérreze, kra-
lovského kuchare a cukrafe, ktery vse po-
tvrdil. Rodriga to zlomilo. Boj o odménu
ale nevzdal, akdyZ se vyprava dalsi rok vra-
tila do Spanélska, za¢al se mlady namoinik
s Kolumbem (na snimku) soudit.
Jenze prohral. Soudy uvéfi-
ly Kolumbovi, ktery argu-
mentoval zapiskem
ve svém deniku, jenZ pred-
lozil jako hlavni dikaz.
Odmena 10 tisic stiibr-
nych ro¢ni renty tak pii-
padla pravé admiralovi.
De Triana se z této udélos-
ti nikdy nevzpamatoval a Ko-
lumba navzdy proklinal. O jeho
dalsim osudu se prameny rozchazeji. Jeden
tvrdi, Ze z Rodriga se stal zlomeny muz, kte-
ry za nékolik let po navratu spachal sebe-
vrazdu. Dalsi ale popisuji, Ze se mladik dal
plavil po morich, zejména kolem Afriky,
kde si nasel novy domov. Zakotvil v mus-
limskych zemich Maghrebu. Cely Zivot ho
ale pronasledovala hotkost z vypravy, celé-
ho kitestanského Spanélska i z Krystofa Ko-
lumba, coZ ho nakonec pfimélo i k tomu, Ze
se zfekl kfestanstvi a nasel si jinou viru.

Z Holic az do Afriky. Emil Holub jako
prvni zmapoval Viktoriiny vodopady

Cestovatelské vyroci slavi letos také
Cesko. Pravé dnes, v patek 7. fijna,
uplyne 175 let od narozeni
sveétobéznika Emila Holuba, ktery
prisel na svét roku 1847 v Holicich
na Pardubicku. Na prahu dospélosti
se vrhl na studium mediciny

na Karlové univerzité v Praze, uz
tehdy ho okouzlily deniky britského
. cestovatele Davida Livingstona.

| Roku 1872, tedy pted 150 lety, se

: proto vydal v jeho stopach do Jizni
Afriky. Z Anglie doplul do dnesni
Jihoafrické republiky, kde se vylodil
v pfistavu Port Elizabeth. Diky
doporuceni taméjsiho rakouského
konzula Adlera zacal pracovat jako
|ékaf v evropskych rodinach.
Medicinskou praxi nasledné prenesl
do komunity hledact diamantd,
musel si totiz vydéldvat

na své vypravy. Ty se mu za prvni
sedmilety pobyt podafily celkem tfi. Pfi prvni se ¢esky dobrodruh pridal ke konvoji
mistnich lovcl a navstivil Gzemi be¢uanskych kmend, kde ziskal prvni zkusenosti

s domorodci a vystroji. Tady sestavil prirodovédnou sbirku, kterou ve dvaceti bedndch
odeslal do Prahy. Druha vyprava vedla do pousté Kalahari, diky tfeti se pak stal
nejslavnéjsi. Tehdy doputoval po fece Zambezi az k Viktoriingm vodopadlm, jejichz mapu
jako prvni na svété zakreslil, a stal se tak jeden z jejich objevitel(i. Po ndvratu do Cech

o svych cestach prednasel, nakonec se vypravil jesté jednou do Afriky a pak do USA.

~Za poslednich 30 let se lidem v Cesku prodlouzil Zivot az

0 6 let,” uvadi produktovy reditel NN Zivotni pojistovny Michal
Korejs. Vedle benefiti dlouhovékosti bychom tak méli myslet

i na svou finan¢ni budoucnost.

»Zatimco pted 30 lety z pohledu
statu na jednoho dichodce plati-
li dané ¢ty#i pracujici Cedi, dnes
jsou to pouze dva a pil. Abude to
stale méné,” popisuje trend dolé-
hajici na p#ijmy statu Korejs. Na
stat tedy lépe nespoléhat, ale jak
si zatidit pohodové stari?

Diichod znacka ideal
Vedle spofeni na penzi je dilezité
zajisténi rizik jako jsou naptiklad

Nechte si dobie poradit

Spojte se s jednim z nasich
nejlepsich poradct ve vasem
regionu, ktery pomohl uz stovkdm
lidi udélat si Zivot bezstarostnéjsi.

invalidita, zdvaZné nemoci nebo
nesobésta¢nost. Ta predstavuji
nejvétdi ohrozeni naseho roz-
poctu v jakémkoli véku. Jistotu,
Ze o nas bude v takové situaci
postardno, poskytne dobfe na-
stavend pojistnd smlouva,” radi
Korejs. ,Navic pojisténi dlouho-
dobé péce u nas trva az do 85 let,
a to s pripadnou vyplatou pojist-
ného plnéni az do 95 let, dodava
s ohledem na prodluzujici se vék.

Jihocesky kraj:
Jan Némec
777 250 864
jan.nemec@poradce.nn.cz

LOS, KTERY VAM MUZE NOSIT
'AZ 100 000 K& MESICNE

hfe mize

Ministerstvo financi varuje:

Ucastinat

|
@
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Ceska republika m

Praha centrem svétového hokeje

74dna ,1az0-plazo”
exhibice, v Cesku se

v patek a v sobotu

v ostrych zapasech nové
sezony NHL predstavi
hvézdy San Jose Sharks
a Nashville Predators.

€R | Jest& na konci z4ii se nad oSekdvanou
zativou show jménem NHL v Praze stahla
mracna nejistoty, nakonec se ale dva Givod-
ni duely nové sezony zdmoiskych tymu
San Jose Sharks a Nashville Predators
v O, arené odehraji podle pldnu. A to uz
dnes, tedy v patek 7. 10. a v sobotu 8. 10.
Akci s rozpoctem okolo 115 milionti ko-
run ohrozovala nejistota, zda budou
do Ceska vpusténi rusti hraci. Po dohod&
s Ceskou vladou ovSem hraci jako Alexan-

der Barabanov, Jevgenij Sve¢nikov ¢i Ja-
kov Trenin mohou na sva platna viza pfi-
cestovat. Kvili barbarskému titoku Putino-
va rezimu na Ukrajinu totiZ bylo ve hfe,
Ze rusti hraci povoleni vstoupit do Ceska
nedostanou. Mezi hlavni propagétory ta-
kového striktniho postupu byl napriklad
nékdejsi brankar Dominik Hasek. Kdyby
se tak z rozhodnuti ¢eskych uradu stalo,
predstavitelé NHL i obou klubt deklarova-
1i, Ze by se cela akce nekonala.

,.Jsem moc rad, Ze se podafilo najit feSe-
ni, protoZze NHL ma fadu plant na expanzi
do svéta. Praha patii mezi jeji osvédcené
partnery. Kdyby se ted naplnil ten nejhorsi
scénar, svou pozici by samoziejme ztrati-
la,” fekl MF DNES podnikatel Tomas Pe-
tera, jenZ zdejsi ¢ast Global Series zajistu-
je po obchodni a marketingové strance.

S Hertlem i Karlssonem

Letosni NHL Global Series je jiz devétou
sérii, kdy se zapasy nejveétsi americké ho-
kejové ligy presouvaji do Evropy. V histo-
rii se v Evropé uskutecnilo 28 zapast regu-
lérni sezony NHL. Prazska O, arena uz
hostila pét takovych dueld, k nimz se ted
pridavaji dva dalsi.

Tyden pred zapasy takika zcela vyproda-
né hala uvidi v akci, pokud nedojde ke zra-
néni, i Ceské plejery. V dresu Sharks obréan-
ce Radima Simka a Gtoénou hvézdu Toma-
Se Hertla. A kromé nich tfeba nejlépe place-
ného hrace tymu, $védského obrance Erika
Karlssona, ktery ro¢né€ pobird plat 12 mi-
lionti dolart. Za nashvillské predatory sice
Cegi nehraji, ovsem nemensim lakadlem je
predstaveni Svycarského stielecky dobie
naladéného beka Romana Josiho ¢i elitni-
ho kanonyra Filipa Forsberga.

Je pravdépodobné, Zze NHL se do Prahy
v budoucnu zase vrati. Pfijet by mohl napri-
klad Boston Bruins s nejlepsim éeskym hra-
¢em v zamoii Davidem Pastriidkem. Ostat-
né ten zde uz mél hrat predloni, ale plany
zhatila pandemie koronaviru. Zda se vSak
podaii Boston &i jiné tymy do Ceska znovu
naldkat hned v pristim roce, jisté neni.
NHL totiz zvazuje, Ze v inoru 2024 uspoia-
da v Praze jednu ze dvou zakladnich sku-
pin Svétového pohéru. (mb, iDNES.cz)

NHL v Praze

Historicky prvni zapasy NHL v Cesku
se hraly v O, arené 4. a 5. fijna 2008.
Duely New York Rangers a Tampa Bay
Lightning v3ak byly na gély chudé, oba
tymy si pfipsaly po jednom vitézstvi 2:1.
Druhy dvojzépas se v Praze uskutecnil
hned o dva roky pozdéji - 9.a10. fijna
2010. Boston Bruins nejprve podlehli
Phoenix Coyotes 2:5, aby si druhy den
spravili ndladu vyhrou 3:0.

Po devitiletém pustu se nejslavnéjsi
hokejovd soutéz svéta vrétila do Ceska az

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

SLEVA 33 %

SELVO 4800

48 990 K¢

Pohyb v kazdém véku

EW

motor 800 W s prfevodem do sily

ovladani i jednim prstem
dojezd 45 km

max. rychlost 15 km/h
gelova baterie 1080 Wh
doba nabijeni 6-8 hod.
nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozméry 125 x 65 x 129 cm
doplrikové pfislusenstvi

technicky prikaz vydan Ministerstvem
dopravy v kategorii invalidni vozik

Ize legalné provozovat na chodniku
i uvnitf budov

P HeRPPrlE: D¢

Strakonice

Milisterfer Jifi - AGROM,
Volyriska 145,

tel.: 383 324 405, 777 993 399

Sluzby na libovolné adrese
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o.,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hebgince 2509, Sobéslav 4. Filna 2019, kdy byla zapIn&na O, arena
tel.: 382 206 450 Odza-Cyklosport VSVEC, svédkem vyhry Philadelphie Flyers 4:3
) Na Ohradé 368, o Chi Blackhawk
- _ t Pisek-Harantova tel. 381 211 481, 603 836 119 e LA LS
. E CYKLOSVEC, o
= 1 Harantova 1317, tel.:382 221 175 H Letosni zapasy:
- 7.10. (20:00) San Jose Sharks - Nashville

Dal$i nejblizéi prodejny: Ceské Budéjovice 2x, Predators

Plzen 2x, Vlasim, Praha a dalSi 8.10. (20:00) Nashville Predators - San

Jose Sharks

Seznam dal$ich prodejci
a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz

Primé pfenosy obou utkdni za¢inaji
na stanicich Nova Sport 1, Nova Action
a Voyo v 19:15.
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RIDICI CHODi MALO NA MERENI,
CTVRTINA MA PROTO SPATNE BRYLE

NEJSTE NAHODOU MEZ

?

N

M

Ze je dobry zrak zédkladem bezpeéné jizdy autem, je jednoduchy fakt. Kazdé prehlédnuti nebo pozdni
reakce pritom mohou mit velké nasledky. Jak ale zjistil nedavny prizkum BESIP, skoro pulka ¢eskych
fidiét chodi na méreni zraku malo nebo vibec. Pfi skuteéném méreni se zjistilo, Ze kazdy ctvrty
potfebuje zménu korekce o vic nez 0,75 dioptrie. ReSeni je pfitom jednoduché: zajit k optometristovi
a nechat si zrak zméfit. Védéli jste, Ze béhem fijna miZete mit méfeni zdarma?

,Nechat si zméfit zrak je Uplny zaklad k tomu,
aby clovek mél svoji o¢ni vadu spravné korigo-
vanou. Jenze zajit jednou tfeba za pét deset
let nestaci, zvlast ve vyssim véku. Vidéni se
totiz v ¢ase méni. Obvykle k horsimu. Aktual-
né nosené bryle nebo ¢oc¢ky pak neddvaji oc¢im
tu podporu, kterou pro ostré vidéni potrebuiji.
Spravné bychom méli k optometristovi zajit as-
por jednou za dva roky," fika Lucie Adamkova
z GrandOptical a dodava, Ze problém maji i lidé,
ktefi o své ocni vadeé ani nevédi. ,Typicky se
zrak zacne kazit po Ctyficitce s tim, jak oslabuje
schopnost akomodace, tedy zaostfovani.”

Jaky dopad ma nespravna korekce zraku na
bezpecné fizeni? Znacny. Tfeba pfi standardni
dalni¢ni rychlosti 130 km/hod. urazi auto za jed-
nu sekundu skoro 40 metrd. To, zda v&as uvidite

prekazku nebo prectete ceduli, pak rozhoduje
o tom, jestli se stihnete vyhnout nebezpeci nebo
ne. Nejde také jen o vidéni na dalku — Spatné

N N’

VIERIME ZRAK
ZDARMA

Videt znamena predvidat deni na silnici

vidéni na blizko zase zhorsuje ¢teni informaci
na pfistrojové desce. A v neposledni fadé ma
Spatné vidéni velky vliv na celkovou Unavu, zvI&st
pfi delSich cestach. K tomu je navic potfeba pfi-
dat faktor podzimniho poc¢asi s destém, mlhou
a ¢asnym stmivanim.

Loriské méfeni zraku Ffidic prokdzalo, Ze jen
pllka lidi méla zcela sprédvnou korekci. Kazdé
Ctvrté méfeni naopak ukazalo, Ze je potfeba velkd
zména, 0 0,75 dioptrie a vice. ,Chceme to pomoci
zmeénit. Proto si po cely fijen mohou lidé nechat
zmeéfit v GrandOptical zrak Uplné zdarma. Staci se
objednat," uzavira Lucie Adamkova s tim, Ze mére-
ni na modernich pristrojich trva obvykle 15 minut
a vysledkem je pfesné zjisténi, co o¢i potrebuiji.

Objednejte se k nam v fijnu na méreni zraku zdarma na www.grandoptical.cz

GRAND( )PTICAL

Méreni zraku zdarma bez podminky néakupu probiha od 1. do 31.10. 2022. Vice informaci v prodejnach a na www.grandoptical.cz.

BESIP




’ ¥ - Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

7%

ROCNI UROK

@& Investice od 50 000 K¢ I_.’lastavovany areal Zdi u Raclce .o.rozloze Fes 50.000 m?

Zni 1 0 Koncern e-Finance, a.s. nabizi dluhopisy zajiSténé zastavnim
ROUIGHTON T Ve pravem na celém exkluzivnim aredlu Zamku Racice (itajici
g Uro‘!( vyplavcenvledljou T\ , pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost predcasného splaceni  73mek Ratice. Celé portfolio investic najdete na nasich

@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E FINANCE

& Investice od 50 000 K¢ ' | Investice roku 2021
@ Rokini tirok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 cod g0\ v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

B YR aCEIjecigpiocnes stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@& Trileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy- -informace.

Objednam www.e- fmance eu, a +420 515 555 555

i

Wi | SPA HOTEL

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plose 36 m?
- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob
- Dobijeci stanice na elektromobily « Hyperbaricka komora OXYLIFE
- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

e-Finance

EFI SPA Hotel
¢len e-Finance Group

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500
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Putin ma 70.

Poteési

ho tank?

Byl to rok, kdy se kralovna Alzbéta Il. ujala vliady
nad britskym spolecenstvim. Emil Zatopek vyhral na
olympiadé v Helsinkach tfi bézecké medaile

pro Cechoslovaky. ReZisér Bofivoj Zeman

na podzim prichystal premiéru pohadky Pysna
princezna. A v Leningradu se 7. rijna 1952

narodil budouci agent KGB, pozdé&jsi rusky prezident
a valeény zloc¢inec Vladimir Vladimirovi¢ Putin.

roulé JE TOMAS

Tank Tomas se chystad do valky (vlevo).
Proti ruskému agresorovi ma bojovat
coby ,,Darek pro Putina“. Vpravo nahore
prezident Putin oslavuje anektovani ¢tyr
ukrajinskych tzemi. Dole rozstrileny pfi-
stav Mariupol ,osvobozeny“ ruskymi
FOTO | TWITTER, REUTERS

jednotkami.

RUSSKO | Je mu pravé sedmdesit.
Maly proplesatély muzik se na dichod
rozhodl, Ze posili velkou ruskou fiSi. Vla-
dimir Putin zattocil na Ukrajinu takika
ve veéku, kdy jiné prezidenty ochranka
premistuje na koleckovych kieslech.

Pocit lidu, Ze je ve formé, Vladimir Pu-
tin prizivoval jesté v lotiském lednu, kdy
se pii ritudlu pravoslavnych krestana tii-
krat ponofil do ledové vody. Ruska stat-
ni agentura Ria Novosti tehdy zvefejnila
zabéry s kratkym komentafem: ,,Putin.
Moskevska oblast. —20.

Tank za 33 miliont korun
se jmenuje Tomas

Letos mél zkraje roku ale tplné jiné sta-
rosti. Jako darek ke svym sedmdesatym
narozenindm si zacal chystat invazi na
Ukrajinu. Piivodné planovand bleskova
,.specidlni vojenska operace” vSak trva
uz téméf osm mésicu. Ukrajinci ve valce
proti ruskému agresorovi svoji zemi hr-
dinné brani, konec brutilniho konfliktu
je v nedohlednu. Tak si Putin darek k na-
rozeninam jisté nepiedstavoval. A to se
jeste stale vic mluvi o jeho chfadnoucim
dusevnim i fyzickém zdravi.

Navic do rukou Ukrajinct ted Cesi
v ramci kampané Darek pro Putina posila-

ji modernizovany tank T-72 Avenger.
,.Cesko je prvni zemi na svét&, kde se lidé
slozili na tank, aby ho poslali proti Putino-
vi. Tomas do vélky pojede! 33 miliont
korun dalo dohromady 11 288 lidi se srd-
cem,” uvadeji na socidlni siti organizato-
fiakce. A vybiraji dali penize na munici.
Ké7 by prilétla ptimo k ,,oslavenci®, fika-
ji si mnozi darci.

Projekt Dérek pro Putina vyhlasil na za-
¢atku kvétna podnikatel Dalibor Dédek.
Za vybrané penize nakupuje Minister-
stvo obrany u ¢eskych vyrobct a dodava-
teld vojensky materidl podle pozadavku
ukrajinské armady.

Putin si ale minuly pétek pfece jen da-
rek k sedmdesatce nadélil, kdyz podpi-
sem smluv zahdjil proces zédboru Ctyf
ukrajinskych regiont. Rusko anektuje
kromé mezindrodné neuznavanych Do-
nécké i Luhanské lidové republiky také
Zaporozskou a Chersonskou oblast. Ani
jeden z dtvart neni plné pod kontrolou
ruskych invaznich sil. A u dvou posledné
jmenovanych Kreml zatim ani netusi,
kde jsou jejich hranice. Ukrajinské arma-
dé se tam navic v poslednich dnech dafi
a bere si své izemi zpét.

Neni nad to, kdyz si vale¢ny zlo¢inec
nadéli danajsky dar. Tak vSechno nejhor-
§i, Putine. (kor, $ka, drb, dtt)

INZERCE

AUDIO-POSILOVACE ZDARMA

noznAvi\th
1000 KUSU

Miniaturnich zafizeni, které posiluji
zvuky z okoli uz za 4 minuty

NENIi TO OMYL -

CTETE DOBRE

Jestli ses narodil v letech 1920 - 1990 a také:
-> Stéle se Ti zd4, Ze jini nemluvi zfetelné,

-» Nestihas sledovat rozhovor nékolika osob,

-> Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,

-> Stale hlasitéji nastavujeS TV nebo radio,

- Slysis Suméni, syceni nebo piskot v uchu,

=> Stale Castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilovac, na kte-
ry mas narok, audio posilovac je do-
porucovan na vSechny problémy se
sluchem. Odbornici to povazuji za
skutecny hit. Zatizeni zcela padne
do ucha a za pouhé 4 minuty 12x
zesili prirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniatur-
nich sluchovych zesilovact ze skla-
du. Kazdy z nich je malinké diskrét-
ni zarizeni, které vam z ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému
vSechno slySite. Audio-zesilovac
se velmi snadno pouZiv4, takze jej
mitiZete pouzit okamzité, bez pred-
chozi pripravy. Tato zafizeni dava-
me ZCELA ZDARMA - kdo diiv
prijde, je dfiv na fadé - kazdému,
kdo zavola do 28.10.2022. Jediné,
co musite udélat, je potvrdit své
datum narozeni ustné po telefonu.
Nemusite predkladat Zadna pisem-
na prohléaSeni.

Miniaturni audio-zesilova¢ od sa-
mého zaCatku zesiluje skuteCné
zvuky z okoli, coZ m4 zase pozitiv-
ni vliv na vasi pohodu a schopnost
uZivat si Zivota. Konec¢né se budete
moci soustiedit na mluveni, poslech
radia nebo sledovéni televize. Ka-
7da z téchto malych Cinnosti vam
zaCne prinaSet skutetné potéSeni.
Mnoho uZivateld miniaturnich au-
diozesilovacti s dojetim popisuje,
jak po jejich prvnim zapnuti po
mnoha letech zietelné slySeli hlasy
svych déti nebo vnoucat!

A u7 vite, co pro vas bude nejveétsi
odménou? Premyslejte, jak se zlep-
8 vaSe kontakty s lidmi. Konecné
nebudete Zadat druhou stranu, aby
fekla néco hlasitéjSiho. Nikdo na
vas nebude kficCet, Ze se divate na te-
levizi moc nahlas. V kancelafi nebo
na posté si se vsim bez problémt

poradite a zafidite si své zaleZitosti.
Udélate to rychle, efektivné a bez
nedorozumeéni. Musite védét: Pra-
videlné mluveni tvaii v tvar nebo
po telefonu je zasadni pro zabloko-
véni rozvoje sluchovych problémui.
A tento miniaturni audio-zesilovac
vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni miniaturniho audio ze-
silovace byla pouZita jedna z nejpo-
krocilejsich technologii dostupnych
na trhu. Zarizeni zcela padne doucha
a ma decentni t€lovou barvu. Nikdo
vibec nepozn4, Ze je mate v uchu.
Po 4 minutach na to také miiZete za-
pomenout. Zafizeni je velmi lehké
a je k dispozici se 3 velikostmi na-
stavct, z nichZ kazdy je anatomicky
profilovan. Diky tomu bezpecné
sedi v uchu a zarovenl ho nemas-
ti. Tento audio zesilovac neztratite
ani pifi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na
bok nebo nékoho obejmout, nic vas
nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nej-
drazsi model, ktery kdy vyrobce
v odvétvi audio zesilovacti do usi
vytvoril. Tento miniaturni model
je univerzalni: sedi na pravé i levé
ucho, mohou jej nosit Zeny i muzi.
Diky svému solidnimu zpracovani
vam bude slouZit roky.

NECEKEIJTE! Tuto
prilezitost jde vyuzit
jenom do 28.10.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které
pomahaji v boji se sluchovymi pro-
blémy, nebudou k dispozici v Zad-
ném staciondrnim obchodé. ROZ-
HODUJE PRINCIP ,KDO JE
PRVNI, VYHRAJE“. Doporucu-
jeme vam rychle zavolat na ¢islo:
296 330 892, abyste byli v¢as pred

vyprodanim zdsob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domécnost.
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Stovky tisic déti v Cesku se nauci

recyklova

At uz formou komiksu, videa nebo tfeba dopisu budou
(jéti z materskych, zakladnich a stfednich skol po celé
Ceskeé republice oslovovat své vrstevniky ¢i pfibuzné

ve snaze vysvétlit dulezZitost recyklace plasti.

JOSEF HORA

CR | S plasty je to jako s ohnEm. Aby se
znich stal dobry sluha, nikoliv zIy pén, je tie-
ba se naucit je nejen vyrabeét, ale i recyklo-
vat. Coz jde pomérné dobfe a s nékterymi
druhy plasti dokonce témét donekonecna.
K tomu bude od roku 2025 povinné mit
vkazdé PET lahvi, ve které je limonada, mi-
nerélka nebo tfeba olej ¢i ocet, jednu Ctvrti-
nu recyklovaného materidlu. Budoucnost je
totiZ v recyklaci, proto se prave na déti zame-
finovy projekt edukativni iniciativy Replas-
tuj a Skolniho vzdéldvaciho programu
Recyklohrani s ndzvem Vzkaz (v) lahvi.
Déti budou mit specidlni kol — vytvofit
vzkaz pro vrstevniky, rodice, prarodice

Vs

a pokyny pro jeho pInéni jsou
k dispozici na webech
Replastuj.cz a Recyklohrani.cz.

Replastuj je vzdélavaci iniciativa,
kterd informuje o plastech

a spravném ekologickém vyuziti.
Nabizi pfehled o historickém vyvoji
a pouzivani plastd od jejich vzniku
do souc¢asnosti a seznamuje
verejnost s dilezitymi fakty, daty

a analyzami o plastech a jejich
vyznamu v riiznych oblastech.

plasty. Diky p

'FOTO | SHUTTERSTOCK

a budouci generace, jak se mohou chovat
ohleduplnéji k piirodé a nasi planeté. Jejich
vytvor bude pravé takovy ,,vzkaz v lah-
vi* — symbol dilezitého a naléhavého po-
selstvi, ktery by mél mit podobou ko-
miksu, v piipadé mladsich déti leporela,
moznd je i psana forma, video nebo prezen-
tace. ,,Déti vytvoii poselstvi, jak spravné
vyuzivat obaly, jak je tfidit a recyklovat,
fikd Lucie Pavlaskova, mluvci projektu
Replastuj, ktery ma cely projekt v rezii.
Osloveno bylo na 3800 skol, projekty musi
byt odevzdany do 31. fijna 2022.

Kromé ,,vzkazu“ se déti hravou formou,
se kterou by byl spokojen i ,,ucitel naroda*
Komensky, seznami se zaklady vyroby, po-
uzivani i recyklace plasti. Zjisti, kdy se ¢lo-
vek bez plastil obejde, a naopak kdy je je-
jich vyuziti logické a spravné. Dozvi se, ja-
kym obaltim davat pfednost a co z nich vzni-
ka diky recyklaci. ,,Kazdy by mél diky vzka-
zu snadno pochopit, jak to s t€mi plasty je
a pro€ je dulezité je dobre tfidit a recyklo-
vat,” komentuje Hana Ansorgova, feditelka

oselstvi

Skolniho recykla¢niho programu Recyklo-
hrani. ,,Samoziejme plati, Ze ¢im méné od-
padu z obald, a to nejen plastovych, vytvori-
me, tim 1épe. To je pravidlo ze vech nejdu-
kdy se bez nich neobejdeme,* dodava.

Do projektu se zapoji i stovky pedagogi,
ucitell a kantorn, ktefi obdrzi zakladni infor-
mace o plastech a seznami se s druhy obald,
které se pouzivaji na baleni napoju, Cisticich
prostiedkil nebo tieba kosmetiky. Kantofi
dostanou vzdélavaci hraci karty, pracovni
listy a také instruktazni video, jak vSe s dét-
mi zpracovat a vytvorit ,,vzkaz*.

Odborna porota nakonec vybere v kazdé
veékové kategorii tii nejzdafile;jsi prce, slav-
nostni predéni cen se planuje na zacétek pro-
since.

Vite, co je rPET?

Déti i ucitelé budou v ramci projektu Vzkaz
(v) lahvi zjistovat, co je to tzv. rPET. Tento
termin totiz budou lidé slychat stéle ¢astéji.
Odpovéd je jednoducha. Je to material
ziskany recyklaci z PET lahvi. Kdyz si nékdo
koupi limonadu v PET lahvi a po vypiti ji
vyhodi do Zlutych kontejnerd, specialni
firma, kterych je v Cesku nékolik, z ni udéla
plastové viocky. Z viocek lez poté vyrobit
materidl, tzv. rPET, ze kterého se da opét
vyrobit nova PET lahev a znovu ji Ize naplnit
limonadou. K vyrobé rPET materidlu je ale
poteba specialni linka v hodnoté desitek
milion( korun. Svétovym vyrobcem rPETu
alahvi z néj je spolecnost Alpla, kterd plsobi
také 30 let na ¢eském trhu. ,Lahve z rPET
materidlu maji ve srovnani s ostatnimi obaly
vyrazné mensi uhlikovou stopu,” vysvétluje
Lucie Pavlaskova, mluvéi iniciativy Replastuj.

INZERCE

replastuj Nase skola je zapojena do projektu

ZKAZ(VILARV

PFinasi zpravu o tom, jak mame spravné zachazet

Pouzivejme
plastové obaly
nékolikrat. re

Snizujme s plastovymi obaly s ohledem na Zivotni prostredi,
mnozZstvi plastu . J ~r ge >~
\ ®e v obalech. jak a proc je tridit a co dokaze recyklace.
RECYKLO_ Vice informaci najdete

na recyklohrani.cz a replastuj.cz.

HRANI
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Boj proti

Po bilych zubech a zafivém Gsmévu touzi — - I o ge 2 2
kaZdy z nds. BohuZel nade nespravné navy- —_—— . s‘,Ed“’e d suche
ky (koureni, Spatna zubni hygiena, piti kavy &i vina) - ar

maji vliv na’barvu nasich zubi, kt:;ré tak postupné nabiraji pﬂkﬂlte hla“y

nevzhlednou zaZloutlou barvu. Nastésti je tady jedineéné FeSeni
pro dosazeni bilych zubi z pohodli vaseho domova!

Zafivy usmév vam zajisti bélici sada WhitneyPHARMA whitening dental set, kterd diky
svému funkénimu slozenl a UV svétlu zajisti maximalni bélici Géinek. PouZivani gelu ne-
zplsobhuje bolest ani zvysenou citlivost zubd a nijak nenaruiuje zubni sklovinu. Béhem
sestidenni kdry dochazi k likvidaci necistot na zubech a zniceni bakterii, které maji na

svédomi zazloutnuti zubd. S$tadi 15 minut denné a vas usmév bude zafit! Vice informaci
o WhitneyPHARMA na webu www.whitney.cz,
K dostani v lékarnach.

Goition

CAPILLUS
SAMPON

SEBOREA

ndlnr
CAPILLUS
R YMA SAMPON
STOP SEBDREA
— SPRAY — g
Ddgimdinl dpilnag
s dphmy
. Faias I
I \ | STOP £
] It [ Wedive suché pakosca E
l | ) Pfisebore), lupénce 20y
/ I-II : 3 atapil ve viasech iy
. .L | 3 it sasech i

RYMA Pfi seborei, lupénce a atopii ve vlasech nejastéji boju-

STOF jeme s nepfijemnym a vytrvalym svédénim. K tomu se
.\.,'.ff:_q Opét vas prepadla ryma a vy nevite, jak s ni zatoéit? pridavaji i nevzhledna sucha, zacervenala mista a lupy.
ﬂ Hled:ite alternativu za neuiinné moiské vody &i béiné Jak se toho vieho co nejrychleji zbavit?
— nosni spreje, které nelze pouZivat dlouhodobé? Vsadte Vyzkou3ejte konopi! Capillus $ampon seborea pomaha
“  nasilu lé€ivych bylin a zastavte rymu ted’ hned! k rychlému zklidnéni svediveé a podrazdéné pokoiky hlavy

Nevahejte a jdéte najisto! Vyzkousejte dcinny, rychly a opravdu silny RymaSTOP Dr. Weiss a fzml'rﬁuj_e tvorbu lupii a Za"r’-‘fjl?cl:! mist. {(C’Mbin?ce koncjp'
- bylinny nosni spray. Tento zdravotnicky prostiedek totiz obsahuje unikatni kombinaci "1ei"°f’|‘31E a evxtrall-;tu Qomaha k prirozene obnové vla;ovg
10 standardizovanych bylinnych extrakii HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu pokozky, at uz se jedna o seboreu, lupénku nebo atopicky
hyaluronovou. Poskytuje tak okamZitou Glevu od ucpaného nosu, fetrné Eisti, regeneruje ekzém. 50l z Mrtvého mofe spolecné = grepavyrm seminky
a zvlhéuje nosni sliznici. Diky obsahu pfirodnich Géinnych latek je moZno tento pfipravek nici pfemnoZené kvasinky a tim zabrafiuji opétovnému
aplikovat dlouhodobé, Veskeré obsaZené latky jsou navic v bezpecnyich koncentracich, navratu potizi. K dostani v lékarnach.
a proto nepfedstavuji riziko alergické reakce. Nosni spray RymaSTOP® Dr. Weiss je vhodny CPK - certifikovana piirodni kosmetika se zarukou etr-
také pro téhotné a kojici Zeny. Zadejte v 1ékarné, ného pfirodniho slozeni.

Ulevu
od mravenceni,
Stipani, brnéni s 4
a precitlivélosti MI’EI’EIICI Vam IIEW!?
nervovych bunék
zadejte v lékarné.

Pocity mravenceni, stipani i brnéni koncetin, citlivost
prstii nebo pfecitlivélost nervovych bunék fesi velka
cast populace. Nenapadné pfiznaky mohou postupné
doriistat tézko snesitelnych rozméri. Nenechte nervy
v ohrozeni!

Unikatni doplnék stravy Neuromedic kembinuje vysoké
davky kyseliny alfa-lipoové, vinnou révu, fosfolipidy a vita-
miny skupiny B, diky c¢emuZ efektivné regeneruje a podpo-
ruje funkci i citlivost nervové soustavy a vyZivuje nervoveé
bunky. Obsazeny silymarin navic chréni nervy pred vlivem
toxint, Neuromedic je diky vysokym davkam vitamin

B idealni ochrana nervi pii jejich nedostategné vyzive,
vystaveni toxinlm ¢i mechanickym vliviim nebo vedlejsim
tcinkdim nékterych tablet.

30 1atoluk
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Svétovi statnici i kniha komiksu

Churchill: Pfedurcen osudem

Andrew Roberts
: X Zivotopis Win-
stona Churchil-
la, jehoz vétSina
Britti mé za nej-
vétsi  osobnost
novodobych dé-
jin, je vyjimec-
né dilo nejen
svym monu-
~ mentalnim roz-
sahem, ale predevsim dikladnou znalosti
dobovych spolecenskych poméra véetné
anglického intrikanstvi, Churchillovych
rodinnych pomérti a v neposledni radé
také vSech zasadnich politickych a strate-
gickych aspektii obou svétovych vilek,
jichZ se Churchill aktivné zacastnil. Ro-
berts drzi prim, pockal si na tiplné vydani
paméti sovétského velvyslance v Britanii
Ivana Majského (1884-1975) a na zpii-
stupnéni denik krale Jitiho VI., s nimz se
Churchill béhem valky ¢asto schazel.
1384 stran, nakladatelstvi LEDA

Gorbacov - Zivot a doba

William Taubman

Autor v rozsih-
Iém Zivotopise
jedné ze stézej-
nich postav z4-
véru a rozuzleni
éry studené val-
ky mezi Zapa-
zZivot ;.a oba dem a Vycho-
'. dem sleduje Mi-
. chaila Gorbaco-
va od nejutlejsiho détstvi v zapadlé povolz-
ské vsi. Zaznamenava jeho politicky vze-
stup do samého centra sovétské politické
moci, jeho postupné chépani neudrzitel-
nosti sovétského systému, stiet se starou
bolSevickou gardou i osudovym rivalem
Borisem Jelcinem, zpiisob, jimz okouzlo-
val zapadni politicky svét i zavérecné faze
jeho éry, kulminujici pu¢em a postupnou
ztratou moci. GorbaCoviiv poutavy Zivotni
piibéh, sahajici do roku 2016, je také plny
Zivych detaild a postiehtd ze soukromi.
nakladatelstvi ACADEMIA

Richard Ramirez:
Night Stalker

Philip Carlo

Kniha, kterou
autor  peclivé
zpracovaval tii
roky na zakladé
témer sta hodin
exkluzivnich
rozhovord s Ri-
chardem Rami-
rezem z kaliforn-
ské cely smirti, je
definitivnim piibéhem nejobavanéjsiho
amerického sériového vraha. Od Ramirezo-
vych prvnich stfetd se zdkonem pres jeho
nejvrazednéjsi stalkerské vypravy az
po bezprecedentni policejni a civilni hon,

NIGHT STALKER

soudnich procest v déjinach Kalifornie, je
kniha désivym a uhrancivym sestupem do
samého nitra lidského zla. Je to vic nez epic-
ka literatura faktu v té nejbrutalnéjsi podo-
bé — je to mistrovskeé dilo Zanru true crime.

560 stran, nakladatelstvi JOTA

Zlata kniha komiksti
Vlastislava Tomana 2:
Pfibéhy psané
stfelnym prachem

Petronely, tabor-
ské pistaly, ha-
kovnice... Jak
vypadaly prvni
palné  zbrané
a jak se vlastné
prislo na to, Ze
se prach da vy-
uzit ke stielbé?
Vlastislava To-
= mana toto téma
natolik inspirovalo, Ze o vzniku stiel-
nych zbrani napsal nékolik pribéht
a v Casopise ABC postupné vychézely
komiksy, které vas zavedou do nejriz-
néjsich dob a mist. V této knize najdete
vSechny povidky i komiksy pohromadé,
a budete se tak moct ponofit do ptibéhu,

ve kterych neni o dobrodruZstvi nouze.
240 stran, nakladatelstvi XYZ

Psychicka nepohoda je zradna,

protoze neni ¢asto vidét

Rijen je Mésicem dusevniho zdravi. Odbornici
upozornuji na dopad mentaini nepohody v posledni

dobé stale vice v souvislosti s globa

ni pandemii,

valkou a nebyvale vysokou inflaci. Podle statistik
narusuji takové udalosti dusevni rovnovahu u vétsiny
populace. Jenze jen tretina téch, kdo by potrebovali
odbornou psychologickou pomoc, ji skutecné vyhleda.

oucasné se ukazuje, Ze stavajici
S psychologické, psychoterapeutic-
ké a psychiatrické sluzby nejsou
schopny uspokojit nartst poptavky. Uz
na jafe 2021 dochézelo k pretiZeni krizo-
vych sluzeb. V souvislosti s tim, Ze po-
moc vyhleda podle odborniki jen men-
Sina postiZenych, 1ze tedy hovofit o sku-
tecné explozi duSevnich problémad.
Situaci komplikuje i to, Ze lidé, ktefi
trpi néjakou formou duSevni a psychic-
ké nepohody, to asto navenek nedavaji
najevo, anebo okoli signély spravné ne-
vnima. A stale se jesté nedafi zcela od-
stranit pretrvavajici stigma duSevnich
onemocnéni.
Lidé zaZivajici néjakou formu dusev-
ni nepohody to Casto skryvaji nebo ne-

jsou spravné vnimani. Cilem aktivit
UNIQA v této oblasti je dodavat postize-
nym jistotu, Ze se maji s problémem
kam obratit. Preventivni programy
UNIQA zaméfuje na postiZzené, ale také

Stale se jesté
nedari zcela
odstranit stigma
dusevnich onemocnéni.
na jejich blizké, aby se zlepsilo vzajem-
né pochopeni. Pomahaji pfitom i zndmi

sportovei podporovani touto financni
skupinou. Ze své praxe dobfe znaji tlak

na vysledky, stres ze zdravotnich problé-
mu a obavu, Ze selzou v rozhodujici oka-
mzik, na ktery se pfipravuji tfeba celou
sezonu. Néktefi z nich ¢elili uz redlnym
problémim: Naptiklad veslat Ondfej
Synek si proZzil v lofiském roce vyhore-
ni. O své zkuSenosti oteviené mluvi,
¢imz dodava odvahu dalSim podobné
postiZzenym lidem.

~

Kryti dusevnich potizi
v pojisténi UNIQGA

V ramci kryti invalidity poskytuje
UNIQA pojistné plnéni za desitky psy-
chiatrickych nemoci ¢i poruch. V minu-

lych letech bylo toto kryti dale rozsite-
no: Pribyly dalsi pojisténé diagnozy,
UNIQA kryje i nizsi stupné invalidity
a také do vyssiho véku. Bezplatna po-
moc a psychologické poradenstvi jsou
soucasti Zivotniho pojiSténi. V rdmci asi-
stence poskytuje UNIQA podporu pfi
nepohodé kvuli dlouhodobé pandemii
nebo pfi Zivelnich pohroméch, kdy lidé
prijdou o majetek ¢i dokonce blizké.
Kyberneticka asistence UNIQA po-
maha i pfi novodobych stresovych situa-
cich, jako jsou kybersikana, dehonesta-
ce nebo stalking na socialnich sitich,
a to vCetné pravniho a IT servisu.
ADVERTORIAL
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Novinka glo Hyper X2 potesi
vyznhavace inovaci a alternativ

rostouci oblibou nikotinovych al-
S ternativ rostou také pozadavky je-
jich uZivateld jak na funkcionalitu
zafizeni, tak na jejich design. Vyrobce Bri-
tish American Tobacco patii k nejprogre-
sivnéj$im inovatorim v této oblasti,
ana Cesky trh tak prichazi s technolo-
gicky dosud nejvyspélejsi varian-
tou svého zafizeni na zahiivani ta-
béaku. Pod ndzvem glo Hyper X2
nabizi vylepSeny design i nové
technologie pro zvyseni komfor-
tu, a to v podobé sedmi novych
monochromatickych i dvouba-
revnych provedenich.
Nové ,,glocka* maji lehci
a kompaktnéjsi télo, dispo-
nuji snadnym pfepindnim
mezi rezimy Boost a Stan-
dard a umoznuji jednodussi
udrzbu. Na prvni pohled zaujme

X2 napaditou a opticky vyraznéjsi jednot-
kou pro vkladani tabakovych naplni. Ta je
zaroven opatfena novym uzaviracim systé-
mem — zaklopkou, kterd eliminuje zanase-
ni necistot do zafizeni ve chvili, kdy neni
pouzivano. Hned vedle ni je pak umisténa
ikonicka glo kontrolka v podobg sviticiho
kruhu, ktera se sem premistila z ¢elni
Casti zafizeni. Nové pak na boku
zafizeni pfibylo tlacitko
pro komfortné&jsi aktivaci rezi-
mu Boost.
Celkové nova verze glo pu-
sobi vyraznéjsim a odvaznéjsim
vzhledem, aniz by vsak ztratila co-
koliv ze své elegance a designové
Cistoty. Zafizeni glo Hyper X2 je
od fijna 2022 dostupné vyhradné do-
spélym uZivatelim v siti trafik, kom-
pletni nabidku pak zajemci najdou

v e-shopu shop.myglo.cz.

INZERCE

Hledate rodinny diim, byt ¢i pozemek?

"e=70 000

nemovitosti z celé CR

reality

iDNES.cz

Tady jsem doma. WWW.reaIity.id nes.cz



HUDEBNI IMPULSY
B

Mejdanova porce hitu *

Z jen par dnu zbyva do zacatku
U jedné z tradi¢nich domécich hu-
debnich udalosti. V sobotu 15. fij-
na se vysocanska O, arena zaplni navstév-
niky 6. roéniku Ceského mejdanu s Impul-
sem. Tento festival pod stfechou je vlast-
né oslavou Ceské a slovenské popularni
hudby a setkanim nékolika generaci nasi
hudebni scény. A tentokrat stoji za to vyra-
zit na koncert vcas, abyste stihli v 18 ho-
din muzikantsky vykop Ivana Mladka.
Pravé nestarnouci osmdesétnik Ivan
Mladek se svym Banjo Bandem otevi-
ra leto$ni program. Je to vzacna prilezi-
tost vyslechnout si dnes uz jen obcas vy-
stupujiciho autora pisnicek, které miluji
uz od 70. let rodice i jejich déti. Mladek
je typickym predstavitelem rodinné pis-
nové legrace, ktera vychazi z tradice Ces-
kého folku, country a trampské pisné. Né-
které jeho veselé pisné doslova zlidové-
ly. Nazivo si miZete vychutnat tfeba Pra-
chovské skaly, Medvédi nevédi, Jez, ane-
bo dnes uz kultovniho JoZina z bazin.
Prvnim slovenskym hostem budou
No Name. Maji k Radiu Impuls neob-

Vaclav Neckdf.  FOTO | ARCHIV MAFRA

vykly vztah — jejich zpévak Igor Timko
patfi do okruhu Milionovych moderato-
ru stanice. S No Name prozily ¢eské ra-
diové stanice revival slovenského popu

na za¢atku nultych let. Dakujem, Ze si,
Ty a tvoja sestra a Zily, t¥i pisné z alba
Pockam si na zazrak z roku 2000, jsou
dodnes jejich nejvétsimi hity. A koncer-
ty No Name v Cechich jsou stile vel-
kou udalosti!

Na ceské i slovenské viné

Vzécnym hostem bude tentokrat Vac-
lav Neckar. Pro mnohé posluchace je
praveé on symbolem kvality, ktera neod-
chazi s kazdou novou médou. Je inter-
pretem, ktery uz od 60. let dokaze dat
obsah kazdému slovu svych pisni. Se-
znam téch, které u vefejnosti uspély,
nema konce. Tentokrat uslysi divaci tre-
ba Stin katedral, Chram svatého Vita,
Tu kytaru jsem koupil kvili tobé a dalsi
nesmrtelné hity. Chybét nebude ani Pal-
nocni, od jejihoz vydani letos uplyne de-
set let. Legendarni zpévak oslavi pfisti
rok osmdesatiny.

Michal David je pravidelnym hos-
tem Ceského mejdanu a také autorem
jeho hymny Mejdan podle planu. Neni
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tfeba ho predstavovat, klasik ¢eského
popu byl v 80. letech idolem ceskych tee-
nagert a svou popularitu si udrzuje do-
dnes. I kdyz v radiu maji posluchaci nej-
radsi jeho pomalé pisné, na Davida se
chodi stfedni generace predevsim vyra-
dit. Letos zazni na mejdanu tfeba Non-
stop, Decibely lasky, Par pratel i nostal-
gickd Cécka. Naposledy se predvedl
s vybornou rockovou doprovodnou ka-
pelou, ktera dala jeho skladbam aktual-
néjsi tval a novou energii.

S Peterem Nagyem se také vracime
do 80. let a do zlaté doby slovenského
popu. Poprvé jsme si ho mohli povSim-
nout v roce 1984, kdyz radio i televize
propadly kouzlu jeho pisné Chran si svo-
jeblaznovstva. Od té doby slozil a nazpi-
val tolik hitu, Ze se nevejdou ani na dvoj-
album. Ti, kdo poslouchaji Impuls, maji
dodnes nejradéji jeho hymnickou pisen
Laska je tu s vami, slovenskou odpovéd
na podobné songy Johna Lennona a Fred-
dieho Mercuryho. Navstévniky areny
¢eka nazivo stejné jako Kristinka, S no-
hami na stole nebo Sme svoji a dalsi.

KubiSova: Nebudu mit stastné osmdesatiny

CR | U za tii tydny, 1. listopadu, oslavi osmdesté naro-
zeniny zpévacka Marta KubiSova. Jak ale pfiznala ve vy-
prodaném kinoséle prazské Lucerny pri talkshow, se kte-
rou zavitd do nékolika mést Ceska, své jubileum neproZi-
je Stastné. A to kvili valce na Ukrajiné.

,.Nechtéla jsem si pfipustit, Ze by jeSté mohla vzniknout
néjaka valka. Vadi mi na tom ta arogance, ta drzost. Je to
néco strasného. U televize to prozivam tak, Ze z toho snad
hubnu. TéZce to sndsim. .. Nebudu mit §tastné osmdesati-

ny, protoze to bude v tu dobu jesté urcité trvat,” pronesla
zpévacka pied ztichlym salem. ,,Rikam si, paneboZe, ja se
snad nedoziju konce téch lidi, co se provinili,” dodala.
Jinak se ale povidani nese v piijemném duchu vzpomi-
néni na kariéru a Zivot, ktery ona sama oznacuje pifivlast-
kem , kaskadérsky“. Marta Kubisova li¢ila i obdobi zaka-
zi, kdyZ na konci prosince 1976 podepsala Chartu 77.
Rika, 7e emigrovat nikdy necht&la. Z toho, Ze nesmi zpi-
vat, se nijak nehroutila. Zivila se lepenim $4¢ki1, pak mon-

tovala hracky a nasledné nastoupila jako pisarka do podni-
ku Vystavba sidlist.

,,Musite se né¢im zivit. M€ to bavilo. Kdyz jsem ve Vy-
stavbé sidlist dostala vétsi odmeény, tak jsem si mohla kou-
pit toho nejdrazsiho psa, co byl u nas k dostani,” uvedla
s usmévem. Podzimni turné Noc s legendou bude pokra-
Covat 15. fijna v Nymburku, 22. fijna vystoupi Marta Ku-
biova v rodnych Ceskych Budgjovicich a 29. fijna zakon-
&1 svou narozeninovou tour v Kladné. (re, iDNES.cz)
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Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti! |('§

Taton

ploche bricho za 963

ZiSKEJTE JI

. X &3 !
a zhubnete jen vy, ne vase penézenka! ZDARMA

Tenka jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné Géinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Idtkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmanii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostfedky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

- bylo to banging jednoduchg

dted se nemusite cpat f
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolt uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prasvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kaznikd! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Konecné néco, co
vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je nepfijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
providy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhda zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornda metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genialnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vyménte velikost
obleceni za
mensi o 2 &isla

g/ ¥

P Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech
.‘\-‘- ‘
Jezte to, co mdte

s 9.0
. -4 jc')—joefektu

radi, a nebojte se

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1é-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a flory, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujistuje: Nastésti
mdme konecné slusnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-

>

Shodlla jsem 22 kjj

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
ma,“ fkd profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci ndvy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vét§i nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s bfisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, sviadné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceniaz o 2 ¢isla men-
$§1 nez méte ted.

ZAVOLEJTE SI PRO

naplasti spalullac
se presvédéte,

Prvnich 100 lidi ktefi z

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc“ na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vySetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
»,Zdravé, stihlé
télo vds nemusi

nic stat!”
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Olecs Mo

3

BEZPLATNE baleni
h tuk a na viastni kuzi

e zhubnete uz za 4 dny.
avolaji do 28.10.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLEJTE 296 183

20:00 sob: 8:00 - 16:00

175

pusténa, se z ni uvolnuji cely Po-pa 8:00 -
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

B&zné mistni spojeni bez priplatku

maji $anci ukladat!

'm hubnutim uz dnes

dzimni
z:c;:-:k‘\)l:pls postavou na silvestra! ja

Petr Dvordk,

dietolog




CNN PRIMA NEWS

Prima CUP - spolem vina a kol

prekrasném Mikulové vyvrcho-
V lil o prvnim fijnovém vikendu
oblibeny serial zavodu na hor-
skych kolech Prima CUP. Na startu se
na mikulovském namésti sesly na dvou
trasach stovky bikerti a nechybély ani
znamé tvare ze svéta sportu, véetné spor-
tovni redakce CNN Prima NEWS. Na-
ro¢nou a zaroven krasnou trasu, ktera
vede mimo jiné i okolo vinohradd, si vy-
zkouseli i Petr Véagner a JiF{ Slégl.
~Mikulov byl opét krasny zazitek.
I v tom, Ze vyslo pocasi a byla skvéle
pripravena trat mezi vinicemi. Pfekvapi-
la mé pfitelkyné Silvie, ktera nastielila
tempo a dojela skoro stejné s kolegou
Jirkou Sléglem. Trasa letos nebyla leh-
ka. I cyklisticka legenda Jirka Jezek na
jednom misté seseddval z kola,” vzpo-
mina na sobotni zdvod moderétor Spor-
tu na CNN Prima NEWS Petr Végner.
Zavod pro néj byl tézky dvojnasob
i proto, Ze ho musel dojet na pichlém
kole. ,,Citil jsem, Ze vzadu neni néco
v poradku, ale porad jsem si fikal, Ze to
bude jen podhusténé. Nakonec se ukaza-

lo, Ze jsem z4vod dojel na pichlém kole.
Nic se ale nestalo, neslo o to byt na bed-
né, ale uzit si to. A to splnilo tcel na jed-
nicku. Vyslo pocasi, neprselo a sesli
jsme se navic vSichni u skvélého vina a
cimbélovky,“ fika Petr Vagner, ktery se
pry uZ t&si na dalsi ro¢nik. Tentokrat uz
ale nezapomene nahradni dusi.

Zavér letosni sezony si pochvaluje
i dalsi sportdk CNN Prima NEWS Jif{
Slégl. ,,V Mikulové byla Gzasna atmo-
sféra, skvéli lidé a pochopitelné buréak
na posilnénou. J4 jsem navic byl strasné
rad, Ze jsem si mohl zajet po dlouhé
dobé néjaky zavod. Byl jsem zvykly jez-
dit hodné, ale vzhledem k pracovnim po-
vinnostem na to nebyl ¢as. Jsem bud na
Primé, nebo hodné cestuju po republice
i zahranic¢i. Trat byla navinéna krajinou
okolo Mikulova. Hezké stoupédni podél
vinic. Clovék si doopravdy piipadal, Ze
jev kraji vina. Kdyi ui si Clovék mys-
IleJdI'IV prislo tézké a rozbité stoupam
korytem mezi dvéma policky. A potom
velice tézky sjezd takovym lesnim kory-

Prima tym na Prima CUPu.

tem, ve kterém byly schody. Na zavér to
nebyla Zadna sranda a trat byla celkové
moc hezka,* ¥ik4 Jiti Slégl.

Zavod si zajela i fada dalSich znamych
osobnosti. V tymu WeLoveCycling.cz,
pod vedenim Sestindsobného paralympij-
ského vitéze a mistra svéta Jifiho Jezka,
se predstavili i frontman skupiny Slza
Petr Lexa, Ceskd miss Andrea Bezdéko-
véa nebo moderatorka Inna Puhajkova.

Rada lidi si do Mikulova zajela trat
hlavn€ uzit a tréninku tolik nedala. ,,Po-
kud zacnete trénovat aZ v zafi, tak tu for-
mu uz nedoZenete, smal se Jifi §légl. Na
startu ale nechybéli ani profesionalové.

Ikonou zavodu byla ¢eska bikova jed-
nicka, olympionik Ondfej Cink (Kross
Orlen Cycling Team). Ten byl jasnym fa-
voritem nejdel$iho zdvodu na 55 kilomet-
1, coZ také po hodiné a dvaactyficeti mi-
nutach potvrdil v cili mikulovského Amfi-
tedtru pod Turoldem. Vtefinu za nim do-
razil Matéj Prudek (Multicraft MTB
Team) a o Ctyfi vtefiny zaostal vitéz letos-
niho seridlu Filip Adel (Superior Team).

Mezi Zenami dominovala s Casem
pfes dvé hodiny Katefina Krutilkova
(Bike Pro Racing) pfed Katefinou Ob-
stovou (Decathlon Czech Cycling) a Ja-
nou Pichlikovou (Unitop CR). Na kratsi
trase na 33 kilometrt jasné zvitézili Jifi
Holec (Cyklo Bendl) a Amélie Macolo-
va (Head Pro Team Opava).

Série zavodu Prima CUP se opét vrati
na jafe a podle organizitord ma byt
nova sezona plna novinek.
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Kdyz vezete sviy maly poklad

T4

wlatiii, kdy uz tam budééém?“ ;Za chvilku.“

;s

»A proc¢ jedeme tudyyyy?“  Protoze dopravni agent hldsil v radiu nehodu.”
wA proc to v radlu hléééésﬂ"“ »Abychom se vyhnull kolone pr'ed nama.”

,,,,,

»A tatiii, kdy uz tam budéééém?“

Aproc?A proc? A pro¢? Protoze my vam dame vsechny informace, aby cesta
probéhla skvéle, ale radovat se z ni uz musite ale sami.

Doprava 007 - Radost na cestach
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Bramboracka
z piva i s jablky

Hutnou teplou polévkou se o podzimu plném
pliskanic zahfeje kazdy rad. Zbavte se nedlvéry
a vyzkousejte bramboracku jinak nez tradic¢né.

5plus2
V KUCHYNI

CR | Od zagitku fijna jsme se na sluni¢-
ku uZ moc neohfali. Podzim je zkratka
tady se vS§im vSudy. Vcetné chladnych
a lezavych vecert, kdy se domu tésime
i proto, Ze si ddme poradnou porci hutné
a teplé polévky. Kazdy ma tu svou obli-
benou, ale stoji za to obCas vyzkouset
zase néco nového.

Bramborova polévka
se suSenou Sunkou

Suroviny na 4 porce: 2 litry zeleninové-
ho vyvaru, 600 g brambor, 400 g pérku,
600 g razickové kapusty, 200 g konzer-
vované cizrny, 12 ks oliv, 160 g susené
Sunky, stl, mlety Cerny pept, 4 1Zice na-
drobno nasekané petrzelové naté s plo-
chymi listy. Postup: Do zeleninového
vyvaru dame varit oloupané a nakrajené
brambory, pérek a kapustu. VSe vafime
asi 30 minut. KdyZ je zelenina mékka,
pridame cizrnu, olivy a suSenou Sunku
nakrdjenou na kousky. Dochutime soli
a pepfem a posypeme nasekanou petr-
zelkou. job, iDNES.cz

S kozim syrem a jablky

Suroviny na 4 porce: 2 litry vyvaru,
600 g brambor, 250 g kyselych jablek,
150 g slaniny, 50 g koziho syra, 2 cibu-
le, maslo, stl, panak konaku, 200 ml
smetany, celd zrnka pepfe, nasekanou
petrzelovou nat. Postup: Umyté a olou-
pané brambory nakrdjime na kostky,

‘ Bramboracka
¢ se susenou sunkou.
FOTO | Kulinarni studio MAFRA

oloupand jablka bez jadfinci také nakra-
jime na kostky, oloupanou cibuli nakra-
jime na drobno. V hrnci na masle zesklo-
vatime cibulku, pfidime brambory a ja-
blka. Osolime a michame tfi az Ctyfi mi-
nuty, pak rozdrtime zrnicka pepre podle
chuti, pfidime panacka konaku a zalije-
me vyvarem. Po dvaceti minutach na
mirném ohni polévku rozmixujeme, pfi-
dame smetanu, provaiime a dochutime.
Pfi servirovani navrch zdobime vyskva-
fenou slaninou, rozdrobenym kozim sy-
rem a nadrobno nasekanou petrzelkou.

Pivni bramborova
polévka

Suroviny: 5 stfedné velkych bram-
bor, kmin, 250 ml svétlého piva,
1,5 litru vody, 200 g brynzy, 2 1Zice
hrubé mouky, 1 1zice masla, 1 vej-
ce, sul, pepf, Cerstvé bylinky na oz-
dobu, cesnek podle chuti, 2 krajice
chleba nakrdjené na kosticky a
osmazené na sadle. Postup: Oloupa-
né brambory nakrdjime na kosticky
a vafime 15 minut v osolené vodé,
do které pridame kmin. Z mouky,
vajicka a rozpusténého masla si na-
chystame tésticko. K uvafenym
bramboram pridame pivo a brynzu.
Tésticko po 1Zickach zavarime do
polévky a nechame na mirném pla-
meni vafit asi 10 minut. Pfizdobime
Cerstvymi bylinkami a podava-
me s kostickami smazeného chleba.
Recept poskytla Ceskému rozhlasu
brnénska posluchacka

Bohuslava Kvetanova

OD CTVRTKA DO STREDY
6.10.-12.10. 2022

CoKOLADA

ENJOY/

PENNY

rGizné druhy TVAROH BONI
1009 TVurOh polotucny

POLOTUCNY 2509
100g5,16 KC

DEBRECINSKA,
KLADENSKA
PECENE_
REZNiKOV TALIR
krajena

OLIVOVY OLE)
SAN FABIO
extra
panensky

0,751
11133,20 k¢

TESTOVINY SAN FABIO
10 % Cerstvych vajec
rizné druhy

500 g
100 g 4,98 K¢

HROZNY REVY

VINNE BILE
bezsemenné, balené
500 g | 100498kt

ilustratnifoto

Platnosta produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimivlady. Fotografie mohou bytilustracni.
Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dal3i podminky nabidky a vice informaci na www.penny.cz.
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Zebirka shofi

Pri soutézi Prostreno! vzplane gril na jihu Moravy

€R | Prostieno! bude tentokrat v Jiho-
moravském kraji, kde se o 60 tisic a dal-
§i tisice v divacké volbé utkaji dva muzi
a tfi Zeny. Jako prvni se k plotné v pon-
déli postavi Kamil (47 let). JenZe v ne-
stfezené chvilce mu vzplane gril a ohen
sezehne vSechno, co bylo na ném. Pfi-
jde o hlavni chod — Zebirka. Soupefi ho
ale presvédci, aby presto pokracoval.

Druhou soutézZni vecefi nachysta utla
Denisa (26). Kvili nervozité zapomene
na pripitek. Hosté ji davaji otazky doslo-
va na télo — ptaji se, pro¢ je tak hubena.
Hlady ale nikoho trapit nebude. Pfipra-
vi kufeci prsa plnéna Sunkou a syrem,
bylinkovou omacku, domaci hranolky a
nepecené susenkové fezy.

Ve stfedu uvafi brnénsky patriot Mar-
tin (41). V Prostieno! neni poprvé. Stés-
ti zkousel zhruba pred deseti lety. Tak-
ticky o tom pred soupefi poml¢i. A uva-
fi podobné menu jako pred lety.

Ctvrte¢ni vecer nachysté cukrétka Re-
nata (33). Svéfi se, Ze si za manzela vza-
la svou prvni lasku, a doufd, Ze i posled-
ni. Naserviruje panenku plnénou parm-

skou Sunkou s grilovanou zeleninou
a smetanovymi brambory. Pochutna si
i Kamil, ktery ma stale mlsnéjsi a mls-
néjsi jazycek?

Patecni vareni bude v rezii studentky
Nikoly (17). Sazi na §védské masové ku-
licky se smetanovou omackou a s pece-
nym bramborem. Jak cely tyden dopad-
ne? Sledujte Prostfeno! na Primé kazdy
vSedni den od 17.50 hodin. (kot)

Svédské masové kuli¢ky se smetano-
vou omackou a s pe¢enym bramborem
Ingredience na
Svédské kulicky:
300 g mletého hové-
ziho masa, 300 g
mletého veprového
masa, 1 vejce, 100 ml mléka, 75 g strou-
hanky, 1 velka cibule, 1 PL ghi nebo oli-
vového oleje, 1 hrst nasekanych Cers-
tvych bylinek (petrzel, kopr, pazitka, li-
becek), 1 velka Spetka moftské soli,
1 Spetka cerstvé mletého pepie, 1| ML
muskatového ofisku, 1 ML nového kore-
ni. Omacka: 400 ml hovéziho vyvaru,

Zleva Denisa Uhrova, Kamil Culen, vzadu Nikola Kaufova, Martin Koumal

a Renata Vejrostova ¢ekaji nad poklicemi s vyhrou.

2 PL hladké mouky, 100 ml sladké sme-
tany, $tava z citronu podle chuti, moiska
stl. Postup: Cibuli nakrajime na co nej-
jemnéjsi kosticky a orestujeme domék-
ka a dozlatova. Hotovou cibulku spolu
s vetsi Casti Cerstvych bylinek a viemi
ostatnimi ingrediencemi na masové ku-
licky v mise smichdme. Mokryma ruka-
ma vytvarujeme stejné kuli¢ky a na vel-
ké Siroké panvi se silnym dnem pomalu
smazime na prepusténém masle nebo na
oleji ze vSech stran priblizné€ 10 az 15 mi-
nut. Varianta druha je kulicky umistit do
zapékaci misy, pokapat olejem, trochu
s nimi zatfast, aby se olej po nadobé i ku-
lickach rozetrel, a péct ve vyhraté troubé
na 180 °C dozlatova asi 10 minut. Do
malého hrnce dame vyvar, smetanu,

FOTO | FTV PRIMA

mouku, $tavu z citronu, sul, zamichdme
a zahfivame. Jestli se kulicky mezitim
dopekly nebo dosmazily, odstranime
prebytecny tuk z nadoby, seSkrabneme
zbyly vypek a pfidime ho do hrnce
s omackou. (Pokud jsme smaZili na pan-
vi, miZzeme omacku pfipravit tam a vy-
uzit v§echno aroma z vypeku, to je totiz
jedna z nejcennéjsich ingredienci v ku-
chyni.) Omacku pfivedeme k varu, stah-
neme a mirné vafime, redukujeme, do-
kud nebude mit omécka spravné hustou
konzistenci, aby se zachytila na kulic-
kach. Dochutime soli, pepfem, popfipa-
dé podle chuti okyselime a mizZeme ser-
virovat s bramborovou kasi nebo vareny-
mi bramborami, omackou, brusinkovym
dZemem a posypané zbylymi bylinkami.

INZERCE

5. rocnik projektu Realita

k roku 2022

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez
starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve
vasem okoli

Enl Eective. REALITKA

= dena

Domy na prodej v mém okoli

Mo frallty

Byty k prondjmu v mém okoli ﬁ“

# Upravit hledént

2 662 nemovitost!

41 ] F -

Nejnovasi =

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz

il -

fay @ ¥ O

S

# Uprait hlednt

Nejlevnji =

fa

n? s pozemkem 200 m?

Hledate
vétsi dim nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okoll
na Reality.iDNES.cz

freatity

S & NH CAR

reality

iDNES. cz

Prodavate svoji nemovitost? Nejlepsi makléfe z okoli najdete v soutéZi www.RealitakRoku.cz
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ohle neni obycejny nara-
mek. Je to silna magne-
ticka zbran, kterou vyvi-
nul némecky fyzioterapeut
z institutu v Diisseldorfu. Obsahuje
5 biomagnett o sile 1000 Gs umis-
ténych ve vhodnych rozestupech.
Tyto magnety vytvareji statické
magnetické pole o celkové sile 1500
Gs, které pronika do lidského téla
a jako obfi vlna opravuje tkané,
zmirnuje bolest a tlumi zanéty.
Magnety se k 1écbé lidi pouzivaji
jiz tisice let. Dnes v$ak jedno oset-
feni u fyzioterapeuta stoji 30 000 az
60 000 korun, takze ho mohou vy-
uzit jen bohadi. Proto fyzioterapeut
vyvinul ndramek Magne PULSO,
ktery vytvari statické a bezpe¢né
magnetické pole s energizujicim
ucinkem.

Jak poznate, ze
naramek funguje?
Magnetické Sperky se jiz nosily v sta-

rovéku. Egyptsky faraon Ramesse II.
nosil magnetické $perky (napt. slav-
ny prsten se dvéma konmi, ktery je
ulozen v Louvru) a je znamo, Ze se
az do vysokého véku tésil vybornému
zdravi (dozil se vice nez 91 let a mél
az 150 déti...). Nosili ji také ¢insti cisa-
Ti, sumersti panovnici a fiméti vojaci.
Starovéci lidé tedy vedéli, jak si pro-
dlouzit vitalitu. Védéli, jak predchazet
onemocnénim kloubt, kardiovasku-
larniho systému, degeneraci kosti a
tkani. Védéli néco, co my objevujeme
az dnes...

Néramek Magne PULSO vznikl
také na zdkladé vyzkumu starové-
kych lé¢ebnych metod. Za timto

T

111 il

Jste unaveni z Léku proti bolesti? Trpite nemocemi, které
am nedovoluji normalné zit? Dopfejte si (nebo nekomu
blizkému!) krasny magneticky naramek a citte se lépe!
ak ziskat produkt ZDARMA? |

agnF

VaselholestiselsniZia télo se zregeneruje!
Vyzkousejte
-—>

[
A

A

VIAG

Naramek muze:

& Odstrariuje zanéty

M Odstrafiuje bolesti riizného
plvodu

& Omlazuje burky

M Opravuje a obnovuije
poskozené tkané

O & Harmonizuje praci organt
| M Dodava energii a odstrafiuje
A L T, L stres
5 biomagnetl Klasicky, Pro muze Univerzalni
s celkovou silou elegantni, a zeny velikost

5000 Gs antialergicky

ucelem se fyzioterapeut navazal kon-
takt s profesorem, historikem a ba-
datelem staroegyptské mediciny. Pti
konstrukci pouzil starovéké principy
(rozestupy mezi magnety, jejich in-
tenzita a velikost). To vSe zptisobuje,
ze naramek nejen vypada krasné, ale
také regeneruje Zivotni sily ¢lovéka.
Kromé magnett jsou v ndramku po
vzoru egyptskych $perki také caste¢-
ky turmalinu (vzacného drahokamu
z Keni), které po zahf4ti na teplotu
priblizné 35 stupnti Celsia za¢nou vy-
zafovat bezpe¢né a okem neviditelné
infracervené vlny. Tyto vlny pronikaji
hluboko do téla a aktivuji buriky, sta-
bilizuji tok energie v burikach a tlumi
zanétlivé stavy.
Néramek nosf sta-
le vice lidi po ce-
lém svété. Kazdy
den pribyvaji dalsi
a dal$i nadSené re-
cenze. Zde je jedna z
nich: ,Néramek nosim
uz 3 roky. Pfedtim jsem méla problé-
my s kolennim kloubem a kotnikem.
Bez pilulek proti bolesti jsem nemohla
chodit. Myslela jsem si, ze jsem k nim
odsouzena. Ale jednoho dne mi dcera
dala k narozeninim tento naramek.
Zacala jsem ho nosit, abych dcefi neu-
blizila. A nevim kdy nebo jak, ale pre-
stalo to bolet. Udélala jsem rentgenové
snimky a ukdzalo se, Ze klouby jsou
lepsi. Otok kolena se zmensil”

Jak to funguje?

Magnetické pole piisobi na

kazdou buriku a kazdy elek- Tepna  Neodymové
tron. Zpusobuje rychlejsi magnety
cirkulaci krve jiz pfi intenzité 74dné

magnetického pole 1000 Gs. Kro-

mé toho zvysuje pohyblivost aniontt a
kationtti v krvi, coZ mé vliv na samo-
lé¢bu organismu a vymizeni zdnétu.

magnetické pole

Magnetické pole

Kapilary Krvinky

Tvirce biomagnetického naramku fika:

Zijeme v magnetickém poli Zemé, které bohuzel systematicky slabne. Dnes
je Bkrat'slabsi nez pred 700 lety, kdy mélo hodnotu 4 gausy. Dnes je to jen
1,5 gaussu... A se slabsim magnetickym polem Zemé nase tkané rychle-
ji degeneruji, buriky jsou méné odolné a lidska vitalita slabne. To je mimo
jiné zdrojem zvySujiciho se poctu civilizacnich chorob, alergii. Bez magne-
tického pole Zemé umirame. Proto je nutné vystavit se magnetickému poli
o statické, nizké a bezpecné frekvenci. V roce 1952 némecky fyzik Otto
W. Schumann zjistil, Ze Zemé& ma konstantni frekvenci. Byla ona nazvana
Schumannovou rezonanci

Magnetické pole Zemé sldbne nejen samo od sebe. Jiz
mnoho let je ruseno radiovymi vinami, mobilni telefonii,
wi-fi vinami. To v§e narusuje ¢innost nasich bunék a zplisobuje ndm nemoci...
Kazdy zivy organismus ma svou o kterou je
tfeba pecovat! A to neni Zadna esoterickd pohddka, ale ¢istd fyzika.

/: ZAVOLEJTE A VYZKOUSEJTE ZDARMA!

I Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 10.10.2022
ol 100% REFUNDACI 0D VVROBCE!

Zavolejte hned: 296 183 191

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Normalni mistni hovor bez pfiplatku)
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Slavny misionar vynalezl 1ék na hluchotu a zrakové postiZeni? Specialisté nepochybuji.

Metoda vyvinuta otcem Lukasem odstranuje

tinnitus a obnovuje normalni
sluch a zrak za 24 hodin! |

3409 620 osob potvrzuje efekty

Pribéh otce Lukase z Ceské republiky uz obletél cely svét.
Misionat, ktery sviij Zivot zasvétil pomoci lidem ze zemi tietiho
sveta, dnes proslul i jako ten, kdo zachranuje lidské zdravi.

Bylo potvrzeno, ze jim vyvinuta prirodni bylinna metoda

odstranuje i hlubokou nedoslychavost a odstranuje piskani
v usich, odstranuje paleni a svedeni oci a obnovuje normalni zrak.

18 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Moje babicka byla
bilinkarka. Naucil jsem
se to od ni”

V mistech, kam léta jako misiondr
cestuji, chybi ptipravky, jidlo a do-
konce i cistd voda. Lidé tam umiraji
hlady a Zizni a zdravotni problémy
maji prakticky od narozeni. Mi-
chéni bylinek a ptirodnich surovin
jsem se naucila od své babicky Adi-
ny. O zdravi své i celé nasi rodiny se
vZdy starala jen pomoci ptirodnich
feseni a docela ji to sluselo, protoze
Zila 104 let a dokdzala se az do konce
pohybovat sama. Pfed odjezdem na
misi jsem v domé svych rodicii nasel
deniky své babicky. Receptii a metod
na vSemozné neduhy byla spousta..
Rozhodl jsem se vzit s sebou tyto
zurndly, pribalil jsem i néjaké susené
bylinky a rostliny.

Zvukova vina
L

Biomedicinskeé slozeni regeneruje
i sluchové kistky a posiluje periferni
¢ mikrocirkulaci a obnovuje spravné
¢ fungovani vnitniho ucha za

: pouhych 24 hodin.

i Efekt: zlepSuje kvalitu sluchu :
 zblizka i na dalku dokonce 0 136%

»Jemer neslysici lidé
zaCaliznovu <@<]

AL
slySet” =

Uz na misi, kdy jsem_ pmcval
s konkrétnimi lidmi, jsem se zacal
ucit o jejich problémech a chtél jsem

jim co nejlépe pomoci. Tém, ktei

méli problémy se sluchem, jsem zacal

POZOR! AKCNi REFUNDACE:

zavolejte na uvedené cislo a vyzkousejte
inovativni pripravek otce Lukase
za 0 Kc. Pocet balici je omezeny,
rozhoduje poradi prihlasek

davat své bylinky tém, kteti maji
problémy se sluchem, zrakovym po-
stizenim, bolestmi hlavy a zdvrati,
svalovymi kiecemi, zhorSenou koor-
dinaci, paméti a teci. Byl jsem moc
rdd, kdyZ se mi po pdr dnech vrtili.
Rekli, Ze neduhy jsou pry¢ a poZd-
dali o dalsi pro své blizké. Jsem rdd,
Ze jsem mohl pomoci zmirnit jejich
utrpeni, a to vie diky mé milované
babicce, za kterou se kazdy den mod-
lim a vim, Ze na mé kazdy den hlida.

.. Prof. Herman Hecko

k) | 3x silné posiluje
o ( vlaskové buriky ve
U vnitfnim uchu

M¢él jsem moznost spolupracovat
s otcem LukdSem na vzniku to-
hoto prepardtu a musim uprimné
priznat, Ze za svou 35letou kariéru
jsem jesté nepotkal nékoho tak ne-
uvéfitelné talentovaného a zdrover
tak skromného. Spolecné se ndm
podafilo vytvofit recepturu 16x
ucinnéjsi a ucinnéjsi nez stan-
dardni metody, kterd zvysuje pro-
krveni a vyZivu nervového systé-
mu, obnovuje sluchovy nerv. Data,
kterd jsme ziskali, ukazuji, Ze diky
této metodé se az 109 lidem kazdy
den vrati normdlni sluch a zrak.

Recept otce Lukase je

= nyni dostupny i v Ceské

republice

Pokud se ptite, zda historicky
zminovand bylinnd smés regeneru-
jici sluch a zrak skute¢né existuje,

A Otec Lukas vyvinul metodu, ktera napomaha regeneraci
poskozenych sluchovych bunék v 89 % a obnovuje spravné
fungovani zraku jiz od prvni davky. A co vic, nedavné zpravy
potvrzuji, Ze brilantni prostredek stimuluje mozek k lepsi praci,
coz zlepsuje fungovani celého nervového systému

odpovéd zni: ANO a nové je dostup-
nd ina ¢eském trhu.

- JETO JISTE: Metoda otce
- Lukase dél4 zazraky!

. T potvrzenych

. vysledka:

i = Ztlumeni fonického rugeni

i za24hodin

i = 2ndsobné zvyseni okolnich

i zvuka

i = Snizeni opakujicich se

i bolestia zavrati

i ® QOdstranéni suchosti, paleni

¢ aslzeniocijiz 1. den

Ziskejte dokonalou koncentraci
a klidny spanek

Odstranéni problémii s paméti
i amotorickou koordinaci

i ® Odstranéni dvojitého vidéni

¢ arozmazaného obrazu

Vyzkum potvrzuje, ze inovativni
produkt obnovuje spravné fungovani
zcela odstranuje ztratu sluchu a slu-
chovou hyperalgezii. Slozky obsazené
v pripravku navic regeneruji zrakovy
nerv a dvakrat prodluzuji zorné pole,
¢imz obnovuji schopnost spravného
vidéni bez riskantnich procedur.
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Svata sila prirody pro vase usi a oci -
skvely sluch a zrak za 24 hodin!

,Byla jsem skoro hluchy
a ted' to slysim jako za
starych casu.”

Muyj tinnitus mé do- § 4
nutil zaviit se doma W

a vyhybat se souse- T
dim, protoze jsem se bdla, Ze
pfijdu o sluch. Nastésti diky této
metodé zmizelo to hrozné piskdni
v usich, prestala bolet hlava a ze-
silil sluch. Ted dokonce slysim, co
se déje u sousedii ve 4. patre.

Danicka, 71 let, Ostrava

,Citim se skvéle!”
Po padesdtce jsem mél
dojem, Ze se mi télo [t
zacalo hroutit. Zacal [\l
jsem hi slyset, hiif |
vidét a stdle Castéji jsem na néco
zapominal. Moje zena mi na-
vrhla tento pripravek a fekla mi,
abych ho uzival jednou denné.
Opravdu, po par dnech jsem si
uvédomil, ze miij zrak je ostiej-
$i, o¢i mé neboli, slysim hlasitéji
a mnohem lépe spim. Hned jsem
se citil 0 20 let mladsi.

Blahoslav, 56 let, Pardubice

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 28.10.2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 296183 186 &
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.

o

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEzné mistni spojeni bez priplatku
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@,"‘E Letos na podzim zapome
'!.p";r;‘.%_\na nemoci a $patnou naladu!
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sanci zachranit svet pred

ATEROSKLEROZOU!

Prilomovy objev z Chathamskych ostrovi miize
zachranit pred smrtelnym infarktem, ochromujici
mrtvici a zakefnou aterosklerézou statisice lidi.
Inovativni technologie muze:

zlepsit cirkulaci krve v konc¢etinach,
za par tydnu snizit hladinu Spatného cholesterolu

témér na nulu,

a za par tydnu témér uplné odstranit riziko
srdecniho infarktu a amputace koncetin!

Aterosklerdza je extrémné zakefné a nebezpecné onemocnéni. Nejcastéji
to zacind nevinné: rychleji se unavujeme, ¢asto nas boli nohy, trpime
chronickymi bolestmi hlavy, zhorSuje se nam zrak. Mze se v téle vyvijet
roky bez zjevnych pfiznak(. BohuZel velmi cCasto u lidi postizenych
timto problémem, ktefi ani o své nemoci nevédi, dochazi k uplnému
ucpani tepen. MuZe to skoncit srdecnim infarktem, mrtvici nebo amputaci

dolnich koncetin...

Tviirce pripravku k svému revolu¢nimu objevu

Od zacatku své kariéry jsem si byl
dobfe védom, jak obrovskou hrozbu
pro lidstvo pfedstavuje aterosklero-
za. Polovinu svého profesniho Zivo-
ta jsem vénoval hledani uc¢inného
a komplexniho feseni toho problé-
mu. Konecéné, po letech zkoumani a
provedni fady testl, se mi podafilo!
Tajemstvi ucinnosti mého pfipravku
spociva v jeho mimoradné vsestran-
nosti a technologické inovativnosti.
Peclivé vybrané ucinné latky mohou
vycistit cévy a tepny. Aterosklerotic-
ky plat mizZe nejprve zméknout, pak
se rozbit a zcela odstranit z tepen.
Inovativni kombinace latek obsaZe-

nych v pfipravku muaze redit krev,
uvolfiovat a rozSifovat krevni cévy.
Diky tomu se riziko cévni mozkové
pfihody a srdec¢niho infarktu mini-
malizuje témé¥ na nulu... Pfipravek
mudZe pomoct nejen lidem, ktefi maji
problémy s aterosklerdzou, ale také
zdravym lidem, ktefi se chtéji chranit
pred tohoto typu nemocemi. Vyna-
lozil jsem také veskeré usili, abych
zajistil jeho bezpecné pouzivani ve
spojeni s léky na srdce a vysoky krevni
tlak. Je to maj nejvétsi uspéch. Jsem
rad, Ze jsem dal miliontm lidi Sanci
ziskat zpét zdravi a radost z kazdoden-
niho Zivota!

Prulomovy objev z Nového Zélandu

kupina expertll z Nového Zé-
landu se rozhodla vyhlasit val-
ku této civilizaéni nemoci. Bez
uzivani prostfedkt, které zpusobuji
pouze docasné a iluzorni Gcinky.
Doposud se tepny Cistily hlavné
béhem operacich zakrok(. Farmako-
logicky se pouze dalo zklidriovat pfi-
znaky nebo opozdit ucpdvani Zzil. PFi
pouziti téchto metod bylo vSak porad
velice pravdépodobné, Ze se vétsi sra-
Zenina, kterd pluje s krevnim proudem
do mozku, srdce nebo plic, oddéli od
stény cévy. To vedlo k hypoxii, infark-
tu nebo cévni mozkové pfihodé. Diky
inovativnimu objevu muUze to byt mi-

Zdenék (69 let),
Radim
(Ceska republika)

e T

Kdyz jsem se dostal do nemocni-
ce s cévni mozkovou pfihodou, léka-
fi mé varovali pred dalSimi disledky
aterosklerdzy, kterou jsem trpél celé
roky, aniz bych to védél. Hrozil mi in-
farkt nebo amputace nohy! Byl jsem
vydéseny! Na Stésti maj bratr, Ondrej,
mi privezl z Nového Zélandu néjaké
inovativni, tehdy jesté v Cesku nezna-
mé tablety. Tvrdil, Ze dfive pomohly
jeho manzelce, Marii. Zpocatku jsem
byl skepticky, ale nemél jsem co ztra-
tit. Prvni efekty se objevily uz v na
zacatku pouZivani pripravku. Hlava
mé bolela mnohem méné ¢asto, ne-
drevénély mi uz nohy. Po nékolika
tydnech jsem 3el k Iékafi na prohlid-
ku. KdyZ se podival na mé vysledky,
byl opravdu 3okovan. Je GZasné, co
dokdzaly tyto malé zazraéné tobolky
z druhého konce svéta!

S asEe e .

D !
Pocatecni faze
nulost! Toto je pravdépodobné skutec-
ny prilom v boji proti ateroskleréze.
Fenomén této inovativni novozé —
landské metody spociva ve specidlné
vybranych latkach obsazenych v ptiprav-
ku. Slozky vyrobené v nejnovéjsi nano-
biotechnologii mohou zmék¢it a rozbit
ateroskleroticky plat a pak jej odstranit
z tepen. Diky jejich inovativni ¢innosti
mohou byt tepny a Zily vycistény. Pravi-
delné pouzivani pfipravku muze postup-
né rozsifovat krevni cévy, odstrariovat
nadmérné mnozstvi Spatného choles-
terolu a fedit krev, coZ vyznamné snizuje
riziko mrtvice. Pfipravek ma tedy Sanci
eliminovat zdroj nemoci a chranit pred
jejimi ndasledky od prvniho dne. Dlou-
hé testy provedené na 1000 osobach
s diagnostikovanymi aterosklero-
tickymi onemocnénimi ukdzaly, Ze:

Po uziti 30 tablet je mozné:
v sniZeni hladiny cholesterolu

a triglyceridid v krvi
v/ vyrazné sniZeni velikosti

aterosklerotického platu

Po uziti 60 tablet je mozné:
v vycisténi Zil a tepen, rozsireni

lumen krevnich cév

Po uziti 90 tablet je mozné:
v'odstranéni usazenych loZisk

tuku a zlepseni flexibility stén
krevnich cév

[ S :" [
Po 30 tabletach Po 60 tabletach

Po 90 tabletach

Vysledky testd jsou jasné... Kdra
timto pfipravkem moize pomoct
zvratit aterosklerotické léze, také
v koronarnich tepndach. Pravé proto
dokonce lidé trpici pokrocilou atero-
skler6zou mohou zase dostat cit do
koncetin, zbavit se Zilni trombdzy,
snizit hladinu Spatného cholesterolu
a vyrazné zlepsit vysledky lékaiskych
vysetfeni. Mohou se tim vyhybat na-
sledkdim nemoci jako mrtvice, srde¢ni
infarkt nebo amputace koncetin.

Inovativni kdru vyzkousel mimo jiné
pan Zdenék (69 let) z Radimi. JelikoZ nebyl
pripravek dostupny v Ceské republice, do-
vezl ho specialné pro néj jeho bratr, Ond-
fej (61 let), ktery bydli na Novém Zélandu.

Zaujalo nas pusobeni tohoto ino-
vativniho fesSeni a rozhodli jsme se
pozadat samotného tvirce, aby nam
o tom fekl (viz ramecek).

P¥ipravek byl uz dlouho dostup-
ny na Novém Zélandu, ted dobyva

Marie, 59 let,
Auckland
(Novy Zéland)

Problémy s obéhovou soustavou jsem
méla po mnoho let. Casté bolesti
hlavy, rozmazané vidéni, bolest hrud-
niku — bylo to pro mé béiné. Hrozila
mi srde¢ni zastava a védéla jsem, Ze
je to pro mé posledni varovani. Na-
Stésti jsem narazila na tyto GZasné
pilulky. Kdybych Zila v Ceské republice
a neméla k tomuto pripravku pfistup,
nevim jak by to skoncilo. Kdyz jsem
se dozvédéla, co se stalo Zderikovi,
okamZité jsem Ondfejovi nafidila,
aby s témi pilulky letél do Cech. Jeli-
ko? pomohly mi a na rozdil od Cechil
jsme k nim méli pfistup, museli jsme
zachranit Zderka. Jsem rada, Ze mu
také pripravek profesora Hamptona
pomohl. Rodina je to nejdudlezitéjsi!

také evropsky trh. Po nadsSené ode-
zvé v Némecku, Francii a Polsku je nyni
dostupny také v Ceské republice! Vy-
robek nebude k sehnani v obchodech
nebo Iékarnach. Lze jej koupit pouze
prostfednictvim telefonického prode-
je. POZOR! Nyni probiha specidlni pro-
moakce a omezeny pocet lidi jej mze
ziskat uplné ZDARMA!

ZDARMA PRO PRVNICH 100 LIDi!

Prvnich 100 lidi, kteFi zavolaji do 10.10.2022, ma narok
na specialni promoakci, diky které ziska pripravek FleboComplex
uplné ZDARMA!

= 296 330 761

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Normalni mistni ptipojeni bez pfiplatkd)
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TV program tydeniku 5plus2

(J 1 CT

Nova

I‘jl nP.' Prima

8.20 Vila z jeskyné zla 9.05 Usmévy Ladislava
Rychmana 9.50 Toulky Ceskem budoucnosti
10.20 Pripady sestry Bonifacie 11.05
VSechnoparty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby 12.50
Postfehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05
O zrzavé Andule 14.10 Hadanice 15.00 Dama
na kolejich 16.20 Hercule Poirot XI 172.55
Zazracné bylinky 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Ceny Thdlie 2022
21.50 Miroslav Donutil ve Spirale
23.19 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.20 Maigret a noc na kfizovatce
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1992). Hraji B. Cremer,
S. Mellesova, R. Blanche,
J. Leysen, P. Dormoy. Rezie
A. Tasma, B. Van Effenterre

0.55 Misto Cinu - Drazdany
Déja vu. Krimiserial
(N, 2020). Hraji A. Hofelsova,
K. Hanczewskd, M. Brambach.
RezZie F. Meletzky

2.35 Samadoma
Byt doma neznamena Sed
a nudu!

4.20 Rajské zahrady Il

4.40 Bydleni je hra

5.00 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

5.30 Z metropole

6.40 Scooby-Doo: Zdhady, s. r. 0. (24-26) 7.55
Modra lucerna 9.10 Utok na lasku 10.55 KoFeni
11.50 Volejte Novu 12.30 Rady ptdka
Loskutdka 13.30 Tipy ptéka Loskutdka 13.45
Souboj na talifi Il 14.50 Chce$S mé, chci té
16.45 Mumie se vraci 19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

=

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.40 Muz z oceli
AkEni fantasy film
(USA/Kan./VB, 2013)
0.35 Mumie se vraci
Dobrodruzné fantasy (USA, 2001)
2.45 Specialisté (180) B
Svétlana. Krimiserial (CR, 2022)
3.50 Kriminalka Andél IV (5)

6.05 MAASH (255) 6.35 MASH (1) 7.05
M.ASH (2) 7.35 Cyklosalon.tv 810 Fotr na
tripu 8.50 Autosalon.tv 9.55 Cesko Slovensko
ma talent 1.30 M(j muz to dokaze 12.55
Osudové léto v Andalusii. Romanticky film
(N, 2020) 14.55 Coz takhle dat si Spenat.
Komedie (CR, 1977). Hraji V. Mensik, J. Sovak,
I. Janzurovd, M. Kocourek. Rezie V. Vorlicek
16.50 Priklady tdhnou. Komedie (CR, 1939)
18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy 19,55 Showtime

20.15 Cesko Slovensko ma talent
21.50 Temny Kraj Il (7)

Démoni 1/2. Krimiserial

(CR, 2019). Hraji L. Vaculik,

K. Novdkova-Badinkova, J. Teply,
K. Zima, M. Trnavsky. Rezie

J. Bartl

Gaunefi

Krimidrama (USA, 1992). Hraji

H. Keitel, T. Roth, M. Madsen,

Ch. Penn, S. Buscemi. Rezie

Q. Tarantino

1.25 Inspektor Rebus

Cernd kniha. Krimiseridl

(VB, 2006). Hraji K. Stott,

C. Priceovd, R. Cavanah.

RezZie R. Gartland

Amityville: Po¢atek

Horor (USA, 2018). Hraji

J. Robinson, Ch. Rickettsova,

D. Franklinova, R. Grafova,

Z. Austin. Rezie D. Farrands

5.10 Rozpal to, séfe!

23.15

3.05

sobota 8.

[:[]”L Prima cool

5.20 Uméni je cool 6.25 Pevnost Boyard (1, 2)
10.55 Re-play 11.30 Re-play: Tutorial 12.05
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. Xl (3) 13.00
Simpsonovi  XVIII  (4-7) 14.55 Detektiv
z Hongkongu 1710 Namorni vysetfovaci sluzba
L. A XI (4) 1815 Simpsonovi XIX (10, 11) 19.15
Simpsonovi XIX (12) 19.45 Simpsonovi XIX (13)
20.15 Fakjd pane uciteli 2 22.50 Predator: Evoluce
0.50 Simpsonovi XIX (10)

m Nova Cinema

4.40 V oku torndda 6.25 Dr. House V (23, 24) 8.55
Mladi Titéni do toho!: Ve filmu 10.25 Zatah, krimi-
komedie (USA, 1987) 12.30 Rivalové, komedie
(USA, 1996) 14.20 J34, padouch, animovany film
(USA/Fr, 2010) 16.15 Vazeny diktatore, komedie
(USA, 2017) 18.05 Daredevil, akéni film (USA,
2003) 20.00 Chaos, sci-fi film (USA, 2021) 22.20
Gotti, drama (USA, 2018) 0.40 Loupez na Urovni,
krimikomedie (USA, 2013)

E MAx Prima Max

5.40 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.10 M.AS.H
6.35 Namoini vySetfovaci sluzba XIll (6, 7) 8.30
Transformers: Posledni rytit 11.45 Film o filmu:
Cirkus Maximum 12.05 Nezastavitelny 14.10 Tvoje,
moje a nase 15.55 A co kdy? je to pravda? 17.55 Po
&em muzi touZi, komedie (CR, 2018) 20.00 Zlaté
oko, akéni film (VB/USA, 1995) 22.50 Posledni
prazkum, sci-fi thriller (Kan., 2017) 0.55 Predator:
Evoluce, akéni horor (USA, 2018)

Prinal

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.15 Noviny 5.50 Krimi 6.10 Noviny
6.45 Policisté v akci 7.45 Policisté v akci 8.45
Policisté v akci 9.50 DELUKSE (2) 10.55
Profesionalové Il (29, 30) 12.45 Smrtici hora 14.45
Zena za pultem (5/12) 15.45 V sedmém nebi 17.55
Nové bydleni - design 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 1890 (7) 21.35 Jak se krade milion 23.35
Den na zkousku, komedie (USA, 2011)

NEDELE 5.10 Krimi 5.35 Noviny 6.05 Krimi
6.30 Noviny 7.05 Aféry 8.00 Policisté v akci 9.00
Policisté v akci 10.00 Profesiondlové Il (31) 10.55
Profesionalové IIl (1/30) 11.55 30 ptipadd majora
Zemana (9, 10) 14.50 Jak se krade milion 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.25 Druhy dech
(4) 0.00 MUjj $alek kavy

PONDEL| 8-20 Soudhi sii - nové pripady 9.30
Soudni sif - nové pripady 10.55 Prvni oddéleni 1.50
Policisté v akci 12.55 Soudni sif — nové pripady 15.10
Ochrénci 16.05 Policisté v akci 17.05 Soudni sifi
18.05 Soudni sif - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Smrtici hora 22.10 30 pripadd majora
Zemana (10) 23.40 Prvni oddéleni 0.30 Ochranci

UTERY 9.55 Soudni sifi - nové piipady 1.00
Prvni oddéleni 11.55 Policisté v akci 12.55 Soudni
sifi - nové pfipady 15.10 Ochranci 16.10 Policisté
v akci 17.05 Soudni sitt 18.05 Soudni sif - cz 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Muj $alek kdvy 22.10
Aféry 23.00 Prvni oddéleni 0.00 Ochranci

STREDA 1.0 Prvni oddéleni 12.05 Policisté
v akci 13.05 Soudhni sif - nové pripady 15.10 Ochranci
16.05 Policisté v akci 17.05 Soudni sift 18.00 Soudni
sift - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Druhy dech
(4) 21.55 Zena za pultem (6) 22.55 Prvni oddéleni
23.50 Ochrénci 0.30 Divoci koné Il (50)

CTVRTEK 10.50 Prvni oddéleni 11.45 Policisté
v akci 1245 Soudni sifi - nové pripady 15.00
Ochrénci 16.00 Policisté v akci 17.00 Soudni sif
18.05 Soudni sit - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Akce Bororo 2215 30 pfipadd majora
Zemana (11) 23.55 Prvni oddéleni 0.35 Ochranci

PATEK 9.55 Soudni sifi - nové pripady 1.00
Prvni oddéleni 11.55 Policisté v akci 12.55 Soudni
sift - nové pripady 15.00 Ochrénci 16.00 Policisté
v akci 17.00 Soudhni sifi 18.05 Soudni sifi - cz 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Uték z polygamie 22.05
1890 (7) 23.25 Prvni oddéleni 0.10 Ochrénci

Relax

SOBOTA 5.50 Ostre sledovany vlak 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20
Krampovoloviny 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 110  Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Varime! 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma& tlustd
Valentyna 19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Ostie sledovany vlak 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlusta Valentyna 9.20 Ostre
sledovany viak 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namorni hlidka 15.55 Barvy
lasky 17.55 M4 tlustd Valentyna 19.55 Dvé tvare
lasky 20.55 Dvé tvare lasky 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PONDELI 725 M4 tlustd Valentyna 9.20
Krampovoloviny 10.20 Pohodové zprdvy 10.35
Teleshopping 1.10 Luxus store 14.30 Tele-
shopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustad Valentyna 19.55
Dvé tvdre lasky 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 M4 tlustd Valentyna 19.55
Dvé tvére lasky 20.55 Dvé tvére lasky 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

STREDA 9-20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 M3 tlustad Valentyna 19.55
Dvé tvare lasky 20.55 Dvé tvére lasky 21.55 Némorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.20 Ostte sledovany viak 9.45
Varime! 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping
1110 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.55 Namoini
hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 M4 tlusta Valentyna
19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 920 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Novotny za
humny 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna
19.55 Dvé tvére lasky 21.55 Novotny za humny
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE
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Nova w

Prima  [SSZNEY

Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05

16.50
17.20

18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
2140
2214
2215
0.00
0.45
2.20
2.50
315

Zajimavosti z regionl 6.35 Zarlivost
6.55 Dama na kolejich 8.10 Peceni na
nedéli 8.50 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.30 Objektiv 1.05 F. L. V&k (6/13)
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Vapenicka

Dostihy: 132. Velkd pardubicka se
Slavia pojistovnou

Po stopdach hvézd

Rozpaky kuchare Svatopluka
(2/13)

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Zlo€in na hranicich

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Bolero

Pfipady detektiva Murdocha XV
Detektiv Endeavour Morse V
Bilance: Kam zmizely ¢eské lesy?
13. komnata Alese Cibulky
Svdtecni slovo ucitele D. Svece

6.55 Scooby-Doo: Zahady, s.r. 0. 1l
7.45 Jenicek a Mafenka
Pohadka (N, 2005)
9.15 Moderni Popelka: Byla jednou
jedna pisen
Komedie (USA, 2011)
11.00 MasterChef Cesko VI (11)
12.30 MasterChef Cesko VI (12)
14.00 Aloha
Komedie (USA, 2015)
Kamardd do desté 2:
Pfibéh z Brooklynu
Krimikomedie (CR, 1992)
18.05 Slavnosti snéZzenek
Komedie (CR, 1983)
19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi
20.20 Policie Modrava IV (6)
Penize na stfese.
Krimiserial (CR, 2022)
21.35 Krimindlka Andél IV (6)
22.55 Stiepiny
23.25 Vyjednavac
Thriller (USA/N, 1998)
2.05 Na lovu: Hvézdny specidl
3.50 Pojistovna stésti lll (27)
4.45 Novashopping

16.10

6.00 Bolek a Lolek si hraji

6.20 MASH(Q)

6.55 M.ASH(Q)

725 M.ASH(3)

8.00 MASH@4)

8.35 M.ASH(5)

9.05 Prima Svét

9.40 Prima Cesko

10.05 Rozpal to, séfe!

11.00 Partie Terezie Tomankové

11.55 Receptaf prima napadu

12.55 Libovky Pepy Libického

13.20 Vychytavky Ladi Hrusky

14.00 Pdlava (7)

15.25 Temny Kraj Il (7)

16.45 Po ¢em muZi touZi
Komedie (CR, 2018)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zenska pomsta
Komedie (CR, 2020)

22.20 Coz takhle dat si Spenat
Komedie (CR, 1977)

0.10 Detektiv Thorne: Nesmély muz
Krimifilm (VB, 2010)

2.50 Osudové léto v Andalusii

6.00 Vézeny diktdtore 7.45 Teleshopping 8.20
Utok na lasku 9.55 Ja, padouch 11.50 Daredevil
13.50 Chaos 16.05 Velkd rana 17.40 Ticha revoluce,
drama (N/USA/Rus., 2018) 20.00 Ocelova pést,
akéni film (Indie/USA, 2011) 22.30 Pravdivy pFibéh,
Zivotopisné drama (USA, 2015) 0.30 After:
Tajemstvi, romantické drama (USA, 2021)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.00 Uméni je cool 6.20 Pevnost Boyard (2) 8.25
Pevnost Boyard (3) 10.45 Autosalontv 11.50
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI (4) 12.45
Simpsonovi XVIII (8-11) 14.40 Trumfové eso 1710
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. XI (5) 1815
Simpsonovi XIX (14, 15) 19.15 Simpsonovi XIX (16)
19.45 Simpsonovi XIX (17) 20.15 Smrtonosna past
23.00 Antikrist pfichazi, horor (USA, 2016)

MAX Prima Max

o

6.00 Namorni vysetrovaci sluzba XIll (7, 8) 7.50 Jak
ukrast Venusi, komedie (USA, 1966) 10.35 Priklady
tahnou, komedie (CR, 1939) 12.25 A co kdy? je to
pravda?, romanticky film (USA, 2005) 14.25
Borsalino, krimifilm (Fr., 1970) 17.15 Zlaté oko, akéni
film (VB/USA, 1995) 20.00 Mortal Instruments:
Mésto z kosti, fantasy film (USA, 2014) 22.45 Tvar
vody, dobrodruzné fantasy (USA, 2017)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.45
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2110

21.50
22.24

22.25
23.55
0.25

Studio 6 9.00 Pfipady sestry
Bonifécie 9.45 UZovka 10.00 168
hodin 10.40 Hercule Poirot 1130
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Po stopdach hvézd

Tetinka

Na krok od nebe lll

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pfipady 1. oddéleni il (6/13)
Reportéfi CT

Legendy kriminalistiky 3
Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Misto ¢inu - Drazdany

AZ-kviz

Svétecni slovo ucitele Daniela
Svece

5.55 Snidané

8.25 Novashopping

8.40 Ulice (4340)

9.40 Policie Modrava IV (6)

10.55 Nalovull

11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.20 Pojistovna stésti lll (28)

13.35 Dr. House VI (1)

14.30 Dr. House VI (2)

15.35 Vyména manzelek VII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovull

18.25 Ulice (4341)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (181)

21.25 Specialisté (111)

22.30 Krimindlka Las Vegas VII (17)

23.30 Dr.House VI ()

0.30 Dr.House VI (2)

1.30 Krimindlka Las Vegas VII (17)

210 Comeback

240 Nalovull

3.50 Pojistovna stésti lll (28)

6.00 Pohoda u krbu

615 MASH@4

7.00 Novy den

810 MASH(G5)

845 M.ASH (6)

910 MASH(@®)

9.40 Receptaf prima napadu

10.30 Walker, Texas Ranger VI (7)

1.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (10)

12.30 Komisaf Rex IV (16)

13.35 Namorni vysetfovaci sluzba IX
2n

14.40 Ano, Séfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

172.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Palava (8)

21.35 Den jak sen

22,55 Vinafill (9)

0.10 Ano, Séfe!

115  Policie v akci

215 Namorni vysetfovaci sluzba IX
@n

6.30 Rivalové 8.20 Teleshopping 8.50 Chaos 11.00
Ticha revoluce 13.20 Teleshopping 13.40 Aloha,
komedie (USA, 2015) 15.45 Ocelova pést 18.10
Chce$ mé, chci t& romantickd komedie (USA,
2009) 20.00 Mumie se vraci, dobrodruzné fantasy
(USA, 2001) 22.30 Halloween, horor (USA, 2018)
0.30 Vyjednavad, thriller (USA/N, 1998)

LC(]“L Prima cool

Erim

9.35 Top Gear XXVI (3) 10.35 Hvézdnd brana VIl
(15, 16) 12.30 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. XI (5)
13.25 Simpsonovi XVIII (12-15) 1515 Hvézdnd bréna
VIII (17, 18) 1710 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. XI
(6) 18.15 Simpsonovi XIX (18-20) 19.45 Simpsonovi
XX (1) 20.15 Prima Particka 2110 Jednou jsi dole, jed-
nou nahore 22.10 Namoini vySetfovaci sluzba L. A.
Xl (9) 2315 Re-play 23.45 Simpsonovi XIX (18-20)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.10 MAS.H 6.40 El Dorado,
western (USA, 1967) 9.20 Francouzsky polibek,
romantickd komedie (USA/VB, 1995) 11.40
Borsalino, krimifilm (Fr, 1970) 14.20 Mar3al,
western (USA, 1969) 17.10 Smrtonosnd past, akéni
film (USA, 1988) 20.00 Pan domu, akéni komedie
(USA, 2005) 22.10 Cerny jesttab sestrelen, vale¢né
drama (USA/VB, 2001)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.25
15.45
16.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.59

22.00
23.35
125
1.50
2.15
4.45

Studio 6 9.00 Na krok od nebe I
9.55 Kiuci v akci 10.25 Panoptikum
mésta prazského (6/10) 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mam rada

Hercule Poirot

Kde bydlely princezny

Na krok od nebe llI

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Zahradnictvi .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Hercule Poirot XII

Komisaf Moulin

Zajimavosti z region(i

AZ-kviz

Dobré rano

13. komnata Alese Cibulky

5.55 Snidané

8.30 Novashopping

8.45 Ulice (4341)

9.45 Specialisté (181)

10.55 Nalovull

11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Pojistovna stésti lll (29)

13.40 Dr. House VI (3)

14.40 Dr.House VI (4)

15.40 Vyména manzelek VII

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

12.30 Nalovulll

18.30 Ulice (4342)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi |

20.20 MasterChef Cesko VI (13)

21.35 Souboj na talifi Il

22.40 Vikend

23.35 Dr.House VI (3)

0.30 Dr.House VI (4)

1.30 Souboj na talifi Il

215 Vikend

2.50 Nalovull

3.50 Pojistovna stésti Il (29)

6.00 Pohoda u krbu

6.15 MASH(@?)

7.00 Novy den

815 MASH(,9)

9.20 Pdlava (8)

10.30 Walker, Texas Ranger VI (8)

11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
vV ()

12.30 Komisar Rex IV (17)

13.35 Namorni vysetfovaci sluzba IX
(22)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Policie v akci

172.50 Prostfeno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Zoo (56)

21.35 7 padd Honzy Dédka

22.45 Jednou jsi dole, jednou nahore

23.50 Ano, $éfe!

0.55 Policie v akci

1.55 Namofini vysetfovaci sluzba IX

(22)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné

IV (11)

2.50

6.20 J3, padouch 8.45 Dr. House VI (1, 2) 10.40
Ocelova pést 13.25 Moderni Popelka: Byla jednou
jedna pisen 15.00 Chces mé, chci té 16.55 Slavnosti
snézenek 18.15 Kamardd do dedté 2: Pfibéh
z Brooklynu 20.00 Rychle a zbésile 6, akéni film
(Jap./Sp./USA, 2013) 22.30 Mandy: Kult pomsty
0.55 Halloween, horor (USA, 2018)

“:l""_ Prima cool

9.35 Top Gear XXVI (4) 10.35 Hvézdna brana VIII
(17, 18) 12.30 Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI
(6) 13.25 Simpsonovi XVIII (16-19) 15.15 Hvézdna
brana VIII (19, 20) 1710 Namorni vySetfovaci sluzba
L. A. Xl (7) 1815 Simpsonovi XX (2-5) 20.15
K.OMICI 2115 MAGIC SHOW 21.50 Namoini
vysSetfovaci sluzba L. A. XIll (10) 22.45 Re-play:
Tutorial 23.15 Simpsonovi XX (2-5)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 615 MASH 6.45 Namorni
vySettovaci sluzba Xl (9) 7.40 Ostrov delfini 9.40
Letec 13.10 Marsal, western (USA, 1969) 15.55 Test
pravdy, drama (USA, 2016) 17.50 Pan domu, akéni
komedie (USA, 2005) 20.00 16 blokd, akéni thriller
(USA, 2006) 22.10 Rozhnévany muz, akéni film
(USA/VB, 2021) 0.25 Cerny jestiab sesttelen,
vale¢né drama (USA/VB, 2001)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30

15.45
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.40
22.09
2210
23.10
0.40
1.05

Studio 6 9.00 Na krok od nebe llI
10.05 Toulava kamera 10.35 Objektiv
11.10 Dioptrie 11.25 Postrehy odjinud
11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Z&zracné bylinky

Rozpaky kuchare Svatopluka
2/13)

Na krok od nebe Ill

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Cetnické humoresky (32/39)

13. komnata Marcely Kralové
Vysledky losovani Stastnych 10
Ja, Mattoni

Maigret a noc na kfiZzovatce

Kde bydlely princezny

AZ-kviz

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.50
12.00

12.30
13.40
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.35
23.05
0.05
1.05
1.40
245
3.50
4.45

Snidané

Novashopping

Ulice (4342)

Specialisté (111)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti lll (30)
Dr. House VI (5)

Dr. House VI (6)

Vyména manzelek VII
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4343)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi
MasterChef Cesko VI (14)
Utajeny Séf Ill

Dr. House VI (5)

Dr. House VI (6)

Rady ptaka Loskutdka
Utajeny $éf Il

Nalovu I

Pojistovna sStésti lll (30)
Novashopping

6.00
6.15
7.00
8.15
9.15
10.30
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
1.00
2.00

2.55

Pohoda u krbu

M.ASH (9)

Novy den

M.A.S.H (10, 11)

Zoo (56)

Walker, Texas Ranger VI (9)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (12)

Komisaf Rex IV (18)

Namorni vySetfovaci sluzba IX
(23)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Horky svét (7)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofrni vysetfovaci sluzba IX
(23)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (12)

6.10 Daredevil 8.35 Dr. House VI (3, 4) 10.30
Moderni Popelka: Byla jednou jedna pisen 12.25
Velkd réna 14.05 Slavnosti snézenek 15.30 Mumie
se vraci 18.00 Viktorie a Abdul, drama (VB/USA,
2017) 20.00 Muz z oceli, ak¢ni fantasy film
(USA/Kan./VB, 2013) 22.40 Vzmuz se, komedie
(VB/Fr., 2015) 0.15 Mandy: Kult pomsty

}_CU”L Prima cool

9.30 Top Gear XXVI (5) 10.35 Hvézdna brana VIII
(19, 20) 12.30 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. XI
(7) 13.25 Simpsonovi XVIII (20-22) 14.55
Simpsonovi XIX (1) 15.15 Hvézdna brana IX (1, 2)
17.10 Namorni vysSetiovaci sluzba L. A. XI (8) 18.15
Simpsonovi XX (6-9) 20.15 Autosalon.tv 21.25 Fotr
na tripu 22.05 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. XIlI
(11) 23.10 Cyklosalon.tv 23.40 Simpsonovi XX (6-8)

[ MAX Prima Max

5.45 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.15 MAS.H
6.45 M.ASH 7.10 Namorni vySetfovaci sluzba XIlI
(9-11) 10.10 Kouzelny kristal 12.05 Priklady tdhnou,
komedie (CR, 1939) 13.55 Test pravdy, drama (USA,
2016) 15.50 Chlapec a pelikan, rodinny film (Austr.,
2019) 17.50 16 blokd, akéni thriller (USA, 2006)
20.00 Tfi dny ke svobodg, thriller (USA/Fr., 2010)
22.50 Ceta, vale¢ny film (USA, 1986)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.40
15.30
15.45
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.10
21.35
22.34
22.35
23.00
0.40

Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.05 Po stopach hvézd 10.35 Co
nase babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 1.05 V3echno, co mdm
rada 1.30 AZ-kviz

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Peceni na nedéli

F. L. Vék (6/13)

Vyhra

Na krok od nebe Ill

Vsechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mGj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Inspektor Max (6/11)

Toulky Ceskem budoucnosti Il
Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stastnych 10
Na stopé

Detektiv Endeavour Morse V
AZ-kviz

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.50
12.00

12.30
13.40
14.40
15.40
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.30
22.05
22.45
23.20
0.20
1.20
210
2.40

Snidané

Novashopping

Ulice (4343)

Souboj na talifi Il
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti lll (31)
Dr. House VI (7)

Dr. House VI (8)
Vyména manzelek VII
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4344)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Pan Profesor Il (7)
Comeback

Comeback

Zivot ve hvézdach

Dr. House VI (7)

Dr. House VI (8)

Pan Profesor Il (7)

Zivot ve hvézdach
Nalovu I

6.00
6.15
7.00
8.15
9.20
10.30
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.50
1.00
2.00

2.55

Pohoda u krbu

M.AS.H (11)

Novy den

M.ASH (12,13)

Horky svét (7)

Walker, Texas Ranger VI (10)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (13)

Komisaf Rex V (1)

Namorni vySetfovaci sluzba IX
(24)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (57)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vysetrovaci sluzba IX
(24)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (13)

5.30 Modrd lucerna 6.45 Teleshopping 7.15 Dr.
House VI (5, 6) 9.0 Tichd revoluce 11.25 Aloha
13.25 Teleshopping 13.45 Viktorie a Abdul 15.50
Samotafi v Pafizi, drama (Fr, 2019) 18.05 Diikaz,
drama (USA, 2005) 20.00 Nejista sezona, komedie
(CR, 1987) 21.30 Hra, thriller (USA, 1997) 0.00
Vzmuz se, komedie (VB/Fr, 2015)

}_CU“L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.35 KO.MICI 7.50 Re-play 8.25
Top Gear XXVI (1) 9.30 Top Gear XXVII (1) 10.35
Hvézdna brana IX (1, 2) 12.30 Namoini vysetiovaci
sluzba L. A. XI (8) 13.25 Simpsonovi XIX (2-5) 15.15
Hvézdna brana IX (3, 4) 1710 Namorni vysetiovaci
sluzba L. A. X1 (9) 18.15 Simpsonovi XX (10-13) 20.15
Particka XXL 21.45 Babovky a plechovky 22.20 Plan
Utéku 2 0.10 Simpsonovi XX (10)

MAX Prima Max

5.35 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.10 MAS.H
6.40 M.AS.H 7.05 Namoini vysetfovaci sluzba XIlI
(10-12) 9.55 Detektiv z Hongkongu 12.15 Chlapec
a pelikan 14.20 Tvoje, moje a nase 16.10 A co kdyz
je to pravda? 18.10 Mald moiska vila, rodinny film
(USA, 2018) 20.00 Pane, vy jste vdoval, komedie
(CR, 1970) 22.15 Ve jménu krve, thriller (USA, 2016)
23.55 Ceta, valecny film (USA, 1986)
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Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.15
15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21.20
2214
22.15
23.05
0.00

Studio 6 9.00 Na krok od nebe IlI
10.00 13. komnata Marcely Kralové
10.25 Kde bydlely princezny 10.45
Pfipady detektiva Murdocha XV
11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Stalo se jedné nedéle

Usmévy Ladislava Rychmana
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m{j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Panoptikum mésta prazského
(7/10)

Vsechnoparty B

Vysledky losovani Stastnych 10
Ndvrat Sherlocka Holmese

Ndvrat Sherlocka Holmese
AZ-kviz

5.55
8.25
8.40
9.45
10.55
1.50
12.00

12.25
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20

23.05

1.20
2.20
3.05
3.50

Snidané

Novashopping

Ulice (4344)

Pan Profesor Il (7)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti Il (32)

Dr. House VI (9)

Dr. House VI (10)

Vyména manzelek VI
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu i

Ulice (4345)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Rychle a zbésile 7

Akeni film
(USA/Cina/Jap./Kan./SAE, 2015)
Hlavné nezdvazné
Komedie (USA, 2011)

Dr. House VI (9)

Dr. House VI (10)

Nalovu I

Pojistovna stésti lll (32)

6.00
6.15
7.00
8.15
8.50
9.20
10.30
.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
0.55
155

2.50
3.55

Pohoda u krbu

M.AS.H (13)

Novy den

M.ASH (14)

M.AS.H (15)

Zoo (57)

Walker, Texas Ranger VI (11)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (14)

KomisaF Rex V (2)

Namorni vySetfovaci sluzba X (1)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

MUj muz to dokaze

Mordparta Il (8)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vySetfovaci sluzba X (1)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (14)

KomisaF Rex V (2)

Jak se stavi sen

5.10 Viktorie a Abdul 6.50 Jenitek a Marenka 8.50
Dr. House VI (7, 8) 10.45 Dlkaz 12.45 Teleshopping
13.05 Samé Stésti 14.55 Ostravak Ostravski 16.45
Nejistd sezona 18.15 Pripoutejte se, prosim! 20.00
Ja, padouch 2, animovana komedie (USA, 2013)
21.55 Rallye smrti 2, akéni film (N/USA/JAR, 2010)
23.50 Hra, thriller (USA, 1997)

U:U”L Prima cool

5.10 Uméni je cool 6.20 Autosalon.tv 7.45 Re-play:
Tutorial 8.20 Top Gear XXVI (2) 9.30 Top Gear
XXVII (2) 10.35 Hvézdna brana IX (3, 4) 12.30
Ndmorni vysSetfovaci sluzba L. A. XI (9) 13.25
Simpsonovi XIX (6-9) 15.15 Hvézdna brana IX (5, 6)
17.10 Namoini vySetiovaci sluzba L. A. XI (10) 18.15
Simpsonovi XX (14-17) 20.15 Pilot: Boj o preziti
22.25 Pirana 3DD 0.10 Simpsonovi XX (14)

Méx Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.00 M.A.S.H 6.25 MASH 6.55
Namorni vysetiovaci sluzba XIll (12, 13) 8.45 Mala
morskd vila 10.35 Borsalino 13.15 Zlaté oko 16.05
McDonaldovéd a Dodds 18.05 Uz tam jsme?,
rodinng komedie (USA/Kan., 2005) 20.00 Zenska
pomsta, komedie (CR, 2020) 21.55 Bojisté Zemé:
Sédga roku 3000, sci-fi film (USA, 2000) 0.15 Ve
jménu krve, thriller (USA, 2016)
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Ceska republika m

Poklona sestre lveté Bartosove

Cesnek: budouci
zbran proti
bakteriim

ézné nemoci, jako je zanét
B sttedniho ucha nebo zapal

plic, dnes Iékafi tspésné zvla-
daji 1écit antibiotiky. JenZe schop-
nost bakterii odolat jejich pusobeni
stale sili. Lékafi varuji, Ze do roku
2050 mohou byt béZné infekce opét
né skupina prof. Ing. Frantiska Stg-
panka z VSCHT v Praze povoldva
do boje se superodolnymi bakte-
riemi pfirodni antibiotikum, na které
nevznikd rezistence. Je jim alicin, zis-
kavany z ¢esneku. Kromé toho vyvi-
nuli novou technologii, ktera dokaze
nékolik 1€kt spojit do jediné tablety.
Pacienti, z nichz néktefi ve stafi poly-
kaji i vice nez devét praskd denné,
maji pii takovém mnozstvi 1éki pro-
blém dodrzet predepsany rezim uzi-
vani. Mnozi kvili tomu zbytecné
kon¢i v nemocnici. ,,Veéfime, Ze jed-
na pilulka misto Sesti tento problém
definitivné vyresi,” fikd védec. Je
uzivani vice 1€kt najednou pro télo
velkym problémem? Ctéte v novém

CR | Mezi dvéma desitkami zp&vaki,
ktefi vzdali minulou nedéli v Lucerné
hold zesnulé Iveté BartoSové (748),
byla i jeji sestra Ivana (56). Od 90. let
Zije v zahranici, a a¢ byla kdysi cenénou
zpévackou, vefejné dlouho nevystupu-
je. Pro tentokrat vSak udélala vyjimku.

Ivana Bartosova zazpivala v uvodu
skladbu Tisic obycejnych véci, s niz Ive-
ta soutézila v roce 1983 na Mladé pisni
v Jihlavé. V druhé pilce koncertu vy-
stoupila s moderatorem Vladimirem
Hronem v duetu S laskou, ktery v roce
1996 natocila se sestrou na jeji desku
Hledam sviij den. V zavéru koncertu pfi-
dala tieti piseri, a sice Noc je kralovstvi,
coz byl podle jejich slov Ivetin posledni
singl. ,,Autorem je Pavel Vaculik, ktery
napsal i jeji prvni hit Knofliky lasky.
Kruh se uzavira,” pripomnéla Ivana.
,.Deékuju, Ze jste tady, Ivetka vas vSech-
ny vidi a raduje se.*

Byla na ni patrnd lehkd nervozita, ale
neni se co divit. Pfed tolika lidmi jako v
nedéli v Lucerné mnoho let nezpivala.
Publikum ji pokazdé ocenilo dlouhym
potleskem. Po tom poslednim byla tak
dojata, Ze se moderatorka Eva Borska

o

Vlevo dvojcata Iveta a Ivana BartoSovy, vpra-

vo lvana v Lucerné.

8. dubna 1966 v Celadné v beskydském
podhiifi. Zdravotni sestra, ktera pomaha-
la mamince pfi porodu, pry zvolala:
.Pfekvapeni, je tam jesté jedno!* Do té
chvile pani Svatava BartoSova netusila,
Ze ¢eka dvé miminka, ultrazvukové vy-
Setfeni totiZ jesté nebylo tak rozsifené.
Prvni se narodila Ivana, o patnact mi-
nut pozdéji Iveta. Doma na né ¢ekal tati-
nek Karel a dvoulety braska Lumir. Za-
timco Ivana byla od mladi rozhodna a
prubojné, Iveta byla jejim opakem. ,,Iva
si vzala energii i odolnost a na mé jako
by nezbylo. Litala s kluky, radéji nosila
kalhoty, jezdila na konich. Ja jsem spi$

FOTO | MARTIN HLAVACEK

na jsou jednovajecnd (identickd) dvojca-
ta. To vSak neni pravda. Pfed zaplné-
nym salem Lucerny totiZ v nedéli Ivana
oznamila, Ze patrala a zjistila, Ze s Ive-
tou byly ve skutecnosti dvojcaty dvou-
vajeénymi. To by vysvétlovalo jejich
rozdilnost.

Ivetina péveckd kariéra se naplno roz-
béhla kratce po jejich osmnactych naro-
zeninich a absolvovani maturity. Zaci-
nala ve dvojici s Petrem SepéSim. Po
jeho tragické smrti v 1ét€ 1985 zkousela
Stésti se skupinami Balet ¢i Kroky, azZ v
roce 1987 zakotvila u skladatele a pro-
ducenta Ladislava Staidla. Jeji prvni s6-

vydani tydeniku Téma. (9} zacala shanét po kapesnicku. klidnd, placha, poslusnd,” fikala jeji  lové elpicko L. B. se stalo nejproddvanéj-
Sestry BartoSovy pfiSly na svét  sestra. Vzdy se uvadélo, Ze Iveta a Iva- i tuzemskou desku onoho roku.  (iri)
INZERCE
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Petra Harsova:

MILAN KRAL GROUP

Vase spokojenost udava nas smér. Uz 30 let. Tak zni heslo zndmé spolecnosti z Ceskych Budéjovic

CESKE BUDEJOVICE | Vyznamna
cast vaseho profesniho Zivota se
poji se skupinou MILAN KRAL
GROUP, poslednich 9 let stojite v je-
jim ¢ele. Cemu jste se profesné vé-
novala jesté predtim?
Do svého prvniho zaméstnéni jsem na-
stoupila v roce 1996, tehdy jsem jesté
studovala. Pracovala jsem jako asistent-
ka majitele jednoho autosalonu. Avsak
po tfech mésicich jsem dala vypovéd
a kvuli $patné zkusenosti jsem se zaiek-
la, Ze v autosalonu uz nikdy pracovat ne-
budu. Pozdéji jsem pisobila jako asis-
tentka v Poslanecké snémovné ¢i refe-
rent zahrani¢niho obchodu ve slévarné.
V roce 2000 mé oslovil kamarad, kte-
ry tou dobou uz pracoval nékolik let ve
firmé Milan Kral, abych mu sla délat asis-
tentku. Vzhledem k predchozi Spatné
zkusenosti jsem to zamitla, ale po nékoli-
ka mésicich mi zavolal osobné pan Krél
apozval mé na pohovor. Byl tak presvéd-
¢ivy, Ze jsem nedokazala pozvani odmit-
nout. Jesté ten den jsem sedéla s nim
a jeho manzelkou v kancelafi, ale $la
jsem tam spi§ ze slu$nosti a s naprostym
presvédCenim, Ze k nim nenastoupim.
Nakonec jsem vSak jesté téhoz odpoled-
ne podepsala pracovni smlouvu a nastou-
pila k nim do firmy jako asistentka.

Hned po nékolika mésicich jste pre-
vzala vedeni zavedeného dealerstvi
prémiové znacky BMW. To muselo
predstavovat velikou vyzvu.

Ja jsem tehdy vlastné jesteé viibec nemé-
la predstavu, do ¢eho jdu. Skoro vSech-
no mé nélim piekvapovalo. Navic
v roce 2000 a jesté nekolik dalsich let
poté vladli v byznyse s auty muzi. Ja
jsem tak jako 24leta sle¢na plna ideala
velmi Casto nardzZela. Ale nakonec si
vSichni zvykli — zdkaznici, kolegové
i manazeti v BMW AG. J4 jsem se mu-
sela naucit vice naslouchat a po ocku se
ucit od zkuSenéjsich.

KdyZ se ohlédnete za svou historii
v tomto dealerstvi, na co jste do-
dnes opravdu hrda?

Na tym, ktery jsme spolecné na zacatku
vybudovali a ktery velmi dlouho vydr-
Zel. Byli jsme vSichni opravdu mladi
a nikdo nam nevéril. Zpétné to vlastné
chépu. Ale nasSe neuvéfitelné nadseni,

devet let
za fadici pakou skupiny

——— el
B

GRAND OPENING PARTY

1082004

Petra Harsova ma pro novacky v oboru radu, at se neboji délat rozhodnuti a at si vazi prace svych kolegl. A také at
mysli na to, ze Uspéch ani nedspéch netrvaji vécné.

naivita a pracovitost nakonec presveédci-
ly mnohé nase zakazniky. U¢ili jsme se
s kaZzdym novym dnem a slavili kazdy,
i maly aspéch.

Po 13 letech svého piisobeni ve fir-
mé jste presla do vedeni celé skupi-
ny MILAN KRAL GROUP. To byl opét
obrovsky kariérni skok. Zfiejmé
mate rada velké vyzvy, ze?

Nejde o osobni vyzvy nebo o mé kon-
krétné. VZdy jde o firmu a o lidi, se kte-
rymi pracujete. Dtlezité je hlavné vé-
dét, co se v danou situaci musi udélat,
co je spravné, abyste nebrzdili, ale na-
opak podporili rozvoj. Védéla jsem, ze
je dalezité se nebat a jit za hodnotami,
ve které jsem véfila ja i firma, kterou re-
prezentuji.

Existuje néco, bez ceho byste nemoh-
la tak tispésné vykonavat svoji praci?
Na prvnim misté je to neuvéfitelna pod-
pora mé rodiny. Jsem ve firmé 22 let
a da se fict, Ze cely mij dospély Zivot se
poji s dénim ve firmé. Cely ten koloto¢
bych nikdy nezvladla bez rodic¢t, kteri
nam pomahaji dodnes. A pak by to ne-

§lo bez nekonecné tolerance mého
muZze. Zaroveri bych se neobesla bez da-
véry, kterou jsem dostala od manzelt
Krélovych v roce 2000, kdyz mi svéfili
projekt na rozjezd dealerstvi BMW. Na
davére stoji celd nase spoluprace a vim,
Ze kdyby tomu tak nebylo, nedokazala
bych véfit ve sva rozhodnuti a jit za do-
sazenim zmén a vizi. Cestou jsem udéla-
la hodné chyb, ale vzdy jsem méla za
zady nékoho, kdo o mné nepochyboval.

Posledni dva roky byly pro automo-
bilovy primysl velkou zkouskou
a ani vyhled do blizké budoucnosti
neni optimisticky. Co vdm pomaha
nenechat se pohiltit stresem a vejit
do firmy kazdy den s ismévem?

Kéz by se mi to dafilo, abych kazdy den
vesla do firmy s ismévem... Ale snazim
se o to! Véfim, Zze kazdy den miazeme
byt lepsi, nez jsme byli vcera. Diky tomu
vim, Ze spole¢né zvladneme i ty nironé
dny plné stresu. Navic na to nejsem
sama, mam kolem sebe bdjecné kolegy,
ktefi se neschovavaji pfed problémy
a umi je feSit. Diky tomu mam prostor
tvorit nasi spole¢nou cestu do budoucna.

FOTO | MILAN KRAL GROUP

Jak vidite budoucnost holdingu, kte-
ry vedete, i tu svou? Mate pro za-
méstnance v celé skupiné néjaké po-
selstvi?

Doufam, ze budoucnost holdingu i ta
moje budou i nadale spolecné. S kolegy
v MILAN KRAL GROUP &asto hovofi-
me o zméndch, které nas cekaji, at uz je
to elektromobilita, online prodeje, nebo
digitalizace. Do toho se musime vypofa-
dat s nasledky covidu, jako je tieba slo-
Zita situace s nedostatkem nahradnich
dilt pro servisy i pro nové vozy. Ze
v§ech smért toho prichdzi opravdu hod-
né, ale my vime, Ze jsme na spravné ces-
té k pfeméné nasich spolecnosti. No-
vych vyzev se proto nebojime a spise
hledame nové prilezitosti. Veéfim, Ze
vSechnu naro¢nou préci, kterd nas ceka,
zvladneme.

Co byste na zavér doporucila mana-
Zerum, ktefi nyni stoji na zacatku
své kariéry?

At se neboji délat rozhodnuti a at si vazi
préace svych kolegti. A také at mysli na
to, Ze uspéch ani netispéch netrvaji véc-
ne.
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LUSTETE A VYHRAJTE!

PVEDPLATNE: na 2 mésice
SOPISU TEMA

Vyherci obdrzi zdarma 8 vydani tydeniku TEMA az do schranky.

Tajenku posilejte formou SMS na ¢islo 900 11 do 13.10. 2022 ve tvaru: 5PLUS2 vypiste zneni tajenky JMENO PRIJMENI ULI-
CE CISLO POPISNE MESTO PSC. Text piste BEZ diakritiky. Cena SMS je dle tarifu vaseho operatora. Vyhrava kazda 10. sprav-
nd odpovéd do vycerpani vyher. Technicky zajistuje ATS Praha, infolinka 296 363 199 (po-pd, 9.00-16.00), www.atspraha.cz.
Kompletni pravidla soutéze a informace k vyhrdm najdete na www.casopisy.mafra.cz/soutez.

Herec Jan Werich: Pratelstvi je soucast...

POMUCKA: |  MLADE , RYBARSKE | TVOJE | HORNICKE LI : : : NASTROJ
AVERZ OSLA $PRYM STAVBA POTREBY | STR.ROD | SVITIDLO T;tegszPK%R- DOHRAVKY | SROCENi | SLONIZUB | LIDOOP |\ cr&eni
ST. TECHN.
FINANCNI KONTROLY USKOK
PORADEN- .
SKA FIRMA PR. SPRAVA STRANOU
SOC. ZABEZ.
KROTITEL
PRITOK BYKU
DYJE OBTIZNY
HMYZ
1. DIL RAMUS
TAJENKY JM. HEREC.
BALZEROVE
PRED. STRA- ZN. NANO-
EPICKE NA MINCE AMPERU
BASNE PLOSNA NAVSTEV-
MiRA POLE Nic
. | VzASTOU- HEM. ZN.
HOTOVE | penizkR, LETOPISY U -
PENiZE VP AUTA RESETA
ANGLICKY ZN. RENAULT PRICESEK STARI
INIC. ZPEV. RIMSKYCH POROST
PRIBLIZNE KERNDLOVE 501 NA TVARI
ZKR. CITOSLOVCE| JEDEN POHADKOVY
NAHLEDNUTI PLUS JEDEN KOCOUR
INICIALY ASIAT T,fjg,ilf(y
ZPEVAGKY INICIALY S
LANGEROVE SPISOVAT. ZNACKA
ROLLANDA YARDU
2 KOKTAVE
STAVA SDELIT
VELMI PRVNI JIRINA
TEPLE MUZ DOMACKY
INZERCE

Energetika Média, polygrafie

Elektromontér - 50 000 K¢ / mésic Pracovnik pfenosu dat a obsluha zafizeni CTP - 25 000 K¢ / mésic
Vedouci elektromechanik - Primyslova... - 50 000 K& / mésic Obsluha tiskafskych stroju (25-28.000k¢&) - 28 000 K& / mésic

Provozni elektrikar/ka - 45000 K& / mésic Pracovnik prenosu dat a obsluha zafizeni CTP... - 20 000 K¢ / mésic

Energeticky specialista se zaméfenim na budovy - 60 000 K& / mésic Tiskari - 60 000 K& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz ]
jobDNES.cz

IT - vyvoj aplikaci a systému Telekomunikace

Vyvojaf embedded SW (c/c++) Fidicich jednotek 35 000 - 65 000 K& / mésic Videoanalytik - 28 000 K& / mésic
Clc++ developer 100 000 K¢ / mésic Videoanalytik - konzultant taktiky hry futsalu 19 700 K& / mésic
Embedded vyvojarF c/c++ (60 - 70.000 K¢&) 60 000 - 70 000 K& / mésic Servisni a montazni technik / technicka... - 35000 K¢ / mésic
Programator strojové vidéni 50 000 - 60 000 K& / mésic Video Editor/Producer - 65 000 K& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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,,Nejhorsi je sledovat, jak pohar
zveda nad hlavu tym soupere“

Volejbalisty Jihostroje
vede v nové sezoné jako
kapitan 27lety smecaf
Martin Licek. A ten se
noveé vyzvy neboji, tym
musi byt jedna parta.

@ 5plus2
ROZHOVOR

PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Pozici kapitina
v tymu prebird po blokati Radku Macho-
vinova krev. Ve své druhé sezoné u vo-
lejbalistth budéjovického Jihostroje do-
stal od trenéra Reného Dvordka davéru
smecarf Martin Licek. Hlavni kou¢ Jiho-
stroje si vS§imal, Ze uz ke konci minulé
sezony byl jednim z hlavnich ¢lanka
tymu a i nadéle bude plnit roli tahouna.
A podle Dvorika je Lickovo zapaleni
pro volejbal natolik velké, Ze mize byt
kapitanem.

Radek Mach méfi 206 centimetrd,
vy 197 centimetru. TakZe novy kapi-
tan je sice mensi, ale ambice ma stej-
né, mozna i vyssi. Je to tak?

Nic jiného ndm ani nezbyva. Podle mé
ta nejhorsi véc pro sportovce je, kdyz se
musi divat na druhou stranu hfisté¢ na
druhy tym, jak zveda nad hlavu pohar.
Chtél bych, abychom v Budé&jovicich vi-
tézili, abychom byli dobrym tymem
a hlavné aby nés volejbal vSechny bavil
a tim padem aby to vidéli i lidé okolo.

K roli kapitana pat¥i i obcasné disku-
se s rozhod¢imi o spornych momen-
tech. Jste na to uz ted pfipraveny?

Kapitanem jsem byl naposledy mozna
nékde v Zacich. Ale i tak si myslim, Ze
jsem na tohle pfipraveny. Vzdycky
jsem byl emotivni hrac, to uz ve mné je.

Smecar Martin Licek od nové sezony vede Jihostroj jako kapitan. Ve funkci

vystridal Radka Macha, ktery ukoncil kariéru.

Spis tohle ted budu muset v sobé trosku
korigovat, aby moje nitura neméla na
tym spiS zaporny vliv.

Radek Mach navic stale u tymu zii-
stava, nové je asistentem trenéra
Reného Dvoraka. Prijdete si obcas
pro radu?

UZ na zacatku mi pomahal, kdykoliv se
za nim muZu pfijit zeptat a podobné.
V tom je ohromna vyhoda, Ze je Radek
porad na lavicce.

KdyzZ se tymu napriklad nedafi po-
dle predstav, jste ten typ kapitana,
ktery umi zvednout hlas nebo
bouchnout pésti do stolu?

FOTO | DAN KUBAT, VK JIHOSTROJ

Obcas se mi stane, Ze mi v téchto pripa-
dech prepne a jsem mozna azZ nepiijem-
ny. I pfi hfe. Ale u nds v tymu mame
vice takovych tahouni, takze rizné po-
vzbuzovani nebude vychazet jenom ode
mé. Jestli chceme hrat jako parta, tak by
to i takto mélo fungovat.

Co osobné ocekavate od své prvni
sezony v roli kapitana?

Ja to mam nastavené jasné a jednoduse.
Jit po jednotlivych zapasech a chtit je
vSechny vyhrét. Dulezité je také to,
abych ja i tym hral hezky volejbal. Aby
na nas chodilo co nejvice lidi a bavilo je
to. Soucasna doba je pro vSechny té€zka,
tak aby se u nas mohli odreagovat.

Tym se vsak dost obménil. Pro vas
jako smecaie bude zdsadni zména
na postu nahravace. Zkuseného Mi-
guela de Ama stfida 24lety Matias
Giraudo. UZ spolu ladite nejraznéjsi
herni detaily?

Od zacatku. Pfed superpoharem jsme
ale neméli moc ¢asu. Kazda vymeéna je
jina, pokazdé balon prileti z jiné pozice,
vysSky ¢i dalky. Takze postupné ladime
to, aby on vyhovél ndm a my zase jemu.
Musime byt i trosku trpélivéjsi, protoze
natrénovat souhru neptjde jako lusknu-
tim prstu. Libi se mi vSak, Ze Matias uz
spravné vyciti, kde ja budu stét, kdyz
mi¢ pinkne.

Kadr se obmeénil, ale i omladil. Je to
znat?

Ja to mél aplné stejné, kdyz jsem s do-
spélym volejbalem zacinal u nas
v Brné. Co jsem mél mozZnost vidét nase
kluky na tréninku, tak jsem opravdu
ziral. Pro takového mladého hrace, kte-
ry se podiva tieba jesté jako dorostenec
¢i junior do A tymu, je to velky naboj.
Chce se zlepsSovat, pta se, chce umét to
co my. Rozhodné to nejsou Zadna ofeza-
vétka, a kdyZ budou dédl makat, dosta-
nou se daleko.

V tymu Jihostroje jste zahdjil svou
druhou sezonu. Jaka byla ta minu-
1a?

Zdéalo se mi, Ze jsme hrali hodné na vl-
nach. Neudrzeli jsme si kvalitu po celou
dobu. Kdyz jsme nékoho smazli jasné
3:0, pak jsme z ni¢eho nic tim samym
vysledkem prohrali. To bych chtél zlep-
Sit a formu vygradovat tak, aby nam po-
rad stoupala nahoru, abychom se porad
zlepSovali a kluci se na hfisti nebali
hrat.

A po té osobni strance. Jak jste si za
zhruba rok a pul stacil zvyknout na
zivot v Ceskych Budéjovicich?

Jak se fika: V Ceskych Bud&jovicich by
chtél zit kazdy, ne? Tak s tim maZu je-
nom souhlasit. (sméje se)

INZERCE

www.ps-patrol.cz

OCHRANA MAJETKU A OSOB, CHRANENA DILNA

PS PATROL ....

PRIJMEME ZAMESTNANCE

VRATNY, STRAZNY,
OPERATOR

telefon: +420 606 594 766
email: info@ps-patrol.cz

AUTOVRAKOV

www.autovrakov.cz
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O ceském fotbale ztratil iluze

Majitel webhostingové firmy Wedos Josef Grill vysvétluje, pro¢ znovu podporuje Ceskobudéjovické hokejisty

@ 5plus2
W ROZHOVOR

@ PAVEL KORTUS

HLUBOKA NAD VLTAVOU | Pied
rokem a pul se hlubocky podnikatel Josef
Grill vyrazné angazoval ve fotbalovych
volbach, v Budéjovicich podporoval tam-
ni fotbal i hokej. Pak se ale stdhl a nebylo
o ném slyset. Pfipomnél se, kdyZ budéjo-
viéti hokejisté ukazali nové dresy, kde
nad ¢islem na zadech dominuje logo jeho
webhostingové firmy Wedos.

Proc jste se vratil k podpofe sportu?
Ve spojeni s vedenim klubu jsme byli
porad, jen jsme na Motoru neméli rekla-
mu. Tak dlouho o nés usilovali, aZ mé
premluvili.

Co nakonec rozhodlo?

Reklama v budéjovickém hokeji je pro
nés zajimava a piinosna. Z mého pohle-
du se klub k partneram chova slusné, az
vzorové. Nikdy jsem si nemohl ze stra-
ny klubu na nic stéZovat. I proto jsme se
ted rozhodli vratit. Véfme jen, Ze neza-
viou stadiony kvuli covidu.

Reklama na dresech je celkem vy-
razna. Za kolik to bylo?

Byla to celkem mala ¢astka, konkrétni
byt nechci. Jako firma nenakupujeme
draze. Vim, jak se téZce penize vydéla-
vaji, protoze je od zakaznikd sbirdme
po desetikorunédch. Vazim si kazdé koru-
ny. Jednali jsme s vedenim tak, Ze rekla-
ma v Motoru ma pro nés urc¢itou hodno-
tu. Predstavy klubu byly vyrazné vyssi,
ale ja jsem fekl, Ze vic neddme. A do-
mluvili jsme se na tom, co jsme chtéli.

Za co byste byl ochotny zaplatit vic?
Reili jsme, Ze bychom byli v ndzvu klu-
bu. O to jsme méli velky zdjem, za to
jsme byli ochotni si vyrazné priplatit,
klidné tii az pétinasobek. To by nasi re-
klamu velmi povysilo. Nakonec jsme se
ale nedomluvili.

Z fotbalu jste odesel pfed vice nez
rokem a pil po krajskych volbach.
Ztratil jste do néj chut?

Ztratil jsem iluze. Nékteré véci se ve fot-
bale zménily, ale zistava tam hodné
véci k napravé. Rekl jsem, Ze dokud to
takhle bude, tak fotbal podporovat nebu-
du a nechci s nim byt ani spojovany.
I kdyz je pravda, Ze pro nasi firmu jsme
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Josef Grill vlastni firmu Wedos na
Hluboké. FOTO | MAFRA

neméli lepsi reklamu, neZ co byla na fot-
bale. Cena pomér—vykon za to stéla.

Co vy a budéjovicky fotbal?

Stadionu se vyhybam obloukem a na fot-
bale jsem tam uz dlouho nebyl. Aktual-
né je pro mé podpora Dynama nemysli-
telnd, tam jsem zavrel dvefe. Myslim,
Ze to védi i v klubu. N&§ posledni vza-

jemny rozhovor byl vsefikajici. Nevim,
co by to muselo zménit.

Co vas laka ve spojeni se sportem?
Chtéli jsme podporovat sportovani déti.
Resili jsme, Ze by se vechny mladeZnic-
ké soutéze jmenovaly napriklad Wedos
okresni prebor ¢i Wedos I. A tfida. Na-
konec jsme to dotahli jen v Prachati-
cich. Bral jsem to tak, Ze kdyZ jsem se
snazil prispét pfed volbami ke zménam
ve fungovani fotbalu, tak jsem chtél po-
moci v mistech, kde jsme méli podobné
myslenky. Jinak jsme jednali se dvéma
tymy ze spodni ¢asti anglické fotbalové
ligy o tom, Ze bychom byli na dresu. Je
to velmi dobra reklama.

Manchester City ani Chelsea to tedy
nejsou, ze?

Ne, ne, tam stoji reklama vepfedu na
dresu sto milionil liber. Resili jsme to
s kluby ze spodni ¢asti tabulky, kde to
je za milion liber. Tam by to mélo efekt.
1 kdyz jsou dole, tak potad hraji dvakrat
ro¢né s témi nejlepsimi v soutézi. A ang-
lick4 liga je obrovsky sledovand vsude.
Nase firma nyni pfipravuje sluzby po ce-
1ém svété, Ceskd republika je nam
mala. Chceme byt vidét i jinde.

INZERCE

Mob

B

.(
... V&3 cesky operator ...

VOLEJTE

kakao & vanilka, 50g

RIJEN-LISTOPAD 2022

ZDARMA mnnEnsE

7 DAYS DOUBLE Croissant

NABIDKA

BIRELL

7 DAYS DOUBLE Croissant
vanilka & vigefi, 60 g

BIRELL

KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU
z Té'TO NABIDKY A ZI'S‘I'(ATE o
10 VOLNYCH MINUT DO VSECH SITI

@ 1. NAKUP produktd V AKCI
@® 2. 10 min. do viech siti ZDARMA

@ m m @ 3. PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNi

PILSNER

L[p} " JUP sirup

ML alos Vera
] o7l

URQUEL
svetly leZak

BIRELL
spolotmavy
05 L

svétly, 0,5 |
MILKA
Toffee Wholenut, 12 x 300 g

MILKA
Triolade, 280 g

SEMTEX
High, 0,5 |

BIRELL
polotmavy
citrén
05 L

KLASTORNA

BIRELL. KLASTORNA
& y KALCIA

KALCIA
pomerang, 0,5 | perliva, 1,51 jemné perliva, 1,5 |

SEMTEX
Cactus, 0,5 |

VP KOZEL 11
medium &

BIRELL -,
bezovy
kvst
o5l e

KOFOLA
original, 2 L

BIRELL
pomelo & grep
05 L

BIRELL
citrén & mata
051

SEMTEX
Original, 0,5 L

PFedplacené karta

COOP Mobil :
se 100 K& kreditem (

Mobd

Plati pro zakazniky COOP Mobil. = = L WOBIL A ng,
Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouZijte vérnostni & %,
kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na Eislo 8844 ve tvaru: COOP SR N
PRENOS -
E
€

100 2

mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napr.: COOP
01102022 12345)

ZDARMA ., PﬁEDPLAcENA Ugtenku s ndkupem uschovejte pro kontro éiSLA >
k hodinkam K[TGRTA ziskat max. 1 odménu den MOé((
WowME START Sp ZDARMA

cooR, nyni na aalza.cz

Mobd



