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Rekonstrukce lavky dési

V Tabore resi opravu
témér 100 let staré
lavky pro pési na hrazi
nadrze v centru. Moznou
variantou je jeji zbourani.

MARIE KUCEROVA

TABOR | Na hrazi nadrze Jordan v T4-
bore budou mit fidi¢i znovu problémy.
Sotva si oddychli, Ze provoz nekompli-
kuje stavba teplovodu, na radnici se
mluvi o dal§im omezeni. Diivodem uza-
virky ma byt delsi dobu odkladan4 opra-
va lavky pro pési na pravé strané hraze
smérem od historického centra.

Rekonstrukce by dileZitou silnici uza-
vfela pro osobni auta pfiblizné na ptl
roku. Omezeni by se ale netykalo vozi-
del integrovaného zdchranného systé-
mu a MHD. Priichozi by zistal rovnéz
chodnik na protéjsi strané.

Zda se s rekonstrukci skute¢né zacne
akdy pfesné, bude zéleZet na rozhodnu-
ti nového vedeni mésta, které vzejde
z bliZicich se komunalnich voleb. Po-
kud vSe ptjde bez komplikaci, mohlo
by to byt jiz pristi rok.

Variant, jak se vyporadat s opotiebe-
nou lavkou, je ale vice. Vedeni mésta
muze déal pokradovat v provizornich
opravich, coz ale neni prili§ ekonomic-
ké. Druhou moznosti je jiZz zminéna
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Lavku pro pési na pravé strané vozovky drzi sloupy zapusténé do hraze na-

drze Jordan. Oprava by vysla zfejmé az na 80 miliona.

oprava. Mnohem levnéjsim feSenim by
pak mohlo byt jeji tpIné zruseni.

Podle soucasného starosty mésta Sté-
pana Pavlika by takovy krok obyvatelé
ani on sam neuvitali. I z hlediska histo-
rie by podle néj byla skoda o téméf sto
let starou lavku prijit.

,.Je vyuzivand a Sirokd. Lidem by ur-
¢ité chybéla. Nez se ale vedeni mésta
pusti do tak nakladné akce, musi si pro-
myslet vSechny moznosti. Chodnik se

FOTO | DAVID PELTAN

da nahradit pfirodni stezkou vedouci
dole po hrazi. Seslo by se tedy dol po
schodisti a na konci zase vystoupalo na-
horu. To by ale moc komfortni nebylo,*
uvazuje Pavlik.

S tim souhlasi i 25letd Adéla, ktera
zZije v Tabore. ,,Doufam, Ze lavku mésto
opravi. Vim, Ze by se dalo jit dolem, ale
od doby, co mam dceru, jsem rada,
kdyZ je cesta co nejvice bezbariérova.
Abych nemusela prenaset kocar po
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schodech. Pokud by ale odbornici stez-
ku naplanovali bez schodi, bez lavky
bych se obesla,* hodnoti maminka.

Starosta zaroven potvrzuje, Ze by §lo
o mnohondsobné levnéjsi feseni, nez je
samotna oprava. Ta by podle predbéz-
nych odhadii mohla vyjit pfiblizné na
80 miliont korun.

INZERCE

Konzultuji to s pamatkafri

Pri stavbé lavky byly navic ziejmé pou-
zity nevhodné materidly a podpérné
sloupy, kterych je 43, se postupné sesou-
vaji do podlozi. Pfi poslednim méfeni
klesly o osm centimetri za rok. Uz
v roce 2020 chtélo mésto lavku celou
opravit. Zakazku vysoutézila firma
Daich. Kdyz chtéli pracovnici sloupy
ocistit, zacaly se rozpadat. ,,Beton pod-
pérnych sloupt odpadal aZ na vyztuz,
ktera koroduje. Nékteré svislé pruty upl-
né chybély,* popsal tehdejsi vedouci od-
boru investic Karel Hotovy. Statik dal
pokyn k zastaveni praci a nejvice posko-
zené sloupy se zafixovaly.

Klokneriv tistav pti CVUT, jenZ fun-
guje jako zkuSebni dstav hmot a staveb-
nich konstrukci, nasledné vypracoval
pro mésto posudek. Do budoucna dopo-
rucil vyménu vech sloupti a navrhl vari-
anty opravy. ,Situaci konzultujeme
i s pamatkari. Pohled z vody je hodné
exponovany, takze pamatkari souhlasi
jediné s podobnymi sloupy, jako jsou
na misté nyni,* popsal starosta.
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Parkovaci dum
bude na sidlisti

ANO 2011 povede v Tabore do voleb straznik
méstské policie a zastupitel mésta Miroslav Ryba
(40 let). Letisté VSechov na véznici ménit nechce.

TABOR | Jednou z hlavnich priorit ti-
borského hnuti ANO 2011 je navySeni
parkovaci kapacity ve mésté. Toho chté-
ji docilit vystavbou novych parkova-
cich domu, napiiklad na sidliSti Nad
LuZnici. Hledat chtéji ale i nové lokali-
ty. Za dulezitou povazuji také investici
do lavky pro pési a cyklisty, ktera by
mohla v budoucnu piiléhat na novy Ze-
lezni¢ni most nad LuZnici.

Jedni¢kou na kandidatce strany je
straznik méstské policie, zastupitel més-
ta a IT specialista Miroslav Ryba. Hned
za nim nasleduje feditelka zakladni
a matefské Skoly Alena HerSalkova.
Trojkou je podnikatel Milan Breda.

Sprava Zeleznic planuje vyménu Ze-
lezni¢niho mostu nad Luznici. Na
néj by mohla navazat nova lavka
pro pési. Podpofite tuto investici?

Lavka pro pési u Zelezni¢niho mostu
nad Kfizikovou elektrdrnou ma mou pl-

Tydenik 5plus2 predstavuje pred
komunalnimi volbami lidry
relevantnich stran a hnuti ve
vétsich méstech. Jejich vybér
a poradi urcily vysledky lonskych
snémovnich a minulych
komunalnich voleb.

N J

nou podporu. A to z toho divodu, Ze po-
vede ke zvySeni bezpecnosti pro chodce
icyklisty. Zarovei zlepsi dostupnost tra-
sy do pifrody a spoji méstskou &ast Cel-
kovice a oblast Maredova vrchu. Jiz
nyni vyuzivaji tabor$ti obCané tento
most jako pési lavku, a to rozhodné neni
prili§ bezpecné ani komfortni. VSechno
bude ale samoziejmé zaleZet na financ-
ni naro¢nosti projektu a stavu rozpoctu
mésta. Cena se pak pravdépodobné
bude odvijet od toho, zda se zacne se
stavbou soucasné s rekonstrukci mostu.

_
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Jednickou kandidatky taborského ANO 2011 je letos straznik méstské poli-

cie a zastupitel mésta Miroslav Ryba (40 let).

Planujete navysit parkovaci kapaci-
tu ve mésté?

Ano, navyseni kapacit pro parkovani je
jednou z nasich hlavnich priorit. Bude-
me podporovat vystavbu novych parko-
vacich domu nejprve na sidlisti Nad
LuZnici a poté u nadrazi. Na misté je
vSak i hledani dalSich mist na ostatnich
sidlistich.

Jak vidite budoucnost letisté Vse-
chov?

Letiste¢ VSechov je ve vlastnictvi statu.
Meésto ma bohuzel omezené moznosti,
jak ovlivnit, co na misté vznikne, a to na-
pfiklad izemnim planem. I pfesto, Ze si

O misto v Senatu usiluje devét

TABOR | V podzimnich volbach lidé
rozhodnou také o sestavé tietiny horni
komory parlamentu. Za tdborsky obvod
kandiduje hned devét zajemcti o senétor-
ské kreslo.

Pro mistostarostku Téabora Olgu
Bastlovou je dilezité pfedevsim zajiste-
ni strategickych zdrojii pro Ceskou re-
publiku. Podporuje dil¢i energetickou
a potravinovou sobestacnost regionu
nebo dokonceni ddlnice na Prahu. Jako
senatorka chce zjednodusit administrati-
vu pro podnikatele a Zivnostniky.

Védec a vynélezce Martin Kékona
chce bojovat proti klimatickym zmé-
nam. Vadi mu zabirani krajiny a zemé-
délské pudy v okoli Orliku a LuZnice de-
veloperskymi projekty. To by fesil tpra-
vou zékona.

Inicidtorem tzké spoluprace regional-
nich vyrobci a prodejct je Jifi Machac.
Jako senator by mimo jiné prosazoval
dostupnéjsi bydleni spojené s vystav-
bou obecnich byti.

' N\
Pfehled kandidatu

Olga Bastlova
Martin Kdkona
Martin Kupec
Jifi Macha¢
Marek Slaby
Jifi Simanek
Jaroslav Vétrovsky
Milo$ Zabransky
EvZen Zadrazil
\ J

Pravnik a milevsky radni Martin Ku-
pec povazuje za dilezité hlavné dokon-
¢eni dalnic D3 a D4. Vedle kroki vedou-
cich ke sniZeni cen energii by podporo-
val i cenovou regulaci potravin.

Dostupnost zdravotnickych a social-
nich sluzeb je dulezita pro feditele jiho-
Ceské zachranky Marka Slabého. Touzi
po dopracovani legislativnich norem ty-
kajicich se krizové pfipravenosti.

Jiti Simanek je pfipraveny poméhat
méstim a obcim ve volebnim obvodu
s budovanim sportovniho a kulturniho
zazemi nebo zajiSténim dostate¢nych
kapacit $kol. Podobné problémy fesil
jako starosta Plané nad LuzZnici patnact
let. Jeho moznou vyhodou pro ziskéni
mista v horni komore parlamentu je po-
dle ného také ekonomické vzdélani
a ziskané zkuSenosti s fizenim financi
v nékolika firméch.

Soucasny senator Jaroslav Vétrovsky
by po obhdjeni postu navéazal na svoji
dosavadni praci. Pokracoval by v pravi-
delné komunikaci s predstaviteli mést
aobci. Nazory a problémy jejich obyva-
tel vyuzije pii své préaci. Chce byt lidem
nadale k dispozici pro okamZitou po-
moc.

Filmovy rezisér a pedagog Milos Za-
bransky vidi v dnesni dobé zdrazovani
a nutného Setfeni nejvetsi prinos ve sni-
Zeni poCtu administrativnich zaméstnan-
cl a chce zacit Setfit shora — napriklad

FOTO | ARCHIV MIROSLAVA RYBY

uvédomujeme mozny ekonomicky pii-
nos vystavby véznice, budeme prosazo-
vat vali mistnich lidi, ktefi si zde vézni-
ci nepreji.

Odkoupi mésto fotbalovy stadion
Kvapilka?

O odkupu stadionu v Kvapilové ulici se
nyni aktivné nejednd. Pokud se tak né-
kdy stane, bude zaleZet na cen¢ a financ-
ni naro¢nosti provozu stadionu. V bu-
doucnu by ale podle mne bylo vhodné,
fotbalovy stadion Kvapilka prevést do
majetku Télovychovného zafizeni més-
ta Tabor (TZMT), které by ho zpravova-
lo. Tedy do majetku mésta. (mak)

kandidatu

KOMUNALNI

VOLBY

2022

zrusenim Senatu. Jako senétor bude pro-
sazovat levny benzin, energie nebo sni-
Zeni dani.

Chynovsky mistostarosta EvZen Za-
drazil chce pomoci pii feSeni redlnych
problému regionu. Jeho prioritou je za-
chovat obantim skute¢nou demokracii,
odmitat nesmyslna covidova opatfeni
anezatahovat Cesko do cizi valky. Ener-
getickou krizi by fesil s odborniky, niko-
li pouze politicky. I kdyz se o politiku
dosud vyrazné nezajimal, ke kandidatu-
fe ho pfiméla soucasna situace.  (pet)

Vydava: MAFRA, as., IC: 45313351, se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC 150 00 = Eviden¢ni &islo: MK CR E 20628 = $éfredaktor 5plus2: Petr Skarda = Zastupce $éfredaktora
5plus2: Jan Korbel = Vedouci krajské redakce MAFRA: Michal Remes, tel. 388 909 210, michal.remes@mafra.cz » Editor: Lukas Marek, lukas.marek@mfdnes.cz = Obchodni
oddéleni: Romana Liskova, tel.: 773 793 065, romana.liskova@mafra.cz = Distribuce 5plus2: distribuce@5plus2.cz = Redakce jizni Cechy: B. Némcové 12/2, 370 01 Ceské
Budgjovice, redakce.budejovice@5plus2.cz = Tisk: TISKARNY MAFRAPRINT Praha a Olomouc, Vydani je neprodejné, vychazi kazdy patek.

= © MAFRA, a.s. 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu tydeniku 5plus2 (véetné jeho prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je
zakazano. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Vydavatel si vyhrazuje prévo bez udani duvodu nepfijmout inzerci.
= VVydavatelstvi MAFRA, a.s. je soucdsti koncernu AGROFERT.



m Jizni Cechy

16. zari 2022 | 3

Planuji desitky mist pro seniory

Dlchodci i lidé s téZkou nemoci obsadi dolni areal ceskobudéjovické nemocnice, vyrostou zde i byty

M MICHAL BELSKY

CESKE BUDEJOVICE | Dolni aredl bu-
déjovické nemocnice mezi ulicemi Bo-
Zeny Némcové a Generdla Svobody se
postupné vyklizi. Podle vedeni kraje na-
hradi prazdné budovy domov pro senio-
ry se socidlnim zafizenim pro péci o pa-
cienty s neurodegenerativnimi choroba-
mi. Soucasti budouciho komplexu bu-
dou i bytové domy se 150 novymi byty.
Ambiciézni  projekt predstavil
hejtman Jihoceského kraje Martin Kuba
(ODS) s tim, Ze by mél vyrazné pomoci
s akutnim nedostatkem ltZek pro senio-
ry v krajském mésté. ,,Situace se dosta-
la az tak daleko, Ze seniofi se ¢asto do-
stanou do domovi jen diky znamym.
Cekaci lhiity jsou velmi dlouhé. Chybi
nam tu hospicova lizka a pocitame také
s misty pro lidi s neurodegenerativnimi
nemocemi," pfiblizil plany Kuba.
Pokud vse pujde podle planu, mélo
by se s prestavbou starého nemocnicni-
ho areélu zacit v roce 2024. V dolni po-
loviné planovaného komplexu, kde by
mély stat ctyfi nové domy s byty pro se-

niory, by se méli prvni klienti nastého-
vat na jafe 2026. Vystavba obou ¢asti
aredlu ma podle predbéznych odhadi
vyjit az na 1,7 miliardy korun.

,,.Dohromady pocitame se 170 lazky,
coz je obrovské posileni stavajicich ka-
pacit, které jsou zalostné malé. Z toho
by minimalné stovka méla slouZit senio-
rim a zbytek by byl vyhrazeny pro po-
tfeby osob s Parkinsonovou ¢i Alzhei-
merovou chorobou nebo pro pacienty
s roztrouSenou sklerézou,” vysvétlil
Kuba. Zéaroven dodal, Ze v horni ¢éasti
aredlu, kterd se zacne budovat nejdfive
v roce 2025, budou bytové domy.
.,V tomto pripadé pocitame se 150 byty
pro 350 lidi,* doplnil.

Naldkaji i Iékare a ucitele

Podle naméstkyné hejtmana Lucie Koz-
lové (ODS) v Cesku doposud Z4dné po-
dobné zafizeni nestoji. Vyhodou ma byt
prostupnost zafizeni v pfipadé, Ze se
zdravotni stav seniora pfi pobytu zhor-

§i. ,,Navic nyni nemame kam umistit pa-
cienty s neurodegenerativnim onemoc-

nénim, ktefi jsou mentalné v poradku.

Vnimam takové stiedisko jako nadcaso-

vy projekt,” zamyslela se Kozlova.
Jako vyhodu vidi rovnéz to, Ze zafize-

ni by mélo poskytnout nékolik lazek

i pro hospicovou péci. ,,Ta v krajském

mésté zcela chybi. Jejich vybudovani

Situace

’ ’ se dostala

az tak daleko, ze seniofi
se Casto dostanou

do domovU jen diky
zndmym. Cekaci Ih(ity
jsou velmi dlouhé.

by mélo pro mésto obrovsky piinos.
Dlouhodobym problémem jsou také
mista pro pacienty s Parkinsonovou cho-
robou ¢i roztrousenou skler6zou. Ani
pro né nejsou vibec zZadna lizka. V tom-
to ohledu bude kraj unikat,* pridala.

O prinosu nového zafizeni je presvéd-

Ceny také feditel ceskobudéjovické ne-
mocnice Michal Snorek, ktery v ném
vidi idedlni doplnéni sluzeb nedaleké
nemocnice. ,,Néco takového ve mésté
potiebujeme. Budou tam rtzné stupné
asistence pro klienty. Nebojim se ani ne-
dostatku personalu,“ uklidnil Snorek.
Asi 150 novych byti, které na stavbu
domova pro seniory navazou, by mélo
slouzit mimo jiné také pfichozim léka-
fam ¢i ucitelim, jichZ je v krajském
mésté vyrazny nedostatek. ,,NemiZeme
je lakat na pokoje v ubytovnach, proto-
Ze o podobné profese kraje svadéji boje.
Délaji to i velké firmy, pokud chtéji se-
hnat kvalitni odborniky,* dodal Kuba.
S prestavbou dolniho aredlu nemocni-
ce souhlasi i opozi¢ni zastupitelé.
Nicméné naptiklad Pirati kritizuji to, Ze
je s podobnym zdmérem predem nikdo
neseznamil, a vidi v jednani hejtmana
i pfedvolebni kampari. ,,Pokud koalice
pripravuje takovy projekt, mél by byt
projednany na krajskych vyborech, kde
se potkavaji odborni zastupci celého za-
stupitelstva kraje,” uvedla krajska zastu-
pitelka Veronika Kovarova (Pirati).

INZERCE

U Sirkarny 739/3,
Ceské Budgjovice;

GROZ-

BECKERT

Prace, konicky,
nebo rodina?

Mit vSe pékné v rovnovaze
nemusi byt prazdna fraze.
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Krumlov potrebuje nové byty,
turistu si preje tak akorat

O pozici starosty
Ceského Krumlova bude
v komunalnich volbach
usilovat jedenact
kandidatu. Dalibor Carda
uz post neobhajuje.

TOMAS SOUCEK

CESKY KRUMLOV | Jednu t&zkou
zkousku za druhou zaziva v poslednich
letech Cesky Krumlov. Mésto se dlou-
hodobé potyka s tibytkem obyvatel, pan-
demie covidu ho na vice nez dva roky
odfizla od cestovniho ruchu, ktery je
jeho hlavnim zdrojem piijmu. Kvili ne-
dostate¢né protipovodiiové ochrané
mésto zalila koncem cervna bleskova
povodeni a nyni musi spolu s ostatnimi
mésty fesit skokovy nartist cen energii.

Jak témto zkouskam Celit a jak jim do
budoucna predchazet, to jsou hlavni té-
mata nadchazejicich komunélnich vo-
leb, do kterych se v Ceském Krumlové
prihlasilo 11 politickych uskupeni.

,,Prioritou je otazka bydleni, kterou je
potieba se zabyvat okamzité. Rovnéz je
nutné s bliZici se zimou zacit hledat
uspory v mistnich poplatcich. Cesty
existuji, ekonomicka data zname a mlu-
vime se zdstupci okolnich mést a obci
proto, abychom nasli cesty na zastaveni
zdrazovani Zivota ve mésté,” uvedl Jan
Berka kandidujici za Krumlovaky.

S jeho nazory souhlasi volebni lidr
ODS Zbynék Toman. Dle ného je dile-
zité, aby Krumlov jiZ naddle neztracel
obyvatele. ,,To znamena fesit podmin-
ky pro bydleni a zakladni sluzby, v sou-
Casné dobe¢ i energetickou problematiku
na urovni mésta, vysvétlil. Co se obno-
veni turismu tyce, soustiedil by se na
stanoveni nového sméru, ktery by byl
vyhodny pro vSechny strany.

Bydleni je hlavni téma i pro Martina
Stielce, jednicku na kandidatce Nezavis-
lych a Zelenych. Podle néj musi byt
nové méstské Ctvrti dobfe propojené se
zbytkem mésta. ,,Je nutné dbat na zéklad-
ni infrastrukturu budouci obytné Ctvrti,
z niz nejdualezitéjsi je piirodni park s pé-
$im a cyklistickym propojenim,* sdélil.

S protipovodiiovymi opatfenimi by
pak Stielec zacal jiz pfed hranicemi
meésta. ,,Nejucinnéjsi a zakladni protipo-
vodiiovou ochranou je pfirozené zadrze-
ni vody v krajiné po proudu. Mésto
musi jednat s Povodim Vltavy a dal§imi
organy o podobnych opatienich. Akutni
ochranou mésta v pfipadé velké vody
by pak mél byt poldr,* navrhl.

Casto se ve mést& mluvi také o druz-

lidr( kandidatek na véc se razni. Politici by si jich nej¢astéji prali inosné mnozstvi.
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Pfiehled kandidatt

Krumlovdci - Jan Berka
Jihocesi - Martin Hak
KSCM - Levice - Petr Sandera
ODS - Zbynék Toman
Nezavisli a Zeleni - Martin Strelec
Obg¢ané patrioti - Jan Ungerman
KDU-CSL - Josef Hermann
Spolecné pro Krumlov -Tomas
Novék
Zijeme Krumlovem s podporou
Svobodnych - Vojtéch Némec
Cesky Krumlov rozumem
a srdcem - Zdenék Zajicek
ANO - Alexandr Nogrady

N J

stevnim bydleni. K nému se pfiklani
i lidr kandidatky Jihocechtt Martin Hak.
,,.Budeme hledat nové formy druzstevni-
ho ¢i spolkového bydleni. Krumlov
byty zoufale potiebuje a radnice ma jiz
pripravené a vytipované lokality pro no-
vou vystavbu,* fekl. MoZny navrat asij-
skych turisti pak Hak komentuje tak, Ze
je potfeba najit inosnou miru turistické-
ho zatiZeni mésta.

S tim souhlasi i lidr za KSCM a Levi-
ci Petr Sandera, ktery po zkuSenostech
z minulych let netouzi po masivnim na-
vratu turistd a klonil by se spiS k jeho
umirnéné podobé. Nadéje ohledné fese-

ni krize bydleni vidi v lokalité byvalych
kasaren Novy dvir, které nabizi prostor
pro bytovou i domovni zéstavbu.

Proti umirnéni turismu naopak je Zde-
nék Zajicek kandidujici za Cesky Krum-
lov rozumem a srdcem. ,,Podporuji ob-
noveni navstévnosti Asiatll. Jde zejmé-
na o propagaci mésta navenek a osvétu
smérem k obcantim. Je tfeba popsat ob-
¢antim dilezitost turismu pro ekonomi-
ku mésta i jeho rozpocet, a tak omezit
rozpor mezi turisty a mistnimi,* potvr-
dil. Za prioritu pak Zajicek povazuje fe-
Seni soucasné energetické krize a zajiste-
ni nahradnich zdroji pro skoly a skolky.

DalsSi téma jsou energie

Podobné priority si kladou i jini kandi-
dati. Reseni energetické krize je hlavni
napiiklad pro Jana Ungermana za Obca-
né patrioti. ,,Pro vyfesSeni krize je nutné
pripravit uspory mésta a zaroven nabid-
nout ob¢antim systém pomoci. Dale mu-
sime zacit fesit nové komunikace z ob-
chvatu nedaleké obce Pfise¢né, at nemu-
sime jen postavat v kolonach,* shrnul.
Podobné to vidi i soucasny mistosta-
rosta a lidr kandidatky KDU-CSL Josef
Hermann. , Nejprve je tieba sniZit spo-
tfebu energii v méstskych budovach
a zafizenich. Pak miZzeme fesit bytovou
vystavbu ¢i dopravu. Té by pomohlo na-
priklad vybudovani severni tangenty

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA
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propojujici méstské ctvrti VySny a Za
Nadrazim s Domoradicemi,* vysvétlil.

Ceny energii a zaji$téni provozu mést-
skych budov trapi i Tomédse Novéka,
kandidujiciho za Spole¢né pro Krum-
lov. ,,V prvni fadé se musime zabyvat
otazkou, jak jsou zajisténé dodavky
energii pro mésto, tedy i pro vSechna ve-
fejna zafizeni. Jak jsou nastavené smlou-
vy, jaké plati ceny a jestli na né mame
dost financi. Dulezité je i feSit otazky
bydleni a doprav,* uvedl.

Energetika a sobéstacnost jsou klico-
vym bodem i pro Vojtécha Némce, jed-
ni¢ku za Zijeme Krumlovem. ,,Podporo-
val bych vystavbu teplarny na $tépku
a solarni energie tfeba pro méstsky trad.
V méstskych lesich je tfeba vyhradit téz-
bu jen pro obCany mésta. Zdarma pro
zimni sezonu by lidé dostali tfeba dva
kubiky dfeva a zbytek by byl za regulo-
vanou cenu,* fekl. Inicioval by i prodej
nékterych méstskych nemovitosti.
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Ze s kruéicim Zaludkem
se Spatné uci, poznal

asi kazdy. Pred 200 lety
proto zacal vznikat prvni
systém stravovani ditek
Skolou povinnych. Hustou
polévku dostala zdarma,
nebo za Sest haléra.

ZABLESK
HISTORIE

CR | Se zavadénim povinné §kolni dochaz-
ky, kterou prosadila cisafovna Marie Tere-
zie, vyvstal problém, jak Casto chudé déti
ve Skolach nasytit nejen védomostmi, ale
také jidlem. V ceskych zemich proto uz
pred 200 lety zacaly vznikat takzvané ,,po-
lévkové ustavy*, které mély jediny cil — na-
krmit hladové Zactvo. Rikalo se jim také
,,polévkova kuchyné* a velkou sluzbu od-
vadely zejména v dobach netirody ¢i valky.

,-Mnohé déti, zejména z pocetnych ro-
din, pfichazeji do $koly bez snidang, bledé
azeslablé. Vypravuji, Ze aZ vecer jim uvaii
maminka trochu polévky,* napsal koncem
biezna 1915 Prerovsky zpravodaj o Skole
v Bystiici pod Hostynem. Proto mistni bo-
hats$i damy zalozily polévkovy ustav, kde
se denné uvafilo 150 hustych polévek.
Stovka déti je dostala zdarma, zbytek platil
po Sesti halérich. Pro srovnani, knedlo vep-
fo stalo tehdy kolem 60 haléft. Hustou po-
1évku vafrili dobrovolnici, ktefi ziskavali fi-
nance pomoci dard od obycejnych lidi,
Slechty, tovarnikt ¢i bohatych méstant.
.,V Tynici déavali lidé kromé penéZnich

Od polévkove

ho ustavu

k modernim jldelnam

dart i naturalie. Pan Korbel poslal hovézi
hlavu, Voracek z Bukovan dva pytle bram-
bor, Berka z Brodcti dva bochniky chle-
ba,” popisuje krmeni Zactva v roce 1908
kronika mésta BeneSova.

Polévkové ustavy prebral pozdéji stat,
respektive monarchie, posléze nova ¢esko-
slovenskd vlada, jeZ naptiklad béhem
tuhé zimy 1929/1930 rozdala ve Skolach
téméf Ctyfi miliony porci jidla. Nejvic chu-
dym détem, které oznacil jejich ucitel.

Svacinu si musely natrhat

Vélka dostupnost potravin zkomplikovala.
K jidlu do $koly jsem dostdvala chleba.
Kdyz bylo Iépe, tak pomazany sidlem nebo
byla bramborova placka. V 1ét€ jsme trhaly
tfesné, pak Svestky a jablka, podle toho, co
zrdlo. K piti jsme si natoCili ve Skole vodu
z kohoutku, vzpominala v projektu 100 let
spolecného stravovani pani Tuliova z Prahy.
AZ po 2. svétové valce zacaly rust prvni
Skolni jidelny, jedla se vétSinou husta polév-
ka s chlebem. Misto persondlu vafily zaky-
né v ramei pfedmétu Domadci prace, kromé
toho se ze suSenych vajec pfipravovala vej-
ce michana, podavalo se kakao nebo slané
i sladké susenky, to vSe z povalecné pomo-
ci UNRRA. Vitaminy nahradil rybi tuk.
Prvni moderni $kolni jidelny, které se
uz blizi t¢m dne$nim, zakladaly obce

ARCHIVNI FOTO | PROJEKT 100 LET
SKOLNIHO STRAVOVANI

a spolky. Pocatkem 50. let jich byly stov-
ky, a kdyZ se do organizovéni Skolniho
stravovani vlozil stat, v roce 1955 uZ fun-
govalo pres Ctyfi tisice Skolnich jidelen.
Postupné vznikaly normy, kolik a ¢eho
ma zak za den dostat a kolik za to m4 jidel-
na zaplatit. Bylo tfeba rozhodnuto, Ze rodi-
¢e budou platit pouze naklady na potravi-
ny, takova praxe zlstala dodnes. ,,V 70. le-
tech nastal prudky rozvoj poctu jidelen.
Tehdy ale zaostava kvalita, jsou problémy

se zasobovanim i technickym vybave-
nim,” poukazuje na problematiku Petr
Tlaskal, ktery se vénuje historii Skolniho
stravovani. Ke $kolnimu obédu se uz ale
dostal kazdy zak, ktery o to pozadal.

Chuté déti ztistavaji stejné

Dnes v Cesku funguje kolem deviti tisic
Skolnich jidelen. ,,Ty denné nasyti téméf
dva miliony déti, rocné uvari asi 383 mi-
liont pokrmd,* uvadi statni Nérodni zdra-
votnicky informacni portal. Jidelny se od
revoluce podarilo zmodernizovat, posled-
ni Ctvrtstoleti ale funguji na stejnych prin-
cipech. Nékteré se postupné méni, tren-
dem je napiiklad co nejvetsi podil Cerstvé-
ho ovoce a zeleniny ¢i diiraz na sezonnost.
Soucasné Skolni stravovani se potyka
is problémy jako nizké ohodnoceni perso-
nélu, coz jde ruku v ruce s nedostatkem
kvalifikovanych lidi a celkové nizkou spo-
lec¢enskou prestizi celého odvétvi.

Détské chuté naopak ziistavaji stejné,
takZe mnoho let v popularité vedou omac-
ky a sladk4 jidla. Pres rizné nedostatky
ma ale Cesko jeden z nejstarSich a nejsta-
bilngjsich systému $kolniho stravovani.

Cena obéda byva kolem 30 korun, coz
plati rodice déti, zbytek nakladti nese stat,
kazdy ob&an Ceska na to tak ro¢né zaplati
z dani kolem 800 korun. (jos)

INZERCE

OPEL
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Karavan mi dava pocit svobody,
spani po hotelech nemam rada

O co méné je nyni vidét na televizni obrazovce,

o to aktivnéji bavi své fanousky na socidlnich sitich.
Instagram se pro herecku Alici Bendovou stal navic
nejen zdbavou, ale také jednou z obzZiv, na které mUze
pracovat i béhem svych jizd karavanem. Cestovani
vlastnim obytndkem ji totiz vyhovuje vic nez pobyty
v hotelu. ,,Prosté mi vadi, Ze prede mnou v té posteli
spalo uz milion jinych lidi,* vysvétluje.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | N&kdo jezdi na chatu na Sazavu, jiny
na Tenerife. Spané&lsky ostrov se pro Alici
Bendovou stal druhym domovem a diky
tomu, Ze se nyni vénuje vice svému podni-
kani, prodeji nemovitosti ¢i Instagramu,
od maratonu nataceni seriald a filma si
dava na Cas pauzu.

Zvitézilo o prazdninach cestovani
po Cesku, nebo dostaly prednost
vzdalenéjsi destinace?

Na prazdniny se vzdy snazime s détmi
a pritelem vytipovat néjaké pékné destina-
ce, oviem letos jsme se chtéli dostat
na vodu. Ale nedostali jsme se tam. Po-
tom jsme si fikali, Ze by bylo hezké si udé-
lat vylet do hor..., tak tam jsme se také ne-
dostali. (smich) Ale nevadi, podnikneme
jesté néco mensiho ted v zafi. Samoziej-

| 5]-7-V4:3
r‘/( By
AUKCE NEMOVITOSTI

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

ELEKTRONICKYCH
A AUKCI

800 22 33 88

meé jsme byli na Tenerife, kde mame svij
byt, a také jsme cestovali po Cesku.

Slysela jsem, Ze jste propadia karava-
ningu, co je na tom pravdy?

S pfitelem jsme koupili krasny novy obyt-
ny viz. JenZe se to tak néjak seslo, Ze
jsme ho na celé prazdniny zaptijcili. Tak-
Ze pravé ted v zafi je Sance jesté nékam vy-
razit, nebo pak az na podzim. My jsme si
uz dfive pitjcovali obytnak a byli jsme tre-
ba v Rakousku a bylo to naprosto skveé-
1. Z karavanového vyletu jsme se

vratili absolutné nadseni.

A tojak z toho, Ze mu-

Zete byt jeden ve-

¢er na jednom

misté a pak si pre-

jedete zase né-

kam uplné jinam,

tak z pocitu pra-

vé té svobody.

Muzete takhle

procestovat ce-

lou Evropu.

FOTO | PROFIMEDIA

Na Kanarskych ostrovech, kde mate
byt, je pry karavaning velmi popularni.
No tak tam to jede ve velkém. Karavany
a obytné vozy, tedy vétSinou starsi typy,
jezdi po celych ostrovech a rizné prejizdi
trajekty a procestuji celé Kanarské ostro-
vy kfizem krdZem. To se ndm moc libi,
takZe jsme si fikali, Ze bychom jeli obytia-
kem uz od nés, potom trajektem bychom
piejeli na Tenerife, tam k ndm a pak by-

chom procestovali vsechny ostrivky.
To by se mi moc libilo. Ale to je otdzka az
pristiho roku.

Jedna moje kamaradka mi smérem
ke karavaningu Fikala: Vis, ja jsem
na tu hygienu, tak radéji hotel!
Vite co, ja zase nemam moc rada hotely
apenziony, protoZe mi prosté vadi, Ze pre-
de mnou v té posteli spalo uz milion ji-
nych lidi. TakZe predstava mého vlastni-
ho obytného vozu, kde je vSechno jen
moje a mé rodiny a v mé postylce nespi ni-
kdo cizi, tak to je nade vSe. Takze ted
jsme se rozhodli, Ze koupime jesté jeden
obytny viiz, jen pro nas na cestovani,
a ten, co uZ mame, budeme dale pronaji-
mat. Stejné jako na Tenerife, kde je byt
nas a jezdime tam jenom my.
Vy se tésite na cestovani, po ¢em tou-
Zi vase déti?
Vasik, tomu je uz patnact let, se ted hlasi
do skoly, chystame se na prijimacky, ma
svoji vysnénou Skolu, ale chce si svoji
cesticku vyslapat sam, myslim, Ze
v tomto sméru bude letoSek narocny.
(smich) Alicka ma dvanact, je jesté
na zékladce, je zdvodni gymnastka,
déla teamgym a je to ted cely jeji
Zivot. Ona sice jeSté nevi, co by
chtéla délat, ale ted mi fikala, Ze
bude délat néco, co ji bude
straaasné bavit. Budeme tedy
ladit tak, aby byla na Skole
spokojend. A bavi ji i he-
rectvi, takZe uvidime,
co bude za pér let.
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Nepfijde vam vyvoj déti, ale i celé spo-
le¢nosti néjak zrychleny?

Doba je ted dplné nékde jinde neZ za nas.
Pfiznam se, Ze nestiham s détmi vSechno
sledovat. A kolikrat jsem prekvapend, co
ty déti vSechno védi. Ale zase na druhou
stranu ony se Casto pravé takhle, tfeba
ipfi svych koniccich, nau¢i naptiklad jazy-
ky nebo zdokonali v néjakém oboru, spor-
tu. TakZe ono vSechno mé své pro a proti.
Dnesni déti maji obrovskou moznost nasa-
vat neskute¢né mnoZzstvi informaci. A po-
kud jsou trochu ambiciézni a cht€ji se né-
jak vyvijet, tak si naopak myslim, Ze je to
pro né velka vyhoda.

Neni ale problém této generace pravé
priliSna volnost ve vychové?

Podle mé to ma vice divodu, jak je celko-
vé doba zrychlena, lidé jsou zahlceni pra-
ci, tak hodné rodi¢i nema na své déti Cas
adeéti potom zlobi a délaji véci, které si ne-
pamatuji, Ze by si za nas nékdo dovolil.
Mam nékolik piikladt z okoli a jen kou-
kéam, co si miZze takové dité dovolit. Kdyz
nam to jedni znami vypravéli, tak jsem
malem omdlela a stét se to mné, tak bych
jako matka zistala doma a potomka bych
tvrdé vedla. ProtoZe tohle je velmi nebez-
pecné. Ja kviili tomu nenastoupila do diva-
dla, protoZe bych se s rodinou prakticky
nevidéla. Jak by décka fungovala, to si bu-
dou délat hranolky z pytliku? Ja se snazim
byt doma a pro déti.

Jaka byla Alice Vesela jako 18leta stu-
dentka?

Do Sestnacti let jsem vyrustala v hlubo-
kém komunismu a tim byla ovlivnéna
cela naSe generace. Studovala jsem tehdy
,-Umprumku®, obor nabytkarstvi. A kdyz
jsem se pak dostala na vyménny pobyt do
Pafize, tak jsem tam z toho malem omdle-
la. A pro mé déti je tohle tiplné normélni,
Ze cestujeme po svete. Ja, kdyz jsem videé-
la PafiZ a nasdla jsem ten zptisob Zivota,
tak pro mé to bylo néco, z ¢eho jsem méla
az teplotu. (smich) TakzZe v tomto sméru
se to nedd srovnavat. Po zékladce jsem ne-
védéla, co chci délat. TakZe jsem premys-
lela, zda budu zubni laborantka, nebo ar-
chitektka. Celkem velké rozpéti. Pak jsem

Alice Bendova

m Narodila se 1. listopadu 1973 v Praze.

m Vystudovala uméleckopriimyslovou
Skolu.

m KdyZ po studiich nastoupila jako
prodavacka do galerie, vsiml si ji
modelingovy fotograf Jadran Setlik.
Byl to pravé on, kdo mél Ivi podil
na pocatku jeji kariéry v modelingu
a v reklamnim filmu.

m Diky reklamam a modelingu dostala
nabidku na roli ve slavném filmu
Bajecna léta pod psa (1997).

Ndsledné se v mensich rolich objevila

v nékterych zahrani¢nich snimcich
natacenych v Cesku jako The Immortal
(1998) a Lovely Bleading (1999).

K jejim nejznaméjsi postavam patfi ty

z akénich filmd Kajinek a Sametovi vrazi.

m Je Casto obsazovéna do seridll -
Rodinnd pouta, Modry kod, Bezdruzice,
Svatby v Benatkéach, Hop nebo trop
¢i Kamenak.

m Z film0 se v posledni dobé objevila
ve snimcich Spindl, Pepa a Zoufalé
Zeny délaji zoufalé véci.

se dostala na tu ,,Umprumku®, ale nako-
nec mé to zavalo k modelingu a posléze
k filmu.

Zaujalo mé, Ze jste vystudovala obor
nabytkarka. Co si pod tim mam pred-
stavit?

U tohohle oboru se predpoklada, Ze pijde-
te automaticky na vysokou Skolu. Absol-
venti se vénuji ndbytku at uz jako prodej-
ci, architekti nebo tfeba interiérovi desig-
néfi, je to moc peknd prace. Ale ja
po ,,Umprumce* pfemluvila mamku, aby
mé nechala rok doma, a ten rok to vSech-
no zménil. Na Zadnou vysku uz jsem nena-
stoupila a zacala jsem se zabyvat pravé
tim modelingem a herectvim.

Jste velmi aktivni na Instagramu,
mate skoro 190 tisic fanousku.
Jak jste toho dosahla?

No dfive to bylo lepsi, to jsem méla i par
stovek novych fanouski za den, ted to
leze pomalu. (smich) Ale je to jedno, pro-
toZe to jsou redlni sledujici, ktefi mé chtéji
sledovat, nemdm nakoupené fanousky.
A davam jim to, co je zajima a bavi, jinak
by mé nesledovali. A protoZe jdu s dobou,
tak jsem rozjela e-shop a ono se to chytlo.
Myslim si, Ze mam fajn véci za piijatelné
ceny, sice na jednéch Satech nevydélam
majlant, ale proddm jich vice. Musim se
pfizpiisobit poptavce.

Zato v seridlech v posledni dobé moc
nehrajete. Co je ted hlavni naplni vase-
ho casu?

Stardm se o déti, prodavam nemovitosti
uz skoro dva roky, cozZ mé nesmirné bavi,
natd¢im kratka videa, toc¢im reklamy,
chystam si sviij e-shop a snazim se, aby to
bylo hezky! A samoziejmé, kdyby zase
pfisla néjaka pekna role, tak bych ji urcité
neodmitla. A urcité bych ani chvili neota-
lela, kdyby pfisel seridl. Ty ja mam rada,
vétSinou se tam sejde kolektiv fajn lidi,
kdyz to tak vezmu, seridl — to jsem prosté
ja. To mé vzdy moc bavilo.

OD CTVRTKA DO STREDY

15.
Zviratka z ceského

venkova

9.-21.9.2022
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Se svym bydlenim je aktudlné spokojeno jen 48 procent lidi. Vétsi
polovina spokojena neni, majitelé se snazi rekonstruovat. Témér
vSichni maji zaroven pocit, Ze trh s nemovitostmi je nemocny.

JOSEF HORA

€R | V Praze je blaze? Znamé piislovi
je sice pravdivé, ovsem podle posled-
nich priizkumi spokojenosti s bydlenim
je vétsing Cecht blaze jinde.

Kdy?z totiZ padla otdzka, jak vnimaji
idedlni bydleni, maji lidé jasno. Zakla-
dem spokojenosti je, Ze potiebuji nemo-
vitost vlastnit, alespori tak to citi vétSina
populace. Pokud se jim podaii byti maji-
teli, nejlépe se pak citi ve vlastnim dom-

ddm z lodnich kontejnerd v Ceské republice, na ktery byla vytizena hypotéka.

ku na vesnici. Druhd nejspokojenéjsi
skupina chce pak vlastni domek ve més-
té, na tfetim misté spokojenosti s bydle-
nim uvadé&ji Cesi vlastni méstsky byt.

Ctvrté misto patfi vlastnimu domku
na samoté, s velkym odstupem je na
chvostu predstav o spokojeném bydleni
byt v ndgjmu a prondjmu, takovou moz-
nost by volila jen tfi procenta populace,
jediné procento je pak spokojené v ko-
munitnim bydleni ¢i ve spolubydleni
s nékym dalSim.

CO Z NASLEDUJICIHO NEJVICE SPLNUJE
VASI PREDSTAVU O SPOKOJENEM BYDLENI?

38 %

22 %

vlastni dim
ve mésté

vlastni diim
na vesnici

vlastni byt
ve mésté

18 %

13 %

vlastni dim
na samoté

FOTO | PATRIK UHLIR, MAFRA

byt ¢i ddim “kon
v pronajmu '

v v

Vice neZ materié-
lové vnimaji Cesi
spokojené bydle-
ni pocitové. VétSina po-
pulace nehleda luxus jako drahé auto
u domu z nejdrazsich stavebnich ma-
teriald. Na prvnim misté potfebuji nej-
Castéji citit rodinné zdzemi, hned v zavé-
su pak dobré vztahy, rodinné i soused-
ské. Spontanni predstavu o spokojeném
bydleni pak dopliiuje pocit mista, kam
se ¢lovék rad vraci, a dale misto, kde

48 %

7,

citi klid a odpocinek.

,Dilezita je také klidna lokalita, do-
statek zelené a obcanské vybavenost,*
uvadi nedavny priizkum ,,Cesi a bydle-
ni“, ktery provedla agentura IPSOS pro
spolecnost Broker Consulting.

LIDI JE SE SVYM AKTUALNIM
BYDLENIM SPOKOJENO

Jste spokojeny/a se svym aktudlnim bydlenim?

10
velmi spokojeno

'_{/
3 % nevim S

1% jiny typ
bydleni

1%

18% N% 19%
9 8

23 % 29 %
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ve viastnim rodinném domku

Tretina lidi si mysli, Ze
hypotéku ani nedostane

Jenze cesta ke spokojenému bydleni je
pomérné trnitd, aktudlné je totiZz se
svym bydlenim nespokojeno celych
52 procent populace. Jak by to Cesi fesi-
1i? Kolem 41 procent lidi uvazuje o re-
konstrukci, pouze 24 procent pak pfemi-
ta o koupi nemovitosti. ,,Stale vice lidi
premysli pouze o rekonstrukci, nikoliv
o pofizeni nové nemovitosti. Dobie
védi, Ze rostouci ceny nemovitosti ¢i vy-
stavby jsou, spole¢né s rustem urokd,
divody, které jim snizuji dostupnost
bydleni,” podotyka Helena Horska,
hlavni ekonomka Raiffeisenbank.
,,Kdyz si lidé uvédomili, Ze neni cesta
ziskat nové tizasné bydlenti, tak se vyda-
vaji cestou rekonstrukci bydleni stavaji-
ciho. Nebo se snazi investovat do vyssi
energetické sobéstacnosti, aby zmirnili
rust cen energii,” dodava ekonomka.
Zarovei tretina Cechii, kteif by letos
chtéli pozadat o hypotéku, si mysli, Ze
by ji stejné nedostali. Divodem je, Ze
nesplni pfisnéjsi podminky jejiho ziska-
ni, které letos v dubnu ohlasila CNB.
Kromé toho lidé v soucasné dobé ani
nevéii ve zdravy trh s nemovitostmi, ce-
Iych 92 procent je totiZ pfesvédceno, Ze
je nemocny. ,,Pouze osm procent lidi se
domniva, Ze soucasnd situace ohledné
bydleni odrdzi pfirozeny ekonomicky
vyvoj,” uvadi vysledky prazkum.

Kdo za to miize? Podle
starsSich vdlka na Ukrajiné

Ceska spole¢nost soucasnou situaci pii-
pisuje na prvnim misté rostoucim ce-
nam nemovitosti, ddle jsou na viné ros-
touci ceny stavebnich materidlt a praci,
jako treti nejcastéjsi davod uvadéji lidé
zdraZeni hypoték ze strany bank a po-
skytovateld tveéra.

,.Nejveétsi problém je ta rychlost, kdy
se trokové sazby vyhouply ze dvou na
pét az sedm procent. Pro klienty s niz-

CO JE PRICINOU SOUCASNE KOMPLIKOVANE SITUACE NA TRHU S BYDLENIM"

cena nemovitosti na trhu jde nahoru
cena stavebnich material( a praci jde nahoru
banky a poskytovatelé tveér( zdrazili hypotéky

30%

2 4 o/ LIDI V LETOSNIM ROCE UVAZUJE O PORIZENI VLASTNi NEMOVITOSTI

O jaky typ nemovitosti se jedna?

rodinny diim

byt

nemovitost k rekreaci
nemovitost k pronajmu

pozemek / nemovitost ve vystavbé

kym drokem, které ted ceka refixace, je
matematika spliceni nedprosna a ¢eka
je brutalné vyssi splatka,” upozortiuje fi-
nanc¢ni analytik Martin Novak.

Mezi dalsi divody, pro¢ je situace
$patna, uvadi lidé valku na Ukrajiné —
nejcastéji si to mysli starsi respondenti
ve véku 42 az 60 let, dale ti s vyuénim

Rostouci ceny

nemovitosti
spole¢né s ristem Urokd
jsou duvody, které
mnoha lidem snizuji
dostupnost bydleni.

listem, nejméné pak vysokoskolaci.
,,Vélecny konflikt neni jedinym davo-
dem, pro¢ dal raketové rostou ceny sta-
vebnich materidlti, pokud jsou viibec na
skladé. Jejich vyroba je velmi energetic-
ky nédrocna a rust cen energii, ktery za-
pocal v lofiském roce, se zdvaznym zpu-

INZERCE

7 vézi,

1 000 pohledu

Pokochejte se vyhledem

a jedte se slevou.

Se vstupenkou z jedné z nasich vezi

ziskate slevu na jizdu historickou

tramvaji. Seznam v€Zi a trasu historické
tramvaje najdete na vprazejakodoma.cz. &

sobem promita do cen i do dostupnos-
ti," usuzuje ekonomka Horska. Dodava,
Ze za stale rostoucimi cenami nemovi-
tosti, a to i béhem nejsilnéjsich korona-
virovych vln, vidi zejména nedostatec-
nou nabidku bytt, kdy na trhu chybi

49 % k jejimu pofrizeni pouzije hypotéku v kombinaci
s vlastnimi Usporami (23 % pouze vlastni zdroje)
Vyse planované hypotéky se nejcastéji pohybuje

v rozmezi do EtyF miliond korun

70 % téch, ktefi si na koupi vlastni nemovitosti

(Ci pozemku) planuji vzit hypotéku, pocitaji s tim,
Ze budou muset omezit/odloZit své vydaje

83 % pocita s tim, ze mésicni vyse splatek hypotéky
nepresahne hranici 20 000 korun

41 % lidi v letoSnim roce planuje rekonstruovat

pres sto tisic bytovych jednotek.

Co by tedy pomohlo? Vefejnost véfi
ve tfi véci. Hlavné sniZeni cen nemovi-
tosti, dale niZsi ceny stavebnich mate-
ridlt a praci, nakonec sniZeni uroko-
vych sazeb.

§37 =
o T
VACLAV RADIMSKY: JAROU VODY
vyvoldvaci cena: 500 000°KE,
dosaZena cena: 960 000 K€ -

Narodni 7, Prahal
Tel. +420602 117 440

www.galeriekodl.cz
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srdce

Srdce je sval, ktery je
tfeba poctivé trénovat.
Obycejna chiize nestaci,

nutna je pravidelna zatéz.

et o

€R | Pokud se hybete, zdravé jite a ne-
koufite, mate velkou Sanci, Ze zemfete
na néco jiného nez na onemocnéni srd-
ce. Nebo Ze s nim budete mit problémy
az v pozdéjsim véku. Ovsem jelikoZ je
srdce sval, je potieba jej pravidelné tré-
novat. ,,Musi jit o pravidelnou zatéz
krevniho obéhu. Je tedy tfeba sportovat
minimalné tfikrat tydné asponi ptl hodi-

ny, radéji déle. A musi to byt intenzivni
namabha, pfi které se poradné zapotite,*
vysvétlil v rozhovoru pro magazin Vi-
kend DNES kardiochirurg Petr Némec,
feditel brnénského Centra kardiovasku-
larni a transplantacni chirurgie.
Vyslapnout si v praci schody po svych
a nepouzivat vytah, pfipadné misto
MHD jit par zastavek pésky S$tihlé linii

SENSOR

FOTO | SHUTTERSTOCK

i srdci jisté udéla dobfe, avsak z hlediska
skutecného posileni srde¢niho svalu to
podle odbornikiéi nema pfili§ vyznam.
,,KdyZ chcete trénovat biceps, koupite si
¢inky, ovSem nezvednete je jednou nebo
dvakrat denné, ale kazdy den tieba sto-
krat. Srdce je sval, a abychom ho tréno-
vali, musi byt po ndmaze unaveny,* po-
dotyka kardiochirurg Némec.

Je vSak omylem si myslet, Zze kdyz
své srdce jednou za Cas vyrazné zatiZite
pfi ndrazové sportovni aktivité, tak Ze
jej posilite. Je tfeba zacit pozvolné, zato
vytrvalostné. ,,VZdy je lep$i mirnéjsi
stupen aktivity po delsi dobu nez vyso-
ce intenzivni pohyb trvajici jen kratce,"
uvedl v online rozhovoru pro iDNES.cz
kardiolog Ales Linhart s tim, Ze z hledis-
ka preventivni péce o srdce je vhodny
béh, jizda na kole, plavani, béh na ly-
zich a dalsi podobné aktivity.

5plus2
ZDRAVI

Co se ale s naSim srdcem vlastné
déje, kdyz se rozhodneme v rychlém
tempu vybéhnout tfeba tfi patra v domé
po schodech? ,,Kdyz se rozbéhnete, srd-
ce dostane dva povely. Nervovy, ktery
mu fika, Ze télo potiebuje vétsi objem
krve, vic kysliku a Zivin. Srdce poslech-
ne — musi precerpat vic krve, takZe se
musi rozbéhnout rychleji. Druhy povel
je hormonalni a je pomalejsi, takZe ne-
vim, jestli za ta tii patra télo vibec stih-
ne takovy povel vyslat. Ale budiz: Rika
srdci, Ze se ma usilovnéji stahovat.
Za jeden stah srdecni sval vypudi zhru-
ba 70 ml krve — kdyZ pracuje v klidu,
kdyz sedite a Ctete si. Ale pokud bézi-
te, piecerpa jich najednou 90, navic to

INZERCE
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Hledame ridic¢e, déIniky

a pracovniky do provozu.
Pridej se k nam!
Pracovisté&: provozovny po celé CR

P Stabilni a jista prace
P Pravidelnd vyplata a prémie
P Prispévek na stravu a pojisténi

Podivej se na nase stranky
nebo zavolej pro vice informaci.
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neudéla sedmdesatkrat za minutu, ale
stokrat. Hned tedy mate z péti pfeCerpa-
nych litrd za minutu téch litrd devét,”
popsal zkuseny odbornik Petr Némec.

Cviky, které pomohou

Jak dokladaji nejrtiznéjsi védecké stu-
die, jen asi 20 procent dospélé populace
diky cviceni ¢i také povahou své prace
dosahuje fyzické aktivity odpovidajici
potiebam lidského téla.

Vhodné je kombinovat takzvané aero-
bni a anaerobni cviceni. To prvni je du-
lezité pro vytrvalost. Aby svaly mély
dost energie pro svou praci, potiebuji
dostateény privod kysliku. Srdce se roz-
busi, zrychli se dychani a obéh krve. Za-
roven se odplavuji zplodiny ze zatéZova-
nych svalt. Pravidelnymi aerobnimi ak-
tivitami, jakymi je pravé jiZ zmiilovany
béh, plavani i rychla chize se nejen zvy-

B ZAJIMAVOST

Srdce jako symbol se neodvozuje od tvaru
lidského srdce coby organu, nybrz

od podoby bfectanovych listku.

Ty v antice symbolizovaly lasku,

ve stredovéku pak ziskaly ¢ervenou

barvu. Postupné se srdce dostalo

i do heraldiky a v 15. stoleti i jako symbol
na karty, vedle list(i, kuli a Zaludd.

Suje vykonnost srdce, ale také se dobre
hubne a nasledné udrzuje pozadovana
véha, protoZe se pfi ném spaluje znacné
mnozstvi kalorii.

Anaerobni cviceni s vétsi zatézi napfi-
klad s vyuZitim Cinek ¢i vahy vlastniho
téla posiluje svaly, a jak uz bylo uvedeno,
srdce je také sval, proto je pro jeho zdravé
fungovani také potfebné. Zvlasté Zeny
ovsem nekdy nebyvaji fanynkami cviceni
s ¢inkami, protoZe se obdvaji, Ze by jim
pii dlouhodobém poctivém tréninku zaca-
ly az pfilis rast svaly. Pro né by mohly byt
vhodné specialni kruhové tréninky.

Na rozdil od klasického kruhového
tréninku, kde se Casto zvedaji t€zka za-
vazi a potfebujete urcitou fyzickou zdat-
nost, je kruhovy trénink pro Zeny usity
pfimo na miru Zenskému pohlavi. Na-
vic si kazdy mize upravit intenzitu dle
své potieby. ,,Kruha¢ kombinuje aerob-
ni cviky s posilovanim na posilovacich
strojich, ale na rozdil od klasického fit-
ka vam staci cvicit intenzivné 30 minut.
UZ béhem této kratké doby dochézi
k efektivnimu spalovani tuku a zlepSeni
kondice. Zvladne ho opravdu kazda
Zena. Neni vyjimkou, Ze ho cvici pade-
satileté Sedesétileté Zeny," pfiblizuje Te-
reza Kompankova, hlavni trenérka z Fit-
ness Clubu Contours. Kruhovy trénink
navic poméha odstranit zdravotni pro-
blémy spojené se svalovou nerovnova-
hou a bolestmi. (re)

Zaradte si do jidelnicku

Spenat, brokolice, kapusta
Kyselina listovd neutralizuje $kodlivé zplodiny z latkové vymény, které
zvysuji riziko srdecni slabosti a infarktu. Kromé toho se obsazené nitraty
v téle proménuji na oxid dusnaty. Ten pfirozenym zplisobem
rozsifuje cévy, a ulehéuje tak srdci pfi pumpovani krve. Idealni
je konzumovat jednou az dvakrét tydné 100 g téchto zelenin,
a to jak v syrové, tak varené podobé. Ve druhém pripadé je
nejlepsi kratkd Uprava v pare ¢i osmahnuti na panvi.

Lnény olej

Konzumace Inéného oleje zdvojnasobuije v krvi podil
zdravych a srdci prospésnych omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin. Snizuje tim krevni tlak, zlepsuje

celkové hodnoty krevniho tuku a chrani pred infarktem.
Jeho blahodarné ucinky byly objeveny v 50. letech
minulého stoleti némeckou biochemi¢kou Johannou
Budwigovou. A kolik se doporucuje? Staci dvé IZice tohoto
zastudena lisovaného oleje, napfiklad jako zélivka na salat.

Boruvky

Latky obsazené v tomto vynikajicim ovoci také zptisobuji zvyseni
obsahu oxidu dusnatého v krvi. Kdyz jsou tepny rozsitené, krev jimi mize

snadnéji proudit a dlsledkem je pokles zvyseného krevniho tlaku. Uz malé mnozstvi
bortivek denné, napfiklad rano par bobuli v jogurtu nebo ke svacing, snizuje riziko
kardiovaskuldrnich onemocnéni. Lékarské studie navic prokazaly, ze také pomahaji zmirnit
prvni pfiznaky demence. (re, iDNES.cz)
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STATECNY PROJEV V CASECH
DRUHE SVETOVE VALKY

Bylo ji pouhych 14 let, kdyZ si poprvé a uz viastné
navzdy ziskala srdce Britli. Toho roku 1940 se pFi
nemilosrdném bombardovani Hitlerovym letec-
tvem Londyn a dalsi velka mésta ménily v trosky,
desitky tisic déti byly proto evakuovany na venkov.
Pravé tehdy budouci krdlovna v rozhlase pronesla
slavny projev ke svym vrstevnikim. ,,AZ pFijde
mir, pamatujte, Ze to bude na nas, détech dneska,
abychom ze svéta zitika udélaly lepsi a $tastnéjsi
misto,“ vzkazala mlada princezna, kterd i se svymi
lich neopustila hrad Windsor na okraji Londyna.

V Unoru roku 1945 se navic pFipojila k armadnimu
Zenskému pomocnému sboru. Cvicila se v fizeni

a Udrzbé vojenskych ndkladnich vozidel a stala se

zkusenou fidickou ndkladnich aut.
\ mm—

,PROKLETY ROK 1992

Ackoliv mnozi povazuiji za pro kralovnu nejslozitéj-
$i rok 1997, kdy se na jeji hlavu po smrti princezny
Diany snesla vina kritiky a zasti za jeji podle nékte-
rych nézord chladny pfistup k celé tragédii, samotnd
oznacila rok 1992. Béhem jednoho roku se rozpadlo
manzelstvi hned tfem jejim détem. To, Ze Charles

a Diana ziji oddélenég, oficidlné oznamil tehdejsi pre-
miér John Major. Spole¢né bydleni prestali sdilet také
princ Andrew s manzelkou Sarah a princezna Anna
se rozvedla s olympionikem Markem Phillipsem. Kro-
mé tii manzelstvi vyhorel také tehdy rekonstruova-
J ny hrad Windsor, krdlovska rezidence z 11. stoleti.

v Brné,
\d

KRALOVNA V CESKU:
SVICKOVA | PRENASENI
KVETINACU

Kdyz na konci bfezna roku 1996 kralovna
Alzbéta II. zavitala do Ceska, $lo 0 mimo-
radnou udalost. Byla to totiz prvni oficidlni
navstéva britského panovnika na tizemi
€ech a Moravy za celou historii vzajem-
nych vztah(. ,,Krdlovna jezdila na dvé statni
navstévy rocné, davala prednost zemim
Commonwealthu a musela upfednostnovat
vyznamné svétové mocnosti. Jeji pFijezd

do Ceské republiky byl mimoFidnou poctou
predevsim Vaclavu Havlovi. Cely Hrad by!
zaméstnan pripravami na kralovnin prijezd,”
vzpominal tehdejsi mluvéi prezidenta Havla
Ladislav Spacek. ,, Rano pied jejim pfijez-
dem jsme s prezidentem prochazeli vSechna
mista, kde se méla kralovna pohybovat,
chodby, reprezentacni salony, zvldsté peclivé
kontroloval Spanélsky sal, kde se méla konat
statni veCere. Vdclav Havel nezaprel dusi
kulisdka, nescetnékrat jsme ho pfistihli,

Jjak rovnd Zidle nebo prenasi kvétinace

na scénicky pdsobiveéjsi misto,” licil Spacek.
Tehdy 70leta panovnice stravila i se svym
manzelem princem Philipem v Cesku tfi
dny. Na Hradé si pochutnala na hovézi svic¢-
kové, druhy den se vénovala navstévé Brna.
Praha je opravdu krasna a jak bych mohla
zZapomenout na uvitani, které mi pripravili

5, prohlasila Alzbéta Il.

Ceska republika
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21. dubna 1926

12. kvétna 1937

20. listopadu 1947

14. listopadu 1948

15. srpna 1950

6. linora 1952

19. tinora 1960

10. bfezna 1964

29. cervence 1981

19. kvétna 2018

9. dubna 2021

8. zdfi 2022
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Lekarna pro vasi krasu i pohodu

Unikatni slozeni se tfemi ami-

nokyselinami (metionin, cystein
= e . a tyrosin) a extraktem z kopfivy.
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Pro Cisté a jasné vidéni

Nosite kontaktni c¢ocky? Pak jisté vite,
Ze vybér roztoku ovliviiuje kvalitu nejen
kontaktnich cocek, ale i vaseho vidéni. Za-
pomeiite na nepfijemné fezani, paleni ci
suchost o¢i a vyberte si ten spravny roztok
na kontaktni ¢ocky.

elodenni komfort pii noseni kontakt-
Cnl’ch ¢ocek vam zajisti novy zdravotnicky
prostifedek OCUTEIN SENSITIVE roztok
na kontaktni cocky, ktery diky jedine¢né kombi-
naci hyaluronanu sodného a hypromelézy zaruci
¢ockdm celodenni lubrikaci a hydrataci. Pfi jejich
noseni tak budete citit maximalni pohodli po cely
den, zaroven se zlepsi komfort vidéni i pro velmi
citlivé ¢i suché odi. Viceucelovy roztok vysoké léka-
renské kvality cocky ucinné cisti a dezinfikuje, takze
je uchova v dokonalém stavu a zajisti jejich nezbyt-
nou hydrataci i lubrikaci. U kazdého baleni je
navic pouzdro na kontaktni ¢ocky zdarma.
K dostani pouze v [ékarnach. Pfed pouzitim . _/{
si pozorné prectéte pribalovou informaci. S— Cﬂ}
Celodenni komfort bez vysychani, mlZeni a fezéni v ocich.

UTEIN

\SENSITIVE

Novini(a
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Rychla tleva od ekzému
Svédéni, zarudnuti a paleni pokozky... To jsou projevy, které trapi déti
s atopickym ekzémem. Nevite si rady, jak se o citlivou pokozku vaseho
détatka starat a jak mu dopftat rychlou tlevu? Vsadte na konopné feseni.
bavte vasi ratolest ekzematické pokozky jednou provzdy. Vyzkousejte maminkami
ovéreny Robatko zklidnujici krém, ktery rychle ulevi od projevu svédéni, pale-
ni a zarudnuti pokozky. Krém obsahuje

kvalitni konopny olej, kalcium a extrakt z kvétd

meésicku. Diky obsahu pfirodnich ucinnych latek @w“fd -
ziskal znacku CPK - certifikovana pfirodni kos-
metika. K dostani také ve zdravych vyzivach. 2 &“ﬁ "
ROBATKO w
shlidAujici krém 88
v J ROBATKO f
pokatiy phl ekadmi |
aklidAujicl krém
mdedibrd 3 zrudnuti
pokoliy pil ekt [
i l

':, LECE
i KOHOP] i |
sl |27 % |

Pro zdravé a krasné vlasy

Piejete si mit krasné, zdravé a husté vlasy? Ale mis-
to toho vam vlasy padaji, jsou polamané a bez les-
ku? Miize to byt nedostatkem Zivin, které jsou pro
jejich zdravi nezbytné.

slnte své okoli dokonalymi vlasy diky unikatnimu
O doplnku stravy DonnaHAIR® Forte se zvysenym

obsahem aminokyselin, pivovarskych kvasnic a bio-
tinu, ktery pomaha pfi zvyseném vypadavani vlasi, pod-
poruje pfirozenou kvalitu vlasu a jejich pevnost. Navic je
obohacen o extrakt kopfivy dvoudomé, ktery podporuje
tvorbu keratinu. Ten tvofi az 90 % vlasu a jeho nejdilezitéjsi
soucasti jsou aminokyseliny. V kazdé tobolce DonnaHAIR®
Forte najdete aminokyseliny hned tfi - metionin, cystein,
tyrosin, které jsou kli¢cové pro strukturu a zdravi vlasu.
Slozeni pripravku je specialné pfizplisobeno také pro
potieby téhotnych a kojicich zen.

Nohy
bez kiecovych
zil, otoku
a bolesti.

¥ori
FRICSSHITL

ZILY A CEVY
MEDICAL

[y

ZILY A CEVY
MEDICAL

’4d L rve 4 14
Stalice v péci o krasné nohy
S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi zilami
se potyka vétsina zen. Neschovavejte své nohy
v kalhotach a dlouhych suknich a osliite opét své
okoli krasnyma nohama. Mame pro vas léty ové-
fené reseni.
Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahu-
je unikatni slozeni, diky kterému pronikaji i¢inné slozky
snaz ke kapilarnim cévam a Zilam a pfiznivé tam pUsobi
na jejich pruznost, pevnost a prichodnost. Tento zdra-
votnicky prostiedek je idealni péci pro nohy bez kieco-
vych Zil a otokl. Mazani perfektné bojuje i s pocitem téz-
kych a oteklych nohou.
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MIRY A VAHY

Zatimco zdroje vétSinou uvadéji, ze
Emil Zatopek v dobé nejvétsich
sportovnich tspéchu vazil 68 kilo-
grami, v jeho vysce se dost rozchéaze-
ji. Podle nékterych mél 173 cm, jiné
ale prekvapive tvrdi, Ze byl ,,cahou-
nem‘ 182 cm vysokym. Ugandan Jo-
shua Kiprui Cheptegei, soucasny drzi-
tel svétového rekordu v béhu na pét a
10 000 metri, ma 167 cm a vazi 52 ki-
logramu. ,,Nas* Emil v roce 1950 za-
behl svétovy rekord 29:02,6 min.,
Cheptegei v roce 2020 bézel 10 kilo-
metrt za 26:11,00 min. Rozdil je sa-
moziejmé v dneSnich materidlech,
ale i zpusobu Zivotospravy a trénova-
ni. Emil ,.8el* na silu a vitézstvi vy-
drel. Staci se podivat na jeho tréninko-
vé zdznamy z roku 1954.
Za unor a
biezen nabé-
hal celkem
1845 km, tfi
Ctvrtiny z toho
v zavodni rych-
losti.

Joshua
Cheptegei

\

i) |
JEDINY TRENER

Byl prvnim a poslednim trenérem
Emila Zatopka. Jan Haluza (na ma-
1ém cernobilém snimku) jej mél pod
patronatem od roku 1942 ,jen* dvé
léta v Atletickém klubu Bata Zlin,
,Nikdo se o néj nestaral. PriSel za
mnou pan Jurdnek, vedouci sportu, a
poprosil mé, abych se Emila ujal.
,VZdyt to je velice nadany clovek, ujmi
se ho,* Fekl mi tehdy. Zacali jsme
s Emilem spolu béhat. Poslouchal mé
na slovo, rozcvicoval se se mnou, vSec-
ko délal se mnou,* vysvétloval Jan
Haluza. Emil Zatopek na jejich spolu-
praci nikdy nezapomnél a jesté na
sklonku Zivota fekl: ,, Nebyt Haluzy,
nebylo by Zdtopka.

Emil Zatopek:
Sto let legendy

Manzelka Dana mu nefekla jinak nez Topek.

Pro soupere byl ale spi§ Emil Hrozny nebo Ceska
lokomotiva. Z obou sportovcl se stal slavny zlaty
olympijsky par. Je to pravé 100 let, co se narodil

rwr

19. zaFi 1922 Emil Zatopek, presné ve stejny den jako
jeho Zivotni laska Dana. Pres svUj upracovany styl
béhu byl jednim z nejuspésnéjsich atletl svéta,

ona pak nadlouho nejlepsi ¢eskou ostéparkou.

SIBAL, CO SI SEL PRED ZAVODEM ZATANCIT

Tvrdilo se o ném, Ze pry trénoval v kanadach, aby mél pak pfi zavodech pocit
lehkych nohou. Spise §lo o to, Ze na vojné sportovni boty nemél, takze mu nic ji-
ného nezbyvalo. Zatopkovi nestacilo pfed zavodem trochu ubrat na tréninko-
vych davkach, Emil zjistil, Ze se mu lépe bézi, kdyz si jde vecer pied zavodem
tieba zatancit. Nebo kdyZ udéla néjakou jinou neobvyklou véc, ktera mu ,,zvy-
$i hormonalni hladinu, jak tomu sim Emil fikal.

Nikdy v zivoté nedrzel specialni atletickou dietu. Dopréval si, jako by si chtél
dodatec¢né vynahradit obdobi détstvi a valky, kdy jidla nebyl dostatek. ,, KdyZ
mdm hlad, najim se, kdyz mdm Zizern, napiju se, “ sloZit&ji to nevidél. Spal sedm
hodin denné, pred zavody, pokud na to zbyval cas, déle, tieba také deset. Nekou-
fil, z alkoholu znal tehdy jenom pivo obcas po tréninku, na doplnéni tekutin.

., Emil byl §ibal a rdd tahal soupere i novindre za nos. Moznd chtél i své epi-
gony naveést na faleSnou cestu. Prosté rada véci, kterd se o jeho tréninku tehdy
napsala, nebyla pravdivd, “ tvrdi o ném béZecky publicista Manfred Steffny.

LASKA, ALE BEZ DETIi

-

Emil fikal, Ze radéji necha béhani nez §
Danu. Zamilovali se na prvni po-
hled. , Jako kdyZ vedle vds tece pri-
ma potiicek a vy do néj skocite, “ fika-
la Dana Zatopkova. Zazarili na |
olympiadé v Helsinkach 1952.
Ona ziskala zlatou v oSté€pu, on
hned tfi: na pét, deset kilometrt i v maratonu.
., Poviddm mu: Prosim té, pij¢ mi tu svoji medaili pro $tésti.
Odmasirovala jsem s ni na stadion a vyhrdla taky. Emil byl pak cely vykuleny a
Fikd: Vrat mi tu medaili. U7 ji nepotrebujes, mds vlastni,“ komentovala to
Dana. Déti nikdy neméli, Zivot obétovali sportu. (kor, mic, rmp)

Ztracena pismena z obchodl Hornbachu
se objevila v internetovych bazarech

Z v minulém vydani se Ctenari
U dozvédéli o tom, Ze se na raz-

nych prodejnach Hornbachu
ztraci pismena v hlavnim logu. Béhem
nékolika noci se ztratila pismena hned
na péti prodejnach a nejednalo se vzdy
o stejné pismeno. Napfiklad po praz-
skych prodejnach se ztracela pismena
H, N, A. Zatimco v Brné se ztratilo
O a A. Pismena se ztricela také v Plzni
a Ostrave.

Prodejna v Praze-Velké Chuchli.

Hornbach do patrani po svych pisme-
nech zapojil nejen bezpecnostni kame-
ry, ale také pozadal o spolupraci své za-
kazniky. A pravé diky nim vyslo skrze
socialni sité najevo, Ze se v pondéli pis-
mena objevila k prodeji na Sbazaru
nebo i na aukénim portale Aukro. Jedna
se o pismena H a O a v obou piipadech
si prodejce pismena ceni na desitky ti-
sic. Situaci budeme nadéle sledovat a in-
formovat o dalSim déni. (PR)

Prodejna v Brné.



v e Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

7 % 5k

@ Investice od 50 000 K¢ A a2

® Roéni trok 7 % Koncern e-FmeIlpce, aifl. n_abi;i dIuh(,)lpls%/,zajllétéﬁév_zéstg,\t/n_i,n!
. =y et pravem na celém exkluzivnim aredlu Zéamku Racice citajici

g Uro‘!( vyplavcenvjed?ou b LA pozemky o vyméfe pfes 50 000 m* nemovitosti a samotny
Moznost predcasného splaceni  7iyek Racice. Celé portfolio investic najdete na nasich

& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E FINANCE

u Ratice o rozloze pies 50.000 m’

@ Investice od 50 000 K¢ | Investice roku 2021
@& Roéni tdrok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 od g0\ v atraktivnich lokalitach Ceskeé republiky. Diky tomu disponuje

.y paccirjecngpiocne = stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@& Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které ukladd nafizeni (EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt diuhopisii schvaleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy- informace.

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

Tym e-Finance Sport Team ZABODOVAL
na EXTREMNIM svétovém zavodu

35. roéniku Redbull Dolomitenmann 2022!

Jiz popaté mél koncern e-Finance, a.s. na mezinarodnim extrémnim
zadvodé Redbull Dolomitenmann v tyrolském Lienzi na startu svUj
tym. Tentokrat e-Finance Sport Team zavodil mezi PROFI tymy! Tento
opravdu tvrdy zavod, ktery provéfuje silu, vytrvalost a pevnou vuli za-
vodnik(, ma celkem 4 discipliny. B&h, paragliding, horské kolo a kajak.

V letosnim 35. ro¢niku zavodilo celkem 100 tymU ze viech koutl své-
ta, a tedy 400 sportovcu. Tym e-Finance Sport Team zabodoval a diky
skvélym zavodnikdm obsadil skvélé 10. misto mezi profesionaly!

Velké diky patfi sportovcim, ktefi reprezentovali dané discipliny:
: » Tobias Geiger - béh
CRULETTTN 5, ars Meerstetter — paragliding

e-Finance

Sport Team

» Wolfgang Krenn - horské kolo . . s oo
. 5 ) Jesté jednou gratulujeme a vé&fime, Ze v pfistim
» David Mruzek - kajak roce bude e-Finance Sport Team opét Uspé&sny!




Ha rper’s

PRO-AGLE

Celehrale

YOUR AGE,

PROC JE WAS VEK V KAZDE CHVILI SKVELY

N PRODEJ

Mési¢nik Harper’s Bazaar si mUzete predplatit
na www.jenprocasopisy.cz/HB



ZAZIJTE

SLEVOVE SILENSTVI
15.9.-19. 9.

257%

NA NOTEBOOKY
ASUS

S5ASUS25

107%

NA NOTEBOOKY S WINDOWS
A TABLETY S ANDROIDEM

S5NTB10

157%

NA ZAHRADNIi TECHNIKU,
DILENSKE VYBAVENI A FITNESS

S5DIY15

207%

NA MYCKY NADOBI, SPORAKY, TROUBY
A VARNE DESKY WHIRLPOOL, INDESIT,
CONCEPT, CANDY, HOOVER, HAIER,
ELECTROLUX, GORENJE A AMICA

S5VAR20

207%

NA SITOVE PRVKY, IP KAMERY,
PAMETOVE KARTY A USB PAMETI

S5WIFI20

Platnost 15.-19. 9. 2022.

207%

NA OLED, MINI LED A QLED
TELEVIZE PHILIPS A TCL

S5PHTCL20

207%

NA OLED A QLED TELEVIZE
SAMSUNG (MODELY 2022)

S5TVSAM20

2 0 SLEVA
NA NANOCELL TELEVIZE

A AUDIO PRODUKTY LG

S5TVALG20

207

NA TELEVIZE (MODELY 2022),
SOUNDBARY
A TWS SLUCHATKA SONY

S5TVSON20

7 %
SLEVA

NA APPLE IPHONE A WATCH

(KROME NOVINEK), IPAD AIR, PRO

A MACBOOK PRO
S5APPLE7

www.electroworld.cz/slevove-silenstvi

11

NA ZNAGKY VIVO, REALME,
MOTOROLA, DOOGEE A INFINIX

S5VRMDI11

207%

NA ZNACKY MIO, CARNEO,
HUAWEI, LAMAX A TRUECAM

S5MCHLT20

207%

NA CHLADNICKY A MRAZAKY
SAMSUNG, LG, WHIRLPOOL,
ELECTROLUX, CONCEPT, CANDY,
HOOVER, HAIER A INDESIT

S5CHLA20

207

NA PRACKY A SUSICKY SAMSUNG,

SLEVA

WHIRLPOOL, ELECTROLUX, GORENJE,

CONCEPT, CANDY, HOOVER, HAIER,
INDESIT A BEKO

S5WASH20

307%

NA E-KOLA CORRATEC

S5CORR30

207

NA VYSAVAGE ELECTROLUX,
ROWENTA, CONCEPT, PHILIPS, ETA,

HOOVER, BOSCH A SAMSUNG, ZEHLICKY

A CISTICKY VZDUCHU

S5VYS20

207%

NA MALE KUCHYNSKE SPOTREBICE,

MIKROVLNKY, KAVOVARY PHILIPS,

SAECO, SIEMENS A KRUPS, KAPSLOVE

KAVOVARY A KAVU

S5KUCH20

207%

NA PRODUKTY PECE O TELO,

ZDRAVi A DITE (MIMO DYSON A MIELE)

S5SDA20

1 5 SLEVA
NA VYSAVACE IROBOT

A KAVOVARY DE'LONGHI

S5IRDEL15

307%

NA ZNACKU ECG

S5ECG30

ELECTRO WORLD

BEZ STAROSTI




KNIZNi OKENKO

SPECIALNI TEMA

O tom, jak nas knihy
spojuji a povznasi
na duchu, kdyz to
nejvice potrebujeme.

ovinka od britské autorky jmé-

N nem Sara Nisha Adams je neza-

pomenutelnym debutem, ktery

vas zcela zarucené zahteje u srdce. Pii-

béh o nepravdépodobném pratelstvi

mezi dvéma velmi odliSnymi lidmi uz

staCil uchvatit Ctendfe v zahranici.

Je prekrasné napsanou a pfijemnou kni-

hou, pfimo Sitou na miru kazdého kniho-
mola. Ziska siivas?

Sara Nisha Adams Zije v Londyné,
kde pracuje jako spisovatelka a editorka.
Jeji rodice pochdzi z Anglie a Indie. Pri
psani Knihovny malych zézrakt se Sara
inspirovala piibéhem svého dédecka,
jenz zil ve Wembley a velmi rychle si ke
své vnucce nasel cestu skrze spolecny za-
jem — a sice knihy, které oba milovali.

Inspirace i pro dalsi cetbu

V déji se seznamujeme s AliSou, jez
podnikne ne¢ekanou a rozhodné neoby-
Cejnou cestu, ktera zacne nalezem listu,
vlozeného do staré knihy na regalu
knihovny. Jedna se o pomackany se-
znam Cetby. A praveé ten ji odemkne zce-
la necekany, novy svét — i chcete-li bra-
nu do néj. Na seznamu najde AliSa pra-
vé to, co potfebuje v okamziku, kdy
chce utéci od vlastnich probléma.

A kdyz do knihovny dorazi Mukés, cer-
stvy vdovec touzici po navazani vztahu
se svou knihomolskou vnuckou, zasvéti
ho divka do obsahu objeveného sezna-
mu. Nepribojna teenagerka a osamoceny
stary pan se spolecné ponoii do vesmiru,
kde je v§e moZné, kde vSe voni papirem.

Knihovna malych zazraku

Jde o pribéh o krase knih, a co vSech-
no mohou skryvat. At uz jde o pohlcuji-
ci postavy, velkolepou lasku ¢i vylety
do jinych dob a svétt. Potési navic tim,
ze knihy, které se na AliSou nalezeném
seznamu nachazeji, jsou skutecné, a mo-
hou tak poskytnout skutecnou inspiraci
i ¢tenarim. Namatkou se jedna kupfikla-
du o takova dila, jakymi jsou Pycha
a predsudek, Pi a jeho Zivot, Malé Zeny,
nebo Jako zabit ptacka.

Samoziejmé neni nutné vechny knihy
ze seznamu znat (i kdyZ jsou to tak kvalit-
ni zalezitosti, Ze se urcité vyplati si je pre-
Cist), protoze Alisa a Mukés zde déj

Knihovna malych zazraki

Sara Nisha Adams
Datum vydanf: 21. 9. 2022
Pocet stran: 392

Cena: 399 K¢
Nakladatelstvi: Kontrast

Ze zahraniénich ohlasi:

,Jaky krasny, mily pfibéh. Je o ztraté lidi,
které mate radi, o hledani jinych, ktefi tu
pro vas budou, a o0 seznamu knih

a knihovné, o nadéji. Balzam

na dusi, kdyz jsou ¢asy trochu krusné.”

,Jednd se o vynikajici debut Sary Nishy
Adames, ktery oslovi kazdého, kdo miluje
knihy, jejich schopnost preddvat
moudrost, otevirat ndm oci pro svét

a zivoty ostatnich a neocenitelnou roli,
kterou hraji knihovny v nasich
komunitdch.”

FOTO | SHUTTERSTOCK

onéch dél hodnoti a rovnéz i hledaji vztah
a paralely ke svym vlastnim Zivotim.
Knihovna malych zazraku, ktera vy-
chézi pod nakladatelskou znackou Kon-
trast, by se jisté dala zafadit do subzan-
ru ,,books about books*. Oceni ji tak ze-
jména priznivci a Casti Ctendfi svétové
beletrie. JelikozZ jsou tu ustfednim moti-
vem knihy a cely obsah titulu se okolo

nich tedy to¢i, miiZeme toto dilo doporu-
¢it zejména tém, kdo Cetli a byli nadSeni
naptiklad z pohnutého bestselleru Pul-
no¢ni knihovna (2022, Fobos), historic-
kého pfibéhu o utése, nalezené v kni-
hach Posledni knihkupectvi (2021, Gra-
da), ¢i horkosladkého romanu Kniho-
no§ (2022, Kontrast). Své publikum si
ale toto oddychové, a pfitom k zamysle-
ni vedouci ¢teni najde diky nadherné
prociténému vypraveéni skoro ve vech
vodach.

Sara Nisha Adams napsala knihu, kte-
rd jako by byla odpovédi na otazku,
proc se vyplati ¢ist. A pro¢ vlastné ¢teni
milujeme. Jejim dilem je hiejivy roman
o sile pratelstvi, o vyrovnani se se smrti,
o porozuméni mezi star$i a mladsi gene-
raci. A v neposledni fadé¢ o lasce k dob-
rym piibéhiim, kterou si jednoznacné
nesmite nechat ujit! Tomas Lesk

INZERCE

Potesi milovniky hudby, prislusniky

generace X a ctenare, kteri miluji
uprimné autoportrety.

www.knihydobrovsky.cz




\.Z Elektrické

voziky a skutry

SELVO 3500

39 990 K¢
Pohyb v kazdém véku

SELVO 4250

49-496-Kc
32 990 K¢

m
50 kamennych prodejen

a servisl v R s moznosti
dopravy zbozi k Vam

56650 KC
34 990 K¢

Dalsi informace a vSechny ostatni produkty najdete na

Y www.selvo.cz
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INZERCE

specialni magazin

SPOLECENSKA

ODPOVEDNOST A ENERGIE

uvnitf dnesni MF DNES

IN][K{T\ fmond.-\ owQ

Interneto @E’I?BIL
Wvonﬁneusn @ aSEkOI (WGVIn) d : s

ZE STAREHO NOVE!
-

AKCIOVA SPOLECNOST, a. s,

J) & Jdi na mobil.cz,
tam se dozvis vic.

¥
WORLD"

, HEALTH 8& BEAUTY

MOI:EKUL/-\R'NI' -
VODIK POMAHA

® & K

zdravi krasa dlouhovékost

www.H2World.cz

Pomaha udrzovat rovnovahu prostredi.

Podporuje prirozené cisténi vody.
‘odopropustny beton :
Vodopropustny beto Propoliitividhy a vzdiich ke Korendm rostlin.
Vodopropustny drenazni V 1ét& prirozené ochlazuje okolni prostredi,
beton pro efektivni hospo-

dafeni s de3tovou vodou. AT Rl Sl

: e = Nevytvari kaluze,
Vhedny k provadeni povrchovych i .
vrstev vozovek, parkovist, chodnikd. Vf zimé zajistuje vySSi bezpeénost
komunikaci diky rychlejsimu tani ledu.

( www.cemex.c

Kontaktujte nas: 800 11 12 12 + info@cemex.cz



Intimni HIT! Chcete XXL muznost a 5x silnejsi pripravenost?

PRIROZENI DELSI
09 CM? NIKDO VAM
NEREKNE , NE"!

Dejte shohem spatné pripravenosti a spatnému sexu

SKVELY OBJEV EXPERTU Z NEW JERSEY

i Pokud chcete OBROVSKE pfirozeni,
! vyzvednéte si TURBOgel za

Jedina cesta k domacimu zvétseni penisu s prokazanou ucinnosti! Metoda vyvinuta prednimi odborniky

zachranila intimni hrdost 128 754 muzi ve 13 evropskych zemich. UzZivatelé zaznamenali prodlouzeni penisu

0 5-9 cm a zvyseni libida. Chcete, aby muzsky aktivator udélal totéz za vas?

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte P
na autorizovanou infolinku a kuryr vdm pfiveze neoznaéenou

1. Snadné pouziti -

zasilku az dom.
3. Bezpeci -

slozky EROgelu jsou 100% pfirodni. Pfi pouZivani
nemusi$ omezovat pfijem jinych prostredk( nebo omezovat alkohol.

Thomas Anderson

£ POZNAMKA:

“ r
To, co si ted prectete,
"-' . 7" %se stane vasi vstupen-
: kou do svéta plného
{ vasnivého sexu bez
zébran jako z filmt XXX. Cekaji vas
titanové erekce trvajici pres 40 mi-
nut, plnou kontrolu nad bohatym
finale a ptisobivé rozméry: prodlou-
zeni penisu o 5-9 cm a rozdifeni
0 2-3 cm. Americ¢ti experti presvéd-
Cuji: tento BIOkoncentrat, slozeny
az ze 3 extrémné silnych afrodiziak,
dokéze tplné kazdy penis vzpfimit
a prodlouzit uz po prvnim pouzi-
ti. ,Na tomto gelovém expandéru
pro maskulinitu jsme pracovali
5 let,“ vysvétluje Thomas Anderson
z American Man Power Association
v New Jersey. ,Jeho prvni verze se
stala skute¢nym prillomem v intim-
nim Zivoté muzii ve véku 18 az 89 let.
A nyni sdilime je$té silnéjsi vzorec
pro specialni vykony. Za 48 hodin
obnovuje nadéji i v beznadéjnych

pripadech!“ - zaruceno.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Doslova par kapek genialniho
EROgelu vam staci k tomu, abyste
do své musky dostali skute¢ného
obra! Thomas Anderson vysvétlu-
je, jak vzorec aplikovany piimo na
penis obnovuje 100 % muzské sily:
,,Uplné slozeni je tajné a chranéné,

N

ale mohu vam fict, jak to funguje.
Blahodarné slozky gelu pronikaji
kazi pfimo do penisu a neusta-
le ho stimuluji. Latky obsazené
v pripravku navic pomdhaji zvy-
$it priitok krve v penisu a zvySuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. uzivatel zaziva extrémné silnou
erekci a jiz nehlasi zadné problémy
s pred¢asnym ochabnutim. Nejza-
danéj$im efektem je samoziejmé
zvétSeni délky a objemu penisu.
I +9 cm je béziny efekt u muzi,
ktefi tuto metodu pouzili. Bez
problému jej vyuzijete i doma. Na
to nepotrebuje$ Zddnou piipravu.”

Tento gel na zvetseni
penisu je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Bylo to blizko a vy byste ted o skvé-
1ém EROformuli necetli, nemohli
byste ho ziskat a byli byste odsouzeni
k sexualnimu zivotu bez plného uspo-
kojeni. Poté, co experti z New Jersey
zvetejnili své uspéchy, zazily gigantic-
ké koncerny poradny $ok! Vyrobciim
lodicek, naplasti a prstent: bylo jasné:
tento gel by mohl do 2 let vymazat
konkurenci. Lidé uz nebudou muset
utracet majlant za chemikalie zatéZu-
jici organismus nebo neti¢inné erotic-
ké hracky, protoze misto toho sahnou
po EROgelu dostupném pro kazdého.
»Globalni korporace nechtély dopus-
tit, aby se to stalo, a délaly maximum,
aby zablokovaly distribuci nového

HIT v 13 zemich Evropy

Zavolejte nam, zbavte

se svych komplex® a pomilujte
se jako dvacetilety!

gelu. Nastésti je po mnoha bitvach
k dispozici v oficidlnim obéhu, “fika
Thomas Anderson.

Vyhybal jsem se sexu
kviili komplextim a ted’
jsem 21 cm vzprimeny
a miluji se 5x tydné

Od té doby, kdy jsem zvetszl své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro meé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,,ne*! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
z mého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uZivini pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x Iépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-

BALICKY ZDARMA
CEKAJI! Zavolejte na

ZDARMA PRODUKT

horkou linku vyrobce

Zde je vase cesta k VELKEMU

uspechu v posteli:

m Ztoporené muzstvi
prodlouzeno 0 5-9 cm

® Pripravenost k dalSimu styku
uz dokonce za 2 min.
po vrcholeni g

m Silna a tvrda erekce - =
dokonce 4 x za sebou 9 ::}'
stejné noci )

m Skvély ,skluz'avelkd |}
rozkos pro partnerku ¢

® Erekce trvajici, kolik chces

sic nad$enych para. I vy se k nim
muzete ptipojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu je
vas$ ud, jestli davéte prednost dlou-
hodobym vztahim nebo hledéte
sex na jednu noc. Ptipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,néra-
di“ a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc
po jeho uziti spatfit, jak vase part-
nerka kti¢i rozkosi? Objednejte si
gelovy zvét§ovac penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdy? si
pospisite, vyrobce vim na néj da
100% refundaci.

Nedej se podzimni aure!/Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 07.10.2022 ¢ "\\. \
obdr2| 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte. 374 2 '9 583

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku




HUDEBNI IMPULSY
s

Mistr vypraveéni pi

tych narozenin dvou umélct spo-
jenych mimo jiné s ¢eskou count-
ry. V pondéli 19. zaii by bylo 75 let Fran-
tiSku Nedvédovi, zpévaku na hranicich
trampské hudby, folku a pop country.
Tti dny predtim, 16. zaf1, by oslavil péta-
osmdesétiny piivodné rock'n'rollovy zpé-
vak a v pozdé¢jSich letech nejvétsi
hvézda Ceské pop country Pavel Bobek.
Spole¢nym jmenovatelem Zivotnich
pribéhtt obou zpévaki je jejich posun
z oblasti urcitych ortodoxnich hudeb-
nich svétd k popularni hudbé. Cesta
FrantiSka Nedvéda vedla od trampské
pisné k folku, jemuz se vénoval spolu se
svym bratrem FrantiSkem, a na konec
az ke cover verzim amerického popové-
ho pisni¢kafe Gordona Lightfoota.
Pavel Bobek byl pivodné jednim
z prvnich ¢eskych rock'n'rollovych zpé-
vakd. Vystudovany architekt se zase
od roku 1957 nadsené vénoval muzice,
kterou miloval. Ve své lasce k rock'n'rol-
lu byl dokonce tak disledny, Ze si vedl
posluchacské deniky, do nichz si zapiso-
val, co slySel na vlnach Radia Luxem-

T ento tyden je ve znameni nedoZi-

- FOTO,L. TEICHMANN, MAERA

bourg, a zasadné odmital zpivat jakou-
koli skladbu v cestiné. VSak také vSech
pét singli, které nahrdl v prubéhu
60. let pro Supraphon, nazpival anglic-
ky. To uz vystfidal nékolik kapel a v le-

tech 1963-1965 byl dokonce zpévakem
skupiny Olympic.

Rozhodujicim krokem v jeho kariére
byla spoluprace Olympiku s divadlem
Semafor pfi legendarnim pasmu Ondras
podotyka. U Semaforu totiZ nakonec za-
stal s Country Beatem Jifiho Brabce
a v poradech Simka a Grossmanna se
snazil pokracovat ve stopach svého vzo-
ru Buddyho Hollyho.

Civilni a presvédcivy projev
Byl to pry Jifi Grossmann, kdo ho pre-
mluvil, aby zkusil zpivat ¢esky, a nabidl
mu slova ke cover verzi pisné Oh Ruby,
Don't Take Your Love To Town americ-
ké country hvézdy Kennyho Rodgerse.
Ohlas publika byl necekané velky.
Oh Ruby, nechtéj mi lasku brat objevila
uplné novou stranku Bobkovy pévecké
osobnosti, vypravécsky talent. Bobek
nebyl zadny velky zpévak, ale umél své
pisné lidem civilné a pfitom presveédci-
vé sdélovat, jakoby vypravét. Vytvofil
styl, z néhoz se pozdéji na své sélové
draze poucil i o deset let mladsi Franti-

Sek Nedvéd, jehoz deska Druhé podani
(1999) z néj de facto udélala Bobkova
nasledovnika.

Celostatni respekt si Pavel Bobek zis-
kal dalsi cover verzi, pisnickou Hous-
ton, ktera vznikla tfi ¢tvrté roku po Ru-
bym. Opfel se 0 médni vinu americké
pop country, definitivné se rozhodl
pro Cestinu a z radia se nasledné sypal je-
den jeho hit za druhym az do poloviny
90. let. Jen malokdy zpival pavodni
skladby ceskych autort, ddval prednost
eskym verzim americké country. Uzce
spolupracoval s textafem Vladimirem
Postulkou a pozdgji i s Michaelem Zan-
tovskym, kteti mu dokazali na americké
hity psat texty na t€lo. Rada z nich zlido-
véla. Pisné Pojd stoupat jak dym, Ved
mé dal, cesto ma, Nedé€lni rano nebo Las-
ko, mné ubyva sil miiZzeme slySet skoro
v kazdé hospodé, kde se hraje a zpiva.

PrestoZze ho v roce 2007 postihla
mozkova mrtvice, nahrdaval pisné
az do roku 2012 a nevyhybal se pfi tom
i pisnim modernéjSich pisnickaru,
jako je Bruce Springsteen nebo Leo-
nard Cohen. Zemfel 20. listopadu 2013.

»Zizku jsem chtél pFibliZit State¢nému srdci*

€R | Po covidovych odkladech minuly tyden zamifil do
&eskych kin film o Janu Zizkovi. Je vénovan viem, ktefi
bojuji za svobodu. ,,Ten film byl pfibéhem boje za sprave-
dlnost a toho, v co véfime od zacatku. S ohledem na val-
ku na Ukrajiné jsem ale citil potiebu to tam explicitné
uvést,” prozradil v poradu Rozstiel na iDNES.cz rezZisér,
scendrista a producent Petr Jakl. Filmem o slavném Ces-
kém vojevudci by se rad Jakl pfiblizil svym oblibenym

snimk@im State¢né srdce nebo Posledni samuraj. JZiZkou
chci mimo jiné i propagovat Ceskou republiku v zahrani-
¢i. Jsem velky vlastenec a jsem pysSny na to, Ze tu Ziju.
Udélat film prave jako Statecné srdce, ale o eském hrdi-
novi a ¢eské historii, bylo mym snem, " prozrazuje.

Ze snimek v souvislosti s valkou na Ukrajing nabyva
nového rozméru, Petr Jakl vnima jako pozitivum.
,,Kdyz ¢lovék vidi nespravedlnost, je potieba pomoct.

1 0 tom Jan Zizka je. Jsem proti bojiim a véalkam. Je mi to
silné nepiijemné a nechépu, jak lidé dokazou dojit az
do krajni situace, kdy k valce dojde. Mam rad ¢eskou po-
vahu, ktera se dokaze vétsSinou domluvit. Nemame tu hor-
kou hlavu jako nékteré narody," komentuje.

Krizové situace maji podle Petra Jakla jedinou klad-
nou stranku — lidé si zacnou vice pomahat a uvédomi si,
jak dobfe se ve skute¢nosti maji. (iDNES.cz)
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atell mam ABSOLUTNISLUCH

- Zatdny Zvuk mi neunikne

Pripojte se k vice nez 21 850 Evropantim, ktefi
se zbavili i téch, dlouhodobych ztrat sluchu

a opét mohou jasné slyset celé spektrum
zvukli bez ohledu na vék!

novativni  kdra  vyvinuta
tymem védcii z Zenevy je
skutecnou revoluci v boji
proti ztraté sluchu, ktera ne-
pochybné ukoncila éru slucha-
del. Béhem evropského sympo-
zia v roce 2020 ziskal titul ,Perla
foniatrie“ — neni divu, jako prvni
prostiedek na trhu jiz od prvniho
pouziti zlepsuje sluch a chrani
pred jeho Gplnou ztritou.
- Po 15 letech boje
s hluchotou
jsem  konec-
né slysel svou
vaucku  smat
se. Za pouhé
2 tydny jsem
znovu zls-
kal sviij ostry
sluch, zbavil se
hluku a hodil
praskajici slu-
Chotébuz chadla k Certu!
- prizndvd pan Jozef (71 let)

Jiz kazdy druhy Cech po 55 trpi
problémy se sluchem a témér polo-
vina z nich je témér uplné hlucha.
Tito lidé jsou odsouzeni k priserné
drahym pfistrojim, jejichz naklady
dosahuji az 20nasobku prameér-
ného duchodu! Nastésti nyni maji
nasi krajané pristup i k prilomové
$vycarské kare, diky které ziskavaji
plnou sluchovou efektivitu pfiroze-
nym a bezpe¢nym zplisobem.

Pan Jozef (71) z Chotébuze je jed-
nim z prvnich lidi v Cesku, ktefi za
14 dni zregenerovali zvukovod a jed-
nou provzdy se zbavili sluchovych
potizi pomoci nové metody. Muz

Dnes si vzpomindm: jsem na koncerté Kabdtu a najednou v jednom uchu
jen skripdni a zvonéni. Ndzor lékare: Ndhld idiopatickd hluchota. Mélo
to prejit po 2 tydnech a preslo, jednom na druhé ucho. Bylo mi feceno,
abych nosila naslouchdtko, ale byl to takovy trapas, Ze jsem s tim otdlela
a problém se zhorSoval. Pak mi babicka Lenka dala tento Svycarsky zdzrak.
Ha ha, nebyl to syr ani hodinky, ale nejiicinnéjsi kira na moji hluchotu. Ted

slysim kazdy Selest. Diky, babicko.

zapomnél, co je to piskani a Selesty,
posilil slySitelnost zvukd od nejniz-
sich po nejvyssi tény a predevsim
se chranil pred tplnou hluchotou,
demenci a vaznymi neurologickymi
komplikacemi, které nedoslychavost
provazeji.

Perfektni sluch pro
vSechny vékové kategorie

,0dkud si pamatuji, Spatné sly-
$im, ale s pribyvajicim vékem jsem
byl stéle vice hluchy. Za nic jsem
nerozumeél tomu, co mi fikal knéz
ve zpovédnici nebo prodavacka
v masné. Jednou, kdyz jsem pre-
chazel ulici, neslySel jsem klak-
son a malem meé prejel néjaky bl-
bec v auté! Nejen stary a hluchy,
také bych pristdl na invalidnim
voziku! Nosil jsem naslouchat-
ko, ale co z toho kdyz jenom tla-
Cilo a skripalo jako vykotlané
prkna v podlaze. A to sakrament-
ské Suméni, clovék by se mohl
zbldznit! “ — vzpomind pan Jozef.

,Nebyt této svycarské kiry, dnes
bych slysel jen své vlastni myslenky.
Moje zena mi koupila néjaké léky,
které mély fungovat, ale vSechno to
bylo k nicemu. Chtél jsem se prihlasit
na operaci, ale doktor fekl, Ze mam
prilis velkou ztratu sluchu a v mém
véku jsou takové zakroky nebezpecné
- v nejlepsim piipadé jsem mohl mit
zévraté. Tento Svycarsky vyndlez byla
mana z nebes, jinak bych tplné ztratil
sluch nebo se zblaznil.

U¢inky mé doslova srazily na ko-
lena. Po 5 dnech pouzivani jsem
poprvé po dlouhé dobé slysel zvo-

Vg i
Pamela A, (35L),
Brno

Popsané produkty nejsou zdravotnickymi pomiickami nebo léky a neslouzi k urceni diagnézy, ob-
noveni, zlepseni nebo modifikaci fyziologickych funkei organismu prostfednictvim farmakolo-
gického, imunologického nebo metabolického Gc¢inku. Produkty nejsou zdravotnimi pomtckami
a nenahrazuji zdravotni pé¢i. P¥i zdravotnich problémech a dysfunkcich je vzdy tfeba navstivit lékate.

nek — byl jsem tak prekvapen, ze
jsem zakopl. Huceni a piskani se
od prvniho pouziti zmirnily a poté
uplné zmizely. Po tydnu jsem zre-
telné slySel, jak si rodina povida
u stolu a stékot sousedcina psa.

UZ je to 14 dni a mdj sluch je
silnéjsi, nez kdyz jsem byl mlade-
nec! Znovu se schazim se svymi
prételi na Sachy a délam si vSech-
no sam, beze strachu, Ze néco ne-
usly$im! “

Kura obnovuje poskozené
sluchové bunk

Inovativni Svycarska formule, ktera
regeneruje sluch, vzala svétovy trh
utokem a ziskala uzndni nejvét-
Sich autorit v oblasti audiologie,
foniatrie a laryngologie. Na rozdil
od sluchadel, kterd funguji pouze
pfi jejich noseni, formule trvale
regeneruje sluchovy nerv a kastky
vnitiniho ucha.

,Formule je ucinnd az z 98,7% u vro-
zené i ziskané ztrdty sluchu bez ohle-
du na vék. Klinické testy provedené
na skupiné 800 pacient( s rdznym
stupném nedoslychavosti prokdzaly,
Ze ke znatelnému zlepseni sluchu
a redukci Selestu v usich dochdzi bé-
hem prvnich 48 hodin kury. V tézsich
pripadech, kdy je ztrdta sluchu velmi
hlubokad, [ze uspokojivé vysledky za-
znamenat asi po 5 tydnech. Tajem-
stvim ucinnosti formule jsou specidlné
vybrané prirodni bioaktivni ldtky, kte-
ré regeneruji sluchovy nerv az z 98%!
Je to dlouho ocekdvand zbrari proti
progresivni epidemii neslysicich.
specialista v oboru audiologie,
Okresni Laryngologické Centrum

Sila pfirody v boji
s jakymkoliv
sluchovym
postizenim
Ifﬁra, patentovana
Svycary, je jedinou

Laryngological
CLINIC

: Tato Zivot ménici.
: kara zpusobi:

1. Rekonstrukce sluchu a zostfeni Cisto- :
ty vnimanych zvukii 0 99% - obnovi :
dokonalou slysitelnost lidskeé fedi,

i Sepotu, nevyraznychzvuki a hlasd.  :

: 2. Vycisténi zvukovodu v 97% - odstra- :
néni pocitu ucpaného ucha a nepo- :

3 hodli, svédéni a nadmérného vytoku.

: 3. Posileni sluchového nervu azo 98% :
- aktivni regenerace kanalkovych :

i bunék.

¢ 4. Ochrana pred nemocemi, infekcemi :
a zanéty vnitfniho ucha. :

Pfed kurou / Po kure

Usni viaskove bunky |

¢ich kapilar vnitfniho ucha, posky-
tuji okamzité vysledky a chrani pred
zhor$enim nedoslychavosti a v di-
sledku i pred Gplnou hluchotou.

Problémy se sluchem
vam nici Zivot?

Kdra, ktera regeneruje zvukovod,
je v Cesku dostupna pouze pro-
stfednictvim telefonického pro-
deje. Pokud i vy trpite vrozenou
(i ziskanou vadou sluchu a chcete
se ji jednou provzdy zbavit, urcité
zavolejte na nize uvedené ¢islo.

Jedinecna

AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
19.09.2022, ziské od vyrobce
specialni slevu -100%! Revoluc¢ni kdiru
regenerujici sluch obdrzite ZDARMA!

formuli tohoto typu,
ktera regeneruje
zvukovod na mikro-
celularni trovni. Ak-
tivni latky uzaviené
ve formé nanocastic
ptimo z krevniho reci-
$té pronikaji do nejten-

296

Telefonni linka je dostupné: Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00. BéZny mistni hovor bez pfiplatku.

Produkt nebude nikdy dostupny

Zavolejte:

49) 650

ve stacionarnim prodeji!



CNN PRIMA NEWS

Superdebata se ridi
jako lod ze Star Treku

ma NEWS pied leto$nimi volba-

mi do mistnich zastupitelstev a Se-
natu opét prichystala sérii superdebat.
Jako jedina televize zve do svého moderni-
ho studia s velkoplo$nou obrazovkou diva-
ky, ktefi pozvanym politikéim kladou otaz-
ky osobné, napiimo. A divaci nejen u tele-
viznich obrazovek zase mohou hlasovat,
ktery z diskutujicich je ve svych vyjadie-
nich a své argumentaci nejvice presveédcil.
Jak takova superdebata vznika? Na to od-
povi zkuSena moderatorka politickych dis-
kuzi Terezie Toméankova.

,.Predvolebni superdebata CNN Prima
NEWS je néco tplné jiného nez pravidel-
na nedélni Partie. Tam sice dochdzi k na-
zorovym stfetim, ale je to v celkem ko-
morni atmosféfe v nasem zpravodajském
studiu. Naproti tomu velké debaty porada-
me ve velkém studiu s tribunou, na které
je kolem 150 divakd. To znamena piimé
reakce, potlesk, fandéni a nékdy i pokfiko-
vani v hodné emotivnich okamzicich. Je
to nezaménitelnd atmosféra, kterd vytvari
tlak nejen na nas, moderatory, ale také na
politiky,* 1i¢i Terezie Tomankova.

O tom, Ze se nékdy publikum dokéze
zna¢né rozvasnit, jste se mohli presvédcit
minulou nedéli v prvni superdebaté, kdy
Cast publika hlasité skandovala a pokiiko-

N eni debata jako debata. CNN Pri-

vala. ,Je to opravdovd moderatorska vy-
zva a jsem rada, Ze do mne vedeni
CNN Prima NEWS pravidelné vklada da-
véru a do debat mé posild. Nastésti na tu
spoustu lidi nejsem sama. Pomahd mi ko-
lega Petr Suchor, ktery interpretuje grafy
na velké obrazovce vyzyva lidi v publiku
sovanim,* priblizuje.

Pfimy prenos superdebaty znamend
vyzvu i pro televizni §tab. Ve musi sedét
na sekundy. Ve studiu je obfi, dvacet met-
ra dlouha obrazovka, na kterou se promita-
ji grafy a dalSi dilezitd data. Na place je
celkem sedm kamer s operatory a jefab,
ktery se stard o najezdy a zabéry studia z
vysky. To vSe mad na povel reZisér a s nim
editofi, ktei vSe fidi z rezZie, pripominajici
mustek vesmirné lodi ze Star Treku.

,Je to sice stres, ale vysledek za to stoji.
Ptame se na véci, které lidi v aktualni téz-

OTO | FTV PRIMA

ké dobe trapi. Na otazky, na které politici
dlouhodobé nechtéji odpovidat. VErim, Ze
alespon nékterym z nich pomtzZeme pri
rozhodovani, komu hodit hlas, a nékteré
tieba i motivujeme k tomu, aby k voleb-
nim urnam §li. UZ tuto nedéli ve 21:00 pri-
vitame ve studiu premiéra Petra Fialu
zODS, vicepremiéra Ivana BartoSe z Ces-

ké piratské strany, predsedu hnuti ANO
Andreje Babise a predsedu SPD Tomia
Okamuru,* fika Terezie Tomankova.

Prvovolici k volbam

Kazdé volby pfinaseji také prvovolice,
coz si na CNN Prima NEWS uvédomuji
a snazi se mladé o volbach a kandidatech
informovat. Naptiklad formou komunika-
ce na socidlnich sitich, jako to ¢ini napii-
klad moderatorka Karolina HoSek.
~Pravidelné délame kratké rozhovory
s kandidaty do Sendtu na socidlni siti Tik-
Tok, kterd je aktualné mezi mladymi nej-
popularnéjsi. Napriklad pied pofadem Di-
voka karta, kde mame kazdy patek
od 18:00 diskuzi s kandidaty na senatory,
nebo pred nékterymi vydanimi vecerni
360°. Prenos ma pravidelné tisice diva-
ka,” vysvétluje HoSek. (ms)

INZERCE

Divokej Bill - Vaclav Neckar « No Name -
Ivan Mladek a Banjo Band ¢ Peter Nagy
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Tato naplast vam zaji

ploché bricho za 96

] v v Vv

a zhubnete jen vy, ne vase penézenka! EERIMS Jl
Tenka jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné Géinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Idtkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmanii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostfedky na hubnuti, ' 2
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti!

A
1€

Shodila j

dted se nemusite cpat f
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy doli uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prasvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kaznikd! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co
vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je nepfijemnd, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
providy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trpi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

¥

Vyménte velikost
obleceni za
mensi o 2 &isla

9/ M

P Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech
.‘\-‘- ‘
Jezte to, co mdte

e
. -4 jo-jo efektu

rddi, a nebojte se

produkty, které funguji chvili
nebo vibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢é-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a flory, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujiStuje: Nastésti
mdme konecné slusnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

e S| sem 22 kg
=222 - bylo to bandIng jednoduché!

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ fkd profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné Uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vét§i nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s bfisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, svidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleceniaz o 2 ¢isla men-
$§i nez méte ted.

ZAVOLE)TE SI_I”BO
naplasti spalu_uslch
Kuzi se presvédcte,

Prvnich 100 lidi kteri zavla

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
wZdravé, stihlé i

télo vas nemusi 4 . '
nic stat!” G
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

BEZPLATNE bul’em’
tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

ji do 07.10.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

20:00 sob: 8:00 - 16:00

w296 330 898

Po-pa 8:00 - - .
B&Zné mistni spoj

eni bez pFiplatku
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Ceska republika

Mami, pomoc!

Soutézni Prostfeno! na Pardubicku se pokazi

€R | Prostfeno! bude v Pardubickém
kraji. O vyhru 60 tisic v pondéli zaboju-
je celni deklarant FrantiSek (26 let).
Menu chysta s pritelem, ale uvafi ho
sam. Vsadi na asijskou kuchyni.

V ttery se predstavi Nikola (24). Stu-
duje, ale i pracuje jako pojistovaci po-
radce. Soupere pohosti ¢eskou kuchyni
v modernim podéni. Slibuje slaninové
rolky s vaji¢kovou néplni, vepfovou pa-
nenku, gratinované brambory a pepro-
vou omacku. Ale ne vSechno se povede
pripravit a dochutit podle o¢ekavani.

Stfeda bude patfit mamince na matet-
ské dovolené Katefiné (27). Je upfimna
anetrpéliva. Uspéje s polévkou z Cerve-
né cocky, krkovickou v pikantni marina-
dé a bramborami s Cerstvym syrem?

Ctvrtedni soutéZni menu piipravi Ja-
kub (35). Zije sam se synem a prekvapi
bydlenim. Vypada to, jako kdyby sam
bydlel v détském pokoji. Jakub pripravi
krkovi¢ku, udéla k ni Stouchané brambo-
ry s jarni cibulkou a slaninou. Nervozita
ho neopousti a celé své menu si pohani.

Jako posledni se k plotné postavi ben-

jaminek tydne Lukas (20). Bude bojo-
vat sam se sebou. A podle hesla ,,Co se
muze, to se... pokazi“. Dobrou radou
ho musi zachranit maminka. A jak to do-
padne? Sledujte Prostfeno! na Primé
kazdy vSedni den od 17.50 hodin.

Tvarohova pomazanka

il Ingredience: 2 vejce,
100 g jemného tvaro-
hu, 3 PL jogurtu,
2 PL smetany,
1/2 jemné nastrouha-
né mrkve, 1 malé nasekana cibule, seka-
nd bazalka, polnicek, stl. Postup: Vejce
uvafime natvrdo. Tvaroh dobfe zamicha-
me s jogurtem a smetanou. Pfiddme ba-
zalku, mrkev, cibuli, stl a dobf'e promi-
chdme. Na talif dame polnicek, tvaroho-
vou smés a na ni nakrajena vajicka. Mu-
zeme ozdobit cherry rajcaty. Podavame
s chlebem anebo celozrnnym pecivem.

Krkovicka v pikantni marinadé,
brambory s ¢erstvym syrem
Ingredience: veprova krkovice, 300 g

Zleva Katefina Havlova, Jakub Malinsky, uprostifed Lukds Kaspar, FrantiSek

Menclik a Nikola Pavlisova nad poklicemi s vyhrou.

kecupu, nékolik 1Zic hoi¢ice (kremzska
i plnotucna), 100 g cibule, 1,5 dl piva,
40 g cesneku, koreni dle chuti, chilli
nebo chilli pasta, 150 g anglické slani-
ny, brambory, Cerstvy syr, jarni cibulka,
Cesnek, syr eidam na posypani, sul,
pept. Postup: Veprovou krkovici nakra-
jime na rovnomeérné platky, naklepeme.
Ze zbylych ingredienci si pfipravime
marinddu. Do zapékaci misy vlozZime
maso, zalijeme marinadou, propojime a
nechame pies noc ulezet v lednici. Nalo-
Zené maso v zapékaci mise dame péct
do trouby zhruba na 170 °C na cca 120
minut. Maso vyzkousime vidlickou, po-
kud je mékké, mizeme podavat. Bram-
bory i se slupkou omyjeme, vloZime do

FOTO| FTV PRIMA

hrnce s vodou a uvafime do polomékka.
Po uvareni je rozptlime. Pomoci 1Zice
kazdou pulku lehce vydlabeme. Vydla-
banou ¢ast smichame s lu¢inou, proliso-
vanym ¢esnekem a nasekanou jarni ci-
bulkou. Smés okofenime dle chuti. Pfi-
pravenou smési plnime vydlabané bram-
bory, posypeme strouhanym syrem a za-
peceme v troubé dozlatova. Podavame
se zeleninou a s vychlazenym pivem.

INZERCE

Obcané
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pro
Budéjovice

TVORIME MODERNI
A USPESNE MESTO

obcaneprobudejovice.cz

Mgr. Juraj Thoma

kandidat na primatora



TV program tydeniku 5plus2

(J 1 (4]

Nova

I: i nF.' Prima

7.55 Putovani po Blazenych ostrovech 9.10
Usmévy Pavla Bobka 9.50 Toulky Ceskem
budoucnosti 10.20 Pripady sestry Bonifacie
11.05 Vsechnoparty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby 12.50
Postiehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Neklejte,
princi 13.40 Loupeznickd pohadka 14.20
Vsichni dobfi rodaci 16.20 Hercule Poirot XI
17.55 Zazracné bylinky 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Zdabavni show, kde nejvétsi
hvézdou je pfiroda sama
21.20 Vsechnopdrty .
22.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.05 Kralovna
Zivotopisné drama (VB/Fr./It.
2005). Hraji H. Mirrenova,
J. Cromwell, A. Jennings,
R. Allam, S. Symsova. Rezie
S. Frears
23.50 Misto ¢inu - Drazdany
Kral stoky. Krimiseridl
(N, 2020)
115 Samadoma
2.45 Manéz Bolka Polivky
3.55 Mald farma
4.20 Kuchaiska pohotovost
4.45 Ignis Brunensis 2006
5.00 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

5.30 Z metropole

6.30 Scooby-Doo: Zahady, s. r. 0. (9, 10) 7.20
Tri krdlovské déti 8.35 Zamilovany profesor
10.25 Kofeni 11.25 Volejte Novu 12.00 Rady
ptéka Loskutaka 13.05 Souboj na talifi Il (3)
14.10 Mejdan v Las Vegas 16.10 Machti 2 18.15
Comeback 18.50 Comeback 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.45 Posledni lovec carodéjnic

Ak¢ni film (Cina/USA/Kan., 2015)
23.50 Machfi 2

Komedie (USA, 2013)
1.50 Specialisté (107)
2.40 Volejte Novu
3.25 Tri kralovské déti

Pohddka (N, 2019)

6.15 Bolek a Lolek vyradzeji do svéta 6.35
M.ASH (217) 7.05 M.ASH (218) 7.35
Cyklosalon.tv 8.05 Fotr na tripu 8.45
Autosalon.tv 9.50 Cesko Slovensko ma
talent 11.25 MUj muZz to dokdze 12.45
Osudové léto v Salamance. Romanticky film
(N, 2019) 14.45 Smich se lepi na paty.
Komedie (CR, 1986) 16.50 Hotel Modrd
hvézda. Filmova komedie (CR, 1941) 18.52
Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy 19.55 Showtime

20.15 Cesko Slovensko ma talent
21.50 Temny Kraj Il (4)

Husicky 2/2. Krimiserial

(CR, 2019). Hraji L. Vaculik,

K. Novdkova Badinkova, J. Teply,
K. Zima, M. Trnavsky. Rezie

J. Barta

Rudé horko

Akeni komedie (USA, 1988).
Hraji A. Schwarzenegger,

J. Belushi, P. Boyle, E. O’'Ross.
Rezie W. Hill

Mstitel bezpravi

Akeni film (USA, 2012).

Hraji D. Trejo, R. Perlman,

Ch. Dutton. Rezie C. Moss
Zahady Emmy Fieldingové:
Staré krivdy

Krimifilm (USA, 2018). Hraji

C. Thorne-Smithova, J. Tupper,
A. DiMarco. Rezie K. Fair

Rozpal to, Séfe!

Vite, co viechno se da udit?

23.15

1.25

3.20

5.15

sobota 17. zafi 2022

EC"“L Prima cool

6.05 Umeéni je cool 7.50 Pevnost Boyard (3) 10.15
Re-play 10.50 Re-play: Tutorial 1.20 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. VI (6) 12.20 Simpsonovi
XIV (7-10) 14.20 Vilka o planetu opic 1215
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. VI (7) 1815
Simpsonovi XV (13) 18.45 Simpsonovi XV (14)
19.15 Simpsonovi XV (15) 19.45 Simpsonovi XV
(16) 2015 Rambo Il 22.15 Pod vodou 0.15
Simpsonovi XV (13) 0.45 Simpsonovi XV (14)

CINEMA Nova Cinema

5.05 Navrat na vrchol 8.05 Dr. House IV (13, 14)
9.55 Bella a Sebastian: Dobrodruzstvi pokracuje
11.50 Laska na kari 14.15 Wallace & Gromit: Prokleti
krélikodlaka 15.45 My Little Pony Film, animovany
film (USA/Kan., 2017) 17.35 Vesmirni kovbojové,
dobrodruzny film (USA, 2000) 20.00 Hunger
Games: Sila vzdoru 1. ¢ast, sci-fi thriller (USA, 2014)
22.20 Tohle je rdj, romantickd komedie (USA,
2012) 0.10 Méda, komedie (USA, 2012)

E MAx Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.10 Namorni vysetfovaci
sluzba XII (9, 10) 8.00 Transformers: Pomsta pora-
Zenych 11.05 Bohové musi byt sileni I 13.20 Maslo,
komedie (USA, 2011) 15.10 Pred svatbou nel,
romantickd komedie (USA, 2001) 17.45 Pres prsty,
romanticka komedie (CR/SR, 2019) 20.00 Muij
soused zabijak, krimikomedie (USA/Kan., 2000)
2210 Smrt z podzemi, horor (USA, 2007) 0.05
Pod vodou, sci-fi film (USA, 2020)

Pri

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 5.20 Noviny 5.50 Krimi 6.15 Noviny
6.50 Policisté v akci 7.45 Policisté v akci 8.45
Policisté v akci 9.50 Delukse Il (3) 10.55
Profesiondlové Il (17, 18) 12.50 Dokonalé neviratko
14.50 Zena za pultem (2/12) 15.50 V sedmém nebi
17.55 Nové bydleni - design 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 1890 (4) 21.45 Utéky dom( 23.30
Léto na Syltu, romanticka komedie (N, 2010)

NEDELE 5.30 Krimi 5.50 Noviny 6.25 Krimi
6.50 Noviny 7.30 Skutecné pribéhy 8.30 Policisté
v akci 9.30 Policisté v akci 10.30 Profesionalové Il
(19, 20) 12.25 30 pripadd majora Zemana (3, 4)
14.55 Utéky dom(, drama (CR, 1980) 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.30 Druhy dech
(1), seridl (CR/SR, 1988) 0.00 Afrika v srdci

PONDELI 7.00 Delukse Il (3) 8.05 Soudni sifi -
cz 8.55 Soudni sifi 0.50 Prvni oddéleni 11.50
Policisté v akci 12.45 Delukse Il (4) 13.55 Soudni
sifi 15.55 Policisté v akci 16.55 Soudni sift 12.55
Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Dokonalé nevifdtko 22.20 30 pripadd majora
Zemana (4) 23.30 Prvni oddéleni 0.15 Nové zahrada

UTERY 9.00 Soudni sifi .00 Prvni oddé&leni
11.50 Policisté v akci 12.50 Delukse Il (5) 13.55
Soudni sifi 14.50 Soudni sifi 15.55 Policisté v akci
16.55 Soudni sitt 18.00 Nova zahrada 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Afrika v srdci 22.05 Skutecné
pribéhy 23.05 Prvni oddéleni 0.00 Nova zahrada

STREDA 10.50 Prvni oddéleni 1.45 Policisté
v akci 12.45 Delukse Il (6) 13.50 Soudni sif\ 15.55
Policisté v akci 16.55 Soudni sifi 17.55 Nové zahrada
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Druhy dech (1)
21.50 Zena za pultem (3) 22.55 Prvni oddéleni
23.55 Nova zahrada 0.40 Divoci koné Il (38)

CTVRTEK 10.30 Prvni oddéleni 11.30 Policisté
v akci 12.25 Delukse Il (7) 13.35 Soudni sifi - nové
pripady 16.05 Policisté v akci 17.00 Soudni sin
18.00 Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Zeny v ofsajdu 22.00 30 pfipadd majora
Zemana (5) 23.20 Prvni oddéleni 0.10 Nov4 zahrada

PATEK 9.00 Soudni sifi - nové pfipady 10.10
Prvni oddéleni 11.10 Policisté v akci 12.10 Delukse |1
(8) 13.15 Soudhni sifi - nové pfipady 16.00 Policisté
v akci 17.00 Soudni siti 18.00 Nova zahrada 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Snéhové pusinky 22.15
1890 (4) 23.45 Prvni oddéleni 0.35 Nova zahrada

Relax

SOBOTA 7.00 Teleshopping 7.25 M4 tlustd
Valentyna 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Vafime! 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta
Valentyna 19.55 Dvé tvére lasky 20.55 Dvé tvare
lasky 21.55 Namoini hlidka 22.55 Teleshopping
23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Ostfe sledovany vlak 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20 Ostfe
sledovany viak 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namorni hlidka 15.55 Barvy
lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Dvé tvare
lasky 20.55 Dvé tvare lasky 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PONDEL[ 9.20 Krampovoloviny  10.20
Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Némorni hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustd
Valentyna 19.55 Dvé tvére lasky 20.55 Dvé tvare
lasky 21.55 Namorni hlidka 22.55 Pohodové
zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zprévy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 M4 tlustd Valentyna 19.55
Dvé tvare lasky 20.55 Dvé tvére lasky 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 M3 tlustad Valentyna 19.55
Dveé tvare lasky 20.55 Dvé tvare lasky 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.20 Ostie sledovany viak 9.45
Vafime! 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping
11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 M4 tlusta Valentyna
19.55 Dvé tvare lasky 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 M3 tlustd Valentyna 19.55
Dvé tvare lasky 20.55 Dvé tvére lasky 21.55 Némorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE

Technicky nakupéi Sternberk

ekonomického/technického zaméfeni nebo alespori 2 leta
prokazatelna praxe v oboru, velmi dobra AJ, MS Office
predevsim Excel, zkuSenost s ERP systémem, vybomé
komunikaéni a organizacni dovednosti, tymovy hrac. Tel:

602285866, E-mail: ciklova@wolip.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/[F27CS7

Strojirenstvi

Konstruktér (40-55000 K¢&)
Lean engineer AZ 65.000k&
Procesni inZzenyr pro $tihlou vyrobu

Profik na tepelné simulace

Vice na www.jobdnes.cz

Pracovnik péce o vozy - Teplice, Cisténi exteriérti a

WOLIP

interiért vozu, péce o distotu prodejni plochy a o Cistotu
voz(i na prodejni plode, drobné prevozy aut, RP sk.B,
ochotu pracovat kratky/dlouhy tyden, ochota pracovat ve
venkovnich prostorach. E-mail:

AURESHOLDNINCS

anna.bruckova@aaaauto.cz

WOLIP s.r.o.

AURES Holdings

a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/9YFS40

Reality

40 000 - 60 000 K& / mésic
50 000 - 64 000 K¢& / mésic
45 000 - 64 000 K¢& / mésic
35000 - 65 000 K& / mésic

Vedouci spravy nemovitosti
Specialista pfipravy projektd
Projektant pozemnich staveb - Ostrava

Projektant/ka, Architekt/ka - pozemni stavby

Vice na www.jobdnes.cz

jJobDNES.cz

47 000 - 50 000 K& / mésic
35 000 - 65 000 K& / mésic
35000 - 55 000 K¢ / mésic
35000 - 70 000 K& / mésic
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Nova w

Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
15.05
16.15

17.30
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
21.30
21.59
22.00
23.30
0.15
1.45
210

Zajimavosti z regionll 6.30 Pripady
detektiva Murdocha XV 7.20
Loupeznickd pohadka 8.05 Peceni
na nedéli 8.45 Polopaté 9.40
Kalendarium 9.55 Toulavd kamera
10.25 Objektiv 10.55 F. L. Vék (3/13)
Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

Kocici princezna

Nepovedeny kouzelnik

Zlatd panna

Byl jednou jeden diim (3/5)
Dynastie Novaki (12/13)

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Pozadi udalosti

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Rubikova kostka

Pfipady detektiva Murdocha XV
Detektiv Endeavour Morse IV

13. komnata Allana Petrlika
Svétecni slovo tiskové mluvci
Moniky Klimentové

6.30 Scooby-Doo: Zahady, s.r. 0.
Mm,12)

7.20 Kocour v botach
Pohddka (N, 2009)
8.35 Jack a obfi

Fantasy film (USA, 2013)
10.50 MasterChef Cesko VI (5)
12.15 MasterChef Cesko VI (6)
13.40 Barbora fadi
Komedie (CR, 1935)
Byl jednou jeden polda 2:
Major Maisner opét zasahuije!
Komedie (CR, 1997)
Jak se kroti krokodyli
Komedie (CR, 2006)
19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi
20.20 Policie Modrava IV (3)
21.30 Krimindlka Andél IV (3)
22.50 Stiepiny
23.25 Charlieho andilci
Akeni komedie
(USA/N, 2000)
115 Na lovu: Hvézdny special
215 Krimindlka Andél IV (3)
3.50 Kocour v botach
Pohadka (N, 2009)
4.45 Novashopping

15.25

17.00

6.15
6.35
735
8.35
9.05
9.40
10.05
11.00
1.55
12.50
13.05
13.55
15.15
16.40

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.40
0.45
315

Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
M.ASH (217, 218)

M.A.S.H (219, 220)

M.ASH (221)

Prima Svét

Prima Cesko

Rozpal to, $éfe!

Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Pélava (4)

Temny Kraj Il (4)

Pres prsty ;
Romanticka komedie (CR/SR,
2019)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Andilek na nervy

Komedie (CR, 2015)

Smich se lepi na paty
Komedie (CR, 1986)

Favoritka

Zivotopisné drama (VB, 2018)
Osudové léto v Salamance
Romanticky film (N, 2019)

5.15 Cerny vikend 7.05 Wallace & Gromit: Prokleti
kralikodlaka 9.10 10 pravidel, jak sbalit holku 11.05
Vesmirni kovbojové 13.35 Z lasky nebo pro penize
15.25 Hunger Games: Sila vzdoru 1. ¢ast 17.45 Po
svatbé 20.00 Warcraft: Prvni stret, akéni fantasy
film (Cina/Jap./USA, 2016) 22.25 Vlkodlak, thriller
(USA, 2010) 0.15 Padesat odstint svobody

}_C(]”L Prima cool

6.05 Uméni je cool 7.00 Pevnost Boyard (3) 9.25
Pevnost Boyard (4) 11.30 Autosalon.tv 12.35
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. VI (7) 13.40
Simpsonovi XIV (11-14) 15.25 Odpocet do katastrofy
1715 Namorni vySetiovaci sluzba L. A. VI (8) 18.15
Simpsonovi XV (17, 18) 19.15 Simpsonovi XV (19)
19.45 Simpsonovi XV (20) 20.15 Transformers 3
23.25 Rambo I, akeni film (USA, 1985)

MAX Prima Max

6.15 Meteor Monster Truck 6.45 MAASH 710
Namorni vySetfovaci sluzba XIlI (10, 11) 9.00
Ucitelem z nouze 11.20 Hotel Modra hvézda 13.20
Pred svatbou ne! 15.55 Podivuhodny svét sle¢ny
Potterové 17.50 MUj soused zabijak 20.00
Krokodyl Dundee, dobrodruznd komedie (Austr.,
1986) 22.00 Rudé horko, akéni komedie (USA,
1988) 0.15 Odpocet do katastrofy

Brim
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00

14.40
15.45
16.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
2145
2219

22.20
23.50
0.25

Studio 6 9.00 Pfipady sestry
Bonifacie 9.45 Vecefe 10.00
168 hodin 10.40 Hercule Poirot 11.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Usmévy FrantiSka Filipovského
(tentokrét televizni)

PFizrak

Na krok od nebe Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pfipady 1. oddéleni Ill (3/13)
Reportéfi CT

Legendy kriminalistiky 3
Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Misto ¢inu - Drazdany

AZ-kviz

Zkus mit vkus

5.55
8.25
8.45
9.45

Snidané

Novashopping

Ulice (4325)

Policie Modrava IV (3)

10.55 Nalovull

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Pojistovna stésti Il (15)

13.45 Dr. House IV (15)

14.40 Dr. House IV (16)

15.40 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

12.30 Nalovull

18.25 Ulice (4326)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (178)

21.20 Specialisté (108)

22.30 Krimindlka Las Vegas VII (14)

23.25 Dr.House IV (15)

0.20 Dr. House IV (16)

115 Krimindlka Las Vegas VII (14)

1.55 Comeback

2.25 Stiepiny

2.50 Nalovull

6.10
7.00
8.10
8.45
9.05
9.40
10.30
1.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.55
23.55
1.05
2.05
3.00

4.00

M.AS.H (220)

Novy den

M.AS.H (221)

M.AS.H (222)

M.AS.H (223)

Receptaf prima napadu

Walker, Texas Ranger V (20)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1

Komisaf Rex IV (2)

Namorni vysetfovaci sluzba IX (7)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Pélava (5)

Vinafi Il (6)

Na Pavlaska

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vySetfovaci sluzba IX (7)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1 mn

Komisar Rex IV (2)

5.15 My Little Pony Film 7.00 Laska na kari 9.55 Tri
kralovské déti 1.05 Po svatbé 14.00 Zamilovany
profesor 15.50 Warcraft: Prvni stret 18.10 Machi 2,
komedie (USA, 2013) 20.00 Charlieho andilci, akéni
komedie (USA/N, 2000) 21.55 Scott Pilgrim proti
zbytku svéta, akéni film (Jap./USA/VB/Kan., 2010)
0.10 Vikodlak, thriller (USA, 2010)

LC(]“L Prima cool

9.20 Top Gear XXIV (1) 10.25 Hvézdna bréna VII
(7, 8) 12.25 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. VI (8)
13.20 Simpsonovi XIV (15-18) 15.10 Hvézdna brdna
VII(9,10) 1715 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. VI (9)
18.15 Simpsonovi XV (21, 22) 19.15 Simpsonovi XVI
(1,2) 2015 Prima Particka 21.15 Particka 21.55 Ndmoini
vySetrovaci sluzba L. A. XII (18) 22.55 Re-play 23.25
Simpsonovi XV (21, 22) 0.25 Simpsonovi XVI (1, 2)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.15 Meteor Monster Truck 6.35
M.ASH 7.05 MASH 7.35 MASH 8.00 Namorni
vySetrovaci sluzba XII (11, 12) 9.55 Staci pridat lasku
11.50 Pomada 14.10 Podivuhodny svét slecny
Potterové 16.10 Skute¢né vrazdy: Tii loznice
a jedno télo 17.55 Krokodyl Dundee 20.00
Periskop nahoru a dold! 22.00 Cista prace 0.20
Transformers 3, akeni film (USA, 2011)
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.25
15.45
16.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.39

2140
2315
0.50
1.25
150

Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il 9.55
Kluci v akci 10.20 Panoptikum mésta
prazského (3/10) 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mdm rada

Hercule Poirot

Kde bydlely princezny

Na krok od nebe Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Klec B
Psychologické drama (CR, 2019)
Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Hercule Poirot XI

KomisaF Moulin

AZ-kviz

Zajimavosti z regionl

Zkus mit vkus

5.55
8.30
8.55
9.55

Snidané

Novashopping

Ulice (4326)

Specialisté (178)

10.55 Nalovull

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Pojistovna stésti Il (16)

13.45 Dr.House V (1)

14.40 Dr.House V (2)

15.40 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

12.30 Nalovulll

18.25 Ulice (4327)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi |

20.20 MasterChef Cesko VI (7)

21.50 Love Island Il (T)

23.00 Vikend

23.50 Dr.House V (1)

0.45 Dr.HouseV (2)

140 Vikend

215 Koreni

2.55 Nalovull

3.45 Pojistovna stésti Il (16)

6.10
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
110
2.05
3.05

4.00
5.45

M.AS.H (223)

Novy den

M.ASH (224)

M.AS.H (225)

Pélava (5)

Walker, Texas Ranger V (21)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
I (12)

Komisar Rex IV (3)

Namorni vySetfovaci sluzba IX (8)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (50)

7 padl Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka

Ano, $éfel

Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba IX (8)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
I (12)

Komisar Rex IV (3)

Pohoda u krbu

5.35 Z lasky nebo pro penize 7.55 Dr. House IV
(15, 16) 9.40 Zamilovany profesor 11.30 Warcraft:
Prvni stiet 14.20 Jack a obfi 16.35 Mejdan v Las
Vegas 18.30 Byl jednou jeden polda 2: Major
Maisner opét zasahuje! 20.00 Rychle a zbésile:
Tokijska jizda 22.00 Ex Machina, sci-fi film (VB,
2014) 0.05 Scott Pilgrim proti zbytku svéta

“:l""_ Prima cool

9.20 Top Gear XXIV (2) 10.25 Hvézdna brana VI
(9,10) 12.25 Namoini vysetrovaci sluzba L. A. VI (9)
13.20 Simpsonovi XIV (19-22) 15.10 Hvézdna brana
VII (11, 12) 1215 Namoini vySetiovaci sluzba L. A. VI
(10) 18.15 Simpsonovi XVI (3-6) 20.15 K.O.MICI
21.10 MAGIC SHOW 21.45 Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. XIll (1) 22.45 Re-play: Tutorial 23.20
Simpsonovi XVI (3) 23.50 Simpsonovi XVI (4-6)

[ Méx Prima Max

5.00 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.15 M.ASH
6.45 MASH 710 Namorni vysetfovaci sluzba Xl
(12, 13) 9.10 Snidan& u Tiffanyho 1.40 Uték
z Alcatrazu 13.55 Skute¢né vrazdy: Tii loZnice
a jedno télo 15.50 Mamincin seznam 18.05
Periskop nahoru a doll! 20.00 Vysoka hra patriotd
22.25 Shal prachy a jed 0.20 Cista prace, akéni
krimidrama (VB/USA/Austr., 2008)
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.20
15.45
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.40
22.09
2210
23.10

0.50

Studio 6 9.00 Na krok od nebe II
9.55 Toulavd kamera 10.25 Objektiv
11.00 Krecek 11.25 Postrehy odjinud
11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Z&zracné bylinky

Dynastie Novaku (12/13)
Zabijacka

Na krok od nebe Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mtij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Cetnické humoresky (29/39)

13. komnata Sary Struhafové
Vysledky losovani Stastnych 10
Ja, Mattoni

Maigret a soudciiv diim
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1992)
Kde bydlely princezny

5.55
8.25
8.50
9.50
10.55
1n.45
12.00

12.30
13.45
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.45
23.00
0.10
1.05
2.00
2.50
3.45
4.45

Snidané

Novashopping

Ulice (4327)

Specialisté (108)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti Il (17)
Dr. House V (3)

Dr. House V (4)

Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4328)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, PoCasi
MasterChef Cesko VI (8)
Love Island Il (2)

Love Island Il (3)

Dr. House V (3)

Dr. House V (4)

Rady ptaka Loskutdka
Nalovu I

Pojistovna stésti Il (17)
Novashopping

6.15
7.00
8.15
9.30
10.30

1.25
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
1.05
2.05

310

M.AS.H (224)

Novy den

Zoo (50)

Walker, Texas Ranger V (22)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1 (13)

Komisar Rex IV (4)

Namorni vySetfovaci sluzba IX
9)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pét soutézicich, pét vecefi,
menu tradicni i exoticka!
Reality show Prostfeno!
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Horky svét (4)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1 (13)

Komisaf Rex IV (4)

6.10 Po svatbé 8.20 Teleshopping 8.55 Dr. House V
(1, 2) 10.35 Machii 2 12.30 Teleshopping 13.05
Hunger Games: Sila vzdoru 1. ¢ast 15.20 Barbora
fadi 16.55 Vzpominky na Afriku 20.00 Posledni
lovec ¢arodéjnic, akéni film (Cina/USA/Kan., 2015)
22.05 Séfové na zahiti 2, komedie (USA, 2014)
0.05 Ex Machina, sci-fi film (VB, 2014)

}_CU”L Prima cool

9.20 Top Gear XXIV (3) 10.25 Hvézdna bréna Vi
(M, 12) 12.25 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. VI
(10) 13.20 Simpsonovi XV (1-4) 15.10 Hvézdna
brana VII (13, 14) 1715 Namoini vysetiovaci sluzba
L. A. VI (11) 18.15 Simpsonovi XVI (7-10) 20.15
Autosalon.tv 21.25 Fotr na tripu 22.00 Namorni
vysetiovaci sluzba L. A. Xl (2) 23.10 Cyklosalon.tv
23.45 Simpsonovi XVI (7) 0.15 Simpsonovi XVI (8)

MAX Prima Max

6.05 Nad krajinou 6.35 MASH 7.05 MASH 7.30
Namorni vySetrovaci sluzba Xl (13, 14) 9.25 Bez
dcerky neodejdu 11.55 Hotel Modra hvézda 13.55
Mamin¢in seznam 16.05 Mocnéjsi nez slova 18.05
Vrazedny bestseller, thriller (Kan., 2016) 20.00
Policajtka, romanticky film (USA, 2001) 22.10
Krimindl, thriller (USA, 1989) 0.25 Sbal prachy a jed,
akeni komedie (USA/Austr./Kan., 2014)
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nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.40
15.50
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05

22.00
22.24
22.25
0.05
0.30

Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il
9.55 Usmévy Frantiska Filipovského
(tentokrat televizni) 10.35 Co nase
babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 1.05 Vsechno, co mam
rada 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Peceni na nedéli

F. L. V&k (3/13)

Na krok od nebe Il

Vsechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mGj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Superdebata o vztahu celostatni
a komunalni politiky

Na stopé .

Vysledky losovani Stastnych 10
Detektiv Endeavour Morse IV
AZ-kviz

Bolkoviny

5.55
8.20
8.40
9.40
10.55
1.50
12.00

12.30
13.40
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.25
22.05
22.40
23.15
0.15
110
2.00
2.40

Snidané

Novashopping

Ulice (4328)

Krimindlka Andél IV (3)
Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti Il (18)
Dr. House V (5)

Dr. House V (6)

Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Nalovu I

Ulice (4329)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Pan Profesor Il (4)
Hospoda (48)
Comeback

Zivot ve hvézdach

Dr. House V (5)

Dr. House V (6)

Pan Profesor Il (4)
Krimindlka Las Vegas V
Nalovu I

6.10
7.00
8.15
9.30
10.30

.25
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
110
210

315

M.AS.H (225)

Novy den

Horky svét (4)

Walker, Texas Ranger V (23)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
i (14)

Komisaf Rex IV (5)

Namoftni vysetfovaci sluzba IX
(10)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Pét soutézicich, pét vecefi,
menu tradicni i exoticka!
Reality show Prostfeno!
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (51)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
i (14)

Komisaf Rex IV (5)

6.10 Jack a obri 8.15 Teleshopping 8.45 Dr. House
V (3, 4) 10.30 Barbora fadi 12.05 Teleshopping
12.35 Vzpominky na Afriku 15.45 Charlieho andilci
17.35 Ztraceni ve vesmiru 20.00 Jak se kroti kroko-
dyli, komedie (CR, 2006) 22.25 Melanie: Dar Zivota
a smrti, akéni dobrodruzny film (VB/USA, 2016)
0.40 Séfové na zabiti 2, komedie (USA, 2014)

}_CU“L Prima cool

7.40 Re-play 8.05 Top Gear XXIII (5) 9.20 Top Gear
XXIV (4) 10.25 Hvézdna brdna VIl (13, 14) 12.25
Nadmorni vysetfovaci sluzba L. A. VI (11) 13.20
Simpsonovi XV (5-8) 15.10 Hvézdna brana VI
(15, 16) 1715 Namoini vysetfovaci sluzba L. A. VI
(12) 18.15 Simpsonovi XVI (11-14) 20.15 Particka XXL
22.00 Krvavy sport 23.55 Simpsonovi XVI (11) 0.25
Simpsonovi XVI (12) 0.55 Simpsonovi XVI (13)

MAX Prima Max

5.40 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.15 MAS.H
6.45 M.ASH 7.0 Namoini vysetfovaci sluzba Xl
(14, 15) 9.05 Robin Hood 11.20 Smrtici erupce 13.15
Vrazedny bestseller 15.15 Cernobyl, drama (Ukr,
2014) 17.50 Policajtka, romanticky film (USA, 2001)
20.00 Pumpati od Zlaté podkovy, krimifilm (CR,
1978) 22.00 Mafidnovi, krimikomedie (USA/Fr,
2013) 0.20 Kriminal, thriller (USA, 1989)
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Nova Cinema

5.59
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12.20

12.30
14.00
14.25
15.10

15.40

15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.20
2214
22.15
0.05

Studio 6 9.00 Na krok od nebe II
9.55 13. komnata Sdry Struharové
10.25 Kde bydlely princezny 10.45
Svétdci 11.05 Po stopach hvézd 11.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Cestomanie

Jak se Zije stavitelim hudebnich
nastroji podle Ivo Macharacka
Usmévy Pavla Bobka

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Panoptikum mésta prazského (4/10)
V3echnopdrty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Dobrodruzstvi Sherlocka Holmese
AZ-kviz

5.55
8.25
8.45
9.45
10.50
1n.45
12.00

12.30
13.45
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
22.30

0.35
135
215
2.40
3.35

Snidané

Novashopping

Ulice (4329)

Pan Profesor Il (4)

Nalovu I

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Pojistovna stésti Il (19)

Dr. House V (7)

Dr. House V (8)

Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Nalovu i

Ulice (4330)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Rychli a zbésili

Akeni film (USA, 2009)
After: Polibek

Romantické drama (USA, 2019)
Dr. House V (7)

Dr. House V (8)

Zivot ve hvézdach

Nalovu I

Pojistovna stésti Il (19)

6.10
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
1.30

12.30
13.35

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.55
0.10

110

210
3.05

M.AS.H (226)

Novy den

M.AS.H (227)

M.AS.H (228)

Zoo (51)

Walker, Texas Ranger V (24)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1l (15)

Komisar Rex IV (6)

Namorni vySetfovaci sluzba IX
()

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

MUj muz to dokaze

Mordparta Il (5)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofrni vysetfovaci sluzba IX

()]

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
i (15)

Komisar Rex IV (6)

5.20 Vzpominky na Afriku 8.15 Teleshopping 8.45
Dr. House V (5, 6) 10.30 Ztraceni ve vesmiru 13.00
Teleshopping 13.30 Néco jako komedie 15.25 Jak
se kroti krokodyli, komedie (CR, 2006) 17.45
Spiklenci, komedie (USA, 1996) 20.00 Croodsovi,
animovany film (USA, 2013) 21.55 Méda 2, komedie
(USA, 2015) 0.10 Posledni lovec ¢arodéjnic

U:U”L Prima cool

6.15 Autosalontv 7.40 Re-play: Tutorial 8.10 Top
Gear XXIII (6) 9.25 Top Gear XXIV (5) 10.30
Hvézdna brana VIl (15, 16) 12.25 Namoini vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (12) 13.25 Simpsonovi XV (9-12)
15.10 Hvézdnd bréna VII (17, 18) 17.15 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. VI (13) 1815 Simpsonovi
XVI (15-18) 20.15 Cesta kolem svéta za 80 dni 22.45
Vulkdn v Los Angeles 0.40 Simpsonovi XVI (15)

Méx Prima Max

6.05 Namorni vysetfovaci sluzba Xl (15, 16) 7.55
Vélka o planetu opic 10.50 MUj soused zabijak,
krimikomedie (USA/Kan., 2000) 12.55 Cernobyl,
drama (Ukr, 2014) 15.40 McDonaldovd a Dodds
17.45 Jedna za vsechny, komedie (USA, 2014)
20.00 Andilek na nervy, komedie (CR, 2015) 22.20
Renegati: Mise cti, thriller (USA/Fr./Belg./N, 2017)
0.25 Mafidnovi, krimikomedie (USA/Fr., 2013)



INZERCE

Pripravek, ktery ziskal uznani tisicti Evropanti

Zkusenosti s pripravkem hyly
potvirzeny nezavislymi spotirehiteli!

Je to konec priSerného pocitu zahanbeni a nepohodli spojenych s mocovou inkontinenci? Je to mozné!
PFipojte se ke skupiné nadsenych Evropanti, ktefi potvrzuji, Ze zatocili s problematickym unikem moci
a tlakem v mocovém méchyfri po regeneracni a posilovaci kiife a zaznamenali jeji mimoradnou tcinnost.

ura je nepochybné sen-
za¢ni inovace na trhu
urologie. Vyhodou
tohoto mimorddného

ptipravku je predevs$im jeho nein-
vazivni povaha a skvélé vysledky,
podle velkého mnozstvi pozitiv-
nich nazort. Nikdo necekal tolik
spokojenych spottebitelt!

Odbornik na urologii,
spolutvdrce metody

»Témér okamZité po pouziti ndmi
vyvinutého pripravku svaly pd-
nevniho dna maji Sanci se posilit
a poskytnout velké pohodli jiz na
zacdtku kiiry. Je neobvyklé, Ze tak
mdlo casu miiZe stacit, abyste re-
dukovali mocovou inkontinenci,
bez studu a bolesti. Toto je skutec-
nd inovace*.

Vysledky byly
Sokujici!

»Nazory spotfebiteld nenechéva-
ji zadné pochybnosti. Udavaji, Ze
metoda je bezpecna a nezpusobuje
Zadné vedlejsi ucinky. Navic, té-
méf vichni Gcastnici testu dekla-
rovali témér okamzitou regeneraci
mocové soustavy, zbytek definoval
toto obdobi jako jen o trochu del-
$§1” - fikd nadSené tviirce pfipravku
a hlavni vyzkumny reditel.

Viceucelovy
pripravek?
Ano, je to mozné!

»Podle lidi, ktef{ pripravek otes-
tovali, klicovym aspektem je také
jeho viceucelové ptisobeni. Je to
totiz metoda, ktera by méla odpo-
vidat jak za regeneracni procesy
v organismu, tak i posileni sva-
lové a bunécné tkané. Pravé diky
této vicetucelovosti je povazovana
za tak inovativni. Musime si totiz

Miizete ziskat zpét kontrolu

nad mocovym méchyfem!

PRIPRAVEK VAM DA SANCI
NA ODSTRANENI UNIKU MOCI
RYCHLEJI, NEZ S| MYSLITE!

. Uz se nemusim

stydét...

Dala jsem metodé
Sanci a po prekvapi-
> vé krdtké dobé pouzi-
vdni jsem si vsimla, Ze je to mnohem
lepsi. O néco pozdéji jsem mohla
vyjit ven beze strachu z nekontrolo-
vaného tiniku moci na ulici. Nikdy
bych necekala, Ze vysledky budou
tak vyborné! Ted uz se nemusim sta-
rat o to, abych byla celou dobu po-
bliz zdchodu, protoze vydrzim bez
chozeni na toaletu velmi dlouho!

Lucie, 64 leta, Klatovy

uvédomit, ze mocovd inkontinence
postihuje jak Zeny, tak muze. Po za-
héjeni kidry se pacient miZe smit,
kychat nebo vychazet ven bez obav

z nekontrolovaného tniku modi* -
uzavira tvirce vzorce.

Jak to, ze to tak je?

Prvni efekty je mozné pocitit hned
po pouziti. To vse diky inovativ-
nimu vzorci, ktery ma posilujici
a regeneraéni mechanismus a diky
obsahu oligopeptidti mize okamzi-
té vyrazné posilit stav svald pane-
vniho dna.

Méchyt by se mél stat méné citli-
vy a proto ustane pocit ttlaku. Diky
zahdjeni opravnych a regenera¢nich
procest, muize dojit k posileni svalt
zodpovédnych za udrZovani modi.
Posileni pojivové tkani svalti miize
omezit cetnost navstév toalety
atakeé pocit hanby a nepohodli zpu-
sobeny nekontrolovanym tnikem
mocdi. Kone¢né muizete ziskat zpét
kontrolu nad mo¢ovym méchytem!

w Jsem ucitel, tedy
problém inkontinence

Zacnéte bojovat,
abyste se zbavili
nepohodli a studu!
Zahajeni kiry nepredstavuje zadné
riziko - je zaloZena na slozkach
nejvyssi kvality, zcela bezpeénych
pro vase télo! Dejte si Sanci zbavit
se priSerného studu a neustalého
strachu z objevujicich se na vaSem
oblibeném spodnim pradle kapek.
Navic, jednou providy se miizete

Bylo to jako

nekonec¢na
noéni mura!

moci byl pro mé katastrofa.
Dostal jsem se do stavu, kdy jsem
nemohl vydrZet celé vyucovini,
aniz bych Sel na zdchod. Kdyz jsem
béhem hodiny nékolikrdt chodil na
toaletu, aby mi ndhodou neunikla
moc pred celou tfidou, moji Zdci
se mi zacali posmivat... Pfipravek
pro mé nasla moje manzelka. Oba
jsme védeli, Ze musime zkusit..
nastésti se to vyplatilo! Necekal
jsem, Ze tak rychle se zbavim téch
priSernych, pdchnoucich a trap-
nych kapek. Unik moci a neustdly,
bolestivy ttlak na mocovy méchyr
také zmizely. Doporucuji tento
pripravek kazdému, kdo se s timto
neptijemnym problémem potykd.
Jaroslav, 59 let, Tel¢

4 ” v A
S timto pripravkem

mate sanci:

SNIZIT UTLAK NA MOCOVY
»p MECHYR A VYZNAMNE

REDUKOVAT CETNOST

NAVSTEV TOALETY

VYZNAMNE POSILIT SVALY
» PANEVNIHO DNA HNED PO
ZAHAJENI KURY

NEKOLIKRAT PRODLOUZIT
»» DOBU MEZI NAVSTEVAMI
TOALETY

DOSAHNOUT ULEVY PRO
»» MOCOVY MECHYR LEVNE
A BEZBOLESTNE

)) ZISKAT ZPET SEBEVEDOMI

ZBAVIT SE STRACHU
»» Z UNIKU MOCI NA
VEREINEM MISTE

PROVZDY SE ZBAVIT
yp TRAPNYCH

A PACHNOUCICH

KAPEK NA PRADLE

nepfijemnych zapachu zpusobu-
jicich nepohodli! Nebudte véz-
ném ve vlastnim domé a uzivejte si
svobody, kterou Vam mfize zajistit
tato inovativni kira. Pfi dlouho-
dobych problémech navstivte ne-
prodlené lékare!

UPLNA DISKRETNOST
PRI OBJEDNAVCE
A PREVZETI ZASILKY

ZISKEJTE PRODUKT ZDARMA A ZBAVTE

SE MOCOVE INKONTINENCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 19.09.2022, ziska
produkt zdarma! Chcete-li ziskat pfipravek zdarma, zavolejte:

Po - P4 8- 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatku)

- = = = Pocet akénich baleni je omezeny! JEE—

= 296 849 651
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BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

.,V Ceskych Budéjovicich chce
zit kazdy. To plati do puntiku“

UZ osm let vede Ceské
Budéjovice z pozice
primatora Jifi Svoboda.
Do nadchazejicich
komunalnich voleb jde
opét jako jednicka hnuti
ANO a Vvéri, Ze navaze na
Uspésné obdobi. Napadl
pro lidi ma porad dost.

Jak byste z pozice primatora a lidra
kandidatky hnuti ANO popsal més-
to, jeho soucasnost a blizkou bu-
doucnost?

Ceské Budg&jovice jsou dynamicky se
rozvijejici metropoli. Doklada to fada
napliiovanych koncep¢nich a strategic-
kych dokumentii a mnoZstvi rozpracova-
nych projektt i staveb. Napiiklad se bu-
duje nova kruhova kiizovatka na Brani-
Sovské, mame stavebni povoleni na jeji
propojeni s ulici Na Sadkéch, coz by
mélo pomoci fidi¢um zejména ze sidlis-
té Maj. Ocekavame vydani stavebniho
povoleni na parkovaci dim u sportovni
haly s kapacitou 495 mist. Bude to nej-
vétsi parkovaci dim v Jihoceském kra-
ji. Pristi rok uvedeme do provozu do-
pravné informacni a fidici centrum. Na
jednom misté se tak sejdou informace
a data a bude se odtud koordinovat ves-
kera doprava na izemi mésta s cilem za-
jisténi plynulosti a bezpecnosti.

Co dalsiho obyvateliim Ceskych Bu-
déjovic zpfijemni Zivot?

Jiz nékolik mésicti probiha revitalizace
parku v Dukelské ulici. Komplexni pro-
ména prinese vyrazné otevieni celého
nabfezi s piistupem k fece, vysadbu no-
vych stromt, odklonéni cyklostezky od
peési zony i nové détské hristé. Jednim
z velkych projektt je také rekonstrukce
kulturniho domu Slavie. Mezindrodni
soutéZ na modernizaci objektu mésto
vypsalo v roce 2019, stavebni price za-
hajime v listopadu.

A co bezpecnost obyvatel?

Mésto v tomto volebnim obdobi silné in-
vestovalo do kamerovych systémt, kte-
ré zvySuji pravé bezpecnost obcani, ale
i provoz na méstskych komunikacich.
Nového objektu se docka také méstska
policie, projektuje se nova budova s vy-
cvikovymi prostory. Zahdjeni vystavby
predpokladame jesté do konce letosni-
ho roku. Podafilo se otevfit nové sluzeb-

,Ceské Budgjovice jsou dynamicky se rozvijejici metropoli, kde stoji za to

zit," nepochybuje soucasny primator Jifi Svoboda.

ny méstské policie v Suchém Vrbném
a obchodnim domé Mercury pro lepsi
pokryti mésta.

Podali jste kandidaturu na Evropské
hlavni mésto kultury pro rok 2028.
Co od toho ocekavate?

Ano, Ceské Budéjovice tuto ambici jed-
noznacné maji. Mésta, kterd se v minu-
losti stala drZiteli zminéného titulu, za-
znamenala nejen vysoky nartst poctu
navstévniku, ale také stabilni narast za-
jmu turistd. Titul ma zcela pochopitelné
dopad na riast trzeb v mistnich podni-
cich a na celkovy pocet pracovnich mist
v regionu. Mezi kulturu se v §ir§im slo-
va smyslu pocita také rozvoj mésta, vi-
zuélni proména vefejného prostoru, roz-
voj podpory obCanskym a spolkovym
aktivitim. Mame pfipraveny projekty
na rekonstrukce vyznamnych objekti,

FOTO | HNUTI ANO 2011

pocita se s investicemi do vystavby by-
tového fondu nebo dopravni infrastruk-
tury.

Klasik Fika, Ze v Ceskych Budé&jovi-
cich by chtél zit kazdy. Stale to pla-
ti?

Plati do puntiku. V kaZdoro¢ni anketé
projektu Kvalita Zivota, kterou publiko-
vala spolec¢nost Obce v datech, Budéjo-
vice za uplynuly rok obsadily patnicté
misto z celkové 206 hodnocenych obci
a tfeti misto v krajskych metropolich
hned za Prahou a Brnem. A proc¢ se tady
lidem dobfte zZije? Mésto je pékné, po-
hostinné, prehledné, zdravé sebevédo-
mé, obklopené prstencem vodnich tokt
a téméf vSude se da pohodIné dojit pés-
ky, na kole nebo MHD. A stoprocentné
tady funguje patriotismus. Mistni neda-
ji na Budéjovice dopustit. Vzdyt tady

4 N\

Jifi Svoboda

m Narodil se 24. listopadu 1959
v Ceskych Budgjovicich.

m Vystudoval Vysokou Skolu
strojni a elektrotechnickou
v Praze, promoval v roce 1984.

m Pracovni kariéru zacal jako
operator jaderného reaktoru,
nasledné palsobil v Temeliné
jako vedouci odboru PR a poté
na pozici tiskového mluvéiho.
V druhé palce 90. let zastaval
Fidici funkce v Ceském rozhlasu.
Na prelomu tisicileti se stal
marketingovym feditelem BVV
Brno. V roce 2003 jej Rada
Ceského rozhlasu jmenovala
reditelem CRo v Ceskych
Budéjovicich.

m Od roku 2014 je primatorem
Ceskych Budgjovic za ANO.

vafime svétoveé znamé pivo, mame Cer-
nou i Bilou véz, nadherné namésti s kas-
nou, bludny kdmen a mnoho dalSich his-
torickych pamadtek, nékolik vysokych
Skol, kilometry cyklostezek, klidova
a odpocinkova mista, chranéné piirodni
lokality, vystavu Zemé Zivitelka i Mas-
né kramy, aspésné profesionalni spor-
tovni kluby, ptilmaraton, jedinecny pika-
dor, nealkoholické Pito nebo radni¢ni
véely.

V letoSnim roce mésto obdrzelo i né-
kolik nej. MiiZete je pFibliZit?
Tydenik Ekonom vyhlaSuje srovnavaci
vyzkum Mésto pro byznys, ktery hodno-
ti podnikatelsky potencial mést a obci
s roz&ifenou piisobnosti v Ceské republi-
ce. Ceské Budgjovice obsadily prvni
misto ze sedmnacti hodnocenych v ram-
ci Jihoceského kraje. Vitézstvi v kraji je
pro nas premiéra. Léta podporujeme ¢in-
nost Jiho¢eské hospodarské komory, or-
ganizuji se setkdni komory a zastupct
mésta a ja pravidelné za doprovodu ve-
deni komory navstévuji ceskobudéjovic-
ké firmy, at uz ty velké zavedené, tak
i ty mensi a zacinajici, a hleddme moz-
nou souc¢innost. Pomocnou ruku cesko-
budéjovické firmy poskytly také v dobé
covidu a uprchlické krize. Toho si veli-
ce vazim, protoZe bez vzajemné podpo-
ry a spoluprace by rozvoj mésta a spo-
le¢nosti nefungoval.
Zadavatel: Hnuti ANO 2011
Zpracovatel: Hnuti ANO 2011



JAK SE CO DELA

SPECIALNI TEMA

Manzelé Kralovi
vybudovali béhem 30 let
své podnikatelské éry
uspésnou firmu, ktera
dnes prodava vozy hned
Ctyr znacek a zaroven
jim poskytuje kvalitni
servis. S jakymi pocity se
ohlizeji za svymi zacatky
a maji jesté néjaké vize?

V roce 2012 zacala proména celé
skupiny. Co vas k tomu vedlo?
Pottebovali jsme vyuzivat to nejlepsi
z fungovani jednotlivych firem a vyuzit
specifické dovednosti jednotlivel napfi¢
celou skupinou. Vidéli jsme, jak se jedna
znacka potyka s né¢im, co na té druhé per-
fektné a jednoduse funguje, a naopak.
A to zejména v oblasti prodeje a servisu.
Bylo tézké drzet jednotné procesy a po-
stupy bez moznosti ukazat, jak u druhé
znacky funguji. Potfebovali jsme stavét
novy autosalon BMW, ale pozemek vlast-
nila jind firma. Nemohli jsme efektivné
vyuzivat cash flow, ruceni za Gvéry a po-
dobné. Potiebovali jsme jednotné mana-
Zerské reporty pro porovnani efektivity
jednotlivych znacek. A ackoliv jsme méli
stejného pravnika, stejny Gcetni systém
nebo stejného auditora, uz to nestacilo.

Jak jste tedy situaci vyresili?

U importért prémiovych znacek Merce-
des-Benz a BMW jsme byli v té dobé
hodnoceni velmi dobfe. A jejich moz-
nosti zakazat stejnym majiteltt soubéz-
ny prodej Mercedesu i BMW se béhem
téch let zmensSily. Nemalou roli hralo
také zruSeni akcii na majitele a tlak
BMW na odtajnéni vlastnické struktu-
ry. Tak jsme si fekli, Ze je na Case od-
krytkarty. Ani na jednom importu neby-
lo nastalé jednani zrovna piijemné, ale
zvladli jsme je. Vlastné nds to dodnes
nuti k tém nejlepsim vysledkiim v ramci
dealerské sité¢ na obou znackach. Jinak
nam z importt hned predhazuji, Ze pre-
ferujeme tu druhou znacku.

O rok pozdéji jste Feditelkou celé fir-
my zvolili Petru Harsovou, ktera sta-
la u zaéatku vaseho prodeje vozl
BMW. Cim vés presvédcila?

Petra byla jasna volba. Nezndme niko-
ho jiného, kdo ma tak jasno, jak ma ob-
chod a sluzby v automobilovém odvétvi
vypadat. A to tenkrdt i v dnesni turbu-
lentni dobé plné zmén s vidinou neleh-
ké budoucnosti. Ma tak jasnou vizi ces-
ty, kterou se musime vydat a jak musi-
me fungovat, abychom to vSe zvladli,
Ze ji to lze jen zavidét.

Jaky byl jeji nejvétsi ukol?

Tenkrat bylo jejim tikolem praveé vyuZiti
klicovych lidi napii¢ skupinou a zavede-
ni jednotnych postupi. To nebylo snad-

pracovat
v

-
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Ve vztahu k budoucnosti podnikani bych mél jeden sen, ale neni v souladu
s europolitickym trendem. Kdybych to mél trochu opsat, tak jde o ndvrat
zdravého selského rozumu,” Fika Milan Kral.

né a ne kazdy ve skupiné se s tou zmé-
nou vyrovnal. Dnes Petra stoji pfed mno-
hem vétsi vyzvou. Musi provést MILAN
KRAL GROUP do nové doby. Neni na
to uz samoziejmé ve vedeni sama, poda-
filo se nam dostat do tymu vynikajici spe-
cialisty ve svych oborech. Uz Sestym
rokem ma obrovskou posilu v Markovi
Capovi, nasem CFO. Nové se k nam pfi-
dal CMO Vit Paulicek, ktery ma obrov-
ské vysledky se zavadénim CRM systé-
mu a efektivniho marketingu. Ale tloha
hlavniho tahouna je pofad hlavné na ni.

Které roky nebo uda’losti byly pro
Ty posledni tfi. Béhem tficeti let jsme se
museli vyporadat se spoustou potizi. Ale
hodnoceno zpétné vlastné nic nebylo tak
horké, jak se to zdélo v dané chvili. Krus-
né chvilky jsme proZili jako vétSina ostat-
nich pfi financni krizi v roce 2007
a2008. Asi mésic pred tim, nez se vse se-
sypalo, jsme podepsali smlouvu na poze-
mek na Okruzni ulici v Ceskych Budgjo-
vicich. Vzali jsme si Gvér na nemalou
Castku a opravdu hodné jsme se obévali,
jestli ho budeme moci splatit. Ale tézké
budou i ty roky, co jsou nyni pied nami.

Takze budoucnost vam déla starosti?

Ted se nejvice potykdme s nedostatkem
kvalitnich pracovnikd. Ale to neni nic,
co by nés od ostatnich firem néjak odli-
Sovalo. V celé naSi skupiné pracuje
spousta skvélych a loajalnich lidi, ktefi
jsou ochotni na zménach a posunu vpied
tvrdé pracovat s ndmi. Nektefi z nich
jsou s nami téméf od pocatka. Elan, ener-
gii a neotfelé napady nam prinaseji vel-
mi slibni mladi spolupracovnici, kterym
nezakryvaji vyhled nase ,,provozni klap-
ky*. TakZe i kdyZ je to t€Zké, pevné veri-
me, ze kdyZ v nastavené cesté vydrzime,
zvladneme i to, co nas ¢eka nyni.

Co pro vas dva vlastné znamenaji
auta?

MK: Mij vztah k autiim se cely Zivot vy-
vijel. Nejprve to byl pocatecni klucici ob-
div. Potom objevovani techniky a nadse-
ni pfi praci v garaZi. Radost z kazdého
nového auta, které jsem si pofidil. Dfiv
jsem ménil auta po pul roce, ale tim sou-
Casnym dnes jezdim uz sedm let. Davno
nemusim mit kazdy novy model.

IK: J4 jsem k autim pfedtim zZadny
vztah neméla. Maximalné ten, Ze jsem
jezdila nerada, protoZe se mi délalo Spat-
né. Ridi¢ak jsem si udélala rychlokur-
zem, kdyZ mi manzel fekl: ,Jestli se
mnou chces§ délat, musis fidit.” A kdyz

Si lide jsou ochotni
na zmeénach

jsem mu za pér tydnt donesla ukazat
pravé vyzvednuty fidi¢sky prikaz, je-
nom pronesl: ,,To je dobfe, zitra poje-
des do Lovosic, chtéji dvé solarka.*
Byla jsem z toho tplné vyfizend a celou
noc jsem nespala. Za nejvétsi uspéch
jsem druhy den povazovala to, Ze jsem
tu cestu zvladla. AZ kdyZ jsme zacali
auta prodavat, pfilnula jsem k nim samo-
zfejmé trochu vic. Dnes uZ mam i svij
oblibeny model. Ale potad jsou pro mé
auta hlavné nasim byznysem.

Dokazali byste téch 30 let své podni-
katelské éry néjak shrnout?

MK: Utekly jako voda. Kdyz se ohlédnu
zpatky, tak nejradéji vzpomindm na tpl-
né zaCatky. Ta euforie a objevovani moz-
nosti byly skvélé. Nejvic jsem vdécny
za to, Ze jsem to na rozdil od svych rodi-
¢t mohl zazit. Mél jsem obchod v ge-
nech. Ale byl jsem prvni z rodiny, kdo
se mohl do podnikani pustit. Asi nejvét-
§i zména a zdzitek byl posun zpoza vyso-
koskolské katedry do podnikani.

IK: Zda se mi to jako vcera, kdy mi
,.pan Kral*“ nabizel praci. A najednou
slavime tficet let. Nékteré udélosti si pa-
matuji jasné, nékteré mi splyvaji a mizi.
Byla to ale jedna velka jizda. Dostala
jsem obrovskou pfilezitost a mozZnost
néco dokazat. Zménil se tim od zékladl
cely mij Zivot a jeho smysl. Ja jsem t€ém
tficeti letim nejvic vdécna za svou pra-
ci, manzela a dceru.

Co je podle vas v podnikani obecné
MK: Byt prlpraveny na tvrdou praci.
Nevzdat se, kdyZz se nedafi, a nenechat
se odradit nedspéchy. Nemyslet si, Ze
mate patent na rozum. Nebat se zasad-
nich rozhodnuti a pfevzeti odpovédnos-
ti za to, co délate. Umét predat kompe-
tence schopnéj$im. A zaroven umét
véas odejit. Pro mé byla nejvétsim smys-
lem podnikani vzdy svoboda, kterou mi
ziskané penize pfinaSely. Pro ni jsem
byl ochotny dfit jako k.

S jakymi plany a vizemi vstupujete
do dalsi tFicitky?

Je to mozna s podivem, ale stile néjaké
plany a vize mame. Na tficet let uz si my
osobné netroufdme, aktudlné jsou nase
dlouhodobé plany z tohoto thlu pohledu
trochu kratsi. VSechny se ale porad toci
kolem toho, co si myslime, Ze umime.
Ur¢ité mame v planu i do budoucna fun-
govat alesporni tak dobfe, abychom byli
pevnym bodem pro nase zaméstnance
i zdkazniky. A také abychom tfeba moh-
li stale podporovat budéjovicky hoke;j.
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Dagmar Skodova Parmova
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Oc¢imoa starostu

S Janem Mlcakem, starostou meésta Jindrichuv Hradec

Jind¥ichiav Hradec cili na pfipravu
lokalit pro bydleni a na opravy silnic

Jindtichliv Hra-
dec lezici v srdci
Ceské Kanady
neni jen turistic-
ky cil s rozséh-
lym historickym
centrem, je to
pfedeviim més-
to, kde bydli vice
nez 20 tisic lidi.
Jindtichliv Hra-
dec ma ambice
udrzet ve mésté
zejména mladé lidi. Radnice tak v posled-
nich letech intenzivné pracuje na tom, aby
se nabidka moznosti bydleni v Jindfichové
Hradci rozrostla. Sou¢asnost mésta i pohled
do budoucna predstavi starosta Jindfichova
Hradce Jan MI¢ak.

=V tuto chvili neni ve mésté moc moznos-
ti, kde si postavit diim nebo koupit byt.
Zméni se do budoucna néco?
Mésto je v soucasné dobé blizko toho, aby se
pfesné toto zménilo. Vytipovali jsme viech-
ny mozné lokality, kde Gzemni plan vystavbu
dovoluje a jsme ve fazi projektové pfipravy
infrastruktury pro bydleni napfiklad v Ra-
dounce, Dolnim Skrychové, na Bobelovce
nebo Zbuzanech. Na bytovy dim chceme
prebudovat dim v Nezarecké ulici a rozje-
tych je také nékolik soukromych developer-
skych projektd.

= Kromé bydleni, do ¢eho mésto v posled-
ni dobé nejvice investuje?

Jsou to zejména silnice. Zaméfili jsme se na
komunikace, které to nejvice potiebovaly
a jsou velice vytizené, jako je Vaclavska ulice,
kde probiha ctvrta etapa generdlni opravy,
nebo patefni komunikace na sidlisti Vajgar.
Velkou investici, ktera jiz probihd, je nutna
intenzifikace ¢isticky odpadnich vod.

= Pozornost mésta se v posledni dobé za-
méfila také na dlouho opomijené loka-
lity jako je méstsky park nebo sidlisté
Vajgar. K ¢emu tam doslo?
Mertovy a Jakubské sady jsou parkem v tésné
blizkosti centra mésta a jsou mistnimi lidmi
vyuzivany pro rekreaci, sport nebo odpoci-
nek. K vétSimu zdsahu zde nedoslo sto let.
Loni bylo v Mertovych sadech vysazeno pres
230 stromd. A v tomto jdeme jesté dal. Aktu-
alné vznikd studie revitalizace Mertovych a Ja-
kubskych sadd. Navrh projektu jsme na zacat-
ku srpna predstavili pii vefejném projednani.
A podobné postupujeme i u studie nejstarsi-
ho sidlisté ve mésté Vajgar, kde vefejnost také
zapojujeme do piipravy projektu, ktery resi

Jindrichdv Hradec

vsechny problémy této lokality, jako je parko-
vani, vefejny prostor nebo zelen.

= Kdyz se podivame par let dopiredu, jaké
projekty nebo vétsi stavby mésto pfi-
pravuje?
Kromé zminéné intenzifikace cisticky odpad-
nich vod, revitalizace sadU a sidlisté Vajgar je
to napriklad revitalizace TyrSova stadionu.
Postupujeme podle schvalené studie, kterd
feSi komplexni vyuziti vefejného prostoru,
ktery ndm soucasny Tyrs(v stadion poskytu-
je v€etné dostavby viceucelové haly, zimni-
ho stadionu nebo sokolovny. Pfedpoklada-
me téZ vybudovani podzemniho parkovisté
a ubytovacich kapacit.

Oprava silnice na sidlisti Vajgar

Mertovy sady

Ndmésti Miru se Starou radnici
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Musime najit
i nové lidry

Motor dnes zahajuje novou sezonu v extralize. Tym

budéjovickych hokejistt dal vede Jaroslav Modry.
,Nemusime se bat nikoho,” veli 51lety trenér.

@ 5plus2
ROZHOVOR

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Jaroslav Mod-
ry dovedl budéjovické hokejisty pri své
prvni sezoné v pozici hlavniho kouce
u dospélého celku az ke tfetimu mistu
v extralize. Jeho tym bude opét hledat
cestu k aspéchu, jak 51lety trenér s obli-
bou fikd. Jeho hlaska se stala i mottem
klubu v loiiském play off. Motor dnes
zaCina sezonu na ledé Ttince, v nedéli
nastoupi poprvé doma proti Brnu.

Kam v pfisti sezoné povede cesta
Motoru?

Loni jsme nasli dspéSnou cestu a bude-
me v ni chtit pokracovat. Budujeme si
kulturu a identitu tymu, stejné jako re-
spekt soupetti v soutézi. Nechci vymys-
let nic nového. Kluci, ktefi loni byli sou-
Casti tymu, si sezonu uzili. A novadci ur-
cité videli, Ze se tym posunul spravnym
smérem. A proto jsou tady.

Nebyla obména kadru az moc velka?
To se uvidi ¢asem. Ovliviiuji to mnoh-
dy faktory, které nedokazeme zmeénit.
At uz jsou to finance, ¢i vék. Odchody
znamenaji Sanci pro mladsi a ambicioz-
néjsi hrace, ktefi je mohou nahradit.

Bude tym dal hlavné o duu veteranti
Lukas Pech - Milan Gulas?
Jo. Jsou to kluci, ktefi hokej opravdu

umi a je radost se na né divat. Porad
jsou to rozdilovi hraci a je moc pfijem-
né s nimi pracovat. Kazdy den makaji
a chtéji se zlepsSovat.

Kdo vede kabinu kromé Pecha s Gu-
laSem?

Potfebujeme, aby se to naucili kluci ze
stfedni generace, ktefi tu nejsou novi.
At uz tieba Honza Stencel, Martin Han-
zl a dalsi. Jsou to dobfi hokejisté a jesté
si zvykaji na to, Ze ostatni musi strhnout
ijako lidfi.

Mél by jim byt i brankaf Dominik
Hrachovina?

Urcité. Nechtél jsem mluvit o gélma-
nech, ale jo. Je to kluk, ktery je hrdy,
chce vyhravat. Dava tomu vsechno. Je
z néj citit velkd energie, hokej miluje.
Je pfijemné s nim pracovat, pomaha klu-
bu, aby se zlepSoval.

Golmanskou dvojici bude dal tvofit
s Janem Strmeném. UZ loni ukazali
kvalitu, ze?

Jo, ale neni to jenom o nich. Fungovat
musi cela defenziva, aby brankati vidéli
puky a prostor kolem nich byl Cisty.
Myslim, Ze se oba budou jesté zlepSo-
vat.

V pfipravé méli hodné prostoru mla-
di hraci. Kdo z nich by v sezoné
mohl dostavat pravidelné prostor?
To je tézké. Mladi hraci maji velké vy-
kyvy ve vykonnosti. Zahraji skvély
zapas a dalsi dva je nevidite.

Prvni sezona u dospélého tymu vysla Jaroslavu Modrému skvéle. Motor tre-

tim mistem prekvapil, ted na néj chce navazat.

Mate konkrétni cil do sezony?

Ne. Nechci vykfikovat zadné cile. Je
hloupost fikat, Ze chceme skoncit tieba
do desatého mista. Nerad prohravam
a udélam vzdy vSe pro to, abychom ne-
prohrali. Pral bych si, abychom hrali
pekny hokej, ktery se bude fanouskim
libit. Aby pro né ty dvé hodinky na ho-
keji byly odpocinkem, protoZe ve svété
se posledni roky déji hrozné véci. Zaro-
ven aby lidé byli hrdi na svij klub, pro-
toZe reprezentujeme i je, celé meésto,
kraj. Mam v sobé moc hezky pocit,
kdyz vidim fanousky v dresech ve més-
té, jak nam preji a tési se na dalsi zapas.

Bude tézké obhdjit lofisky Uspéch?
Jo, ale titul vyhral Tfinec. My ne. Mys-
lim si, Ze jsme na spravné cesté. Buduje-
me si vlastni respekt a identitu. Do Bu-
déjovic jezdily kluby a védély, Ze to ne-
bude jednoduché utkani. KdyZ nas podr-
Zi gélman, budeme hrat jako tym, tak se
nemusime bét nikoho.

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

Pohiebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So—Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002

Stala sluzba:
602 443 478, 602 443 475
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Mésto Plana nad LuZznici porada

SVATOVACLAVSKE

Nedgéle 25. 9. - Zamecky park na Strkové

SVATOVACLAVSKA SLAVNOST
« KOSTYMOVY PRUVOD « JAROSLAV UHLIR s kapelou
« ELVIS PRESLEY LIVE « DIVADLO TRAKEN - rytifsky turnaj

23.
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« NEW AGE OF SMOKIE « AURUM - ohnova show a dalsi bohaty program
Utery 27. 9. - Sokolovna od 18.00 hod.

« MUSIC STARS ZUS Sezimovo Usti
« MILAN PEROUTKA & PERUTE

Vice na:
www.plananl.cz
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Talent Krejci touzi po Par|2|

Cenu mésta Ceské
Budéjovic poprvé ziskal
sportovec. Je jim vodni
slalomar Jakub Krejci.

PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Je mu teprve
dvacet let a uz se stal mistrem svéta, Ev-
ropy i Ceské republiky. Ted je také drZi-
telem Ceny mésta Ceské Bud&jovice.
Vodni slalomat Jakub Krejéi ocenéni
prevzal minuly tyden na radnici. ,,Moc
si ceny vazim, je to pro mé Cest. A dou-
fam, ze dalsi sportovci budou priby-
vat,” zhodnotil mlady kajakar pred zapl-
nénou obfadni sini.

Tim Krejéi naznadil, Ze je viibec prv-
ni sportovec Vv historii ankety, ktery zis-
kal cenu mésta. Aby toho nebylo mélo,
je také nejmlad$im ocenénym.

Zapsal se do pamétni knihy mésta, od-
nesl si i graficky list ¢i odménu 50 tisic
korun. ,,Je krasné, Ze mohu dostat tako-
vou cenu za to, co délam. ProtozZe jsme
maly sport, ktery ma sice zrovna v Budé-

jovicich velkou tradici, ale neni tak
masivni jako tfeba fotbal nebo hoke;j.
Cena mésta mizZe nas sport jesté vice
zpropagovat, byt tedy medaile sbirdme,
kde se da,” zamyslel se jeden z nejlep-
Sich kajakara do 23 let.

Maminka byla hrda

Slavnost si nenechali ujit ani Jakubovi
nejblizsi. V predni fadé sedéla mamin-
ka Petra, otec Karel a mladsi bratr Ma-
téj. ,,Slzy uz byly témér na krajicku.
Jsem hrda mamka, chvalila si ceremo-
nial Petra Krejcova, sama aspésna triat-
lonistka, mimo jiné vitézka havajského
Ironmana.

,,Kuba byl od narozeni sportovni ta-
lent, vSechno ho hrozné bavilo. A chtél
to délat hlavné sam, protoze mél vzory
v nds s manzelem. Sport ma v krvi.
Kuba plaval, délal triatlon, hrél florbal
i fotbal. Kolem desatého roku se to
u néj zlomilo, pak se rozhodl, Ze se za-
¢ne vénovat vode, protoZe na kanale byl
s tatou také porad (Jakubiiv otec Karel
Krejci také zdavodil ve vodnim slalomu —
pozn. red.). Rikal, Ze triatlon délat ne-
chcee, protoZze to je velkd dfina. Ale pro

Jakub Krejci ziskal Cenu mésta

Ceské Budéjovice. FOTO | MAFRA
vodu se rozhodl asi dobfe, kdyZ jsme
tady, usmala se Petra Krejcova.

I Jakub si dobfe pamatuje na své vo-
déacké zacatky. Na lodi zacinal na fece
Vltave, protozZe tehdy se vodacky kanal
Lidy Polesné v Ceském Vrbném pravé
kompletné prestavoval. ,,Do mych pat-
nacti Sestnacti let jsem tam travil veétsi-
nu ¢asu,* zminil Krej¢i, kterému zbyva-

ji jesté tri roky, aby zacal zdvodit mezi
muZzi. ,,Je to dobry prostor pro vyjezdé-
ni se, abych pak mohl konkurovat chla-
pum. I tak je zvykem, Ze mladi kluci do
23 let bézné zavodi mezi muzi,* pribli-
zil drzitel ceny mésta, jak to v jejich
sportu chodi.

Velka ceska konkurence

Krejc¢iho nejblizsi metou je dostat se na
olympijské hry, jez bude hostit Pafiz
v roce 2024. , JenZe u nas je to ohromné
tézké, protoZe tam mame jen jedno mis-
to. Momentélné také mam pied sebou
tieba uradujiciho mistra svéta Vitka Pri-
ndiSe, navrch jesté olympijského vitéze
z Tokia Jirku Prskavce a dalsi, takze
o to to bude t€Z51,” tusi talent ceského
vodniho slalomu.

I tak se na vyzvu moc tési. ,,Porad se
ucite nové véci, jste v jiném prostiedi.
Vodni slalom nemusi byt jen ¢isté o dii-
né, je to i zabava, jak si ¢lovék hraje
s vodou, jak bojuje se strachem a adrena-
linem, " popsal Krej¢i sviij sport pro pii-
padné zajemce, ktefi by se také radi
v budoucnu pridali do zlaté ¢eské vodac-
ké party.

INZERCE

Nebojte se posouvat

Zapomerite na ,Soupacky” z dob minulych, posuvné dvere jsou mo-
dernim estetickym, ale i ucelnym prvkem interiéru. USetfite misto
tam, kde otocné dvere prekazeji.

Posuvné dvere na zed'SLIM 01, nejen praktické, ale i neotrelé designové
feseni, foto: SEPOS, spol. s r. 0., www.sepos.cz

V3imli jste si kolik prostoru v mistnosti zabiraji klasické oto¢né dvere?
V prostornéjsich pokojich to nevadi, ale v malometraznim byté ¢i ma-
lych mistnostech je kazdy usetfeny centimetr znat. Do Saten, uzkych
chodeb, koupelen ¢i WC jsou proto idealni volbou posuvné dvere.

A kam jesté se posuvné dvere hodi? Napfiklad do mistnosti, ve kte-
rych mame dvere vétSinu ¢asu oteviené, typicky mezi obyvacim po-
kojem a kuchyni. Oteviené dvere jednoduse prekazeji a dnesni roz-
manita nabidka zahrnuje i dostatecné reprezentativni dvere pro tuto
cast interiéru.

Pro jiz zafizené interiéry jsou vhodnou volbou posuvné dvere na zed,
protoze nevyzaduji ndro¢né stavebni Upravy. Jsou upevnéné v kolej-

nici ukryté v garnyzi, kterd je ukotvena ve zdi nad dvefnim otvorem.
Plynuly posuv dvefi zajistuje pravé kolejnice se specidlnimi pojezdy,
pfimocary pohyb dvefniho kfidla pak obstarava vodici trn.

Praktickou vyhodou je také uzamykatelnost téchto posuvnych dvefi.
V pfipadé jednokfidlych je nezbytné pofidit dverni komplet i se za-
rubni a dorazovym hranolem, do kterého se zamek dvefi zaklesne.
U dvoukfidlych dvefi neni dorazovy hranol potieba, zde se jedno kfi-
dlo uzamyka do druhého.

K ohraniceni prichodu slouzi takzvana slepd zaruben, kterou lze,
stejné jako garnyz ¢i dorazovy hranol, sladit s dekorem dvefi. Moder-
ni je ale i kontrastni design. Anebo se nabizi, pokud dvefe nepotre-
bujete uzamykat, i bezoblozkova varianta, kterd umocni cisté linie
interiéru. V takovém pripadé se dvere osazuji nad zacistény stavebni
otvor.

~Na co ale nesmime zapomenout, je nezbytny dostatek prostoru
na zdi, po které se bude dverni kfidlo posouvat. Pozornost je treba
vénovat i umisténi vypinaca tak, aby byly dobre pristupné a zarover
neomezovaly samotny posun dvefniho kfidla,” vysvétluje Lumir Ko-
zubik, hlavni manazer firmy SEPOS, predniho vyrobce dvefi a zarubni
s celorepublikovou siti.

Pestrd nabidka modeld a dekord umozniuje elegantni sladéni dvefi
v celém interiéru, kombinace oto¢nych a posuvnych dvefi navic puso-
bi svéZe a zajimavé.

Pobocka ve vasem regionu:

Tabor, Kpt. Jarose 380,
m: 602 402 052, tabor@sepos.cz

sepos
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NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzwm pametnl medaile oslavujici 30. vyro¢i vzniku Ceske repubhky

Bez jakychkoliv dalSich zavazk{

Ekuuzwne 3 :
Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky ZDARMA ,

3 ' N LET
Efpacc: Qceibite ede, ' CESKE REPUBLIKY

www.vzniker.cz, 810 50 50 20

Téma: i Distributor:
30. vyroci vzniku Ceskeé republiky

Nérodni Pokladnice

Limitace: Cena:

1 ks na osobu 0 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
oapEE—————

" LVi SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyroéi vzniku Ceské republiky medaili zdarma!

Postovné a balné ZDARMA!

V pribehu staleti byl cesky lid podroben mnoha zkouskam
v boji za svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu
v podobé rozdéleni Ceskoslovenska esky narod pied 30 lety
zdarng zdolal a zavrsil tak snahu nasich pfedkti o vybudovani
hrdého samostatného ¢eského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjinach nasi mladé
republiky nalezité uctili, nabizime Vam unikatni pamétni
medaili, kterou muze kazdy z Vas ziskat ZDARMA!
Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na
30. vyroci vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuzijte mimoiadnou prileZitost ziskat tuto
originalni pamétni medaili ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki. PoStovné a balné mate navic také ZDARMA!

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:

www.vznikcr.cz
@ Telefonni rezervacni linka:
810 50 50 20

Po-P3 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZznou cenu mistniho hovoru

POZNAMKA: PFi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo
REZERVACNI CiSLO: | 72017010

CENA: 0 K¢ (poStovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: ZDARMA bez jakychkoliv dalSich zavazkl
ZPUSOB REZERVACE: | www.vznikcr.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekavanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované 30. vyro&i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit
tuto jedinecnou prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv

S dalsich zavazk.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy stojici
na bfrehu Vltavy s panoramatem Prazského
hradu v pozadi, symbolickych 30 let
Revers: Svatovaclavskd koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Primér: 30 mm Sz
Hmotnost: 1199
Kov: zékladni kov
Limitace: 1 ks na osobu

Internetovy rezervacni systém

www.vzniker.cz




