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DOVOLENA (NEJEN) S ANDELEM
V legendarni komedii
Jaroslav Marvan plivodné
nechtél hrat. Co ho zlomilo
a kdy Cesi zacali jezdit
na zavodni rekreace? ..str.4as

Milos Kopecky

100 let od
narozeni skvélého
herce i svuidce.
Jak dopadly jeho
osudové vztahy?
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ROZZHAVENE CESKO

Pfed 10 lety padl ¢esky letni
teplotni rekord, u Prahy
namé¥ili 40,4 stupné Celsia.
Historie ale pamatuje fadu
dalsich extrémd str 7

Letni 5plus2 jako
bonus pro vas

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

standardni vydani tydeniku Splus2
s regiondlnimi ¢lanky a televiznim pro-
gramem na cely tyden najdete na ob-
vyklych mistech v patek 26. srpna. Vy-
dani, které pravé drzite v ruce, je let-
nim bonusem pro vas — nase vérné cte-
nare. A nezapomente — pokud se vaim
béhem dovolené nepodari nékteré
z vydani tydeniku sehnat, precist si
jej muzete také na strankdch
www.5plus2.cz. Redakce 5plus2
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Je dobre, Ze se vic mluvi o psich

Sama o sobé fik3a, Ze je jako chameleon. ,Uzivam si,
kdyz se diky kostymdm ménim k nepoznani,” fika
herecka Jana Strykova. O své profesi mluvi jako

o dobrodruzstvi. A doma se ji o adrenalin stara

i buldo¢ek zachrdnény z nelegalni psi mnozirny.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Pavabna hereka s nezaménitel-
nym hlasem a krasnyma o¢ima Jana
Strykova miluje pfirodu a zvitata. I kvu-
li tomu se prestéhovala z prazského ru-
chu do Krkonos. ,,Zijeme takika na sa-
moté, takZe rana jsou zpravidla velmi ti-
ché, chladna, zabalena v mlze, tedy do-
kud nevstane syn, to mam ihned o zaba-
vu postardno,” sméje se.

Co je ted diky pfestéhovani jinak?
Nebojite se v horach trochu?
Myslim, Ze celd rodina je na horach vel-
mi spokojena. Starost o chalupu, kazdo-
denni sekéni dfeva, zatdpéni, fyzicka
préace na zahradé, tyhle vSechny radosti
a starosti nas velmi spojily. Navic syn
Jachym je velmi zivé ditko, kazdodenni
behani po kopcich mu velmi vyhovuje.
V byté byl jako lev v kleci.

Bylo slozité opustit hlavni mésto?
Prahu mam jako mésto velmi rada, ale
neumim v ni odpocivat. Praha pro mé
znamena praci, shon, hektiku, rychlé zi-
votni tempo. Po narozeni Jachyma jsem
zacala chtit od Zivota i jeho pohodové;jsi
tvar, proto jsem velmi ¢asto zacala uti-
kat do piirody. Po pér letech jsem si uvé-
domila, Ze se ruchu velkomésta zaci-
nam vyslovené vyhybat. Poridili jsme si
proto chalupu, na kterou jsme se nako-
nec odstéhovali. Byl to spontanni na-
pad, neslo o néjaky diimyslny plan. Do-
jizdét takto za praci je sice velmi neprak-
tické, ale bydleni u lesa vam hodiny
v auté vynahradi.

Je pravda, Ze mate psa z mnozirny?
Ano, uz druhého! Jesté pred deviti lety
jsem o mnozirnach netusila viibec nic,
ale s partnerem jsme na Facebooku nara-
zili na dobrovolnice, které zachranova-
ly vyslouzilé fenky z mnoziren a hleda-
ly jim nové domovy. Do nasi domacnos-
ti se tak dostala fenka francouzského
buldocka Babeta. Byla chudéra v oprav-
du zubozeném stavu, a a¢ postoupila
fadu operaci a lécebnych procedur, vy-

drzela s nami pouhé Ctyfi roky. Ted
mame pejska Gustava stejné rasy, opét
zachranéného z mnozirny. Je dobré, Ze
se o téchto psich koncentracich v posled-
nich letech vice mluvi a lidé se mé sami
na ulici ptaji, jak takové pejsky z mno-
Zirny vlastné poznat a co proti tomu mo-
hou udélat.

A co proti tomu mohou udélat?
Recept je jednoduchy. Nepodporujte
koupi §ténéte mnozitele, ac je pejsek se-
beroztomilejsi! Nizka cena Stéiatka se
navic opravdu nevyplaci, tihle pejskové
mivaji veliké zdravotni potize. Mluvim
z vlastni zkuSenosti. Gustav m4 srde¢ni
vadu, trpi alergiemi a $patné vyvinuty-
mi klouby, oproti nasi borderce Bert¢,
kterd je z chovné stanice a té$i se na-
prostému zdravi.

Pomahate i v jiném psim projektu,
ze?

Jsem hrdou spolupracovnici organi-
zace Helppes, ktera vychovava a cvi-
¢i ¢tyfnohé kamarady pro postizené
lidi. Je to spolek neuvéfitelnych
nadSencu, ktefi tuto mravenci vel-
mi téZkou praci délaji s laskou

a obrovskym nasazenim. Jejich
pejskové jsou potom opravdové
poklady a stanou se pro postize-

né velikou Zivotni oporou. Kaz-
doroc¢né probihaji takzvané psi
promoce, pii kterych jsou
pejskové predavani do svych
rodin, ke svym novym pandm,

pro které jsou specialné vycvice-

ni. Pro mé jednozna¢né nejdo-
jemnéjsi den v letoSnim roce
bude 17. zari, prijdte se podivat.

Potkavame se na médnich veletr-
zich Styl a Kabo. Jaky je vas modni
styl? Co rada nosite a co byste si
na sebe nikdy nevzala?

Rozhodné velice uvolnény! Miluji nad-
Casové jednoduché Saty, sukné, oversi-
ze stiihy, pfirodni materidly. Razim hes-
lo: Pohoda nade vse. (smich) Médni vy-
stielky a trendy rada sleduji v ¢asopi-
sech a na prehlidkach, ale upfimné se
jimi nenecham pfili§ ovliviiovat. Nepo-
tiebuji preplnéné skiing. Svuj Satnik sa-
moziejmé obméiuji, ale ne nijak razant-

né. Neékteré oblibené kousky mam
doma i dvacet let.

Co nejradéji nosi syn a pritel?
Teplaky, tricko a mikina, tot uniforma
pro syna i pro pfitele. Mdda ani jedno-
mu z nich nic moc nefika a ja jsem
upiimné velmi rada. Syn Jachym velmi
Casto dédi po détech mych sourozenct
nebo kolegyn, kdyz je potieba, zajdu
i do second handu. Zijeme ale na ho-
rach, Jachym travi vétSinu ¢asu béha-
nim po kopcich, potfebuje pohodlné,
ale hlavné funk¢ni obleceni, do které-
ho samoziejmé rada investuji.

Kdyz jsme u té mody, ktery fil-
movy ¢i divadelni kostym

se vam nejlépe nosil?
Tézko fici, clovek spise
vzpomina na ty nenosi-
telné, ty jsou vzdyc-
ky vyzva. Na jevis-
ti mam rada histo-
rické kostymy,
uZivam si korze-
ty, vysoké pod-
patky, tézké
Saty, dlouhé
plasté a kom-
plikované
masky.

FOTO | HERMINAPRESS
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koncentracich

Jsem v tomhle chameleon, doslova si
uzivam, kdyz nejsem k poznani!

Ktera role vam v Zivoté byla nejbliz-
Si a se kterou naopak jste se naopak
musela poprat?

To je velice tézka otazka a asi na ni ne-
matefstvi, ale na to se asi neptate, ze?
(smich) V herectvi je pro mé kazda role
svym zpusobem t&ézkd. Vzdycky totiz
zaCindte nanovo, jako nepopsany list.
Zkusenosti vam samozfejme miZou po-
moci, ale také vas do jisté miry zavést
$patnym smérem. Herectvi je velmi dob-
rodruzné povolani. Je o hledani, porozu-
méni, citlivosti. Chce hodné Casu a trpé-
livosti.

Na ¢em momentalné pracujete v te-
levizi a v divadle?

Na podzim mé ¢ekd premiéra filmu Béz-
na selhdni rumunské rezisérky Cristiny
Grosan. Film jsem zatim nevidéla, a¢ je
jiz hotov, cestuje po festivalech a dokon-
ce jiz ziskal ocenéni Queer Lion.
apokalypticky snimek s dobrym kon-
cem, myslim, Ze v dnesni dobé velmi ak-
tudlni. Jinak od zafi na mé samoziejmé
¢eka pravidelné hrani v divadlech Stu-
dio Dva a v Narodnim divadle a natace-
ni seridlu Dobré zpravy na TV Prima.
Dale se také t€Sim na natdceni dalsi
fady poradu Bydlet jako. Miluju design,
je to potad presné pro mé! Ted v Iété si
ale davam od hrani pauzu, jsem rada
za spolecny Cas s rodinou. Jichym roste
jako z vody, kazdy rok si fikam, kolik ta-
kovych spolecnych chvil na mé jesté
Ceka.

Vas krasny hlas zazniva i z audio-
knih. Je to zajimava prace?
Audioknihy rada posloucham i na¢itam.
Jsou mymi vérnymi spolecniky
na cestach i doma. Rozhlasova prace vi-
bec je moji srdeéni zalezitosti, pred mik-
rofonem se citim svobodna. Momental-
né pracuji na audiokniZce Denik uprchli-
ce a také mé ¢eka knizka Cizinky ve vla-
ku.

Mate na svém hereckém konté ne-

Jana Strykova

m Narodila se 22. dubna 1979 v Brné.

Jana Strykova (vlevo) se ve filmu
Zakazané uvolnéni vzila do role
drsné barmanky. Zahrdla si v ném
s Hanou Vagnerovou a Zuzanou
Stavnou. FOTO | MAFRA

spocet zanri i roli, po ¢em jesté pro-
fesné touzite?

Vzdycky mé lakal sitcom, drzy humor,
komedie. Bavi mé komedialni serily
jako jsou Black Books, Ajtaci, Kancl
a samozfejmé dals$i. Néco takového
bych si jednou chtéla upfimné vyzkou-
Set. A v soukromi? Jsem Stastnd, kdyz
jsem spokojena. A to je prave ted!

Vasim partnerem je Matéj Matuska,
vnuk slavného Waldemara Matusky.
Podoba se v nécem svému dédovi?
A jak jste se seznamili?

Matéj svého dédu nikdy nepoznal a ja
samoziejmé také ne, takze tohle oprav-
du posoudit nedokazu. Ale seznamili
jsme se Stastnou ndhodou. Vybral si nej-
prve muj hlas, neb pracuje jako filmovy
zvukar — a potfeboval namluvit naviga-
ci do serialu Okresni prebor. Asi jsem
tu navigaci nenamluvila uplné Spatné,
zda se. (smich)

Pochazite z Brna, mate k nému po-
fad specialni vztah?

Brnééécko je pro mé srdecni zéleZitosti.
Je to nepodminéna laska na cely Zivot,
vzdy, kdyz se blizim ke Kralové Poli, za-
mécknu slzu. Casto se tam rada vracim
za prateli.

m Vystudovala ¢inoherni herectvi na prazské DAMU, piisobila v Divadle F. X. Saldy
v Liberci, prazském Divadle Rokoko, ve Svandové divadle ¢i Divadle na
Vinohradech. Od roku 2017 je &lenkou souboru Cinohry Narodniho divadla.

m Natocila nékolik televiznich filma a seridlt, pracuje v rozhlase i v dabingu,

namlouva audioknihy.

m Popularni se stala diky roli zdravotni sestry Katefiny Vranové v Ordinaci v riizové

zahradg, hréla i v seridlu Slune¢na.

W Jejim pritelem je Matéj Matuska, vnuk zpévdka Waldemara Matusky. Spole¢né
vychovavaiji osmiletého syna Jachyma. Ziji pfevazné v Krkonosich.
W Je mimo jiné tvari némecké modni znacky Oska, kterd se vyrabi z velké ¢ésti

v Ceské republice.

OD CTVRTKA DO STREDY
18. 8. - 24. 8. 2022

Ziskejte aZ 2000 K¢

na nakupy s digitalni

PENNY kartou.

Vice na

www.stovkazpet.cz

.

HERKULES,
LOVECKY SALAM
REZNIKUV TALIR
krajeny | 100 g

JOGURT BiLY
BONI
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100 g 3,93 K¢
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ilustracni foto

Platnosta produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimivlady.
Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmeén. Dalsi
podminky nabidky a vice informaci na www.penny.cz.
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enomeén ,,zavodnich rekreaci*

Kdyz se pred 70 roky natacela slavna komedie
Dovolena s Andélem, komunisticky rezim ji propagoval
svou péci o blaho pracujiciho lidu. Zvyhodnéna rekreace
se postupné tykala stovek tisic Cechoslovakii ro¢né.
Zavodni dovolenou ovsem paradoxné zaved| uz za valky
krvavy zastupujici rissky protektor Reinhard Heydrich.

ZABLESK
HISTORIE

INZERCE

- DRAZBY
V‘I\
AUKCE NEMOVITOSTI

ZDARMA

Prodejte VasSi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

800 22 33 88

JOSEF HORA

CR | Jeste pred prvni svétovou valkou
dreli délnici i 12 hodin denné, osmihodi-
nové pracovni doba zacala pro Cechy
platit az se zrodem nové republiky. Teh-
dy se do ¢eského slovniku dostalo i slo-
vo ,,dovolend*. NezZ se ale doba pro od-
pocinek stacila v Zivoté pracujicich usta-
lit, prisla vélka a nacisté zacali volno
délnikt organizovat po svém. Pravé oni
stali u zrodu organizované dovolené.
Jejim tvlircem byl zejména zastupuji-
ci fissky protektor Reinhard Heydrich.
Ucelem oviem nebyla ,,laska k prole-
tariatu®, ale snaha délniky odpolitizovat
amotivovat k praci. ,,Nejprve se méli re-
kreovat jen délnici ze zbrojovek, pozdé-
jiiz ostatnich tovaren,* vysvétluje his-
tori¢ka Alzbéta Cornejova v knize Do-
volend s poukazem: odborové rekreace
v Ceskoslovensku 1948-1968. N&kolik
luxusnich hotelt se proménilo na re-
kreacni stfediska a organizace volna
méla pfisna pravidla. ,,Zotavujici se
muzi méli narok na pridél 20 kusi ciga-
ret tydné, Zeny pak 20 dkg cukrovinek,*
pise v knize Cornejova. Heydrich akci
slavnostné odstartoval, ov§em brzy mél
jiné starosti — KubiSem hozena bomba
ho 27. kvétna 1942 téZce zranila a sepse
po par dnech poslala na vécnost. Re-

kreanti pak v zotavovnich vidali pouze
napisy s nazvem celého projektu, stalo
tam ,,Odkaz Reinharda Heydricha*.

Rekreacni referent

Povile¢né Ceskoslovensko na kolektiv-
ni zavodni rekreace navazalo. Do zota-
voven se prvni mirové 1éto vydaly pres
Ctyfi tisice odborard, zejména vézni
z koncentracnich tabort.

Masové dovolené tak, jak je zname z le-
gendarniho filmu Dovolend s Andé-
lem, ktery se natacel pred sedmdesati lety,

C4st exteriér( slavné komedie Do-
volena s Andélem z roku 1952 se 4
natacela v obci Hamr na Jezefe
u Hamerského jezera. Fotka

z roku 2016 srovnava tehdejsi po-
dobu mista nataceni s tim, jak to
zde vypadalo na zac¢atku 50. let.

Revizor Gustav Andél v podani
Jaroslava Marvana si ve snimku
zahrdl mimo jiné s Vladimirem
Razem (na snimku v roli konstruk-
téra Pavlata), Josefem Kemrem
(truhlar Vyhlidka) ¢i Janou Ditéto-
vou, ktera ztvarnila svarecku Mila-
du, Pavldtovu manzelku.

FOTO | OTA BARTOVSKY, ARCHIV MAFRA
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aneb dovolena nejen s Andélem

zacaly po roce 1948. Ten rok se na organi-
zovanou rekreaci vydalo 130 tisic lidi,
z toho asi 21 tisic jelo na rekreaci zimni,
k dispozici bylo 215 zotavoven. Pobyt tr-
val dva tydny, zacinal a koncil v ned¢li.

Dve tretiny

rekreanty
tvorili délnici, zbytek
ostatni profese.
Exkluzivita poukazl
pro nejlepsi pracovniky
ale postupné vymizela.

Jak se takova obri akce organizova-
la? Z tovéren a podnikd po celé zemi do-
stavali vybrani jedinci, ktefi nejlépe pl-
nili plan, specidlni poukazy, za které
pak mohli vyrazit za volnem. Mnohé za-
fizovali takzvani rekreaCni referenti,
ktefi se podileli na vybéru ,,dovolenka-
ra", poskytovali jim informace i pouka-
zy a pii pobytu se o né starali. ,,Dovedli
svého postaveni také zneuzivat. Dokla-
dem toho budizZ postava z filmu Andél-
na horéch referent Pulecek (hraje ho Ru-
dolf Deyl ml.), ktery se, zejména vlast-
nim pfi¢inénim, dostal na vSechny dru-
hy rekreaci,” podotyka historicka.

Na hory i za kulturou

Pocty rekreantt se postupné zvysovaly,
vroce 1952 odjelo uz 310 tisic lidi. Pou-
kaz na tydenni zimni rekreaci tehdy stal
jen asi desetinu primérného platu.

Komplikaci byvala nizk4 obsazenost
zotavoven, kterd Cinila kolem 50 pro-
cent, mohla za to Spatna organizace ¢i
nevycerpané poukazy. Dvé tfetiny re-
kreanta tvofili délnici, tfetinu ostatni po-
volani a co se tyka néjaké ,,exkluzivity*
poukazi pro nejlepsi pracovniky, tak
brzy zmizela a dostavala je vétSina za-
méstnancil.

Marvan jako Andél? To hrat nebudu!

dyz si Jaroslav Marvan
K poprvé precetl scéndr

k pfipravované veselohre
Dovolend s Andélem, roz¢ilené
jej vratil. Nelibilo se mu, Ze ma
opét hrat bru¢ouna, ktery se
podrazdéné durdi na vsechny
okolo. Takovych roli mél totiz
v pfedchozich letech uz spoustu
auz si v nich nepfipadal invencni.
,Dokonce uz pfi natdceni vsichni,
od produkéniho $éfa az po
skriptku, védi predem, co ten
Marvan bude délat, protoZe se mu neddva predloha, ale jenom jedno

z mnoha prestrojeni,” posteskl si slavny herec, ktery po skonceni druhé

svétové valky tocil jednu komedii za druhou. Jak napsal filmovy
historik Pavel Taussig v knize Cesky bijak, z odmitavého stanoviska
Marvan ustoupil az poté, co mu rezisér Borivoj Zeman a scenarista
Frantisek VICek nacrtli i svoje predstavy o pokracovéani v podobé
Andéla na hordch a nastinili mu, Ze by chtéli natocit také serial.

To ovsem bylo jen zbozZné prani, ze kterého nakonec seslo.

Film o mrzutém revizorovi prazskych Elektrickych podniku na letni
rekreaci ROH Gustavu Andélovi se natocil béhem 45 dni roku 1952
apo celém Ceskoslovensku proslavil letovisko Hamr na Jezete.

L,MUj prisny, nesmlouvavy bru¢oun Andél pinil své sluzebni povinnosti
jako revizor vzorné a stal se postrachem cernych pasazérd prazskych
tramvaji. (...) Byl zaprisahlym nepfitelem spolecenskych zdbav
rekreantd, od nichz chtél byt co nejdale vzdalen. Nic mu nevonélo,
spi$ mu véechno vadilo,” li¢il herec svou postavu v knize vzpominek
Jaroslav Marvan nejen o sobé, kterou napsal spolu s Petrem Horcem.
Ackoliv jsou oba snimky s Andélem pri televiznich reprizéch divacky
Uspésné dodnes, nelze si nevsimnout mnoha dobovych
propagandistickych rysQ. Jak dava za pfiklad historik Pavel Taussig,
tak napfiklad rekreantky demonstruiji tispéSnou emancipaci, nebot

jako Fidicka autobusu, svarecka ¢i pfedsedkyné Mistniho ndrodniho
vyboru zastanou praci muzd. Z pracujicich muz@ jsou nejpocetnéji
zastoupeni hornici. ,Snad i podle dobového hesla: Jsem hornik.

Kdo je vic?“ dodava Taussig.

Do kina nakonec na Dovolenou s Andélem prislo po dubnové premiére
roku 1953 témé¥ pét miliont divaku, dnes tézko predstavitelné ¢islo.

S Uspéchem se snimek ale promital také v NDR a zvIasté v Madarsku.
Pavel Taussig v knize cituje i tehdejsi ,,politicky uvédomeélou* reakci
filmovych kritik( ze SSSR: ,,Pro sovétského divaka je film cenny nejen
jako dilo veselé, uchvacuijici, vyvoldvajici dobré city k Cestnym a
dobrodusnym lidem. Vypravi o novém zptisobu Zivota svobodného
Ceskoslovenska, ukazuje, jak tam pracuijici uskuteciiuji své pravo na
odpocinek a jak v lidové demokracii zraji a sili nové, socialistické vztahy.”
Marvan se dockal i slibovaného pokrac¢ovani Andél na horach, avsak
seslo nejen ze slibovaného serialu, ale také se nenatocil zvazovany treti
dil, ktery mél revizora Andéla li¢it pfi zahrani¢ni dovolené u Jadranu.

Na hordch se sadrou na noze

Slibované pokracovani
pribéht o revizorovi
Andélovi, tentokrat
z prostredi zimni rekreace
na hordch, vznikalo tfi roky
£ 3 po prvnim filmu. Natacelo
' \ se ve Vysokych Tatrach
L a Marvan si béhem ného
h pfivodil pomérné
komplikované zranéni. Po jednom z pernych natac¢ecich dnd se totiz
s kameramanem Janem Rothem rozhodli, Ze nebudou ¢ekat na odvoz
a ze svahu chtél sjet na sanich, na kterych predtim nataceli. Jenze
po par desitkach metr( se prevratili. Marvana bolela noha, na hotelu
mu zacal otékat kotnik a az nasledné nemocnicni vysetieni ukdzalo, ze
ma zlomenou nohu, vymknuty kotnik a zpfetrhané Slachy. Zbylé scény
Andéla na horach se musely proto natocit Sikovné tak, aby nebylo
zfejmé, Ze hlavni hrdina md sadru. (mb)

V roce 1954 se snizil pocet zotavo-
ven, ale i pocet rekreantl na 274 tisic,
nad 300 tisic se dostal az v roce 1960.
Letni rekreace probihala v deviti termi-
nech v rozmezi od 30. kvétna
do 19. zari, jezdilo se na desitky zna-
mych mist, tfeba na Machovo jezero.
V zimé se na dovolenou s ROH vyrazelo
od 17. ledna do 18. dubna, trvala jeden,
ale i dva ¢i tfi tydny a jezdilo se do Harra-

chova, Pece pod Snézkou, Spindlerova
Mlyna, na Moravu pak tieba do Koutt
nad Desnou, na Slovensko do Tatranské
Lesné ¢i Tatranské Lomnice. ,,Ten z od-
borard, ktery jel v zimé, nemohl uz jet
v 1ét€ a naopak,“ podotyka védkyné.

V nabidce byla i takzvana ,.kulturni re-
kreace®, kdy zaméstnanci z odlehlych
koutl zemé jezdili na tyden zejména do
Prahy a navstévovali divadla ¢i galerie,

nebo , turisticka rekreace™. ,,To byly pési
vylety zejména v oblasti Krkonog, Ceské-
ho rije nebo Jesenikl. Pozdéji ptibyla
i ,mototuristika‘, kdy lidé pouzivali vlast-
ni automobily ¢i jiné dopravni prostied-
ky, aby doséhli vzdalengjSich mist,* po-
pisuje historicka Cornejova. Jezdilo se
i za turistikou na Slovensko, na rekreaci
do lazni ¢i na dvoutydenni akce pro za-
meéstnané matky s predSkolnimi détmi.
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- VZDYT JE TO PRIBUZNA.“

Sice vyslovil takovou hlasku, ale manzelky nijak
nezanedbdval. Prvni Zenou mu byla kolegyné Stella
Zazvorkova. Zlstal s ni jen rok. Rozpad manzel-
stvi nesla téZce a uz se nikdy nevdala. ,Milos mé
poznamenal rukou mistra - jako housle. Nemohla
Jjsem pak uz patfit nikomu jinému,“ pfiznala Zazvor-
kova. Pfitom rozchod obou hercli mél fatalni dopad
na jejich dceru Janu Katefinu, kterd v patnacti
letech spachala sebevrazdu. ,,Milos Kopecky byl
velice zviastni etapou mého Zivota, kterd skoncila
smutnym odchodem nasi dcery. Oba je mam ukryté
v sobé ve zviastni kazeté, kterou malokdly oteviram,"”
¢ fekla pozdéji Stella Zazvorkova.

~SPAT S VLASTNI ZENOU JE INCEST

Ceska republika m

Mildova stovka

Bajecny herec, bonviyan i padouch Milos Kopecky
zacal svou zivotni roli 22. srpna 1922. Uplyne sto
let od jeho narozeni. Miloval Sachy, ale ne kazdy
tah damou se mu zdafil. Mél ¢tyri'manzelky'a faru
milenek. Co o nich fikal'ajak vztahy dopadly?
Pfinasime jeho vyroky i pirehled osudovych zen.

Text: kor, mor, spa, kov Foto: archiv Mafra, Supraphon, archiv Jany Kopecké

k i - -\L_L.M E.;s'nis'l., A
., ZENA BY MELA BYT KUCHARKOU V KUCHYNI, DAMOU VE SPOL CNOSTI
A GEJSOU V POSTELI. A TRAGEDIE JE, KDYZ SE TO PREHAZI.“

Byl proutnik, na kazdou z vyse citovanych uloh svého vyroku si pro jistotu radéji opatfil jinou zenu. Presto
na Kopeckého vzpominaji partnerky s laskavosti. Galantni a charismaticky svtidnik byl Zenaty Etyfikrat.
Po Stelle Zazvorkové prisla na fadu kraska Katefina Soukupova. Pochdazela ze zamozné rodiny a kvdli
Kopeckému opustila skladatele Harryho Macourka. Potreti se za ného nakratko vdala tanecnice z baru
Alhambra Jana Lichtenbergova. Ctvrtou manzelku, tane¢nici Divadla ABC a Baletu Ceskoslovenské
televize Janu Kfe€kovou, si bral v roce 1966 a zUstali spolu az do smrti. Ma s ni dceru Barboru. Jeho
Lposledni” Zena védéla, Ze ji neni vérny. Milenky dokonce zvala na chalupu. ,Bez problémd jsme se bavily.
Horsi ale bylo, kdyz se tam jednou nahodou nardz sesSly hned dvé jeho milenky. Ja z toho méla srandu, ale
ty dvé se hrozné postékaly,“ vzpominala Jana Kopecka piezdivand Zanda. ,Obdivovala jsem Zandu, jak se
0 néj starala a trpéla Zeny okolo néj. Milda si potrpél na vysoké blondyny,“ fekla kdysi médiim jeji sousedka

4
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,PRATELSTVI MEZI PRISLUSNIKY
OPACNEHO POHLAVI JE PROTI
RADU PRIRODY.*
,Stali se z nas kamaradl,“ vyvraci Kopec-
kého presvédéeni o fadu prirody nékdejsi
palro¢ni milenka Milena Le Breux. SvUj byt
mu puljcovala sedm let. ,,Milos si sem vodlil
sle¢ny, mimo jiné i krasnou Véru Chytilovou.”
Vztah budouci slavné rezZisérky s arogantnim
a cynickym hercem byl sice dost divoky, ale
Chytilova presto touzila po ditéti. ,,Kdo moh/
tusit, Ze z tak citlivého, niterného a kfehkého
mildcka se nakonec vyklube prolhany hajzlik!*
fekla Véra Chytilova. ,,Kdyz honi muz nékolik
Zenskych najednou, tak jim musri Ihat, vymysii
si. Jsou Zeny, které to toleruji, tfreba Kopeckého
manzelka - ta védéla, Ze s nf ma diité a nemdze
byt jiny, tak si to rozmyslela. Ale ja jsem védéla,
Ze to nesnesu, tak jsem odesla,“ vysvétlila
rezisérka. Manzelka Jana Kopecka dobre vé-
déla, Ze jeji muz mél slozitou povahu. ,Sezeri
si nékoho, fikaval mi. Ale vzapéti hidsal, jak je
rad, Ze ma domov a jak nas miluje,” vzpomina-

,Z ZEN JSME SE NARODILI, A SNAZIME SE DO NICH VRACET.“ \_- /

Stejnou vasni jako k zenam horel Kopecky i ke psani. ,Psat se md jen tehdy, kdyz citite tak naléhavé nut-
kani jako pred kychnutim,“ poznamenal si slova Tolstého do jednoho ze svych zépisnikd. Jeho tématem
zGstaly Zeny. Dé&j své pornopovidky umistil do zpovédnice. , A zatimco Mafenka ze sebe soukala priznani,
on si uplné bezdéky a mimovolné mnul pres latku svého Cerva,” popisuje pocinani fardre Vintitka. ,Kdyz
dospéla az k libezné podanému doznani, Zze se milovala s mladym Bastou, farar pocitil néhle prijemné
Simrani ve svém cCurapajziikovi: uz se to blizilo, prudceji dychal, pocal vzdychati jeho kapfi usta, tlamicce
nahle podobna, dvakrate naprdzdno se pootevrela a horky vzdech vypustivsi, znovu po vzduchu zalapala.
Ctihodny pdter s dusenym zadpénim mohutné vystrikl do kalhot. Mafenka netusic v nejmensim, co se déje,
zaslechla jen tiché jakési zaupéni a fekla si, Ze to bude asi dotyk s Bohem.” Kopecky napsal desitky povi-
dek, fejetond, scénickych dialogtl a skec¢tl. Byl autorem ¢lankd o divadle, filmu i herectvi. Svdj Zivotopis
psal vytrvale nékolik let a podle slov manzelky Jany rukopis mnohokrat predélal. Zachovala se ale jen
\jeho Uvodni ¢ast - zazitky z détstvi a mladi, zivotni etapa do roku 1948.

2 la v knize Mj Zivot s Mildou.
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40,4 °C. Rekord odolava 10 let

20. srpna 2012 bylo v Dobrichovicich u Prahy pres
40 stupn Celsia. Pristroj tehdy zaznamenal vibec
nejvyssi teplotu v historii pravidelného méreni

na ¢eském uzemi. Ani letos asi pfekondna nebude.

JOSEF HORA

¢rR | Na zahrad& amatérské meteoroloZ-
ky Zdeniky Polanecké z Dobfichovic
bylo v pondéli 20. srpna 2012 poradné
horko. Ten den se mél stét nejteplejSim
v roce, navic se vdomé provadély opra-
vy. Pani Zderika védéla, Ze teplota v
misté bézné kulminuje v 15 hodin, teh-
dy ale jeji teplomér ukazoval ,,pouze*
39,02 °C. Rekord 40,4 °C padl aZ po
16. hodiné. ,,Délame rekonstrukci na
domé, zrovna jsem byla s délniky, kdyz
pfisel mlj syn a fekl: Mami, jsme slav-
ni,” popisovala s ismévem pred deseti
roky Zdeiika Polanecka.

Pro¢ padl rekord pravé v Dobfichovi-
cich? Do Ceska se v t&ch dnech dostal
velmi teply vzduch ze Sahary, Dobfi-
chovice jsou navic na obou biezich Be-
rounky uzaviené z jedné strany vini¢ni-
mi stranémi, z druhé za¢atkem Brd.

Zdeiika Polaneckd méla z rekordu ra-
dost. Na své zahradé méfila pocasi uz
27 let, jako dité ji k tomu pfivedl tati-
nek. ,,Vzdycky fekl: Zdeni, béZ na ve-
randu, naslif si prst a podivej se, odkud
fouka, jestli od kasaren, nebo od soused-
ky. A on uz védeél, jestli je to vychod,
nebo zapad,* vypravéla s ismévem.

Casto byla na pozoru, kdyZ nejstarsi
renomovand a pravidelné méfici stanice
v Cesku, prazské Klementinum, infor-
movala o teplotnich rekordech. Védéla
totiz, Ze v Dobfichovicich diky tamnim
podminkdm musi byt teplota jeSté vys-
§i. ,,Je to takovy velky kotel. Jako pfiro-
dovédci mi ty podminky pfisly zvlastni,
upozorfiovala jsem na to, kdyZz hlasili z
Klementina tolik a tolik, Ze Dobfichovi-

ce musi mit vic," fekla vystudovana bo-
tanicka s tim, Ze ji to pokazdé vysvétlili
lidskym faktorem. ,,Tak jsem vZdy ml-
Cela a nechala Klementinum zvitézit.
Ale ted méfime digitalné a je to tam,"
s hrdosti ukazovala na své zahradé na
moderni meteorologickou stanici, pro-
vozovanou CHMU, ktery ji tam instalo-
val v dubnu 2011.

Rekordy padaly vSude

Na nejteplejsi den v
historii vzpomina
také znama ceska
meteorolozka Dag-
. mar Honsova (na
malém snimku).

»Srpnové  pocasi
2012 bylo dost pro-
ménlivé. Mésic sice startoval tropicky-
mi teplotami a 2. srpna bylo v Pra-
ze-Karlove 35,2 °C, poté se ale ochladi-
lo,* popisuje situaci pred deseti lety.

11. srpna uz byly nejvyssi odpoledni
teploty na vétsin€ tizemi pod 20 °C a ni-
kdo teplotni rekord spis necekal. ,,Kdyz
numerické modely predpovidaly, Ze o
vikendu 18. a 19. srpna budou odpoled-
ni teploty tropické, téSila jsem se na kou-
pani,” vzpomina meteorolozka.

Béhem vikendu predpovédi na pondé-
1i stale navySovaly odpoledni maxima.
Bylo jasné, Ze pondé€li bude nejteplej-
§im dnem prazdnin a budou padat teplot-
ni rekordy. Mam rada vSechny extrémy
v pocasi, takze jsem se té&Sila, jak vyso-
ko teplota vystoupi,” popisuje horké
1éto 2012 Honsova. Nemylila se. ,,Tep-
lotnich rekordt padalo hodné — napfi-

Vi = .

Zdenka Polanecka na zahradé v Dobfichovicich, kde byl pred deseti lety na-

méren ¢esky teplotni rekord 40,4°C.

FOTO| PETR TOPIC, MAFRA

Narvana plovdrna v prazském Po-
doli. FOTO | PETR KOZLIK, MAFRA

klad v Praze-Libusi bylo 39,6 °C, v
Plzni-Bolevci 38 °C, v prazském Kle-
mentinu 36,1 °C, vypocitava.
Nejteplejsi Iéta

Horko v Dobfichovicich tak nahra-
dilo pfedchozi rekord. ,,Pfedtim byla
nejvyssi teplota v Cesku naméfena
27. Cervence 1983 v Praze-Uhfinévsi,
teplomér tehdy ukazoval 40,2 °C,* po-
dotykd Dagmar Honsova. Byt padl tep-
lotni rekord, srpen 2012 nebyl pro lidi z
hlediska horka tak zatézujici, nebot na-
sledujici dny $la teplota rychle dold.
Horké mésice v dalSich letech byly o
dost horsi. Velmi vysoké teploty se to-
tiz drZely nékolik dni napiiklad v letech
2015, 2018 nebo 2019. ,,K tomu musim
zminit i vinu veder ze srpna 1994, ktera
trvala 19 dnti, v Podébradech bylo ten
rok 1. srpna naméfeno 39,2 °C,* nahlizi
meteorolozka do archivu.

A jak je to letos? Zda padne novy tep-
lotni rekord, je sice nejisté, ale spiSe ne-
pravdépodobné. ,,Letos bylo zatim nej-
tepleji 19. Gervna. Stanice Praha-ReZ na-
meéfila 39 °C,* upresiiuje Honsova.

ws w

Nejvétsi ceska kroupa

Dagmar Honsova zna dobfe i dalsi re-
kordni pociny pocasi. ,,Nejvyssi sila vét-
ru byla naméfena 23. unora 2020 na
SnéZce, hodnota se wustdlila na
233 km/h,” fika. A jaka byla nejvyssi
snéhova pokryvka? Rekord je stary pres
jedno stoleti. ,,Nejvic snéhu napadlo v
roce 1911 na Lysé hote, naméfeno bylo
491 cm,* vysvétluje.

Nejvyssi mnozstvi srazek zase zazna-
menal Bedfichov — Nova Louka, v 1été
29. ¢ervence roku 1897 spadlo 345 mm.

A nejvetsi
Ceska kroupa? Ta méla
zase 12 centimetrti v priméru.

ky* blesk, Dagmar Honsova takovy za-
znam nema. Kazdopadné pravée u bles-
ku byly pred nékolika mésici uvetejné-
ny dva svétové rekordy, Svétova meteo-
rologickd organizace totiz oznamila
existenci nejvétsiho zndmého blesku.
Na délku mé&fil 709 kilometrti (Cesko
mé na délku 493 km) a protal oblohu
nad Brazilii roku 2018.

Nasledujici rok se nad Argentinou ob-
jevil zase nejdéle trvajici blesk, ktery
rozzéfil oblohu na 16,73 sekundy. A nej-
rozsahlejsi blesk svéta? Ten mél i s mno-
ha bo¢nimi vétvemi rozlohu asi 115 ti-
sic kilometra ¢tverecnich, tedy skoro
jako celé Recko.
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Uptimny a otevieny pohled na Zivot,
talent i démony hudebni ikony...

SOBOTA | 20:15




HUDEBNI IMPULSY
.

Ryti¥ smutné posta

Sedesétych letech se stal typic-

V kym predstavitelem gympl-rocku,

hudby, kterou skladali a zpivali

pro své spoluzaky a hlavné spoluzacky

kluci ve véku 15 az 18 let. Psal se rok

1965 a on v necelych dvaceti sloZil sviij
prvni hit Ja budu chodit po $pickach.

S kamarady, kteii si fikali George and
Beatovens, ho natocil ve sklepé a poslal
do réadia redaktorovi Jifimu Cernému. Ten
ji zaradil do tehdy popularniho rozhlasové-
ho potadu Houpacka a do pul roku byla
z Petra Novéka nova hvézda pravé se rodi-
ciho ¢eského rocku.

Od Novékovy smrti uplyne 19. srpna
25 let. Celodenni pisni¢kovy special pfipra-
vilo pro tento den Réadio Cesky Impuls.

Petr Novak nikdy nezpival veselé pisnic-
ky. Trochu za to mohl relativné vysoko po-
staveny hlas i lehce melancholicky, nékdy
az jakoby plactivy projev. Novék byl navic
jesté romantik a romantikou jsou prodchnu-
ty ijeho tehdejsi pisné. VSak mu také mno-
zi fanousci s ohledem na jeho kolohnatsky
zjev fikali ,,Rytif smutné postavy*.

Petr Novak spolu se svym kamaradem
Ivem Plickou napsal na konci 60. let celou

Petr Novak v roce 1968.
FOTO | iDNES.cz (ARCHIV POPMUSEA)

fadu velkych hitd, které dodnes nezestar-
ly, ba co vic, dodnes symbolizuji dobu své-
ho vzniku. V roce 1967 to byla nova verze
Ja budu chodit po Spickach, tentokrat uz
ale profesionalné nato¢end, pak jeho moz-
né nejpopularnéjsi pisen Povidej a asi nej-
sentimentalnéjsi skladba z jeho repertoaru
Nahrobni kamen. O rok pozdgji potom pfi-
dal podobné ladéné smutné songy Klauno-
va zpovéd a ruskou okupaci inspirovany

Den stésti. Pro ¢lovéka, jehoz hlavnim kré-
dem byla laska a prételstvi, byl vpad sovét-
skych vojsk straslivym Zivotnim Sokem.

Prokleti zdravotnich obtizi

Neméné bolestivé prozival Novak nasle-
dujici dobu normalizace. Zdalo se, Ze po
srpnu 1968 ztratil motivaci a zaujeti pro
hudbu. Snazil se jit ,,artovym* smérem.
Se Zdenkem Rytifem dal v roce 1975 do-
hromady rockovou operu Kraska a zvife.
Zkousel také natocit komponovanou
sci-fi desku Planeta sntl, ale vydavatelstvi
Panton ji nepiijalo a vydalo z ni jen vybér
pod nazvem dalsiho Novakova klasické-
ho hitu Co je to laska.

V té dobé ztratil vinohradsky rodak své-
ho dlouholetého kamarada a skoro dvorni-
ho textare Iva Plicku, ktery se vystého-
val do Némecka. Pisnicky pro néj pak sice
psali nejrenomovanéjsi textati své doby
Eduard Kre¢mar, Pavel Vrba nebo Zdenék
Rytif, jenZe uZ to nebylo ono. Ale i tak se
v 80. letech ujaly alespon pisnicky Hvéz-
dicko blyskava nebo Pratelstvi na n-tou.
Doba se v 90. letech zménila, ale Novak

uz nemél silu na restart své kariéry. A to
i pfesto, Ze se objevila cela nova generace
pop kapel, které se snazily vychazet z jeho
tvorby a jako protiproud k pravé bujicimu
metalu a hardcoru zkousely po jeho prikla-
du psat a zpivat nézné pisné o lasce.

Osud nebyl navzdory jeho popularité
k Petru Novékovi prilis pratelsky. Petr tr-
pél silnou trémou a velkym komplexem
z lupenky. Cely Zivot tak trochu nevédél,
co se sebou. V roce 1974 mél t€zkou auto-
havarii, pfi niz malem piisel o nohu. Poz-
déji mu 1ékafi nasli trombézu v dolnich
koncetinach a skoro nemohl chodit. Trpél
mentalni anorexii, takZe skoro nejedl, ale
zato hodné koufil a pil. Skoro kazdy den
sedél v Bistficku v podloubi na Malém na-
mésti, blizko domu, kde Zil se svou man-
Zelkou Evou Jakoubkovou, a v poslednich
letech se Zivil viceméné jen pivem. Ze-
miel ve spanku na celkové vycerpani orga-
nismu. Bylo mu necelych dvaapadesit.

Zhruba pred deseti roky se objevily
zpravy o tom, Ze se bude tocit film o Nova-
kové Zivotg, ale z napadu selo. Skoda, je
jen malo takovych Zivotnich pfibéht jako
ten Petra Novéka.

Televizni podzim: od Modravy po Palavu

vily na podzimni sezonu fadu novinek. Podzim dobrych
zprav slibuje symbolicky Prima. Program sezony totiZ sta-
vi na novych serialech, venkovské kronice z vinic Palava
a pribéhu ze zakulisi obrazovky Dobré zpravy, jez doplni
pivovarnicky Horky svét.

Ve 12 dilech Palavy se rozvijeji osudy party byvalych
spolubydlicich z vysokoskolské koleje, ktefi se mezi vino-
hrady kazdych pét let schazeji, aby zavzpominali. Pfed ka-
merou se objevi Michal Istenik, Patrik Dérgel, Denisa Ne-
svacilova, Bolek Polivka, Pavel Zedni¢ek nebo Tomas Ma-
tonoha. Dlouhodoby seriil Dobré zpravy, ktery se odehra-
va v prostiedi televizniho zpravodajstvi, stavi do popredi
novou stazistku redakce plnou idedld. Hlavni role ztvarni

Natalie Halouzkova a Vladimir Polivka, doplni je Petr
Rysavy, Miroslav Simiinek, Igor Chmela &i Ivana Korolo-
vé. Zivotni zm&nou prochézi rovnéZ tstiedni hrdina seridlu
Horky svét, kterého zosobiiuje Matous Ruml. Pokousi se
totiZ rozjet rodinny minipivovar. Pomahat mu s tim budou
postavy, jez ztélesni Berenika Kohoutovd, Jakub Stéfek,
Bolek Polivka ¢i Eva Holubova. Nové epizody pfinese seri-
4l Zoo, do 10. fady vstoupi sout&? Cesko Slovensko m4 ta-
lent, piibude zabavna soutéZ Mitj muz to dokaze s mode-
ratorkou Adélou Gondikovou ¢i cyklus Den jak sen, jehoz
pravodkyné Monika Absolonova zachycuje realné svatby.

Televize Nova na podzim posili jiz osvédcené projekty.
Premiérovymi dily zavére¢né série vyvrcholi Policie
Modrava, druhou fadou pokracuje Pan profesor s Vojte-

chem Dykem, nové piipady budou fesit Specialisté. Vrati
se i kulindfské porady MasterChef Cesko a Souboj
na talifi, podvecerni Ulice vstupuje do své 18. sezony
aznovu se objevi soutéz Na lovu véetné specialt s hvézd-
nymi hosty. Romantickou a komedialni notu spojuje se-
ridl O mé se neboj, ktery bude v osmi dilech sledovat Zi-
votni a vztahové kotrmelce rozvadéjici se matky dvou
déti v podani Veroniky Arichtevy. Nadsazku slibuje serial
Pripady mimoradné Marty, ktery misi komedii a krimi-
nélku. Podzim na Voyo, ktery jiz odstartoval novymi dily
Ordinace v riiZové zahradé 2, zahrne minisérii Kral Suma-
vy Davida Ondficka ¢i komedidlni seridl Gumy, kde se
pred kamerou potkali Richard Kraj¢o a David Svehlik. Dal-
Sich pétatiicet novinek pro Voyo se pfipravuje.  (re, spa)
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Tato metoda extrémné rychle obnovuje zdravy rytmus vyprazdnéni!
Toto je pifirozeny zpiisob, jak uzdravit svoje
streva! Navidy se ZBAVITE kolik,

Zacp a hadymanti!

Chcete zapomenout na dlouhé a Unavné navstévy zachodu? Mate plné zuby pocitu
plnosti a trapnych plynti? Pokud ano, mame pro vds feseni — staéi, Ze jako 355 tisic Cechdi
uZijete prirodni metodu, ktera obnovuje zdravou stfevni peristaltiku a normalizuje rytmus
vyprazdnéni. Diky ni zapomenete na bolest, stres a ostudu zplsobené zacpami a nadymanim.

Vase zdravi zavisi v 97%
na spravné praci strev!

Mdm zdcpu, tak si vezmu néjaké
projimavé prasky a prejde to —
pravdépodobné alespon jednou
v Zivoté jste slySeli tuto vétu. Moz-
na jste to rekli vy. A ano, nékdy
takova opatfeni mohou pomoct,
ale poskytuji kratkodobou ulevu.
Kromé toho, jejich casté uzivani
mUzZe otravovat vase télo — je to
béZnd chemie, ktera vidy zane-
chava stopu a mlze byt dokonce
kontraproduktivni.

Mnoho lidi, ktefi pravidelné uzi-
vaji projimadla, pfivedlo k tomu,
Ze jejich metabolismus nakonec
Uplné zmizel. Travili hodiny na za-
chodé a neuspésné se snazili vy-
prazdnit. Dockali se vsak jen ros-
touciho nadymani, plyn a kolik.

Uz kazdy druhy Cech se pfizna-
va k problémdm se zacpami a tra-
venim. Mezi nimi je pani Katefina
z Plzné, kterd udélala katastrofic-
kou chybu, kterou je ¢asté uzivani
¢ajl a jinych druhl projimadel.

“Dobry den, jme-
nuji se Katefina
a chci vés varo-
vat pred vsemi
projimadly. Mis-
to nich je lepsi
vybrat jinou,
pfirodni metodu,
ktera rychle opravi vase stfeva a ob-
novi jejich zdravou praci. Nikdy jsem
netusila, Ze budu o tak trapném pro-
blému mluvit verejné. Vim ale, Ze
sdilenim mého pfibéhu mam Sanci
pomoct tisicim lidi zbavit se podob-
nych Gnavnych potizi.

Katerina, 49

Tato pFirodni kara
umoziuje:

stfev ve 98%,

¢ regulace
metabolismu,

e odstranéni pocitu
plnosti a bolesti bficha.

Nechala jsem se nachytat
na falesné sliby

Velké korporace nemaji zajem o lidi
a jejich zdravi. Pro né jsou dulezité
jen penize. Proto nam nabizi né-
jaké krdmy, které misto toho, aby
udusily potize v zarodku, na chvili
uklidriuji jejich pfiznaky. Mimo-
chodem, nici ostatni organy.

NEIGNORUJTE
TENTO PROBLEM!
Pokud trpite zacpami,
citite se tézky a slaby, vase
nalada je casto Spatna, zna-
mena to, Ze vase télo muze byt
zanesené toxiny a to je pouze krok od
zdvaznych onemocnéni. Zacpy by se
nemélo ignorovat, protoZe jsou pfizna-
kem stfevnich potizi. Zbytky jidla v nich
fermentuji a uvolnuji se do krevniho
obéhu, ¢imZ otravuji télo a zplGsobu-
ji bolesti hlavy, maldtnost a dokonce
i koZni problémy. Dlouho ignorované
potize mohou dokonce vést k rakovi-
né tlustého streva, proto by se nemélo
odkladat zahdjeni kary.

Projimavé cCaje a dalsi populdrni
léky ve skutecnosti zpomaluji me-

tabolismus, ¢imZz pouze zhorsuji
problém se zacpami. To vie proto,
aby lidé kupovali stale vice jejich
vyrobkdl. | ja jsem se nechala na
toto nachytat. Krucelo mi v bfise,
nemohla jsem se normdlné vy-
prazdnit, stfeva bublala a Zaludek
byl pordd nafouknuty jako baldn.
Dokonce jsem byla tim posedla
— porad jsem chodila na zachod
a doufala jsem, Ze se mi tentokrat
podafi vyprazdnit. Pomahala jsem
si, jak jsem mohla, jedla jsem kilo-
gramy jablek a Svestek, nic ale ne-
fungovalo. Jednou jsem byla takhle
rezignovana, Ze jsem vypila 15 pro-
jimavych ¢ajl za sebou a terve toto
pfineslo néjaky ucinek. Myslela
jsem si, Ze takhle to dal nejde,
proto jsem sla k odbornikovi
_a uslySela jsem:

Pristé si zakurte a vypijte
kdvu a problém bude vyre-

sen. Hned to pljde hladce! —

po takové radé mélem to se mnou
seklo. Pokud bych ji poslouchala,
je to jednoducha cesta k infarktu
a vredlim. Opravdu skvély zpUsob,
jak se zbavit zacp. Nesmysl!

Zachranila mé spasna sila
pfirody

JelikoZz snadno dostupna proji-
madla jen zhorSovala moji
situaci a odbornik nebyl
moc napomocny, Sla jsem
k odbornici na pfirodni kury.
Vysvétlila mi, Ze v boji pro-
ti zacpam by se nemélo nicit
travici systém. Misto toho je tfeba
donutit stfeva, aby pracovaly pfi-
rozené. Doporucila mi doplnék,
ktery obsahuje smés bylin po
staleti pouzivanych proti tohoto
typu problémm, ve 100% bez-
pecné davce.

Prvni kapsli jsem vzala hned,
jak jsem se vratila domd, plna
nadéje, Ze mi pomuzZe. Nastésti
jsem nebyla zklamand — uz po
nékolika minutach nadymani
zmizelo a uZ nekrucelo mi v bfi-
Se. Potom, nemohla jsem tomu
uvérit, jsem se zbavila zacpy!
Kazdym dnem kury se to zlepSova-
lo. Nyni se uz nemusim mudit na za-
chodé a zapomnéla jsem na trapné
plyny a bolesti bficha. Konecné se
citim zdrava a lehka a moje plet ni-
kdy nebyla krasnéjsi. To je uleval!”.

Prostiedek, ktery opravu-
je travici systém
Rostlinnd metoda

zacp je jedinou Ucinnou kurou, kte-

Pokud chcete
nenavratne:

» osvobodit se od
plynt a nadymani,

rd obnovuje spravné svalové napéti
aregeneruje travici systém. Tradi¢ni
projimadla na né&j pisobi agresivné,
proto misto toho, aby osvobozovala
télo od zacp, zhorsuji je.

AZ 97,5% lidi, kteri pouzivali
tuto zcela pfirozenou kuru, ptizna-
lo, Ze po prvni ddvce se jim ulevi-
lo od zacp a pocitu plnosti a také
se zbavili trapného nadymani a
plynG. Kromé toho obtizné koliky
momentalné zmizely. TotézZ se sta-
lo s refluxem a Zapoctuludecnimi
kre¢emi. Navic diky ocisténi téla
od usazenin a toxind, u 95% lidi
zmizely problémy s pokozkou a za-
pachem z Ust.

¢ odstranit koliky
a bolesti bficha,

« zbavit se zacp,

« oCistit télo od toxint,

* regulovat rytmus
vyprazdnéni...

odstranovani

el

Vyuzijte tuto pfirozenou
praci stiev!

V Ceské republice extrémné Gdin-
ny pripravek odstranujici zacpy
je nyni dostupny v telefonickém
prodeji. Jeho objednavani je jed-
noduché a bezpecné. Nestoji za
to odkladat zadani objednavky,
protoZze prvnich 100 lidi, ktefi
se dovolaji na nize uvedené Cis-
lo, ziska velmi atraktivni slevu!

SPECIALNI AKCE!

Zbavte se zacp rychle, uc¢inné a bezpecné!
Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 22.08.2022, ziska
PRODUKT ZDARMA! Obdrzite tehdy pfirodni ptipravek proti
zacpé 100% zdarma!

zavolejte: 483 579 065

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (poplatek za 1 min. hovoru podle tarifu operitora)
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Vase pozvanka
do sveta krasy
a pohody

Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kfecovymi zZilami se potykda
vétSina zen. Neschovaveijte své nohy v kalhotach

a dlouhych suknich a oslite opét své okoli krasnyma
nohama. Mame pro vas léty ovéfené

feseni z Iékarny! Nohy bez

) krecovych zil,
otoku
a bolesti.

Osvédceny gel
Priessnitz Zily

a cévy Medical
obsahuje unikatni
sloZeni, diky kterému
pronikaji dcinné slozky

snaz ke kapilarnim -
cévam a zildm a pfiznivé =~ i o
tam plsobf na jejich ;;EIS\ICBEQ\L’ ZILY A CEVY
pruznost, pevnost | MEDICAL
a prichodnost.

Tento zdravotnicky .
prostiedek je idedlni “'T?".I
pé&i pro nohy bez & Ay,
kfeGovych 7il B N

a otoki. Mazani m
perfektné bojuje .

i s pocitem tézkych ]
a oteklych nohou. 4 7 J

Navaly horka? Poceni?
Pomoc, menopauza!

Pozorujete na sobé posledni dobou navaly horka, nadmérné
poceni, zmény nélady, nespavost, zhorsenf libida nebo pfi-
birdni na vaze? Mlze za tim byt menopauza, které se obava
kazda zena ve strednim véku. Mame pro vés ovérené reseni
z lékarny, jak s projevy menopauzy zatocit jednou provzdy!

Nenechte se ddle tyrat menopauzou a vyzkouSejte pfipravek
Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dlleZitych latek pro
Zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele luéniho poma-
ha udrZovat klidny a pohodlny pfechod. Extrakt ze Sistic chmele
otac¢ivého zase napomahéa Zenam vyrovnat se s navaly horka, po-
cenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Doplnék stravy obsahuje také
vitaminy D3 a K2 a vépnik, ktery je potfebny pro zdravi kosti.

INZERCE

Zatocte s ekzémem, ne s pokozkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy. .. Nekonecny kolotog, ktery
zna kazdy atopik. ReSeni, jak z kola ven, je pfitom snadné. Misto
kortikoidiim stacf véfit pfirodé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hormony se schopnosti
potlacovat imunitni reakci pokoZzky na alergeny — zanét. Jejich vyhodou

je rychlé zmirénf svédéni, zaervenani i pnuti pokozky. Dani za tuto Ule-

vu jsou vSak nezadouci vedlejsi Ucinky a Casto opé&tovny navrat problé-
mu po jejich vysazeni. Zkuste radéji pfirodni Exema zklidfujici krém
bez vedlejsich ucinkl. Diky sloZeni se snizenym pH, konopnym olejem,
bambuckym maslem a kyselinou mlé&nou rychle zmirfiuje svédéni, paleni
i zarudnuti pokoZzky a ucinné ulevuje od akutnich projevd atopie. Exema
zatoCi s ekzémem, ne s vasi pokozkou.

Vyzkouseijte i dalsi pfipravky konopné péce Cannaderm

dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.

Zalij vlasy, at husté rostou!

Jsou vaSe vlasy slabg, fidké, bez objemu a nadmérné vypada-
vaji? Doprejte jim vydatnou zalivku sérem Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou
péci o slabé a fidké vlasy s tendencfi vypadavat.
Jeho slozeni spojuje Ucinky kofeinu a kom-
plexu Hustoplex™ do mimoradné kon-
centrované bezoplachové péce. Diky
tomu sérum zajistuje rychly a vyrazny
nastup Ucinku i pri problémech
s intenzivnim vypadava-
nim, fidnutim a oslabe-
nim vlast. VyzkouSejte
také Vlasové hnojivo

v podobé Samponu ¢i
tablet. Kompletnf portfo-
lio znacky Vlasové hno-
jivo najdete v Iékarnéch
a zdravych vyzivach.
HUSTE SLOZENI,
HUSTY VYSLEDEK



ZPATKY DO SKOLY
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Uciva ubude, posunul bych
vyuku na devatou, rika ministr

Skolni zvonek se ozve
rano v osm, nebo

v devét? Détem pozdéjsi
vstdavani vadit nebude,
mysli si odbornici.
Problém je ale zacatek
pracovni doby rodicii.

JOSEF HORA

CR | Kdyz se v Praze v Pernerové ulici
oteviela v zafi 2019 nova zakladni $ko-
la, jeji vedenti si zvolilo vyuku od 8:30.
Dtivodem bylo napriklad i to, Ze déti se
dle psychologii o trochu déle vyspi, a
tak se mohou pak ve $kole Iépe soustie-
dit. Ve stejnou hodinu zahajuje vyuku

tieba i prazské gymnazium Jana Keple-
ra, v devét hodin se také zacina ucit na
pomérné velkém mnozstvi soukromych
skol. Na statnich Skolach je ale takovy
pfistup spi§ vyjimec¢ny, drtivd vétSina
zde zahajuje vyuku tradi¢né v osm ho-
din rano.

Zménu oceni ,,sovy*,
,,skfivany“ to neovlivni

Ministerstvo skolstvi ale v téchto dnech
fesi, zda by se Skolni vyuka neméla posu-
nout na devatou hodinu v celém Cesku.
Podle nového ministra Vladimira Ba-
lase totiz v budoucnu dojde k ur¢ité re-
dukeci uciva. ,,UzZ ted je ale jasné, Ze v
ramci zmény ramcovych vzdélavacich
programu uciva ubude,” fekl ministr
koncem leto$niho Cervence pro server
Lidovky.cz. Jak by s tbytkem uciva na-

INZERCE

VsSechny skolni potreby
pod jednou strechou

Oblibend béZeckd dvojice Running2
Sona Hrabec Kotulkovd a Michal

Hrabec jsou na aktivni Zivotni styl
a zdravou stravu odbornici na slo-
Vo vzati.

Oddéleni Zdravy svét v Globu-
alternativnich potravin
v Cesku, zaklddd si
na prvotfidni kva-
lité,  Spickovych
zdrojich a spolu-
pracuje s regi-
ondlnimi  far-
mari. ,Mdme
velkou  radost
ze  spoluprdce

N Globusem.
Bude se zdravé
jist, béhat, spor-
tovat a nebudou
chybét i zajimavé
vyzvy a recepty,”
slibuji Running?2.

Sledujte pravidelné
na www.globus.cz
a socidlnich sitich.

S

hodiny.

lozil? ,Mozna se omezi pocet hodin.
Réd bych skrtnul prvni hodinu. Tim by
se jedna hodina ztratila,” dodal Balas.

Problematiku zacatku Skolni vyuky
fesi uZ mnoho let kantofi i psychologo-
vé. ,,Posun na devatou hodinu by mohl
pomoci détem v jejich lepsi koncentra-
ci,” pripousti pro Lidovky.cz Zdenka
Bendovi z Fyziologického tstavu Aka-
demie véd. A to predevsim u ,,sov" —
tedy lidi, ktefi diky vrozenym bio-
rytmim vydrzi v bdélém stavu dlouho
do noci, ale rdno se obtiZzn€ probouzeji.
U jejich protipdlu, skfivant, by hodino-
vy posun v jejich potfebach nehral zad-
nou negativni roli.

Odbornici upozoriiuji napriklad i na
to, Ze zatimco mensSi déti obecné vstava-
ji spiS dfive, u déti starSich, zejména
téch na 2. stupni zdkladnich skol, se i
kvuli dospivéni aktivita prfesouva stéle
vice k veceru, proto je pro né prijemnéj-
§i vstavat pozdéji. Mezi vyhody pozdé;j-
$iho zacatku vyuky patii i klidnéjsi start
do nového dne, odchod do $koly bez
stresu, ale i otevienéjsi mysl zaka.

Dalsi vyhodou je pak v zimé vic svét-
la a to, Ze déti nemusi vstavat a odcha-
zet do Skoly jesté za tmy. ,Je prokaza-
no, Ze zejména u pubertalnich déti brz-
ké vstavani naruSuje biorytmus a Ze po-
davaji mnohem lepsi vykony, kdyz cho-
di do 8koly az v devét hodin. Mnoho z
nich navic dojiZzdi a musi vstdvat o to
Casnéji,” dodal ministr.

Rodic¢e musi rano do prace

Jenze pravé doprava je jeden z hlavnich
faktort, ktery zejména v regionalnim
Skolstvi urcuje zacatek vyuky. Pokud

Skolaci v lavicich. Vpravo na mensim
snimku ministr resortu Vladimir Balas,
ktery zvazuje Skrtnuti prvni vyucovaci =
FOTO | JAN SALAC,MAFRA
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by se zacinalo o hodinu pozdéji, musely
by se ,,prekopat® jizdni fady. S pozdéj-
§im zacatkem vyuky jsou ale spojena i
dalsi negativa.

Zejména celkovy posun dennich akti-
vit celé rodiny, kdy rodi¢e zZakt musi
prijit rano do prace v urcity Cas, a tak by
mensi déti musely ,,tvrdnout” v ranni
druziné. Dalsi problém by mohl nastat
ve chvili, kdy by bylo nutné prodlouzit
vyuku déle do odpoledne, coz by mohlo
narusit mimo$kolni aktivity déti. S tim
nakonec koresponduje riziko, Ze se rodi-
na opét doma sejde az pozdéji vecer.

Odlozit vyuku na devatou
mohou Skoly samy

Byt je zacatek vyucovani v devét hodin
pro mnohé zéky i dospélé lakavy, z mno-
ha $kol zni, Ze to ale v soucasnosti neni
ten nejpalcivéjsi problém, ktery Ceské
Skolstvi trapi. Kromé toho si uz dnes
mohou feditelé a vedeni §kol sami urcit,
v kolik ma vyuka zacit, a klidné ji mo-
hou posunout i na devéatou hodinu. V za-
koné je pouze jasné dano, Ze vyucovani
nesmi zacit dfive nez v 7.00 a nesmi po-
kracovat po 17. hodiné. Proto se doporu-
Cuje, a je to v soucasné dobé bézna pra-
xe, aby si kazdéd Skola udélala zacatek
vyuky podle svych mozZnosti, podle ryt-
mu obce a jejich obyvatel, podle mistni
dopravy ¢i prani rodict i déti.



Vydaje na prviiacka
letos odhadem vzrostou
na 6500 korun.
Pozadejte si na uradé

0 podporul.

CR | Inflace a zdraZovani se letos nepro-
mitne pouze do energii, ale také do na-
kupu Skolnich pomuicek. Leto$ni nastup
prviiakti do skoly by se mohl v rodin-
ném rozpoctu oproti lofisku prodrazit az
0 1500 korun, muzZe za to zdraZovani ak-
tovek i psacich potreb.

Odhadem tak primérné rodina zapla-
ti letosni Skolni rok za pomicky pro no-
vopeceného skolaka kolem 6500 korun.

Stat sice poskytuje tzv. ,,pastelkov-
né“, to ale vydaje rodin v Zzadném pfipa-
dé nepokryje. Jeho vyse od 1. zari 2021
¢ini 500 korun, predtim ¢astka dosaho-
vala pouhych 200 korun na zdka a $kol-
ni rok. Penize dostdvaji pfimo Skoly,
které za to nakoupi praveé pastelky, psa-

E

ci potieby, ¢tvrtky a dalsi vybaveni.

Mohou rodice sami néjakou podporu
ziskat? V soucasné dobé je asi nejjedno-
dussi zazadat o mimofadny pfispévek
na dit€ v hodnoté péti tisic korun.

.,V tom miZe byt zahrnuto i tzv. pas-
telkovné,” reaguje oddéleni Minister-
stva prace a socialnich véci (MPSV) s
tim, Ze jednorazovy prispévek méa pomo-

ci s inflaci a rlistem Zivotnich naklada
rodin s nizkymi a stfednimi pfijmy. Po-
zitivum je, Ze zadost o 5000 korun by
mél kazdy nové zvladnout do nékolika
minut na internetu a nemusel slozité,
jako v minulosti, vypliiovat formulare
napiiklad na Utadu préce.

Jak tedy zazadat? Na webu MPSV
www.mpsv.cz. ,,Od 15. srpna mohou
lidé Zadat on-line, zakladem pro zadost
jsou pouze rodna cisla rodinnych pri-
slusnikd,* upfestuje tiskové oddéleni
MPSV. O prispévek také bude mozné
zadat na vybranych Czech POINTech,
napiiklad na posté.

Dalsi produkt: Mimoradna
okamzita pomoc

Druhou moznosti, jak ziskat finance na
Skolni pomiucky, je dalsi produkt
MPSV —tzv. ,,Mimoradna okamzZita po-
moc*. Je ur¢ena pro rodice, ktefi se pro-
kazatelné nachazeji v tizivé socialni si-
tuaci. Z téchto penéz mohou hradit vy-
daje za ucebnice ¢i ucebni pomicky,

Skolni aktovku, vydaje na Skolu v piiro-
dé nebo Skolni druZinu, ale i mimoskol-
ni aktivity jako zajmové krouzky, zaro-
ven také pripadné vydaje spjaté s dojiz-
dénim do Skoly.

Jak zazadat? Navod je opét na webu
MPSV, obecné se 74d4 na Uradu price
v misté trvalého pobytu. ,,Vyse prispév-
ku miize pomoci ¢astkou maximalné od-
povidajici desetinasobku Zivotniho mi-
nima jednotlivce, které letos ¢ini 4250,
takZe na potieby $koldka je mozné do-
stat az 42 500 korun,” reaguje tiskové
oddéleni ministerstva.

Obce podporuji Skoly samy

Podporu prviiacku Casto fesi i samotné
obce. Maji rizné zplisoby, mezi nejprak-
ticté]si patfi ten, Ze obec zasle Skole urci-
tou Castku. Jeden piiklad za vSechny je
Prostéjov, kde mésto schvililo na jedno-
ho prviiacka castku 1000 korun. Zaklad-
nim $koldm tak v zavislosti na po¢tu no-
vych zakt letos prostéjovska radnice po-
Sle téméf pul milionu korun. (jos)
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% PILOT

Simply Write

FRIYIEN)

Sada FriXion Ball
gumovaci roller s vickem,
obsah baleni: 2x roller,

1x sada ndplni (3 ks)

Platnost nabidky od 28. 7. do 6. 9. 2022 v hypermarketech Globus. | www.globus.cz



ZAKULISI TELEVIZNIHO ZPRAVODAJSTVI

»Strety ve studiu jsou ostrejsi”

se fiti do krize, a to energetické

i ekonomické. A brzy budeme mit
vsichni zimu na krku. Bude zajimavé sle-
dovat, jak se pod vlivem aktudlni situace
budou lidé rozhodovat pied blizicimi se
komunalnimi a sendtnimi volbami, které
nas cekaji uz za mésic. O tom vSem mluvi
v nedélni Partii na CNN Prima NEWS Te-
rezie Tomankova (na snimku). Jak vnima
aktualni situaci moderatorka, kterd se pra-
videlné setkdva s ministry i opozici?

C esko neceka lehké obdobi. Zemé

dobi v porevolu¢ni historii. Z doby pande-
mie a bezprecedentnich omezeni jsme pre-
8li do krize ekonomické, v Evropé kousek
od nés je valka. Podzim a zima mohou byt
kritické a mnoho lidi muze zkouset své li-
mity nebo jit za né. Bude to velka zkouska
pro nas vSechny, mini.

Partie prinasi kazdou nedéli v 11:00 na-
zorové stfety nejvyssich politikii i odborni-
ka. A jak iiké Terezie, je poznat, Ze se at-
mosféra pod vlivem krize a blizicich se vo-
leb méni. ,,Stfety jsou ostiejsi, nazorove

jednoznacnéjsi. Jsme v predvolebni kam-
pani a do ledna v ni budeme. Prezidentska
volba mutiZe prinést velké pnuti do spolec-
nosti. Tu naladu ostatné uz ted vidime

na nékterych ptedvolebnich mitincich,
hodnoti Terezie Tomédnkova. Slovni vybi-
jenou nabidla i posledni Partie, ve které
se stietla predsedkyné Poslanecké sné-
movny Markéta Pekarovd Adamova
z TOP 09 a Alena Schillerova z hnuti
ANO. Nechybglo pfirovnavani vyjadfova-
ni byvalého premiéra Andreje Babise

k Vladimiru Putinovi nebo slova o zoufal-
stvi opozice. Vyhrocena kampan mize
mit vliv na chovani volicu.

Co ukaze unikatni prtizkum?

I'u,,mensich* voleb se promitaji do rozho-
dovani voli¢t celkové nédlady ve spolec-
nosti. ,,Je to normalni. Lidé maji strach,
jestli budou mit na zékladni potfeby, tep-
lo, svétlo. Potraviny jsou drahé. Poslou-
cham peclivé nazory lidi, jejich starosti —
a ty zaGinaji byt zasadni. Cim dél od Pra-
tici vnimaji a uvédomuyji si to,*“ uvedla mo-
deratorka Tomankova.

O to, aby se k politikim dostaly informa-
ce o tom, co lidi v Cesku doopravdy trapi,
se bude snazit predvolebni vysilani
na CNN Prima NEWS. Uz tuto ned¢li na-
bidne Partie Terezie Tomankové ochutnév-
ku z unikétniho prizkumu, ktery vznikl
ve spolupréci se stfediskem empirickych
vyzkumi STEM. Vyjdou lidé v Cesku s vy-
platou? Boji se nastavajici krize? Jak rodiny

Setfi? A déla toho vlada pro obCany dost?
Podle Terezie je dileZité, aby tyto informa-
ce k politikiim doputovaly. ,,Pfi posledni su-
perdebaté Cesko v krizi jsme nabidli unika-
ni prizkum. Ve studiu jsem méla pocit, Ze
se politici nad vysledky zamysleji a berou je
vazné. Nakolik je ale umi promitnout
do své redlné politiky, to neumim fict."
Predvolebni vysilani na CNN Prima
NEWS v dalsich tydnech nabidne mimo
jiné exkluzivni data od agentury STEM,
diky nimZ bude mozné nazorné rozdélit
obce v Cesku na Sest kategorii podle kvali-
ty zivota. Kazdy si tak bude moci s pomo-
ci interaktivni mapy na webu CNNPri-
ma.cz i ve vysilani jednoduse zjistit, jak si
jeho obec stoji naptiklad oproti té soused-
ni nebo v celorepublikovém méfitku.
,,Komunalnim volbam nékdy byva ne-
pravem piiklddana mensi vaha nez t€ém
velkym. Je dilezité jim vénovat pozor-
nost. MiZeme totiZ rozhodnut o tom, kam
se posune nase mésto, vesnice. Rict, zda
se nam Zije dobre, nebo zda chceme zmé-
nu,*“ uzavira Terezie Tomankova.  (ms)
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Prodej bytu 2+kk

Praha 4, Chodov

| ~

* 43 m? plocha, 6 m? lodzie, 3 m* sklep

Vybaveny nabytkem na miru

Marketing, reklama, public relations

Marketing Specialist
Marketing Specialist - CPI Hotels
Webovy marketer pro strojni firmu

Spravce webovych stranek-strojni vyroba

Vice na www.jobdnes.cz

Automobilovy primysl

Automechanik - Naborovy pfispévek 50 000 K&
Automechanik - Praha

Automechanik - Naborovy prispévek 50 000 K&
Automechanik - Naborovy prispévek 50 000 K&

Vice na www.jobdnes.cz

DUm i byt po kompletni rekonstrukei- —

Ea

—

sy |

VSechny nase nemovitosti najdete na Reality.iDNES.cz f{%ﬁ ity

WS cr

Doprava, logistika

Pracovnik v pohfebnictvi - fidi¢, manipulant
Podpora obchodu / Koordinator logistiky
Sikula do skladu na jednu sménu

Specialista pro import export s AJ

Vice na www.jobdnes.cz

Telekomunikace

- 40 000 K¢ / mésic
- 40 000 K¢ / mésic
- 35000 K¢& / mésic
- 40 000 K¢ / mésic

Servis mobilnich telefont
Ostatni technici v oblasti telekomunikaci a...
Specialista/tka inteernetu - spravce sité

Technik/technicka ¢erné techniky - specialista...

Vice na www.jobdnes.cz

- 45000 K¢ / mésic
- 40 000 K& / mésic
- 28 000 K¢ / mésic
- 35000 K¢ / mésic

JjobDNES.cz

a8

- 50 000 K¢ / mésic
- 35000 K¢ / mésic
- 35000 K¢ / mésic

45 000 K¢ / mésic



v e 5 Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

E? L] E ﬁ?:
ROCNI UROK . ! NN .

@ Investice od 50 000 K¢ | . =
@ Roéni trok 7 % Koncern e-FlneIapce, aifl. n_abi;i dIuh(,)lpls%/,zajllétéé]év_zéstg,\t/n_i,nj
- . 2 pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Ratice ¢itajici
g Urok vyplacen jednourocné =~ .0 h o \wmere pres 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost pfedcasného splaceni  75mek Ragice. Celé portfolio investic najdete na nasich
& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

X N 1 : Il."- ‘,_ o e
stavovany areal Zafiku Racice o rozloze pres 50.000 m”

R

= { ; I y | =

@ Investice od 50 000 K¢ _ _ Investice roku 2021 : =

® Roéni trok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

& Urok I3 od s\ v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje
B acEirjecngiucnes stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté

g Molznos(:lpll;edcasneho splaceni pFesahuj;’ci 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na

Trileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, 7e splfiuje normy, které uklada nafizeni\(EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvéleny

CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.
Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

G
3 ~1 '.- i 1} r Ei = ;
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SEZONA ZAHAJENA!

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Doprejte si cenové vyhodnou dovol
v malebné pfirodé na hranici Morav:
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, poul
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADICNIM
ZAMECKEM PROSTREDI

‘:ﬁ e-Finance

I EFI Zémek Ragice
= &len e-Finance Group

NABiZIME UBYTOVANI turistick:
typu pfimo na zdmku nebo luxusni §
apartmany a pokoje v piedzameéi.

[E



ZDRAVI

Astmatici nebo treba lidé
s chronickymi problémy
dychacich cest si mohou
doprat nevsedni zazitek
a zaroven efektivni
|é¢bu. Staci vyzkousSet
speleoterapii. Pomaha

i po covidu.

5plus2
ZDRAVI

CR| Jeji ndzev vybizi k predstavé, jako
by slo o néjakou odpocinkovou aktivitu
pro milovniky podzemnich jeskyni. Spe-
leoterapie je sice nevSedni, ale pfitom
velmi G¢innou a nendro¢nou klimatic-
kou lécebnou metodu urcenou takika
pro kazdého. Ovsem skutecné probiha
v pfirodnim podzemnim prostiedi.

Vhodna je pro pacienty s astmatem,
chronickymi onemocnénimi dychacich
cest, alergiemi ¢i napifklad ekzematiky.

Jde o soubor 1écebnych metod, je-
jichz zakladem je vyuzivani opakované-
ho vlivu mikroklimatu podzemniho pro-
stiedi krasovych jeskyni a jinych pod-
zemnich prostor k 1é¢bé nékterych chro-
nickych onemocnéni.

Metoda znama stovky let

Z historie je patrno, Ze vyuZzivani pozi-
tivniho vlivu podzemniho prostfedi na

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Cvic¢eni uvnitf jeskyné détem pomaha diky podzemnimu mikroklimatu.

lidsky organizmus bylo zndmo uZ v an-
tickém Recku a Rimé&. Prvni pisemné
zminky o speleoterapii jsou z 15.stoleti
ze solnych dolti Wieliczka.

Moderni zaklad speleoterapie vytvo-
fil v 50. letech 20. stoleti 1ékar Karl Her-
mann Spannagel, ktery v ldzeniském
mésté Ennepetal zacal vyuZivat speleo-
terapii uz nikoliv jako balneologickou,
ale jako lécebnou metodu u dospélych
astmatika.

Jeho zkuSenosti a hlavni zdsady byly
potom prevzaty a rozvijeny v rtiznych
speleoterapeutickych centrech v celé
Evropé.

Tato centra jsou vétSinou zdravotnic-
ka zafizeni lazeniského ¢i 1é¢ebenského
charakteru se Skolenym zdravotnickym

personalem. V 60. a 70. letech se rozvi-
jejiiceskoslovenska speleoterapeutickd
centra v Gombasecké a Bystrianské jes-
kyni na Slovensku, v Sloupsko-Sostv-
skych jeskynich, v Amatérské jeskyni
v Moravském krasu, v Tresinské jesky-
ni v Mlad¢i u Litovle, poté i v jeskynich
v Javoricku. V 90. letech pak vznikla
speleoterapie také ve Zlatych Horach
ve zrekonstruovaném dilnim dile.

Stala teplota i vihkost

Co ¢ini prirodni podzemni klima vyuZzi-
vané pro speleoterapii tak zvlastnim?
Mikroklima podzemniho prostiedi je
tvofeno aerosolem, ktery ma urcité
vlastnosti. Ty podmiriuji, zda je podzem-

Co od speleoterapie

ocekavat?

W snizeni nemocnosti

W snizeni uzivani 1éka

m posileni imunity a otuzeni organismu

Pro koho je vhodna?

m astmatiky, alergiky, atopiky, ¢asto
nemocné

ni prostfedi pro speleoterapii vhodné ¢i
nikoliv. Hlavni a nutnou podminkou
téchto vlastnosti je jejich stdlost. Stala
teplota a stala a vysoka vlhkost zajistuji
minimalni proudéni vzduchu, pfi¢emz
se zarovei postaraji o to, aby se zde ne-
vyskytovaly Zadné alergeny, plisné Ci
prach. Vysoka vlhkost pak vyrazné na-
pomaha zvlhéovani dychacich cest
atim i jejich ¢isténi. Ucinek speleotera-
pie je vyrazné podpoten, je-li doplnéna
o vhodnou a odborné vedenou rehabili-
taci a cviceni.

Speleoterapii je rozhodné vhodné vy-
uzit v obdobich nepfiznivych klimatic-
kych podminek, jako napiiklad v obdo-
bi inverze, kterd se Casto vyskytuje
v prumyslovych oblastech, anebo také
v obdobi vysoké nemocnosti déti pii na-
stupu do kolektivniho zafizeni. Vybor-
né zkuSenosti s G¢inkem pobytu na spe-
leoterapii zaznamendvaji také pacienti
po prodélaném onemocnéni covid-19.

V Ceské republice je v dneini dobé
speleoterapie jako 1écebnd metoda po-
skytovéana v détskych lécebnach ve Zla-
tych Horéach a v Ostrové u Macochy.

INZERCE

Sanatorium

] ] [ .. misto, kde se Vagim détem lépe dyjcha [
— ®

Détska leCebna respiracnich nemoci se speleoterapii s dlouholetou tradici

a vybornymi vysledky &by

Krasné prostredi ekologicky nezatizeného podhuri Jesenikl
Lécba se opira pfedevsim o speleoterapii, klimatoterapii, inhalace,

rehabilitacni cviceni a otuzovani

Vék pacientl 2 — 18 let, do 6-ti let je mozny pobyt s doprovodem,

pobyty v délce 4 — 8 tydnl

Vlastni ZS a MS; individualni pfistup ve vyuce diky nizkému poétu zaka ve tFidé
Smlouva se véemi zdravotnimi pojistovnami v CR

Nepretrzité méfeni Cistoty a kvality ovzdusi

Pacienttm je k dispozici infrasauna, bazén venkovniho relaxac¢niho arealu,
détska hristé, venkovni fitness stezka v pfilehlém parku, discgolf

Siroka nabidka masazi, rehabilitaéni sluzby

K zapUjceni kolobézky, kola, sané, boby

Pro zajemce je k dispozici ubytovna Edel, vhodna jak pro navstévy,

tak i pro vétsi skupiny

Okoli [é¢ebny a Zlatych Hor svou nabidkou vybizi ke krasnym vyletim

a rlznym sportovnim aktivitam

SANATORIUM EDEL s.r.o.
Lazenska 491

793 76 Zlaté Hory

Tel.: 584 425 327 - 8
edel@speleoterapie.cz
www.speleoterapie.cz
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ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

Miniaturnich audio-posilovacu, které
zvétsuji hlasitost zvuku uz za 4 minuty

NENIi TO OMYL - CTES DOBRE

Jestli narodil ses v letech 1920 - 1990 a také:

> Stéle se Ti zd4, ze jini nemluvi zfetelné,

= Neztihds sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
= Stale hlasitéji nastavuje§ TV nebo radio,
= Slysi$ $uméni, si¢eni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas narok, audio posilovac je
doporucovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovact ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam do ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému vSechno slysite. Audio-zesilovac se
velmi snadno pouziva, takze jej mizete pouzit okamzité, bez predchozi
ptipravy. Tato zatizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv ptijde, je
dfiv na fadé - kazdému, kdo zavold do 07.09.2022. Jediné, co musi-
te udélat, je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite
predkladat zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ ma vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvyseni skutecnych okolnich zvukd. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutdch miZete zapomenout na problémy s roz-
liSovanim hlasti nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si zacnete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvukd.
U ucha uslysite jak zpév ptaki za oknem, tak i $eptani vasich vnoucat.

Dusledné no$eni miniaturniho miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfi-
nese dal$i zmény k lepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, Ze neslysite
jasné. Tento efekt potvrzuje celych 86 % uzZivateld. 2. Zlepsi se kvalita
va$eho odpocinku. Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni.
Lepsi sluch béhem dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli.
Specializovany tisk uvadi, ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpi-
sob, jak se vyhnout zhorseni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé
ignorovani muze vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na sluch. Riziko
téchto komplikaci je diky audio-zesilova¢tim sniZzeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si Zivota. Kone¢né se budete moci soustredit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazda z téchto malych ¢innosti vam zacne
prinaset skute¢né potéseni. Mnoho uzivatelti miniaturnich audiozesilo-
vacil s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Premyglejte, jak se zlepsi
vase kontakty s lidmi. Nakonec pozadate druhou stranu, aby fekla néco
hlasitéjsiho. Nikdo na vas nebude kficet, ze se divate na televizi moc
nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému porozumite
a zafidite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-

turni audio-zesilova¢ vadm to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzitajedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha ama decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepoznd, Ze je mate na
sobé. Po 4 minutach na to také miZete zapomenout. Zatizeni je velmi
lehké a je k dispozici se 3 velikostmi prekryti, z nichz kazda je anato-
micky profilovana. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilovac¢ neztratite ani pti béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovact do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vim bude slouzit roky.

Proc rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refundaéni akci rozkfikne, objednavky od
zékaznikd k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélkt miniaturnich audio zesilova-
¢t Nesmi se zaménovat s nasim originalnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skute¢né okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovacil.

NECEKE)J! Tuto pfilezitost jde vyuZit jenom
do 07.09.2022 roku

Miniaturni audio zesilovace, které pomahaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, TIM LEPSI* Doporuéujeme vam rychle zavo-
lat na ¢islo: 381 601 345, abyste byli v¢as pred vyprodanim zdsob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.



ZDRAVA ZADA DETI

Skolni batoh vybirejte peélivé

g

dyz se mluvi o zdravi ¢eskych
K déti, casto se zmifuje obezita.

Minimalné stejné zavazné jsou
vSak problémy s pohybovym systémem
— vadné drzeni téla a svalové dysbalan-
ce. ,,S tim souvisi bolesti zad i hlavy,
a to uz na zakladni Skole,” upozornuje
Daniela Stackeova, expertka na temati-
ku bolesti zad.

zi?

Nemusi to byt nutné pouze nedostatek
vhodné pohybové aktivity. Vezméte si,
jak dlouho sedi déti ve $kole s relativné
kratkymi prestdvkami, vétSinou na ne-
prilis ergonomickych zZidlich. A zalezi
také na véku ditéte.

Kdy tomu vénovat nejvétsi pozor-
nost?

Nastup do skoly je obdobi, kdy se zasad-
né zhorSuje drzeni t€la. Dochézi totiz ke
zméné rezimu a na dité jsou kladeny vel-
ké naroky v omezeni spontdnniho pohy-
bu a,,nuceného* sezeni v lavici. ZhorSe-
ni drZeni téla, asto spojené i se skolio-
tickym drZenim pétefe, provazi také ob-
dobi tzv. rastovych spurtd, kdy déti
rychle vyrostou.

Jak velky vliv na zdda ma noseni
Skolniho batohu?

Mize mit velky vliv, je proto dilezité
zvolit vhodny batoh. Ale pokud bude
jeho obsah zbyte¢né tézky, nemusi plnit
idedIné svoji funkci (ovSem kvalitni ba-
toh znamend mensi riziko). Také zaleZi
na vzdalenosti, kterou dité s batohem

Daniela Stackeova je fyzioterapeutka a odbornice na tematiku bolesti zad.
FOTO | MAFRA

Jak vybrat spravny
Skolni batoh?

Cesky vyrobce Topgal

pripravil ndvod, jak pfi vybéru
vhodného $kolniho batohu
neudélat chybu. Staci se zamérit
na Sest zakladnich véci na
www.topgal.cz/jak-vybrat-skolni
-batoh a méjte jistotu, Ze pro své
dité udélate maximum.

chodi, a zda s nim musi stat delsi dobu v
hromadné doprave.

Casto ho nemusi ani spravné nosit...
Samoziejmé! Spravné noSeni batohu je
dalezité, musi byt spravné nastaven
anoSen na obou ramenou, a to i na krat-
§i vzdélenosti.

Co byste doporucila rodi¢im i ma-
lym $kolakdm, ktefi vybiraji batoh?
Vybirejte peclivé. Pozornost vénujte
hmotnosti a nosnosti batohu, vyztuze
zad a také moznostem nastaveni nos-
nych femend, které by mély byt spravné
siroké a dlouhé.

INZERCE

TOPGAL O

Lehkeé batohy pro
zdrava zada

www.topgal.cz



Nova kvalita v boji proti vboéenym palcim! 98,7% testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE, PAI
NENAVRATNE zh\‘MZET.

MiiZe usnadiovat srovnani vbocenych palcu zmlrnovat bolest

Vbocené,  kii-
vé palce, kufi
oka?  Bolest,
komplexy?
Tyto problémy

S muete zadit fesit

sami jako ja! Pokud
vam deformace chodidel otravuji

Zivot, vézte, mate Sanci si za néko-

lik tydnii uzivat zdatnéjsi a kras-

néjsi chodidla.

Jak tohle vim? 17 let jsem tr-
péla vbocenymi palci. Predis-
pozice k nim jsem zdédila po
mamé. Pfesto jsem v mladi no-
sila uzké boty na vysokém pod-
patku a na vlastni Zadost jsem si
uplné zdeformovala chodidla.
Stydéla jsem se a nendvidéla
jsem, kdyz se na né nékdo dival.
Nejhorsi ale byla bolest. Bolelo
natolik, ze jsem nemohla chodit
v normalnich botach. Koupila
jsem si takové specialni
ortopedické.

odpovédné za metab
Mze to ovliviiovat hladinu
energie a vahu.

+ Kdyz jsou chodidla zdeformo-
vdana, vdha téla je nerovnomérné
rozlozena. Kolenni klouby, kycelni
klouby a pater jsou postupné
zatézovany, vznikaji nepfijemné
degenerace a zanéty,
které zpUsobuji obtizné
diagnostikovatelné
bolesti.

Boj proti
vboéenym pal-
cum je prvnim
krokem

k dobré kon-
dici a stihlé
postave!

. valy puchyte a opruzeniny.

Byly oS$klivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pre-
ce atraktivni Zenskd, je$té nej-
sem stard... Jak jsem méla jit
v téchto botach na nakup nebo
na svatbu dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem v$echno, abych
se néjak zbavila bolestivych
vbocenych palct. O operaci
jsem zatim neuvazovala, chté-
la jsem predem ovérit bézné
dostupné  metody.
Mnohokrat jsem
kupovala riazna
zafizeni a ko-

rektory. Nejen

byly drahé, ale

i viibec nefun-

govaly!  Navic
stra§né tlacily, byly
nepohodlné a chodidla

se v nich potily. Misto toho,
aby mé zbavily vbocenych
palct a bolesti, zptusobo-

Nakonec, kdyz jsem mno-
hokrat investovala spoustu pe-
néz, zacala jsem ztrdcet nadéji,

. Ze ziskdm zpét krasna a zdatna

chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od ¢asu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych fo-
rech, jestli byl vynalezen néjaky
zpusob, jak se vyporadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
Cetla ¢lanek o inteligentnich se-
paratorech pro chodidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prodysného materialu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kvili nimz jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit
a koupila jsem si je!

Pod vlivem teploty se pfizplsobuji (1
tvaru chodidel, metoda bez ) X
odfenin, puchytl a ran m‘
o
Elasticky a prodySny material .

i zabrafuje opruzeninam
- Miizete je pohodlné nosit |
I’Il*‘i} “:é\ v jakykoliv botach 1‘:

INTELIGENTNi SEPARATORY PRO VBOCENE PALCE:
v podporuji korekci vbocenych palct v pomahaji narovnat
krivé prsty v snizuji bolest a zanéty v posiluji klouby a svaly
chodidel 0 97% v mohou omezit dalSi deformace chodidel

INZERCE

Dnes vim, Ze to bylo skvélé roz-
hodnuti! Pro¢?

Inteligentni separatory pro
vboc¢ené palce Hallu Di-
vider se pod vlivem tepla
pfizptsobuji tvaru prstd.
Jsou vyrobeny ze speci-
alné zpracovaného
materialu. Je po-
dobny silikonu
a je prodysny,
diky ¢emuz se
kize nepoti.
Jsou elastické
a velmi pohodl-
né, proto nezpiiso-
buji odfeniny a usnadfuji cha-
zi. Funguji uZasné, protoze za
nékolik dnt: usnadnuji srovnat
vbocené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahajit proces zvraceni
deformace chodidel.

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

KdyZz jsem pouzila separatory
Hallu Divider, okamzité jsem
pocitila ulevu. Sadu jsem po-
uzivala ve dne i v noci, diky
¢emuz moje kura byla nepretr-
zitd. Kone¢né jsem bez bolesti
zacala chodit, béhat a jezdit na
kole. Nevéfila jsem svym ocim,
jak se mi vbocéené palce postup-
né zmenSovaly a narovnava-
ly. Za par tydnu jsem ziskala
mnohem krasnéjsi a zdatnéjsi
chodidla — a k tomu bolest se
zmirnila. Kone¢né se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sandaly,
jit do bazénu nebo ke kosme-
ticce na pedikuru. Tancila jsem
celou svatbu dcery na vysokych
podpatcich! Mize to byt lepsi?

USNADNETE 81 ZIVOT!

Zavolejte do 22.08.2022 a ziskejte

100% slevu na baleni produktu! Prvnich
100 lidi obdrzi tak inteligentni separatory
pro vbocené palce ZDARMA!

Zavolejte: 483 579 066

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatku)
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Bolesti se nemuzete hnout? Praska vam v kloubech? Tohle vas zachrani'!

\\
- \ ‘)‘

Zazrak, ktery pomaha
zmirnit bolest

Skvéld novina: po 108 letech byl
znovu vyroben pripravek podle to-
hoto nezvyklého receptu, ktery po-
mahd regenerovat pater a zlepsit
hybnost rukou a nohou. Vyjime¢-
ny pripravek na klouby, ktery vyrobil
$pitdlni bratr Albert z Jeruzaléma,
vyzkouSelo uz vice nez 1,5 milionu
lidi. Kazdy z nich hovoii o skutec-
ném zazraku:

- Loupani v kolenou miize
zmizet uZ za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zada jsou silnéjsi

- Zmirnuji se ptiznaky ischiasu
- Migrény vyvolané urazy ije
vas piestanou trapit

- Klouby se mohou
 stat pIné pohyblivé,
i kdyZ byly velmi
: znicené

e 2

UcCinnost tohoto pfipravku
Sokuje odborniky

Dokonce i ti nejvétsi skeptici pri-

znavaji, Ze uz 1 porce denné muze
podpotit regeneraci kloubii. Lidé
z celého svéta, ktefi uz si dali bez-
platnou porci fadového receptu,
posilaji diky za znovu ziskanou
silu v koncetindch, za mozZnost
chodit bez bolesti a za zmirnéni
mnohaletych kloubnich potizi.
I vy se mizete piipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zazraény piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil po-
hyblivost stovkam tisic lidi a jeho
ptibéh je stejné neobvykly jako
jeho pusobeni.

+Jedna se pripravek, ktery
pomaha vyhnat z kosti
vesSkeré nemoci”

PiSe se rok 1911,

upati hory Sko-
pus v Jeruzalémé.
Otec Albert, ktery
tam bydli, je $pi-
talni bratr, ktery
prosluly  bylinaf.
Dokaze nalézt
byliny dokonce
i v neurodné, poustni oblasti.
Jednoho dne, pti velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. UkdZe se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikaze
mu, aby si vzal v§echny svoje knihy
a vrétil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budou-
ci mucednictvi zlepsi zdravi celych
generact,“ fekne

Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zakladé nasbird zvlast-
ni druhy rostlin z 9 evropskych
zemi. Vytvofi z nich smés, kterd
okamzité odstranuje drasavou, pa-
livou a bodavou bolest. Kazdy, kdo
ji uzije, si uz po 3 dnech muze
opét uzivat kazdy pohyb.

Otec Alberto

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazraCné smési se $ifi std-
le dal, pocty vdé¢nych lidi jdou do
stovek. Ale pak vypukla vélka.
Posledni zprévy o otci Alber-
tovi pochazeji z polni nemoc-
nice na uzemi dnesntho Ru-
munska. Ranéni vojdci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké nasa-
zeni a vynikajici znalosti obétavého
mnicha. Aleponémsamotném zmi-
zi jakékoliv stopy. Zmizi také smés.

Neobvykly pfipravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Ptedpis na nezvykly pripravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pri opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, Ze ptipravek, ktery byl
na zakladé téch zapisii vyrobeny, je
velmi silny, a pfitom neomamuje,
nedrazdi zaludek, a co je nejdilezi-
téj$i - pomaha ucinné zmirnit za-
nétlivé stavy v kloubech. A to bez
ohledu na jejich pric¢inu!

I vy se miizete

zbavit bolesti

Spitdlni mnisi, ktefi povazuji otce
Alberta za svého patrona, na zacat-
ku roku 2022 obnovili vyrobu pii-
pravku. Potvrzuji, Ze tento piipravek
pomdhd postavit na nohy az 20 lidi
denné a podporuje také i ty, kteti
trpi nejvic. Podle viile otce Alberta
chce tad pomoci vratit funkéni pa-
tef a koncetiny co nejvétsimu poctu
lidi. Do nasi zemé byl poslan balik se
100 bezplatnych baleni ptipravku na
obnovu kloubt. Pokud chcete obdr-
Zet jedno z nich, dole na strance na-
leznete kontakt:

D R RNy

Metoda otce Alberta z Jeruzaléma mitize
zachranit vaSe klouby - zavolejte si pro ni!

z
! Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 07.09.2022

-

obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte 381601 344

E Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

.
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LETO JEV PLNEM PROUDU!

Zazracny pripravek Spitalnich
¢ bratri poméhé odstranit bolesti
kloubu uz za 76 h!

Postaw na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pripravek, ktery vytvofil otec Albert z Jeruzaléma, miiZe zachanit pred
pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktd. Nenahraditelny pfi zZlomeninach a
urazech, silna smés v kapslich pomaha obnovit klouby, svaly a Slachy. Chcete byt
opét pohyblivi a zbavit se bolesti, otokii a praskani v kloubech? Jen nyni miizete
vyzkouset tento jedinecny pripravek ZDARMA.

© © ¢ 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 o
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Svédectvi lidi, kterym
pomohla smés
otce Alberta z Jeruzaléma

Zase mohu chodit
bez bolesti

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Alber-
ta, ktery mi pomohl ziskat pohy—
blivost. Uz jsem zapomnél, co je
to bolest, a po 3 dnech jsem zase
mohl volné hybat nohama. Zivot
je zase krdsny. Doporucuji tento
pripravek z celého srdce.

Jifi, 57 let, Praha

Revma? To uZ neni
mij problém. als
Jednoho dne, jsem si l;;
zacala povidat se sou- (&
sedkou, co udélala, ze E
uz tak nekulhd. Tehdy jsem se
dozvédeéla o smési otce Alberta!
Taky jsem ji uZila a ted mdm po-
cit, jako bych dostala nové ruce.
Zdravé, Sikovné, spolehlivé. Uz
navzdy za to budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno

o
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Némecky filozof Immanuel Kant: Jednou z nepochybnych a ¢istych radosti jest...
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4 a karta coop
Piedplacena — : Plati pro zakazniky COOP Mobil. ORI A gy
COOP Mobil Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni & Y,

& Kk ditem ; kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na é&islo 8844 ve tvaru: COOP S
se 100 KC kre sl S mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napf.: COOP PRENOS
RMA . . 01082022 12345) v
ZDA ) PREDPLACEN4 Uétenku s nakupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy téastnik mize | CISLA
k hodinkam KARTA ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 8. 2022 do 30. 9. 2022
< tarifem ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi ZDARMA

WOWME sTARTsMAR'r z nabidky se miZe na jednotlivych prodejnach COOP odliSovat.

coopP , nyni na @alza.cz

* Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz
Mobil



PRIDEJTE SE K NAM V ZAKULISI

DOBROU
MZDOU
TO TEPRVE
ZACINA

Zacnéte pracovat béhem nékolika dnt

Vydélavejte
ai 1 2'60 €/h hrubého
(311,79 Ké/h hrubého’)

jako pracovnik skladu
v Hof/Gattendorfu
se smlouvou na dobu neurcitou.

amazon
~—

Prihlaste se nyni na
amazon.de/hof

*Vypocteno dle aktualniho
kurzu €/K& CNB ze dne 20. 6. 2022.

Den testovacich
jizd iV
,Mistrovstvi CR

v balénovém
letani“

27.08.2022
Letiste
Jindfichuv Hradec

Va$ autorizovany prodejce voz( SKODA:

AR SERVIS s.r.o.
JaroSovska 869/I1

377 01 Jindrichav Hradec
Tel.: 739 401 203
www.arservis.cz

. i
AR S E RVI S www.testovacijizdyskoda.cz

SKODA ENYAQIV - emise CO,: 0 g/km; spotteba: 16,6-18,1kWh/100 km
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r———F Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
+ } Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

ZDARMA zajiStuje veskeré

OBJEDNEJTE SI

NA VSE ZLEVNENE pohiebni a kremacni TY,D EN |'K
. — Sluzby. 5PLUS2
DO NEDELE 21. 8.2022 Kancelafi: Biskupska 6
e e, T " Can S0 Po-Pa: 7.00-15.30

So-Ne: 9.00-13.00
Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

! www.5plus2.cz/

schrankovne

AKCE 2+1 ZDARMA NA VSE PLATi NA VESKERY SORTIMENT KROME PRODUKTU
Z II. JAKOSTI. PRI NAKUPU 3 KUSU ZISKATE NEJLEVNEJS] PRODUKT ZDARMA.
NELZE KOMBINOVAT S JINOU AKCI CI NABIDKOU.

ALPINE PRO prodejna v Tabore: « Ndkupnizéna Sobéslavska, Tabor




