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Kam prestéhuji knihy?

Pfi Féru zdravého mésta
resili mistni obyvatelé

s vedenim radnice,

co udélat, aby se

v Prachaticich zilo lépe.

MARIE KUCEROVA

PRACHATICE | Je zapotiebi posilit poli-
cejni hlidky na méstském stadionu
a u aredlu Zakladni Skoly Zlatd stezka.
Meéli bychom podporovat hmyz méné
Castym seCenim travy a rozmistit po
meste vice koSt na nedopalky. Nejmlad-
§i ucastnici a zaroven zastupci prachatic-
kych studenti predstavili pfi jedendc-
tém ro¢niku Féra zdravého mésta jasné
pozadavky. Na akci debatovali obyvate-
1€ a zastupci radnice o tom, co jim chybi
a jak by chtéli mésto vylepsit.

Od stolu ,,juniora” také vzesly nameé-
ty na rekonstrukci atletického stadionu
nebo regulaci doby sviceni pouli¢nich
lamp. Prali si i vznik odpocinkového
parku se sedacimi pytli ¢i studanku s pit-
nou vodou.

Lidé mohli svij nazor vyjadrit hned
v péti riznych oblastech. Probiraly se
nejen podnéty mladych, debatovalo se
i nad zlepSenim Zivotniho prostredi,
podnikanim, rozvojem mésta, zdravim
obyvatel ¢i vzdélavanim.

Ukast viak byla o polovinu niZ3i nez
v predchozich letech. ,,PfiSlo necelych
padesat lidi. Mozna to bylo castecné
obavami ze setkdvani kvili covidu.
Bude to zéleZet na novém vedeni mésta,
ale za sebe se domnivam, Ze by bylo lep-
§i férum poradat jednou za dva roky. Za
jeden rok se toho nestihne tolik udélat,*
uvazovala koordinatorka projektu Zdra-
vé mésto a vedouci odboru Zivotniho
prostiedi Marie Pefinkova. ,,Diskuse
u péti stolt rozdélenych podle témat pii-
nesla celou fadu zajimavych napadu.
U kazdého se pak museli diskutujici do-
tech,” popsala Pefinkova.

Do uzsiho vybéru tak putovalo deset
namétt. O tom, ktery z nich vedeni més-
ta skute¢né dovede do finale, rozhodo-
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Po vice nez 10 letech v Prachaticich opét otevrielo opravené letni kino. Pro-

mitd vzdy v utery a patek az do konce srpna.

vali obéané prostiednictvim elektronic-
kého hlasovani. Vybrali Ctyfi.

Jako prioritu obyvatelé vidi nalezeni
nového prostoru pro méstskou knihov-
nu. Ta stavajici sidli v historickém cen-
tru. Jeji kapacita uz ale nevyhovuje,
schazi i bezbariérovy pfistup. ,,Dlouho-
dobé se hleda jiny prostor. Neni to jed-
noduché, protoZe objekt musi mit urcité
technické parametry, jako napfiklad
vys$i nosnost stropti. Na vybér uz bylo
nékolik variant, ale nyni se mésto vraci
k puvodnimu plinu, a to postavit
knihovnu novou,* fekla Pefinkova.

Meéla by stat pobliz mistniho gymna-
zia v prostoru, kde dfive sidlili profesio-
nalni hasi¢i. Budova patii méstu.
.,V tuto chvili uZ mame hotovou projek-
tovou dokumentaci a podali jsme Za-
dost na stavebni povoleni. Prestavime
cely plivodni prostor byvalé hasi¢arny

FOTO | MARIE KUCEROVA, MAFRA

a jesté ho doplni dalsi objekty,” potvrdil
starosta mésta Martin Maly.

Rozpracovany uz je i dalsi z vitéznych
naméti — rekonstrukce Malého ndmésti.
To se nachdzi pod takzvanou dolni mést-
skou branou. ,,Namésti je nejen komuni-
kacnim uzlem, ale také uzlem siti. Jed-
nou z nich je i kanalizace, ktera uz dozi-
va,"” popsal Maly. Oprava kanalizace ma
tak nejvyssi prioritu. ,,Kvili rekonstruk-
ci bude cela pfistupova ¢ast komunikace
dlouho uzaviena. Tak jsme si fekli, Ze to
vyuZijeme a prostor upravime. Nyni uz
pracujeme na projektovani lokality. Za-
¢it bychom mohli pristi rok,* dodal.

Zaroven upfesnil, Ze se jednd o jednu
ze vstupnich bran do mésta, kde je nyni
jen nevzhledné parkovisté. ,,Ted nema
¢lovék duvod, aby se tam zastavil. Po re-
konstrukci se prostor zméni v odpocin-
kovou z6nu,* konstatoval Maly.

P¥isti vydani

26. srpna

Vazené ¢tenarky, vazeni ctenari,
tydenik Splus2 si podobné jako rada
z vas vybere prazdninovou pauzu. Dal-
§i vydani tak najdete ve stojanech
za 14 dni. Kdo si chce zkratit ¢ekani,
muZe navstivit naSe webové stranky
Splus2.cz, kde pro vas pripravime spe-
cidlni letni Cislo. Redakce 5plus2

STUPNICE BOLESTI

Je horsi bodnuti od véely,
nebo od vosy? .str.6a7

DOVOLENKOVE ,,0BZERSTVi*
Lékar radi, na co si dat béhem

Iéta nejvice pozor .str.8
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Bezpeci zajisti
vice strazniku

Taborskou CSSD povede Olga B

TABOR | Historicky poprvé jdou do ko-
munalnich voleb v Tabore spole¢né stra-
ny CSSD, KSCM a SPD jako koalice
Sance pro Tabor. Soustiedit se chtgji

hlavné na dostupnéjsi bydleni.

Nasli jste v koalici shodu?

Mame stejny nahled na souc¢asné problé-
my ve mésté i na jejich feseni. Aktudlni
doba je opravdu sloZitd a je potieba po-
moci obéanum, ktefi se mohou stat veli-
ce rychle ekonomicky zranitelnymi.
Spojenim téchto subjektl a nezavislych
v Sanci pro T4bor by tak méla vznik-
nout vétsi Sance pomahat tam, kde to je
zapotiebi.

To je podle vas kde konkrétné?
Nemtize byt nyni nic dilezitéjsiho nez
dostupné bydleni. Z divodu dlouhodo-
bého previsu zadosti obCanti o méstské
byty bychom radi zahéjili pfipravu a roz-
bydleni. Dal§im nasim tématem je zvy-
Send bezpecnost v ulicich mésta. Chce-
me vice straznika v problémovych ob-
lastech. Tak, aby byli v ulicich pro obca-
ny, a ne mezi parkovacimi automaty.

Podpor¥ite lokalni ekonomiku?

Ano. Po vzoru zahrani¢nich mést chce-
me podporovat mistni a regiondlni vy-
robce. Pomoci vice potravinové
sobéstacnosti i ekonomické odolnosti re-
gionu a omezit vyvadéni penéz z néj.
Na tom uZ i momentalné pracuji.

T astlova (52 let). Jako
Sance pro Tabor poprvé utvorili koalici s KSCM a SPD.

Domov pro seniory je uz hotovy.
Mate dalsi vize, jak pomoci stars§im?
Nové bychom chtéli rozsifit sluzby a po-
moci tém, ktefi pecuji o své blizké v do-
macim prostiedi. Zfidit sluzbu senior
taxi, rozsifit sluzby pro aktivni seniory,
podporovat sdilena mista a prosadit
vznik nového mezigenera¢niho komu-
nitniho centra na Sidlisti nad LuZnici.
Také navrhneme jizdné v MHD pro déti
do 15 let a seniory nad 65 let zdarma.

Palcivé téma je i nedostatek parko-
vacich mist. Jak to zménit?

Situace s parkovanim je na vice mistech
nedostatecnd. Asi nejhiife jsou na tom fi-
di¢i na Sidlisti nad LuzZnici, kde by-
chom navrhli vystavbu parkovaciho
domu v ulici Svétlogorska. Mame vyti-
pované plochy, které by podél komuni-
kaci mohly slouZit jako nova parkovaci
mista. Upravenim nékterych stavajicich
ulic z obousmérnych na jednosmérné
by se pocet mist navysil také. V centru
bychom radi zavedli moznost kratkodo-
bého parkovani za nizsi cenu. (mak)

KOMUNALNI

VOLBY

2024

Nakladni auta
musi Z mesta

Jednickou taborského Jinak! je Michaela Petrova

(42 let). Soustredi se na udrzitelnost ¢i solidaritu.

TABOR | Volebni hnuti Jinak! kandidu-
je do komunélnich voleb jako sdruzeni
Clend taborské organizace Strany zele-
nych a nezavislych kandidatt. Do voleb
je povede ucitelka, zastupitelka a tdbor-
ska politicka Michaela Petrova.

S jakymi tématy jdete do komunal-
nich voleb?

VSichni touzime Zit moderné, ale my za-
roven chceme, aby po nds neztistala po-
topa. Je tfeba pracovat na obnovitelnych
zdrojich energii, bojovat se suchem,
karovcovou kalamitou a mizejicimi hek-
tary lesa. Chceme Cistéjsi Jordan, kde
voda ani po bagrovani neni dobra. Udrzi-
telnost pro nas znamena i ekonomické
udrZeni standardu lidi, tedy nezdraZovat
MHD, vodné a stocné a dalsi sluzby.

Zvazujete tpravu rozpaleného na-
mésti pfed zemédélskou Skolou?

Namésti TGM se minulému vedeni
moc nepovedlo. Osobné si umim pied-
stavit, Ze se ¢ast betonu vyboura a nahra-
di zeleni. KdyZ to uchopi Sikovny archi-

Tydenik 5plus2 predstavuje pred
komunalnimi volbami lidry
relevantnich stran a hnuti ve
vétsich méstech. Jejich vybér

a poradi urcily vysledky loriskych
snémovnich a minulych
komunalnich voleb.

tekt, bude umét spojit zelei s tim, aby se
zde lidé setkavali a déti si mohly hrat.

Budete i nadale pracovat na zklidné-
ni dopravy?

Dost véci se uz povedlo, naptiklad to,
Ze na méstském obchvatu se mize jez-
dit bez dalni¢ni znamky. V severni ¢asti
mésta ma pak vétsina tranzitni nakladni
dopravy zakaz vjezdu do mésta. Zlevni-
li jsme i jizdné v MHD. Takze urcité se
téma nékam posouva, ale hodné prace
je jesté pfed nami. Zakladem je vytésnit
tézkou nakladni dopravu z mésta a udé-
lat Tabor prostupnéjsi pro vsechny sku-
piny, nejen pro fidice.

Pfipada v tvahu vystavba parkovaci-
ho domu?

V tvahu pripada vystavba hned nékoli-
ka parkovacich domt, ale vSe se musi
dobie promyslet a ziskat na to finance.
V tuhle chvili se projektuje parkovaci
diim na SidliSti nad LuZnici. Tam uZ je
situace opravdu zoufald a feSeni parko-
véani nutné. Dalsi parkovaci dim, o kte-
rém se mluvi, by mél byt na misté byva-
1¢é synagogy na Starém mésté. Podle
mého ndzoru tam ale parkovaci dim ne-
patii. Je to pietni misto, které by mélo
byt vyuzito jinak. Misto toho bych po-
dobné objekty sméfovala k nadrazi
a k plaveckému bazénu. Méstem by
mohl jezdit maly elektricky autobus, kte-
ry by zdarma svazel lidi z téchto odstav-
nych parkovist do centra mésta.  (mak)
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Zoo v Hluboké lakala lidi nejvic

Turisté vyrazeli tradi¢né
na zamky v Hluboké

a Krumlové. Covid je
nasmeéroval vic do zoo.

M MARIE KUCEROVA

JIZNi €ECHY | Nejnavitévovangjsim
turistickym cilem loiiského roku byla
v kraji Jihoc¢eskd zoologicka zahrada
Hluboka nad VlItavou. Ta podle statistik
narodni agentury CzechTourism pfila-
kala témér 270 tisic ndvstévnikd. Uz
druhy rok po sobé tak prekonala i zdm-
kyv Ceském Krumlové a Hluboké, kte-
ré jinak jasné vitézily. Poradi v letech
2020 a 2021 ovlivnil covid a opatfeni
proti jeho Sifeni. ,,Lonsky rok byl pro
z0o co do navstévnosti rekordni
ipfesto, Ze jsme méli nékolik mésicti za-
vieno. V druhém pololeti jsme zazname-
nali historicky viibec nejvyssi navstév-
nost — 201 tisic lidi,* potvrdil feditel hlu-
bocké zoo Vladimir Pokorny.

To, Ze o prohlidky zoologickych za-
hrad na jihu Cech stoupl zdjem, potvrdil
i majitel Zoo Tabor Evzen Korec. ,,Na-
vstivilo nds 110 tisic lidi. Bylo to pribliz-
né o deset procent vice nez predchozi

rok. Podle mého v tom hralo roli, Ze
jsme byli kvuli covidu dlouhou dobu za-
vieni, a kdyZ jsme znovu mohli otevfit,
tak navstévnici chtéli dohnat, co nestih-
li. Také se nevédélo, kdy zase budeme
muset zavrit,* uvazoval Korec.

Cisla jsou o to zajimavéjsi, Ze jde
o historicky nejvyssi navstévnost od
vzniku zoo. A to i pfesto, Ze byla pribliz-
né Ctyfi mésice zaviena. ,,Roli hralo
také podle mého to, Ze lidé nemohli na
dovolené do zahrani¢i. Kdyz vezmu
stav k poslednimu cervnu, tak jsme le-
tos zase na nizSich Cislech. A to pfibliz-
né o deset procent, pocital Korec. Roz-
hodujici mésice ale budou az cervenec
a srpen. Na podzim navstévniky potési
nové prijezdova cesta k zoo.

Navstévnost ve statistikach se sleduje
na zakladé prodanych vstupenek na mo-
nitorovanych turistickych cilech. Téch
je v databazi za JihoCesky kraj 147.
V loiiském roce si na téchto mistech
lidé zakoupili téméf 2,34 milionu list-
ka. Nejvetsi cast — 668 tisic — pak v turis-
tické oblasti Budéjovicko. ,,Podil v na-
vstévnosti ukazuje, Ze region nabizi pes-
trou Skalu atraktivit. Samostatnou kate-
gorii je splavnéna feka Vltava, at uz se
jedna o vyhlidkové plavby, nebo pijéov-
ny plavidel,* fekl Tomas Polansky, fedi-
tel turistické oblasti Budéjovicko.

Skokanem roku se stala AlSova jiho-
Ceskd galerie. Obé€ jeji pobocky zazna-
menaly vyrazny mezironi narust na-
vstévnosti, Wortnerav dim v Budéjovi-
cich t¢mér 264 procent. Vystavni prosto-
ry v zamecké jizdarné v Hluboké pak
148 procent. ,,Snazime se do jiznich
Cech pfindSet vystavy a autory svétové-
ho vyznamu. Loni to byla pfedev§im uni-
katni vystava Malevi¢ a ruska avantgar-
da, letos je to Senzacni realismus Theo-
dora Pistéka doplnény o zahrani¢ni iko-
ny, jako je tfeba Gerhard Richter,* vy-
svétlil feditel galerie Ale§ Seifert.

INZERCE

Zoologické zahrady zazivaly v do-
bdch covidu mnohdy az rekordni
navstévnosti. Podle provozovate-
|0 za to mohl i fakt, ze lidé nemohli
cestovat do zahranici. V Hluboké
nad Vltavou privitali loni 270 tisic
navstévnikd. FOTO | MAFRA

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
_ Biskupska 6,
Ceskeé Budéjovice

sev

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

Q
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SPOTREBNi DRUZSTVO VE VOLYNI
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Ma zena se mi libi za vsech
okolnosti i ve vSech barvach

Casto dostava role dobrackych az naivnich muzd.
V redlném zivoté LukdSe Langmajera sice naivita
obcas zaskoci, ale jinak pry stoji nohama na zemi.
Miluje rychla auta a cestovani karavanem.

,Chtél jsem byt zavodnikem. Asi po tatovi, ten
rozbil kazdé auto, které mél,* sméje se. Sni také
o tom, Ze napiSe knihu. Zatim testuje reakce svych
potencidlnich ¢tendrd na socidlnich sitich.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

C€R| V seridlu Slune&na Lukas Langma-
jer tvoril par s hereckou Bérou Janovou
a spolu se mohli objevit také v drsné
reality show Survivor. ,,Vidéli jste mé
tam? Nevidéli! TakZe jsem odmitl,*
fika k nabidce s tim, Ze Zije pry svuj
vlastni survivor doma.

Mate krasnou Zenu, ktera dfive byva-
la blondynka, dnes je brunetka.
Co se vam vice libi a kde jste se vii-
bec seznamili?

Tak to jsem si tak jednou leZel v nemoc-
nici s né¢jakymi stfevnimi problémy a na-
hle mi zazvonil telefon. Ackoliv nikdy
nezveddm neznama Cisla, pro tentokrat
jsem udélal vyjimku. A asi to byl osud.
,,Dobry den, tady Lucie Novotova, Lido-
vé noviny,* ozvalo se na druhém konci.

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzitd vyplata zalohy!

aame 800 22 33 88

Pani redaktorka Lucie se mnou tehdy
chtéla udélat rozhovor i s focenim.
A stalo se a par mésict nato, ta krasna
blondaté slecna, na vysokych podpat-
cich, v Sedych dzinach s krasnym poza-
dim, zménila své pfijmeni a ze slecny se
stala pani. Pani Langmajerova.

Tak to je pfimo romantické sezna-
meni, ale nefekl jste mi, zda se vam
libila vase Zena vice jako blondyn-
ka, nebo brunetka?

Mai Zena se mi libi za vSech okolnosti
i ve v8ech barvach.

Mate spolu dvé déti - Magdalénku
a Mikulase, syn uz chodi do Skoly.
Jak to jako otec zvladate?

Syn chodi do tfeti tfidy a jestli to bude-
me zvladat, se pozna az tak v osmicce
nebo devitce. Dulezité ovsem je, aby to
zvladal on, ne my. A mozna pravé pro-
to, jsme si vybrali waldorfskou Skolu
a stejnou Skolku i pro hol¢ic¢ku, protoze
jejich systém cti svobodu osobnosti.

Je néco, co vas na vychové déti pre-
kvapilo?

Kazdy den jsem mymi détmi né¢im pre-
kvapen, kazdy den pfinese néco nového,
na co leckdy hledam odpovédi. Moje
déti ted vice vychovavaji mé nez ja je.
Ony maji na vSechno vzdy odpovéd.

Lukas Langmajer

m Narodil se 25. srpna 1980 v Plzni, je bratrem

taktéz herce Jitiho Langmajera.

m Uil se automechanikem, posléze prestoupil

na gymnazium.

m Nez dostal smlouvu v Jiho¢eském divadle,
pracoval v regiondlnim rozhlase Ci televizi
a zivil se i coby skladnik.

m Filmovy debut si ale odbyl az v roce 2005
ve snimku Tomase Vorla st. Skfitek.

m Popularitu si ziskal o tfi roky pozdéji, kdy mél
jednu z hlavnich roli Uspésné komedie Bobule.

m Poté si zahral v fadé komedii jako Baboviesky,
Muzi v nadéji i dvou dalsich pokracovaéni ,Bobuli“,

v seridlech Vinafi, Na vodg, Slune¢na nebo
Okresni prebor.
m Vénuje se také automobilovym zavodim.
W Je Zenaty, ma dvé déti.

Vidam vas hodné na Instagramu,
kde sdilite své pocity. Je to takova
osobni terapie?

Vite, to je obcas takové moje zrcadlo.
Réd bych zacal psat, ale jesté uplné ne-
vim, jak na to. Tak to zatim zkouSim
ve virtudlnim svété Instagramu, kde da-
vam své kratké avahy a po-
stfehy na urCitd t€ma-
ta, udalosti.

V ¢em vidite pFinos socidlnich siti?
V marasmu této instagramové dZungle,
kde se dozvim, kdo si udélal nova prsa,
kdo zhubl a co je nejlepsi na celulitidu,
se daji najit i lidé, ktefi maji co fict a kte-
i mé inspiruji. A mozna pak, v coz dou-
fam, je inspiruji i ja. Napfiklad ted,
kdyz nyni sdilim své cesty s détmi
karavanem, tipy na vylety a do-

konce jsem sam sebe otestoval

jako pravodce nasi krasnou
“ krajinou. A reakce jsou zatim
‘ pozitivni, tak se da fici, Ze
jsem uspél.

FOTO | HERMINAPRESS
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Z3avodeéni se

se mnou tahne
uz od skolky. Tam jsem
meél zcela jasno, ze budu
bud zavodnikem F1,
nebo popelarem.

Takze k zavodéni jste si ted pridal
karavaning. A vlibec, kde se ve vas
zrodila ta touha zavodit?

Tak to mi nebudete véfit, ale zavodéni
se se mnou tahne uz od matetské skoly.
Tam jsem mél zcela jasno, budu bud za-
vodnikem F1, nebo popeldfem. A mij
otec byl svym zpusobem také zavodnik.
Rozbil kazdé auto, které mél. Dodnes
nevim, zda to byla touha zavodit, nebo
jen neschopnost zatocit do zatacky.

To je stejné zvlastni, jak hodné déti
chce byt popeldrem, asi je 1aka ta jiz-
da velkym popelaiskym vozem.
Ale co vase Zena, neboji se o vas?
Manzelka, kdyby se o mé nebéla, tak uz
se mnou davno neni. K lasce starost
o toho druhého prece patfi, at uz ma
jako konicka sbirani hub nebo zavodé-
ni. A popravdé, v mém pripadé by byl
sbér hub fatdlni. TakZe ona je vlastné
spokojend, Ze jenom zavodim.

Mate za sebou uz velky pocet roli,
ale z posledni doby je to popularni
Slunecnd, kde jste se pravidelné
jako fFidi¢ Vilém objevoval v hlavnim
vysilacim case v televizi. Byla vam
tato postava blizka?

S Vilémem mam spolecnou vasen
pro rychla auta a touhu pomahat lidem,
kdyz je to v mych moZnostech. A podle
mych dosavadnich Zivotnich zkuSenosti
mame jesté spolecnou naivitu.

Vase laska ze Slune¢né Béra Janova
se zucastnila reality show Surivor,
Sel byste do néceho takového vy?
Nabidku na ucéinkovani v této reality
show Survivor jsem dostal, a protoze
jste mé tam nevidéli, tak vam musi byt
jasné, Ze jsem odmitl. Ja si totiz svij
vlastni, osobni Survivor Ziju tady a ted.
A tam jde obcas také ,,0 preziti®.

Jak snasite popularitu, kdyz vas lidé
poznavaji a chtéji se s vami fotit?
Slavny herec pan Milo§ Kopecky jed-
nou fekl pamatnou vétu: ,,Pokud se he-
rec musi u doktora predstavit, tak ve své
profesi udélal néco Spatné.*

Herec, karavanista, zavodnik a pry
i model, to bych do vas nefekla...

Pravda je, Ze médu jsem nikdy moc ne-
fesil. Co mi Zena dala, to jsem vynesl,
a tak mé ani ve snu nenapadlo, Ze bych

taceni

mohl byt modelem. A pak se ten zazrak
stal a ja jsem ambasadorem ceské znac-
ky obleceni pro chlapy Bushman. A asi
si mé v§imli a zavolali si mé do Brna
na mddni veletrh Styl a Kabo. Jen dou-
fam, Ze nebudu muset na molo.

A jesté teda ve vyctu vasich oblibe-
nych ¢innosti jsme zapomnéli na sau-
nu, pry jste vyloZené saunovy typ...
Tak to sedi, miluju saunu a moc rad
bych ji mél, ale zatim se chodim sauno-
vat k sousedovi a i s détmi, kterym se to
také zalibilo.

To vSechno, hlavné teda ten mode-
ling, s sebou nese péci o vzhled, co
pro sebe a pro svoji postavu délate?
Pravidelné uz devét let béham. Pred-
tim jsem chodil do posilovny, ale pak
jsem ty penize radéji investoval do déti
a zacal béhat. To je zadarmo. KdyZ je

Lukas Langmajer s Tomasem Klusem pfi na-
komedidlniho seridlu Na vodé
(2016). Na snimku vpravo se synem Mikula-
Sem a dcerou Magdalénou.

FOTO | ARCHIV MAFRA, HERMINAPRESS

Cas, béham i tfikrat tydné. B€ham sam,
a tak jsem si chtél i poméfit sily s ostat-
nimi a absolvoval jsem i par zavodul.
A zjistil jsem, Ze jsem pomalej, ale spo-
kojene;j.

A co divadlo, filmova role, kde vas
mizZeme aktualné vidét?

UZ mohu prozradit, Ze mé ¢tenafi bu-
dou moci vidét v serialu Dobré zpravy
na TV Prima. Ten bude mit premiéru
na konci srpna. A mam za sebou Cers-
tvou premiéru komedie na Letni scéné
Harfa — Ani o den dyl s MiSou Maurero-
vou a Liborem Jenikem.

Léto je za polovinou, nemlzZu si
pfesto odpustit obvyklou otazku:
Jak si predstavujete idealné strave-
nou dovolenou?

Jako z knihy Julese Vernea — dva roky
prazdnin. Jen bych nemusel byt na lodi.

INZERCE

Nechceme opustit misto, kde jsme jiz zapustili koreny

Manzelé Karel a Eva Kabrtovi kdysi koupili vilu v Cernosicich a stravili tam nadhernych
27 let. Okolni krajina je naprosto okouzlila. Zvykli si na to, Ze z terasy vidi feku Berounku
i vrch Cukrak. Také znali vSechny sousedy, s nimiz se ¢asto béhem léta setkavali, spolecné
grilovali a povidali si dlouho do noci.

Pan Karel, jakozto nadseny zahradnik, vytvofil kolem
domu prekrasnou kvétinovou zahradu, z niz byla poté-
sena i jeho zena Eva.

Postupem casu se vsak u pana Karla zacaly objevo-
vat vazné zdravotni problémy, které ho donutily odejit
do predcasného dlichodu.

,ProtoZe jeho stav vyZadoval neustdlou péci, musela jsem
nakonec zaméstndni opustit i jd a rovnéz jit do predc¢asného

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

dlichodu,” lic¢i pani Eva.,Po nékolika mésicich jsme se do-
stali do problému se splacenim ucta.”

Pani Eva se s nastalou situaci svéfila jednomu z jejich
blizkych soused(. Byla z toho opravdu zoufala. Ve vile
v Cernosicich uz davno zapustili s manzelem koteny,
bydleli tam vétsinu Zivota, povazovali ji za sv(ijj domov
a nyni to vypadalo, Ze ji budou muset opustit. Nedoved-
la si predstavit, ze po letech stravenych v obklopeni kvé-
tinové zahrady by se stéhovali do bytu nékam do mésta.

,Soused mi fekl o Renté z nemovitosti. To bylo poprvé, co
jsem o zpétné hypotéce slysela, ale hned mi svitla nadéje”
vypravi pani Eva. Vzapétisi o ni vyhledala informace na in-
ternetu a sesla se s obchodnim zéstupem firmy FINEMO.
CZ, ktera na ¢eském trhu Rentu z nemovitosti nabizi.

,Prijlemnd obchodni zdstupkyné mé uijistila, Ze i naddle
zustaneme vlastniky nemovitosti,” fika nadsené pani Eva,
které se velmi ulevilo, protoZze mohli s manzelem zlstat
bydlet na misté, na kterém jim velmi zalezi.

Chcete védét vic?

« Prectéte si piibéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orienta¢ni kalkulaci zdarma:

- Mlzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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u! Néco meé pichlo a zac¢ina mi

Co vic boli, bodnuti vcely, nebo vosy? Schmidtova
stupnice ukazuje bolestivost hmyzich zihadel ¢i
kousnuti. Vosa a véela jsou v poloviné. Rada na
zacatek: Tohle nikdy sami nezkousejte!

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Chcete védét, zda boli vic Zihadlo
od vcely, nebo od vosy? Pomoci by
mobhla tzv. Schmidtova stupnice. Jejim
molog Justin Orvel Schmidt, ktery se
rozhodl zasvétit svlij vyzkum pravé me-
feni bolestivosti Zihadel a dalSich hmy-
zich utoku na ¢loveéka. Z etickych divo-
da provedl praktickou ¢ast sam na sobé
a za desitky let pocitil stovky raznych
bodnuti, $tipnuti ¢i kousnuti.

Zamgfil se na jeden z nejvétsich hmy-
zich fadi Hymenoptera, tedy blanokiid-
1i, kam patii naptiklad vely, vosy, mra-
venci nebo ¢meléci. V Cesku sem néle-
Zi asi sedm tisic, ve svété pak 150 tisic
druhti. Schmidt vSechny ttoky prezil,
coz indikuje, Ze velka ¢ast hmyzu neni
pro clovéka smrtelné nebezpecna. Po-
kud se ovSem neobjevi alergie. Védec
nasledné sestavil tzv. ,,Schmidtidv index
bolesti pfi bodnuti*, kde stovky ttoka
ohodnotil na stupnici od 0 do 4.

Témér

prijemneé, jako
kdyz vas milenec kousl
do usniho laldcku prilis
silné,” popisuje
entomolg Schmidt prvni
uroven bolesti.

,Nula“ jsou bodnuti, ktera byvaji na
¢lovéka zcela nedcinna, ,,Ctyfi* pak bod-
nuti nejbolestivéjsi, kam Schmidt zpo-
¢atku pridal pouze jihoamerického mra-
vence s ptidomkem ,,projektilovy*, ne-
bot jeho zihadlo pfipomina bolesti stiel-
né zranéni. Svij seznam 75lety védec
postupné rozsifoval a dnes tvrdi: ,,Za
sviij Zivot jsem byl bodnut vétSinou bo-
davych blanokiidlych.*

Cislo 1jako drobna jiskFicka

A jaké jsou vysledky jeho celoZivotni
prace? Uroveii bolesti 1 charakterizuje
jako lehkou, prchavou, pomijivou a té-
méf piijemnou.

,Je to pocit jako drobna jiskficka, kte-
ry sezehla jediny chloupek na vasi pazi,
nebo jako kdyz vam vytrhnou z ruky
chloupek. Témér prijemné, jako kdyz
vés milenec kousl do usniho laltcku pii-

1i$ silné,” popisuje Schmidt. Takové bo-
lesti zptsobuje podle néj vétSina ma-
lych vcel, par druhd vos a mravenct.

.Bolest trva pét minut ¢i méné," dodava
americky védec.

Uroven bolesti 2:
Vcely, vosy i srSné

Druhd troveii bolesti je Cechim asi nej-
znaméjsi. Schmidt v této kategorii vy-
chézi z bodnuti véely medonosné, od
této bolesti pak odvozuje dalsi s podob-
nou intenzitou. VétSina bodnuti
ze skupiny blanokfidlych ma in-
tenzitu 2. stupné. Schmidt sem
fadi naptiklad vosu obecnou, sr$-
né holohlavého ze Severni
Ameriky, ale i Ceskou srSeil
obecnou ¢i vcelu vychodni,
asijsky ekvivalent evropské
véely medonosné. A nékteré
mravence. Bolest trvd mezi
péti a deseti minutami.

Pokud cloveéka kousne
tfeba druh afrického mra-
vence utoCici na termity,
je to podle Schmidta po-
dobny pocit jako ,,vysilu-
jici bolest pfi migréné
obsazena ve $picce vase-
ho prstu*. Naopak bod-
nuti vosy charakterizu-
je jako ,,zhavé a zakou-
fené, témér neuctivé*
afika k nému: ,,Pied-
stavte si, Ze vam W. C. Fields
(americky komik prosluly neurvalym
chovdnim, pozn. red.) uhasi na vaSem ja-
zyku doutnik.*

Uroveii bolesti 3. Tady
konci veskera sranda

Sem patii mnoho druhtt mravenct a
vos, které ale v Cesku neZiji. Asi nejvét-
§i bolest této skupiny zplisobuje tvor
znamy pod jménem ,,sametovy mrave-
nec, ktery mé diky svému bolestivému
zihadlu prezdivku ,,zabijak krav*.

O mravence se ale nejednd, je
to bezkiidla parazitickd vosa Zijici na
jihu USA. Samci kiidla maji, zato ziha-
dlo ne. Bolest je silna, pulzujici, Sifi se
ve stale se zvétSujicim kruhu a trva asi
30 minut. Dalsi druhy vos obyvajici ze-
jména Stfedni a Jizni Ameriku jsou Cer-
vend a Cervenohlava papirova vosa.
U prvni trva bolest pomérné kratce, i
jen minutu, je vSak velmi intenzivni.
Tyto vosy ve chvili ohroZeni vystiiknou

Kral zihadel Justin  Orvel
Schmidt (vlevo s ,,by¢im“ mra-

vencem na nose) se ve jménu
védy nechal bodnout ¢i kous-
nout hmyzem vice nez tisickrat.

Vy nic takového nezkousejte, pfi
alergii mGze mit takové pocinani
tragické nasledky. Vlevo nahore
vosa zrovna dava zihadlo. Vpravo
nahore chovatel se svymi véelami.
FOTO | ANNAVAVRIKOVA, MAFRA,
ARCHIV JUSTIN O. SCHMIDT

jed i uvnitf hnizda, coZ je signdl pro

celé spolecenstvi k atoku, pfidat se mo-
hou i dalsi hnizda v okoli a na vetielce
zautoCi spolecné.

Do skupiny patii i v USA Zijici mra-
venec marikopsky, jehoz jed je povaZo-
véan za jeden z nejsilnéjSich v fi8i hmy-
zu. Pouziva zihadlo, jedno bodnuti ¢lo-
veéka nezabije, ale 12 Zihadel muze
usmrtit az dvoukilogramovou krysu.
,.Je to jako osm hodin vrtani vrtaku pod
zarostly nehet na palci,” popisuje
Schmidt.

Velkou bolest, po které se ¢lovéku po
zihadle roztfese paze, zptsobuje i ,,byci
mravenec* z vychodni Austrélie.
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otékat ruka. To je bolest jak cert

Uroven bolesti 4: Mravenec
Z pralesa a vosa hrabalka

Dvé nejbolestivéjsi Zihadla na svété
zpusobuje vosa a mravenec. Druhé nej-
bolestivéjsi zihadlo na svété pouziva
vosa z Celedi hrabalek znama jako ,,ta-
rantula hawk*, tedy néco jako ,,jestfab
lovici tarantule®. Prezdivka znamena,
Ze vosa stejné jako jestfab krouZzi a hle-
da doupé tarantule. Kdyz uciti specific-
ké feromony, snese se na zem, vleze
dovnitf a pavouka rychle bodne. Taran-
tule je paralyzovana bolesti a nemutize
se hnout. Vosa ji pak na bficho naklade
larvy a zmizi. Larvy postupné zacnou
Zrat pavouka za Ziva.

Zihadlo hrabalky dokaZe p&kné zato-
pit i ¢lovéku. Tyto vosy jsou pomérné
ucenlivé a nebodnou bez provokace.
Kdyz ano, zacina horor. Postizeny pad-
ne na zem a pét minut mize pouze kii-
Cet. ,,Je to okamzita, nesnesitelnd, neutu-
chajici bolest, ktera jednoduse vypne
schopnost ¢loveéka délat cokoli, kromé
kiiku. Mentélni disciplina v téchto situa-
cich prosté nefunguje,* popsal bolest jis-
ty vyzkumnik s tim, Ze nékolik nasledu-
jicich hodin vpich nesnesitelné svédi.
SloZeni jejiho jedu je dodnes nezndmé.

Kousnuti jako prustfel
kulkou z pistole

Nejbolestivéjsi zihadlo na planeté ma
mravenec jménem Paraponera clavata,
ktery obyva pralesy Stfedni a Jizni Ameri-
ky. Na Schmidtové indexu se umistil na
prvni pficce hned na pocatku vyzkumu.

V Brazilii se nazyva ,,projektilovy*,
protoZe jeho utok boli jako pristrel kul-
kou, nebo ,,24hodinovy“, coz odkazuje
na bolest, ktera témér bez zmény vydrzi
préave po celych 24 hodin.

,Je to Cistd, intenzivni, oslniva bo-
lest, asi jako chiize po Zhavém dreve-
ném uhli s osmicentimetrovym hfebi-
kem zapichnutym do paty,” popisuje
své pocity z kousnuti Schmidt.

Krasna slunecnice laka hmyz. Vosi bodnuti oznacuje entomolog Schmidt za

»Zhavé a zakourené, témér neuctivé”.

Bolest zpiisobuje jed zvany ponerato-
xin, po bodnuti se objevi horecka, stude-
ny pot, nevolnost, zvraceni, oteCou lym-
fatické uzliny i misto bodnuti, pfida se
srdecni arytmie ¢i velmi zrychleny tep.
Ve stolici se po Case objevi krev.

Brazilsti indidni pouZivaji mravence
listt vyrobi rukavici podobnou chiiapce,
do které vlozi 80 omracenych mraven-

FOTO | MARTIN VESELY, MAFRA

cu. Bud jednu, nebo i dvé. Kdyz si mla-
dik rukavice oblékne, star$i indian mra-
vence koufem probudi a rozdrazdi. Mla-
dy chlapec musi vydrzet 5 az 10 minut.
KdyZz mu rukavice sundaji, kvili jedu
jsou chlapcovy ruce docasné paralyzova-
ny a mohou se nekontrolovatelné tast.
K dplnému dokonceni zasvéceni musi
chlapci projit zkouskou 20krat v pribé-
hu nékolika mésicti nebo dokonce let.

Srsen obecna v blizkosti svého hniz-
da vSe zufivé napada. FOTO| ARCHIV
MAFRA, ABC NEWS, WIKIPEDIE

) ooy
Cow Kkiller. Jako zabijdk krav je

v Americe oznacovana vosa, jejiz
samice nemaji kfidla.

Vosa z Celedi hrabalek (na fotce vle-
vo) Uto¢i na pavouka tarantuli.

Paraponera clavata. Podle Schmid-
tova seznamu je utok pralesniho

INZERCE

SEZONNIi DOPRODE)

BAZENU A VIRIVEK B8 5330

Bazén Prism Frame, () 366 x v 99 cm, 8592 |,
vc. kartusové filtrace a bezpecnostnich schudk
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Tato nabidka plati od 11. 8. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 30. 8. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Kompletni sezénni doprodej najdete na www.bauhaus.cz.

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz
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Na dovolené

se nheshazte shist
a vypit vsechno

hned prvniden & 75

Dovolena by neméla
byt svatkem obzZerstvi,
a to navzdory lakadlu
all inclusive pobytu.
,ZVv1ast to plati
u alkoholu,” upozornuje
Iékar Ladislav Krajci.

5plus2

ZDRAVI

CR | Prejist se nékolikrat denné , k prask-
nuti“ a k tomu vSe zapit litry alkoholu,
to neni pro télo nic zdravého. Stejné tak
pokud vyrazite do kempu a kazdy den gri-
lujete nebo si opékate uzeniny na ohni.
Ito vém mﬁie télo vrétit v podobé iluéni-
,.Zv1asté na Stredmm vychodé nebo v ob—
lastech severni Afriky pozor na piti vody
z kohoutku, ¢asto je jen uzitkova,* varuje
Iékar Ladislav Krajc¢i (na snimku) z interni
ambulance Synlab.

V ¢em lidé obvykle chybuiji pfi stravo-
vani na dovolené?

Nejcast&jsi chybou je nedodrzeni hygienic-
kych postupti pii piipravé jidla. Tyka se to
hlavné individudlni turistiky a kempovani.
Velkym a frekventovanym rizikem je ledo-
va tfiSt v napojich ¢i zmrzlina ve stancich
rychlého obcerstveni. Problémem je také
piti vody z vodovodniho kohoutku v re-
stauraci ¢i v hotelu hlavné na Stfednim vy-
chodé nebo v oblastech severni Afriky,
kde je voda z kohoutku ¢asto jen uzitkova.
Rada turistt si ,,veze“ s sebou na dovole-
nou zlu¢nikové kameny nebo jiné zdravot-
ni problémy spojené se zaZivanim. A kdyz
si zapomenou vzit s sebou 1éky na tyto poti-
Ze, muze to dovolenou pékné znepiijem-
nit. Kazdopadné doporucuji spise nez all
inclusive pobyt zvolit polopenzi, kdy zdra-
votni problémy tolik nehrozi. Také bych
se vyhnul pouli¢nim prodejciim jidla.

Kdyz uz na pobyt ,snéz a vypij,
co zvladnes* vyrazim a nékolikrat
denné stojim pred stoly, jez se prohy-
baji pod nabidkou nejriznéjsich jidel,
jak se neprejist?

FOTO | SHUTTER-
STOCK A ARCHIV MAFRA

Tyto pobyty jsou mezi tu-
risty velice oblibené. Pro-
blémem je, Ze mnozi turisté,
predevsim ,,zacatecnici, maji
pocit, Ze musi vSechno ochutnat

a vypit nardz, v¢etné alkoholu, a pfezenou
to, nékdy i opakované. Kdyz se prejite,
v tom lepSim piipadé vynechate dalsi jid-
lo, neZ vam vytravi, a pak s rozmyslem vy-
birate, abyste chybu neopakovala. Nebo
vynechéte, co vam nesedlo. V dalSich
dnech obvykle zjistite, Ze nabidka $véd-
ského stolu se opakuje, tedy nakonec
ochutnate vSe, vcetné napojl, aniZ byste
se musela prejidat.

Mate néjaka konkrétni doporuceni,
jak se u Svédskych stoli chovat?

Je t€zké pti tak Siroké nabidce obecné ra-
dit, co kombinovat a co ne. SpiSe je tieba
po zhlédnuti nabidky akceptovat své zvyk-
losti v jidelnicku a snazit se pfi vybéru
o kombinaci jidel a jejich mnozstvi tak,
aby to zvladl zaludek. Vybér teplé a stude-

né kuchyné byva veliky, tedy urcité ochut-
navejte postupné. Nesnazte se prvni den
snist v§echno.

Co kdyz to nevydrzim a prejim se?
Kdyz ¢lovek prekrodi své limity, obvykle
si pfiroda pomiiZe sama a poZité jidlo kva-
pem odejde horem nebo dolem, obvykle
s velkou dlevou. Pokud maji potize t€Zsi
prubeh, pomiiZe rehydratace a reminerali-
zace popijenim caje s trochou soli nebo
prevarené ¢i balené vody.

Pokud je mi stéle Spatné a stav se ne-
lepsi, co pak?
JestliZe Clovek vi, Ze je jinak zdrav, obvyk-
le po vyprazdnéni Zaludku a stfev arychlé
rehydrataci mize opét konzumo-
vat vSe bez omezeni. Jestli ma
ale Zlu¢nikovy zachvat
anemd s sebou léky, musi
vyhledat 1ékafskou po-
moc. Kazdopadné je potie-
ba vyhnout se dietnim chy-
bam, nejist priliS tucné,
smazené i prehnané slad-
ké véci a ,,netlaskat vSe do-
hromady. Dulezitd je také
dobre vybavena 1ékarnicka.

A co kempy? Spousta lidi vyrazi pod
stan, kde si pripravuji jidla sami. Cas-
to griluji a opékaji buity na ohni. Jaka
uskali hrozi tam?
Grilovani patii mezi zdravéjsi zpsoby pri-
pravy jidla a je ve svét€ i u nas velice obli-
bené. Existuji rizné typy grild, pokud to
grilujici umi, pak je jedno, na ¢em stravu
pfipravuje. Kazdopadné u masa je potieba
ohlidat, aby bylo dobie propecené. V ne-
dévné dobg se v Cesku u déti objevily pii-
pady krvavych prijmu pravé z nedopece-
ného masa pfi grilovani. A i zde je dtlezi-
ta stfidmost v konzumaci grilovanych ji-
del. U opékani buiti je tieba dbat hlavné
to, aby se opékalo nad ohném a na kvalit-
nim dfivi, a aby se uzenina nespalila.
KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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NEJVETSI
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ROZHODNE
NEOBEJDETE

Strie? Tézké, nateklé o
nohy? Zaparena pokozky
¢i unava z kazdodennich
stresujicich situaci? Nezoufejte!
Mame pro vas 4 skvélé tipy, které vam
zarucené pomohou a vy si tak budete
moci uzit nejen bezstarostné léto!

venaosil

SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE
S KONOPNYM SPREJEM!

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feseni? Vsadte na po-
hotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstfebavanim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou ulevu a osvézeni téz-
kym, oteklym a unavenym noham. Konopi, rutin, kostival, arnika a boswellie zmirfu-
ji otoky i pocity tézkosti, chladivd mata nohy pfijemné osvézi. Jedinecnd forma spreje
umoznuje aplikaci bez rozmazavani a vstiebavani béhem nékolika vtefin. Doprejte svym
noham okamzité osvézeni, Ulevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem Venosil. K dostani v Iékarnach
a zdravych vyzivach také ve formé mazani.

NEDEJTE STRIIM SANCI!

Téhotenstvi je pro pokozku velmi narocné obdobi. KiiZze se napina a zvét-

Suje tak, ze muze dojit k popraskani jeji svrchni casti a vzniku strii. Diile-
Zita je predevsim prevence!

Jako zaruceny pomocnlk zaméfeny na problematiku strii se maminkdm vyborné
osvéddil télovy krém z Iékarny Elasti-Q® Exclusive. Je ur-
¢en hlavné pro téhotné a kojici Zeny, ale doporucuje se
pouzivat i po porodu, kdy napomaha
odstranit strie jiz vzniklé. Pfipra-
vek obsahuje kombinaci
elastinu, D- panthenolu,
kyseliny hyaluronové a vi-

EMMQ taminu E, ktera kdZi nejen
chrani, ale napomaha také

jeji hydrataci a pruznosti.

ET Elasti-Q® Exclusive krém

@;\ | jeobohacen také o uéinné
e latky pupecnik a kozinec.
pral:i proti Pupecnik regeneruje, zklid-
striim | Auje a vyhlazuje kGzi, ko-
e | ZiNGC Zase zvySuje pevnost
e

pokozky.

INZERCE

ZAPARENA POKOZKA?

MAME RESENI!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nej-
castéji v oblasti vnitfni strany stehen a genitalii,
pod prsy &i v zahybech ktize. Tyto svédivé mokvaji-
ci opruzeniny dokazou poradné znepfijemnit zivot
kazdému dospélému jedinci. Na tento intimni pro-
blém existuje osvédcené reseni z Iékarny!

. Vsadte na pripravek IntimComfort®, ktery
predchazi a mirni projevy opruzené nebo
. zaparfené pokozky. Obsahuje specialni
roztok uréeny k boji proti opruzeninam.
Pripravek je rovnéz doplnény o vytazek
z hefméanku, ktery ma skvélé dezin-
fekéni, regeneraéni a zklidnujici ucin-
ky. Diky tomu tlumi projevy svédéni
pokozky a udrzuje ji
mikrobidlné  Ccistou.
Pripravek je k dosta-
ni ve dvou varian-
tach: jako vlhéené
ubrousky nebo ve
spreji.

&
IntimCorifor

SILA HORCIKU
Z MRTVEHO
MORE ZBAVI
UNAVY

A STRESU!

Se stresovymi situacemi se potkavame dennoden-
né. Casto s sebou pFinasi tnavu, nervozitu, a do-
konce i ztratu koncentrace. Nedovolte, aby vas
stres a vycerpani dale nicily. Spolehnéte se na silu

hofciku z Mrtvého mofre.

Vyzkousejte Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vin-
ci Academia. Tento jedine¢ny doplnék stravy se vyznacuje
unikatni kombinaci pfirodniho hofc¢iku z Mrtvého more
(Dead Sea) a vitamini B6 a B12, diky které budete |épe
zvladat Unavu a vycerpani. Hor¢ik rovnéz prispiva k normal-
ni nervové a psychické cinnosti. Jeho pravidelny pfisun véam
proto pomUze dokonaleji zvladat stres, nervozitu, navic pod-
pofi vasi koncentraci. Prispiva také ke spravné cinnosti sval,
takze se jiz nebudete muset bat kreci pfi naro¢néjsi fyzické
aktivité. K dostani ve vasi Iékarné.

HORCIK

zMRTVEHO
MORE
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,Kamarad“ cibule s jemnéjsi chuti

Péstovali jej uz stafi Kola¢ se slaninou a pérkem

Egypta neasvem |St0 ma Na 4 porce potfebujeme: 1 baleni listového tésta, stil, 1 pdrek, 11zici olivového oleje, 1rajce, 1vétvicku rozmarynu, 3 vejce, 100 ml smetany, 100 g
i vV CeSké kuchyn | Z po'rku slaniny nakrdjené na platky, 100 g strouhaného tvrdého syra. Postup: Listové tésto rozvalime na plat o Sifce asi 0,5 cm. Pekécek vylozime pecicim
’ papirem a plat tésta do pekacku vioZime tak, aby vznikl asi 2 cm vysoky okraj. Stred tésta propichdme vidlickou, zakryjeme pecicim papirem, ktery

]ehOZ hlavnl SeZona Je posypeme tenkou vrstvou soli (aby tésto uprostred pfilis nevybéhlo). Peceme v troubé predehraté na 200 °C asi 10 az 12 minut. Po upeceni papir se
Vv srpnu, tOtl 2 pﬁ pravite solf opatrné odstranime. Pérek ocistime a nakrdjime na kolecka. V panvi rozehiejeme olej. Pérek nasypeme do panve, zlehka osolime a zvolna ho

. » » opeceme. Rajc¢e omyjeme a nakrajime na platky. Rozmaryn nasekdme nadrobno. Do misky vloZime vejce, nalijeme smetanu, pfisypeme rozmaryn,
nejen Ob"’bene pO|erV, dle chuti osolime a vse diikladné promichdme. Na predpecené listové tésto postupné klademe rajcata, porek, platky slaniny, vie zalijeme vajecnou
a|e t ake slané kOléée smésf a nakonec posypeme kolac strouhanym syrem. Tmavsi okraje kolace zakryjeme alobalem a peceme v troubé predehrété na 170 °C asi 25 minut.

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

SLEVA 32 %

Pohyb v kazdém véku

SELVO 41000

I Dojezd 50 k L
ojez m 53 990 Ké

*¢*= Rychlost 25 km/h
0,10 K& / km
Testovaci jizda ZDARMA

Hydraulické kotoucové
brzdy

USB k nabijeni telefonu
Vykon 1000 W
Novy vyrobek

W o Y0)F O

10x delsi zivotnost
baterie za pfiplatek

1o

Sluzby na libovolné adrese Strakonice
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.ro., i Milisterfer Jif - AGROM,
Pameétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000 Volyriska 145,

] o tel.: 383 324 405, 777 993 399
. Pisek-U HfebCince : .
CYKLOSVEC s.r.0.,U Hrebgince 2509, : Sobéslav

tel.; 382206 450 O&za-Cyklosport Svec,

Na Ohradé 368,

- *‘ Pisek-Haranjova tel.: 381 211 481, 603 836 119
e CYKLOSVEC, H

) Harantova 1317, tel.:382 221 175 i
Dal3i nejblizsi prodejny: Ceské Budéjovice 2x,
Plzen 2x, Vlasim, Praha a dalsi

Seznam dalSich prodejcti
a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz

Frittata s porkem

a syrem feta

Na 4 porce potiebujeme: 300 g porku,
100 g cherry raj¢atek, olivovy olej, sdl,
pepf, 8 vajec, 60 ml mléka, 150 g syra feta.
Postup: Pérek omyjeme a nakrajime ho
na mensi kousky. Omytd cherry rajcatka
rozpUlime. Na panvi si rozehiejeme
olivovy olej. Na olivovém oleji restujeme
porek asi 5 minut dozlatova, osolime

ho a opepfime. Vejce rozmichdme v misce
s mlékem. Osolime je, opepfime, pfidame
rozdrobenou fetu, orestovany porek

a promichdme. Zapékaci misku
vymazeme olejem. Smés vlijeme

do zapékaci misky a peCeme ve vyhraté
troubé pfi 200 °C asi 20 minut. Pred
podanim dochutime soli a pepfem.

Kroupova polévka
s porkem

Na 4 porce potfebujeme: 200 g stiednich
jec¢nych krup, 2 Izice sadla, 1 cibuli,

200 g mrkve, 100 g kofenové petrzele,
100 g celeru, 10 g hladké mouky, 11zi¢ku
mleté sladké papriky, 1000 ml masového
vyvaru, 50 g porku, stl, mlety cerny pepf,
Spetku muskatového ofisku.

Postup: Kroupy proplachneme horkou
vodou, ddme do hrnce, zalijeme
studenou vodou a nechdme namocené
zhruba dvé hodiny. V hrnci na
rozehratém sadle ope¢eme nadrobno
nakrdjenou ocisténou cibuli, mrkev,
kofenovou petrzel a celer. Pfisypeme
mouku, sladkou papriku, kratce
orestujeme a zalijeme vyvarem.
Privedeme k varu a vafime 10 minut.
Pak priddme scezené proplachnuté
kroupy a na mirném plameni vafime

za obcasného michani asi 20 minut.
Nakonec pridame na kosticky nakrajeny
ocistény poérek a polévku dochutime
soli, pepfem a muskatovym ofiskem.
Kratce provafime a podavédme.

Zdroj recept: Kulinarni studio MAFRA



Tenky jako hedvdbny
papir, neviditelny
pod oble¢enim
a mimorddné udinny.
Diskrétni platek
vds zhubne o 0,5 kg
za pouhych 7 dni!
Nevysusuje, necisti ani
neotrdvi chemikdliemi.
Objednejte si ji,
dokud je k dispozici,
uz za 0 K¢!

S;h'odlla jsem 22 kg
Tyto naplasti dokazaly néco, ylo to banding Jjednoduché!
co zadny jiny specidl nedokazal: daly mi
postavu velikosti M a uplné ,smazaly‘ nechutné ,rosol’ na mych
stehnech a hyzdich. Nacerpala jsem vice energie, vratila se do
bazénu, konec¢né jsem pohybliva a lehka a myslim, Ze vypadam
nejlépe ve svém zivoté. Nikdy by mé nenapadlo, zZe zhubnout

vy 7

z 91 na 69 kg bude ta nejjednodussi véc, kterou udélam.

STIHLE TELO ZA

ZA 4 DNY

POPALENIN DRAZDIVYCH VAHY

Pomdhad rychle urychlit

hubnuti. U&inek?
-9 cm v obvodu

Vyborné metoda z Tasmé- | 3 Prilepte ndplast

nie predstavuje zdchranu [\ hubnouci

pro ty, ktefi se neradi tra- 3

pi a poti a z hubnuti chtéji )

mit jen to nejlepsi: ploché Hubni 0.5 kg
bficho, lehké télo a Zivotni tydne
energii. Prirodni ingredi- ¥

ence, lisované v tomto bri- g Vyménte obleceni
lantnim sloZeni, mohou za o 2 cisla mensi
zvy$it va§ metabo- &

lismus az o 300 %.
Jite, co chcete,

. $ iZl'skejte zpét skvélou
7~ 7 kondici po pouhych

a tucné rohliky pro- 7 dnech
sté nemaji $anci! ¥/ K 3

., N, = Jezte, co mdte rddi
Petr ltDVOI’Ok, ' m a nebojte se jojo
exper 4 e :

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni
naplasti spalujicich tuk a na viastni
kizi se presvédcte, ze zhubnete uz za 4 dny.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 31.08.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

zavoese 354 978 967

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
Bézné mistni spojeni bez priplatku

LETO SE BLIZi. ',w

VenU| péci svému zdravi a uzivej si zivota!

OD CTVRTKA DO STREDY
11.8.-17.8. 2022

Sklenéneé
dozy se slevou
za nakupy

DEZERT SE =
SLEHACKOU BONI [(1]:3
s vanilkovou, ¢okoladovou chlazené
prichuti | 200 g cenazalkg
100 g 2,95 K&
ZMRZLINA RIOS PREMIUM
vlassky ofech,
Cokolada,
jahoda |1l

TOALETNi PAPIR WIPPY*
rlizné druhy

16 ks
1ks 5,62 K¢

Toaletni papir

@5 vONI kOKOSU

1007 CELLIEA f’_‘

BRAMBORY
KONZUMNi RANE
volhé o
cenazalkg

ilustracni foto

Platnosta produktova nabldka mohou bytovllvneny nafizenimivlady. Fotografie mohou bytilustracni.
Vyhrazuleme si pravo zmén. Dalsi podmlnky nabldky nawww.penny.cz.

*Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Bodyza své nakupy muZete ziskat
od 30. 6. do 17. 8. 2022. Ziskané body lze uplatnit do 24. 8. Akce platl do vyprodani a vydani zasob v
Jednotllvy(h prodeJnach Penny Marketss. . 0. Castka pro ziskani bodd plati po odetteni veskerych slev,
Castek za vratné obaly a loterijni sluZby. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.
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S TERIBEARem pomuzete béhem i chuzi

€R | Ctvrtstoleti, to uZ je vyrodi, které
stoji za to poradné oslavit. Tereza Maxo-
va a jeji nadace pétadvacet let své prace
pro opusténé a ohrozené déti ptipome-
nou i popularni akci TERIBEAR hybe
Prahou aneb Prima den s medvédem
Powered by SKODA AUTO.

Tydenni happening na Letné odstartu-
je v pondéli 12. zaii v 17:00 hodin, skon-
¢i v nedéli 18. zafi v 16:00 hodin.

Pomoci TERIBEAR C¢ipu, umisténé-
ho ve startovnim cisle, se vam budou na-
¢itat kilometry dosazené na TERI-
BEAR okruhu dlouhém zhruba jeden
a ptl kilometru. Kilometry se zazname-
naji na vase elektronické konto, takze
budete mit prehled prostfednictvim pru-
bézné vysledkové listiny, jak jste po-

mohli. Aredl je pfistupny nonstop —
po dobu sedmi dni tak miZete vybéh-
nout nebo se projit v kteroukoli denni ¢i
no¢ni hodinu, a to i opakované.

Jak se pridat? Online registrace za jed-
norazovy poplatek 250 K¢ zahrnuje po-
fizeni Cipu opraviiujiciho k volnému po-
hybu na trati po celou dobu konani
akce. Prodej registraci je uskuteciovan
jménem Nadace Terezy Maxové détem
v ramci vefejné sbirky Cislo:
S-MHMP/1501799/2012 a ¢astka je ur-
¢ena na pomoc détem.

Castka, kterou G¢astnici svym pohy-
bem vénuji jedné z deseti konkrétnich
oblasti pomoci v ramci aktuélnich pfibé-
hd, je 25 korun a hradi ji pfevazné part-
nefi nadace.

Nedovoluje vam c¢asové vytiZzeni
nebo tfeba zdravotni stav zhcastnit se
akce osobné, ¢i nejste v zafi v Praze, ale
chcete byt soucasti spole¢né komunity
pomadhajicich? I to je moZné.

Pravé proto nadace porada vefejnou
sbirku pro vSechny kamarady médi TE-
RIBEARa. Do sbirky Friends of TERI-
BEAR muize prispét kazdy. Staci se podi-
vat na web https:/friendsofteribear.teri-
bear.cz/. Generdlnim medidlnim partne-
rem je Medialni skupina MAFRA. (re)

,Konec gaucingu, konec izolace, v zafi
pojdme vsichni sportovat na Letnou,” 1aka
Tereza Maxova na happening TERIBEAR
hybe Prahou 2022. FOTO | ARCHIV MAFRA

INZERCE

Usetfete Tovarni zéruka; Satelitni zabezpeceni
az-40% azS5let zdarma

l
|
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Mast otce Tea od Krize
. na bolesti kloubu.
Uleva za pouhych 14 minut.

Zachrana, kdyz uz vSechno ostatni selhalo?

Reholnici odhalili své reSeni pro silnou pater a ohebné koncetiny:

= %o

Zazracna mast zklidiiujici bolesti kloubu a svali je dilem genialniho reholnika-
bylinkare. Pfinasi ilevu a uvoliiuje bolavé koncetiny pii pohmozdéninach, vyronech
nebo v dusledku mnohaletych degenerativnich zmén. Ztuhlost a bolesti mohou
odeznit za pouhych 14 minut. Kazdy, kdo ji alespon jednou pouzil, potvrzuje: pro
tento pripravek neexistuje nic beznadéjného! Chcete se i vy kone¢né postavit
na nohy? Zbavit se otravné trhavé bolesti a loupani? Rozlouéit se s nepfijemnou
ztuhlosti za krkem? Pouze nyni muZete vyzkousSet tuto uZzasnou mast ZDARMA.

Pozehnani pro vaSe
klouby

Zazrak, ktery podporuje klou-
by pri trazech a degenerativnich
zméndch, pravé dorazil k vém
domi. Maly tad Zebrakt odhalil
své spolehlivé feSeni, diky které-
mu = je bolest kloubti snesitelnéjsi
= prsty na rukou a nohou prestanou
brnét » snaze vyrovnate zada. Jiz
2,3 milionu lidi pocitilo vyraznou
ulevu od bolesti a uvolnéni celého
téla. Tak tcinkuje mast vytvofend
legendérnim bylinkdfem — otcem
Teem od KfiZe.

Nase svata mise:
okamzité vam ulevit
od bolesti

Letos si pripomeneme 100leté
vyro¢i od doby, kdy otec Teo po-
prvé pouzil svou mast, kterd po-
maha uvolnit svaly, klouby a patef,
¢imZ pfinesl okamZitou ulevu po-
tfebnym. Od té doby
mast ucinila skutec-
né zazraky pro maly
klaster a okolni mésta
a vesnice. ,,Kazdy den
pomdhdme v priiméru
21 lidem, kteri si stéZu-
ji na bolestivé pohmoz-
déniny, citlivé zlomeni-
ny nebo trhavou bolest
koncetin v disledku
zmeény pocasi“ — uvadi
frantiSkansky opat, bratr Christian.
»Lidé opét ziskaji radost z chiize,

béhu, modlitby na kolenou
a pleti v zdhonech, protoZe
tato mast je jak skutecnd Zi-
vd voda. Uvolriuje a zklidriu-
je kazdy loket, koleno, kycel
nebo rameno.“ A nyni muze
pomoci pfi loupdni, trhavé
bolesti a paleni v kostech ta-
ké vam.
o =t é¥5 i Ta
Velké dilo otce Tea od
KfriZe slavi svoje 100.
vyroci. Pri této pfileZitosti
zasilame do Cech
100 bezplatnych baleni
masti, ktera podporuje
obnovu organismu pri
zranéni, Gnaveé nebo
trvalych degenerativnich
zménach. Jedno z téchto

Otec Teo

baleni muZe byt vase!

Tuto zazracnou mast
naridil vytvorit
Neékdo
Vyjimecny

., lato mast je vysled-
kem zjeveni. Jednoho dne
se u lesniho pramene otci
Teovi zjevila Dobrd pani.
Kdyz pred ni padl na
kolena, predpovédéla:
Nyni prede mnou klekds

) a skldnis hlavu k zemi.
A pravé diky tobé lidé vstanou a bu-
dou ti dekovat. Poté mu prikdzala,

aby vzal 4 druhy rost-
lin z tohoto lesa a je-
jich vytazky smichal s
vodou prdvé z tohoto
lesntho pramene” -
fikd bratr Christian.

,» I my dodnes pripra-
vujeme zdzracnou mast
podle receptury otce
Tea. Rozhodné k tomu pouzivdme
rostliny a vodu z této konkrétni oblas-
ti. Studie prokdzaly, Ze flora a voda

INZERCE

Mast naseho dobrého
otce na vaSe klouby,
svaly a vazy:
Pomoc pri bolestech
a loupani v nohach
A 4
4néasobné zmirnéni'otokd
S 4
Vétsi pruznost rukou a nohou

¥
Nenahraditelna podpora pri

degenerativnich zménach

¥

Doporucovana na pohmozdéniny
a podkozni podlitiny

¥

Skvéla’jako obklad na krk

A 4
Dokonala pro uvolnéni

po tézkém dni
o i

Uéinnost této masti
udivuje i ty, kdo méli
velké pochybnosti

Cim vice vds trdpi kolena,
lokty a ramena, tim rychleji
to ucinkuje
Zklidriuje, uvolriuje
a pomadhd posilit klou-
by dokonce za 14 mi-
nut. Jako védec jsem
k tomu byl zpocdtku skepticky, avsak
nyni ji doporucuji vsem. Kazdy by ji
meél mit doma.

David Kvét, odbornik MedicReporters

Chiize mi opeét déld
radost!

Namazala jsem si nohy
zdda a kolena — jakd tile-
va! A to jesté tentyZ den.
Od té doby, co pouzivdm tuto mast,
mi prochdzky zase prindseji potésent.
Nohy mé neboli ani po 1,5 hodino-
vé chilzi.  Adéla, 82 let, Ostrava

z naseho regionu maji zvlasté blaho-
ddrné vlastnosti. A vytazky z téch by-
lin se vyborné vstrebdvaji” — dodava.

Doprejte si komfort
a volnost pohybu
jesté dnes

Zde je poselstvi bratra Chrise: ,,Na
piikaz otce Tea nas fad po dobu 100 let
musel udrZovat existenci této masti
v tajnosti. Z jejiho blahodarného ucin-
ku mohly Cerpat pouze generace mni-
cht a poutnici, ktefi prisli do naseho
klastera. Nyni vSak nabizime naSi z-
zracnou mast kazdému, kdo chce vést
krasny, zdravy a aktivni Zivot. Bez
loupéani, trhavé bolesti a paleni v kos-
tech. Nejsme obchodnici. Chceme,
aby prinos této masti pocitili pouze ti,
kdo to skutecné potfebuji. Proto jsme
nevyuZili Zadné prostfedniky. Tuto
mast nekoupite v prodejné. PoSleme
vam ji piimo domi. Navic zasildme
balicek 100 bezplatnych baleni. Pokud
chcete ziskat jedno z nich, kontakt na-
jdete vespod stranky*:

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 31.08.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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CNN PRIMA NEWS

ny, a i kdyz to Skolaci neslysi radi,

blizi se podzim. A jak uz to byva,
bude ve znameni novinek v televizi
a spousty zajimavych zpravodajskych té-
mat. Plany na podzim predstavila nedav-
no na tiskové konferenci zpravodajska
multiplatforma CNN Prima NEWS.
Jak se ukazuje, vedle komunalnich a senat-
nich voleb bude hlavnim tématem zdrazo-
vani a také to, jak uSetfit, aby to rodinné
rozpoCty co nejméné bolelo.

CNN Prima NEWS proto se za¢atkem
podzimni sezony divakiim nabidne oblibe-
ny pofad Co na to vaSe penéZenka v no-
vém kabaté a s rozSifenym tymem mode-
ratort. Vedle Lucie Hrdlickové a Petra
Musila se do ekonomickych témat obuje
také Petr Suchon (na snimku).

,-Jsem rad, kdyZ mtzu lidem svou praci
néjak pomoci. Stava se to tfeba u zprav o
hledanych osobéch, diky kterym se lidé
najdou. Nebo ve chvili, kdy divaktim pora-
dite tak, Ze jim to usnadni Zivot. A to pres-
né budeme s kolegy délat v poradu Co na
to vaSe penéZenka," fika Petr Suchon, kte-

L éto se uz prehouplo do druhé polovi-

1y mimo to moderuje i HLAVNI ZPRAVY
ve dvojici s Gabrielou Laskovou.

Co na to vaSe penéZenka pobézi nové
od pondéli do ¢tvrtka v klasicky ¢as 18:00
na CNN Prima NEWS. A zmén se nedo-
¢k4 jen Cas, ale i koncepce. Prostor budou
totiz dostavat jak experti, tak i politici s pfi-
mym vlivem na dand témata. ,,Co na to
vaSe penéZenka umi to, co v mnoha jinych
poradech chybi. Vybrat si slozité ekono-
mické téma, které se ale vétsinou dotyka
nas vSech. A pak tuhle problematiku
vezmeme a vysvétlime ji spolu s experty

tak, aby to jednoduse pochopili i normalni
lidé, kteti nemaji v hlavé databanku s kal-
kulackou a na zdi povéseny diplom z eko-
nomické fakulty. SnaZime se zkratka uka-
zat lidem, co se déje, proc se to déje a co
udélat, aby pomohli rodinnym roz-
poctim. To v soucasné krizi bude potieba
¢im dal vic,” vysvétluje Suchon.

S politiky zacili na obce

Experti sice ekonomickym problémim ro-
zumi, ov§em déni v politice jen t€zko ovliv-
ni. Proto se v ,,PenéZence* budou pravidel-
né objevovat i politici. ,Je dilezité zeptat
se téch, ktefi mohou piimo ovliviiovat za-
kony nebo navrhnout pomoc t€m, jiZ to nej-
vic potiebuji. A ptat se v naSem vysilani bu-
dou mimo jiné i divaci. Chceme ukazovat
problémy realnych rodin, které maji kvili
zdrazovéni energii nebo potravin existenc-
ni potiZe, a konfrontovat politiky s realitou
béznych lidi. Z Poslanecké snémovny
nebo ufadl je nékdy do Ceskych vesnic
ameést daleko. VEfim, Ze s nejCistsim zame-
rem poukdZeme na problémy, které je nut-

Na podzim o volbach i zdrazovani

né fesit, a tfeba tak nékterym politikiim ote-
vieme o¢i,” pfemysli Petr Suchoi.

Podzim bude také patfit volbam, které
se uskutecni uz na konci zari. CNN Prima
NEWS spusti predvolebni vysilani hned
se zaCatkem Skolniho roku a hlavnim hes-
lem bude ,,S nami volby rozhodnete®.

Vedle tradi¢nich superdebat s publi-
kem ve studiu a hlasovanim o nejpiesvéd-
QR kodu divaky ¢eka i unikatni prazkum.
Vznikl ve spolupraci se stfediskem empi-
rickych vyzkuma STEM a rozdéluje obce
v celém Cesku do Sesti kategorii.

,»S nadsazkou muizu fict, Ze diky prizku-
mu vime, co obyvatele danych mést a ves-
nic doopravdy trapi. Kategorie ukazuji tie-
ba postindustridlni obce, Gspésné obce nebo
ty, které maji strukturalni potiZe. Je to neuve-
fiteIné zajimavé,” iika Petr Suchon, ktery
bude mimo jiné na specialni interaktivni ob-
razovee divakim zajimavosti z jednotli-
vych obci prezentovat. Jak je na tom vase
obec a jestli se maji v té sousedni lépe, ale
budete moci jiz brzy sami zjistit diky interak-
tivni mapé na portdlu CNNPrima.cz. (ms)
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HUDEBNI IMPULSY

B
Elvisova c¢eska stopa

JOSEF VLCEK

od smrti Elvise Presleyho. Zemfrel

na infarkt ve svém domé Graceland
v Memphisu. Nasli ho na toaleté naladova-
ného v§emi moznymi prasky. Vzdor neslav-
nému konci se z Elvise stal jeden z nejvét-
Sich idol americké populdrni hudby a ame-
rické kultury vibec. Pfi piileZitosti tohoto
vyroci se v kinech objevil film Elvis, ktery
sice ponckud jednostranné interpretuje
umeélcovu osobnost, ale obsahuje zajimaveé
udélané nové verze jeho klasickych hitt.

I u nds v Cesku se miizeme pochlubit
fadou Ceskych verzi Elvisovych pisni.
A také je tu nemalo téch, kdo se pokouseli
Elvise napodobit. Vzhledem i zpévem.
Asi nejznaméjsim Presleyho dvojnikem
je Vladimir Lichnovsky. V roce 2004 se v
celosvétové soutézi Elvisovych imitatort
umistil na druhém misté.

JenZe Elvis Presley vyrazné zasahl i do
,.velkého* ceského popu. Jeho skladby
méli v repertodru skoro vSichni Cesti pra-
kopnici rock’n’rollu ze zacatku 60. let —

P fiSti tyden si pfipomindme 45 let

Miki Volek, Pa-
vel Bobek, Pavel
Cernocky a spous-
ta dalSich. Zpi-
vat Elvisovy
rock’n’rolly neby-
8 lo tézké, protoze
skoro kazdy
rock’n’roll, ktery
v 50. letech vznikl,
nazpival vedle pi-
vodniho interpreta

- * 1 Elvis. Presleyho
popularita v ¢eskych zemich byla tak velka,
7e Pavel Cernocky dokonce zaloZil fan club
Elvise Presleyho. Jeho ¢lenem pry byl po né-
jakou dobu i Véclav Klaus.

Gott? ,,Elvis po zaskrtu“

Hudebni historici déli Presleyho kariéru
na dvé ¢asti — zatimco v prvni byl rebel-
skym rock’n’rollerem, v druhé byl predsta-
vitelem stfedoproudého popu. Nutno do-
dat, Ze vynikajicim. Rikalo se o ném, Ze
podobné jako Frank Sinatra dokaze zazpi-

vat cokoli. Zvlasté jeho pomalé skladby
mély ohromnou presvédcivost. V 60. le-
tech existoval v Ceskoslovensku jediny
zpeviék, ktery dokazal ke skladbam pfistu-
povat stejné jako on — Karel Gott.

Prvni velky Elvistv hit, ktery Gott v roce
1964 nazpival na desky, se jmenoval Par ha-
vranich copanki. Pod timto titulem se skry-
val Elvistuv plouzék Love Me Tender, jed-
naz prvnich pisni, které vychazejici americ-
ka hvézda zpivala v roce 1956 v televizi.
O rok pozdéji Gott nazpival dalsi slavnou
Elvisovu pomalou piseni Cesta rajem. Pa-
vodni verzi nahral Presley uz v roce 1960,
ale s jejim provedenim nebyl spokojen a od-
lozil ji. Na desky se dostala az o pét let poz-
déji a nakonec z ni byl jeden z jeho nejvét-
Sich hitt. To ale plati i o Gottové verzi.

Gott zustal Elvisovi vérny skoro po ce-
lou svou kariéru. Z Elvisova repertoéru po-
chdzi napiiklad Zaddm vic, Podezirni
nebo S tebou vzdycky prijde m4j. Ale ne-
byl v Ceskoslovensku jedinym, kdo si
troufl na Elvisovy hity. Eva Pilarova s Ji-
fim Suchym se naptiklad proslavili pisni
Co je to laska? (v originale Don’t Be Cru-

el). Helena Vondrackova zpivala In The
Ghetto pod ndzvem Za psi branou. Pavel
Bobek dal pisni Always On My Mind své-
raznou tvar jako Dej mi Sanci posledni.
A jednou z poslednich nahravek Michala
Tucného bylo Viva Las Vegas.

Ceska pop music méla oviem také zpé-
véka, ktery se dokazal priblizit odstinu El-
visova hlasu, Karla Zicha. ZI¢ jazyky mu v
70. letech dokonce fikaly ,,Elvis po zaskr-
tu*“. D4 se dokonce fici, Ze mu Presleyho
hit In The Ghetto neboli Cernosské ghetto
pomohlo v roce 1971 nastartovat s6lovou
drédhu. A neni bez zajimavosti, Ze na stu-
diové nahravce ho ve sborech doprovazeli
¢lenové jeho byvalé a zaroven budouci
skupiny Spiritudl Kvintet. Nezistalo jen u
této skladby. Zich pozdéji ,.elvisovek™ na-
zpival celou fadu a nékteré i v originle.

Popularni hudba od Elvisovych cast
urazila dlouhou cestu a z jeho pisni se sta-
lo starobylé retro. Ale presto je v jeho pro-
jevu dodnes citit cosi nenapodobitelné
charismatického, néco, v ¢em dosud citi-
me prazaklad vseho, ¢emu dnes po celém
svété fikame pop nebo rock.
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Operator vyroby - dokoncovaci prace, SOU vzdélani
techn. zaméreni - nastrojaf, obrabé&¢ kovd, strojirenska
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Inovativni metoda ze zamofi uz zachranila tisice lidi po celém svété

Novozélandsti vedci
zachranili svet pred

ATEROSKLEROZOU!€S

Tviirce ke svému revolucnimu objevu

Prillomovy objev z Chathamskych ostrovii zachranil
pred smrtelnym infarktem, ochromujici mrtvici

a zakeinou aterosklerézou uz vice nez 70 000 lidi.
Inovativni technologie:

uz za 10 dni zlepsSi cirkulaci krve v konéetinach,
za 4 tydny snizi hladinu Spatného cholesterolu
az 0 92%,

a za 55 dni snizi riziko srdeéniho infarktu

a amputaci koncetin o 97%!

Aterosklerdza je extrémné zakefné a nebezpecéné onemocnéni. Nejéastéji to
za¢ina nevinné: rychleji se unavujeme, ¢asto nas boli nohy, trpime chronickymi
bolestmi hlavy, zhorSuje se nam zrak. MiiZe se v téle vyvijet roky bez zjevnych
ptiznak(. BohuZel velmi Casto u lidi postizenych timto problémem, ktefi
ani o své nemoci nevédi, dochazi k Uplnému ucpani tepen. Mlze to skoncit

srde¢nim infarktem, mrtvici nebo amputaci dolnich koncetin...

Od zacétku své védecké kariéry jsem
si byl dobre védom, jak obrovskou
hrozbu pro lidstvo predstavuje atero-
skleréza. Polovinu svého profesniho
Zivota jsem vénoval hledani uc¢inného
a komplexniho feseni tohoto problé-
mu. Konec¢né, po letech zkoumani
a provadéni fady klinickych testd, se
mi to podafilo! Tajemstvi Ucinnosti
mého pfipravku spociva v jeho mimo-
fadné vsestrannosti a technologické
inovativnosti. Peclivé vybrané tcinné
latky vycisti cévy a tepny. Ateroskle-
roticky plat nejprve zmékne, pak je
rozbijen a zcela odstrafiovan z tepen.
Inovativni kombinace ucinnych latek

-

obsaZenych v pripravku fedi krev,
uvoliiuje a rozsifuje krevni cévy. Diky
tomu se riziko cévni mozkové priho-
dy a srdecniho infarktu minimalizuje
témér na nulu... Pripravek pomuze
nejen lidem, ktefi maji problémy
s aterosklerézou, ale také zdravym
lidem, ktefi se chtéji chranit pred ty-
pem tohoto onemocnéni. VynaloZil
jsem také veskeré usili, abych zajistil
jeho bezpecné pouzivani ve spojeni
s léky na srdce a vysoky krevni tlak. Je
to mdj nejvétsi védecky Uspéch. Jsem
rad, Ze jsem dal miliontm lidi $anci
ziskat zpét zdravi a radost z kazdoden-
niho Zivota!

Prulomovy objev z Nového Zélandu

kupina védcd z Nového Zélandu,

z Centra lékarské analyzy ve We-

llingtonu se rozhodla vyhlasit valku
této civilizaéni nemoci. Bez chirurgické-
ho zakroku a uZivani drahych a skodli-
vych léku, které zplsobuji pouze docas-
né a provizorni U¢inky.

Doposud lékafi Cistili tepny hlavné po-
moci operativnich zakrokd. Farmaceutic-
ky se pouze dalo zklidnit pfiznaky nebo
opozdit ucpavani Zil. PFi pouziti téchto
metod bylo vSak pofad velice pravdépo-
dobné, Ze se vétsi srazenina, ktera pluje
krevnim obéhem do mozku, srdce nebo
plic, oddéli od stény cév. To vedlo k hy-
poxii, infarktu nebo cévni mozkové pfi-
hodé. Diky inovativnimu objevu je to mi-

Zdenék (69 let),
\ Radim
* % (Ceska republika)

Kdyz jsem se dostal do nemocnice s cévni mozko-
vou pfihodou, lékafi mé varovali pred dalSimi di-
sledky aterosklerdzy, kterou jsem trpél celé roky,
aniz bych to vedel. Strasili mé, ze dalsi mrtvici
uZ nepreziju, Ze mi hrozi infarkt nebo amputace
nohy! Byl jsem vydéSeny! Na Stésti mdj bratr, On-
drej, mi privezl z Nového Zélandu néjaké inova-
tivni, tehdy jesté v Cesku neznamé tablety. Tvrdil,
ze drive pomohly jeho manzelce, Marii. ZpoCatku
jsem byl skepticky, ale nemél jsem co ztratit.
Prvni dcinky se objevily uz v na zatatku pouzi-
vani pripravku. Hlava mé bolela mnohem méné
Casto, lépe jsem vidél, nedrevénély mi uz nohy. Po
nékolika tydnech jsem Sel k ékafi na prohlidku.
Kdyz se podival na mé vysledky, byl opravdu
Sokovan. Rekl, 7e takové vjrazné zlepseni jesté
doposud nevidél! Operacni zakrok uz nebyl nutny.
Je (zasné, co dokazaly tyto malé zazracné tablety
z druhého konce svéta!

%

Pocatecni faze

nulost! Toto je skutecny prilom v kife
aterosklerdzy po celém svété.
Fenomén této inovativni novozé-
landské metody spociva ve specidlné
vybranych biostimulacnich Gc¢innych
latkach obsazenych v pripravku. Slozky,
vyrobené v nejnovéjsi nanobiotechno-
logii, okamzité zmékci a rozbiji atero-
skleroticky plat a pak jej zcela odstrani
z tepen. Diky jejich inovativni Cinnosti
jsou tepny a Zily vycistény. Pravidelné
pouzivani pfipravku postupné rozsifu-
je krevni cévy a odstrafiuje nadmérné
mnoistvi Spatného cholesterolu. Kro-
mé toho fedi krev, coz vyznamné sni-
Zuje riziko mrtvice. Pripravek eliminuje
tedy zdroj nemoci a chrani pred jejimi
nasledky od prvniho dne kury. Dlouhé
klinické testy v modernim novozéland-
ském Centru lékarské analyzy ve We-
llingtonu, provedené na 1000 osobéach

Po uziti 30 tablet:

v snizeni hladiny cholesterolu
a triglyceridd v krvi az o 84%

v vyrazné snizeni velikosti
aterosklerotického platu u 88%
respondent
Po uziti 60 tablet:

v vycisténi Zil a tepen, rozsifeni lumen
krevnich cév u 94% respondentd
Po uziti 90 tablet:

v'lplné odstranéni usazenych loZisek tuku

a zlepseni flexibility stén krevnich cév
u 98% pacientti

L W L}
Po 30 tabletach Po 60 tabletach

.

4

Po 90 tabletach

s diagnostikovanymi aterosklerotickymi
onemocnénimi ukdzaly:

Vysledky testl jsou jasné... Kura piprav-
kem pomaha celkové zvratit ateroskle-
rotické léze, také v koronarnich tepnach.
Pravé proto, lidé trpici pokrocilou atero-
sklerézou, uz po nékolika tabletdch zase
dostavaji cit do koncetin, zbavuiji se Zilni
trombazy, snizuji hladinu Spatného cho-
lesterolu a vyrazné zlepsuiji vysledky lékar-
skych vysetreni. Vyhybaji se tim straslivym
nasledkm nemoci jako je mrtvice, srde¢ni
infarkt nebo amputace koncetin.

Prvnim Ceskym pacientem zachranénym
inovativni kdrou je pan Zdenék (69 let)
z Radimi. JelikoZ nebyl pfipravek dostup-
ny v Ceské republice, dovezl ho speciélné
pro néj jeho bratr, Ondrej (61 let), ktery
bydli na Novém Zélandu. Metoda dfive
pomohla také Ondrejové manzelce, Marii
(viz ramecek).

Zaujala nas ucinnost tohoto inova-
tivniho feseni a rozhodli jsme se poza-

Marie, 59 let,
Auckland
(Novy Zéland)

Problémy s obéhovou soustavou jsem méla
po mnoho let. Casté bolesti hlavy, rozmaza-
né vidéni, bolest hrudniku - bylo to pro mé
bézné. Hrozila mi srdecni zastava a védéla
jsem, ze je to pro mé posledni varovani.
Nastésti mi doktor predepsal tyto Gzasné
pilulky. Kdybych Zila v Ceské republice a ne-
méla k tomuto pripravku pristup, nevim jak
by to skoncilo. Kdyz jsem se dozvédéla, co
se stalo Zdenkovi, okamzité jsem Ondfejovi
nafidila, aby s témi pilulky letél do Cech.
Jelikoz mi pomohly a na rozdil od Cechi
jsme k nim méli pfistup, museli jsme za-
chranit Zdenka. Jsem rada, ze mu také pri-
pravek pomohl. Rodina je to nejdilezitéjsi!

dat samotného tvirce, aby nam o tom
ekl (viz rdmecek).

Pripravek byl uz dlouho dostupny na
Novém Zélandu, ted dobyva také evrop-
sky trh. Po nadSené odezvé v Némecku,
Francii a Polsku je nyni dostupny také
v Ceské republice! Vyrobek nebude k se-
hnani v obchodech nebo Iékarnach. Lze
jej koupit pouze prostrednictvim telefo-
nického prodeje. POZOR! Nyni probiha
specialni promoakce a omezeny pocet
lidi jej mUZe ziskat zcela ZDARMA!

ZDARMA PRO PRVNICH 100 LIDi!

Prvnich 100 lidi, kteri zavolaji do 15.08.2022, ma narok
na specialni promoakci, diky které ziska pripravek FleboComplex
Uplné ZDARMA!

498 019 988

Po - P4 8-20hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatkd)
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Ceska republika m

prezily valky i rezimy

Cirkus

Podle Artura Kaisera

chybél Cesku velky

cirkusovy festival. Tak

ho zaloZil a letos chysta

v prazské O, universum

jiz Sesty rocnik.

@ 5plus2

ROZHOVOR

JOSEF HORA

€R | V fijnu navitivi Prahu artisté,
klauni a cirkusovi umélci z celého svéta.
Zacne totiz festival CIRKUS CIRKUS.
Jeho prezident Artur Kaiser pochazi
z jedné z nejslavnéjsich Ceskych cirkuso-
vych rodin. ,,Chci pomahat drzet Cesko
na cirkusové mapé svéta,” rika.

Cim se slavny cirkusovy rod Kaisert
muze pochlubit?

Ja jsem uz sedma generace, kromé cir-
kusovych umélcti jsou v rodiné i slavni
cesti loutkari, napriklad pradédecek a li-
dovy loutkat Rudolf Kaiser. Byl vyzna-
menan za zasluhy o Ceskoslovenské
loutkafstvi . Od roku 2016 je ¢eské a slo-
venské loutkarstvi zapsdno na seznamu
nehmotného dédictvi UNESCO. Rudolf
Kaiser a jeho divadlo tvofili jeden ze za-
kladu této tradice. Jeho otec byl podle
matri¢nich zaznama ,.t€locvicnym her-
cem®, ktery predvadél hry ze Zivota,
pantomimu, loutkové hry a akrobatické
vykony. Toto povolani vykonaval jiz
Villhelm Kaiser, narozen roku 1765 v
Dobranech. Rudolf uvadél hry Tyla,
Klicpery, Jiraska a dalsich. Hrél i s Jose-
fem Skupou, se kterym se pratelil.

Vasi rodice i vy jste ale uz vystupo-
vali v cirkuse, ze?

Nejen v cirkuse. Také v riznych kabare-
tech a svétovych show. Mél jsem Siroky

zabér a dodnes jsem v Guinnessové kni-
ze rekordd, kde mam uvedeno nékolik
svétovych rekordil v balanénim vystou-
peni na véleccich. Vystupoval jsem od
malicka, profesionalné ale asi od 15 do
27 let. Tehdy ndm onemocnélo dité a
poté jsem se rozhodl pro jinou kariéru.

Vase soucasna profese je filmovy
a televizni rezisér?

Ano, uz od mala jsem touzil stét se fil-
mafem, mam obrovské Stésti, Ze se mi
to povedlo. Od 13. fijna jde do kin mij
prvni celovecerni film Cirkus Maxi-
mum. Vypada to, Ze jsem se stal prv-
nim reZisérem na svété, kdy kluk od cir-
kusu usedl na rezisérskou zidli celove-
¢erniho filmu.

Objevujete se i na jinych cirkuso-
vych festivalech?

Ano, jsem Cesky porotce i na zahranic-
nich cirkusovych festivalech, kam mé
pravidelné zvou do poroty.

Jaké cirkusové Cislo mate nejradéji?
Asi vystoupeni na vysokém lané. Artur,
Ladislav, Karel, Marta, Dana, Jindra a
Marcela Kaiserovi se hodné vyznamena-
li pfi vykonu zvaném ,,Sedmicka®, tedy
pyramida sedmi lidi na lané. Jedinec-
nost spociva v souhfe ctyf spodnich pro-
vazochodcu, ktefi musi pfi zatézi udrzet
jednotné tempo chtize na lané. Dalsi pro-

Artur Kaiser (vlevo)
chysta na 15. a 16. fij-
na v Praze akci
CIRKUS CIRKUS.
Vpravo pyramida
sedmi akrobat
predvadéna roku
1983 v Aténach
skupinou 7 Kaiser.
FOTO | KAISER,
WIKIPEDIE

vazochodci musi zvladnout obratné vy-
1ézt na pyramidu a po celou dobu zacho-
vat rovnovéhu, bez pohybu télem. K za-
chovani rovnovéhy se pouzivaji balanc-
ni tyce. ,,Sedmicku* jako prvni predved-
li moji pfedkové v roce 1941 v némec-
kém Essenu — byla to ¢eska provazocho-
decka skupina Karla Ttisky. Na svou
dobu ojedinélé ¢islo. Predvadély to i dal-
§i skupiny, bylo ale nékolik smrtelnych
urazi, takze Cislo pak dlouha léta nikdo
nedélal. AZ mi rodice v roce 1983 v Até-
nach, coz byl celosvétovy unikat. Bylo
jim nabidnuto i nékolik svétovych tur-
né, ale odmitli. TakZe pro mne je toto
nejoblibengjsi Cislo, protoze vim, kolik
préace, usili a rizika obnasi.

Letos planujete v Praze Sesty rocnik
festivalu CIRKUS CIRKUS. Jak jste
akci zalozil?

V Cesku chybi velky cirkusovy festival.
Shodou nahod jsem tehdy prodal nejvét-
$i tuzemsky hudebni festival Votvirak a
kolegu Ferdinanda Kaisera napadlo udé-
lat pravé prehlidku cirkusového uméni.
Divéci zacali vnimat, Ze pfivazime néco
nového, nez je klasicky cirkus.

Vytraci se z Evropy tradicni cirkus?

Myslim, Ze ne. Rodice stdle vodi malé
déti, aby se prichédzely divit do cirku-
su. Cirkusy prezily valky i rezimy,
myslim, Ze tu budou stale. Provoz cir-

kusu je ale velmi naroc¢ny, a to i financ-
né. Nas festival jsme letos umistili do
prazské haly O, universum, ktera nabi-
zi jak teplo, tak klimatizaci, je tam ob-
Cerstveni, moznost parkovani, socialni
zafizeni. Prosté luxus. Vystupovat se
bude na vyvyseném pddiu, které pripo-
mind manéZ. OvSem bez zvitat. V le-
to$nim ro¢niku klademe velky diraz
krom fantastickych dechberoucich
C¢isel hlavné na scénu a audiovizudlni
stranku.

Proc bez zvirat?

Zvitata by v této hale neméla patfi¢né
zazemi a komfort. To, co nabizi prazské
O, universum pro divdky, nemiiZe na-
bidnout pro zvifata. Poprvé predstavi-
me i holografickou show, takZe se vlast-
né zvifata v O, universum piece jen ob-
jevi. Festival se tam kona 15. a 16. fijna
2022.

v Evropé?

Tieba danskd Aréna, némecky Krone,
Roncalli, Flic Flac a $vycarsky Knie.
Slavny je i rusky nebo c¢insky cirkus,
tam ale vnimam zésadni rozdil. Vidite
skvélé a neskutecné vykony, ale na mne
je to prili§ strnulé a bez atmosféry. Pro-
to mam radéji evropské cirkusy, kde se
1épe stiidaji ndlady, je tam lepsi kontakt
s divdky. Je to véc vkusu.

INZERCE

DEMOKRA’BIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz




v e 5 Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

E? L] E ﬁ?:
ROCNI UROK . ! NN .

@ Investice od 50 000 K¢ | . =
@ Roéni trok 7 % Koncern e-FlneIapce, aifl. n_abi;i dl”h(,)lp's%,Zallfté;é,?és@,‘t'".",m
- i 2 pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Ratice ¢itajici
g Urok vyplacen jednourocné =~ .0 u o \wmere pres 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost pfedcasného splaceni  75mek Ragice. Celé portfolio investic najdete na nasich
@ Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

Zastavovany areal Zamiku Racice o rozloze pres 50.000 m*

R
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@ Investice od 50 000 K¢ _ _ Investice roku 2021 : =

® Roéni trok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

& Urok I3 od s\ v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje
B acEirjecngiucnes stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté

g Molznos(:lpll;edcasneho splaceni pFesahuj;’ci 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na

Trileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, 7e splfiuje normy, které uklada nafizeni\(EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvéleny

CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.
Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555
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SEZONA ZAHAJENA!

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Doprejte si cenové vyhodnou dovol
v malebné pfirodé na hranici Morav:
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, poul
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADICNIM
ZAMECKEM PROSTREDI

‘:ﬁ e-Finance

I EFI Zémek Ragice
= &len e-Finance Group

NABiZIME UBYTOVANI turistick:
typu pfimo na zdmku nebo luxusni §
apartmany a pokoje v piedzameéi.

[E
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Ceska republika m

Smrt krasky i Sherlockovy kvizy

Od boufte k boufi

Jakub Drabik, Jakub Rakosnik (eds.)

0D BOUEE

Sokujici smrt Marilyn Monroe

Mike Rothmiller, Douglas Thompson
% = Kniha popisuje
posledni mési-
ce Zivota slav-
né  hvézdy.
Na vefejnost se
poprvé dostava-
ji zdznamy z de-
niku, ktery si
vedla. Konec Zi-
vota Marilyn
Monroe se prfi-
blizil ve chvili,
kdy slunce zalilo kapotu luxusniho Lincol-
nu Continental, ktery vyjel z letist¢ v Los
Angeles a zamifil pfes Santa Moniku dal
na sever. Duleziti muZi v jejim Zivoté, ona
klika bajecnych a slavnych muzd, kdysi ji
tak bezmezné oddanych a zcela okouzle-
nych, zatim prosla zlovéstnou proménou.
KdyZ nalestény lincoln zpomalil, aby za-
bocil doprava na bulvér San Vicente a pak
do centra Los Angeles, byl ten nejvydése-
néjsi z Marilyninych milenct uz skalopev-
né presvédcen o nutnosti provést plan, kte-

ry situaci vyfesi. Plan na jeji smirt.
495 stran, nakladatelstvi LEDA

Ceskosloven-
sko, Evropa
a svét mezi
dvéma svéto-
vymi valkami
(1918-1939).
Rozsdhla ko-
lektivni mono-
grafie, spolec-
ny  projekt
prednich ces-
kych a sloven-
skych historikd, se v roce 100. vyroci
vzniku Ceskoslovenska zabyva politic-
kym, hospodaiskym a sociokulturnim
vyvojem v prvorepublikovém Ceskoslo-
vensku, Evropé a zamot'ském svéteé (Se-
verni a Jizni Amerika, Asie) mezi dvé-
ma svétovymi valkami. Opomenuty ne-
jsou vyznamné mezivalecné fenomé-
ny — v prvni fadé komunismus, fasis-
mus a nacismus, jeZ se na konci tfica-
tych let podilely na zkéze evropského
kontinentu a na zavleceni svéta do zni-
Cujici valky.

812 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Pomerancovy raj

Rosanna Ley

. a
~Rosanna Ley |

Bomerancory
e

Holly miluje pi-
kantni hotko-
sladkou pome-
ranovou mar-
melddu. Chys-
ta se dat koSem
své  stresujici
praci ve méste,
vratit se do mis-
ta svého détstvi
na jihu Anglie
a splnit si svij
sen: otevrit si obchtidek Horky pomeranc,
oslavu ovoce, které ji v Zivoté tak inspiru-
je. Hollyina matka Ella miluje $panélskou
Sevillu. Proc¢ se tedy zdraha se tam vratit
a doprovodit Holly na obchodni cesté?
Ceho se boji — a ma to néco spole¢ného
s tajemnym receptem na sevillsky pome-
rancovy kola¢ s mandlemi, ktery pred rodi-
nou ukryva? V Seville, kde byla kdysi nu-

ta, se Ella musi kone¢né postavit minulos-
ti, zatimco Holly potka nékoho, kdo hrozi
znicit vSechny jeji plany.

431 stran, nakladatelstvi JOTA

Hadanky a hlavolamy
Sherlocka Holmese:
pamétovy palac

Tim Dedopulos

Hra opét zaci-
na a Sherlock
Holmes s dok-
torem Watso-
nem jsou zpét,
aby fesili kri-
minalni zaplet-
ky a hadanky.
V této knize se
dr. John Wat-
. son  podéli

ST o nékolik lekei
velkého detektiva — o jeho techniky pro
posileni paméti, jejichz zvladnuti vam
pomuze myslet stejné jako prosluly
Sherlock. Beéhem Watsonova vzpomina-
ni na dobu stravenou s vaZenym kole-
gou vas ¢eka vice nez 100 zapeklitych
rébust a zkousek paméti. Po jejich ab-
solvovani zvladnete vytvofit vlastni pa-
métovy palac.

224 stran, nakladatelstvi UNIVERSUM

INZERCE

Snizte vydaje za

vody I ce

V Ceské republice se kazdy rok zahajuje
pfiblizné osm tisic staveb rodinnych

a bytovych domu, nebot pro vétsinu z nas
je vlastni bydleni spinénym snem.

Nicméné souCasna energeticka situace déla
majitelim novostaveb vrasky na Cele.

»Sice budeme mit novy diim,
ale nebude jeho provoz

tak finanéné narocny,
ze budeme muset
vyrazné snizit
svuij Zivotni stan-
dard?“ Jednou

z cest, jak tomu
predejit je vyuziti
modernich a sta-
tem podporova-
nych technologii.
Jedna se zejména
o fotovoltaiku, tepel-
na Cerpadla a rekuperaci
tepla z odpadni vody.

Pravé posledné zminéna a dosud

ne prili§ znama rekuperace je

idealnim feSenim, jak sni-

zit obvyklé spotreby tepla

a elektrické energie o de-

sitky procent. Malokdo

z nas si totiz uvédo-

muje, Zze 60 % nakladu

na energie tvofi nakla-

dy za ohfev vody. Tato

draha energie bohuzel

ve vétsiné pripadl nena-
vratné mizi v kanalizaci.

Ziskavat teplo z odpadni vody
se na prvni pohled mize zdat

Zachréndnd taplo
bez rekuparace by
skontilo v kanales

=
L oy

v
{ L% LY

= |
@ = fekuperatni
| wymenrk
1 kY

AKIREtherm

ohrev
nu stavby

patentovana technologie posou-
va stavbu do zcela jinych dimen-
zi. Nejen Ze spofi elektrickou
energii, ale sou¢asné umozni
C¢erpani dotaci z programu
Nova zelenam usporam dokon-
ce i tam, kde by to dfive nebylo
mozné. V neposledni fadé ma
obrovsky pfinos pro v8echny vy-
sledné hodnoty Prukazu energe-
tické narocnosti budovy.

Vyuzijte proto této moznosti, jak
si zachovat svuj zivotni stan-
dard a soucasné Seffit zivotni
prostfedi! Navstivte stranky,
domluvte si schlizku, nebo nam
zavolejte.

At jste projektant, stavebnik,
nebo energeticky specialista,
radi se vam budeme vénovat.
Zodpovime vSechny vase do-
tazy a poskytneme technickou

slozité, ale opak je pravdou. Jediné
co musime udélat je zakomponovat
do stavby rekuperacni vymeénik tepla
z odpadnich vod AKIRETHERM. Tato

pomoc.

e-mail: info@akire.cz
tel.: 608 869 696
www.akire.cz
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ROZDAVAME

ZDARMA 100 PARU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

®» vidite na kratkou vzdéalenost matné, pfi ¢teni se
vam unavi o¢i,

® na zastavce nevidite ¢islo autobusu,

® pocitujete Casté pélenf a bolest v o¢ich,

= vidite jakoby za mlhou, pfimhoufivite oci,

® Casto pouzivéte poéitac, chytry telefon, televizi,

® Va3 zrak se rok od roku zhor3uje.

...vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC GLA-

SSES, které bojuji proti vSem typtim zrakovych vad

a o¢nich neduhti.

V skladu je zabaleno a pfipraveno k odeslan{ 100 para
terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES zlepsu-
jhicich vas zrak, které méizete pou¥ivat sami doma.
Rozdédme je ZCELA ZDARMA - podle principu ,.kdo
dfiv pfijde, ten difv mele” — kazdému, kdo zavold do
15.08.2022. Staci jen Gstné telefonicky potvrdit datum
narozeni.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuzivaji
multi optickou metodu trvalé korekce zraku. Pi pravi-
delném pouzivéni se specidlnim aktivitorem tato me-
toda regeneruje zrak a zabraruje zhor$ovani vad jako
jsou napiiklad kratkozrakost, dalekozrakost a zamlje-
né vidéni. Informuje o tom odborny tisk. Pro pfirozené
zlepSeni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu denné. Spe-
cidlné navrzené perforované desticky maji 266 mikro
otvorli o priméru 0,87 mm v pfesné definovanych in-
tervalech, coz vytvari terapeuticky vzor, ktery regene-
ruje zrak. O¢i se pfi pohledu pres tyto desky zaméruji na
zménu ve vzdalenych a blizsich bodech prostfedi. O¢n{
svaly se tak trénuji a cvi¢i, aby vie znovu vidély ostre a
jasné. Obraz se tvorf na sitnici a je ostiejsi az 0 430%.

Tato multi optickd o¢éni gymnastika také zlepsuje cir-
kulaci v o¢nich kapilarich a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku se prestavaji zhor$ovat, a po tplném oset-

fen{ definitivné mizi suchost, slzeni a precitlivélost oci
na slunce ¢i vitr. Casem se vas$ zrak zlepSuje a bryle jiz
nemusite vyménovat za silnéjsi. Pro plnou a trvalou
regeneraci zraku je také nesmirné diilezité predem
odstranit pfipadné zdnéty oka, zarudnuti & paleni
a vyZzivit a posilit jemné struktury o¢ni bulvy - aby byl
trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéj$im a nejdrazsim
modelem, jaky kdy lidr v oboru o¢ni terapie vyrobil. Bry-
le jsou odolné a univerzalni: mohou je nosit zeny i muzi.

Proc rozdavame terapeutické bryle
AYURVEDIC GLASSES
pro regeneraci zraku zcela
ZDARMA?

Nejsme charita. Ocekavéme, Ze tato propagaéni kam-
pan ziskd pozornost po celé republice, diky cemuz zis-
kdme mnoho novych zakaznikd.

DulezZité: Na trhu je mnoho levnych padélki terape-
utickych bryli s mikro otvory. Nemély by byt zamé-
novany s nas$im produktem AYURVEDIC GLASSES,
ktery vyuzivd multi optickou technologii, specidlné
méfeny systém mikro otvord, hlidanych vyrobcem.
Pozadovaného terapeutického Géinku lze dosahnout
pouze s pouzitim origindlnich terapeutickych bryli.

NECVZEKEJTE! Tuto pFileZitost Ize vyuzit pouze do
15.08.2022

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jakékoliv
o¢ni vady nebudou k dostani v %4dné specializované
prodejné ani lékdrné. ROZHODUJE PORADI OBJEDNA-
VEK. Doporucujeme vam, abyste si pospisili a okamzité
zavolali na ¢islo 498 019 987, abyste to stihli pred vy-
cerpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 par bryli na domacnost.

INZERCE



TV program tydeniku 5plus2 sobota 13. srpna 2022
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Nova

I":: nF.' Prima

6.50 O chrabré Kordule 7.20 State¢ny Azmun
8.15 Lakovka 8.50 Peceni na nedéli 9.20 Otec
Brown IX 10.05 Bez zenské a bez tabaku (1)
11.05 Vsechnopdrty 12.00 Z metropole,
Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby -
letni specidl 12,50 Postiehy odjinud 13.00
Zpravy 13.05 Ptak Zal 14.00 Anynka a Cert
14.35 Certova skéla 1515 Kantor Ideal 16.50
Hercule Poirot 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Certi brko
Pohadka (CR/SR, 2018). Hraji
J. Cina, J. Bardosova, O. Vetchy,
J. Budar, M. Daniel. Rezie
M. Najbrt .
21.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
Lepsi uz to nebude
Romanticka komedie
(USA, 1997). Hraji J. Nicholson,
H. Huntovd, G. Kinnear,
C. Gooding, ml.. RezZie J. L. Brooks
Maigret klade past
Krimifilm (Fr./It., 1958).
Hraji J. Gabin, A. Girardotova,
J. Desailly, O. Hussenot,
J. Debucourt. Rezie J. Delannoy
Osudové lasky
Toulava kamera
Objektiv
Manéz Bolka Polivky
V kondici
Pod poklickou

2145

0.00

1.55
2.25
2.55
3.25
4.35
4.55

6.50 Co nového, Scooby-Doo? Il (8-10) 8.00
Senzacéni prazdniny 9.45 Policejni akademie
5: Nasazeni: Miami Beach 11.35 Souboj na
tali¥i 12.35 Maly pitaval z velkého mésta (12, 13)
15.05 Hrabé Monte Christo 17.40 Comeback
18.15 Comeback 18.50 Hospoda (42) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Shazam!
Akéni dobrodruzna komedie
(USA, 2019)
23.00 Na hrané zitfka
Akeni sci-fi film (Kan./USA, 2014)
115 Policejni akademie 5: Nasazeni:
Miami Beach
Komedie (USA, 1988)
2.55 Specialisté (102)

6.15 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta 6.40
M.A.S.H (150) 7.10 M.ASH (151) 740 MASH
(152) 8.0 Cyklosalon.tv 8.45 Autosalon.tv
9,55 BLUE STYLE PRIMA FEST 2022. Western
10.00 Mame radi Cesko 11.55 Odvracend tvar
Patize (4) 13.55 Bouflivé vino. Komedie (CR,
1976). Hraji V. Mensik, B. Turzonovova, J. Vala,
C. Randa st., S. Budinovd a dalsi. RezZie
V. Vorlicek 16.50 Ulice zpiva. Komedie (CR,
1939) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zprévy 19.55 Showtime
20.15 Temny Kraj (12)
Zjeveni 2/2. Krimiseridl
(CR, 2016). Hraji L. Vaculik,
K. Novékova, J. Teply, K. Zima,
M. Trnavsky. RezZie J. Bartd
21.30 V.. P.vrazdy Il (11)
Kdyz fadi zubatd. Detektivni
seridl (CR, 2017). Hraji S. Norisova,
P. Dérgel, J. Dvorak, M. Vladyka,
J. Révai. Rezie J. Bartl
22.55 Imigranti
Drama (USA, 2009). Hraji
H. Ford, R. Liotta, A. Juddova,
J. Sturgess, C. Curtis. Rezie
W. Kramer
Pfislib .
Dobrodruzné drama (USA/Sp.,
2016). Hraji O. Isaac, Ch. Bale,
Ch. Le Bonova, T. Hollander,
J. Reno. Rezie T. George
Vrazdy na Sandhamnu
Ve stinu moci. Krimiserial
(Svéd., 2018)

1.20

4.05

E[:U"L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.15 Pevnost Boyard (2, 3)
1.30 Re-play 11.55 Re-play: Tutorial 12.30
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. IV (19) 13.35
Simpsonovi VIII (5-8) 15.25 Ace Ventura: Zvireci
detektiv 17.15 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. IV
(20) 18.15 Simpsonovi IX (8-11) 20.15 Ace Ventura
2: Volani divociny 22.00 Dnes zemie$ 23.55
Simpsonovi IX (8) 0.25 Simpsonovi IX (9) 0.55
Simpsonovi IX (10)

CINEMA Nova Cinema

5.30 Laska z televizni obrazovky 6.50 K-9:
Soukromy detektiv 9.10 Dr. House Il (11, 12) 10.55
M4 mé rad, nemd mé rad 12.35 Bohové Egypta
15.00 Mravenci polepSovna 16.25 Pan 18.25
Scooby-Doo 2: Nespoutané piisery, dobrodruzna
komedie (Kan./USA, 2004) 20.00 Tulipanova
hore¢ka, drama (VB/USA, 2017) 21.55 Prci, prci,
prcicky: Naha mile, komedie (USA, 2006) 23.50
Léto All Exclusive, komedie (Fr., 2015)

E MAx Prima Max

6.10 MASH 6.30 Namorni vySetfovaci sluzba X
(21, 22) 8.25 Bounty, dobrodruzny film (VB/USA,
1984) 1115 Damskd jizda, komedie (USA, 2017)
13.00 Martin a Venuse, romanticka komedie (CR,
2012) 15.15 Maly kousek nebe, romanticky film
(USA, 2011) 17.25 Ruda jako rubin, fantasy film (N, 2013)
20.00 Hora mezi ndmi, dobrodruzny film (USA,
2017) 22.20 Utok mutantd, horor (USA, 2016) 0.10
Dnes zemies$, akeni film (USA, 2005)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 6.15 Krimi 6.35 Noviny 7.10 Policisté
v akci 8.10 Policisté v akci 9.05 Policisté v akci
10.05 Delukse Il (6) 11.10 Profesionalové (13,14/18)
12.55 Plechova kavalérie (4/7) 13.55 Mésic v ohro-
Zeni 15.50 V sedmém nebi 17.55 Nové bydleni -
Design 2 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Nemocnice 21.30 Sedm hladovych 23.30 Dr.
Dokonaly (2/16) 0.15 Policisté v akci

NEDELE 6.35 Krimi 6.55 Noviny 7.35 Skute¢né
pribéhy 8.35 Policisté v akci 9.35 Policisté v akci
10.35 Profesionalové (15/18) 11.30 Profesionalové
(16/18) 12.30 Dynastie Novaki (9) 13.35 Advokat
Ex Offo (1/3) 15.05 Sedm hladovych 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.25 Velké sedlo
(5) 23.35 Nemocnice 0.35 Policisté v akci

PONDELI 6.30 Noviny 7.00 Nevinni (25) 8.00
Soudni sifi - cz 8.50 Soudni sif 10.55 Prvni oddé-
leni 11 11.50 Soudni sifi 13.00 Nevinni (26) 14.05
Soudni sifi 16.05 Policisté v akci 17.00 Soudni sifi
18.00 Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Mésic v ohrozeni 22.10 Dynastie Novaki (9)
23.25 Prvni oddéleni Il 0.10 Nova zahrada

HEWSERUM PRAVDY

UTERY 11.00 Prvni oddélent Il 11.55 Soudhni sifi
12.55 Nevinni (27) 14.00 Soudni siti 15.55 Policisté
v akci 17.00 Soudni sif 18.00 Nova zahrada 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Advokat Ex Offo (1)
21.30 Skutecné pribéhy 22.35 Prvni oddéleni Il
23.30 Nova zahrada 0.20 Divoci koné Il (17)

STREDA .50 Soudni sifi 12.50 Nevinni (28)
13.50 Soudni sifi 14.50 Soudni sifi 15.55 Policisté
v akci 16.55 Soudni sifi 18.00 Novd zahrada 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Velké sedlo (5) 21.25
Plechovd kavalérie (5) 22.30 Prvni oddéleni Il
23.25 Nova zahrada 0.15 Divoci koné Il (18)

CTVRTEK M.00 Prvni oddéleni Il 11.55 Soudni
sifi 13.00 Nevinni (29) 13.55 Soudni sifi 16.00
Policisté v akci 17.00 Soudni siti 18.00 Nova zahrada
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Kam doskace
ranni ptac¢e 22.05 Dr. Dokonaly (3) 23.00 Prvni
oddéleni Il 0.00 Nova zahrada

PATEK 10.55 Prvni oddéleni Il 11.50 Soudhni sif
12.50 Nevinni (30) 13.55 Soudni sit 14.55 Soudni
sifi 16.00 Policisté v akci 17.00 Soudni sifi 18.00
Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Stastna rybka (5, 6) 22.05 Delukse Il (7) 2315
Prvni oddéleni Il 0.10 Nova zahrada

Relax

SOBOTA 5.50 Ostfe sledovany vlak 7.00
Teleshopping 7.25 Vasnivy polibek 9.20
Krampovoloviny 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 110  Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Varime! 15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy
polibek 19.55 Esmeralda 21.55 Nadmoini hlidka
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Ostfe sledovany vlak 7.00
Teleshopping 7.25 Vasnivy polibek 9.20 Ostre
sledovany viak 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namorni hlidka 15.55 Mariana,
krdlovna noci 17.55 Vasnivy polibek 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Némoini hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PONDEL| 7.00 Teleshopping 7.25 Vasnivy
polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Ndmoini hlidka
15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Vasnivy polibek
19.55 Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namoini
hlidka 22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

UTERY 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, kralovna noci 12.55 Vasnivy polibek 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Ndmoini hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, krdlovna noci 12.55 Vasnivy polibek 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Némorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.20 Ostie sledovany viak 9.45
Vafime! 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping
11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.55 Namoini
hlidka 15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy
polibek 19.55 Esmeralda 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, krdlovna noci 12.55 Vasnivy polibek 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

KRESBY | STEPAN MARES ~ €iSLO 416
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Nova w

nowva
CINEMA

Prima Nova Cinema
6.00 Zajimavosti z region(i 6.25 Osudové  6.00 Holcicka z gl Il 6.15 Bolek a Lolek vyraZeji do svéta 5.30 Stésti jako Iék 6.50 Poslednt turné 9.05 Pan
lasky 6.50 Kantor Idel 825 Usmévy  6.20 Looney Tunes: Uzasna show Il 6.35 MASH (150) 1.00 Mravent( polepsovna 12.30 Scooby-Doo 2
Vladimira Parala 8.00 Viechno, co 17,18) 7.05 M.ASH (151) Nespoutané pfiSery 14.10 Tulipanova horecka
mam rada 9.45 Kalendarium 10.00 710  Co nového, Scooby-Doo? Il (T13) ~ 7.35 M.ASH (152) 16.00 Kopf osudu 18.15 Kdyz se setmf 20,00 Matrix
Toulava kamera 10.30 Objektiv 11.00  8.20 Brémati muzikanti 8.05 MASH (153) Reloaded, scifi film (USA, 2003) 2230
Velké sedlo (7) 150 Viak détstvi Pohadka (N, 2009) 835 MASH (154) Constantine, fantasy film (USA/N, 2005) 050 Prc
a nadgje (6/6) 9.35 Princezna ze mlejna (2) 9.05 Prima Svét prci, preicky: Nahd mile, komedie (USA, 2006)
12.50 Postiehy odjinud 10.40 Laska na hlidani 9.40 Prima Cesko _ p
ggg \Z/p:jévyka ) Komedie (USA, 2004) 10.05 Rozpal to ve Spanélsku, Séfe! ;_ C( ]l ] L Prima cool
g 'odnicka Certovina 12.40 Sanitka 2 (7) 11.00 Partie Terezie Tomankové -
14.05 O velkém nosu 13.55 Sanitka 2 (8) 1155 Receptaf prima napada 200 Uméni e coo) 510 Pevnost Bovard (5) 825
14.40 Zlaty ostrov 15.05 Bobule 12.55 Libovky Pepy Libického pevnost Boyard (9 1110 Avtosalonty 12.29
15.25 Sedm Zen Alfonse Kardska Komedie (CR, 2008) 1310 Vychytavky Ladi Hrusky o 2012, 1520 Ace Ventuas 2 Volant
16.05 Alfons Karasek v laznich 17.00 Jak basnici neztraceji nadéji 13.55 Temny Kraj (12) divo':“:in 1715 Namorni wéetiovaci sluzba L. A. IV
16.45 Dynastie Novaki (7/13) Komedie (CR, 2004) 15.25 V. I.P.vrazdy Ii (1) (21 1815 Simpsonovi IX (12,13 1915 Smasonovi X
17.40 Na dvore je ki, $éfe! 19.30 Televizni noviny, Sportovni novi- 16.50 Cena za §tésti (1419.45 Simpsonovi IX (15) 20,15 Doly kréle ala-
18.55 Udalosti za okamZik a pocasi ny, Pocasi Drama (CR, 2019) mouna 22.20 Barbar Conan
19.00 Udalosti 20.20 Policie Modrava il (6) 18.52 Pocasi ) )
19.52 Branky, body, vtefiny 21.30 Kriminalka Andél (7) 18.55 Hlavni zpravy EMAX Prima M
20.05 Losovani Sportky a Sance 22.40 Dannyho partaci 19.40 Krimi zpravy : rima Max
20.10 Cerr]l' bgroni Krimikomedie (USA, 200T1) 19.55 Showtime 5.40 Nad krajinou 6.00 Meteor Monster Truck 6.20
21.50 Sovi hnizdo . 0.55 Hrabé Monte Christo 20.15 Muzzikanti B M.A.S.H 6.50 Namoni vySetfovaci sluzba X (22, 23)
22.54 Vysledky losovani Stastnych 10 Dobrodruzny film (VB/USA/Irs., Hudebni komedie (CR, 2017) 8.40 Ulice zpivé 10.40 Indiana Jones a Chrdm
22.55 Pripady detektiva Murdocha XV 2002) 22.50 Cesta za pomstou zkdzy 13.00 Maly kousek nebe 1515 Modra jako
23.45 Detektiv Endeavour Morse lll 3.15 Babicovy dobroty Thriller (USA, 2014) safir 17.45 Hora mezi nami 20.00 Hon na ¢arodgj-
115  Svatecni slovo pomocného 3.45 Brémsti muzikanti 1.00 Dnes zemie$ nice: Za lasku a svobodu 22.05 Univerzalni vojak:
brnénského biskupa Pavla Pohadka (N, 2009) Akeni film (USA, 2005) Znovuzrozeni, akéni film (USA, 2009) 23.55
Konzbula 4.45 Novashopping 2.55 Odvracena tvar Pafize (4) Mafiani, Zivotopisné drama (USA, 1990)
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.10

13.35
14.25
16.15

17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115

22.29
22.30

0.05
0.30

Kluci v akci 6.25 Cestomdnie 6.59
Studio 6 9.00 Zdravotni Skola IV
(5/6) 9.45 Laska na vlasku. Pohadka
(SR/CR, 2014) 1.40 Zazracny lékar
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Duhovy luk (7/13)

Na cesté po Lipensku

Bohousiiv syn

Prijde zaFi

Zdravotni $kola IV (6/6)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pfipady 1. oddéleni Il (5/8)

HFisni lidé mésta brnénského
G/4) §

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Old Surehand

Western (N/Jug., 1965)

Klenoty nasi krajiny

AZ-kviz

5.55
8.15
8.30
9.40
10.55
1.50
12.00

12.30
13.50
14.50
15.45
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.20
22.30
23.20
0.15
1.05
1.45
2.30
345

Snidané s Novou
Novashopping

Policie Modrava lll (6)
Vyména manzelek Il

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatku (126)
Dr. House Il (13)

Dr. House Il (14)
Vyména manzelek llI
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4301)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (103)
Specialisté (104)

Policie Chicago VI (18)
Dr. House Il (13)

Dr. House Il (14)

Policie Chicago VI (18)
Specialisté (103)

Na lovu

Doktofi z Po¢atki (126)

6.15
7.00
8.15
8.45
9.15
10.40
1.40

12.35
13.40

14.45
15.50
16.50
17.45
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35

0.30
1.35
235

3.30

M.AS.H (154)

Novy den

M.A.S.H (155)

M.AS.H (156)

Temny Kraj (12)

Walker, Texas Ranger IV (21)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
[KQ)

Komisaf Rex Il (4)

Namorni vySetfovaci sluzba VIII
(6)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Singl Svindl

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Vinafi (15)

Bouflivé vino

Komedie (CR, 1976)

Ano, $éfe!

Z mista ¢inu

Namorni vysetfovaci sluzba Vill
(6)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1 (1)

6.15 K-9: Soukromy detektiv 8.30 Ma mé rad, nema
mé rad 10.10 Tulipanova horecka 12.30 Kdyz se
setmi 14.15 Senzacni prazdniny 15.55 Hrabé Monte
Christo 18.20 Policejni akademie 5: Nasazeni:
Miami Beach 20.00 Na hrané zitfka, akéni sci-fi film
(Kan./USA, 2014) 22.10 Americka jizda, dobrodruz-
né romantické drama (USA, 2016)

LC(]“L Prima cool

9.20 To nejlepsi z Top Gearu (1) 10.25 Hvézdna
brana V (1, 2) 12.25 Namoini vysetfovaci sluzba
L. A. IV (21) 13.20 Simpsonovi VIII (13-16) 15.10
Hvézdna brana V (3, 4) 17.15 Namoini vySetfovaci
sluzba L. A. IV (22) 18.15 Simpsonovi IX (16-19)
20.15 Prima Particka - prosté to nejlepsi 21.25
Particka 22.05 Namorni vySetrovaci sluzba L. A. XI
(17) 23.10 Re-play 23.45 Simpsonovi X (16-18)

[ MAX Prima Max

6.10 MASH 6.35 Namoini vySetrovaci sluzba X
(24) 7.30 Poklad u jezera 9.45 Pilis vzdaleny most
(1/2) 13.25 Modré jako safir, fantasy film (N, 2014)
15.50 Bella Mia, drama (CR, 2013) 17.50 Doly krale
Salamouna, dobrodruzny film (USA, 1985) 20.00
Vrtéti zenou, komedie (VB/Fr./N/Luc.,, 2011) 22.00
Tii muzi v neglizé, komedie (USA, 1995) 0.20 Hon
na ¢arodéjnice: Za lasku a svobodu

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.10

13.40
14.30
16.00
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

22.04

22.05
23.30
1.00
125

Po stopach hvézd 6.25 Cestomanie
6.59 Studio 6 9.00 Zdravotni 3kola IV
(6/6) 9.45 Kosile 10.10 Sedm zen
Alfonse Kardska 10.50 Alfons Kardsek
v laznich 1T.30 Navraty k divociné
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Uddlosti v regionech plus
Duhovy luk (8/13)

Na cesté po Broumovsku

Velké sedlo (7)

Old Surehand

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m(jj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Zemsky raj to napohled
KomedidIni drama (CR, 2009)
Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

KomisaF Moulin

Schimanski

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.50
12.00

12.20
13.35
14.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
2140
22.45
23.40
0.35
1.25
2.05
2.55
3.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4301)

Specialisté (103)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atku (127)
Dr. House Il (15)

Dr. House Il (16)
Vyména manzelek il
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4302)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Séfka (9)

Souboj na talifi

Policie Chicago VI (19)
Dr. House Il (15)

Dr. House Il (16)

Policie Chicago VI (19)
Souboj na talifi

Na lovu

Doktofi z Pocatku (127)

6.15
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
.30

12.30
13.35
14.40
15.50
16.50
17.45
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.25
22.30
23.50
0.55
1.55
2.55

3.50

M.AS.H (156)

Novy den

M.ASH (157)

M.AS.H (158)

Vinafi (15)

Walker, Texas Ranger IV (22)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
11

Komisar Rex Il (5)

Namorni vySetfovaci sluzba VIIl (7)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Singl Svindl

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Pohadkovych 7 padti Honzy
Dédka

Mdma na zabiti (7)

7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Z mista ¢inu

Namorni vySetfovaci sluzba VIIl (7)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
12

Komisaf Rex Il (5)

5.05 Posledni turné 6.25 Pan 8.55 Dr. House I
(13, 14) 10.40 Scooby-Doo 2: Nespoutané priSery
12.35 Senzacni prazdniny 14.15 Policejni akademie
5: Nasazeni: Miami Beach 16.00 Jak basnici neztré-
ceji nadéji 18.15 Bobule 20.00 Equalizér, akeni film
(USA, 2014) 22.25 U mofe, drama (USA/Fr, 2015)
0.45 Americka jizda

“:l""_ Prima cool

10.25 Hvézdna brana V (3, 4) 12.25 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. IV (22) 13.20 Simpsonovi VIII
(17-20) 15.10 Hvézdna brana V (5, 6) 17.15 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. IV (23) 18.15 Simpsonovi IX
(20-23) 20.15 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. Xl
(7) 21.05 Show Jana Krause 22.10 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. Xl (18) 23.15 Re-play: Tutorial
23.50 Simpsonovi IX (20-22)

[ Méx Prima Max

6.00 Meteor Monster Truck 615 MASH 6.45
M.ASH 710 Namoini vysetfovaci sluzba X (24)
8.05 Namorni vysetrovaci sluzba X (1) 9.05 Zemfit
Stastny 11.25 Ctyfi svatby a jeden pohieb 13.55
Bella Mia 15.55 Vrazdy odvedle 17.50 ZUstan se
mnou, romanticky film (USA, 2014) 20.00 Butch
Cassidy a Sundance Kid, western (USA, 1969)
22.20 Mnichoy, thriller (USA/Kan./Fr., 2005)
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.00
13.30
14.00
14.55
16.00
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.10
22.29
22.30
0.00
0.30

Hobby nasi doby - letni specidl 6.25
Cestomdnie 6.59 Studio 6 9.00 Na
krok od nebe 10.00 Toulava kamera
10.30 Objektiv 11.00 Usmévy
Vladimira Pdrala 11.40 Krecek
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Duhovy luk (9/13)

Na cesté po Mladoboleslavsku
Mit tak holku na hlidani

Dynastie Novaki (7/13)

Sovi hnizdo

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

HFi$ni lidé mésta prazského (11)
Vrazdy v kruhu

Vysledky losovani Stastnych 10
Detektiv Endeavour Morse lll
Ndvraty k divoc¢iné

AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.50
12.00

12.20
13.40
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.40
22.10
22.50
23.45
0.40
1.35
2.15
2.40

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4302)

Specialisté (104)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atkt (128)
Dr. House Il (17)

Dr. House Il (18)
Vyména manzelek IV
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4303)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XII
Comeback

Comeback

Policie Chicago VI (20)
Dr. House Il (17)

Dr. House Il (18)

Policie Chicago VI (20)
Comeback

Na lovu

6.15
7.00
8.15

M.AS.H (158)

Novy den

M.AS.H (159)

845 M.ASH (160)

9.20 Mordparta (7)

10.30 Walker, Texas Ranger IV (23)
11.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
1 (3)

Komisaf Rex Il (6)

Namorni vySetfovaci sluzba VIl
(G

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Prostieno!

17.45 Singl Svindl

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Vinafi (16)

21.30 Show Jana Krause

22.35 Ano,3éfe!

23.55 Rozpal to ve Spanélsku, Séfe!

12.30
13.35

0.40 Z mista ¢inu

1.40 Namorni vysetfovaci sluzba VIl
8

2.35 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné

@3

5.05 Scooby-Doo 2: Nespoutané prisery 6.30
Senzacni prazdniny 8.40 Dr. House |l (15, 16) 10.25
Brémsti muzikanti 11.35 Kopi osudu 14.10 Laska na
hlidani 16.05 Na hrané zittka 18.10 Harry a Meghan:
Krélovska romance 20.00 Shazam!, akéni dobro-
druznd komedie (USA, 2019) 22.25 Skryta vada,
krimikomedie (USA, 2014)

}_CU”L Prima cool

10.25 Hvézdna bréna V (5, 6) 12.25 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. IV (23) 13.20 Simpsonovi VIII
(21-24) 15.10 Hvézdna brana V (7, 8) 1715 Namorni
vysetiovaci sluzba L. A. IV (24) 18.15 Simpsonovi IX
(24, 25)19.15 Simpsonovi X (1, 2) 20.15 Autosalon.tv
21.25 Fotr na tripu 22.05 Nadmoini vySetfovaci
sluzba L. A. XI (19) 23.10 Cyklosalontv 23.40
Simpsonovi IX (24, 25) 0.40 Simpsonovi X (1)

MAX Prima Max

5.10 Nad krajinou 6.05 Meteor Monster Truck 6.50
M.AS.H 715 Namorni vysetfovaci sluzba XI (1, 2)
9.15 Vrazdy odvedle 1110 Indiana Jones a Chrdm
zkazy 13.35 Hrebik v hlavé 15.40 Ulice zpiva 17.40
Butch Cassidy a Sundance Kid, western (USA,
1969) 20.00 Pamatkdfi, dobrodruzny film (USA,
2014) 22.25 Prikaz k popravé, akéni film (USA/Kan.,
1990) 0.20 Mnichov, thriller (USA/Kan./Fr, 2005)

Ctvrtek 18. srpna 2022
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Nova I":l ||p.

nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.10
13.40
14.20
15.00
16.00
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05

21.20
22.44
22.45
0.20
0.55

Zije$ jenom 2x 6.25 Cestomanie 6.59
Studio 6 9.00 Na krok od nebe 10.00
Otec Brown IX 10.45 Peceni na
nedéli 110 Po stopach hvézd 11.40
Nohejbal

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Duhovy luk (10/13)

Na cesté po Telésku

Vsechno, co mam rada

Berete se dobrovolné?

Bez Zenské a bez tabaku (1)

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Ztracend brana (2/3)

Krimifilm (CR, 2012)

Zlata hokejka 2022

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot X

Navraty k divociné

Bananové rybicky

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.50
12.00

12.20
13.40
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.30
22.45
23.35
0.30
1.25
2.05
2.30
345

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4303)

Séfka (9)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatkt (129)

Dr. House I (19)

Dr. House Il (20)

Vyména manzelek IV
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4304)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Maly pitaval z velkého mésta (14)
Krimindlka Andél (8)
Policie Chicago VI (21)

Dr. House Il (19)

Dr. House Il (20)

Policie Chicago VI (21)
Comeback

Na lovu

Dokto¥i z Po¢atkd (129)

6.15
7.00

M.A.S.H (160)

Novy den

815 M.ASH (161,162)

9.20 Vinafi (16)

10.30 Walker, Texas Ranger IV (24)

1.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné

4

Komisar Rex Il (7)

Namorni vySetfovaci sluzba VIl

9)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Prostieno!

17.45 Singl svindl

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Indiana Jones a Posledni kfizova
vyprava
Dobrodruzny film (USA, 1989)

22.55 Inkognito

0.00 Ano, $éfe!

115 Z mista Cinu

12.30
13.35

215 Namoini vysetfovaci sluzba Vil
9)

315 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
Il (4)

5.00 Kopi osudu 6.50 Kdyz se setmi, 9.0 Dr.
House Il (17, 18) 10.55 Harry a Meghan: Krélovska
romance 13.10 Loupeni jehnatek 14.50 Jak basnici
neztraceji nadgji 17.10 Tucet Spinavcd, vale¢ny film
(USA, 1967) 20.00 Dannyho partaci, krimikomedie
(USA, 2007) 22.15 Cesta nadéje, vale¢né drama
(Austr/USA, 2014) 0.20 Skrytd vada

}_CU“L Prima cool

7.45 Re-play 8.10 Top Gear special (2) 9.25 To nej-
lepsi z Top Gearu (4) 10.25 Hvézdna brana V (7, 8)
12.25 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. IV (24)
13.20 Simpsonovi VIII (25) 13.50 Simpsonovi X
(1-3) 15.10 Hvézdné bréna V (9, 10) 1715 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. V (1) 18.15 Simpsonovi X
(3-6) 20.15 Particka XXL 22.00 Univerzalni vojak 4:
Odplata 0.20 Simpsonovi X (3)

MAX Prima Max

6.05 Meteor Monster Truck 6.35 MASH 7.00
Namofrni vySetfovaci sluzba Xl (2, 3) 8.50 Maly
kousek nebe 11.00 Doly krale Salamouna 13.05
ZUstan se mnou 15.25 Pod viivem upliiku, roman-
tickd komedie (USA, 1987) 17.40 Pamétkafi, dobro-
druzny film (USA, 2014) 20.00 Zralé vino, komedie
(CR, 1981) 22.00 Plaz, dobrodruzné drama
(USA/VB, 2000) 0.30 Prikaz k popravé

patek 19. srpna 2022

1

er

Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.10
13.40
14.40
15.15
16.10
17.05
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.35
22.29
22.30
23.50
0.35

Zije$ jenom 2x 6.25 Cestomanie 6.59
Studio 6 9.00 Na krok od nebe 9.55
HFi$ni lidé mésta prazského (11) 10.55
Mit tak holku na hlidani 11.30 Hobby
nasi doby - letni special

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Duhovy luk (11/13)

Na cesté po Znojemsku

Vlak détstvi a nadéje (6/6)

Kluci v akci

PFibéhy slavnych... Petr Novak

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Johanc¢ino tajemstvi
Vsechnoparty B

Vysledky losovani Stastnych 10

V tomhle zadmku strasi, Séfe!
Pfipady detektiva Murdocha XV
AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
1.45
12.00

12.25
13.45
14.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
22.10

0.35
1.35
215
3.25
4.30

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4304)

Kriminalka Andél (7)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Poéatku (130)
Dr. House Il (21)

Dr. House Il (22)
Vyména manzelek IV
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4305)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

2Bobule |

Komedie (CR, 2009)
Equalizér 2

Akeni film (USA, 2018)
Dr. House Il (21)

Dr. House Il (22)

Na lovu

Doktofi z Pocatktl (130)
Novashopping

6.5 M.ASH (162)

7.00 Novy den

810 M.ASH (163)

8.45 M.ASH (164)

9.15 V.LP.vrazdy Il (11)

10.30 Walker, Texas Ranger IV (25)
1.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
Il (5)

Komisar Rex Il (8)

Namorni vySetfovaci sluzba VIl
(10)

14.40 Ano, $éfe!

15.50 Policie v akci

16.50 Prostieno!

17.45 Singl svindl

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime _

20.15 Mame radi Cesko

22.00 Mordparta (8)

23.20 Ano, séfe!

12.30
13.30

0.35 Z mista ¢inu

1.35 Namorni vysetfovaci sluzba VIl
(10)

2.35 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
11 (5)

3.30 Komisar Rex Il (8)

5.45 Harry a Meghan: Kralovska romance 7.50 Dr.
House I1 (19, 20) 9.35 Tucet Spinavcti 12.40 Loupeni
jehnidtek 14.20 Laska na hlidani 16.15 Zarliva zenska
18.15 K. O. 20.00 Sindibad, legenda sedmi mofi,
animovany film (USA, 2003) 21.30 Terapie laskou,
drama (USA, 2012) 23.50 Cesta nadgje, vale¢né
drama (Austr,/USA, 2014)

U:U”L Prima cool

5.30 Uméni je cool 6.10 Autosalon.tv 7.40 Re-play:
Tutorial 8.05 Top Gear specidl (3, 1) 10.25 Hvézdna
brana V (9, 10) 12.25 Namoini vySetiovaci sluzba
L. A. V (1) 13.20 Simpsonovi IX (4-7) 15.10 Hvézdna
brana V (11, 12) 1715 Namoini vysetiovaci sluzba
L. A. V (2) 18.15 Simpsonovi X (7-10) 20.15 Nicitel
Conan 22.20 Monstrpavouk 0.00 Simpsonovi X (7)
0.25 Simpsonovi X (8) 0.55 Simpsonovi X (9)

Méx Prima Max

5.35 Nad krajinou 6.05 Meteor Monster Truck 6.45
M.AS.H 7.10 Namorni vysetiovaci sluzba XI (3, 4)
9.00 Modra jako safir 11.30 Hora mezi nami 13.50
Pod vlivem Uplriku 15.55 Zaprasena tajemstvi 17.50
Zlaticka pro kazdého 20.00 Muzzikanti, hudebni
komedie (CR, 2017) 22.25 Univerzalni vojak 4:
QOdplata, akeni film (USA, 2012) 0.45 Plaz, dobro-
druzné drama (USA/VB, 2000)
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DOGFEST
FEST 2022 ..owu

Mezinarodni den psu v Praze.

DogFest 2022 predstavuje svUj 4. ro¢nik festivalu, ktery se kona presné na
Mezinarodni den psu v terminu 26. — 27. 8. 2022 na Vystavisti HoleSovice
v Praze. Nenechte si ujit dva dny plné zabavy a hrajte o zajimavé ceny od
nasich partnert pro vase ctyrnohé partaky.

DogFest pripravil bohaty program pro celou rodinu a jejich psi mazlicky. Navstévnici a jejich

pejsci se mohou tésit na sportovni vyziti — bull sporty, agility, skoky do vody, frisbee a puller, dale

vzdélavaci workshopy, soutéze, nazorné ukazky psich dovednosti, modni prehlidku, srazy
psich plemen &i prodejni zénu. Muzete si vyzkouset celou fadu aktivit na vlastni kiizi, otestovat

novinky na trhu pro pejsky a rozmazlit své chutové bunky u lahodného obcerstveni.

Festival dlouhodobé podporuje rizné neziskové organizace a psi utulky, avéak letos podtrhne
charitativni stranku akce o uroven vyse. Dobrocinné projekty tak mohou podpofit samotni
navstévnici pfimo na misté wudalosti, a to prostfednictvim Charitativniho béhu
Stromovkou, DogFest bazarku, pfispévkem pres portal Donio.cz nebo nakupem zbozi z jejich
merchandisingu, jehoz vesSkery vytézek se posle na konto predem vybranym neziskovym

organizacim a utulkim.

Akce je vhodna pro malé i velké, déti i seniory, zkratka pro kazdou vékovou kategorii. Bohaté
obcerstveni, posezeni a dostatecny prostor k odpocinku je samoziejmosti. DogFest 2022 opét
propoji komunitu pejskarft na celonarodni urovni, a to pfesné na Mezinarodni den psu. Neni

lepsi zpUsob, jak oslavit tento den nezli na DogFestu. Bude to stat za to, ocas na to!

Vice informaci vC€etné
predprodeje vstupenek
naleznete na strankach
www.DogFest.cz
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ZEME ZIVITELKA

SPECIALNI PRILOHA TYDENIKU 5plus2

Zeme Zivitelka Iaka mladé lidi

Na vystavu plemenného skotu priveze své dextery i herec Karel Roden, zaujme zemédélstvi 4.0

TOMAS SOUCEK

CESKE BUDEJOVICE | Hlavnim hes-
lem 48. ro¢niku mezinarodniho agrosa-
lonu Zemé Zivitelka je Budoucnost Ces-
ké krajiny. Aredl budéjovického vysta-
visté akei hosti od 25. do 30. srpna.

Téma je znat i v programu. Navstévni-
ci se mohou t&sit na predstaveni nékoli-
ka novych zemédélskych technologii,
které zemédélclim nejen usnadni praci,
ale pomohou jim také s ochranou piidy
atisporou vody ¢i hnojiva. Agrosalon le-
tos nabidne také mnoho piehlidek chov-
nych plemen skotu a koni. Nechybi ani
doprovodny program, ktery cili zejmé-
na na mladé navstévniky festivalu.

,»Chceme navstévnikim predstavit
takzvané zeméd€lstvi 4.0, tedy zemédél-
stvi Setrné k pfirodé a vyuzivajici ty nej-
modernéjsi technologie,* uvedla Micha-
ela Ceiikova, mluvéi vystavy. Dodala,
Ze leto$ni ro¢nik predstavi naptiklad sa-
mochodny krmici viiz Triotrac M nebo
prvniho vinohradniho robota Bakus.

Za zminku pak stoji také prvni pred-
staveni multifunk¢niho robotického sys-
tému od jihoceské spolecnosti Terms,
ktery dokaze pripravit pudu, zasadit plo-
dinu, pecovat o ni a nasledné ji sklidit.

Vystavy chovnych plemen

O Setrném a modernim zemédélstvi pak
informuje i expozice Zemédélského sva-
zu Ceské republiky, kde se budou né-
vS§tévnici moci seznamit s projektem
Odpovédné k prirodé, ktery svaz vyhla-
Suje jiz druhym rokem. Ten ukaZe préci
zemédglcu, ktefi hospodafi v souladu se

a “

Zemédélska technika dal vladne Zemi zivitelce. Stroje jsou oblibené i mezi nejmensimi navstévniky, ktefi si uzivaji
pocit, kdy mohou sedét za volantem obrovitych traktord.

svym okolim. Dal§imi pfedstavenymi
projekty pak budou Institut vzdélavani
a Cesk4 technologicka platforma. Ty se
zaméruji na neustaly vyvoj zemédélstvi
a nutnost vzdélavani zemédélca.
Velkym tahdkem leto$niho roéniku
by méla byt JihoCeska beef show, ktera
se na Zemi Zzivitelku vrati po dlouhych
Ctyfech letech a predstavi se na ni pri-
marné plemena aberdeen angus, limou-
sine a dexter. ,,Cekani na dalsi ro¢nik
Beef show bylo opravdu dlouhé, coz se
promitlo do poctu pfihlaSenych chovate-
li. Celkem se jich ozvalo 44 a na pfe-
hlidku privezou nad 180 kust dobytka,

96 angusu, 74 limousint a 15 dextera,*
priblizila Cetikovd s tim, Ze své dextery
na Zivitelku pfiveze ukézat i herec Ka-
rel Roden.

O zpestreni prehlidky se postaraji dvé
mladé specialistky ze Skotska, které se
staraji o ipravu srsti a pedikuru vystave-
nych zvifat. Seonaid McLaren a Stepha-
nie Dick pochézeji ze slavnych chovatel-
skych rodin a pfipravé zvifat na vystavy
se vénuji profesiondlné. Na festivalu
stravi cely tyden a své uméni na ném
predstavi vS§em zdjemctim. Na festivalu
se ukaze i vitézny plemenny byk Mewil
Black Star z plemene aberdeen angus.

FOTO | MAFRA

Hovézi dobytek vSak nebude jedi-
nym piedstavenym zvifetem. Soubézné
s Beef show se uskutecni i vystava kori-
skych plemen na prvnim a druhém pred-
vadisti. ,,Bude to paralelni vystava,
chceme lidem ukazat rozli¢nost jednotli-
vych druhd koni,* sdélila Cetikova.

Na prvnim predvadisti se tak lidé bu-
dou moct seznadmit s koriskym pleme-
nem Shagya arab. Jedna se o lehké a hbi-
té koné, které v 19. stoleti vyuZzival di-
stojnicky sbor rakousko-uherské arma-
dy jako jezdecké. Soucasti prehlidky
tak bude i jizda v dobovych unifor-
mach.  POKRACOVANI NA STRANE 28

INZERCE

PETR SOBISEK

'ﬁe,;niﬁna pro mé
byla jasna volba.”

© mauzreznictvi
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DOKONCENI ZE STR. 27

Jako protipdl se na druhém predstavisti
predstavi norické koné, ktefi se na na-
Sem tzemi zacali vyuZzivat jiz v 11. sto-
leti. Jedna se o mohutné a svalnaté ple-
meno, které je vhodné pro prepravu téz-
kych nékladi a v souc¢asné dobé je nejvi-
ce vyuzivané v lesnim hospodafstvi.

Program vystavy zpestfi i Ovcacky
den, jehoZ soucasti bude rychlostni sou-
téZ ve stiihani viny, do které se prihlasi-
lo vice jak sto ucastniku. ,,Ovéacky den
bude 28. srpna, a to v¢etné Sampionatu
v rychlostfizi a ndkupniho trhu plemen-
nych berani a kozli. Kazdé odpoledne
pak ovcaci lidem predvedou, jak ovce
spravné podojit a ostiihat, nebo ukazou
préaci ovcackych pst a predeni viny na
kolovratu,* upfesnila Ceikova.

V pavilonu R3 se pak navstévnikim
piedstavi Cesky rybéisky svaz (CRS)
se spoustou propagacnich a vyukovych
predméti. Navstivit budete moct i infor-
macni pult, kde budou zaméstnanci
CRS piipraveni zodpovédgt otazky z ob-
lasti sportovniho rybolovu. Pavilon R1
zase poskytne prostor pro prezentaci
Ceské myslivosti. Bude mozné si v ném

Soucasti Zemé Zivitelky je pravidelné i vystava plemenného skotu. Letos je

zdjem vystavovatell o celou akci enormni.

prohlédnout myslivecké potieby nebo
ukazku mysliveckého ryti. Zajimavy
program nabidne také mistni spolek, kte-
ry navstévniky provéfi v jejich znalos-
tech a dovednostech.

Mnoho zajimavych akei a aktivit na-
bidne i doprovodny program. Cely festi-
val zah4ji takzvané Narodni doZinky.
,Je to oslava uspésné sklizné, podékova-
ni pfirodé za poskytnutou trodu a sym-

FOTO | MAFRA

bolické zakonceni hlavni ¢asti zeméedél-
ského roku. Dozinkovy privod zacina
u hlavni brany vystavisté a pokracuje
aredlem po hlavni trase. V Pivovarské
zahradé pak dozinky slavnostné zahdji
vzéaceni hosté,” sdélila Cetikova.
Nejvétsi cast doprovodného progra-
mu bude ale patfit détem. Pro ty bude le-
tos pripraveny Détsky zemédélsky sveét.
,.Prostfednictvim hry a zabavného po-

znani chceme inspirovat nejmensi na-
vstévniky a ukazat jim, Ze zeméd¢€lstvi
je tradicni obor a dilezité odvétvi, ve
kterém se dnes vyuZivaji nejmoderné;si
technologie, pfibliZila Cefikova.

Déti se tak mohou téSit na dyrtiobrani,
velkou dfevénou farmu plnou funkc-
nich modelt zemédé€lské techniky,
Knihovnu Antonina Svehly, skdkaci
hrad a kombajn, vystavu soch ze dfeva
a mnoho dalSiho. Od pétku do nedéle si
déti navic budou moct vyzkouset rizné
manualni prace pfi akci Kutil junior.
Déti si tak vyzkouseji napfiklad praci
s cihlami a maltou a postavi si malé do-
mecky. Kromé toho budou pracovat
s riznymi druhy néradi a materialu, vy-
robi si dfevéné loutky, hracky nebo oz-
doby, které si pak mohou odnést domd.

Prestoze do zacatku Zemé Zivitelky
zbyvaji jesté skoro dva tydny, organiza-
tofi jiz véri, Ze se bude jednat o velice
aspésny rocnik. ,,Po covidovych letech
je zajem vystavovatelti enormni, zatim
nost aredlu je letos jiZ na stejnych hod-
notach,” sdélila Cenikova s tim, Ze V&fi,
Ze letosni ro¢nik prilaka opravdu rekord-
ni mnoZstvi navstévnikda.

INZERCE

Nas kraj
Chutni hezky.
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Rybniky okolo Pisku zadrzi vic
vody a slouzi ke koupani

Obnova soustavy péti rybnik{ nad Piskem stdla
30 milion0 korun. Vyvezené bahno vratili na pole.

TOMAS SOUCEK

PISEK | Zarostlé biehy jsou opét vyseka-
né, bahnitd dna rybniki jsou vycisténa,
hraze maji zpevnéné a do jejich okoli se
opét vraci vodni ptactvo. Rakosny, Na-
dvorny, Loucny, Prostfedni a Zalesny —
tak zni nazvy péti rybnika u Purkratic na
severnim okraji Pisku, na kterych po
vice nez roce skoncily opravné prace,
které mély za cil celkovou obnovu opo-
mijené lokality. Rekonstrukci finan¢né
podpofilo mésto i ministerstvo zemedél-
stvi.

Rybniky si od Pisku pronajima spolec-
nost Pracheiiské rybarstvi, jejich uzivani
ale mésto podminilo pozadavkem na zis-
kéni dotace pro jejich obnovu. ,,Celkova
Castka projektu byla jen o korunu niZzsi

nez 30 miliont s tim, Ze se nam podafilo
od ministerstva zemédélstvi ziskat dota-
ci, kterd pokryla 80 procent ndkladu,
mésto Pisek pak zaplatilo zbylych dva-
cet, uvedl jednatel Pracheriského rybar-
stvi Miroslav Dusek.

Pétice rybnikti byla roky zanedbava-
na a revitalizace tak byla rozsahla a na-
ro¢na. Rok a pil na ni za pomoci ¢tyt pa-
sovych rypadel, buldozeru a dvou na-
kladnich aut pracovalo deset délniku.
,,Dalo by se fict, Ze jsme stavéli komplet-
né nové rybniky,” okomentoval rozsah
praci Petr Jezek, majitel spolecnosti
Hydrokov, kterd zakazku provedla.

Dna vSech rybniki byla zanesena,
a tak stroje odebraly z kazdého priblizné
sedmdesat centimetrii vysokou vrstvu
bahna o celkovém objemu 50 tisic kubi-

ka. Kompletni opravou prosly také hra-
ze, které bylo potfeba zcela rozebrat
arozsifit. Soucasti praci bylo vybudova-
ni novych stavidel.

~Museli jsme také najit pfijatelny
kompromis mezi zachovdnim hnizdist
ptactva a rozSifenim vodnich ploch.
Osobné si myslim, Ze se to povedlo a do
dvou az tfi let by se mohl pocet vodnich
ptaki v okoli rybniki vyrazné zvysit. Je
to pro né opravdu lukrativni lokalita,
uvedl pisecky vedouci odboru Zivotniho
prostiedi Miloslav Satra s tim, Ze jiz
nyni se u rybnikd objevuji napriklad
husy, kachny, nebo dokonce i dravci
jako orel morsky.

Obnova rybnikd ma na okolni krajinu
pozitivni dopad i v jinych ohledech.
V budoucnu by napfiklad mohla obyva-
teldim Pisku pomoci i pfi povodnich.
,-T'yka se to prevazné nejlidnatéjsiho sid-
listé Porty¢, kde Zije pfiblizné 4 500 lidi.
Domy jsou sice od blizké feky Otavy od-
délené protipovodiiovou bariérou, ale

stale je ohroZovala voda, kterd mohla pfi-
valit z rybniki nad nimi,* upfesnil Sat-
ra. To uz nyni neplati. Obnovené hraze
odolaji pInému zatiZeni a jejich protrze-
ni tak uz nehrozi. Vybagrovanim usaze-
nych sedimentti se také vyrazné znasobi-
lo mnozstvi vody, které jsou schopny
rybniky pojmout.

Tuto protipovodiiovou pojistku by
v budoucnu mohl doplnit jesté takzvany
polosuchy poldr. Po nékolik let také ryb-
niky shromazdovaly desti splavenou or-
nici, kterd do nich zatekla. Tu délnici po
vybagrovani odvezli zpét na pole. ,,Vel-
ka ¢ast vybagrované zeminy uZ je zaora-
n4, zbytek na pole navezeme, az skonci
7n&,* vysvétlil Satra.

Spolecnost Pracheiiské rybarstvi nyni
bude na rybnicich provozovat takzvany
polointenzivni chov ryb, to znamena, Ze
jejich voda se bude zneciStovat vyrazné
méné nez u jinych chovnych rybniku.
Nabizeji tak misto, kam vyrazit za osvé-
Zenim v téchto horkych letnich dnech.

INZERCE
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Snazi se zachranit chov karasa

Karas obecny je

na pokraji vyhynuti.
Vytlacuje ho invazivni
druh, ktery je mu
podobny. Do zachrany
se mUze zapojit kdokoliv.

MARIE KUCEROVA

JIZNi CECHY | Byval jednou z nejb&z-
néjsich ryb tin€k a navesnich rybnicku.
Dnes je ale na pokraji vyhynuti. Ackoli
je karas obecny mistrem v preZivani ne-
hostinnych podminek, pfisel o své pi-
vodni pfirozené biotopy. Navic jej
z vodniho prostfedi vytlacuje silna kon-
kurence v podobé invazniho karasa stii-
bfitého, ktery je pro laika casto k neroze-
znéni. Na jihu Cech mu $kodi také stie-
vlicka vychodni.

Tuto nepfiznivou situaci se rozhodli
zvratit védci z Biologického centra Aka-
demie vé&d CR ve spolupréci s odborni-
ky z Ceské zeméd&lské univerzity
a Zoo Praha. Diky pomoci vice neZ sed-
mi set lidi z vefejnosti se podafilo slib-
né odstartovat projekt na zachranu této
ptvodni Ceské ryby. Zapojeni vefejnos-
ti je podle odpornikti obzvlast ted v 1été
velmi potiebné.

UZ od lotiského roku se lidé registruji
na webové stranky zachrankarase.cz,
kde pomdhaji s patranim po poslednich
populacich karasa obecného a nahlasuji
lokality jeho vyskytu. Nyni, v plné ry-
barské sezong, budou védci radi, kdyz
lidé opét vyrazi patrat po této kriticky
ohroZené ryb¢ a jejim thlavnim konku-
rentovi. Ackoliv poznéni o rozsifeni to-

Rybafi i védci se snazi o zachranu karasa obecného, kterého vytlacuje inva-

zivni druh. Pomaha jim s tim i vefejnost.

hoto druhu diky zapojeni vefejnosti po-
krocilo, stale ztistivd mnoho mist, kde
se historicky pravdépodobné vyskyto-
val, a nyni mohl byt nahrazen invaznim
karasem stiibfitym.

,,Do projektu se naim dosud zapojilo
719 respondentd, ktefi nahlasili 938 lo-
kalit s vyskytem karasti. Ubytku karasa
obecného si v§imlo 75 procent z nich.
Stejné tak pribyvani invazniho karasa
stiibfitého v naSich vodach potvrdilo 71

€z

procent lidi,* fika koordinator zachran-
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ného projektu a hydrobiolog Marek
Smejkal z Biologického centra AV CR.

Mezi respondenty, ktefi se zapojili do
mapovani, se najdou i skute¢ni rekord-
mani. ,,Nejaktivnéjsi clovék ndm nahla-
sil 72 lokalit. Naopak okolo dvou set
lidi se do prizkumu pouze registrovalo,
a tak by mohli vyuzit letni obdobi a po-
kraCovat v patrani,” vyzyva student za-
pojeny do projektu Sandip Tapkir z Bio-
logického centra AV CR.

V soucasné dobé lidé hlasi vyskyt ka-

rasa obecného zejména v rybniccich, ti-
nich a zatopenych lomech, zatimco jeho
konkurenta zaznamenali kromé téchto
lokalit i v fekdch a jejich slepych rame-
nech. ,,KdyZ jsme ovéfovali data od re-
spondentt, potvrdilo se, Ze zejména
drobné lokality jako lomy a tiin¢ jsou
opravdu poslednimi misty, kde je vyssi
Sance najit puvodniho karasa. V fekach
a vétSich rybnicich prevlada invazni ka-
ras stiibrity, ktery se tam dostava prede-
v§im pfi vysazovani ryb, napiiklad s na-
sadou kapra,* objasiiuje Smejkal.

Zejména v jiznich Cechach vefejnost
poukazovala i na problém s dal§im in-
vaznim druhem stfevlickou vychodni.
Prizkum ovSem komplikuje fakt, Ze
oba druhy karasa jsou si velmi podobné
a ne kazdy je spravné uréi. V soucasné
dobe tak prevazuji hlaSeni o vyskytu ka-
rasa obecného, ackoliv se mnohdy jed-
né o invazniho karasa stfibfitého.

Nicméné je dilezité mapovat i invaz-
ni ryby. V dalsi fazi projektu Zachrari
karase totiz odbornici vytipuji vhodna
mista pro zpétné vysazeni ptivodniho
druhu. A pokud by se vysadil do oblasti
s hojnym vyskytem svého soka, veskeré
asili by mohlo prijit vnivec. JiZ nyni je
vsak jasné, Ze se diky vefejnosti podafi-
ly najit desitky mist, kde karas obecny
jeste preziva, a védci o nich neveédéli.

Bohuzel na vétsiné z téchto lokalit jiz
neni saim a pomalu jej vytlacuje a pocet-
né prertstd invazni konkurent. ,Casto
tady karas stfibfity pfevazuje v poméru
10 : 1 a karas obecny je ve velice Spatné
kondici. Nékde vyména druhti nastala
tak nendpadné a postupné, Ze ndm lidé
hlasi karasy obecné, a pfitom na lokali-
té uz najdeme pouze jejich nahradni-
Kky,“ upozoriiuje Smejkal.

INZERCE

PESTITELSKA PALENICE A OVOCNY LIHOVAR

BOZIZOVKA 7 nasi rodinné palenice je fada ovocnych
destilat(i vyrobenych z velmi kvalitniho, peclivé vybra-
ného ovoce. Pro jeji produkci pouzivdme zcela novou

destilacni aparaturu s nejmodernéjSim technologic-
kym zazemim. Neméng dClezitymi prvky Uspésného
paleni s lahodnym vysledkem jsou vSak také dlouhole-
té zkuSenosti, radost z prace a nadSeni pro véc.

“g'umdlni notrq,,,.”
2

A to je hlavni rozdil mezi palenkou od ostatnich

a tou nasi, bozizovskou...

Hi
AoV
o
RUDOLFOV

VR

)
.
-
u
o
Q

TES(E
L7 e Ve
0

R SosovCE

Q
¥
=

Provozovatel:

CAR LEND s.r.0., Hvozdec 42,
373 72 Hvozdec u LiSova

tel.: 606 719 233, 602 811 607

www.jihocesky-lihovar.cz

Stejné kvalitni sluzby nabizime i péstiteldm ovoce -
prvotnim zpracovanim ovoce pocinaje, stoceni a pre-
danim hotoveho produktu zpét péstiteli konCe.

Ocenéni chutna
hezky jihocesky:
slivovice, viStiovy likér,
ofechovy likér a likér
z ¢erného rybizu

www.bozizovska-palenice.cz
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Skiidce se
rozmnozil kvuli

holinam

Klikoroh ve velkém niéi sazenice jehli¢nand, védci
na né&j vyvinuli novou past. Larvy tohoto brouka se
vyvijeji v kofenech parezt borovic i dalSich stromd.

M MARIE KUCEROVA

JIZNi €ECHY | V poslednich tydnech
v lesich vrcholi letni aktivita klikoroha
borového. Tento dvoucentimetrovy
brouk je povaZovany za kalamitniho
Skudce, protoZe v lesnich monokultu-
rach ve velkém okusuje sazenice jehlic-
nant. Na vzestupu je zejména na mis-
tech, kde vznikly paseky po vykéceni
smrki zasazenych kturovcem a kde se
nyni vysazuji nové stromky.

Odbornici z Biologického centra Aka-
demie véd (AV) CR vyvinuli spole¢né
s firmami L.E.S. CR a Scitech novou
past, kterd pomuiZe lesnikiim népor toho-
to Skidce zmirnit. ,,Cely projekt jsme fi-
nancovali a podileli se na ném. Past se
ve statnich lesich, které spravujeme,
i testuje,” potvrzuje mluvéi Lesi CR
Eva Jouklova.

Zaroven dopliuje, Ze stejné jako ktiro-
vec a nékolik dalsich druhti hmyzu jde
o kalamitniho Skadce, ktery je schopny
pri pfemnozeni zlikvidovat celou vysad-
bu jehliénatych dfevin. Proto je tfeba

udrzovat $kidce v co nejniz$im poctu.
,.Klikoroh borovy u nas neni novy skud-
ce, ale obrovsky se namnozil, protoze
mu kirovcova kalamita poskytla spous-
tu materialu pro Zir a rozmnozovani,"
fikd entomolog Petr DoleZal z Biologic-
kého centra AV CR.

Tisice hektart

Larvy tohoto brouka se vyvijeji v kofe-
nech pafezt borovic i dal§ich stromu.
Kdyz se vylihnou dospélci, okusuji
lyko z kmink sazenic, coz muze zptso-
bit aZ uhynuti stromku. V Ceské republi-
ce tak podle propocti odbornikd mezi-
ro¢né stoupla plocha zasazena timto
broukem o nékolik tisic hektart.
Tradi¢né se proti tomuto $kidci pou-
Ziva oSetfeni sazenic insekticidem, kte-
ry hubi hmyz, nebo se brouci odchytdva-
ji do takzvanych lapacich kur, cozZ je
pracnéjsi zpusob vyZzadujici oloupani
kiry ze zdravého pokaceného stromu.
Inovaci do boje s klikorohem nyni pfina-
$i nova specidlni past, kterou odbornici

Tito Skldci se v lese orientuji podle viiné ¢erstvych pasek s parezy, kde kla-

dou samice vaji¢ka a vyvijeji se larvy.

vyvinuli a testuji ji. ,,Diky této pasti se
snizi mnoZzstvi pouZzivanych insektici-
da, navic je past navrZena tak, aby v ni
neuvizly necilové druhy hmyzu, jako
jsou napfiklad chranéni stfevlici,” vy-
svétluje resitelka projektu Markéta Da-
vidkov4 z Biologického centra AV CR.
Past se umistuje do zemé a tvofi ji dva-
ceticentimetrovy kelimek se specidlné
zkosenym vickem s otvorem.

Uvnitf je pak vyjimatelna nadoba, do
niZ se vklada latka zvana atraktant, kte-
ra brouky ldka. ,,Tito $kadci se v lese
orientuji podle vuné Cerstvych pasek
s parezy, kde kladou samice vajicka
a vyvijeji se larvy. Atraktant obsahuje
latky, které tuto vini napodobuji,*
upresiuje Dolezal.

Testovali ji dva roky

Past védci vyvijeli a testovali dva roky.
Nyni v jiznich Cechach provadéji expe-
rimenty k urceni, kolik je potfeba pasti
na hektar. Podle dosavadniho testovani
se ukazuje, Ze pfi vyssi populaci klikoro-

FOTO| AV CR

ha past slouzi jako spolehlivy nastroj
monitoringu. V niZSich populaénich
hustotéch se da kultura mladych strom-
ki i zcela ochranit.

Pfi studiu biologie klikorohtu védci
zjistili i nové diileZité informace. Napii-
klad Ze dospélci napadaji i listnaté stro-
my. ,,Obzvlast jim chutna listi bfiz, ale
po jeho konzumaci ztraceji na télesné
hmotnosti a postupné uhynou. Rovnéz
na mistech s vyskytem bfizy je poskoze-
ni jehli¢natych sazenic nizs§i. Navrhli
jsme proto lesnikiim, aby mezi sazenice-
mi jehli¢nant ponechévali i zmlazujici
se bfizu a sniZovali timto pfirozenym
zpusobem $kody na vysadbach* dodava
Davidkova.

Napad ocenuji i dalsi lesnici na jihu
Cech. ,,Brouk napadd hlavné sazenice
borovic, které musime chranit special-
nim postfikem. Jesté jsem o této pasti
neslySel, ale pokud to bude skutecné
fungovat, bude to skvélé. Zilezet bude
ale také samozrejmé na pofizovaci cené
za dany produkt,* hodnoti jednatel lest
Ceskych Budgjovic Jifi Stangk.

INZERCE
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N 0siva BORSOV, spol < o ;L.‘ OSEV jih s-o.

* Poradenska sluzba

« Siroky sortiment kvalitnich osiv obilovin, luskovin,
olejnin, kukufice a dalSich druhd polnich plodin

« Cisténi a nasledna uprava vsech druht osiv

¢ Specidlni linka na ¢isténi semen maku, kminu, Inu,
jetele a dalsich drobnych semen

* Nabizime pronajmy hal, ploch a kancelaFi
v nasSich objektech

CISTICi STANICE OSIV

» Slapy u Tabora (tel. 702 174 024)

» BorSov nad Vltavou (tel. 606 626 147)
") » Radnice u Rokycan (tel. 722 971 791)

www.osSivaborsov.cz

www.osevjih.cz
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Ovoce u silnic sklizeji nelegalné

Lidé bez povoleni sbiraji ovoce ze strom(l podél cest, jde o prestupek. Lze si je vSak levné pronajmout

M MARIE KUCEROVA

JIZNi €ECHY | Dozravajici ovoce na
stromech podél silnic kazdy rok 1dka ke
sbirani. Mnoho lidi ale nevi, Ze za to hro-
zi i trest. Legalni moZnost pfitom existu-
je. Staci pozadat o povoleni vlastnika,
coZ je ve vetsing pripadech krajska spra-
va a udrzba silnic (SUSJK). Ta za to na-
vic pozaduje jen symbolickou padesati-
korunu. Poctivych sbéracu je vsak na
jihu Cech ¢im dal méng.

Nejvétsi zdjem je o jablka, hrusky,
tfesné, Svestky a ofechy. Vse se pak od-
viji od toho, jaka je troda a zda ma do-
ty¢ny ovoce pro sebe, nebo na prode;j.
P1i dobrych vykupnich cenich byva za-
jem logicky vyssi.

~Zaméfuji se hlavné na boruvky.
Tato sezona letos trvala velmi kratce
alidi chodilo méné nez jindy. Padana ja-
blka budu vykupovat az od zafi. Kazdy
rok je cena jind. ZaleZi to na trod¢, ale

Moc zajemcu

, , se k nam hlasit

nechodi. Posledni dobou
je to opravdu jen velmi
zfidka. Vétsina se nepta.
Hlidat stromy je ale pro
nas nerealné.

také na zajmu zpracovateltt mosti. Po-
hybuje se to ale u nas od koruny za kilo-
gram do tfech korun. To musi byt ale
uroda opravdu slabd,* pfiblizuje Radim
Homolka z Ceskych Budgjovic, ktery
ovoce vykupuje.

Lidé ale nenosi jen vlastni prebytky.
Silni¢ari proto maji dany postup, jak by
mél zdjemce o ofesani stromu u silnice
postupovat. ,,Funguje to iplné jednodu-
Se. Pokud maji lidé o plody zdjem, podi-

7

Ovoce ze stromi u silnic o¢esavaji lidé radi. Malokdo si vsak pfedem vyfidi potfebnd povoleni. Zpravidla pfitom staci
jen kontaktovat vlastnika a strom si za padesat korun pronajmout.

vame se spole¢né na mapy, ve kterych
mistech se strom nachézi, a ovéfime
z katastru nemovitosti, zda se skute¢né
nachézi na naSem pozemku. Pokud ano,
tak zajemce zaplati padesat korun bez
dané za jeden strom a my mu vytiskne-
me potvrzeni o pronajmu,” vysvétluje
provozni néméstek zdvodu v Ceskych
Budgjovicich Petr Nachtigal.

Na formulafi je uvedené jméno
a druh stromu, ktery si poté miZe docCas-
ny majitel pfipevnit na strom. Zijemci
o levné ovoce si pak jen pockaji, az plo-
dy na jejich stromé dozraji, a mohou je
otrhat. Strom si vSak musi ohlidat sami,
pokud je nékdo predbéhne, maji smulu.
Poctivych zajemct ale moc neni. Jejich
pocet kazdoro¢né klesa.

-Moc zajemct nechodi. Posledni do-
bou je to velmi zfidka. VétSina se nepta.

Hlidat stromy je ale pro nés nerealné,"
potvrzuje Nachtigal.

Cesani ovoce ze stromd u silnic bez
patficného povoleni je prestupek, chytit
sbérace piimo pfi ¢inu se nicméné poda-
fijen vyjime¢né. Zajemci o legalni zpu-
sob mohou vyuzit naptiklad i aplikaci
Na ovoce, jeZ mapuje vefejnd mista ur-
¢end k volnému natrhani. ,,Aplikaci si
v republice stdhlo uz pres tficet tisic
lidi,** pocita hlavni koordinatorka Katka
Kubénkova. Interaktivni mapu podle je-
jich slov vytvareji sami uZivatelé.

Pokud jako sbéra¢ chcete zjistit, kde
ve vasem okoli roste volné pfistupny
strom, muiZete si otevfit mapu a podivat
se. ,,Dulezité je ale pfi sbéru na mapu
uplné nespoléhat. Vytvafi ji samotni uzi-
vatelé. Je potieba si ovéfit, jestli si ovo-
ce muzeme opravdu bez problémi natr-
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hat. Pokud pouzivame ke sbéru aplikaci
a pfijdeme na misto, které z néjakého
davodu neodpovida nasemu kodexu sbé-
raCe, tak by to uzivatelé méli nahlasit.
Znacku pripadné smaZeme,* dopliiuje
Kubénkova.

Pokud na vyletech chtéji lidé sami
stromy mapovat, mohou se do aplikace
také prihlasit. Stejné tak jako u sbérace
je potiebné ovéfit, zda je strom skutec-
né na vefejném prostranstvi. Mapa pak
funguje i v zahrani¢i. Stromy s ovocem
rostouci podél silnic nejsou ve zbytku
Evropy tak b&zné jako v Cesku, na Slo-
vensku ¢i v Rakousku. Tradice pochazi
z dob Marie Terezie, kterd sazeni ovoc-
nych stromil u cest prosazovala. Koru-
ny totiZ nabizely stin vojakam pfi taze-
nich a plody se stavaly vitanym osvéze-
nim na dlouhych cestach.

INZERCE
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Zahradni centrum C. Budéjovice, Strakonicka 1072 (za supermarketem Albert) nabizi:

> Skleniky za cenu vyrobce, sklo Hélios (od 220,- Ké/ks!) > Semena, travni smési
C> Narcisy, tulipany, krokusy a dalsi druhy - pfimy dovoz NL
C> Ozima sazecka, sazbovy ¢esnek (CZ, FR) > Substraty za akéni ceny (201 35,- ; 401 69,-)

[N{dFB Hosticky kravsky hniij granulovany 25 kg/380 K¢ (15,20 K¢ za kilogram
podzimni hnojiva za ceny roku 2021

Informace na tel. cislech: 387 330 745, 602 734 082, e-mail: klima.cb@volny.cz
www.zahradnictvi-cb.cz

———

Pro obchodni partnery (dalsi prodej), zajimavé slevy

D ——e—




INZERCH
® L
Netolicka 414 7z v ”
A 384 02 Lhenice Naradl CB SorQOQI
m Tel.:/fax: +420 388 321 280 se sidlem Prazska tf. 2006/137, Ceské Bud&jovice 370 10
AGROMECHANIKA -mail: i i . . ; .
il e-mail: info@agromechanika.cz » Ve pro femeslniky, kutily

Najdete nas na plose 317 a zahradkare na jednom misté!

u Pivovarske zahrady na hlavni trase.

VYRABIME KOTLE
NA TUHA PALIVA

AUTORIZOVANY PRODEJCE ZNACKY STIHL

= g L

—
Oteviraci doba: Kontakt:
nuil > i Po-Pa 7:30-16:00 tel.:/fax: 387 983 559
Kotle spln,uu pozadavky'Ekodesmg. oSy o o
Vhodne pro kotll’kove dotace. e-mail: prazska@naradicb.cz

DNY/\  SKODA iV/
< s i)

Den testovacich
jizd iV

,Mistrovstvi CR

v baléonovéem SKODA
Iéta'nl'“ SIMPLY CLEVER
27.08.2022

Letiste

Jindfichuv Hradec

Va$ autorizovany prodejce voz( SKODA:

AR SERVIS s.r.o.
JaroSovska 869/I1

377 01 JindrichGv Hradec
Tel.: 739 401 203
www.arservis.cz

PRservis [ -

www.testovacijizdyskoda.cz $KODA ENYAQV - emise CO,:0 g/km; spotfeba: 16,6-18,1 KWh/100 km




Profesionalni
nabidka techniky na klic

letosnim roce slavi Agromex své 30. narozeniny. Od svého zalozeni
urazila firma obrovsky kus cesty. Z regionalniho prodejce zemédélskych
stroji se vypracovala na predniho dodavatele zemédélské, lesni
a komunalni techniky. Program zahrnuje exkluzivni na ¢eském trhu
zastoupeni znacek Fendt, Weidemann, Kerner, Kroger a Pellenc. Agromex
rovnéz patii k vyznamnym partneriim znaéky Lemken. Siroky zabér stroja
doplnuji technologie precizniho zemédélstvi.

Fendt nabizi komplexni feseni

Znacku Fendt fadime mezi nejvyznamnéjsi
vyrobce traktord na svété. Jako jediny nabizi
viechny vyrdbéné kolové a pasové traktory vy-
hradné v provedeni s plynulou pfevodovkou.
Konstrukce prevodovek Vario a Vario Drive je
pfimo $itd na miru konkrétnim vykonovym
faddm. Diky tomu dochdzi k optimalnimu
pfenosu vykonu motoru, vyraznym Usporam
pohonnych hmot a obsluha pracuje s maxi-
malnim komfortem. Nabidka traktor( Fendt

je ur¢ena nejen mensim farmariim a zemeédeél-
skym podnikim, ale také sadaflim, vinatdm
a majitelim lesnich porostd. Traktory Fendt
nabizi navic moznost individudlni konfiguraci
pfesné podle pfani zékaznikd. Kromé kolovych
traktord nabizi znac¢ka také vykonné samojizd-
né postfikovace.

Vyspélé technologie sklizné

Kromé traktord pracuje Fendt s vyspélou tech-
nikou pro sklizef obilovin. Déle nabizi uceleny
program picninafské techniky. V jejim progra-
mu nalezneme klasické vytfasadlové sklizeci
mlaticky. Déle pak vykonné axidlni modely
s jednim a dvéma rotory, které poskytuji ma-
ximalnf vykonnost a Setrné zachazeni se sla-
mou. Technika pro sklizef pice je obdobé jako
traktory urcena jak pro mensi hospodafstvi,
tak vétsf vyméry a poskytovatele sluzeb. Ve-
lice Siroka je nabidka zaci techniky, obracec
a shrnovacd. Vlastni sklizer je otdzkou lisd na
valcové a hranolovité baliky, sbéracich vozl
a samojizdnych fezacek. Sortiment doplriuji
vykonné ovijecky kulatych balfkd.

Manipulaéni a dopravni technika

Znacka Weidemann je doslova pojmem v ob-
lasti kompaktni a stfedné vykonné manipulac-
ni techniky. Sv{j program postupné rozsituje
o vykonnéjsi modely. Program zahrnuje kom-
paktni stdjové modely Hoftrac a to veetné elek-
trickych variant. Mimoradné oblibené jsou na
Ceském trhu kloubové kolové nakladace s te-
leskopickym ramenem v réznych vykonovych
fadach. Vyrobce se vénuje také vyvoji a vyrobé
klasickych manipulatord, jejichZz program roz-
lisuje o nové, vykonné modely. S manipula¢nf
technikou jde ruku v ruce technika dopravni.
Nasim partnerem je némecky vyrobce Kroger,

ktery nabizi Sirokou Skdlu pfivést a navésl
Agroliner ur¢enych pro zemedeélstvi a dale sta-
vebni a kontejnerové navésy Terraliner.

ADVERTORIAL

Zpracovani pudy a seti

Agromex je vyhradnim dovozcem néfadi pro
zpracovan{ pudy znacky Kerner. Jeji program
doplhuje stale se rozsitujici nabidka techniky
pro mechanickou likvidaci plevell. Firma se

zaméfuje predevsim na takové technologie
zpracovani pldy, které napomahaji Uspordm
padni viahy a umoznuji vyuziti posklizhovych
zbytkd. Vysledem je plda bohaté na organic-
kou hmotu a ptdni mikroorganismy. Spolu-
prace se znackou Lemken umoznuje nabid-
nout komplexni technologie pro zpracovani
pldy a seti. Sirokd nabidka talifovych a rad-
lickovych kypfica, pluht, néfadi pro pfipravu
pldy a secich strojl je opét ur¢ena zemedeél-
cam hospodaficim na orné pddé vsech vymer.

www.agromex.cz
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Vynos zrni je lepSi nez
loni, darilo se i Fepce

JIZNi CECHY | Zpotatku to nevypada-
lo s leto$nimi Znémi v JihoCeském kraji
dvakrat dobre. Pole byla po destich pod-
macena a vse se tak zdrzelo, hrozily
i plisné. Situace se ale otodila.

Zemédglci v jiznich Cechdch byli na
zacatku srpna za polovinou sklizné.
Meéli jiz skoro vSechen jeCmen ozimy,
témér 60 procent ozimé psenice a dvé
tretiny ploch osetych fepkou.

Primérny vynos zrnin ¢ini letos za-
tim v primeéru 6,25 tuny z hektaru, sko-
ro o 17 procent vic nez loni. VytéZnost
fepky vzrostla meziro¢né o devét pro-
cent, v priméru na 3,21 tuny z hektaru.

Jesté na konci Cervence se pritom zZné
nékde zpomalily kviili desti. ,,Na Cesko-
budéjovicku zbyva vétSiné€ agropodnika-
teld do dozinek par slune¢nych dni,
umoziujicich maximalni nasazeni per-
sonalu a techniky. Ve vyssich oblastech
na Jindfichohradecku nebo na Sumavé
uvedla reditelka jihoceské agrarni ko-
mory Hana Stastna.

Pod stiechou jiz maji zemédé€lci té-
méf 60 procent ozimé pSenice, kterou
loni oseli pres 77 tisic hektart, coz je té-
mét 57 procent z vyméry zemédélské
pudy oseté zakladnimi obilovinami.
Lisi se kvalita obili i fepky. Podniky
hospodarici na tézsich ptdach hlési vy-
nosy mirné nadprimérné. Na lehkych

piscitych pudach sklizeji Grodu podpra-
mérnou, protoZe na jafe malo prselo. Ze-
médelci, ktefi vlastni poskliziiové linky
a sklady, zatim prodavaji letoSni urodu
jen minimalné, vyjma pfedem nasmlou-
vanych dodéavek.

Ve dvou tfetinach Zni je zemédélské
druzstvo Oparfany na Taborsku, které
hospodarii na 4 700 hektarech a chova
2 000 kusii skotu. Vynos fepky oznacilo
za podprimérny. ,,U obili jsme na pru-
méru. Rozjezd Zni byl pomaly, protoze
bylo hodné naprSeno, mokro, ale v sou-
Casné dobé se to otocilo do extrémniho
sucha, jako to bylo na jare,” reagoval
predseda predstavenstva Vlastimil Pro-
chéazka. Témér u konce je se sklizni Ze-
médélské druzstvo Horusice na Tabor-
sku. Pomohlo pocasi. Vynosy pSenice
jsou kolem osmi tun z hektaru. ,,Zbyva
nam posict asi pét hektart pSenice
z dvou set a pétadvacet hektar ovsa, ji-
nak mame hotovo. Repka $la vynosové
v hrubém stavu na 3,8 tuny, na letosek
slusné, az mé to prekvapilo,” fekl na za-
¢atku srpna prokurista Milan Houska.
Druzstvo hospodaii na 550 hektarech.
Za polovinu zZni se dostalo Zemédélské
obchodni druZstvo Borovany na Cesko-
budéjovicku. Zatim sklidilo ozimé jec-
meny, triticale a ozimou fepku. Druz-
stvo obhospodatuje 1 590 hektart orné
pudy. (mrk)

INZERCE

AUTOVRAKOV

www.autovrakov.cz

REMET

a nakladnich vozidel

Jifi Rokytka

mobil.: 604 783 369

tel.: 387 319 250

e-mail: rokytka@remet.net
www.remet.net

ZEVEZNY
= ZAYSUBER

» Provadime ekologickou likvidaci osobnich, uzitkovych

« Vystavujeme potvrzeni pro trvalé odhlaseni vozidla z registru

« Vykup a zpracovani kovového odpadu se zamérenim
na hlinikové odpady, vykup akumulatora

« Prodej hutniho vytézeného materialu

Okruzni 643, 370 01 Ceské Budéjovice
provozni doba: po-pa 7.00 - 15.30 hod.

¢

m

NN/

adresa provozovny:

50 7.00 - 11.00 hod.

Daniel Anderle

Ceské Budéjovice
Dobrovodska 2093/75

stihlanderle@seznam.cz oA

736 290 353 %

* motorové pily
* kfovinorezy

* sekacky, naradi
* prodej a servis
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Pribyva velkych kradezi dreva

Zlodéji kmeny odvazeji hned po pokaceni. Maji k dispozici i techniku, s jejiz pomoci si kulatinu nalozi

MICHAL BELSKY

JIZNi €ECHY | Do lesa pobliZ obce Poj-
buky na Taborsku pfijeli na konci Cer-
vence zlodéji se dvéma velkymi naklad-
nimi vozy a naloZili na n& témer 90 kubi-
kit smrkové kulatiny. Tim zpusobili $ko-
du za vice nez ¢tvrt milionu korun. Jen
o par dni dfive zmizelo okolo 15 metrt
krychlovych stejného dieva pobliz Ho-
fic na Sumavé na Krumlovsku. Skoda se
tentokrat vySplhala na 60 tisic korun.

V jihoCeskych lesich se mnozi pfipa-
dy kradezi dfeva. ,,Za prvnich sedm mé-
sicti roku médme nahlasenych celkem 18
pripadu, zatimco loni jsme jich méli pou-
ze osm. Rozhodné nemtizeme vyloucit,
ze se podobné pfipady jako v Pojbukéach
nebudou opakovat,” vysvétluje policej-
ni mluvéi Stépanka Schwarzova.

Podle ni se dfevo v lesich ztraci prak-
ticky ihned po pokacenti, lesnici jej zkrat-
ka ani nestihnout vyvézt pry¢. ,,Casto
zlodé&ji maji po ruce i techniku, s jejiz po-
moci si mohou kulatinu nakladat na
auto. Nekdy to vsak zvladnou i svépomo-

ci. Nejlepsi prevenci je dievo po pokace-
ni a nafezani hned naloZit na auto a od-
vézt,” priblizuje policejni mluvcéi. Uz
sedm piipad z jihu Cech hlasi také
Lesy Ceské republiky (LCR), které pii-
Sly o dfevo priblizné za 70 tisic korun.
V porovnéni s ostatnimi regiony to neni
nijak vysoké ¢islo, nicméné podle statis-
tik se v celém Cesku situace zhorSuje.

Zavory a fotopasti

»Snazime se chranit dfevo zdvorami na
cestach, pouzivanim fotopasti nebo spe-
cialni aplikaci, kterd monitoruje objem
a cestu dfeva ven z lesa. Testujeme také
GPS ¢Cipy, které sleduji polohu klad,* po-
pisuje mluvéi LCR Eva Jouklova.

S obdobnymi pfipady mizejici surovi-
ny se setkavaji také lesnici v okoli Budé-
jovic, ktefi ocekavaji pribyvajici pokusy
o kradeze. Na viné je hlavné obrovsky
zdjem o dfevo i jeho neustédle rostouci
cena. Napriklad kulatina pouZivana ve
stavebnictvi se bézné prodavala za vice
nez tii tisice za metr krychlovy.

,,Jeji cenu mame na historickém maxi-
mu, i kdyZ pro teti Ctvrtleti se propadla
0 300 az 400 korun. Zijem je pritom
enormni. Z pohledu palivového dfivi ros-
te poptavka i cena. Zatimco loni na pod-
zim se sypany prostorovy kubik jehli¢na-
tého dfivi prodaval asi za 690 korun,
nyni je to 1 100, porovnava vedouci les-
ni vyroby ze spolecnosti Lesy a rybniky
mésta Ceské Bud&jovice Ladislav La-
luch. Diivod neustale rostoucich cen pa-
livového diivi je zfejmy, lidé hledaji al-
ternativni zdroje a pfipravuji se na zimu.
,,Boji se hlavné ti, ktefi jsou zavisli na
plynu. To jsou nasi nejCastéjsi zakazni-
ci. Nikdo nema jistotu, zda ho budou mit
i na podzim,* vysvétluje jednatel Spra-
vy lestt mésta Tabor Pavel Novotny.

Zaroven dodava, Ze spole¢nost muse-
la od zacatku mésice podrazit. Nyni zde
stoji kubik palivového jehlicnatého dii-
vi 1 050 korun. Zde ale oproti budéjovic-
kym lestim zatim neeviduji krddeZe. Po-
dle Novotného za tim stoji souhra nékoli-
ka faktoru, které zlodéje mohou odrazo-
vat. ,,SloZené firy mame diky lesnikiim

neustale pod dozorem a na pfistupovych
cestach jsou zavory. Velkou roli také
hraje to, Ze mame hlavné priméstské
lesy, kde je pomérné ¢ily ruch a nikdo si
zde nedovoli dfevo krast,” dopliuje.
Jen ojedinélé piipady mizejici surovi-
ny hlasi také z piseckych lest, kde muse-
li kulatinu zlevnit dokonce az o osm sto-
vek za kubicky metr. ,,V Evropé je jen
nékolik malo velkych odbératelt, ktefi
uz nechtéji vykupovat dievo za tak vyso-
ké ceny jako doposud, takZe jsme i my
museli jit s cenou dold. Oni si s produ-
centy Casto délaji, co chtéji. Uz to neni
tak, Ze by pily cekaly na nds, az natézi-
me né&jaké dievo,” podotyka jednatel
Lesti mésta Pisek Vaclav Zamecnik.
Podle LCR navic z4soby dieva s do-
znivajici ktirovcovou kalamitou postup-
né klesaji. Nejvetsi ma statni podnik za-
tim ve smrku, naopak minimalni jsou
u jedle, vejmutovky, topolu, modiinu ¢i
javoru a lipy. ,,Zalezi vZdy na dfeviné.
Tvrdé drivi jako buk, dub ¢i jasan byva
az dvakrat tak drazsi, coz je dané jejich
vyhtevnosti,” vysvétluje Jouklova.

INZERCE

VZORKOVNY:

Ceské Budéjovice
Lidicka 2118

Tabor
KFizikovo namésti

tel.: 606 726 766
www.othermcb.cz

ﬂ”N

OKNA A DVERE

STINICi TECHNIKA
(zaluzie, rolety, markyzy, pergoly)

ZIVOT

— |

Blatnda a.s.

AGRO Blatna a.s. je vice jak ¢tyricet rokii partner
podnikG zemédélské prvovyroby v jihozapadnich Cechach.

383495220

www: agroblatna.cz
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JICEN ZALUDEK STREVA
PROJEM ZACPA ZANETY
NADYMANT

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLITIDA
(RORNOVA CHOROBA
DRAIDIV] TRACNIK

©

Ve stavu, kdy se boufi streva, je
vam Uplné jedno co a jak pomuze.
Zastarale prostredky ¢asto ve jménu

rychlosti  ucinku plosné ,vybily"
vsechno - patogenni bakterie, ale
i ty, ktere zdravi podporuji. Navic byly
vzhledem ke své chemické povaze
zatézi na jatra a organismus celkove.
Jedinou spravnou cestou je pritom
navrat k zdravému a rovnovaznému
prostredi v zazivacim traktu.

| v této oblasti se uplatnuji nove
pristupy, podstatné setrngjsi k lid-
skemu organismul.

V laboratorich Jiho¢eského védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin®, ktery
je svym rozsahem a pusobenim zce-
la vyjimecny. Prirodnim zpusobem
harmonizuje stfeva a sliznice celé-
ho zazivaciho ustroji a vyznamné je
podporuje v jejich normalni priroze-
né funkci. Vitestin® pomohl mnohym
z vas i tam, kde nepomohli jini a kde
Jjste jiz vyzkouseli snad uplné vse..

Ma preventivni ucinky na posileni
imunity a psychiky. Cesta mezi
strevy a mozkem je oboustranny
komunikacni kanal, takze mikro-
biom ve stfevech muze zpusobit
uzkosti a stres dokaze zhorsit stav
mikrobiomu.

Doporucena denni davka je Y2
sklenice = 200 ml pro zaludek a
jicen, €i1lsklenice = 390 ml pro stre-
va po dobu 3 a vice dni v zavislosti
na vasem probléemu. Tento pomérnée

TED JE TEN SPRAVNY CAS

vetsi objem a husta struktura zajis-
fuje, aby se Vitestin® dostal pokud
mozno na véechna problematicka
mista v zazivacim traktu.

Vice informaci, davkovani, seznam
vybranych prodejen ve vasem
okoli, e-shop a recenze najdete na
nasem webu nebo zavolejte, radi vam
poradime.

,V roce 2012 jsem si privodil vlivem né-
kolikaletého vysokeho pracovniho vyti-
zeni a celkove spatné zivotosprave re-
fluxni chorobu Zaludku, zhubl jsem 16
kg, nemohl jsem leZet ve vodorovné po-
loze, sportovat a ani zvedat i lehka bre-
mena, zaludek byl extrémne precitlively.
Tento stav trval 8 mésicu, malem jsem
prisel o zaméstnani. Po 6 dnech uzivani
se zacal muj stav vyrazné zlepsovat,
bolesti ustupovaly. Vitestin mé opravdu
relativne rychle a viditelné pomahd
a funguje” Premysl S., Praha

,UZ asi dvacet let se lecim s ulceréozni
kolitidou, Presvedcil jsem se ze, Vitestin
na mé blahodarné pusobi a i labo-
ratorné mam potvrzeno, ze hodnota
kalprotektinu se mi snizila za tri mesice
z hodnoty 665 na 17" Dusan V., C. B.

»~Dva tydny jsem nechodil do prace a
Jen lezel. Vitestin mi jiz po 3 dnech po-
mohl od nejhorsiho. Ted uz chodim do
prace a Vitestin uzivam o vikendu jako
prevenci. Opravdu mi pomohl.”

D. Nemrava, Olomouc

Vyresil u mne letité problémy, o kterych
,odborni lerari tvrdili, Ze se budou jen
zhorsovat a nakonec bude nutna ope-
race ,odstraneni casti stfeva" Par znd-
mym jsem Vitestin doporucil a vsichni
se zbavili probléemdu, se kRterymi se trapili
mnoho let" Petr Pavel

,Maje pani trpéla 9 let bolestmi bricha
s prijmem. Po vysetreni v okresni ne-
mocnici ji predepsali dietu. Nasledné
na FN dietu s léRy proti prajmu. Stav se
nezlepsoval, co snédla, slo ven a tak
radéji skoro nejedla. Priserné zhubla.
Po 30 sklenicich Vitestinu se prujmy
zcela zastavily. Dnes toho sni vice nez
ja' Milan V.
Recepty a mnoho dalsSiho naleznete
na
www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001

DopliiRry stravy nejsou ndhradou pestré stravy.

777 455 588

INZERCE

500 m od Vystaviste
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NA PECI O STREVA A CELE ZAZIiVANI!

,Jako ridic z povolani mohu po 13
letech utrpeni zase s klidem usednout
za volant autobusu. Uz se nebojim
Jit do prace a vyhlizet, kolikrat a kam
budu muset pri jizdé vybehnout na
JFidkou." Frantisek

,Gratuluji k vyrobku. CtyFi mésice jsem
mél prijem i ctyrikrat za den. Pod-
stoupil jsem vsechna mozna vysetreni,
kolonoskopii, sono bricha, gastroskopii
samozrejmé Rrev, stolici. Dostal jsem
ruzné prasky vcetné 2x antibiotika.
Uz po pouziti jedné lahve vaseho
doplnku stravy se muj stav ze dne na
den zlepsil. Nyni stolice i uz po dvou
dnech spravna barva, fantazie.
Lahev jsem vypil najednou, chce to
sice pevny zaludek, ale doporucuji.
Jeste jednou gratuluji a dékuji!
Dik, dik, dik!!!*

Ruzicka Vaclav, Prosetin

,Uzasny pripravek. Ucinny. Vypadd

to sice jak ,amarouny’, klovatina
bez chuti a zapachu, ale funguje

to skvéle. Po pocatecni denni davce
pro dobu 1 meésice to uzivam vzdy
tak jednou za pul roku na 2 tydny, ale
mé problémy s chronickou ulcerozni
colitidou byly odstranény. A mam z

toho dobry pocit, ze do sebe neladuji dalsi

chemii. Palec nahoru, tento produkt s
fakt povedl! Dékuji!" P. Klenka

,Byl jsem v nemocnici na béznem zdkro-
ku. Dostal jsem dvoje antibiotika a upl-
ne se mi rozsypala stfeva. Nepomohla
ani probiotika a prebiotika. Netravil jsem
a hrozne hubl. Az Vitestin me vratil opét
do Zivota.” Pavel F., Praha

»~Hemeroidek se stahl, ted nevim, Ze tam
néjaky byl - huraad." Kolaja St., Morava

,Kdyz tusim, ze nepujdu nekolik dni na

stolici, coz se mi driv stavalo casto, tak

vypiju 1 sklenicku Vitestinu a tim prede-
Jjdu problému."  B. M. okr. C. Budéjovice

@ bezlepkovy vyrobek
i pro diabetiky a vlega %
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Se zdravymi strevy pocitite
navrat a priliv zivotni energie.

rd

VYRABTME S LASKOU A pECT
V CESKE REPUBLLCE

o
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NATURA IMUNECO, sro. Lipova1789/9, 370 05 Ceské Budgjovice

Blatna, Cechova 111, Sluneénice, 725 950 425, €. Budé&jovice, Cheléického 21, Sluneénice, 387 315 856, Zdravé potraviny Poliklinika JIH, 606 247 529,
Roudné, Roudenska 19, DANESI, 724 711 200, Nam. Prem. Otakara Il. 41/11, Johanka, 776 001 360, Suche Vrbne, Suchovrb. n., Deus sive natura, 777 121787,
U Cerné véze 17. NASE FARMA, 603 248 457, Na mlynské stoce 6, ENERGY U Klarky, 776 454 874, €. Krumlov, Masna 131, PoHanka, 380 430 493,
Dacice, Palackého nam. 59, Zdr. vyziva Bellis, 384 420 022, Hluboka n. VL., Masarykova 1, Hlubocka lékarna, 387 965 332, J. Hradec, Ruzova 3, Bylinka,
384 361 089, Ruzova 41/11, Bylinna lekarna, 777 507 500, Janderova 164/1l, Oaza klidu, 607 515 632, Kaplice, Pivovarska 210, HARMONIE, 777 699 330,
Milevsko, Riegrova 211, Violka, 603 828 386, Netolice, Mirove nam., Sedmikraska, 737 685 624, Pisek, Drlicov 148/12, Zdr. vyz. U vlka, 732 112 499,
Sobéslav, nam. Republiky 55/1, Zdrava vyziva, 776 739 837, Strakonice, Lidicka 208, Bylinkarna, 602 158 735, Machova 1113, Zdr. vyziva, Caje, 736 684 239,
Tabor, Trzni 274/2, Bylinkarstvi U Husicky, 778 429 336, Nam. F. Krizika 2881, Pavi ocko, 737 556 763, Husovo nam. 961, Zdrava kavarna Pokoj, 777 114 854,
Purkynova 2961, Zdrava vyziva Orisek, 732 816 095, Trebon, Rozmberska 98, Byliny caje, 775 326 854, Tyn n. VL, nam. Miru 86, Kouzelny obchudek,
724 687 223, Veseli n. L., Nam. TGM 115 L ékarna U Matky Bozi Pomocné, 381 582 143, Vimperk, Johnova 324, Zdravicko, 604 418 773, Vodnany, Ve
Strouze 177, FITKLUB Leni Svecoveé, 607 650 285, Volary, Namésti 28, Weroneta, Zdr. a byliny, 604 288 878



| B www.5plus2.cz

Némecky basnik Wilhelm Busch: Hloupé myslenky mivd obcas kazdy, ale...
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1. DIL STYL
TAJENKY SPOLECEN-
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HOAE ROTTROVE
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PSA TUK. ZAVOD.
FAZE 0VOC. PARK
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BOTA SLONI AMERICKY
ZUBY TANEC
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NASTROJ | KANCELAR KABATOVE PODIVU POVZDECH-| scarro
ZVONIKA | ZKR. PRIRODNI OKRES. SPR. NuTl
PRIJEMNA BARVIVO SOC. ZABEZ.
ZVOLANi P;‘:gﬁl'l((v
SPATNE ; :
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VELETOK VODA
2, DIL
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6 CESKA
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PUDA EXPRES.
CITOSLOVCE
poruco- TADY POCHOPENI
HOVOR.
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Navstivte nasi
novou prodejnu
COOP TUTY

lionem 1391/3
Milevsko
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Prebor osvézi cty¥i novacci

Exdivizni celek, tradicné
silny Olesnik s Lafatou
nebo ambiciézni novacci.
Startuje fotbalovy
jihoCesky krajsky prebor.

@ PAVEL KORTUS

JIZNi CECHY | Vys poskotil lofisky vi-
téz z Krumlova, sestoupila Blatnd, uz
v poloviné sezony skoncil Sokol Sezi-
movo Usti a o dvé& sout&Ze niZ se pfihla-
sily Cimelice. Novécci jsou tak hned
Ctyfi. Z divize putuje dold Jindfichtv
Hradec, do kraje se vratila Hluboka a Tr-
hové Sviny, premiéra ¢ekd Semice.

Nové ¢i staronové celky preboru ne-
maji malé ambice. Hluboka nad Vlta-
vou se vratila do soutéZe po dvou le-
tech, kvili covidu to vSak byla nejkratsi
mozné doba. ,,Byly to pro nas poucné
roky. Hrali jsme vic zdpasi s tymy
z okoli, chodilo mnohdy i vic divaka
nez na prebor. Utkani ve Spicce 1. A tii-
dy patfila drovni i do kraje, ujistuje hlu-
bocky manazer Karel Vécha.

Byvaly ligovy kanonyr véfi, Ze jeho
celek bude hrét v horni poloviné tabul-
ky. ,,Davame si nejvyssi cile. Byli jsme
v kraji nepretrZité 26 let, tak na to chce-
me navdzat. UZ tak silny a sehrany tym
jsme doplnili a chceme hrat do patého
mista,” vyhlasuje.

K vyroci 50 let fotbalu si v Semicich
na Pisecku dali postup do nejvyssi kraj-
ské soutéZe. A jen do poctu v ni byt roz-
hodné nechtéji. Ambice maji podobné
jako Hluboka. ,,Chceme byt nahote, ne-
jen hrat o zachranu. Véfime tomu, Ze mu-
Zeme byt mezi top péti tymy,” mysli si
¢len vykonného vyboru Filip Breibisch.

Klub privedl Petra Listopada a Zden-
ka PSenicku. Dulezity pro néj bude hlav-
né zacatek. ,,Jsme natéSeni a body na za-
¢atku by nam dodaly psychickou jisto-
tu. Skok mezi soutéZemi je, ale podle na-
Sich informaci drover kraje trochu kles-
la. Mame mladé muzstvo plné chuti, kte-
ré pjde nahoru,” dodava Breibisch.

Po dlouhych 27 letech se do preboru
vraci Trhové Sviny. Také ty v navratu
v poslednich letech brzdil covid. ,,Moc
se tésime. N4s tym dozrdl a je dobie po-
skladany. Stavime ho hlavné na odcho-
vancich, i proto se kadr téméf vibec ne-
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Radim Pouzar patfi k osobnostem
krajského preboru. FoTo| JAN SKRLE

zménil, jen jsme ho doplnili o dorosten-
ce, hlasi klubovy sekretai Marek Valut.

Pro klub z Budéjovicka je hlavni cil
zachrana, ale koukd i vys. ,,Jdeme do ne-
zndma. Dfive jsme odehrali pratelské za-
pasy s tymy z kraje, ale to je néco jiné-

ho. Prvnich pét kol ukaze. Nejlepsi cel-
ky maji tii ¢tyfi rozdilové hrace, to my
ne. Ale i tak si myslim, Ze miZeme hrat
ve stfedu tabulky, pridava Valut.
ni Jindfichiv Hradec, i kdyZ pro néj oka-
mzity navrat vys neni prioritou. ,,Uvidi-
me, jak na tom budeme po podzimu. Pa-
matuji si jesté jako hrac, Ze neni jednodu-
ché se hned vratit. Zistalo nam zhruba
14 hraca zékladniho kadru, ktefi maji
kvalitu, abychom byli v prvni pétce,
upresiuje pfedseda klubu Véaclav Cisafr.
Mezi favority tradicné bude patfit
také Olesnik, byt v klubu o pripadném
postupu ani letos uvazovat nebudou. Ce-
lek kolem byvalych ligovych fotbalista
Davida Lafaty ¢i Stanislava Rozbouda
zaujal v pfipravé vyhrou 4:2 nad tretili-
govym Piskem, kdy nastoupila i byvala
hvézda Sparty Botek Dockal. ,,Je varian-
ta, Ze by za nas hral. VSichni si to pieje-
me, ale nic neni jisté,” zmifuje piedse-
da klubu Josef Picha. V hornich patrech
vsak klub z Budé€jovicka byt chee. ,,Tro-
chu se soutéZ obméni, jsme zvédavi na
derby s Hlubokou a novacky Semice
nebo Trhové Sviny. Nahofe bude
i Osek. Tésime se,* uzaviel Picha.

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

5

Dojezd 48 km

#% Rychlost 25 km/h SELVO 3500
010 K& / km 3
Testovaci jizda ZDARMA 39 990 Kc¢

Q=¥

< Sitka 73cm pro snadny

prdjezd dvermi
Bez ridicaku

USB k nabijeni telefonu
Varianty s rlznymi typy brzd
/A Vykon i pro extrémni kopce
= Ulozné prostory pro nakup

M Vykon 500 W (na prani 1000 W)

@ Novy vyrobek

=y 10x delSi zivotnost baterie

za priplatek

\/ doplnkové prislusenstvi

GO

Pohyb v kazdém véku

Milisterfer s.r.o.
RadoSovice 146, 38601 RadoSovice
383 324 405, 777 993 399
www.milisterfer.cz
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Inspirujte se na jedné z 58 prodejen instagram.com/koberce_breno
BRENO nebo na nasem e-shopu

krytin a vyzkousejte nd$ PREMIUM SERVIS. b re n o - Cz
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