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Na Sedesat se fakt necitim,
energii cerpam z mladych lidi

Na nezdjem fanouskl si zpévacka Heidi Jankti nemize
stéZovat. ,,Pozornost mam rada, nikdy na né nejsem nevrl3,”

rikd. Prestoze se ji muzi dvofi, partnera nehleda. ,AZ ted jsem
objevila bajecny zensky svét s kamaradkami,” sméje se.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR| Sest kiizki by zp&vacce Heidi Jan-
ki nikdo nehadal, pfitom je letos oprav-
du oslavi. Vesel4 a vitdlni ddma, ktera by-
vala a stale pro mnohé je sexsymbolem,
nastartovala po smrti manzela, s nimz
stravila pétatficet let, novou Zivotni eta-
pu. Jezdi s kapelou, vystupuje pro déti,
cestuje s kamaradkami. Mohla by inspi-
rovat leckteré Zeny, které potkal podob-
ny osud. ,,Prvni dva roky byly tézké, ale
ted uz jsem nékde Gplné jinde," fika.

0d odchodu vaseho manzela Ivo
Pavlika je to pét let. VSechno uz si
tedy takzvané sedlo?

Co se ty¢e mé kariéry, to uz jsem vice-
méné méla na hrbu nékolik let predtim.
Ivo§s mé to naudil, takze jsem si vedla
agendu a vSechna vystoupeni sama i ma-
nazersky. Z toho jsem strach neméla,
spis jsem méla obavy z obycejného Zivo-
ta. Pofdd vedle sebe mate nékoho,
s kym se miZete poradit, jestli udélat to
nebo ono, a najednou toho ¢lovéka ne-
mate. Ted uZ jsem v pohodé, jsem spo-
kojena a uzivam si Zivota.

Je jesté néco, co jste se od svého
muze naucila?

Pokud jde o nasi branzi, tak asi vSech-
no. Sezndmili jsme se, kdyZ mi bylo
dvacet. Byla jsem fakt velky tele. Profe-
se se ale vyviji, takZe pozdé&ji uz trosku
nestihal a zase jsem ho ucila ja. Byl du-
chem vzdycky mlady, tak potfeboval
mit kolem sebe mladé lidi. Fajn bylo, ze
zvladal i nové technologie. Vzdycky
mél ten nejlepsi pocitac, ktery existo-
val. V podstaté mne k pocita¢im dove-
dl. Tehdy pro mé byla T602 (jeden z prv-
nich pocitacovych textovych editoru -
pozn. red.) hrozna, ale on uz to umél,
a tak mne to ucil. A také mi ukdzal, jak
se divat na svét mladyma oc¢ima. I ja se
snazim byt s mladymi lidmi, a mozna
i proto pisobim na lidi mladé.

Stadle vypadate velmi mladistvé.
Mate na to univerzalni recept?
Urdité€ v tom hraji roli dobré geny. Kdyz
mi umiela maminka, tak se o mé starala
teta. Stdle Zije, je ji krasnych 91 let.
A kdyby ji nebolela kolena, tak je to
Cupr Zenska, které tenhle vek také nikdo
moc nehdd4. Jinak se divam na svét po-
zitivné a hlavné, co je dulezité — feSim
problémy, aZ nastanou. Nestresuji se do-
predu, coby, kdyby. Jsem vesela a sna-
Zim se uzivat zivota, dokud to jde. Asi
nds ted v blizké dobé necekaji moc
pékné Casy, tak musime Zit tady a ted.

Ridite se néjakou zivotni filozofii?
Mam své motto — Nikdy nefikej ni-
kdy. Clovék se méni, situace se méni,
podminky, okolnosti, které byly kdysi,
uz ted miZou byt Gplné jiné, co pro mé
bylo tabu, dnes tabu byt nemusi.

Stale plati, Ze nehledate vztah?

Je pravda, Ze jsem uz dlouho sama. Ne-
chci, aby to vyznélo, Ze hledam. Nebrani-
la bych se tomu, kdyby néco pfislo, ale
nehleddm. Ziju si sviij Zivot, a kdyZ se
v ném nékdo objevi, tak to bude dobre.
KdyzZ ne, nic se nedéje. Hlavné vzdy,
kdyz se v médiich objevilo, Ze nékoho
hledam, tak mi zacaly chodit vselijaké
zpravy. (smich) To je sice pfijemné, ale
zase to neni to, co bych ted chtéla fesit.

Jak by mél vypadat muz vaseho srd-
ce? Zalezi tfeba na jeho véku?
Abych fekla pravdu, zalezi. Tim, Ze
jsem Zila tolik let se starSim partnerem,
uz bych asi starSiho muze nechtéla.
Chtéla bych tentokrat nékoho, kdo mi
bude stacit, kdo mé nabije energii a bu-
deme se vzdjemné dopliiovat. Neni to
se mnou urcité jednoduché, jsem stile
na cestach a jsem asi vitalnéjsi nez mé
vrstevnice. MozZna to déla i to, Ze mam i
mladé kluky v kapele. A mné prosté ten-
to svét déla dobre. Nabiji mé to.

Kapelu Heidi Band jste zalozila pred
covidem. Jak se ji dafi?

Ted se vSe zase zaplatpanbuh rozjelo.
Lidem se to libi, jsme dobra parta.

FOTO | ARCHIV HEIDI JANKU
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Kapele davam prioritu, hrajeme moje
znamé i nové pisnicky, vétSina jsou ta-
kové ty, co jsem v 80. letech zpivévala s
kapelou Supernova. Kluci jsou uZ jina
generace, tak si to pretvofili trosku po
svém a rockové. Mam i s6lové projekty,
tieba zpivam pro déti. Nenudim se.

Zastavuji vas lidé na ulici?

Stava se to, ale nepofadaji se na mé
hony. A pfiznam se, Ze to mam rada,
protoZe az to prestane, tak uz budu mrt-
va. (smich)

Jak travite prazdniny? Mate néja-
kou oblibenou destinaci?

S IvoSem jsme jezdivali dvakrat do roka
na stejnd mista, na Vanoce na Tenerfie
apotom v lété na dovolenou do Chorvat-
ska, do Porece. To se ted zménilo. Obje-
vila jsem takovy ten Zensky svét s kama-
radkami, které jsem tehdy moc nemiva-
la. Zili jsme s Ivosem dosti intenzivng,
tak jsem na kamaradky neméla ani Cas.

Nastala vam nova etapa Zivota?

Presné tak. Takova volnéjsi, svobodnéj-
§i, uz se nikam neZenu a zivot si uzivam
tak, jak to prichazi. Nékdy jsou to dobro-
druzné cesty s partickou akénich holek,
jindy jedu s jinou partou k mofi jen se
povélet. Nebo na hory zalyZovat si. Ja
vim, Ze mi bude Sedesit, ale necitim se
na to, pordd néco délam. Trosku jsem se
mozna vratila do doby, kdy mi bylo péta-
dvacet, a protoZe jsem pracovala, nemé-
la jsem na tenhle Zivot ¢as. Tak si to vy-
nahrazuji ted. Cim déle to bude trvat

a budu v kondici, tim budu $tastné;si!

Vite, kdo vam vymyslel jméno Hei-
di? Nebylo to typické jméno v dobé,
kdy byly v kurzu Janicky, Hanicky...
Bylo to netypické pfani moji maminky,

ktera kdysi v détstvi vidéla film se Shir-
ley Temple Heidi, dévcétko z hor podle
stejnojmenné knihy. Uz tenkrét si fekla,
Ze kdyz bude mit hol¢icku, tak se musi
jmenovat Heidi. Méla s tim problémy na
matrice, protoZe soudruzi nechtéli povo-
lovat takova jména. Ale maminka byla
trosku zabejcena, takze si to vSechno vy-
béhala, a nakonec mam i v rodném listé
Heidi. Je to v podstaté rakousko-némec-
ké jméno. Kdyz jsem byla mala, trosku
mne mrzelo, Ze vSichni kolem slavi svat-
ky, jenom ja ne. Pozdé&ji jsem zjistila, Ze
jméno Heidi neni ani v némeckém kalen-
dari, protoze je to zdrobnélina od
Adelheid. TakZe jsem vlastné Adélka.
A uz jsem si zvykla svatek neslavit.

Cetla jste Heidi, dévéatko z hor?

No samoziejmé, ta knizka ma své Cest-
né misto v mé knihovné. Kdyz se podle
ni jmenuju, tak bych asi byla hloupa,
kdybych ji neprecetla.

Mate podobny p¥ibéh, Heidi také pfi-
Sla o rodice a bydlela u dédecka.
Vase maminka odesla, kdyz vam
bylo 11. Staral se o vas potom otec?
Zila jsem s nim, ale je asi silné slovo
fici, Ze se o mé staral. Byl to trosku své-
raz, takZe jsem pendlovala mezi nasim
bytem a bytem tety, maminciny sestry,
ktera se o mné starala vice. Docela brzy
jsem se postavila na vlastni nohy, proto-
Ze to jinak prosté neslo.

Pfed neddvnem jsem délala rozho-
vor s Petrou Janl a pfijde mi, Ze
mate v né¢em podobné pfibéhy. Vy-
chovavala ji babicka, brzy odesla
z domu, poznala starsiho muze, kte-
ry ji vedl Zivotem...

Je to podobné. Fakt brzy jsem odesla
z domu, brzy jsem se vdala. Otec trochu

HEIDI BAND Kapela vznikla v roce 2019, pak ale pfislo covidové obdobi.
,Jsme zase na zacatku, ale jezdime a lidem se to libi. Jsme dobra parta, za-

tim Zzadna ponorka,” sméje se Heidi Jank(.

holdoval alkoholu, méla jsem jesté o je-
denéct let starsSiho brachu, ktery se mé
také snazil néjakym zpisobem vychova-
vat, ale svou roli v tom sehréla i puber-
ta. Méla jsem to slozité, ale se mnou to
také asi nebylo jednoduchy.

Kdy jste se zklidnila a pfisel zlom?
Poprvé jsem se vdavala docela brzy, to
mi bylo 18 let. Chtéla jsem se vymanit
od otce a odesla jsem za prvnim manZze-
lem. Bydleli jsme s jeho maminkou, to
uz jsem byla relativné zklidnéna, ale
myslim si, Ze tplné zklidnéni pfislo, az
kdyz jsem poznala IvoSe. ProtoZe ten
mé drZel zkratka, co si budeme fikat.

Vidite a néco podobného mi fikala
i Petra Jandi.

Ano, my obé bychom asi nebyly tam,
kde jsme dneska, kdybychom nad se-
bou nemély trosku ten bi¢. Teda nevim,
jak to méla Petra, ale ja urcité.

FOTO | ARCHIV KAPELY

Heidi Janku

m Zpévacka, moderatorka a muzikdlova
herecka se narodila 23. listopadu 1962
v Ostravé-Vitkovicich.
m Tésné pfed maturitou uspéla
v konkurzu na zpévacku kapely
Proto populdrniho Pavla Novaka.
Na profesionalni scéné tak plsobi
uz témer Ctyricet let.
m V letech 1982 az 1990 méla
s muzikantem a skladatelem
Ivo Pavlikem kapelu Supernova.
Za byvalého manzela Véry Spinarové
se vdala v roce 1992. Pavlik, ktery byl
0 30 let starsi, zemrel v roce 2017.
m Od roku 2012 moderovala eroticky
pofad Intim Night v televizi Barrandov.
W Mezi jeji nejvétsi hity patfi Kdyz se
nacanc¢am, Fotka nebo Skandal.
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Dés a hruza.
Strasidelné
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Podivné stiny, zvlastni zvuky, hrizostrasné zkazky
¢i tajemna stvoreni pini lesy také v Cechach a na
Moravé. Do takovych hvozdU si zajde provétrat
hlavu jen otrly ,fajnSmekr®. Tydenik 5plus2
predklada tipy na vylety pro nebojacné ctenare.
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CR | Nejstragideln&jii les v Cesku dési
lidi po staleti. Pocet nestastnych udélos-
ti v ném rostl v poslednich desetiletich.

BraniSovsky les

Psal se rok 1927 a do vesni¢ky Brani-
Sov kousek od Ceskych Budgjovic pii-
cestoval zamilovany par. NovomanZzelé
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se ubytovali v pravé dostavéném moder-
nim hotelu Praha, tam, kde dnes stoji
obecni drad. UZivali si hezkého pocasi,
radi se pry najedli a posedéli, stale si hle-
déli dlouho a hluboko do o¢i.

KdyZ v podvecer vyrazili na prochdz-
ku do nedalekého BraniSovského lesa,
nikoho nenapadlo, Ze uz se nevrati.
Brzy po nich tamni lidé i prvorepubliko-
vi Cetnici zacali patrat. Par nasli upro-
stied lesa, muz visel obéSeny na vétvi
statného stromu. KdyZ skupina Brani-
Sovskych pfisla bliz, uvidéli také temné
modrou tvaf Zeny, i ona byla obé&Sena,
jeden stfevic ziistal na noze, druhy leZel
na zemi pod ni.

Experti na paranormailni jevy tvrdi,
Ze Strom obésencl je u cesty mezi
obci Branisov a samotou U Petrd.

Na tragickou udalost se jesté nezapo-
mnélo a stejny strom vzbudil v Braniso-
vé vinu hriizy znovu. Téla nestastnych
manzelt se je§té v zemi nestihla rozlo-
Zit a mistni lidé nasli na stromé dalsiho
obéSence. Starou Zenu. Pfi patrani se
zjistilo, Ze ze stromu béhem jeho letité

existence bylo zdejSimi oby-
vateli odfiznuto mnohem vic
viselcl. Zacalo se mluvit o
kletbé a mistni sedlak se roz-
hodl silné vétve ufezat. Kdyz
pak dievo po case palil, pfivo-
dil si tézky tdraz ruky, kterd mu
zchromla na zbytek Zivota.
»Strom obésencli” je mozné do-
dnes v lese pfimo u cesty najit,
pry to ale neni pfijemné misto. Ta-
jemny les, kterému se dlouha stale-
ti fika také Bor, skryva ale vice po-
nurych mist.

Uz ve stiedovéku ho lidé neméli
radi. Vedla tudy stezka a v tehdy tisni-
vé temné zeleni pry mizeli poutnici.
Smrt si je nasla v lesnich bazinach, kte-
ré byly dfive rozlehlé a nebezpecné a
dodnes, i kdyZ mensi, jsou mistem, kte-
rému se lidé vyhybaji. Kolem bazin ale
¢as od ¢asu nékdo projde, zpravidla za-
vzpominat nebo s mrtvolou zvifete v
krabici, v sousedstvi bazin je totiz lesni
hrbitov zviratek.

Posuny v Case

Jeden z hlavnich vstupi do Boru je u sta-
ré hajovny, pozdé&ji statku, kterému se
fika U Petra. Misto ale neptisobi viibec
dobfte. Naopak. Rozboteny statek vypa-
da désive, stejné jako kaplicka pred
jeho vraty. Tu nechala roku 1915 vysta-
vét Katefina Gramanova jako pamatku
na svého zesnulého manzela Josefa, jen-
ze zIi 1idé ji stacili znicit, v omlaceném
torzu dnes uz neni ani oltar.

BraniSovsky les presto 1dkd mnohé
navstévniky a dobrodruhy, jednak kvili
zajimavé prochézce, ale také diky dal-
§im povéstem, které vétSinou pochazeji
z poslednich desetileti. Napfiklad ta o
posunu ¢asu.

Kdy?z se kolem roku 1960 jeden z oby-
vatel samoty U Péti zlodéja vracel na
kole domi z Ceskych Bud&jovic, vyra-
zil z mésta kolem 18. hodiny. Cestou
pres les ale citil zvlastni vinéni a pohyb
Stérku na cesté. Po pfijezdu do BraniSo-
va ho prekvapilo, Ze nikdo v obci nesvi-
ti, byt mélo byt kolem sedmé hodiny ve-

FOTO | SHUTTERSTOCK

Cerny sloup ne-

daleko statku U Petr( slouzi
jako oltaf na pamatku tragické
udalosti. FOTO 2 X | LESBOR.cz

¢erni. Kdyz ale dojel dom, hodiny uka-
zovaly tfi v noci. Od doby, co muZz vyra-
zil, uteklo devét hodin.

Podobnych zzitk o posunu Casu v
BraniSovském lese se traduje vice a né-
které jsou spojené se ziahadnou muz-
skou postavou v ¢erném Satu. Tvor pry
nosi i klobouk, tvar ma Cisté bilou s na-
znakem nosu a oci, levituje tésné nad
zemi, pohybuje se neobycejné rychle a
jeho pfitomnost provazi ndhly chlad.
Nejcastéji se objevuje pravé nedaleko
statku U Petrd, kde stoji tzv. Cerny
sloup, oltaf na pamatku dnes uz davno
zapomenuté tragické udalosti.

Tragédie CtyF vojakii

V lese jsou i pozlstatky vojenskych ob-
jektd, v jednom z nich mélo v roce 1983
dojit k dodnes nevysvétlené tragédii.
Tamni muni¢ni sklad pry hlidala ctvefi-
ce vojini. Kdyz méla prvni dvojici na
hlidce vystfidat druhd, jeden z vojaku
se zacal v cosi proménovat. Jina verze
mluvi o zjeveni néjakého stvoreni. Na-
sledovala stfelba, v jejimz dusledku tfi
vojaci zemfeli na misté, tvrty po prevo-
zu do nemocnice.
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Lidé v okoli lesa si také vypravéji o
krocich, které pronasleduji jeho navstév-
niky. Susti listim & kfupou ve snéhu, je-
jich zdroj je ale neznamy.

,.Nejlepsi misto na prochazku ve dne.
V noci jen pro nebojsy. Riké se, Ze
v tomto lese strasi. Neddvno jsme v
ném byli a miiZzeme fict, Ze v noci bylo
opravdu dost divnych momentt, kdy
jsme si fikali, co to sakra bylo. At uz §lo
o divné zvuky nebo divna svétla ve
tmé,” komentoval neddvnou navstévu
jeden z navstévnika Michal Filip.

Bor ma dnes i své webové stranky
lesbor.cz, kde je mapa, pribehy, ale i
moznost zahrat si hororovou tnikovou
hru zvanou BraniSovské tajemstvi.

Panova bfezina

Kdyz se v médiich v prosinci 2020 obje-
vily par dni po sobé zpravy o nalezeni
celkem tii mrtvych tél, lidé ve stfedoces-
ké obci Mukarov zacali mit obavy.
Muz stfedniho véku lezel v potoce,
devétadvacetileta Zena v lese a dalsi,
osmdesatileta stafenka, také v lese. Cizi
zavinéni bylo tehdy vylouceno.
Hruzu vzbudil fakt, Ze vSichni skona-
li v okoli jednoho z nejdésivéjsich lest
Ceska jménem Pdnova biezina. Ten se
rozklada za okny poslednich domi a za
ploty poslednich zahradek Mukafova,
jehoz samotny nazev jitii fantazii.
~Pochéazi od pfijmeni Mukaf, které
vzniklo ze staroCeského ,mukar’, tedy
ten, kdo vykonava muku. Kat, mucitel,*
napsal Antonin Profous v pétisvazko-
vém slovniku Mistni jména v Cechéch,
ktery vychazel v letech 1947 aZ 1960.
O tajemném lese se fika, Ze kdo do
ného vstoupi, obklopi ho mezi popada-
nymi stromy podivna tisefi. A ticho. Pta-
ciidalsi zvifata se mistu vyhybaji, jako-
by les nechtél prichozi do svého nitra
vpustit. Do hloubi tajemného hvozdu,
ve kterém se podle povésti naslo uz
mnoho mrtvych tél.

Panova brezina u Mukarova je mis-

tem plnym tisné. FOTO| MAPY.cz

Napftiklad knézna jménem Lezarka.
Ta se zde objevila za tficetileté valky,
kdyz prchala zimnim lesem pred §véd-
skymi zoldaky. Mladou $lechti¢nu ale
dostihli a krutym mucenim se snazili do-
zveédet, kde schovava zlato. Kdyz nic ne-
ziskali, knéZznu zavrazdili. Stara legen-
da Panovy breziny ma ale pokracovani.
V lese se ma dodnes zjevovat divka le-
z€rné se opirajici o strom. Koho zlaka
jeji hiiva blond vlast a pfijde bliz, zjis-
ti, Ze nebozacka ma misto o¢i a ust jen
¢erné otvory a je mnoho let mrtva.

Z lesa je pry obcas slySet pouze vyti,
které ohlasuje nesStastnou udalost. O ty
neni v okoli lesa nouze. V dubnu roku
2004 zde do rybnika spadly dvé dvoule-
té déti, jeden z bratrti utonul.

O sedm let pozdéji otfasla Mukaro-
vem brutalni vrazda tfi lidi, pry z ne-
Stastné lasky. Vrah, mlady muz, ale
fekl, Ze si naprosto nic nepamatuje, a
dnes si odpykava tficetilety trest. Ne-
Stastnd laska ale vehnala do Panovy bie-
ziny i milence na konci 19. stoleti. Rodi-
na jim zakazala snatek, tak zde spolu
ruku v ruce jedné lednové noci radéji
svleeni umrzli. Misto jejich skonu se
dodnes nazyva U zmrzlych.

Les sebevrahti Aokigihara v Japonsku

Mezi nejdésivéjsi lesy
na svété patfi rozlehly
hvozd Aokigihara
v Japonsku. Temné misto
na Upatf posvatné hory
Fudzi vyhledavaji uz
desitky let Japonci, ktefi se
rozhodnou pro dobrovolny
odchod ze Zivota
(na snimku). Aokigihara
zaujima v poctu sebevrazd

druhé misto na svété, rocné si zde vezme Zivot nékolik desitek lidi, a to zejména

v breznu, kdy se v Japonsku poddvaji dafiova pfiznani. Prvni misto v poctu
sebevrazd pak ndlezi mostu Golden Gate Bridge v Kalifornii.

Kdo se dnes do japonského lesa vyda, pravdépodobné dfive ¢i pozdéji na mrtvolu
¢lovéka narazi. Les s rozlohou 35 km? je totiz tak rozlehly, ze hlidky, které ho
pravidelné prochdzi a mrtvé téla pohfbivaji, nemaiji stoprocentni Géinnost. Urady se
snazi $patnému trendu zabranit a na stromy umistuji cedule s vyzvou zachovéni
Zivota a telefonem na psychologickou poradnu.

Temnou atmosféru Aokigihary si ale oblibili i milovnici horord, ktefi vési na stromy
panenky bez hlav a dal$i strasidelné artefakty, ¢imzZ désivou atmosféru dokresluji.
Kontroverzi pfed ¢asem vzbudil youtuber, ktery v lese objevil obésence a pfimo

u ného natocil kratkou reportaz na sv(ij kanal. (jos)

OD CTVRTKA DO STREDY
21.7.-27.7.2022

Sklenéné dozy e E@

se slevou
az 62 %

KROTi

PRSA
ZAKYSANA V CELKU
SMETANA cena za
12% BONI 1kg

200 g
100 g 3,95 K¢

SALAM

| POLICAN,
PAPRIKAS
REZNiKUV
TALIR
krajeny
100g

ZMRZLINA RIOS PREMIUM
vlassky orech, cokolada,
jahoda, stracciatella| 11

MY BIO MERUNKY
50091009698k . .

ilustracni foto

Platnost a produktovd nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady. Fotografie mohou byt
ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Slevaje poskytovanazabodyzanédkupyvprodejnach Penny Market. Body za své ndkupy mizete
ziskatod 30.6.d0 17.8.2022. Ziskané body lze uplatnitdo 24.8. Akce platidovyprodaniavydani
zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market s. r. 0. Castka pro ziskani bod plati po odetteni
veskerych slev, Castek za vratné obaly a loterijni sluzby. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.
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Darwinuv hrbolek i moudraky.
Co evoluce ,,zapomnéla“ u lidi?

Zuby moudrosti jsou nam k nicemu, nebo v horSim pripadé ke vzteku. Jsou jednim
z pozustatku evolucniho vyvoje ¢lovéka, kdy pfiroda zkratka nékteré dfive dilezité
komponenty nasich prapredkd ,,zapomnéla“ i v téle moderniho ¢lovéka. Ovsem naopak

takovéa kostré ma sviij vyznam také dnes

DARWINUV HRBOLEK

yZ jiz jaksi nemame ocas.

Foto: Profimedia, Wikipedia

Tuto drobnou anomalii ma viditelnou maximalné kazdy
desaty clovék. Nekteré studie hovori dokonce jen o néko-
lika malo procentech populace. Jde o maly bny hrbolek
na usnim boltci, ktery ukazuje snimek ve vyrezu. O hrbolku

se poprvé zminuje Char-
les Darwin ve své knize

O ptvodu ¢lovéka z druhé
poloviny 19. stoleti, a proto
se pro ngj ujal nazev ,Dar-
windQv hrbolek”. Zakladatel
evolucni biologie tvrdil,
Ze jde o znak, ktery se

na lidském téle dochoval

ZUBY MOUDROSTI

Ackoliv se ,,osmicky* zacnou profezavat drtivé
vétsiné z nas, jen minimu plni svou funkci spo-
jenou se Zvykanim a v Ustni dutiné nezpudsobuji
problémy. Vétsiné lidi proto musi byt nékdy

v pribéhu Zivota vytrzeny. Pro¢ se tedy viibec
vyvijeji, kdyZ nemaji prakticky zadny vyznam?
Nékteré védecké teorie Fikaji, Ze jde o pamat-
ku po nasich predcich, ktefi ¢asto Zvykali velmi
tuhou neuvarenou stravu jako syrové maso,
kofinky rostlin, ofechy a hodné syrové zeleniny
¢i ovoce. Jejich Celisti byly vétsi, a proto se

jakoZto dusledek pf¥ibuz-

nosti ¢lovéka s primaty, jiz maji na po-
dobném misté ucha hrbolek podstatné
vyraznéjsi. Lidem, ktefi jej povazuji
za estetickou vadu, nabizeji nékteré

kliniky plastické chirurgie - a to
i Ceské - jeho odstranéni v rdmci
Jrekonstrukce® usnich boltcd.

HUSI KUZE

do nich ,,osmicky* v pohodé vesly. Tuto verzi

podporuji podle odbornikd i vyzkumy potom-

kd davnych lovctl napfiklad z fad pGvodnich

obyvatel Australie, ktefi maji Celisti vétsi a zuby

moudrosti vyrostou témér vsem. Oblicejovy
skelet a Celisti jako takové se kazdopddné
poslednich 20 tisic let evoluce u ¢lovéka
postupné zmensuji, proto ma moderni ¢lovék
s ,,moudraky” tak ¢asto problémy.

,ZBYTECNE" SVALY

Napfimeni chluptl podle biolo-
ga Charlese Darwina v chladu
nejen posilovalo izolaci proti
nepfizni pocasi, ale lidsti chlu-
pati predci tim také opticky
zvétsovali sviij objem, aby
odstrasili nepfitele. Na otazku,
pro¢ tato reakce téla lidstvu zd-
stala, i kdyZ ochlupeni uz je tak
fidké, ze nemUze plnit ani je-
den z plvodnich uceld, hledali
odpoved védci z Harvardovy
univerzity. Kdyby Cloveék delsi
dobu zil v chladném prostredi
a nedostate¢né oblecen, pra-
videlné naskakujici husi kiize
by stimulovala rist chlupd.
Odbornici na laboratornich
mysich prokazali, ze pravidelné
stahovani svalti pfi husi kiizi
stimuluje produkci kmenovych
bunék v kofenech chlupti, coz
vede k jejich vétsimu rdstu.

KOSTRC

Sval na tylu s ndzvem occipitalis minor,
nasim predkdm umoznoval hybat usima.
Vyskytuje se uz jen sporadicky, vyssi cet-
nost ma u Africant ¢i Japonc.

Sval sternalis - Uzky svalovy prouzek
nachdzejici se rovnobézné s hrudni
kosti také evoluci ztratil pro ¢lovéka
vyznam a v soucasnosti se vyvine jen
asi u osmi procent populace, Castgji
zendm. Jeho ptvodni fyziologicka
funkce neni UpIné jasnad. Lékarské
studie hovofi napfiklad o tom,

7e se mohl podilet na pohybu
ramenniho kloubu.

Takzvany ,,dlouhy sval dlaio-
vy* napina plochou $lachu
na dlani a mél za ukol po-
mahat ohybat celé zapésti
a loket. U ¢lovéka uz se
mnohdy nevyvine, naopak
pro savce je dllezity, nebot
jej vyuzivaji ke Splhu.

CHAPAVY REFLEX

Ackoliv se mnohdy tvrdi, ze kostr¢ uz dneska nema u ¢lovéka zadny vyznam,
neni to pravda. Srdst tii az péti obratlli na Upati patere je sice pamatkou

na €asy nasich piedkt s ocasy, oviem i modernim lidem napomaha udrZovat
stabilitu pfFi sezeni a také je dllezity pro udrzovani rovnovahy pfi naklanéni
dozadu. Slouzi k ukotveni svald, $lach a vaziva.

Objevuje se v 16. tydnu téhotenstvi a pretrvava do 5. az 6. mésice
véku ditéte. Projevuje se tak, Ze kdyz miminku polozite prst do dlang,
ma snahu jej chytit. Tento reflex je poziistatkem po opicich pFedcich,
kdy se mladata primatl musi dokazat od narozeni chytit svych rodicd,
aby je mohli pfenadset z mista na misto.
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4 kroky pro pohodovou
dovolenou

SKONCUJTE
SOTOKY
VE VTERINE
s konopnym
sprejem!

Mate nohy tézké, nateklé
a unavené? Hledate
rychlé feSeni? Vsadte na
pohotovy sprej Venosil se
snadnou aplikaci a rychlym
vstfebavanim!

Konopny sprej Venesil s chladivym efektem poskytuje okamZitou Ulevu a osvézeni tézkym,
oteklym a unavenym noham. Konopi, rutin, kostival, arnika a boswellie zmirfuji otoky i pacity
tézkosti, chladiva mata nohy prijemné osvézi.JedineCna forma spreje umoziuje aplikaci bez
rozmazavani a vstfebavani béhem nékolika vtefin. Dopiejte svym noham okamzité osvézen,
Glevu a sametoveéjsi vzhled pokozky.

Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem Venosil. K dostani v lékarnach

a zdravych vyzivach také ve formé mazani.

s 4 v

ZAPARENA pokozka?

1 4 A" 0" 4 1 4
Mame reseni!
Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti
nejcastéji v oblasti vnitini strany stehen a genitalii,
pod prsy €i v zahybech kiiZe. Tyto svédivé mokvajici
opruzeniny dokazou poradné znepfijemnit Zivot
kazdému dospélému jedinci. Na tento intimni
problém existuje osvédcené reSeni z lékarny!

Vsadte na pfipravek IntimComfort®, ktery pred-
chazi a mirni projevy opruzené nebo zaparené
pokozky. Obsahuje specialni roztok urceny k boji
proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz doplnény
0 vytazek z hefmanku, ktery ma
skvélé dezinfekcni, regenerac-
ni a zklidiujici acinky. Diky
tomu tlumi projevy svédéni
pokozky a udrzuje ji mikrobial-
né Cistou. Pripravek je k do-
stani ve dvou variantach:
jako vlhcené ubrousky
nebo ve spreji.

IntlmComforl

L e

St Hagad

100 ml

Nechte VIASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim a fidnutim?
Jsou vase vlasy oslabené, poskozené a bez objemu? Nechte
je znovu rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo Sampon s kofeinem a komplexem Hustoplex™
Gcinné redukuje vypadévém’ vlast, jejich fidnuti a poskozeni
vnéjsimi vlivy, Skodlivinami Ci narocnym styllngem Unikatni
slozeni s kofeinem, kopfivou, zelenym tajema sﬂymarmem navic
podporuje rlist novych vlasd, zvy3uje odolnost
vlasovych bunék a pomaha vytvaret
objem, lesk a silu vlasd. Vyzkouset mu
Zete také Vlasové hnojivo ve formé
tablet nebo bezoplachového séra.
Kompletni portfolio znacky Vlasové
hnojivo je k dostani v [ékarnach

a zdravych vyzivach.

HUSTE SLOZENI,
HUSTY VYSLEDEK

Budte HRISNE SEXY

Kazda Zena touzi po bujném a zdravém dekoltu, avsak pfiroda nebyva ke vSem zenam spravedliva.
Proto je zapotfebi piirodé trochu pomoci.

Proméiite svij sen o doko-
nalém poprsi v realitu diky
Decolen Forte. Doplnék stra-
vy z lékarny, jehoz pfirodni
slozeni ze semen vinné révy,
chmelu otacivého, sdji a ex-
traktu ze lnu setého, chrani
a podporuje zdravi prsni
tkané. Navic ma pozitivni vliv
na plnost, pevnost a celkové
zdravi prsou a pomaha snizit
negativni t¢inky hormonalni
nerovnovahy.
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Ustknuti zmiji boli, jed
vétsinou neni smrtelny

Bludy o jediném jedovatém hadovi Cech, Moravy
a Slezska jsou nebetycné. Zmije se pry vyhfivaji na
kamenech, odkud zakeiné ttoci. Ranu po kousnuti
vysajeme ¢i zaskrtime. A na kurdz mizeme
postizenému nabidnout Stamprdlatko. Takové
nesmysly odmitnéte, spravné postupy zna 5plus2.

, 5plus2
RADCE

CR | Néco mélo pres dvacet ustknuti
zmiji za rok fedi zdravotnici v Ceské re-
publice. Zdravého clovéka sice jeji
kousnuti neohrozi na Zivoté, presto je
potieba vyhledat lékaiskou pomoc.
Nesmyslné tradované bludy s vysa-
tim jedu z rany a zaSkrcovanim pokousa-
né koncetiny, nebo dokonce vypalova-
nim ¢i rozfiznutim rany, se vyloZené ne-

doporucuji, spise jesté vic poskozuji
misto kousnuti. Konzumace kavy a ,,pa-
nacka* alkoholu ,,na posilnéni* v pfipa-
dé dospélych postizenych je také uplné
nevhodnd, protoZe zpusobi nezadouci
zrychleni obéhu.

Na jediného jedovatého hada nasi pfi-
rody, zmiji obecnou, narazite v pod-
harich a horach celé republiky — v Br-
dech, Krkonogich, Po§umavi, na Suma-
vé, ve Slavkovském lese i na Vysociné.
Potkat ji mizZete i v niZ§ich polohéch,

Zmije je placha, ale kdyz na ni Slapnete, bude se branit ustknutim. Stihlovka
balkdnska (vpravo) vas mize kousnout na dovolené v Recku. Jde vsak o

uzovku, takze nastésti neni jedovata.

FOTO | ARCHIV MAFRA, PROFIMEDIA

kde se zdrzuje na vlhkych mistech, véet-
né slatin, mokfadi a raSelinist. Lze na
ni narazit i ve vodé, kdyZz prekonava
vodni tok. Zmiji zahlédnete tfeba na sil-
nici, kde se rada vyhfiva. Byva placha,
ale kdyZ na ni §lapnete, bude se branit
kousnutim. Svym jedem dost ,,Setii*.
Pokud ho v obrané a stresu vypusti, tak
zpravidla kolem tfi miligram, ¢lovéku
nebezpecna davka je od 10 miligramt
vySe. Zalezi na tom, kam vés kousne,
ale neni to nic pfijemného a nezkousejte
to. Tteba do prstu to byva veelku bolesti-
vé, z mista kousnuti se vétSinou S§ifi
otok a vznikaji krevni podlitiny.

K mytim patii jak jasné viditelna kli-
katé c¢ara na hrbeté, tak zmiji ,,slunéni*
na placatém kameni. V na$i pfirodé
byva i spousta tuplné tmavych — ¢ernych
— ¢ ,rezavych® jedinct bez ,klikyha-
ku* na zddech. A hadi nemivaji radi apl-
né vysoké teploty, takZe o prazdninich
je uprostied dne potkate vyjimecné. Je-
jich tradované vyhfivani se tyka spise
jara a v 1ét€ také rana i podvecera.

Jak se chovat pri
kousnuti zmiji?

Hlavné si zachovat chlad-
nou hlavu. Setrn& manipulovat
s poranénou koncetinou a snazit se
ji znehybnit, zajistit zvySenou polo-
hu a chladit tfeba studenou vodou.
Zachovat klid, uloZit uStknutého
do stinu, podavat studené tekutiny.
Jed se nikdy z rdny nevysava! Misto

ustknuti se neroziezava a koncetina ne-
zaskrcuje. Zajistit transport do nemocni-
ce nejlépe vozem zachranné sluzby. Po-
kud je kousnuty alergik, jde o minuty.
V nemocnici ¢ekd postizeného 1écba
tlumici celkovou reakci na hadi jed. Po-
davaji se 1éky proti alergii i bolesti, hor-
mondlni 1éky i antibiotika sniZujici rizi-
ko zanétu v misté kousnuti. Pfi ustknuti
ditéte je hospitalizace nutnosti!
Nejzazsi moznosti je aplikace antisé-
ra. PouZziva se vyjimecné, protoZe reak-
ce na néj mohou byt neméné zavazné
jako na samotny jed.  (mce, jaga,
kor)
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3 tipy na prazdninové vylety

FOTO | SHUTTERSTOCK:
AARCHIV MAFRA

Za zajimavym selfie

Prijet, vyfotit, pochlubit se. Donedavna
jsme se smali japonskému stylu ,,cvak
cvak turistiky” s fotoaparatem, dnes to
d&l4 kdekdo. I v Cesku uZ se tiibi popu-
larni instagramova mista, zékladni ka-
meny internetovych vyletnickych fotek.
Redaktofi magazinu Vikend DNES ne-
davno vybirali ta nejhez¢i. Mezi né patii
napiiklad atypicka vyhlidka ve tvaru za-
to¢eného hada (na snimku), jezZ pou-

ta pozornost nad vinafskou obci Ko-
byli u Breclavi. Vznikla v roce 2018.
Za klasiku ceskych instagramovych za-

bért uz plati Solenicka podkova — tele-
vizni reklamou proslaveny vyhled na vl-
tavsky oblouk u obce Zduchovice neda-
leko Orlické prehrady. V honu na selfic-
kové vyletniky zasli zatim nejdél v Hlu-
boké nad Vltavou, kde vznikla rovnou
Instagramova stezka® (#instahluboka)
po mistech, na kterych se da poridit nej-
lepsi snimek. Motivy? Samoziejmé
zamek, zamecké schody, mistni zoo.

Za hudbou i historii

Oblibeny hudebné-kulturni festival Hra-
dy ma za sebou prvni zastavku na To¢ni-
ku a tento patek a sobotu pokracCuje
na Kunétické hore. Navstévnici se mo-
hou t&sit na Mirai

(na  snimku),
Mig 21, To-

POCKETS
o

www.kaufland.cz/chytradomacnost s

jeste tajemné;jsi, az straSidelnou atmosfé-

mase Kluse, Annu K ¢i na Divokyho Bil-
la a Chinaski. V cené sobotniho listku
na festival je vZdy vstup na hrad zdarma.
Zbyvajici terminy festivalu: Svihov
(29. a 30. 7.), Rozmberk nad Vltavou
(5.a6.8.), Veveri (12. a 13. 8.), Hradec
nad Moravici (19. a 20. 8.), Bouzov
(26.a27.8.), Bezdéz (2.2 3.9.).

Za trochou strachu

I za bilého dne je to magické misto.
Ve vecernim pfitmi pfi pfichodu ale zis-
kava sedleckd kostnice u Kutné Hory

ru. No¢ni prohlidky se zde konaji az
do konce srpna. V Cervenci je poslednim
terminem utery Sestadvacatého, v srpnu
pak 2., 9., 16., 23. a 30., vzdy od 20 do
22:30 hodin. No¢ni prohlidka hibitovni-
ho kostela Vsech svatych s kostnici zaci-
né v dolni kapli, kde vas privitd kostymo-
vany privodce obleceny jako cistercidc-
ky mnich. Prostor kaple je osvicen pouze
svicemi. Po prohlédnuti dolni kaple vas
pravodce pozve na koncert do kaple hor-
ni. Prohlidka trva zhruba hodinu a pul, za-
kladni vstupné ¢ini 250 korun. (re)

| |4
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Basnik i hrac s velkym srdcem “es®

JOSEF VLCEK

kych textaia vSech dob oslavi

23. cervence 70. narozeniny. Spole-
¢ensky vyznam Michala Horécka ale vy-
soce prekracuje hranice popularni hudby.
Vefejnost si ho mohla poprvé vSimnout
v roce 1986 jako dravého redaktora Mla-
dého svéta, ktery se nebal opfit do tehdy
nedotknutelnych organizaci OSA a Prago-
koncert. V roce 1989 pak spolu s Mi-
chaelem Kocdbem vytvoril iniciativu
Most, ktera hrala dtlezitou roli v pribéhu
sametové revoluce. O rok pozdéji uz byl
zakladatelem sazkové kanceléie Fortuna,
jez se stala jednim ze symbolti tispésného
podnikani na zacatku 90. let. V roce 2016
kandidoval na prezidenta republiky
a umistil se na ctvrtém misté. Na svém
konté ma navic skoro tucet knizek.

Uz to by stacilo na jeden lidsky Zivot.
Verejnost ale vnimd Horacka predevsim
jako autora pistiovych textll. Je povéstny
svou kreativitou, jazykovou invenci
a schopnosti zvladnout i formalné nejna-
rocnéjsi dvary. Jeho texty miZeme vni-

J eden z nejrespektovanéjSich ces-

mat jako poezii. Obstoji nejen jako pisné,
ale i v tiSténé podobé jako basné.

Horécek zacal psat texty v dobé, kdy
byl redaktorem Mladého svéta, pod patro-
naci Zderika Rytife. Prvnimi, kdo vyuzili
jeho invence, byli pravé Rytifovi chranén-
ci Michal Tuény a Petr Spaleny. Opravdo-
vy zlom pfisel o néco pozdéji, kdyz se se-
znamil se skladatelem Petrem Hapkou.
Vytvorili spolu autorsky tym, jenz v le-
tech 1984 az 2007 realizoval pét alb, ktera
patii k zékladnim kamentm ceské popu-
larni hudby.

Narocné texty pro ,,vyvolené*

Prvni z alb dvojice Hapka a Horacek se
jmenovalo PotméSily host a mélo jediné-
ho interpreta — Hanu Hegerovou. Pfineslo
nezapomenutelné hity Levandulova
a Vana plnd fialek. Oba autorti ale davali
prednost deskdam, na nichz jejich skladby
zpivali rizni interpreti. Klasikou v tomto
oboru se stala deska V penzionu Svét
z roku 1999, z niz se v pribéhu let skoro
vSechny skladby staly hity. Vzpomeime
tfeba na St&sti je krasna véc, Stari, Roze-

znavam nebo
S cizi Zenou
v cizim poko-
ji. Na tomto
albu se také
poprvé objevil
okruh interpre-
ti, ktefi byli
., schopni Horéc-
i kovy ndrocné
texty odpovi-
dajicim zptiso-
bem interpre-
tovat. Patfili
. mezi né Mi-
chael Kocéb, Richard Miiller, Hana Hege-
rovd a v neposledni fadé sam Petr Hapka.
Casem se tento svét rozsitil o dalsi osob-
nosti. Hapkovy a Horackovy Sansony za-
cala zpivat Lucie Bila, Jana Kirschner
nebo Jaromir Nohavica. K nim se piipoji-
ly Casto velmi svérazné osobnosti jako Jar-
da Svoboda, Frantisek Segrado nebo slo-
venska zpévacka Szidi Tobias. Horacek
byl také tim, kdo udélal z rockového pro-
vokatéra Daniela Landy v Citové investici
brilantniho Sansoniéra.

B
&

Vrcholem spoluprace s Petrem Hapkou
se stal v roce 2009 Kudykam, rozsahly
dramaticky utvar blizky muzikalu. Z néj
pochézi nadherna melodie Tante cose da
veder, z niZ vznikl zéklad neobycejné stej-
nojmenné desky, na niz Ondrej Brzoboha-
ty zrealizoval devét verzi téze pisné v pro-
vedeni deviti riznorodych zpévakda.

Paralelné se spolupraci s Petrem Hap-
kou zacal Horacek od roku 2000 tvorit
isjinymi skladateli. Tyto pokusy vyvrcho-
lily v roce 2014 dvojalbem Cesky kalen-
dar, kolekci 32 skladeb v provedeni
24 zpévaka. Zvlastnosti desky je to, ze
vSechny texty jsou komponovany ve slozi-
té formé villonské balady. V poslednich le-
tech piSe Horacek texty predevsim pro své
oblibené Sansoniérky Lenku Novou, Hanu
Robinson nebo Nadu Vilovou.

Michal Horacek se uz ted zapsal do dé-
jin Ceské popularni hudby jako umélec, kte-
ry dokazal poezii priblizit Sirokému okru-
hu posluchacii. A protoZe i on na prahu se-
dmdesatky bilancuje, nechal se slyset, ze
han z repertodru Richarda Miillera. Svét to-
tiz nepatfil nikomu, kdo nebyl hrac.

INZERCE

Stannah

Diky schodistovému
vytahu Stannah
muzete i nadale zit
ve svém domove

B
o |

Domov je misto, kde si
vytvafime vzpominky a kde
radi pobyvédme. Nedovolte,
aby vém schody brdnily
zUstat ve vasem domoveé.
Se schodisfovym vytahem
Stannah se mzete vyhnout
problémim se stéhovénim a
bezpecné pouzivat schody.

Kontaktuijte spoleénost Stannah a
pozddejte o posouzeni vasich schodb.
Cenovd nabidka je zdarma a nezdvazna.

Volejte zdarma

Gy
&

800 196 196

clovék ve skute¢né $pionazni hie...

UTERY | 20:15

Mobilni data
zadarmo? &

JJ @ SIM kup

v trafice
nebo online -

MOBIL
& ks

Internet zdarma plati 30 dnd od aktivace SIM nebo
dobiti. Vice o predplacené karté na www.mobil.cz

DOBROVOLNE STAZENi MOBILNICH
KLIMATIZACi SENCOR SAC MT122xCH
Z ROKU 2019

Spole¢nost FAST CR a.s. 7ad4 posledni, zb(vajici zakazniky,
ktefi si zakoupili mobilni klimatizace
Sencor, SAC MT1221CH a SAC MT1222CH modely z roku 2019 a nebyly jim opraveny,
aby kontaktovali centralu spolecnosti na infe@sencor.cz nebo na telefonnim cisle:
+420 323 204 348 (kazdy den 9.00-17.00),
pripadné klimatizaci pfinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek zakoupili
a kde jim bude vracena plnd kupni cena.
JE NEZBYTNE NUTNE KLIMATIZACI NEPRODLENE PRESTAT POUZIVAT
AVRATIT J1 ZPET NA PRODEJNU.
Spole¢nost FAST CR a.s. dodla na zakladé vlastniho Setfeni k zavéry, Ze za urcitgch
technickych podminek m0Ze pfi provozu téchto v(robkd dojit k poskozeni vnitini
elektroinstalace produktu a k naslednému vzplanuti.

Omlouvame se za pripadné nepfijemnosti.
Vice informaci na https:/www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni-mobilnich-klimatizaci.
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V zahranici s kartou pozor na DCC

Oproti lidem ze Zapadu
Cesi porad pouzivaji
karty k placeni méné
¢asto, nez je u turistd
bézné. Kazdopadné je
tfeba si pohlidat chytak
obchodnikii zvany DCC.

€R | Piedchozi , covidové* sezony pfinu-
tily i fadu konzervativnich Cechii platit
vice bezdotykové kartou. Na ,,08ahané*
bankovky bthvi po kom se jim zkratka
nechtélo sahat. Presto vSak v této formé
placeni stale jesté zaostavame za zapadni
Evropou, coZ je ale ddno historickym vy-
vojem. Ve Skandinavii ¢i na zapad od na-
Sich hranic se kartou uhradi o tfetinu
i vice transakci nez v Cesku.

.,V soucasné dobé je v Ceské republice
pomér mezi vybéry z bankomati a platba-
mi na terminalech zhruba ptl na pal, ale
vytrvale roste ve prospéch karetnich pla-

teb. Za poslednich pét let jsme pokrocili
z poméru né&jakych 36 az 38 procent pro
platebni operace az k dneS$nim padesati
procentim. Ale v zapadni Evropé je ten-
hle pomér jeste vétsi, bézné je sedmdesat
procent uskutecnéno kartami a v takové
Skandinévii se to uz v nékterych odvét-
vich blizi ke stu procent,” priblizil pred
¢asem v rozhovoru pro tydenik Téma Petr
Polak, vykonny feditel Visa pro Cesko,
technologické spolecnosti v oblasti plateb.

Ackoliv platebni karty byly na nékte-
rych mistech v Ceskoslovensku akcepto-
vany uz v roce 1965, a to kvuli zahranic-
nim turistim platicim v Cedoku, n&kte-
rych interhotelech ¢&i kancelatich CSA,

prvni karty urcené pro ¢eskoslovenské ob-
Cany vydala aZ v roce 1988 Zivnostenska
banka. Slo viak jen o takzvané dispoziéni
karty k tuzexovym a¢tim. Po zruSeni mo-
nopolu ¢s. statni banky zacaly vydavat
karty dalsi finan¢ni subjekty. Spole¢ny
systém platebnich karet byl zahdjen
v tnoru 1992 a od ¢ doby si Cechoslova-
ci zacali na novy zpusob placeni rychle
zvykat, presto je ,,zpozdeéni** nékolika de-
setileti pouZzivani zkratka znat.

Platit hotové, Ci kartou?

Pii planovani zahrani¢ni dovolené se ale
pouzivani platebni karty oproti hotovosti
nepochybné vyplati. Minimalné z bezpec-
nostnich divodu. V pfipadé ztraty ¢i kra-
deZe si kartu jednoduse zablokujete, kdez-
to s hotovosti ,,vyluxovanou* kapsafem
se s nejveétsi pravdépodobnosti jiz nikdy
nesetkate. V turistickych letoviscich
po celém svéte i ve méstech jsou obchod-
nici kartami vybaveni téméf vsude.
Hotovost se naopak hodi pro ndkupy
na trzich, u stanku ¢i pti vyletech do civili-

zacné méné vyspélych mist. Ovsem po-
zor. Setkali jste se pfi placeni v zahranici
s tim, Ze vdm obchodnik ¢i bankomat na-
bidl uskutecnit platbu nikoliv za eura, lib-
ry ¢i dolary, ale za nase koruny? Tak zpo-
zornéte, protoZe takzvana dynamickd mé-
nova konverze (DCC), béZna sluzba zna-
menajici pohodli a ptehled o tom, jak hlu-
boko musite sdhnout do penéZenky,
ma své tskali. MiZe vam posezeni v re-
stauraci, ubytovani v hotelu ¢i tfeba pro-
ndjem auta zbyte¢né prodrazit. Lidé totiz
obvykle zaplati vic, nez by museli, proto-
Ze obchodnik v ciziné si pfi DCC bere
za platbu provedenou v Ceskych koru-
néach nemalou provizi.

,.Kurz prfevodu mény urcuje spolec-
nost, ktera dany platebni terminal nebo
bankomat provozuje. V pfipadé platby
nebo vybéru z bankomatu v zahranici je
tak z pohledu zakaznika ve valné vétsiné
pripadt lepsi nechat si transakci vyucto-
vat v mistni méné a vyuZiti termindlem
nabizené sluzby DCC odmitnout,” varo-
valo uz pred nékolika lety Ministerstvo fi-
nanci. (re, Lidovky.cz)

Cestujte s kartou - v klidu a bez starosti

Letni dovolené jsou v plném proudu

afada Cech(l se chystd cestovat

do zahranici. Soucasti pfiprav

na cestu do ciziny vzdy byvala

I navstéva sménarny, kde si clovek
nakoupil patricnou ménu podle toho,
kam mél namifeno. Diky globalni siti
Visa vSak dnes v naprosté vétsiné
pripadl staci cestovat s kartou

¢i mobilnim zafizenim.

hrani¢i velmi oblibili. Koronavirova pandemie
vSak cestovani na delsi dobu znemozZnila nebo mi-
nimdlné velmi zkomplikovala a pocet cest do zahranici se
snizil az 0 60 %. S rusenim protipandemickych opatieni se
ale cestovni ruch opét rozjizdi a ¢im dal vice lidi se béhem
letnich mésict chece podivat k mofi ¢i jinam do zahranici.
Pokud patfite mezi ty, ktefi v 1ét€ planuji navstivit cizi
zemi, at uZ na prodlouZeny vikend nebo delsi dovolenou,
urcité budete fesit, jak v misté pobytu platit. Faktem je, Ze
tfi z péti Cechti v zahrani¢i uptednostiiuji platby kartou ¢i
chytrym zaffzenim. Spoléhaji se tak na globdlni sit Visa,
diky niz zaplati ve vice nez 200 zemich na vice nez 100 mi-
lionech mist. ,,Ve Visa dlouhodobé véfime v pozitivni silu
cestovani a cestovniho ruchu. Tvori ekonomické prilezi-
tosti a pracovni mista a piinasi mezikulturni pochopeni
a vzajemné poznani. Studie z roku 2022 doklada, ze se
Cesi cht&ji vritit k predpandemickym cestovnim navy-
kam. Navrat k cestovani, at uz na delsi dovolenou, na pro-

B &hem poslednich deseti let si Cesi dovolené v za-

Cerpaci stanice
Nakup potravin
Lékamy
Restaurace

Zabava

Laaberie, wepen Moal 10y, )

Za co plati Cesi v zahraniéi
nejéastéji bezhotovostné:
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Masishes, Eyvsrrs, Gutwrsbn, Snoriie sk Chorvatse

VISA

dlouZeny vikend nebo na nakupy za hranice, dokazuje, ze
si CeSti spotiebitelé znovu buduji davéru. To je dobrym
znamenim pro oZiveni mezinarodniho cestovéni i preshra-
ni¢nich transakci, fika Petr Poldk, Country Manager pro
Ceskou republiku ve spole¢nosti Visa.

V obdobi pandemie si velkou oblibu jak mezi zakazni-
ky, tak mezi obchodniky ziskaly bezkontaktni platby.
Se zrusenim protipandemickych opatieni tento trend nijak
neoslabil, a i proto se jiz velmi ziidka kdy stane, Ze byste
na cestich narazili na misto, kde kartou nezaplatite.

Bezhotovostni transakce v zahranici s sebou piinase-
jihned celou Fadu vyhod oproti nakupu lokalni mény:

* Nemusite se bat, Ze penize ztratite

¢ Platby jsou rychlé a pohodIné

* Globalni sit Visa zajiStuje bezpecnost doméacich

i zahrani¢nich transakci

¢ Platbami Visa kartou muZete ziskat vyhodnéjsi kurz

nez ve smeénarné

»  Ziskate lepsi prehled o vasich vydajich

Kromé vyse zminénych vyhod bezhotovostnich plateb
piinasi Visaijednotlivé banky svym klientim celou fadu za-
jimavych benefitd, které se lisi v rznych lokalitich, a vy si
tak cestovani miiZete jeste vice zpfijemnit. Jednat se mize
napiiklad o vstup do letistniho salonku v Praze ¢i vyhodné
nabidky pii ubytovani se sluzbou Amazing Places. Jednou
z nejvetsich vyhod bezkontaktnich plateb je samozfejmé
moznost vyuzit svij chytry telefon ¢i hodinky diky digital-
nim penéZenkam. Svou fyzickou kartu tedy muzete s kli-
dem nechat na hotelovém pokoji, a mit tak o starost méné.

Vyjimecné se muize stat, ze nékde kartou nezaplatite.
Typickym piikladem by mohly byt vefejné toalety ¢i pou-
liéni stanky s obCerstvenim. Pro takové piipady doporucu-
jeme mit po ruce malou rezervu v hotovosti. VZzdy mizete
vyuZzit mapu na strankdch Visa, kde si snadno dohledite
miliony bankomatl po celém svéte.

At uz se tedy v lété rozhodnete vyrazit do zahranici,
nebo dovolenou stravite v tuzemsku, piejeme vam $tast-
nou cestu, krasné zazitky a bezproblémové platby.

ADVERTORIAL



TVARE TELEVIZNIHO ZPRAVODAJSTVI

Se ,,sportaky* o letnim

ni. Cyklistika, plavani, sjizdéni fek

nebo plazové sporty. A k tomu jsou
tu jesté dalsi sportovni udalosti, které se
daji sledovat v televizi nebo pfimo u za-
vodnich drah ¢i na stadionech. A jak 1éto
proZivaji milovnici pohybu — moderatofi
sportu na CNN Prima NEWS?

,Ja osobné v 1ét€ nejradéji plavu nebo
padluju na Vltavé. Jsem holt vodni Zivel.
KdyZ se na hladiné tipyti slunicko, neni
nic lepsiho,” svéfil se Marek Kafka.
A neni divu. V minulosti se Zivil jako tre-
nér plavani a v roce 2009 se stal mistrem
Ceské republiky ve &tyrkanoi.

Jeho kolega JiFi Slégl se t&i spis na jed-
nu stopu a pofadnou dfinu v kopcich.
,Léto mam vzdy spojeno s cyklistkou,
hlavné tou horskou. Koneckonci, kdyz
mate chalupu na horach, tak to k podob-
nym aktivitdm piimo vybizi, protoZe jeden
z nejhezCich pohledd na hory je ze sedla
bicyklu. Tenhle krasny sport je navic spo-
jen s poradnym adrenalinem pfi sjezdech
narozbitych lesnich cestéch a také s preko-

L etni pocasi pfimo laka ke sportova-

ci Strava pocitite své nové osobni rekor-
dy, tak je to pocit, ktery prebiji inavu z ce-
lodenni dfiny,* fika Slégl.

A odpocivat nebude ani zndmy milov-
nik sportovnich vyzev Petr Vagner, ktery
je Cerstvym drzitelem titulu Ironman ze za-
vodu v Alziru. ,,Na zaCatku Cervence jsme
byli s pritelkyni Silvii a détmi u mofe.
Byla to takova sportovné odpocinkova do-
volend. Réno jsme chodili béhat sedm kilo-
metrt a odpoledne opalovacka a cestovani
¢lunem a skutry na dalsi ostrovy, li¢i.

Kam vyrazit jako fanousek?

Pozadu neztistava ani sportovni multita-
lent Tomas Vzorek, ktery se pysni bron-
zovou medaili v thaiboxu. ,,Zistavam
u svych celorocnich aktivit, jako jsou bo-
xerské tréninky a posilovna, a k tomu pfi-
davam kolo, brusle, nohejbal, plaZzovy vo-
lejbal, ale i méné obvyklé aktivity jako le-
zeni v lanovém centru, paddleboarding,
plavéani a u mote predevsim potapéni, to
miluji. Pohyb na slunicku a cerstvém

né energie. Prosté 1éto je obdobi radosti
a uzivani,” popisuje. Nezistava pfitom
jen u aktivniho sportovani. ,,Pfemyslim,
které akce mé v 1ét€ lakaji jako divaka.
Asi turnaj Oktagonu na Stvanici, to bude
ur¢ité skvéla akce s uZasnou atmosférou,
ale jinak ty velké akce byvaji spi§ mimo
prazdninové obdobi. VZdycky jsem mél
moc rad Zlatou tretru v Ostraveé, to je tako-
va moje srdcovka, a abych nezapomnél,
také Czech Bowl, tedy findle ceské ligy
amerického fotbalu, ktery jsem jesté done-
déavna sam hral. Tuhle akci kazdy rok také
pravidelné sleduji a ta je prazdninovou za-

pohybu

Ve sportovni redakci CNN Prima
NEWS ale samozrejmé nechybi milovni-
ci rychlosti jako Jiti Slégl. ,,Mym hlavnim
letnim sportovnim programem na televiz-
ni obrazovce je rok co rok Tour de France.
Bitvy nejlepsich sprinterd v hromadnych
dojezdech a monumentalni souboje vrcha-
T o ikonicky Zluty dres v kulisach hor-
skych velikant Alp a Pyreneji, to prosté
k ¢ervenci neodmyslitelné patii. A kdo mé
zn4, tak vi, Ze jsem rovnéz az chorobnym
fanouskem motorsportu. Proto mi v Cer-
venci nesmi uniknout Zddn4 Grand Prix
F1 pred tim, nez se kralovna motorsportu
odml¢i pro tradi¢ni srpnovou prestavku.

Rozpaleny asfalt a pach spalenych pneu-
matik ucaroval i Marku Kafkovi. ,,Moc se
€8im na zavody superbiktl v Mosté,” shrnu-
je. To Petru Vagnerovi uz moc ¢asu na sle-
dovani sportovnich utkani a zdvodt nezbu-
de. ,,Zbytek léta budu moderovat Sport
arano na CNN Prima NEWS a do toho vse-
ho jesté pojedeme piipravu na ultratrailové
horské zavody, Beskydskou sedmicku.
Na podzim chystam i jednu extrémni béZec-

navanim vyzev. KdyzZ po vyjizdce v aplika-

vzduchu je pro mé jako fontana nekonec-

lezitosti, fika Tomas Vzorek.

kou vyzvu na Islandu,” uzavira.

(ms)

INZERCE

Budejovicky Budvar, narodni pivovar,
loni vyvezl 1,3 milionu hektolitru piva.

To je 260 miliont
pullitr(, konzumen-
t po celém svéte,
kteri ochutnali, co
v Ceské republice
umime vyrobit.

Bud¢jovicky Budvar mél loni
EBITDA marzi (procento zisku
EBITDA vuci trzbam) 25 pro-
cent, téméf 800 milionu korun.
Je to lepsi vysledek, nez mély
za rok 2020 v Cesku Heineken
nebo Staropramen. Investice
do znacky Budweiser Budvar
na mezindrodnich trzich zvysil
pivovar posledni roky o desitky
miliont K¢. Diky Budvaru Setfi
stat za propagaci zemé v za-
hrani¢i, uvedl feditel Budvaru
Petr Dvoiak. Prodej pivova-
ru navrhla Markéta Pekarova
Adamova z TOP 09, je podle ni
neefektivni.

,,Otazka nestoji, zda ma stat
vlastnit pivovar. Stat pivovar
vlastni, pivo vafi. Otazka je,
zda by mél stat pivovar pro-

davat, nebo nadale provozo-
vat a jaké vyhody prevazuji.
Bud¢jovicky Budvar je velmi
profitabilni podnik, pohybuje-
me se na $pici odvétvi. Jenom
za lonisky rok jsme vyvezli 1,3
milionu hektolitru naseho piva,
to je dvé sté Sedesat miliont
pullitra, konzumenta po celém
svéts, kteti ochutnali, co v Ces-
ké republice umime vyrobit,*
ekl Dvorak.

V pivovarnictvi se podle néj
porovnava hlavné¢ EBITDA
marze. Plzensky Prazdroj ji
ma kolem 40 procent. ,,Nic-
méné to je naprosto ojedinéla
profitabilita i v mezinarodnim
srovnani. Na ¢eském trhu mél
Staropramen pfedloni kolem
15 procent, Heineken 13 az 14
procent. My jsme za lofisky rok
dosahli 25 procent. Argument,
ze soukrom¢ firmy jsou profita-
bilngjsi nez Budvar, nefunguje.
Me¢li jsme loni lepsi EBITDA
marzi nez skupina Heineken
nebo Carslberg globalng, ¢i
Staropramen v Cesku, fekl
feditel.

Jak dale tekl, po slovech Peka-
rové Adamové nékteti zakazni-
ci volaji s dotazem, jestli mo-
hou pokracovat ve spolupraci
s Budvarem. Vyrok podle ngj
vyvolal na trhu a u zamést-
nanct nejistotu. ,,Stat muze
prodat Budvar jenom jednou.
Pies 75 procent ceského piva
je v zahrani¢nich rukach. Ces-
ka republika pfitom historicky
fungovala jako hlavni pivni
inspirace pro svét. Tvofili jsme
piva, podle nichz vafil pivo
cely svét. Dnes urcuje pivovar-
nictvi u nas svét, coz je skoda.
My chceme inspirovat svét,*
fekl fteditel. Budvar rovnéz
spolupracuje s asi 30 malymi
pivovary.

Vyjma Staropramenu, ktery byl
nékolik let ve ztraté, odvadi
podle feditele téméf vsechny
velké pivovary sto procent
zisku vlastnikiim do zahrani¢i.
,»Krasa Budvaru je, ze délame
opak. Prodavame nase pivo
v zahrani¢i v ¢im dal vétsich
objemech a investujeme v Ce-
chach,“ uvedl. Budvar dokon-

Cuje investicni rozvoj za vic
nez dvé miliardy K¢, ktery za-
¢al v roce 2015.

Budvar také posledni roky
zvySuje investice na mezi-
narodnich trzich do znamky
Budweiser Budvar. Nedavno
vyhral spor se skupinou AB In-
Bev (ABI) u Nejvyssiho soudu
v Italii. Nové tam muiize pouzi-
vat znacku Budweiser Budvar.
S ABI trvaji desitky mensich
sport. Budvar drzi znamku
Budweiser Budvar ve vétsing
Evropy, v USA pouziva znac-
ku Czechvar, v Asii vétSinové
Bud¢jovicky Budvar. ,,Pivovar
Samson se diive snazil na né-
kterych trzich pouzivat znac¢ku
Budweiser Biirgerbrau. Z toho
dnes nic neplati, tuto znacku uz
vibec nepouziva,“ tekl Dvo-
fak. ABI koupila budé&jovicky
pivovar Samson v roce 2014.
,Informace o  ochrannych
znamkach  neposkytujeme,
sdélil na dotaz CTK Jan Str-
nad z agentury, kterd medialné
zastupuje skupinu AB InBev
v CR.

Podle nové studie firmy De-
loitte je Budvar ekonomicky
efektivni. V rastu trzeb, hrubé
marze i ziskové (EBITDA)
marze dosahuje Budvar lepsich
vysledki nez pivovarnictvi
ve vétsSiné zemi EU. ,,V dru-
hém piipadé jsme porovnavali
Budvar s hlavnimi pivovarnic-
kymi skupinami v Evropé a Se-
verni Americe. I v tomto piipa-
d¢ dosahuje ceskobudéjovicka
firma miné nadprimérnych
vysledki u EBITDA marze,
respektive srovnatelnych vy-
sledki na Grovni EBIT marze.
Rentabilita vlastniho kapitalu
je u Budvaru slabsi, ale to je
dano kumulovanim nerozdéle-
nych ziskl ve vlastnim kapitalu
firmy,“ sdélil CTK David Ma-
rek z firmy Deloitte.

Loni uvafil Budvar se 670 za-
méstnanci rekordnich 1,8 mili-
onu hektolitri, meziro¢né o 4,6
procenta vic. Trzby za pivo
poprvé piekonaly tfi miliardy
korun, ¢inily 3,17 miliardy.

(zdroj CTK)




Tisice plastickych chirurgu
do roku 2019 p

Kdyz profesor ukazal pisobeni

Visage Ideal Séra v televiznim poradu
nevédél, Ze spusti lavinu, ktera odstrani
z trhu tisice kosmetologt a odbornik
na plastickou chirurgii.

lasti¢ti chirurgové a kos-
P metologové jsou vztek-
li. Americkd spole¢nost
uvedla na trh inovativni omla-
zujici dermokosmetiku, kterd jiz
dnes déla senzaci mezi hereckami,
podnikatelkami a celebritkami.
Obvykly kosmeticky pramysl na-
bizejici odetfeni botoxem, laserem
nebo liftingem zmizi z trhu. Pro¢?
Kdyz profesor ukazal pusobeni
svého autorského komplexu béhem
propagaéni prezentace na kosme-
tickém veletrhu v New Yorku, ne-
uvédomoval si, jak velkou Skodu
zptisobuje. ,,Klinické testy jsou ne-
sporné” - fekl jeden z jeho spolu-
pracovniktl. Toho se odbornici na
estetickou medicinu a kosmeticky
pramysl obavali.

Skutecné pribéhy

a skutecné vysledky

,Loni mé& manzel opustil kvdli mlad-
Si Zzené, Uplné jsem se zhroutila,”
fika padesatileta Katefina W.,,Ale
kdyz jsem precetla ¢lanek o tomto
omlazujicim komplexu ve formé
oleje, rozhodla jsem se riskovat.
Myslela jsem si: pro¢ ne? Pouzi-
vala jsem tento vzorec pul roku.
Vysledky jsem vsak vidéla jiz po
3 tydnech. Muzi na ulici se na mé
zacali divat. | ti mladsi! Ale nejdule-
zitéjSi je,ze jsem si nasla partnera.
Je mu 43 let a jsme spolu Stastni.”

Nedavnd klinickd studie prove-
dend na Osaka City University v Ja-
ponsku na 6 muzich a 27 zenach ve
véku 45-70 let prokazala neuvéritel-
nou u¢innost tohoto vzorce. Kazdy
z Ucastnika studie mél néjaké vras-
ky, brazdy nebo ochablou pokozku
a vypadal na osobu o mnoho let star-
§1, nez ve skutecnosti byl.

Studie ukazala, Ze komplex zvy-
$uje hydrataci pokozky a jeji schop-
nost absorbovat vodu. Kiize na obli-
¢eji je stejné hydratovana a napnuta
jako u dvacetileté divky. Komplex
eliminuje vrasky stimulaci synté-
zy proteintt mladi ve fibroblastech
a stimulaci produkce kolagenu.
Udrzuje va$i pokozku sametové
hladkou a hydratovanou jako hed-
vabné okvétni listky ruze.

Sila extraktu
z pryskyfice v boji
proti vraskam

Tento komplex neni Zddna chemic-
ké latka nebo béznd kosmetika. Je
to specialni smés rostlinnych slozek
ziskanych v laboratornich podmin-
kich z nékolikadennich rostlin.
Slozky byly extrahovany specidl-
ni metodou, kterd udrzuje 100%
omlazovaci sily téchto rostlin. Nej-
extrakt z pryskytice endemického
stromu pistacie, ktery dokaze pre-
zit i v téch nejextrémnéjsich pod-
minkach pfi teplotach az -35 stup-
it a zije nad 400 let! Pti kontaktu
s koznimi bunikami o¢istuje je, zvy-
$uje produkei kolagenu a zahajuje
jejich biologickou obnovu. Posky-
tuje jedine¢ny ucinek prirozeného
omlazeni pokozky bez skalpelu
a bez vedlejsich ucinku.

1,9 z 10 lidi, ktefi uzili tento kom-
plex, tvrdi, Ze jejich pratelé si mys-
leli, Ze podstoupili néjaké osetfeni
botoxem* - tikd vedouci testil. ,,Do-
konce jsme méli pripad, kdy se dce-
ra zlobila na matku, protoze vypa-
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dala mladéji nez ona.
Pravdou je, ze uz po 2
tydnech pouzivani
pripravku vrasky
mizi, brdzdy a linie &

se vyhlazuji a po-

kozka je silné vyzivena

a hydratovana. Je to jako

by vadnouci kvétinu, s padajicimi
okvétnimi listky, najednou vratit
k zivotu!”

Donedévna, pokud jste nebyla
Angelinou Jolie, neméla jste moz-
nost vyuzit nejnovéjsi poznatky
kosmetické mediciny kvali prilis
vysoké cené. Nyni je vSak tento
komplex dostupny uplné kazdému
a nemusite utracet jméni, abyste
méla mladsi tvar.

Starnuti je
nevyhnutelne,
ale vrasky NEJSOU!

Podle vyznamnych plastickych

chirurgd, pripravek s extraktem
z pryskyfice endemického stro-
mu pistacie (lakesis) funguje jako
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SPEGIALNI AKGE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
25.07.2022, ziska 100% slevu! Obdrzite tehdy
omlazujici dermokosmetiku ZDARMA

Zavolejte: 296 330 894

Po - P4 8 -20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.
(B&Zny mistni hovor bez pfiplatku)

IDY3ZNI

dou o praci!

CO BYSTE VYBRALA VY?
- e

obrovsky  likvi-

i da¢ni stroj na

- vrasky. Stimuluje

Visage IdBe) tvorbu  kolagenu,
Serum usnadiiuje  vstiebava-

ni vody, vitaminu C
a kfemiku. Vyhlazuje
pokozku jako dobfe nahratd zehli¢-
ka vyhlazuje zmackany kapesnik.
Omlazujici dermokosmeticky
pripravek dorazil do Evropy na
zatatku letodniho roku. V Ceské
republice je dostupny pouze v te-
lefonickém prodeji. Nikdy se ne-
bude prodavat stacionarné - pozor
na padélky. Pouze originalni der-
mokosmetika zaruc¢uje 100% ucin-
nost. A tim, ze se vyhnete ndkla-
dam na zprosttedkovatele - ziskate
ji s atraktivni slevou!

Pokud se chcete zbavit vrasek,
hydratovat pokozku, aby byla jako
u dvacetileté divky a ziskat mladis-
tvy vzhled, jednejte. Nyni ziskite
az 100% slevu na tento produkt.
Pospéste si, protoze nabidka byla
pripravena pro prvnich 100 lidi.




e ¥ - Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

1%

@ Investice od 50 000 K¢ ; ik sl b

® Roéni Grok 7 % Koncern e-Flnzlapce, ai(sl. n_abigi dIuh(l)Ipls%/Izajliﬁtélgév_zéstgl\t/n'i,m
. : : e pravem na celém exkluzivnim aredlu Zéamku Racice citajici

g Uro‘!( vyplavcenvjedljou LRl pozemky o vyméfe pres 50 000 m* nemovitosti a samotny
Moznost predtasného splaceni  7iyek Racice. Celé portfolio investic najdete na nasich

@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

=l : |
& Investice od 50 000 K¢ _ : est 2021 _ =
& Rocni Grok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti
&' Urok vvolicen iedneurone v atr_ak}wmch lokalitach Cg:ske r’_epub!lky. Diky tomu dlsponu1§
L\ vapacenjedn 2 stabilnim portfoliem, zejména ndjemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost predtasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@& Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt diuhopisii schvaleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555
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Zamek Racice I |

RACICE-PISTOVICE T i s A _,.' ;
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SEZONA ZAHAJENA!

Zveme Vds na

Zamek Rafice
na Vyskovsku
30 km od Brna

Doprejte si cenové vyhodnou dovolel ou'|
v malebné pfirodé na hranici Mor

ho Krasu a Drahanské vrchoviny, pol
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

NABIZIME UBYTOVANI turistické
typu pfimo na zdmku nebo luxusni
apartmany a pokoje v piedzaméi

DOVOLENA V NETRADICNIM
ZAMECKEM PROSTREDI

ol -
"ﬁ e-Finance
ﬂ: Ele

ﬂ' EFI Zamek Racice
HLE n e-Finance Group
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a zhubnete jen vy,
ne vase penézenka!

Tenka jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskute¢né uéinna.

Diskrétni ndplast vam zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez odvodnéni,
procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi Iatkami, které spaluji tuk

a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti na svété! Spole¢nosti,
které obchoduiji se zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato

ZISKEJTE JI

ZDARMA

genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

dted se nemusite cpat pras-
o ky, popijet odporné bylinky,

potit se v posilovné ani se
vzdat dobrot, abyste ziskali vysné-
nou postavu. 4 kilogramy dola uz
po 1. dni, vyrysovany pas, pruzna
pokozka a skvéld kondice - jedna
mald, napual prisvitnd ndplast vam
poskytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajui a pragka se boji o svou budouc-
nost — a neni divu. Genidlni pfipra-
vek vyvinuty na zakladé ekologic-
kych ptisad z Tasmanie jim kazdy
den ubira desitky zakaznika! Dosud
trvale zhublo uz 568 973 lidi a bude
jich jesté vic. Kozni tvarovac postavy
byl pravé zpristupnény ZDARMA.
Konecné néco, co vads
zbavi kilogramu, ale
ne penéz.
Pravda je nepfijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu

neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasménie
predstavuje zachranu pro ty, kteti
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni energii.
Prirodni latky, slisované v tomto
genidlnim pfipravku, zrychluji
metabolismus aZz o 300
%. Jite, co chcete, a tu-

kové vrstvy se prosté

nemaji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnutf

¥

Hubnéte 4 kg
za 24 h
\ 4
Vyménte velikost
obleéeni za
mensi o 2 ¢isla
J \ 4
¢ Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech

= \ 4

Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se

ﬁ% jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili nebo
vubec ne. Tyto firmy presné védi,
ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zakaznik.

Prof. Oliver Munro, badatel 1é¢ivych
vlastnosti tasmanské fauny a flory,
spolutviirce naplasti na hubnuti, ujis-
tuje: Nastésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly uvede-
ny bezplatné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud neni
idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$$i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast napusté-

na, se z ni uvolnuji cely den a méni
organismus na stroj na spalovani

"% podkoini tukové tkané. Cim vic

>

mate nadbytecnych tu-
kovych bunék, tim rych-
leji se jich vase télo za-
¢ne zbavovat.

Vyzkumy potvrzuji: ,,191
z 200 lidi, ktefi si nalepi-
li néplasti béhem tydne,
v praméru zhublo o vic
nez 25 kilograma,“ fika
profesor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo
Tuto naplast vytvorili védci, ne mar-
ketingovi experti. Opravdu funguje,
je maximalné u¢inna a nekompliku-
je kazdodenni zivot. Jeji pouzivani
je velmi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét dodatec-
na cviceni ani se vyhybat alkoholu.
I kdyz neni o moc vétsi nez deseti-
koruna, rozhodné si poradi s bfis-
ni obezitou, spaluje podkozni tuk
a modeluje $tihlé, sviiddné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleCeni az o 2 ¢isla mensi
nez mate ted.

Shodilg |

__“ = bylo to bqn

A
Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti! 1&

8 57 let
jsem 22 kg

alné jednoduché!

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-
zvladl Zadny jiny piipravek: vratily mi
postavu velikosti M a tplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,,sulc“ na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mtzu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v Zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: %’
Zdravé, stihlé  "SE

télo vds nemusi g :
nic stat!“ ¢ \%ﬂ, o 483
Prilepite si ndplast a nemusite délat
nic vic. Prebyte¢ny tuk mizi pred oci-
ma a uz se nikdy nevrdti. Opravdu
je to tak jednoduché! Bohuzel tato
metoda neunikla pozornosti velkych
firem. HouZevnaté se snazi zabloko-
vat jeji prodej, rozhodli jsme se tedy
poskytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spulgjl'sic
KkaZi se presvédcte,

Prvnich 100 lidi ktefi ZCI\{OICIjI’ d|
obdrzi 100% ndahradu vyrobce!

y 1WA

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00 -

ZAVOLEJTE

*="% LETO JE V PLNEM PROUDU!

Bé&zné mistni

h tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

0 09.08.2022

987

{ spojeni bez priplatku

Zaéni pecovat o své zdravi a uzivat kras Zivota.
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Architektku z Ukrajiny
zZivi v Brne jehla a nit

Potfebovala zaméstnat
hlavu, aby nemyslela

na valku. Za ¢tyfi dny
tak Ukrajinka Anastasiia
vytvorila viastni kolekci
sportovniho obleceni.

SARKA KROUPOVA

CR | Pied valkou na Ukrajing byla Ana-
stasiia Skoromets uspésSnou podnikatel-
kou, ktera zila v Poltavé se svym manze-
lem a malou dcerkou. Planovala rozsifit
své podnikani a vycestovat na léto do
svéta. Kdyz vsak pfisla vilka, i ji se Zi-
vot znenadani oto€il naruby.

,Nejdiiv jsme z domova odejit ne-
chtéli. Doufala jsem, Ze to v§echno brzy
skon¢i. Tyden jsme ¢ekali a potom jsme
se rozhodli odjet. Situace zacala byt hor-
§i a ja se rozhodla ze dne na den.
Z domu jsem odjela 3. bfezna spolu
s mou malou dcerou Roxy a také s kama-
radkou a jejim synem," vzpomina na ne-
lehké chvile Anastasiia.

Byla zima, padaly bomby
a my méli strach

Cesta do Ceska jim ze severovychodu
Ukrajiny trvala pét dlouhych dni. ,,Byla
§ilena zima. Neméli jsme benzin a nako-
nec ani moc jidla. Cestou kolem mést
padaly bomby a my méli strach. Nevé-
déli jsme, kde jsou Rusové a jestli leta-
dla, ktera nam létaji nad hlavou, jsou
nasi, nebo ruské armady," popisuje Ana-
stasiia se slzami v o€ich.

V noci se podle ni nesmélo vychazet,
atak s autem prvni noc zastavili a ¢ekali
az do rana, nez se opét vydali na cestu.
Protoze nemohli jet ptimo pies Kyjev,
kde to bylo velmi nebezpecné, rozhodli
se nakonec, Ze vyuziji i noci na to, aby
se dostali pry¢ ze zemé. ,,Zacpy na silni-
cich byly obrovské, nékde jsme stali né-
kolik desitek hodin v kolonich. Kdyz
jsme stali v auté za méstem Bila Cerk-
va, kterym jsme projeli, po ptl hodiné
jej zacali Rusové ostfelovat a my jsme
se jen divali na helikoptéry, které na
meésto vrhaly bomby,* li¢i dal Ukrajin-
ka s tim, Ze do Ceska nakonec ve zdravi
dorazili 8. bfezna.

Ukryt &tvefice nasla v byté v centru
Brna. ,,Na Ukrajiné jsem vlastnila dvé
pole dancingova studia, protoZze sama
délam pole dance a hned po skole jsem
se rozhodla zacit podnikat pravé v tan-
ci. Jeden kluk, ktery mé studio jednou
navstivil, mé hned na zacatku valky kon-
taktoval s tim, Ze md v Brn¢ misto pro

' | ‘ '
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Vystudovala architekturu, na Ukrajiné vlastnila pole dancingova studia, v Brné

se Anastasiia Skoromets uplatnila jako navrharka.

dvé Zeny a dvé déti. Nejdiiv jsem tam
uplné nechtéla, neznala jsem ho osobné
a nevédéli jsme, co bude dal. Nakonec
jsme ale nabidky vyuzili. Kdyz se situa-
ce ¢im dal vic zhorSovala, nic jiného
nam nezbyvalo. Mozna kdybych nemé-
la Roxy, tak bych zustala, odesla jsem
predevsim kvuli jejimu bezpeci,* vypra-
vuje. Nemyslela si v§ak, ze v Cesku zii-
stane tak dlouho. ,,KdyZ jsme utikali,
vzali jsme si jen zimni véci, nenapadlo
meé, Ze valka bude nakonec tak kruta a
bude trvat takovou dobu,* pfiznava.

Anastasiin manZel musel na Ukrajiné
zustat kvili povolani do sluzby. ,,Man-
Zel je naStésti zdravy a bydli stile v na-
Sem domé. S nim je tam i manZel kama-
radky, ktera je se mnou v Brné. Aspon
takto jsme spolu zastali spojeni,* fika
Anastasiia a zveda telefon od manzela,
ktery ji zrovna vold. Omlouva se mu, Ze
zavola pozdéji.

,,DIiv jsme se béli, nevédéli jsme, jest-
li to nebude naposledy, co spolu po tele-

FOTO | ARCHIV A. SKOROMETS

fonu mluvime. Pofdd mame strach, ale
Clovek uz se snazi si to nepripoustet, vy-
svétluje.

Anastasiia se v Brné nakonec uchyti-
la ve firmé GoldBee, ktera vyrabi ru¢né
§ité sportovni obleceni. Pivodné se hla-
sila do pozice $vadleny, kdyZ vSak ve
firme vidéli, co dokaze, najali ji rovnou
do pozice vedouci sekce vyroby. Ana-
stasiia ma totiZ s navrhovanim sportov-
niho obleceni a jeho Sitim bohaté zkuse-
nosti. ,,Na Ukrajiné jsem zalozila svou
vlastni znacku sportovniho obleceni
CosCloz, zrovna minuly rok jsme zacali
vyvéazet do Evropy. Je to obleceni prede-
v§im pro pole dance, ale navrhovala
jsem i jiné sportovni oblecCeni, plavky
a také tfeba boty,” vyjmenovava ptivod-
né vystudovana architektka s tim, Ze na-
vrhovani obleceni je architektuie
a designu velmi blizké.

Anastasiia dostala u znacky GoldBee
prostor vytvofit svou vlastni kolekci,
ktera se zrodila v rekordnim case.

Kdyz jsme

utikali, vzali
jsme si jen zimni veci,
nenapadlo mé, ze valka
bude nakonec tak kruta
a bude trvat tak dlouho.

,Vznikla béhem Ctyf dnt. Potfebovala
jsem nécim zaméstnat svou hlavu a ne-
myslet tolik na valku. Kolekei jsem na-
vrhla a uSila sama skoro celou, obcas
jsem se na néco zeptala Svadlenek, kdyz
jsem se potfebovala zorientovat v pro-
stfedi, ale Sila jsem sama, protoZe jsem
védéla, jak presné chci, aby kolekce vy-
padala,” odhaluje Anastasiia.

Jsme zvykli pracovat rychle

,.Prvni den jsem pfisla do firmy na zku-
Sebni den a dostala jsem volnou ruku.
Navrhla jsem a uSila dva sportovni topy
za tfi hodiny a pak jim je donesla uké-
zat. Byli hodné prekvapeni, jak rychle
jsem to zvladla. Ja jsem ale zvykla takto
rychle pracovat, u nds to tak md vétSina
lidi. Na Ukrajiné musite byt v praci
rychli,” podotyka. ,,Mnoho Ukrajinct
se opravdu snazi najit si praci. Jsou
zvykli pracovat a nechtéji jen dostavat
davky, “ dodava.

Kdy se budou moct Anastasiia
s Roxy vritit zpatky domt, ukaze jen
Cas. ,,MizZe to trvat mésice anebo roky.
To nikdo nevime. SnazZime se proto na-
ucit Cesky a pfizptsobit se prostredi. Za-
tim mam praci u GoldBee a poté, co vy-
prsi smlouva, se uvidi. MoZna zase za-
¢nu pracovat jako architektka, v Brné
uz jsem par nabidek dostala, tak tfeba
opét oprasim své schopnosti,” uvazuje.

Do Brna Anastasiia pfijela s dce-
rou Roxy. Na snimku jsou zachyce-
né jejich posledni klidné Vanoce

doma. FOTO | ARCHIV A. SKOROMETS
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Zrecyklovat jde zidle i vystavu

mysli na planetu, je spoustu. Ne-

pouzivaji jednordazové obaly,
recykluji, ze starych véci délaji nové.
Nas vycet ale neza¢neme firmou, ale in-
stituci.

P fikladt ceskych znacek, které

Udrzitelna expozice

Z4lezi na mné, jaka bude Zemé — to je
motto vystavy, ktera se pravé kond v Na-
rodnim muzeu. Nav§tévnikim praktic-
ky ukazuje, jak mohou sami pfispét
k ochrané Zivotniho prostfedi, a unikétni
je v tom, Ze podporuje udrZitelnost
i svym provedenim. Je totiZ postavena
z velké Casti z recyklovaného materidlu
ptedchozi vystavy Slune¢ni kralové a ten-
to proces je na vystave také do detailu
predstaven. Materidl i koncept miize
po tpravé poslouzit i dalsi vystave.

Nabytek

,.KdyZ ma dievény stil rozviklané nohy
nebo je deska stolu polita, tak to jesté ne-

znamend, Ze je k vyhozeni, dé se zbrou-
sit a opravit. Star$i véci jsou Casto vel-
mi dobfe femesIné vyrobené. Dievo je
kouzlo,* fika Zuzana Kuberov4, zakla-
datelka projektu

Z pokoje do poko-

je. Prazské re-use P
centrum mé&ni nechtg- =
né zidle, stoly nebo skiiné
v poklady, které si kupuji za-
jemci o retro kousky.
Népad zachratiovat =
vyhozeny naby- 2 ’
tek si zakladatelka
projektu pfivezla ze

studii ve Skandindvii.

Podobné smysli i ateliér Woodcock.
Ceska znacka se zaméfuje na ruéni vy-
robu nabytku, na ktery vyuZivd nejen
jiz pouzité dievo, ale i dalsi soucasti. Ji-
delni stoly, Zidle, komody, psaci stoly
a dalsi kusy tak maji origindlni design
a ekologicky rozmér.

Udrzitelnou cestou se snazi jit také na-
bytkarska firma TON. Néazev znacky je
zkratka slov Tovarny na Ohybany Néaby-

tek. V Bystiici pod Hostynem vyra-
bi stoly a zidle uz od roku 1861.
| Neni to tak davno, kdy dilna vytvofi-
{1 la i originalni vésak (na snimku).

1l Po tfech mési-
Pl ; . cich od uve-
| > deni

Al 7

na trh

tato novinka zis-

kala jedno z nejprestiz-

néjSich ocenéni v oblasti

designu — Red Dot. Vé-

: §dk ve tvaru

—_— hvézdy vznika

z t€ch ¢asti buko-

vého a dubového dieva, které jiz ne-
| lze vyuZit pfi vyrobé Zidli.

Obleceni

Jesté vice je modnich znacek, které se
snazi byt Setrné k planeté. Znacka Young
Primitive vznikla uz v roce 1999. V jeji
nabidce najdete napiiklad leginy z recyk-
lu. Funk¢ni, elasticky tuplet je vyroben
znovuzpracovanim plastového odpadu,
PET lahvi ¢i starych rybarskych siti. Po-

Pomalda mdda

m Slow fashion neboli pomald méda je
reakci na nadbytec¢ny konzum maédnich
fetézcl. Prosazuje nakup kvalitngjsich
odév, které déle vydrzi, a ocenuje
spravedlivé zachazeni s lidmi, zvifaty
a planetou.

m Fenomén je protikladem modelu rychlé
maody, ktery se objevil zhruba pred
20 lety, kdy se obleceni zlevnilo a cykly
trend se zrychlily.

m Mddni primysl je dokonce tietim
nejvétsim spotrebitelem vody na svété.

® Pomald mdda se vyhyba masovému
vyrabéni a preferuje dilny lokalnich
navrharu, ktefi kladou ddraz na kvalitu
a dostupnost informaci o vyrobé zbozi.

dobnou filozofii razi brnénska znacka
Muj kousek, kterd navrhuje, stithd, Sije
atiskne v Cesku. Pfi vyrob& pouzivé pou-
ze ekologické, certifikované pfirodni ¢i
recyklované materidly. A od kazdého stfi-
hu vznika doslova jen par kouskd.
MAREK HYR, DENIK METRO
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V PENNY se starame o vcel

Vyznam vcel

Jako opylovaci jsou vCely nenahraditelné,
protoZe opyluji prevaznou vétsinu rostlin

a stromu. Bez nich by zmizelo az 40 000 druh
rostlin, mezi nim napfiklad kakao, kava,
vanilka, fada druhd ovoce, zeleniny, oleje,
orechy, kofeni, a dalsi. Celkem bychom pfisli
az 0 60 % dnes nabizenych potravin.

Pomahame hezky cesky

PENNY pro vcely

U centraly a logistickych center PENNY mame
celkem 58 v¢elich dld. V soucasné dobé se

tak stardme a poskytujeme domov vice nez 2
miliéndm vcel. Na 1 kilogram medu musi véely
navstivit priblizné 3 aZ 4 miliony kvétd, a diky
tomu v okoli 3 a2 5 kilometrd nasich skladd
opyluji miliardy kvéta.

Jedna vcela = jedna (Zicka medu
Zakladem medu je nektar nebo medovice.

VCela za den vyleti z Ulu 5krat a béhem svého
Zivota takovych dni proZije azZ tficet. Leta

rychlosti az 30 km/h. Na 1 kg medu musi vcely
nalétat priblizné 280 000 kilometrd. Za svdj

Zivot tak véela vyprodukuje piiblizné 4,5 g s
medu, tedy necelou jednu kavovou lZicku. %
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e Porovhdme vdm nabidky a pomUtzeme vybrat tu nejvyhodnéjsi.
e RPSN jiz od 6,06 %.

POTREBUJETE SI PUICIT?  am
@MARKEF.CZ

Vite, Ze mUzete své pljcky sloucit do jedné a usettit na splatkach?

Prodejce automobili - Usti nad Labem, Zdravotnictvi, socidlni sluzby, farmacie
prvni Fadé pozitivni a samostatny pfistup

plus smysl pro obchogl, chut a SCPOPnO.St : Lékar na radiodiagnostické ODD - n&borovy piispévek
pracovat ve venkovnim prostrfedi mezi AURER OO
auty, ¢asovou flexibilitu a Fidi¢sky priikaz

skupiny B, pfirozenou schopnost ucit se a Farmaceuticky asistent - bez vikendd (27-33... 27 000 - 33 000 K& / mésic

Ehapatt Ir,‘o"e vec. E'Ta"’ AURES Lékat - internista (80-130.000 K&) 80 000 - 130 000 K& / mésic
ana. rlcova@aaaau 0.Cz Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/FJBO7A Vice na www.jobdnes.cz [ ] bDNEs
jo .CZ
\/ “est i

Reality Bezpecnost, ostraha

Lékar na anesteziologicko/resus ODD - naborovy pfispévek

Reklamacni technik (rezidenéni developerské... 25 000 - 50 000 K¢ / mésic Podpora oddéleni projekce stabilnich hasicich... 30 000 - 45 000 K¢ / mésic
Projektovy manazer - zépadni a jizni Cechy 35000 - 69 999 K¢ / mésic Juniorni dohled NAD BOZP - plat+benefity 45 000 - 50 000 K¢ / mésic
Stavbyvedouci - dopravni znaceni a stavby 30 000 - 40 000 K¢ / mésic Samostatny odbornik na PO (50-60000 KC) 50 000 - 60 000 K¢ / mésic
Projektant - Praha 65 000 - 70 000 K¢ / mésic Technik BOZP a PO 50 000 - 65 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz

NOVAKOVA PRACHAR EVA.II‘EAIIIWR CERMAK PRVELKA : POLISENSKA
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HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

Seznamte se s nazory lidi, kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

Seznamte se se skuteénymi nazory lidi, ktefi si objednali

BEZPLATNY pfFistroj a kterym se neuvéfitelné rychle zlepsil sluch

ouZite znovu vsechno sly-

Set jasné a nahlas jako dfiv?

Skoncit s veskerym tim do-

tazovanim, zadostmi o zo-
pakovani a stdle hlasitéjsSim nasta-
venim televize? Neskutecné ucinné
a diskrétni naslouchatko, které vy-
tvofili uznavani odbornici, nabizi fe-
Seni vSech problém0 se sluchem uz
po nékolika pouzitich — vyzkousej-
te ho, nez vSechny korporace, kte-
ré vyrabéji naslouchdtka, udélaji, co
mohou, aby ututlali vSechny infor-
mace o této prilomové technologii!

,Je to zazrak techniky, vynalez,
ktery mGze brzy vytlacit z trhu
dosavadni naslouchatka a usnad-
nit miliondm lidi na svété znovu
ziskat kvalitni sluch,” tak o inova-
tivnim pfistroji hovofi odbornici
a zdlraznuji, Zze tento miniatur-
ni, extraucinny regenerator slu-
chu napomdhd odstranéni usnich
Sumu, posiluje okolni zvuky a pod-
poruje zlepSeni nedoslychavosti.
Bez ohledu na vék, druh vady slu-
chu, miru poskozeni sluchového
nervu, a dokonce i bez ohledu na
divod zhorseni sluchu, ma kazdy
(ty také!) novou Sanci jasné slySet
okolni svét a kompenzovat i pokro-
Cilé poruchy sluchu.

Je viibec moZné zlepsit
sluch aZ 0 97 % za 24 h?

Ackoliv se o inovativni metodé, kte-
ra zlepsuje sluch, mluvi stéle vic, jeji
autofi usli dlouhou cestu, aby svou
technologii zdokonalili. Dnes mno-
ho nezavislych odbornik( pfiznava,
Ze revolucni vyndlez dokaze zlepsit
schopnost vnimani Cistych zvukl
dokonce i u lidi s pokrocilou nedo-
slychavosti, zlepsit kvalitu pfijmu
okolnich zvukd, sniZit sluchovou
precitlivélost a nabidnout Sanci na

jasny, kvalitni sluch v mnoha pfipa-
dech mnohem rychleji a ucinnégji
nez pfi pouZivani obecnédostup-
nych naslouchatek.

Prukopnické
naslouchatko mizi

z Ceskych skladi =
v REKORDNIM TEMPU

o

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuji uz tisice lidi.
Proc se do inovativniho
pristroje zamilovali?

2 Miniaturni rozméry, diky nimz je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamtité pusobeni— uzZ od

1. nasazeni se kvalita sluchu zvysi
v praméru o polovinu a hlasitost
zvukl se zvysiaz 0 79 %

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu
na bunécné drovni dava Sanci
obnovit schopnost vnimani zvuki
i silné nedoslychavym lidem!

DlvéFujte génitim
a uslysite svét naplno

Fenomendlni efekty nové tech-
nologie jsou obvykle jen otazkou
Casu. U nékterych lidi se kvalita
sluchu zlepsuje uz po 1. pouZiti
pfistroje, jini zaznamenaji zlepse-
ni sluchu a vétsi rozsah zvukl po
5-7 dnech. Hodné zélezi na mife
poskozeni sluchového nervu, ale
skutecnost, ze inovativni techno-
logie je schopna bojovat i s po-
stupujicim zhorSovanim se sluchu
znamena, Ze jsme pravdépodobné
svédky velkého objevu, ktery mize
usnadnit Zivot vSsem lidem, ktefi se
potykaji s nedoslychavosti.

OCEKAVEJTE UZASNE
VYSLEDKY:

ZlepSen/ slySitelnosti
zvukt z okolf

' Vyrazné uslysite rec,
zlepsi se sluchovy
komfort dokonce
i v hluku/davu
Posileni, zostreni sluchu,
jasné uslysite Sepot

Suméni v udich?
Nedoslychavost?

Na vSechny problémy
jedno reSeni
Predstavte si, Ze si uz zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslySite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Podivite se
na oblibeny televizni program bez
nastaveni hlasitosti na maximum,
bez problému si poslechnete radio
a popovidate si po telefonu bez
domysleni, co c¢lovék na druhém
konci fekl, a bez neustalych zadosti
o zopakovani. Inteligentni pfristroj

INZERCE

Méla jsem
nepfijemnou
vadu sluchu,
ted'slySim
vSechno!
Pomoc odbornika a tento vyndlez mé
zachranily pred nedoslychavosti. Za-
pomnéla jsem na svou vadu uZ po né-
kolika dnech. Je to uZasné, uz po prv-
nim nasazeni jsem zacala lépe slyset
hlasy za oknem a mohla jsem ztlumit
neustdle dunici televizi. Dnes mluvim
s ostatnimi lidmi a dobre jim rozu-
mim, dokonce i pres telefon. Z celé-
ho srdce doporucuji.

Adéla, 64 let, Plzen

UslySel jsem
vnukova prvni
slova!

Kdyz prisel na svét [~
muj prvni vnuk, usoudil jsem, Ze
musim se svou nedoslychavosti
néco udélat. Vydal jsem se k od-
bornikovi a brzy poté jsem uvideél
v televizni reklamé tento pristroj.
Hned jsem si ho objednal a dobre
jsem udélal! Stacily 3 dny, aby se
mi zlepsil sluch a skoncilo nesnesi-
telné piskani v usich. A slysel jsem
vnukova prvni slova! UZasné.

Josef, 58 let, Strakonice

vyrobeny kvalifikovanymi odbor-
niky miZze tlumit nezadouci zvuky,
pomoci rozlisit fe¢ v hluku a dokon-
ce poznat, z jakého pfichazi sméru.
Pfipravte se, Ze uz po 1. nasazeni
zatizeni mUzete slySet i 4x silné-
ji, hlasitéji a jasnéji. Usni Sumy se
mohou ztisit, ¢imZ se zvysi Sance,
Ze nedoslychavost zmizi a vas sluch
bude Uplny a Cisty .

Spolehlivy sluch
jako kdysi

Vy také muizZete vyuzit inovativni
vynalez, abyste si zlepsili selha-
vajici sluch bez ohledu na vék
a miru posSkozeni. UZ dnes se
pridejte ke Stastliveiim, ktefi bez
potizi vedou rozhovory se svymi
blizkymi, snadno se domlouvaji
s prodavackou v obchodé, slysi
ranni zpév ptakd a volné komuni-
kuji se svym okolim. Zavolejte na
uvedené cislo, abyste co nejdfiv
dostali svoje naslouchatko.

ZDARMA PRODUKT

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 09.08.2022 ; 3
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU. .

e 225 379 391

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Ceska republika m

Napichany botox kvuli vraskam

Ctéte nové Téma:
Jak zhubnout
S rozumem

iZ vice nez tficet let se vénuje
J problematice obezity. Psycho-

lozka PhDr. Iva Malkova
v roce 1990 zalozila spolecnost
STOB (STop OBezite), sdruzujici
desitky psychologt, 1ékart, nutric-
nich terapeutt, cvicitelek a dalSich
odborniku s cilem poméhat vSem,
ktefi chtéji hubnout s rozumem.

Jak zjistit, kterd vaha je pro nas ta
spravnd, a jak se na ni dostat? A jak
zhubnout trvale?

,,Diety jsou nanic, kvili nim se
prohubnete celym Zivotem a budete
prevazné nestastni. My nepracuje-
me jen s chovanim, tedy co jite, ale
také s myslenkami a emocemi, tedy
proc jite a jak jite. Nase cesta ke
zmené je pozvolna a lidi bavi. Proto

2 vétSina z nich sku-
tecné trvale zméni
svuj Zivotni styl,
tvrdi.

A zhubnout jed-

-];'A-EENAR_QK\‘

3 nou provzdy? Cté-
L 3 2 s,
PSS, te vnovém vydani
\ \‘ e 4 ’ z.
NSRS tydeniku Téma.

CR | Michaela Kuklova (54 let) prozra-
dila, Ze si kvali vraskam na Cele necha-
va pichat botoxové injekce, aby nevypa-
dala utrapené.

Herecka se svéfila také s tim, jak to
ma po lofiském rozchodu s o dvanact let
mlads§im partnerem Josefem Wittnerem
momentalné s muZi a seznamovanim.

,.Kdyz ¢lovek Zije radostné a nic ho
netrapi, je to vidét na ocich. Samoziej-
mé mam také geny po mamince. Nic
zvlastniho pro svij vzhled nedélam, jen
pfiznavam, Ze si nechavam pichat celo,
protoZe mam dvojvrasku, kterd ptisobi
dramaticky a ustarané, a tu jsem nechté-
la mit,* vysvétluje stile mladistvé vypa-
dajici Michaela Kuklova v rozhovoru
pro potfad Showtime.

Pfiznava, ze ¢im je star§i, tim vice
citi, Ze jsou k ni lidé uctivéjsi. ,,Neni to
uz ,hej pockej, jako to bylo v mladi.
Ten rozdil samoziejmé vidim a vni-
mam. MuZi maji hodné potfebu mé
ochrariovat. Pak je ve vztazich dost pfe-
kvapim tim, Ze se umim ozvat, kdyz se
mi néco nelibi,” sméje se herecka.

,.Stejné kiehce mé vnimaji i lidé obec-
né. Maji pocit, Ze jsem pofad jen jemna
a hodna. Ale ja jsem opravdu schopna
se ozvat. Je ale pravda, Ze jsem k tomu

Michaela Kuklova. Vlevo nahofe v po-
hadce jako princezna Jasnénka. Vpra-

vo soucasny snimek. FOTO | ARCHIV

MAFRA, ROBERT TICHY

dozravala dost dlouho,* popisuje.
Rozchod s poslednim partnerem ohla-
sila Kuklova pred rokem. Momentalné
je spokojena single. ,,Jsem sama a ted
na tom neminim vibec nic ménit. Mam
hodné préce a vychutnavam si svobodu.
Jsem spokojena,” fika s tim, Ze na Tin-
deru nebo jiné seznamce ji muZi nena-
jdou. ,,Muzi to ani nepotiebuji. Oni si to-
tiZ se seznamkou pletou mé socidlni sité
a muj profil na Facebooku. VétSinou
vSem na nabidku ke schizce odpovim
to samé. Ze se neschazim, 7e dékuji a va-
zim si toho. Dfive nebo pozdé&ji mé jisté

nékdo ulovi. Ta Zena ve mné se vzdyc-
ky jednou za Cas ozve a ja si feknu: Tak
jo, nanéjakou tu schiizku zajdu. Ale mo-
mentalné to v planu urcité nemam,* do-
dava.

Herecka a modelka Michaela Kuklo-
vé se proslavila rolemi princezen, napfi-
klad v pohddce O princezné Jasnénce
a létajicim Sevci.

Jejim manzelem byl herec Jifi Pome-
je. S podnikatelem Romanem Holom-
kem ma syna Romana (13). (sub)
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kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim ikolem bude:
komunikace se stavajicimi klienty

medialniho poradenstvi.

spolehlivost, tvaréi mysleni a flexibilita
jste tymovy hrac

Kontaktni osoba: Romana LiSkova
+420 773 793 065

s adresu.

na

Barbora.Vavrinova@mafra.cz.

Pro posileni naseho lispésného tymu hledame:

Sales Manager Ceské Budéjovice

aktivni vyhledavani novych obchodnich pfilezitosti
a rozsifovat stavajici portfolio, soucasné poskytovani

Misto vykonu prace: Bozeny Némcové, Ceské Budéjovice.

Ocekavame: mate obchodni talent a zkuSenosti v oboru

citite touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepSim z nas
PC berete jako nedilnou soucast Vaseho Zivota

Nabizime: samostatnou a rliiznorodou praci na
zaméstnanecky pomér, moderni pracovni prostiedi

s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,

fixni zakladni mzdu + pohyblivou sloZkou + provize

v€. kvartalnich a roénich bonust, propracovany adaptacéni
proces, moznost karierniho ristu, pfileZitost se podilet

na klicovych kampanich v regionu, 5 tydnt dovolené,
stravovaci prispévek, mobilni telefon, notebook a dalsi.

Romana.Liskova@mafra.cz

Pokud Vés nase nabidka oslovila, zaslete ndm svij strukturovany Zivotopis

MAFRA, a. s., personalni itvar, Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se uchazite, uvedte prosim do predmétu e-mailu
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mafraprint.
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Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

Objednejte si
tydenik 5plus2

rankovne

AUTOVRAKOV

www.autovrakov.cz




%)E) Postarali se o své\

klouby vcas!

Miroslav, 38 let,

Eﬁ Blansko
_ Neni mi ani

40 let a jiz jsem
{1 g trpél bolestmi

~ " zad a kolen.
P Myslel jsem

s si, ze pokud to
bude pokracovat,za 10 let budu
chodit s choditkem. Nastésti mi to
jiz nehrozi! Od té doby, co pouzivam
lécebny pripravek z Toronta, mé
prestalo pichat v kloubech a praskat

Katefina, 69 let
Praha

Kvali bolavym
kloubdm jsem
nemohla ha¢-
kovat ani plést.
Jl Pak jsem zacala
mit problém
pripravit jednoducha jidla. Rozhodla
jsem se, ze nedovolim, aby mi bolest
kloubl vzala mé konicky. Objednala
jsem ten pripravek z USA a jiz po

1. davce jsem pocitila ulevu. Po

3 dnech mi prestaly tuhnout prsty

a s kazdym dal$im dnem se mi vrace-
la zruénost mladého ¢lovéka.

I'1 88 Hynek, 60 let
Brno

Loupalo mé
v kyclich,
praskalo mi
v loktech a ko-
lena jsem mél

£ otekla tak, jako
by mé pokousal roj rozzurenych
vos. Dnes jiz po predchozich poti-
zich neni ani pamatky! Regenera-
tor kloubli z Washingtonu pusobi
rychlosti blesku!

J

icha vas v zapésti? Loupe
Pvés v kolenou? Praskd vam

v kyclich? Nebo bolest klou-
bl prochazi celym vasim télem?
Pak patrite do skupiny 3 milion{
Cechd, ktefi trpi artralgii neboli
bolestmi kloubti rizného ptvodu.
Na véku jiz nezalezi! Podle odbor-
nikd zanét kloubu postihuje ¢im
dal vetsi skupinu lidi stredniho
véku a dokonce i velmi mladych
lidi. Nyni ma vsak kazdy moznost
ziskat kondici —i vy! Do 3 tydnti se
muZete bezbolestné sehnout, bez
potizi odSroubovat sklenice s kom-
poty, krajet zeleninu do polévky,
vesele hackovat a kutit. Tym Spic-
kovych odbornika z Washingtonu
vytvoril prakopnicky pripravek,
ktery snizuje biologicky vék klou-
bt az o 19 let.

Za 16 dni si poradi se zanétlivou
i nezanétlivou bolesti kloubi

Vite, Ze odbornici rozlisuji dva
hlavni davody kloubnich pro-
blému, zanétlivé a nezanétlivé?
Prvni z nich je spojen s otoky,
zarudnutim a teplotou. A druhy
nezpusobuje zadné otoky. Avsak
kazda porucha kloubd znamené
bodavou bolest, ktera ztézuje i ty
existuje Sirokospektralni proti-
1ék: testy prokazaly, Ze inovativ-
ni pripravek z Washingtonu po-
maha bojovat s kazdou podobou
artralgie. Bez ohledu na to, zda
je bodava bolest v koleni duasled-
kem nedavného zranéni nebo de-
generace kloubt zptsobené vé-
kem a prirozenym opotfebenim
chrupavek, nyni mate moznost

Odbornici souhlasi: inovativni regenerator kloubii dokonce v 98 % pripadli pomaha obnovit ztratu chrupavky a kloubniho maziva

JAK SE ZA 16 DNI ZBAVIT
PICHANI V KOLENOU,
KYCLICH A RAMENOU?

Objevte pripravek, ktery pomaha doplnit az
96 % chybejiciho kloubniho maziva. Zjistéte,
jak miiZete ziskat BEZPLATNY PRIPRAVEK!

Skupina védcii prokazala, Ze potize s klouby Ize odstranit

v pohodli domova. Nez to vzdate a smirite se s opakovanymi
bolestmi a potizemi s pohybem, prectéte si aktualni zpravy
ze svéta odborniki. Tato zprava miiZze zménit vas Zivot!

INOVATIVNi REGENERATOR KLOUBU
Z USA JE VASE SANCE, JAK:

© 3 nasobné zrychlit regeneraci kloubni
chrupavky

Mozny ucinek
po 16 dnech
léchy.

© Zmirnit bolest kolen, kycli a patefe

© Se zbavit otokl zapésti, kolen,
chodidel a dlani

© Obnovit az 98 % struktury kloubd,
§lach, chrupavek, Gponi a vazi

© Zacnéte se opét volné pohybovat!

dokonce za 16 dni prekonat bo-
lestivé praskani v kostech.

Prvni pomoc pii bolestech kloubii
- bez ohledu na to, zda boli celé
télo, nebo jen koleno

Jedny z nejcastéjsich potizi spo-
lec¢nosti 21. stoleti jsou bodava
bolest v krizi, praskani v rame-
nou, pichani v zatylku a loupani
v kolenou. Dnes si kromé senior
stale vice mladych Zen a muzl
stézuji na chronickou bolest kosti
a kloubti. Nastésti se tyto nega-
tivni zpravy mohou brzy zménit
k lepsimu. SkutecCnost, Ze revo-
lucni 1ék z Washingtonu zmir-
nuje bolest kloubli po 1. ddvce,
pfinasi novou nadéji na zotaveni

5

Odbornici souhlasi: inovativni
regenerator kloubti dokonce v 98 %
pripadi pomaha obnovit ztratu chrupavky
a kloubniho maziva

po 1. pouziti

Jntenzivni vyzkumné prace trvaly
poslednich 6 let - a tak vznikl pfi-
pravek, ktery regeneruje poskozené
klouby jako Zadny jiny. A bolest?
Vysledky testl ukdzaly, ze u 94%
uzivatel(, ktefi bojuji s artralgii, mizi
bolest témér okamzité - funguije jiz
1 dévka! U mladych i dospélych lidi
jsme pozorovali bleskovou obnovu
kloub( a expresni zotaveni"

odbornik v oboru ortopedie

milionum lidi, ktefi se potykaji
s artralgii. Tento pripravek neu-
véfitelné G¢inné odstranuje bo-
lest konkrétniho kloubu (napf.
kolene) i bolesti mnoha kloubt
prizna¢né pro takovd onemoc-
néni jako je artritida. Sahnéte
po ném, kdyz vas boli pretizena
pater i v okamziku, kdy potize
»ochromi“ celé vase télo.

Toto potfebu;ji vase klouby -
novy Zivot bez bolesti a otoki!

Kontaktujte poradce jesté dnes
a zjistite, zda mate narok na bez-
platny regenerator kloubi.

ZDARMA PRODUKT

Postarejte o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 25. cervence 2022,
obdrzi 100% DOTACI OD VYROBCE!

Zavolejte! 296 849 770

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatk)
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Francouzsky spisovatel Victor Hugo: Hudba vyjadfuje to, co nelze fici a nebo o ¢em...

POMUCKA: PUVODNi
EEA, LARIN | DETSKA | OBYVATEL | HROMADNE
LHASA | HRACKA | PYRENEJ. | ZDESENI

APSO POLOOSTR.

JEDNOTKA PRIPRAVEK
INTENZIVNI NA NADOBI

PECE CIzi MUZSKE
ZKR. JMENO

SEVERO-
HEBKOST | SOUHLAS | KALIBR AMERICKA
STEP

SLEZSKA | BALIK
REKA KARET

OZNACENI |CITOSLOVCE

MOUKY | PLASEN] | MOSTEK

Viko

SACHOVY
OPATRENA TAH

OBALEM POBIDKA

CITOSLOVCE
1. DIL CVRKANI

TAJENKY

GERMAN

EVROPSKE NECISTOTA
PENIZE V KAPALINE
SEVERSKY SVATEBNI
OBR KVETINA
CAST MALA ZiLA P
SVIEKY T vASTy [PokyN PRO
GAST TOVA MENY | ZASTAVEN
HLAVY SKVRNA
ZACi INIC. KOSM. DODATEK
KANTORKA NASTROJ ALDRINA V DOPISE
HOVOR. NOCNI LEDOVCOVY NAZEV
VIDINY KOTEL POJISTOVNY
VYZNAVAC 2, DIL
SPOJKA STOICIZMU TAJENKY
PODRADICI OBYVATEL CHEM. ZN.
EVROPY KREMIKU

SOUHVEZDI

UPAL

PATRICI PLEMENO
ELE PSA

OPERNI )

ZPEVAK HUDEBNi

SERGEJ ZANR
27?

KOPCE

"192|W duzowiau of  eyualel

INZERCE

NABiDKA KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU

VO LEJT E EERVEN-CERVENEC 2022 Z TETO NABIDKY A ZISKATE

10 VOLNYCH MINUT DO VSECH SiTi
@ 1. NAKUP produktd V AKCI
B @® 2. 10 min. do viech siti ZDARMA
@ @ 3. PRODLOUZEN platnosti kreditu o 7 DNi

e q BIRELL

JUPI sirup BIRELL

pomerané pomelo & grep svétly 0,5 L
071 051 . Wen | BIRELL
BIRELL hrozno poLgtgwﬁvy
< 2 0,51 5
Servery
pomerand

JUPI sirup

JUPI sirup

BIRELL ) .

lesni smés Aloe Vera polotmavy RADEGAST

071l 071l i PILSNER "Yleggi‘lki 12

0,5 URQUEL 4
svétly lezak RADEGAST
051 Razna 10
’ svétlé vyéepni
KLASTORNA KLASTORNA fr==} @5 U

BIRELL BIRELL KALCIA KALCIA

bezovy kvét | citrén & mata perliva jemné perliva
a5 L 051 1,5 L 1,5 L VP KOZEL 11

KOFOLA
Original
21

medium

05 L

SEMTEX SEMTEX

Original High
0,51 0,51
predplacena karta P
COOP Mobil | ey Plati pro zakazniky COOP Mobil. : il = o
v ditem ) Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni &
se 100 Kc kreal | . kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na é&islo 8844 ve tvaru: COOP <

mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napf.: COOP
01062022 12345)

Ugtenku s nakupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy ugastnik méze
ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 6. 2022 do 31. 7. 2022
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi ZDARMA
z nabidky se mdze na jednotlivych prodejnach COOP odliSovat.
* Vice informaci a tplna pravidla na www.coopmobil.cz

ZDAR M A . PﬁEDPLAcENA
k hodinkam KARTA

< tarifem
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Americky kytarista Jimi Hendrix: Kdyz moc Iasky pfekona lasku k moci, ...

< wn. | INICIALY INICIALY ; ;
POMUCKA: | py;skEHO " OLGA | HERCE S (| ZNAMENI | INICIALY | SENE- | pq gy | VAHA
DAKAR, | "2 ke | SROVNANI | PRASNICE DOMACKY | NARoz | PLATNOST ZALOSTNA | ZVERO- HERCE GALSKY | <rvoiik | oBALU
NOAH sl KRUHU | VIiZNERA | PRISTAV
PAVLOVA NEHO
BYVALA OBCH. PRU-
VELKA MYS. ZBOZiM :
STAVEBN{ OCISTENA UPICHAT
FIRMA VODOU
MINULA
PODDAJNA OPATROV-
NICE DETI
POCHODOVY| LEDOVCOVY
YANNICK 722 Gl
OSOBNI HYDROXID CAsT
ZAJMENO SODNY ATLASU
POZDRAV NECAS DOMACI
ZASTAR. HOVOR. HLODAVEC
KREVNI p
MLADY
TAJENKA TRUBICE :
MN.G. | VYHONEK
: POLOHA KUN CENNY
STARE V JOZE KNIZNE PAPIR
i CITOSLOVCE| ZKR.
ZAJMENO
DEHET ODPORU RIVAL
CITOSLOVCE HOLIC
] OHRAZENI ZASTAR.
NADAVAT CHEM. ZN. OBCHODNI
CiNU AKADEMIE
NASILIM -
ODVEZT SUMACNI
MiSTO NA ;
THENI LNU ZAHADY TMEL

JJW euzod 19AS  iejuaiel
INZERCE

Volame viechny, které by v Zivoté nenapadlo, DPMCB
Ze miZou fidit autobusy nebo trolejbusy. No vidite, a pravé Vas hledame! e,
h

NABOROVY PRiSPEVEK

\ Y 4
Vase meésto 100 000 KG

Va s potFe buje! pro nové uchazece s ridicskym opravnénim sk. D a profesni zpiisobilosti




| 22. ¢ervence 2022

Ceska republika m

Sto let stoji u cesty od mlyna

Slavné sousosi Babicka

s vhoucaty v zdmeckém

parku v Ratiboricich, dilo
Otto Gutfreunda, oslavilo
vyroci.

PETR MARECEK

€R | Ratiborické sousosi Babicka s vnou-
Caty, jedno z nejznaméjsich u nas, bylo
odhaleno 9. ¢ervence 1922 v 15 hodin.

Stoleti tak kazdého vita u cesty od
mlyna podle ndhonu ke Starému bélidlu
vyjev babicky, jez se s vnoucaty vraci z
navstévy ve mlyné. Jan, Vilim, Adélka
a Barunka vzhliZeji k nebi a hledaji po-
dle babic¢ina vypravéni svou hvézdic-
ku, nechybi ani Sultan a Tyrl. Jde o nej-
vice fotografovanou sochu u nas, konku-
renci ma pouze ve svatém Vaclavu pred
Narodnim muzeem.

Vsechno zacalo o dva roky dfive, v
roce 1920, kdy si Ceskoslovensko piipo-
minalo 100. vyro¢i narozeni spisovatel-
ky Bozeny Némcové. ,,Zadavatelem
soutéZe na vznik pomniku BoZeny Ném-

Jiz celé stoleti u cesty ke Starému bélidlu kazdého vita vyjev babicky, jez se

s vnoucaty vraci z navstévy ve mlyné.

cové, urc¢eného do Babiccina tdoli, byl
Klub ceskoslovenskych turistil, zejmé-
najeho odbor v Ceské Skalici,* ¥k kas-
teldn zdmku v Ratiboficich Ivan Ceska.

Vzesel tedy napad oslavit to pomni-
kem spisovatel¢ina nejslavnéjsiho dila
Babicka pfimo tam, kde se odehrava.
Tehdejsi majitel nachodského panstvi
némecky knize Friedrich zu Schaum-

FOTO | JOSEF VOSTAREK

burg-Lippe (1868-1945), jenz uz dfive
zvazoval podobnou sochu v nedaleké
Bazantnici, se nabidl, Ze pomnik necha
vybudovat na vlastni naklady. To vSak
ztroskotalo u vlastenct, nebot chtél,
aby tam byl dvojjazy¢ny, tedy cesko-né-
mecky ndpis. KniZe alespon vénoval
zdarma potiebny pozemek.

Slava byla uz u poloZeni zakladniho

kamene 25. Cervence 1920, jemuZ prihli-
Zela persona tehdy nad jiné cténd, sam
Alois Jirasek (1851-1930). Vybral se
projekt architekta Pavla Jandka
(1882-1956). Ac¢ se ocekavalo, Ze se
zhotoveni ujme renomovany Quido Ko-
cian (1874-1928), nakonec to padlo na
sochate Otto Gutfreunda (1889-1927),
jemuz bylo jedenatficet let. Vytvofil po-
mnik, ktery je uZ sto let symbolem Ba-
bic¢¢ina udoli, spolu s nim je od roku
1978 narodni kulturni pamatkou.

Odhaleni pomniku se konalo 9. Cer-
vence 1922 za Gcasti mnoha osobnosti,
akce se proménila v celonarodni ,,pout*
do Babic¢ina ddoli, slavé prihlizelo na
dvacet tisic lidi. Nechybél ani predseda
Klubu ¢s. turisti, zakladajici ¢len Mezi-
narodniho olympijského vyboru a kla-
sik spolec¢enského katechismu Jifi Stani-
slav Guth-Jarkovsky (1861-1943).

Otto Gutfreund pét let po dokonceni
Babicky tragicky zahynul. Pfi koupani
ve Vltavé u prazského Stieleckého ost-
rova se v ¢ervnu 1927 utopil.

Sprava statniho zamku Ratiborice
spole¢né s Muzeem BoZeny Némcové
vydala vyro¢ni turistickou vizitku, pa-
métni list a turistické razitko.

INZERCE

PRIDEJTE SE K NAM V ZAKULISI

DOBROU
MZDOU
TO TEPRVE
ZACINA

Zacnéte pracovat béhem nékolika dnt

Vydélavejte
ai 12'60 €/h hrubého
(311,79 Ké/h hrubého’)

jako pracovnik skladu
v Hof/Gattendorfu
se smlouvou na dobu neurcitou.

V.

amazon
~—

Pfihlaste se nyni na
amazon.de/hof

*Vypocteno dle aktudlniho
kurzu €/K¢ CNB ze dne 20. 6. 2022.




