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Teplé pocasi a volné dny v Gvodu prazdnin vyldkaly na vodu tisice vodakd. PIno bylo hlavné na Vitavé (na snimku).
Desté, vyssi pratok vody a ochlazeni vsak v poslednich dnech fadu turistt odradily.

Adam Misik

Natacet filmy
mi jako ditéti
pFislo lepSi nez
jakykoliv tabor

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

Stavi misto pro seniory

V Pisku zahdjili stavbu
domova pro seniory

s 57 luzky. Pridaji také
vyvarovnu, ktera denné
vyda tisic obédu.

TOMAS SOUCEK

PISEK | Jeits pred nékolika m&sici zajis-
tovala budova byvalého internatu spo-
le¢nosti Jitex v Sovoveé ulici v Pisku pii-
stiesi priblizné padesati ukrajinskym mi-
grantim.

Ti jsou vSak jiz néjaky Cas prest¢hova-
ni do nékolika méstskych i soukromych
bytl a v misté jejich pfechodného byd-
listé tak mohli délnici zah4jit prace, kte-

ré byvaly internat proméni na moderni
domov pro seniory.

,Povedlo se nam vysoutézit zhotovi-
tele, a tak vystavba zacala tento tyden
v pondéli,” uvedl mistostarosta Pisku
Petr Hladik (KDU-CSL).

Délnici zah4jili prace odstranénim za-
staralych teplarenskych technologit, kte-
ré je potfeba vymeénit. Vefejnou zakaz-
ku vyhrala spolec¢nost Strabag s rozpoc-
tem okolo 180 miliond. Mésto by se na
ném mélo podilet ¢astkou 120 miliont.
Zbylé finance pak bude Pisek cerpat od
ministerstva prace a socialnich véci
a z Krajského investi¢niho fondu.

Vystavba objektu je naplanovana na
22 mésict a zastupci mésta veri, Ze
v roce 2024 bude vse hotovo a domov
se otevie pro seniory.

Po dokonceni by mél dim s peCova-

telskou sluzbou nabizet 57 ltZek, o paci-
enty se bude starat nonstop 40 zamést-
nancu. Nepfetrzity provoz bude v domo-
vé potieba zejména proto, Ze vétSina
jeho obyvatel bude mit sniZenou
sobé&stacnost.

»Stavba je predrazend”

Praveé kombinace relativné nizkého po-
¢tu lazek a vysoké ceny projektu se
vSak nezamlouva nékterym z opozic-
nich zastupiteld. ,,Pfijde mi to pfemrsté-
né. Kdyz se to rozpocte, vychazi to pfi-
blizné tfi a pul milionu na lazko. To ma-
Zeme dat kazdému seniorovi rovnou byt
a osobniho pecovatele,” stéZoval si na
poslednim jednani zastupitelstva Marek
Andél (Pisek sobg).
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PFisti vydani
b4

29. cervence
Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,
tydenik Splus2 si podobné jako rada
z vas vybere prazdninovou pauzu. Dal-
§i vydéni tak najdete ve stojanech
za 14 dni. Kdo si chce zkratit ¢ekani,
muZe navstivit naSe webové stranky

Splus2.cz, kde pro vas pripravime spe-
cialni letni ¢islo. Redakce 5plus?2

PO STOPACH HISTORIE

Bdjné i skutecné poklady.
Co ukryval Potstejn? .str.6a7

FENOMEN HARRY POTTER
Prvni knizka o ¢arodéjovi
vysla pred 25 lety str. 8
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Svého slavného
predka musela
rodina tajit

Prastryc Josefa Mendela byl zakladatelem genetiky.
Jeji tvari vsak v jeho détskych letech byl Rus Ivan
Vladimirovic¢ Micurin, proto se pfibuznym nechlubil.

ANTONIN PELISEK

CESKE BUDEJOVICE | Josef Mendel
je pfibuznym svétové uznavaného otce
genetiky Gregora Johanna Mendela
a také mu je podobny. Podle dobovych
fotografii svého predka v zédkladnich ry-
sech nezapfe. ,,Obcas to slychdm. Mam
jen trochu kratsi vlasy a nenosim bryle.
Také mam vyssi postavu,” skoro se
omlouva budéjovicky knéz a salesian.
Od narozeni G. J. Mendela uplyne
20. ¢ervence 200 let. Oslavy planuje ne-
jen Brno, ale cely svét. Znamé jméno si
pritom Ceskoslovensko za¢alo znovu
pripominat aZ po listopadu 1989, za vla-
dy komunistt se ocitl tento knéz a vé-
dec na seznamu nepohodlnych a urce-
nych k zapomenuti. Jedina pfipominka
se jmenovala Mendlovo namésti

v Brné, na jehoZ nazev funkcionafi zfej-
mé pozapomnéli. A pravé takova byla
i adresa Josefa Mendela a zakladni Sko-
ly, kam chodil.

,,KdyZ jsem ve Skole fekl, Ze se jme-
nuji Mendel a bydlim na Mendlové na-
mésti, tiida se smala. Nasi védéli, ze nas
prastryc byl slavny, ale tatinek mi radil,
abych se tim nikde nechlubil. Oficialni
tvaii genetiky byl tehdy Rus Ivan Vladi-
mirovi¢ Micurin, jak jsme se ucili. Tak
to chodilo v sedmdesatych a osmdesa-
tych letech minulého stoleti, hlasi.

Na Mendlové namésti stoji i kostel,
ktery ho s prapfedkem spojuje. V bliz-
kém klastefe slouzil. Mlady Josef Men-
del v ném ministroval. Samoziejmé
k nelibosti uciteld, ktefi méli predepsa-
ny marxismus-leninismus a védecky
materialismus. ,,Jedna kovana uditelka

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
_ Biskupska 6,
Geskeé Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

Josef Mendel je knézem, ¢lenem cirkevniho radu, zaroven pedagogem

a spravcem farnosti ve Ctyfech Dvorech.

se m¢ ptala, jak mohu véfit v Boha,
kdyz Jurij Gagarin nikoho takového ve
vesmiru nepotkal. Kdyz jsem ji odpove-
dél, Ze je to podle mé duch, ktery prostu-
puje cely vesmir, nevédéla, co na to fict.
Po hodiné si mé predvolala a fekla, Pepi-
ku, jestli tak budes pokracovat, na zad-
nou Skolu se nedostanes,* vzpomina.
Skoro komicky se dnes jevi dalsi pii-
hody ze sedmdesatych let minulého sto-
leti. Naptiklad kdyz skupina védcu z Ja-
ponska hledala marné v Brné Mendelo-
vu sochu nebo néjaké tdaje o znaimém
genetikovi. ,Jeho socha pochazejici
z doby prvni republiky stdvala na Mend-
lové namésti v Brné, ale v té dobé uz le-
Zela na skladce a informace k jeho osob-
nosti schazely. To bylo i nasim funkcio-
naftm trapné. A tak se po vzacné na-
v§téveé najednou socha nasla a vritila se
alesponi na Cestné misto v mistnim au-
gustinianském klastefe, pfipomina.

Patrani po plivodu

Skolni 1éta ma zaroveii spojena s osob-
nosti fardre, ktery ho ucil ndboZenstvi.
Byl také augustinian a po valce mél za
tikol jako mnich badat o osobnosti G. J.
Mendela. Studovat genetiku a vénovat
se v klastete jeho odkazu. Pred planova-
nou pracovni cestou do zahrani¢i ho za-
drzela Statni bezpecnost a nedovolila
mu odjet.

Doba takzvané normalizace se dotkla
Josefovy rodiny i jinak. Kdyz se jeho ro-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

dice pokouseli dovédét o svém predko-
vi vic, nena$li o ném nic ani v matri-
kach nebo archivech. Udaje o véhlas-
ném Mendelovi byly totiZ z dokumentt
vytrhané. Pfesto souc¢asni Mendelovi vé-
déli, Ze kofeny s nim maji spolecné.
Otec Josefa pochazi z Dolni Vrazné na
Opavsku, stejné jako G. J. Mendel.

Priznacné je, Ze ani prosti lidé z Mora-
vy na né¢j nezapomnéli a Casto se rodiny
Mendelu ptali na pfibuznost s védcem.
Na vysoké §kole dokonce fikali spoluza-
ci Josefu Mendelovi po ¢esku Rehof,
¢imz parafrazovali némecké jméno Gre-
gor. ,,AZ po roce devadesat, kdy uZz ne-
byl v nemilosti, jsme se sestrou zadali
genealogicky pruzkum. Zjistilo se, Ze
v paté generaci byli pfedkové obou na-
Sich rodu bratii, fika.

Ocenéni se pfitom tomuto muZi dosta-
lo uz za prvni republiky. Na Mendlové
namésti mél sochu, na rodném domé
v osadé HynCcice, kde je dnes muzeum,
pamétni desku a v brnénském augustini-
anském klastere, kde ke konci Zivota pi-
sobil jako opat, pokusny sklenik. V ném
délal vyzkumy s hrachem setym.

Kromé botaniky se zajimal o fyziku,
matematiku, chemii, véelafeni a meteoro-
logii. Jako prvni zaznamenal vyskyt tor-
nada, a to v Brn& v fijnu 1870. Cinny byl
i jako komunalni politik. I kdyZ jeho vy-
zkum dédi¢nych vlastnosti uznal svét az
po jeho smrti, hlavné zasluhou britského
genetika Williama Batesona je stéle
oznacovan za zakladatele genetiky.
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Nezavira a lideé si ji brzy oblibi

V Ceském Krumlové
noveé funguje druhd
prodejna, kterda ma
otevreno nonstop.
COOP chce pridat i dalsi.

TOMAS SOUCEK

CESKY KRUMLOV | Naskenovat kéd,
stahnout aplikaci, zalozit si ucet. Pak
miZete vstoupit a zacit nakupovat. Tak
funguje automatickd prodejna skupiny
COOP, kterd nové funguje v Kaplické
ulici v Ceském Krumlové nedaleko
méstského divadla. Je to druha pobocka
v republice. Ta prvni stoji od bfezna ve
Strakonicich, kde uz si na ni zdkaznici
zvykli a bézné ji vyuZzivaji.

S myslenkou obchodu, ktery by za-
kaznikim nabizel svij sortiment 24 ho-
din denné sedm dni v tydnu, pfisla u nas
jako prvni pravé skupina COOP, ktera
v nich vidi potencial.

,,.Dlouhodobé fesime nedostatek per-
sonalu a jak zlepsit sluzby pro zdkazni-
ky. Automatické prodejny se ukazuji
jako idealni feSeni. NejenZe neni tfeba
novych zaméstnancti, ale navic umozni
i lidem nakupovat v jakykoliv Cas bez
omezeni klasické oteviraci doby,* uve-
dl Lukas Némcik, feditel rozvoje a mar-
ketingu sit¢ COOP.

Automatické pobocky by podle néj
mohly pomoci i s dostupnosti sluzeb na
venkové, kde se klasicky obchod ¢asto
nedokaze uzivit. Dal§im mistem, na kte-
ré by spolecnost své celodenni pobocky
rada umistila, je okoli pramyslovych
center. Tam by ji mohli vyuZivat pracov-
nici stfidajici se na sménach.

Aby automatické obchody dokazaly
uspokojit co nejvétsi skupinu zakazni-
kd, funguji v takzvaném hybridnim rezi-
mu. Ten spocivd v tom, Ze pies den za-
kazniky obslouzi klasicky persondl, a to
i v oddéleni lahtidek. To se po skonceni
klasické oteviraci doby zcela uzavie
a prodejna se pfepne do automatického
rezimu. Vstoupit do ni pak budou moct

A

Z3akaznici vyuziji klasické samoob-
sluzné pokladny. FOTO | MAFRA

jen zakaznici se staZzenou aplikaci a ové-
fenou bankovni identitou.

Ta funguje zaroveri jako ovéfeni véku
zdkaznikl a v pobockach je tak mozZné
prodavat i alkohol a cigarety. To je no-
vinka, kterou zatim neuplatfiuji ani okol-
ni staty, ve kterych jsou automatické ob-
chody jiz vcelku normélni zaleZitosti.
Bezpecnost zajistuje systém kamer.

Funk¢nost systému dokladaji zkuse-
nosti ze Strakonic, kde za celou dobu
fungovani pobocky nebyl potieba jedi-
ny vyjezd policie. Statistiky prodeji
z prvni pobocky také dokladaji, Ze zakaz-
nici obchod nejcastéji navstévuji kratce
pred pilnoci a oproti klasickym néku-
pim nakupuji vice alkohol a sladkosti.

Mistni obyvatelé byli v Givodu z no-
vinky spiSe rozpaciti. Radéji pry ptjdou
nakupovat v klasické oteviraci dobé,
nez aby se museli pfihlaSovat pfes mo-
bil. Data ze Strakonic ale ukazuji, Ze
zména nazoru je jen otazkou Casu. ,,Je
to nova méstska atrakce, kterd pfilaka
mnoho mistnich i turistd, dodal staros-
ta mésta Dalibor Carda.

V Pisku stavi objekt pro 57 seniort

DOKONCENI ZE STRANY 1

Argumenty opozice vSak ptijdou Hladi-
kovi mylné. ,,Je potifeba brat v tvahu,
Ze zafizeni bude uréené primarné pro
lidi tfeti a Ctvrté prispévkové kategorie.
Ti byvaji vétsSinou odkazani na pomoc
druhych, nebof maji vyrazné sniZené po-
hybové schopnosti a vyzaduji specialni
péci, vysvétlil Hladik. Dodal, Ze cena
projektu se netyka pouze ubytovani a ne-
1ze ji tak prepocitavat na lizka. Soucas-
ti objektu bude i moderni socidlni, zdra-
votni a hygienické zdzemi, které by
meélo jeho obyvatelim zaru¢it maximal-
ni pohodli.

To vse bude navic doplnéné o vyva-

fovnu, ktera by méla byt schopna vypro-
dukovat az tisic jidel denné.

,.Nova vyvarovna v domové dichod-
ctt by méla zastoupit pisecké skolni ji-
delny, kam v soucasné dobé chodi mno-
ho mistnich seniort pro jidla. Pomtize-
me tim jak Skolam, které na vafeni pro
seniory nemaji dostatecné kapacity, tak
i seniorum, ktefi ted naleznou vSe na
jednom misté. Navic bude jidelnicek se-
stavovany s ohledem na jejich specific-
ké potieby,* doplnil Hladik.

S jeho slovy souhlasi i Pavel Koc, fe-
ditel Zakladni skoly J. K. Tyla, jez pod
zastitou mésta seniorim stravu poskytu-
je. ,Je to pro nas dopliikova ¢innost. Mu-
seli jsme kvili tomu nabrat i nové lidi.

V klasickém rezimu bychom toho neby-
li schopni,* upfesnil. Aktudlné pro senio-
ry pfipravi 450 obédu denné.

Vafit obédy pro dichodce je pro Sko-
lu sice nepatrné ziskové, ale ¢astka je to
zanedbatelnd a Skola ji tolik postradat ne-
bude. Reditel $koly se tak nyni vice ne%
o0 penize stard o osud zaméstnanct, které
musel kvili obédiim pro seniory nabrat.
»Snazime se s méstem domluvit, aby
lidé, kteri tady kvili nové vyvarfovné
skon¢i, mohli hned nastoupit v nové pro-
vozovné. Jsou to velice schopni pracov-
nici a jejich zkuSenosti se jim tam urcité
budou hodit,* zdaraznil Koc.

Mésto s tim souhlasi a sluzeb $kolni-
ho persondlu vyuZilo jiz dfive. K plano-

vani podoby nové kuchyné s jidelnou
v domové diichodct byl pfizvany i Jaro-
mir Tomes, ktery vede jidelnu pfi ZS
J. K. Tyla a mé zkuSenosti s vafenim
pro vice osob.

Kdyz uz se Pisek do takto rozsdhlého
projektu pousti, chce mit dle slov Hladi-
ka i jistotu, Ze zafizeni bude fungovat
tak, jak mésto zamyslelo. Zalozi tedy
novy zapsany ustav, jehoz prostfednic-
tvim ho povede. ,,Mé&sto se nechce ob-
jektu jen tak vzdat a svéfit ho soukrom-
nikovi. Chce si ho provozovat samo. Pis-
ku to dovoli sestavit si spravni radu a za-
dat parametry sluzeb a jejich cenu.
Také nam to zaruci objektivni podmin-
ky pro pfijimani novych klientd,* fekl.

INZERCE

_REBNI SLUZBA [#: 2.V {0\ -Zoudlik

Ob]ednavky smutecnich obvadu nepretriité jako i pievozy

rodinnd firma
s dlouholetou tradict

y _zemielych okamZité na zavolani 724 224 068, 602 162 165

Objedndvkovd kanceldy - bezbarierovy
pristup, v centru J. Hradce,

Kldstershka

{Hﬂ'pl oti KB).

76/11, J. Hradec
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Dostal jsem dobry geneticky
balicek, ale musim s nim pracovat

Nejcastéji je Adam Misik vniman jako syn zndmého
zpévaka, pripadné interpret sladkych pisnicek

pro teenagerky. Na karlovarském festivalu byl ale
premiérové uveden film BANGER., kde ztvarnil
hlavni roli. UpIné jinou, neZ by od né&j divaci asi ¢ekali.
,Rezisér simé plvodné ani nevybral na hlavni roli.

Pak ale pochopil, ze dokazu posunout vlastni hranice,”
rika na adresu snimku, ktery se cely natacel na mobil.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Zatimco jeho vrstevnici béhali po hiis-
ti nebo travili ¢as na letnim tibore, Adam
Misik od sedmi let natacel filmy a serialy.
,.Byl jsem konstantné pracujici dit€," usmi-
va se herec a muzikant, ktery sice touzil
po fotbalové kariére, ale geny zkratka za-
pracovaly a nasméfovaly jej k uméni.

Vybavite si svou viibec prvni vzpomin-
ku z détstvi?

Mohly mi byt tak tfi Ctyfi roky. Nasim by-
tem hraje jazz, tita vafi néjaky gulas,
v ruce ma sklenicku cerveného vina a ja
pobiham kolem néj. U nas bylo vzdycky
jasné, Ze jsme hudebni rodina. Tata po-
slouchal hodné muziky, Milese Davise
a spoustu dalSich. ..

Ovlivnilo vas to v tom, Ze jste se poz-
déji vydal na stejnou drahu?

Ani ne. Ja jsem v détstvi chtél hrét fotbal.
Ale méama to brala zodpovédné. Vozila mé
na kytaru, nutila mé cvicit, chtéla, abych
v Zivoté ten umélecky aspekt mél také.

Z pouhého aspektu se pomérné brzy
stalo povolani...

To ano. Prvni film jsem tocil uZ ve svych
sedmi letech. Honza Hiebejk si mé vybral
do Krésky v nesndzich a ja jsem si uz ten-

Adam Misik

m Narodil se 7. kvétna 1997 v Praze. Jeho otcem je hudebni

legenda Vladimir Misik.

m Od détstvi hraje ve filmech a seridlech (Kraska v nesnazich,
Borgia, Zivot je ples, Prvni republika, Cukrérna, Zatopek atd.).

m Jeho hudebni kariéra zacala jiz v Gtlém teenagerském véku,
kdy zpival s kapelou The Colorblinds. Sélovy debut nahral jako
16lety v roce 2013. Timto rokem také zacala jeho nepretrzita
aktivni koncertni kariéra s vlastni zivou kapelou, coz
zaroven podpofilo rozhodnuti nepokracovat na herecké
konzervatofi. Cas vénoval hereckym konkurzlim v USA.

m Mnohymi fanousky byl objeven diky Gcasti v prvni fadé
porfadu ,, Tvoje tvar ma znamy hlas” v roce 2016.

m Jeho pritelkyni je Natdlie Jiraskovd, dcera modelky

a moderatorky Ivy Kubelkové.

krat na tom nataceni uvédomil, Ze mé to
bavi. Byl jsem vzdycky extrovert, bavilo
mé se predvadét, takze mi to prislo mno-
hem lepsi neZ jakykoliv détsky tabor. Od
té doby mé vlastné uz pak nikdy nena-
padlo, Ze bych délal v Zivoté néco jiného.

Nevadilo vam, Ze misto béhani po hfis-
ti v tomhle véku pracujete?

Naopak, hrozné mé to bavilo. Byl jsem
konstantné pracujici dit€. Po Krasce jsem
tocil film Takova normalni rodinka s Patri-
kem Hartlem, seridly. .. Tfeba v seridlu Zi-
vot je ples jsem si zahral jest¢ s Radkem
Brzobohatym, ktery mi hral dédu, s Kvé-
tou Fialovou... V téch tfindcti mi jeste ne-
dochazelo, s jakymi legendami
mam tu Cest, Ze jsem potkal
generaci hercu, ktefi byli ab-
solutnimi hvézdami ceské
kinematografie. Tenkrat
jsem tomu neprikladal
takovou vahu, ale
zpétné jsem rad, ze
jsem s nimi mohl
spolupracovat,
bylo to pro mé
vzacné.

Ke komu jste he-
recky vzhlizel?
Mél jsem rad bon-
dovky. Daniel
Craig byl mgj hr-
dina, obrovsky
idol, uZ od Casi-

na Royale v roce 2006. A hodné mi dala
samoziejmé i moje profesorka na konzer-
vatofi Veronika Zilkova. Je sice hodné in-
tenzivni, ale dokdze z lidi vytahnout véci,
které jsou pro herectvi potfeba. Vcetné
toho, co je neprijemné. KdyZ si v tom ¢lo-
vek chce najit néjakou jistotu, tak musi né-
kdy , jit pfes mrtvoly“. A to ona dokdzala
dobre vysvétlit.

Coz se vam urcité hodilo pfi nataceni
vaseho posledniho snimku BANGER.
Je to néco jiného, nez na co jsou u vas
divaci zvykli. Proc jste tuhle nabidku
prijal?

ME stra$né bavil uz scénéar. Pfislo mi to
jako film, ktery jsem vzdycky chtél délat.

Vlastné jsem nikdy nechtél nic délat tak
moc, jako tenhle projekt. Citil jsem v tom
obrovsky potencial.

Hrajete Alexe, drogového dealera
amuzikanta, ktery chce seknout s dro-
gami a vénovat se uz jen hudbé. Neni
tajemstvim, Ze umélci k néjakym ty-
pim zavislosti obc¢as sklouzavaji,
mate podobnou zkusenost?

Kdy?z je clovék mlady a navic v téhle bran-
7i, tak ho potkaji rizné véci. Tomu se
prosté nevyhne. Ale ono se to tyka praktic-
ky vSech lidi v téhle republice. Dneska je
dostupné témér vSechno a témér vSude.
Pak je jenom otdzka, jakou ma ¢lovék se-
bereflexi a co si z toho vezme. A kdyzZ se
v Zivoté soustiedi na to, co je dilezité, tak
se dokaze vyrovnat s ¢imkoliv.

Proc myslite, Ze si rezisér Adam Sed-
lak vybral do hlavni role pravé vas?
On si mé piivodné ani nevybral. Myslim,
Ze ho ani nenapadlo, Ze bych to mohl hrat
j4. Moje agentka mi fekla o tomhle filmu
a ja jsem Sel délat casting na jinou roli.
Ale myslim, Ze Adam brzy pochopil, Ze ta-
hle postava musi mit néjakou znalost
o tom, jak to v tomhle svét& funguje. Ze
by to asi n&jaky kluk z DAMU sice zahrdl,
ale nemél by takové pochopent, zku-
Senosti, nevédél by, jak ty
& véci v tomhle svété chodi.
Pochopil, co dokazu na-
bidnout a Ze to je
néco, co jsem jeste
nemél Sanci uka-
zat.
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Ze dokazu posunout hranice nékam jinam
a zahrét jinou roli, nezZ ode mé lidé cekaji.
Vidél, Ze to neberu jenom jako dalsi job,
ale Ze se v tom osobn¢ angazuju, dokonce
jsme k filmu napsali i song. Je to pro mé
prosté srdcovd zéleZitost.

Ve filmu vas obklopuji zajimavé tva-
fe - Anna Fialova, Jan Révai, David
Cerny... Jak vas rezisér propoijil treba
s Marcelem Bendigem, se kterym pro-
chazite celym filmem?

Toho si vybral uz diiv. Pfivezl ho
pak za mnou do studia, tam jsme spolu
zkouseli néjaké véci, a bylo to. Potom se
doobsadila Anicka Fialov4, kterd je skvé-
14 herecka, to byla jasna volba. Vlastné
i Honza Révai a dalsi herci jsou hrozné za-
jimavé obsazeni. Myslim, Ze se to podaii-
lo. Mohlo to dopadnout katastrofal-
né, nebo vyborné. A zaklaplo to podle mé
dobie.

Alex, kterého ztvariujete, touzi nato-
Cit song s raperem Sergeiem Barracu-
dou, jenZ hraje sam sebe. Nebyl pro-
blém se s nim domluvit?

Od zacétku to bylo o tom, Ze v téhle roli
ma byt né¢jaké velké jméno. Hrozné dlou-
ho jsme hledali, kdo by to mél byt. Kdo by
do toho Sel. Kluci na téhle scéné maji uza-
vieny okruh lidi kolem sebe a nechtéji se
poustét za néj. Sergei je ale takovy sélo
jezdec, ktery v tom vidél potencial. Mys-
lim, Ze i v jeho kariéfe to mize byt mo-
ment, kterym se zapiSe do historie. Na té-
hle scéné neni moc rapert, ktefi by hrali
ve filmu. Hodné lidi tady ma néjakou fazo-
nu, pak se zapne kamera a jsou nepouZzitel-
ni. On si to ale uZival.

Film misty pUsobi tak pfirozené, jako
by nékteré situace vznikaly pfimo
na place. Byl prostor pro néjakou im-
provizaci?

Improvizace je tam pomérné dost, nékteré
ty situace opravdu vznikaly na misté.
Tim, Ze jsem Cerpal i ze svych zkuSenosti,
tak se tam né¢kdy odehrély véci, které za-
padly. Nepovazuju se za herce, ktery umi
néjak dobfe improvizovat. Ale natocily se
tam nakonec i scény, které jsou podle mé
vyjimec¢né.

Adam Misik ve filmu BANGER.
FOTO | J. JANOVA, J. JONATAN

Tenhle snimek je vyjimecny i v tom,
Ze se cely natacel na mobil. Jaké to
bylo?

Cely ten koncept byl vymysleny tak, aby
to bylo co nejvic autentické. Chtéli jsme
tomu dét i obrazovou vérohodnost, aby
méli divaci pocit, Ze jsou s t€émi postavami
v pribéhu, Ze s nimi sedi v auté, Ze jsou
soucasti déje. Myslim, Ze je vZdycky su-
per, kdyZ tenhle zazitek lidé v kiné maji.
A to se tady myslim povedlo. Je to jenom
dalsi diikaz toho, Ze na to, aby ¢lovék nato-
¢il film, nepotiebuje zas tak moc penéz.
Zakladem je ale dobry napad a scénar.

Kdo tenhle film podle vas nejvic oceni?
Nejvic asi milenidlové, lidé, ktefi pochopi
nardzky na kulturu dnesnich mladych lidi.
Ale ten piibéh je jednoduchy, kazdy ho do-
kéze vstiebat, takZe na to miZe prijit prak-
ticky kdokoliv. Je to vérohodné vyobraze-
ni reality, Zivota, toho, co se realné déje,
tfeba pravé dnes v nocni Praze. Je to zaji-
mava sonda do dnesniho Zivota.

TakZe Zadné moralizovani?

Ne, ten film nefika: Déti, neberte drogy,
jsou $patné. Ten film ukazuje svét takovy,
jaky je. A to je podle mé spravné. Drogy
jsou celostatni téma, neni to jenom zélezi-
tost Prahy. Jsou tfeba jiné v malych més-

tech, na vesnicich, ale jsou tam. Pronikly
i do kultury, zpiva se o nich, rapuje se
o nich, moje generace a dokonce jeste i ta
mladsi generace to bere jako soucast dnes-
niho svéta. TakZe pro¢ o tom nemluvit ote-
viené tak, jak to je.

Byl byste kvtili néjaké roli ochotny jit
jesté nékam dal?

Urcité. Bavi mé tfeba i fyzicky nirocné
role, role, kde musim projit néjakou trans-
formaci. Zjistil jsem, Ze jsem schopen dé-
lat se svym télem docela zajimavé véci.
Bavi mé proménit se pro néjaky projekt,
nebyt porad stejny. Vstiebat to tak, abych
byl opravdu tou postavou, jit klidné i za né-
jakou komfortni hranici.

Pro film jste sloZil pisen, kterou v jed-
né casti i zpivate. Skladate si hudbu
rad sdm?

Urcité. Uz kdyZ mi bylo néjakych deset je-
denact, zacal jsem si zkouSet néco hrat
na kytaru a myslim, Ze jsem uZ tenkrat po-
chopil, Ze by mé bavilo délat vlastni tvorbu.
Ve dvanacti jsem pak uz v néjaké formé za-
Cal psat pisnicky a cht€l jsem je i hrat pred
publikem. Ve tfincti jsme zalozili s kama-
rady kapelu Colorblinds, tita nam pak
s ostatnimi rodici klukt zaplatil den ve stu-
diu, kde jsme nahrali desku. Ta se da dokon-
ce dodneska dohledat tieba na Spotify.

O dvanact let pozdéji jste hudebné jin-
de. Jak se dnes divate na hudbu, kte-
rou jste délal mezitim?

Hudba, kterou jsem délal tieba v patnacti,
Sestnacti, kdy jsem vydal prvni s6lové al-
bum, v tu dobu fungovala. Tenkrt to leté-
lo, bylo to trendy, ale samoziejmé to bylo
vic o tom, Ze jsem jesté neveédél, co chei
délat. Ono je docela tézké na to v tomhle
véku prijit. Ted uZ nad tim pfemyslim ji-
nak.

To, co délate dnes, je ten spravny
smér?

Kazdy interpret se néjakym zptsobem
meéni, vyviji, nezlistavd v jednom modu,
at uz jde o aranZe nebo texty. To, jak hud-
bu délam ted, tieba nebude odpovidat
tomu, jak ji budu délat za rok, za pét, za de-
setlet... A je docela dobré se za par let po-

divat zpatky a zjistit, jestli se clovek né-
kam posunul.

Mate néjaky muzikantsky sen?

Kazdy ma asi néjaké sny, ale myslim, Ze
bychom si neméli divat néjaké cile
ve smyslu chci vyprodat tenhle nebo ten-
hle sél. Kazdy interpret mé néjakou cestu
adalezité je soustredit se na to, aby clovek
délal dobrou muziku. Zkousel, co lidi
bavi. O tom by to mélo byt primarné.
S tim pak ruku v ruce pfijdou néjaké ty
saly. Délat to ale jako néjaky byznys plan,
to bych asi ani neumél. Rozhodné se sna-
Zim uZivat si spis tu cestu neZ se hnat za né-
jakym cilem. Kazdy by byl asi rad, kdyby
hral pro desitky tisic lidi, dulezité ale je,
aby tam mél co hrat. Mam ted napsanych
hodné novych véci, chei toho ted hodné
vydat, a to je muj aktualni cil.

Tata, ktery vam ve tfech letech pous-
tél jazz, vas celou vasi kariéru sleduje
a podporuje. Myslite, Ze vdam pomaha
i to, Ze jste syn znamého zpévaka?

Hodné se to nabizi, ale ja jsem si vzdycky
délal véci hodné po svém. A kdyby to ne-
fungovalo, tak tady asi nesedim a nedé-
lam rozhovor. Jsem rad za to, Ze jsem do-
stal dobry geneticky balicek, ale to, jak
s nim pracuju, je uZ jenom na mné. Téata
mé sleduje, bavi ho to, vidél mé v diva-
dlech, vidél mé ve filmech, slySel moje
véci. Ale my to upfimné moc nefesime.
Mame jina témata nez se bavit o praci.

Musi na vas byt pysny, Ze se vam dafi.
On se u nas ale casto lispéch ne-
odpousti, jak se vyrovnavate s obcas-
nymi neprejicimi komentafi?

Nijak, nemam uz vlastné ani Cas to sledo-
vat. SnaZim se tomu vénovat co nejmin po-
zornosti. Jako teenager jsem to trochu
fesil, ale myslim, Ze jsem v tomhle ohledu
docela silny a nenechdm se tim ovliviio-
vat. Vazim si vSech lidi, ktefi mi fandi,
snazim se jim to vracet, ale ty kecalky
nema cenu fesit. Pochopil jsem, Ze se Clo-
vék nikdy nemtize zavdécit vSem, a uz je
mi to asi jedno. At si kazdy fika, co chce.
Ja se snazim délat véci, jak nejlépe umim,
a lidé, ktefi mé znaji, mé maji radi.
Vic pro to udélat nemutizu.
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Ceska republika m

Vybajené
i opravdoveé

noklady Ceska

Ceska republika je pIna bajnych pokladii. Mnohé

z nich se ale nasly zcela ndhodou treba v brehu
potoka ¢i na poli. Jiné zUstdvaji pouze neobjevenymi
legendami, jejichZ tajemstvi dosud nikdo neodhalil.
Tady jsou pribéhy nékterych z nich.

JOSEF HORA

Potstejn a VeleSov

Tam, kde se stykaji Cechy s Moravou,
kde zur¢i Divokd Orlice, kousek od
Rychnova nad KnéZnou, stoji zficenina
hradu Potstejn. V hlubokém stfedoveéku
se v tomto misté zrodila povést o baj-
ném pokladu a vydrZela az do dnesSnich
dnf, stéle ho totiZ nikdo neobjevil.

Na hradé zil dlouhé roky loupezivy
rytit Mikulas, asi nejvétsi odptrce Lu-
cemburkt v Cechach. Jeho fadéni rozli-
tilo i teprve 23letého Karla IV., tehdy
jesté markrabéte, ktery v tu dobu dlel
v Bratislavé. Budouciho kréle nejspis
zlakaly i uloupené potstejnské poklady.

,-T'ahl jsem obléhat hrad Potstejn, po-
névadz povstal proti mné i krali ceské-
mu, a protoZe z ného bylo pachano mno-
ho loupeZzi. A ackoliv byl povaZovén za
nedobytny, pfece jsem ho v deviti tyd-
nech dobyl a véZ s panem, majetnikem
hradu, jsem strhl k zemi a také hradby i
vSechen hrad jsem srovnal se zemi,* na-
psal cisaf pozdéji v Zivotopise. Vzpurny
Mikulas zemfel v troskach, ovsem jeho
bajné zlato a drahokamy dobyvatelé ne-
nasli. Majitelé hradu se stiidali a jak Sel
Cas, jejich kosti se obratily v prach. Po-
vést o ,,potStejnském pokladu® se

ovSem lidem usadila tak hluboko v srd-
cich, 7e preckala celd staleti. Casem se
jesté pridala povést o pokladu na soused-
nim vrchu VeleSové, kam se prestéhova-
li vyhnani synové loupezivého rytife.

Ubéhly stovky let. Potstejn i VeleSov
staly opusténé, kdyz panstvi koupil hra-
bé Jan Ludvik Harbuval-Chamaré,
Slechtic puvodem z Francie, ale usaze-
ny v Polsku. KdyZ pfijel a s idivem zjis-
til, Ze oba hrady jsou v troskéch, zacal si
stavét sidlo nové. Jeho Zenu povést o po-
kladu fascinovala, s pfichodem roman-
tického 18. stoleti se totiZ rozpoutala va-
Sefi pro tajemno a stfedovék. Knizeci
manzelé zacali kopat v podzemi. Kdyz
zemfeli, navdzal na hledani syn Jan An-
tonin, proti otci méné obratny v obcho-
dech, zato po matce snilek. ,,Slychaval
od sluzebniki povidati o velikém pokla-
dé na hradé. Dévecka ucitele Sopotnic-
kého vypravovala, Ze nasli na hradé v
kuchyni bednu se spisy, a jakysi zednik
zakazoval se pry hrabéti, Ze mu opatii
pisemnosti, kteréZ se pokladu na hradé
ukrytého tykaly,” popsal roku 1883 v
knize Hrady, zdmky a tvrze kralovstvi
Ceského August Sedlacek.

Na hradé i v podhradi se to hemZilo ta-
jemnymi historkami. Zkazky jitfily fan-
tazii hradniho péna, ale i celého panstvi.
Mluvilo se o Skaredé tvari, ktera se zje-

Potstejn. Vlevo dole celkovy
pohled, nahofe c¢ast nadvori.
Na zdkladé poveésti o pokladu
na PotStejné a jeho hledacich
napsal Alois Jirdsek roman Po-
klad. Vystupuji v ném rediné po-
stavy jako hradni pan Jan Anto-
nin Harbuval-Chamaré.

Zajimavosti je, ze CeSti Ctenari
hodnoti roman jako jeden z Ji-
raskdv nejlepsich a zejména nej-

jednodussich - zkratka se pry dobre ¢te, ma spad, protoze autor se nevyzi-

val ve svych povéstnych dlouhych popisnych pasazich.

vovala v okné 2. patra hradu, coz jesté
,prikrmil“ potStejnsky zahradnik, sic
musel pfiznat, Ze k ptlnoci chodi krast
panskd jablka. Ve mu bylo odpusténo,
kdyz horlivé pribarvoval historku a po-
psal tajemnou postavu, kterou z jabloné
sledoval. ,,Ve vtefiné se ji udy natéhly a
stviira pekelna ¢néla na 5 sahii do vys-
ky,* koktal pfed panem.

Potstejnsky sedlak zase vypravél, jak
se na néj z hradu v zimé valily kameny.
Kdyz ale seskocil ze stromu, kam se
schoval, nasel jen neporuseny snih. Jini
zase z VeleSova slychali plac divky,
mistni i kopaci najati pdnem pry pravi-
delné v ptl druhé odpoledne slychavali
,.Z nitra kopce* zvonéni zvonecku, ve-
Cer pro zménu tajemné hlasy.

Zkratka celé panstvi od pasackt pres
prosty lid a sluZebnictvo az po hradniho
pana se téméf noc co noc pod duchnami
tetelilo pfi prestave tajemnych sil. A sa-
moziejmé pokladu.

FOTO | ONDREJ LITTERA,
MAFRA, OU POTSTEIN

Jan Antonin kopal hluboko a diklad-
né, celych pétatticet let. Prace ukoncil
presné pred 240 lety. ,,Kopano bylo na
Potstejné od roku 1747 az do léta
1782, a mnoho penéz na to bylo nalo-
Zeno,* popisuje Sedlacek s tim, Ze na-
lezeny byly ,klice, podkovy, ostruhy,
dvére Zelezné, kachle, kladiva, nosat-
ce, ttemeny ¢i pecetidlo méstecka Pot-
Steina®. Poklad vSak Zadny. Hradni
pan zbudoval dokonce ,,lanovku®, kte-
rou z VeleSova kamen tahal dolt a pou-
zival ke stavbé vlastni zdmecké zahra-
dy.

Pouzivani materidlu ze starych hradu
byla tehdy obycejna praxe, ktera ovsem
znic¢ila mnohou pamatku v ceskych ze-
mich. Stejné tak byl znicen VeleSov a
Cast Potstejna, z pokladu ale hrabé nale-
zl pouze jediné — starou stfibrnou min-
ci. Je tedy mozné, Ze nakradené zlato
loupeZivého Mikuldse z PotStejna lezi
doposud ukryté.
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Podmokelské ,,duhovky*

Zatimco netinavny hrabé z PotStejna de-
sitky let kopal a nic nenachazel, témér
ho zdrtila zprava z 12. Cervna roku
1771. Prisla ze zapadlé blativé vsi Pod-
mokly na Rokycansku, kde stal dviar
spolu s nékolika chudymi selskymi sta-
venimi. Panstvi patfilo kniZeti Karlu
Egonu Fiirstenberkovi, velké ,,perso-
né*“. Byl to kralovsky mistodrzici v Pra-
ze, ktery vlastnil lany pozemki, na
nichz pracovaly stovky nevolniki.

,,O Podmoklech, které vlastnil, toho
patrné mnoho neveédél. O panstvi se sta-
rali jeho ufednici, a ani oni by si nesli v
necase roku 1771 umazat stievice do
Podmokel,* piSe se na webu obce.

Jenze uredniky tam poslal sam kniZe,
ktery dostal zpravu, Ze jakysi nevolnik
Janota nasel u podemletého biehu poto-
ka zlaté mince. Bylo to keltské zlato,

stovky zlatych minci zvanych ,,duhov-
ky*, zlaté nakréniky, ozdoby a dalsi cen-
nosti. Fiirstenberk se rozzlobil, kdyz
zjistil, Ze si zlato tamni lidé vzali a uZzi-
vaji si ho. Poslal draby v cele s Kaspa-
rem Ruzickou, ktefi za pomoci karaba-
¢t a hladomoren z lidu veskeré keltské
zlato dostali, bylo ho snad na 50 kg. Kni-
Ze vétSinu minci nechal roztavit a zlato
pouzil na razbu novych dukatd.

Vzacné dendry z Chysté

,Poklad stoleti“ byl v roce 2015 obje-
ven u obce Chyst na Pardubicku. Nahod-
ny nalezce nasel v poli nékolik minci a
odevzdal je archeologtim. Ti ov§em zjis-
tili, Ze se jedna o stifbrné Ceské denary,
které byly v zemi v keramické nadobé
ulozené pres tisic let.

,.Jsou to mince raZzené pouze na Ces-
kém tzemi v dobé predevsim Bolesla-
va Il. (Zil v letech 932 az 999, pozn.
red.),” fekl k nalezu historik Ladislav
Nekvapil s tim, Ze poklad ma nevy¢isli-

telnou hodnotu. Tu vSak nakonec Nérod-
ni muzeum urcilo na 23,5 milionu ko-
run. Pfes dva miliony korun, tedy nalez-
né, patfi poctivci, ktery poklad nasel.
Tehdy odevzdal 780 minci ¢i jejich frag-
mentl, archeologové jich pak jesté pri
prizkumu nasli na misté jednou tolik.

Mince pod Sikmou vézi

Jen i kilometry od Mladé Boleslavi sto-
ji zficenina hradu Michalovice. Ve stie-
dovéku ho obyvali vyznamni rytifi,
v roce 1513 byl vSak jiz opustény.

Brzy se zacala §ifit povést o pokladu
zakopaném nékde na hradé¢ a objevili se
jeho prvni hledaci. Sam dvir panovnika
Rudolfa II. se zacal o hrad a zejména
véz, které se dodnes fika ,,Putna®, zaji-
mat. Prazsti alchymisté méli dobrou sto-
pu — hledali pfimo pod ,,Putnou*.

Kdyz ale chtéli misto odsttelit, pry je
to vSechny zabilo. VEéz byla jednak roz-
trZena, jednak se zacala naklanét. Nasle-
dovala staleti hledani, ale stale nikdo ne-
trumfoval. V 19. stoleti se, pry kvuli hle-

dacam, ¢ast véze zfitila, fika se ale také,
7e za to mohla stavba nedaleké Zelezni-
ce v letech 1863 az 1865.

V roce 1935 se Ceskoslovenské
drahy rozhodly véz zpevnit a diky nim
se zachovala dodnes, byt ma vétsi na-
klon nez Sikma véz v italské Pise. V srp-
nu toho roku se ukdzalo, Ze stovky let
stard povést nelhala. Délnici nasli asi u
paty véze méSec a v ném 483 minci.
Dale dva prsteny, kopi a misku.

Michalovickd Putna se naklani vic
nez Sikma véz v Pise. Pod ni byl po-

klad. FOTO | WIKIPEDIE, LUKAS KALISTA

DOBROVOLNE STAZENi MOBILNiCH
KLIMATIZACi SENCOR SAC MT122xCH
Z ROKU 2019
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roce 2021 vydala
Raiffeisenbank jako prvni

v Ceské republice zelené dluho-
pisy v hodnoté 350 milionii eur
(témé¥ 9 miliard korun). Ziska-
né finance vyuzije na projekty
v oblasti zelenych budov, ener-
getiky a energetické efektivity,
dopravy a vyuzivani pudy, kte-
ré prispivaji ke snizovani emisi.

Emise dluhopist probéhla v sou-
ladu s principy ICMA Green Bond,
které definuji kategorie ,zelenych”
projektl, na néz mohou byt fi-
nan¢ni prostiredky ze zelenych
dluhopisd vyuzity. S ohledem
na maximalni transparentnost in-
formuje banka o jejich vyuziti pro-
stfednictvim auditovanych zprav,
ve kterych investorim prezentuje,
jak prostfedky vynalozila, a jaky je
dopad téchto investic na zivotni
prostiedi.

“Udrzitelnost vnimam jako schop-
nost uspokojit dnesnibézné potre-
by bez omezeni zékladnich potieb
a Zivotniho standardu budoucich
generaci. Je nasi povinnosti na to
myslet jak v soukromém Zivoté, tak

Diky zelenym dluhopisiim podpori
Raiffeisenbank udrzitelné projekty
v hodnoté témeér 9 miliard korun

v byznysu. | proto jsme minuly rok
vytvorili tzv. Green Bond Frame-
work, nasledné vydali zelené dlu-
hopisy a nyni se soustfedime na to,
abychom vsechny zdroje z téch-
to dluhopist umistili do vhod-
nych zelenych aktiv,” fikd Franti-
Sek Jezek, clen predstavenstva
Raiffeisenbank zodpovédny za
korporatni bankovnictvi.

Diky Uspésné emisi zelenych dlu-
hopist navic Raiffeisenbank letos
zvitézila v sedmém rocniku cen
Climate Bond Awards v katego-
rii Green Market Pioneer. Ceny se
udéluji organizacim, které jsou
prikopniky v sektoru udrzitelného
financovani a snazi se fesit klima-
tickou krizi.

Loniska ,zelend” emise dluhopisli
Ceské Raiffeisenbank prispiva do vy-
znamného portfolia zelenych dlu-
hopist, které ze skupiny Raiffeisen
Bank International délaji jednoho
z nejaktivnéjsich hrach v CEE regio-
nu v oblasti zelenych a ESG dluho-
pisti. V tomto trendu hodlaji banka
i skupina pokracovat také v letos-
nim roce a zvazuji emisi ,social”
nebo ,sustainable” dluhopisti. @

Spole¢nost FAST CR a.s. 7adé posledni, zb(vajici zakazniky,

ktefi si zakoupili mobilni klimatizace
Sencor, SAC MT1221CH a SAC MT1222CH modely z roku 2019 a nebyly jim opraveny,
aby kontaktovali centralu spole¢nosti na info@sencor.cz nebo na telefonnim Eisle:
+420 323 204 348 (kazdy den 9.00-17.00),
pripadné klimatizaci pfinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek zakoupili
a kde jim bude vracena plna kupni cena.
JE NEZBYTNE NUTNE KLIMATIZACI NEPRODLENE PRESTAT POUZIVAT
AVRATIT JI ZPET NA PRODEJNU.
Spolecnost FAST CR a.s. do3la na zakladé viastniho Setfeni k zavéru, Ze za urgitgch
technickych podminek mdze pfi provozu téchto v(robkd dojit k poskozeni vnitrni
elektroinstalace produktu a k ndslednému vzplanuti.

Omlouvame se za pfipadné nepfijemnosti.
Vice informaci na https:/www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni-mobilnich-klimatizaci.

Hrajte se Sazkou o PINy paysafecard
v celkové hodnoté 100 000 K¢

Paysafecard je jistota: zaruci bez-
pecné platby na internetu a jako
dérek potési viechny fanousky on-
line her. Umozni dobijet herni ucet
nebo platit predplatné online apli-
kaci. Kdyz do 14. srpna zakoupite
na terminalu Sazky PIN paysafecard

v minimalni hodnoté 500 K¢, mlze-
te soutézit o PINy v celkové hodno-
té 100 000 korun.

Zaregistrujte
PIN a hrajte:
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Ctvrtstoleti

Harryho
Pottera

Britské ucitelce anglictiny bez

prace Joanne Rowlingové se pred
pétadvaceti lety zménil zivot. Prvni
knihu o kouzelnickém ucni Harrym
Potterovi z Bradavic vydala 26. ¢ervna
1997. Do Sesti rokt na pribézich
obryleného mladika vydélala miliardy
korun.

Text: Jan Korbel Foto: Gettylmages, Profimedia, archiv Mafra
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HARRY POTTER
A KAMEN MUDRCU

Nakladatelstvi Bloomsbury vydalo Row-
lingové prvotinu Harry Potter a Kdmen
mudrc( koncem ¢ervna 1997. Agent
Chris Little ji tehdy

za knihu dohod “D\ RR};
honoraf odpovidajici
sto dvaceti tisicim

korun. Jesté tyz rok
ale Joanne Rowlingo-
va dostala od nadace
Scottish Arts Council
stipendium pro
détské autory ve vysi
8000 liber a naplanovala si zpracovani
Potterovych pfibéhl do sedmi pokra-
¢ovani. Vénovani v prvnim autorka
pfipsala rodiné. ,Jessice, kterd ma rada,
kdyz ji nékdo vypravuje, Anné, kterd

to méla stejné rada, a Di, ktera tenhle
pribéh slysela jako prvni,”“ vyjmenovala
Rowlingova svoji nejstarsi dceru, ze-
snulou matku i milovanou sestru. Hned
v zari 1997 byla v New Yorku pfi aukci
rukopisC americka prava na jeji prvo-
tinu prodana za 105000 dolart (asi
2,5 milionu korun). Na détskou knihu

slusna suma.
\d

~
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PODPORA 69 LIBER MESICNE

Je nam lito, ale zkuste to jinde,“ slySel ve dvanacti nakladatelstvich Christopher
Little, agent ,,Jo” Rowlingové, nez uspél v malém londynském nakladatelstvi
Bloomsbury. Rok obchazel, nabizel, ale tlusty rukopis o 1lletém ucednikovi
¢arodéjnych uméni s jizvou na Cele ve tvaru blesku nikdo nechtél. Rowlin-
gové se zatim nezilo snadno. Pobirala podporu 69 liber mési¢né, s dcerkou
Jessicou se vratila z Porta, kde se ji rozpadlo manzelstvi s tamnim reportérem.
Navic od doby, kdy ji zemFela matka Anna na roztrousenou sklerdzu, trapily
Rowlingovou deprese. Beznadéj zlomila az v londynském Bloomsbury zvédava

Docetla ji a otravovala tatinka, protoze chtéla védét, jak pribéh pokracuje. | diky
¢ tomu Rowlingova tenkrat dostala zalohu 1500 liber.

holcicka. Barry Cunningham z nakladatelstvi totiz pdjcil prvni kapitolu své dcefi.

l .. N
BOHATSI NEZ
KRALOVNA? MOZNA

Bere to dech. Tempo Uspéchu
spisovatelky Rowlingové je

z nuly na dvandct miliard za Sest
let. Ani po Ctvrtstoleti neztra-

ci Harry Potter dech, je porad
masinou na penize. Diky sedmi
autorskym kniham a samozrej-
mé jejich filmovému zpracovani.
Vloni odhadl britsky The Sunday
Times jméni Rowlingové na 850
milion( liber, tedy asi 25 miliard
korun. ,Ses/a jsem se se svym
Ucetnim a poviddm: Rikaji, ze
Jjsem na seznamu bohdc¢d vys nez
kralovna, coz znamend, Ze jste
musel zpronevérit opravadu hodné
penéz,“s humorem prohlaso-
vala spisovatelka v rozhovoru

pro BBC. Po vydani se do svych
knizek podiva jen malokdy. ,Ni-
kdy bych napfiklad nesla do vany
a na Cteni bych si s sebou vzala
Jednu ze svych kniZzek. Existuji ti-
sice fanouskd, ktefi ty knizky znaji
¢ mnohem lépe nez jd,“ vysvétluje. )

DOBBY SKORO
JAKO PUTIN
Rusky denik Novaja Gazeta
v roce 2003 prisel s tvrzenim, ze
pravnici Kremlu chystaji zalobu
¥ na studio Warner Bros. Ve filmo-
vém zpracovani dilu Harry Potter
a Tajemna komnata se poprvé
objevil domdaci skfitek Dobby.
Jde o malého osklivého a usa-
tého sluzebnicka se Spicatym
nosem. Rusiim se nelibila jeho
napadna podoba s prezidentem
Vladimirem Putinem. Spole¢-
nost Warner Bros. rdzné odmitla

y
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LIDE, KTERI MENSTRUUJI

Ani pudl miliardy prodanych knih a celo-
svétovy Uspéch filmové série o Harrym

Potterovi neochranil zboZiiovanou spiso-

vatelku pred obFi vinou kritiky. ,Dostala
Jsem tolik hrozeb vrazdou, ze bych si jimi
mohla vytapetovat dim,“ poznamenala.
Rowlingova to schytala, kdyz okomen-
tovala aktivitu ,,Vytvofme rovnopravnéjsi
postcovidovy svét pro lidi, ktefi menstru-
ufi“. Udivilo ji takové oznaceni, protoze to
jsou podle ni jednoznacéné Zeny. Rowlin-
govou odsoudil i Daniel Radcliffe, filmo-
vy predstavitel Harryho Pottera, s tim, ze
devalvuje transgender lidi.

jakoukoli paralelu a vydala pro-

hlaseni, ze ,,ruské reakce upfimné

nechdpe”. Ze zaloby nakonec
seslo.

L




ELIXIR

- zdravi a spokojenosti...
- e ﬁ'—

-
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~ Své¥i vzduch z prlrody"":""’ - -
~ do vaseh_o bytu Ci domu

- —

Vite, pro€ se na horach, v lese, po boufce, u more Ci
u splavu citite tak dobfe? Je to proto, Ze na téchto
mistech je podstatné vyssi koncentrace zdravi pro-
spésSnych aniontll kysliku (zaporné nabitych kysli-
kovych castic) nez ve méstech, bytech a kancelafich.
A vite, Zze v modernim byté nebo kancelafi nas obklo-

puje nékolikrat SkodlivéjSi vzduch nez venku?

Proc€ ionizovat vzduch?
» zlepsite dychani
» odstranite alergeny a prach

£

nicite viry a bakterie

v

sniZite plsobeni radonu

¥

zlepsite koncentraci a pamét

£

zlepsite pracovni vykonnost

v

zkvalitnite spanek

¥

zmirnite depresivni stavy

podporite rdst rostlin

£

stiibrna, cerna, ‘tzilé
cena 3.690 Kc/ks
dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks

PRODUKT
ROKU 2021

@Heureka

Filtr nenf tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Gisticku vzduchu a
ionizator. Cidténi vzduchu s Géinnosti aZz 96 % probiha naprosto ne-
hluéné. Cirkulaci vzduchu v pfistroji zajistuje soustava elektrod, které
pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato technologie
nahrazuje hluéné a energeticky naroc¢né ventilatory. Necistoty se
zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe
spolehlivé ulpi polétavy prach, chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry,
bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj ma tfi vykonové stupné a jeho
spotieba je jen 5 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se z(castnilo 3015 uZiva-
tell Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmiméni
dychacich potizi. Dale ocefiuji Cisti¢ku jako vyznamnou prevenci pred vird-
zami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

bytech a kancelafich dy-
V chadme Skodlivy vzduch,

ktery dokaze zkratit Zivot
i o nékolik let a
citime se v ném u-
naveni a nervoz-
ni. Prachové mikro-
Castice, smog, chemické vypary
z umeélych hmot a nabytku,
bakterie, viry, spory plisni —
vSechny tyto necistoty se v uzav-
fenych prostorach koncentruji
a my je dychame. Skodlivé latky
plisobi na nas organizmus prak-
ticky celé dny a mohou nam zp0-
sobit nemalé zdravotni potize.
NejCastéji to jsou bolesti hlavy,
nespavost, snizend koncentra-
ce, alergie, astma, akutni i chro-
nicka onemocnéni plic, v krajnim
pripadé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvédme, by meé-
lo podle doporuéeni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
tl (aniontl) na cm3. A zatim-
co v pfirodé dychadme vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdu$nych aniontl v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospésnych vzdusnych
aniont je nam tak dobfe v le-

V bytech a kancelafich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

se, U morfe, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody ¢i tabo-
rového ohné. Zejména kvili pl-
sobeni vzdus$nych
aniontd nas tato
mista podvédomé
pfitahuji a velmi
rychle si na nich odpocineme.
Diky cisticce vzduchu lonic-CA-
RE si takovou pfijemnou atmo-
sféru nyni miZete vytvofit i
doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelng, Satné a kdeko-
liv jinde. Navic zabrariuje rlstu
plisni, omezuje
vyskyt  bakterif
a v lednici ucho-
vava potraviny
déle Cerstvé.

Pro ziskani darku kod
staci pfi objednav- J K 9
ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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,Grilovacka“ jak z Asie |

Suroviny neni potreba
presné vazit, recepty
nemusite precizné
dodrzovat. Grilovani na
asijsky zplsob dokonale
pasuje k bezstarostnosti
letnich prazdnin.

€R | ,.Dejte tam limetku, kdyZ nemate li-
metku, dejte tam citron, a kdyZ neméte
citron, nedavejte tam nic,” podobnymi
hlaskami kdysi proslul jeden televizni
kuchat. ,,V asijské kuchyni neni potieba
dodrzovat recepty presné. Muzete pfi-
dat vic s6jové omacky, kokosového mlé-
ka nebo ustficové omacky, a vétSinou to
vibec nedopadne Spatné,* potvrzuje leh-
komyslny pfistup Séfkuchai Shahaf
Shabtay. ,,Na druhou stranu kdyZ polo-
vinu surovin vypustite a druhou polovi-

nu nééim nahradite, nikdy se nedozvite,
jak maZe jidlo chutnat, kdyZ je pfiprave-
no peclivé,” dopliuje.

Grilovana kureci kridla

Suroviny na 4 porce: 2 1Zicky nastrou-
haného zazvoru, 1 lZice sezamového
oleje, 3 1zice ryzového octa, 4 1Zice ja-
ponského ryZového vina mirin, 3 IZice
cukru, 2 kg kufecich kidel, 3 1Zice svét-
1€ miso pasty, 2 1zicky ¢erného sezamu,

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

SLEVA 31 %

Pohyb v kazdém véku

s

Dojezd 48 km
Rychlost 25 km/h
0,10 K&/ km

:
\d
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Novy vyrobek

1o

za priplatek

Testovaci jizda ZDARMA
USB k nabijeni telefonu
Varianty s rdznymi typy brzd
Vykon 500 W (na prani 1000 W)

10x delSi zivotnost baterie

SELVO 3500

39 990 K¢

Sluzby na libovolné adrese
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.0.,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.o.,U Hiebéince 2509,

tel.: 382 206 450

Pisek-Harantova
CYKLOSVEC,

1 Harantova 1317, tel.:382 221 175 H

Strakonice

Milisterfer Jifi - AGROM,
Volyriska 145,

tel.: 383 324 405, 777 993 399

Sobéslav

Oaza-Cyklosport Svec,

Na Ohradé 368,

tel.: 381 211 481, 603 836 119

Dal3i nejbliz&i prodejny: Ceské Budéjovice 2x,
Plzen 2x, Vlasim, Praha a dalsi

Seznam dalSich prodejct

a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz

1 ks chilli papri¢ky. Pfiloha: 8 vétSich
hub S$itaké, sil, 1 1Zice oleje, 8 mensich
karotek, 8 ks nakladanych kukufi¢nych
klasa, 1 ks jarni cibulky, klicky pazitky.
Postup: Do kastrolu ddme zazvor, olej,
ocet, mirin, cukr a 500 ml vody. VSe pii-
vedeme k varu a povafime asi 10 minut
do zhoustnuti. Kfidla omyjeme a rozkro-
jime v kloubu. Vlozime je do horké ma-
rinddy a nechame asi 30 minut marino-
vat. Houby osolime a pokapeme ole-
jem. Karotky ocistime a spafime ve
vrouci osolené vodé. Kukufi¢né klasy
slijeme z nalevu. Marinovana kiidélka
napichame na jehly. Na rozehratém gri-
lu je opékame a ota¢ime 20 minut. Pak
k masu rozloZime na gril i houby a opé-

5plus2
W V KUCHYNI

kame je asi 10 minut do zméknuti. Grilo-
vana kiidélka potfeme miso pastou. Po-
sypeme je sezamem a nadrobno nakréje-
nou chilli paprickou. Poddvame je se ze-
leninou a grilovanymi houbami, posypa-
né nakrajenou jarni cibulkou a zeleny-
mi vyhonky. (ape, iDNES.cz)

Kureci satay

Suroviny: 600 g vykosténych kufecich
stehen. Na marinadu: 1 strouzek Cesne-
ku, 1 chilli papricka, 1 cm Cerstvého
zazvoru, 4 1Zice slunecnicového oleje,
1 1zice medu, 2 lzice s6jové omacky.
Na arasidovou omacku: 1 mala cibule,
1 strouzek cesneku, 1 chilli papricka,
2 1zice slunecnicového oleje, 1 1zicka
medu, 150 g 100% arasidového masla,
172 plechovky kokosového mléka,
1 1zic¢ka rybi omacky, 2 az 3 1zi¢ky s6jo-
vé omacky. K podavani Cerstvé limety,
jarni cibulka, uvafend bild ryZe. Po-
stup: Na marinddu smichidme olej,
med, s6jovou omacku, nadrceny Cesnek
anasekany zazvor. Kufeci maso nakréaji-
me na kousky a marinujeme v lednici
pres noc nebo alespon na 4 hodiny. Ara-
Sidova omacka: V mensim hrnci na ole-
ji orestujeme nasekanou malou cibuli,
na platky nakrijeny Cesnek a nasekanou
chilli papricku. Po minuté pfidime arasi-
dové maslo Nuts! a med. Promichdme a
tyCovym mixérem rozmixujeme. Do
smési pfidame kokosovy krém, trosku
rybi omécky a s6jovou omacku a znovu
smés rozmixujeme dohladka. Namarino-
vané kufeci maso napichdme na Spejle a
grilujeme na rozpalené mfizce (nebo v
troubé na 200 stupiiti). Maso zakapne-
me limetovou $tdvou a vSe posypeme
nasekanym chilli a zelenou ¢ésti jarni ci-
bulky. Poddavame s vlahou arasidovou
omackou a ryzi. (coolinarka.cz)



Zeleny
internet

Nordic Wi-Fi 20 245 K&

Nordic Optika100 _ 595Kz

Nordic Plus 1Gb/s  495k&

>
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telecom

OD CTVRTKA DO STREDY
14.7.-20.7.2022

Sklenéne dozy
se slevou
az 62 %

plithy

EIDAM CERSTVA
BONI VEICE
EIA velikost M

30 % tuku 30 ks
VS. ; 1ks 2,33 K¢

& OCHUCENY
| JOGURT BONI
rtzné druhy

150¢
100 g 3,93 K¢

ZMRZLINA
SANDWICH
CLASSIC
RIOS

8x90 ml
100 ml 4,85 K¢

BANANY
cena za
1kg

ilustracni foto

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady. Fotografie mohou byt
ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Slevaje poskytovanazabodyzanédkupyvprodejnach Penny Market. Body za své ndkupy mizZete
ziskatod 30.6.do 17.8.2022. Ziskané body lze uplatnit do 24. 8. Akce platido vyprodaniavydani
zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market s. r. 0. Castka pro ziskani bod plati po odetteni
veskerych slev, {astek zavratné obaly a loterijni sluZby. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.
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ADVERTORIAL

Hudebni fuze glorchestra se vraci

etradi¢ni Zanrova fize s ndzvem
N glorchestra loni pfisla s original-

nim konceptem, ktery na Ceské
hudebni mapé chybél a u fanouskil zazna-
menal velky tspéch. I proto se organiza-
tofi a tvirci projektu v Cele s Milanem
Caisem a Radimem Vychopném rozhod-
li usporadat sérii koncertt i letos. Zno-
vu spoji zdanlivé nespojitelné tvirci
osobnosti ceskoslovenské nejen hudebni
scény a opét podpoii vyznamné ceské pa-
matky.

Jedine¢né spojeni symfonického or-
chestru a modernich hudebnich Zanra
od hip hopu pres alternativni elektroniku
a pisnickarstvi az k popu a tanec¢ni hudbé
chtéji letos organizatofi rozsifit i mimo
hudebni pole a slibuji nové zazitky i z ji-
nych uméleckych sfér. O co konkrétné
pujde, si nechavaji jako prekvapeni, kte-
ré postupné odhali v pribéhu léta, nicmé-
né hudebni dramaturgii letoSniho ro¢ni-
ku poodhaluji uz nyni. Hlavni roli bude
mit stejné jako loni Unique Orchestra, je-
jichZ zvuk klasickych néstrojti se prolne
s produkci slovenské zpévacky Katarzia,

hiphopovych Idea a MC Gey, Vladimira
518, dua Bratfi ¢i popularnich Tata Bojs
v Cele s frontmanem Milanem Caisem.
Ten také prevzal taktovku nad vizudlni
podobou celé show, pro letosek pripravil
audiovizudlni objekt, sochu s niazvem
Kvadro, ktera bude glorchestru doprova-
zet na vSech Sesti zastavkach turné.

Premiéra na Svihové i Orliku

Od Cervence do zafi se glorchestra vraci
prevazné do kulis historicky ¢i umélecky
vyznamnych c¢eskych pamatek, jako je
Hospital Kuks, prazské Vystavisté
¢i zamek Slavkov, v premiéfe pak zavita

Kde a kdy

21.7. - Zamek Slavkov

26. 7. - Vystavisté Praha

17. 8. - Hospital Kuks

24. 8. - Hrad Svihov

7.9. - Zamek Orlik

14. 9. - Ostrava Dolni oblast Vitkovice

na hrad Svihov nebo zdmek Orlik.
A opét hlasi, Ze veskery vytézek vstupné-
ho, které ziustiva na lonské hranici
200 K¢, poputuje na jejich udrzbu ¢i ob-
novu. Vstupenky budou dostupné vy-
hradné na webu glorchestra (www.glor-

chestra.cz), kde zdjemci brzy najdou
také dalsi podrobnosti o programu. Sou-
casti akce je bude i vystoupeni Circle
z dilny akrobatické skupiny Loser
Cirque Company. Pfistup na koncerty
maji pouze osoby starsi 18 let.
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SAHNETE PO
NEJLEPSIM
Z LEKARNY

Pali, svédi,
bodaji?
STOP
hemoroidiim!

Hemoroidy postihuji az tfi ze
¢ty lidi. Pfi¢inou jejich vzni-
ku je pfedevsim nedostatek
pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, ale také téhotenstvi
nebo nadmérny stres. Mate

s hemoroidy problém i vy?

Trefou do cerného je nejproda-
vanéjsi gel na hemoroidy v kate-
gorii zdravotnickych prostiedku
- HemoStop Gel Max z pré-
miové fady Da Vinci Academia.
Diky kombinaci dubové kary,
boswellie, Aloe vera a dalSich de-
viti bylin plsobi Hemostop® jiz
pfi prvotnich problémech spoje-
nych s hemoroidy (svrbéni, tipa-
ni a paleni konec¢niku). Diky Aloe
vera ma Hemostop® zklidnujici
ucinek pri podrazdéni a svédéni
v oblasti konec¢niku. Boswellie
je vyuzivana predevsim pro své
protizanétlivé ucinky. Je vhodny
také pro téhotné a kojici zeny.
PRIMY ZASAH PROTI
HEMOROIDUM!

pSTOP
HEMOSTOR

UZ Zadny zapach nohou
ani bhot

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich zlaz celého
téla. Pot je pfirozenou reakci, kterou se nase télo snazi
ochladit. To ale dava prostor bakteriim a plisnim k rych-
Iému mnozeni a produkovani plyni zpiisobujicich zna-
my syrovy zapach nohou.

Regeni nabizi novy zdravotnicky prosttedek CANEZIN spray
s antimykotickym a antibakterialnim u¢inkem. Siroké spek-
trum aktivnich latek ucinné eliminuje bakterie, kvasinky

a plisné na nohou i v obuvi. Tim omezuje nadmérné poceni
a nepfijemny zapach nohou a obuv udrzuje mikrobialné
Cistou. Pfi pravidelném pouzivani funguje Canezin také jako
prevence proti opakovanému navratu infekce kiize v oblasti
nohou a nehtd.

Yl
.
3
I

Spray Ize pouzit na nohy,
_ ponozky i do obuvi.

ulovek
pro bolava
zada

Zada vas mohou
chytit pfi praci

na zahradce,

v zaméstnani, ale

i pFi sportu nebo
rybareni. Chladivé
konopné mazani
je spravny ulovek
pro namozeny
pohybovy aparat,
ztuhlé klouby,
svaly i zada.
Konopné mazani Mentholka totiz rychle

a ucinné ulevi od potizi s namozenymi svaly,
ztuhlymi klouby i bolesti zad. Mentholka je
vhodnd pro seniory, sportovce i osoby trpici
nasledky sedavého ¢i fyzicky naro¢ného za-
méstnani. Origindlni receptura s konopnym
olejem, jedli sibitskou a smési bylin spoleh-
livé zregeneruje a ulevi od bolesti i pretizeni
a chladivy efekt mentolu piijemné osvézi
unaveny pohybovy aparat.

S konopnym mazanim Mentholka vychy-
tate bolest zad, svalu i kloubd.

K dostani také ve zdravych vyzivach.

Maximalni ucinnost na potiZe s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné

pocity kviili potizim s mocenim a vyieste paléivy problém silou

osvédceného a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.
Ulevte si od potizi a vyzkousejte nepostradatelného partaka

No-Prostal Strong. Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu

na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu extraktu Saw
palmetta. Navic obsahuje

vitamin E, ktery chrani

bunky pted oxidativnim ROSTA L®
stresem. U&inné slozeni NO‘P

tohoto pfipravku slouzi .
k udrzeni zdravé prostaty,
redukuje no¢ni moceni

a podporuje silny a nepfe-
rusovany proud moci.
*nejvyssi obsah Saw palmetta -
srovnano s doplnky stravy

na lékarenském trhu, duben

pre sprdvnou Funke prostaty!
pre normdlnl funkel medowého dargji’
cchrana bunik pred cuidativnim sirosam?

Gl alok | 2 miritnd kiva
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ADVENTORIAL

Kralovna jezdi Crosslandem

11. kvéten 2022

Karolina Kopincova, jedna z nekrasnéjsich Zzen svéta (vzdyt se pro-
bojovala do finadlové skupiny TOP 12 soutéze krasy Miss World 2020!)
uz par mésicti prakticky denné useda za volant ¢erveného Opelu
Crossland. Karolina je totiz jednou z ,tvari“ némecké znacky. Jeji praci
i zazitky s Opely na socialnich sitich sleduji desitky tisic fanouskai...

Karolino, v modelingu to voni parfémy... ale co
benzin? Ten vam vonél, nebo pachnul?

Odjakziva vonél! Muj tatinek vzdycky byl a je zapaleny
motorista, nadSeny motorkar. A protoze jsem mladsi

Asi to bude znit malicherné, ale u svého Crosslandu
si nejvic cenim vyhtivani volantu! Patfim mezi lidi, co
je jim porad zima, takze si vyhtivani volantu poustim
i kdyz je venku 20 stupni(...

b

ze dvou sester, tak ve mné tata mozna tak trochu vidél
kluka, takze od mali¢ka jsem s nim trénovala jizdu na
Babeté, pozdéji na Ctyikolce, v buginé... a samoziejmé
pod jeho dohledem a na jeho kliné jsem uz jako mria-
vé holka zkousela nékde mimo silnice tocit volantem
naseho auta.

Piedpokladam, ze fidi¢ak jste si udélala hned jak to
bylo mozné?

Ano, hned v 18 letech. A musim pfiznat, Ze to byly tro-
chu nervy: Ovladaniauta, fizeni - to mi nedélalo problé-
my, méla jsem prece,,trénink” od taty. Ale ja byla docela
trémistka a vzdycky jsem Uplné zbyte¢né vystresovala
sama sebe... takze s testy jsem se docela potrapila. Ale
nakonec viechno klaplo, fidi¢ak jsem udélala — a od té
doby jezdim skoro denné!

Jak byste se sama sebe charakterizovala jako Fidi¢-
ku?

Myslim, Ze jsem docela klidnd, fidim s respektem, spi$
opatrné - vim, jak mélo staci, aby vznikl velky problém.
Snazim se mit nadhled, ale pfiznadvam, Ze obc¢as mé do-
cela vytoci néjaky agresivni fidi¢. Kdyz mé nékdo tako-
vy ohrozi, docela jadrné si za volantem zanadavam...
Ale jinak si fizeni opravdu uzivdm a za volantem rela-
xuju. Dokonce se nékdy po naro¢ném dni jdu jen tak
projet, abych si vycistila hlavu. Samoziejmé v dnesnim
hustém provozu by to nebyl velky zazitek, takze na
chvili vyrazim klidné v noci, kdy jsou silnice prazdné,
pustim si péknou muziku - a fakt si to uzivam...

Uz par mésici jezdite Opelem Crossland - vyhovuje
vam? Co na ném ocenujete?

Crossland je opravdu fajn: Sedim pékné vysoko, mam
pfehled, ale pfitom to neni obrovské téZzkopadné auto,
se kterym by se slozité parkovalo. Pro mne je Crossland
Uplné ideélni a libi se mi... Opel ma dnes vibec asi
nejhez¢i auta: Moderni, designové nepreplacana, prak-
ticka. ..

Jaky typ auta byste méla nejradsi?

V mém soucasném Zzivotnim obdobi by to bylo asi ro-
zumné velké SUV, pofad s sebou pfi cestach na prehlid-
ky tahdm spoustu véci, takze potfebuju prostor. A mélo
by mit i trochu vykon, protoze mam rada, kdyz auto
dokaze pofadné zrychlovat a vytdhnut mne tfeba z né-
jaké oSemetné dopravni situace.

Co tfeba Opel Grandland? Ve verzi PHEV ma 300
koni, pohon 4x4, skvélou dynamiku...?

Grandlanda samozfejmé znam ,od vidéni” a fakt se mi
moc libi... tfeba se k nému nékdy dostanu...?

Treba... ale urcité jste se jako prvni ,normalni”
élovék uz dostala tady v CR k nové Astie. Jak na to
vzpominate?

Na tyden jsem mél pudj¢enou novou Astru PHEV...
a bylo to prosté fantastické! Dechberouci ostie fezany

design, sexy maska, krasné propracovany interiér...
navic jsem méla Astru v tom atraktivnim Zluto-zlatém
laku, to auto doslova zafilo! S Astrou se moc pfijemné
jezdi - uvnitf je naprosty klid, auto ani na rozbitych
silnicich neposkakuje, viibec jsem tfeba nepoznala,
kdy se auto prepnulo z elektriky na benzin. Interiér je
nabity modernimi technologiemi, vSéechno je vymysle-
no tak, ze ¢lovék se za volantem rychle zabydli: Hned
jsem si propojila mobil s velkym palubnim displejem,
poslouchala svoji muziku... opravdu nadherny zazitek.
Astra mé naprosto dostala a viibec jsem ji nechtéla vra-
tit!

Kdybyste méla Astru na dovolenou - kam byste se
vypravila?

To je jasné: Do Itélie! S pfitelem mame totiz naplano-
vanou ,expedici” do Itdlie, protoze tam chceme najit
néjaké krasné misto pro nasi planovanou svatbu...

Cim ted’kromé planovani svatby a modelingu zijete?
Asi pred tfemi roky jsem zalozila nadacni fond ,Krok do
Zivota“, ktery podporuje déti z détskych domovu. Hlav-
ni naplni je organizace vzdélavacich program - a léto
mame vzdy opravdu nabité. Zdbavnou formou se sna-
Zime déti zdomovi poucovat, pfipravovat je pro samo-
statny zivot, pfedstavujeme jim nejrGznéjsi femesla...
Zacinali jsme docela skromné, ale dnes uz je vidét, ze
se to opravdu velmi dobfe rozjelo a téch aktivit je ¢im
dal vic. Myslim, Zze s Crosslandem pfes léto pii cestach
za détmi nato¢ime slusnou porci kilometrd!
www.opel.cz




m Ceska republika
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Snidanové ,,prohresky“

Kobliha z pekarny rychle
snédena pfi uprku

do prace, to neni zrovna
zdravy start dne. Chyby
ovsem miizeme délat,

i pokud snidame doma.

, 5plus2
RADCE

€R | Ackoliv se stdle vice odbornikii
na vyZzivu shoduje na tom, Ze snidané neni
pro koho, mnozi si bez snidané zacatek
dne zkratka nedovedou predstavit. Jenze
mnozi z nich to zaroven fesi tak, Ze si kou-
pi snidani v pekarné cestou do pra-
ce ¢i Skoly, protoZe doma snidat nestihaji.
Pokud vSak pravidelné snidate maslové

croissanty ¢i sladké koblihy, svému zdra-
vi ani postavé tim rozhodné neprospéjete.

Mnozi maji snidani spojenou s né¢im
sladkym, coZ nemusi predstavovat aZ tako-
vy problém, ovSem pouze za predpokla-
du, Ze ji alespori ¢astecné obohatite o néja-
ky zdroj bilkovin. V pfipadé sladkych
kasi 1ze pridat protein, pfipadné miiZze byt
zdrojem bilkovin i arasidové maslo.

Pokud nejste zas az takovy fanousek
sladkych snidani, miZete si dat tfeba tvaro-
hovou pomazénku, k tomu kvaskovy chle-
ba a porci zeleniny. Nebo vsadit na klasi-
ku v podobé vajec se zeleninou a celozrn-
nym pecivem.

,.Bilkoviny v jidle vas zasyti a postaraji
se o to, abyste neméli béhem pil hodiny

hlad, vysvétluje Michaela Ryglova, od-
borna garantka vyzivy.

Chut doda ovoce i pernik

Kdo ma rad snidafiové ceredlie, miisli ¢i
vlocky, nemél by si vybirat jen podle laka-
vého obalu, ale pfedevsim podle obsahu
cukru, vitamint, mineralnich latek a vlani-
ny. Pravé diky nim vés zasyti i mensi
mnozstvi. Kromé toho muZzete kiupavé
miisli stfidat s neslazenymi vlo¢kami
audélat si z nich chutnou kasi.

,JOvesnou kaS$i neni nutné sladit cuk-
rem, dochutite ji pernikovym kofenim,
ovocem, piipadné malym mnoZstvim ofis-
ka ¢i ofechového masla, které obsahuje na

rozdil od klasického cukru vyzivné lat-
ky," doporucuje Ryglova.

At uz budete snidat slanou omeletu nebo
sladkou kasi, vZdy k tomu pridejte rozum-
né mnozstvi zeleniny ¢i ovoce. V piipadé
zeleniny se mnoZstvi nemusite bat a klidné
si naloZte pIngjsi talif. Zelenina a nékteré
druhy ovoce maji malo kalorii, ale zato ob-
sahuji spoustu vitamind, mineralnich latek
a v neposledni fadé vlakninu, ktera je piiz-
niva z hlediska hubnuti i zdravi stfev.

,,Do snidariové omelety se skvéle hodi
napriklad Cerstvy listovy Spenat a lokalni
rajcata. Do ovesnych kasi doporucuji lesni
plody. Pokud vsak mate radéji exotiku,
klidné zvolte kousek sladkého manga nebo
tfeba kiwi, " radi expertka. (re)
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s mimoradnou vybavou!

OPEL CROSSLAND
IHNED K ODBERU

Nenechte si ujet limitovanou edici COOL

Technolog. Hleddme kolegu do tymu
technologie se vdeobecnym zamérenim -
postupy, zdmecnickd i strojni obrabéni.
Jednd se zejména o kusovou, neopakujici se
vyrobu. Vitdme i ¢erstvé absolventy
stfednich Skol a udilist. E-mail:
personalni@pspmachinery.cz

PSP ﬂa:hlneﬂr

PSP Machinery

S.r.o.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/99UEZY

Energetika

Elektromechanik 25 000 - 40 000 K¢ / mésic
35000 - 45 000 K¢ / mésic
28 000 - 40 000 K¢ / mésic

35000 - 40 000 K¢ / mésic

Servisni technik - Ustecky kraj
Elektrotechnik/elektromechanik

Elektromontér - Praha

Vice na www.jobdnes.cz

Automechanik osobnich vozu -
Olomouc. Naborovy prispévek 50.000 K¢,
vyucni list z oboru automechanik nebo
oboru pribuzného, praxi v oblasti oprav
motorovych vozidel (min 1 rok), fidi¢sky
prikaz sk. B. E-mail: jan.jarma@aaaauto.cz

AURESHOLDICS

AURES

Holdings a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/3H6TI5

Ostatni

Hungarian speakers wanted!
Specialista zdkaznického servisu bez A)
Customer support W. german / tourism / part-time possibility

German speakers wanted!

Vice na www.jobdnes.cz

jobDNES.cz
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A Okamiita uleva pfi akutnim i chronickém zanétu kloubi

&

HIT: REGENERATOR SLACH, KLOUBU A SVALU ZA 0 KC!

JAK NA ARTROZU A JAK ZPOMALIT 1

DESTRUKCI KLOUBU ZA 8 DNi?

vSechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle cinné feseni
- multiregenerator kloubli s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotrebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci pfirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a neptijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCI PATERI A CELE KOSTRE -
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti
vasich kloubti

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé drovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkl do kolen, implan-
tatd plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priikopnicky ptipra-
vek bohaty na prirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubU a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim"“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pripadd,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pfipravek,
coz je farmakologicky uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci

kloubti uz po 1. ddvce

Multifunk¢ni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:

(+)
(+)

Obnovuje plny rozsah pohybu
v loktech, zapéstich, kyclich a bocich

Mirni bolest kloubti a svall
za 24 minut

ZvysSuje mnozstvi a viskozitu
© piirozeného kloubniho maziva
az067 %

Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloub(i

Opravuje poskozené kloubni
chrupavky a zpomaluje jeji degeneraci
Mirni tuhost, praskani

a ,preskakovani“ v kloubech

© Mimi ,pichani“ v kolenou
@ Odstrariuje bolesti uzlin a pétefe
@ Zmensuje otoky a opuchlé klouby

24 h a zapomenete

na ,,pichani“ v patefi
Odbornici pfiznavaji, ze tak bles-
kové doplnéni nedostatku glu-
kosaminu a zvySeni produkce
kloubni tekutiny aZz o 67 % zaru-
Cuje zklidnéni zanétlivych stavi
v kloubech, odstranéni otokd, po-
citu tlaku a ,praskani“ v kolenou,
a navic stimuluje intenzivni au-
toregeneraci poskozenych tkani,
z nichz je vybudovany cely pohy-
bovy aparat. Navic - regenerator

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubii pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilejsi bolesti kloubd,
zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zplisobené mj.
revmatickym zdnétem kloubt. Jeho Ucinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, véetné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit*“ z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

doporucuji kaZzdému.

.Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!
Ziskal jsem funkéni kycel po 13 dnech kiry

Kvili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mésici skoncil do-
casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uZ nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pripravek prosté ze dne na den zmirnil bolest a po-
silil poskozeny kloub — kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci
kdry! Kdyz mdj lékar vidél rentgen, nemohl vérit svym ocim. Z celého srdce

[

= Felix, 38 let, Plzen }-

%

.Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadti uZ po 2-3 dnech pouZivdni prevratného pri-
pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich
a kolennich kloubl a pdtere, také mizi problém tuhych kloubd a svalo-
vych kreci. Po 8 dnech se kloubni pouzdra piné zregeneruji a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

béhem 2-3 dni zajisti zesileni

kolagenovych vldken, kterad tvofri

ochrannou sit kloubu, a kdyz se
zlepsi jejich mékkost a pruznost,
kloub je vyZiveny a znovu m{ze
plInit roli funkéni pruziny pro kost.
Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uzivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech aZz o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
bu, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po delsi dobé v jedné poloze,
potlac¢eni problému krivych prstl
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloub(, kosti a svalll k soukromé-
mu uZiti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit," dodavaji odbornici.

Jedinecny prevrat v mediciné nam
probiha pfimo pred oc¢ima.

17x lepsi prokluz

kloubnich chrupavek
" a UZ ZADNA BOLEST
Diky objevu dansky odbornik
mUZete bleskové zatocit s artro-
zou a bolestivymi zménami klou-
bl - do 8 dni ziskite mnohem
lepsi pohyblivost kloub(, sniZite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou nebo
pateri. Zlepsite 1écbu zlomeniny,
vyvrtnuti nebo Urazu a postavite
se na nohy. Neodkladejte to - pfi-
hlaste se pro regenerator kloubd,

nez posledni baleni zmizi z mist-

nich sklada.

ZDARMA PRODUKT

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si zivota -

4

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 03.08.2022 | “
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte: 296

183 142

VoIeJte. po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

j[ Prof. Antonin Hecko, ortoped ’—

¥
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At uZ je Ziva, chlazend nebo mrazend, u kazdé ryby,
kterou si chcete koupit, je tfeba sledovat aspon zakladni
informace o ptivodu ¢i zpiisobu jejiho zpracovani.
Jediné tak budete mit jistotu, co budete servirovat

na talif a jaky prospéch z toho bude mit vase zdravi.

€R | Experti na zdravou vyZivu tvrdi, 7e
ryby by mél ¢lovek konzumovat alespon
dvakrat tydné. Pri takové Cetnosti ma lid-
ské t€lo dostatek kvalitnich Zivin a latek,
které rybi maso obsahuje. Jak ale kvalitni
rybu poznat? Obchody a trhy ¢asto nabizi
ryby zivé, chlazené ¢i mrazené. Kdo kupu-
je rybu zivou, mél by zkontrolovat, zda
neni poskozend, potlucena ¢i neplave na
boku nebo dokonce bfichem vzhiiru. , Nej-
t€ pfimo od prodejce,* radi na svém webu
odbornici ze Statni zemédélské a potravi-
narské inspekce (SZPI).

Dalsi variantou je nakup ryby chlazené.
Tanesmi byt ,,vylepSena“ Zddnym konzer-
vantem nebo piidatnou vodou, prodava se

W Z HISTORIE

Konzumace ryb je dolozena z pravéku,
stovky let je miluji i obyvatelé ¢eskych
zemi. Ryby byly oblibenym pokrmem
Slechty a méstan, ale Casto se k nim
dostalii lidé chudsi. Dokonce se
dochovala zprava z roku 1753, kdy si

v Mélniku ¢eled na panech vyminila, Zze
lososa nesmi dostavat vice nez dvakrat
tydné. To byla ale rarita, losos byl
pochoutkou téch nejbohatsich, oviem
obcas se ho vylovilo pomérné hodné.

vétsinou celd, kuchana ¢i filetovanad. Méla
by také byt co nejcerstvéjsi. Nekuchana
ryba dobfe zchlazena ledem se uchové cer-
stva po dobu ¢ty az Sesti dnti, kuchana az
dva tydny. Podle ¢eho chlazenou rybu vy-
birat? Sledujte jeji vzhled. ,,Ryba Cerstvé
zabita se pozna podle lesklé napnuté kize,
ve které Supiny pevné drZi. Sliz na po-
vrchu kiZe je prihledny bez zabarveni.
O¢i jsou jasné, Ciré, maji pruhlednou ro-
hovku a &erné lesklé zornice. Zabry jsou
jasné ¢ervené, maso je tuhé — pii tlaku prs-
tem na svalovinu se vytvoii dulek, ktery
se rychle vyrovna,*“ vysvétluje SZPIL.
A staci i pricichnout — Cerstva ryba je citit
pouze rybinou, nikoli zatuchle.

Zmrazena na lodi, ¢i jinde?

Mort'ské dobroty je ale mozné nakoupit
i mrazené, coz je zejména u morskych ryb
prodavanych v Ceské republice logické.
Vétsina udaju je pak na etiketé. ,,Solidni ob-
chodnik uvede na obal nejen ceské obchod-
ni oznaceni druhu — napiiklad pelamida vy-
chodni, ale i védecky latinsky nazev — sar-
da orientalis. Pokud latinsky nazev chybi,
je to proti pfedpistim,” informuje inspekce.

Udaj, ktery bude zakaznika zajimat, zni
,.seafrozen”. Znamena, Ze ryba je zpraco-
vana a zamrazena ihned po uloveni pfimo

Jedna ze zaruk kvality vyrobki
Z ryb a morskych plodd je mezina-
rodni certifikait MSC (Marine Ste-
wardship Council), ktery sleduje
udrzitelny rybolov pro lov volné zi-
jicich ryb. Certifikat ASC (Aquacul-
ture Stewardship Council) pak zis-
kdvaji farmové chovy na zakladé
vysokych standardd na rybar-
skych farmach. FoTo|IL. FOTO MAFRA

nalodi. Na pevniné pak k dal§imu zpraco-
vani nedochazi a produkt mifi rovnou
k prodeji. Takto zmrazené ryby byvaji nej-
lepsi. Pokud je na etiketé napsano ,,land-
frozen®, je ryba na lodi pouze uloZena
do ledu a k jejimu kone¢nému zpracovani
azmrazeni dochazi aZ na pevniné. Zakaz-
nik se miZze setkat i s idajem ,,doublefro-
zen*, coZ znamend, Ze ulovené, ale neopra-
cované ryby jsou nejdiive na lodi zmraZze-
né, na pevniné se opét rozmrazi, zpracuji
do konec¢né podoby a znovu zmrazi.
Zejména u této varianty se zakaznik se-
tka s takzvanym glazovanim, coz je konzer-
vacni technika, ktera slouZi k udrZeni ,,Cers-

tvého vzhledu®. ,,Glazura u hluboce zmra-
zenych ryb je tenkd vrstva ledu nastifknuté-
ho na rybu v mnozstvi zhruba deseti pro-
cent hmotnosti vyrobku. Glazura chrani
maso pfed nadmérnym vysusovanim mra-
zem pii preprave a distribuci,” vysvétluje in-
spekce. Jeji kontrolofi se ale setkavaji s vy-
robky, které maji 40 procent i vice glazury,
neziidka téZ neznaCené. Pokud mnozstvi
glazury ptesahuje pét procent hmotnosti
produktu, musi se na etiketé znacit. S glazu-
rou byvaji do ryb Casto pridavany povolené
polyfosfaty  (fosforecnany, naptiklad
E 452), které umozni vazani vétSiho mnoz-
stvi vody. Pokud je na obalu uvedeno, Ze vy-
robek obsahuje fosfore¢nany, je prakticky
jisté, Ze voda byla pridana. Glazura je vlast-
né obdoba , kiehceni‘ vysekového masa.

Neékdy je na obalu uvedeno ,,bez prida-
né vody*‘. Pfedpoklad, ale nikoli jistota, Ze
vyrobek je bez pfidané vody i aditiv, je
pravé udaj ,,seafrozen®.

Farma versus pfiroda

Na etiketé musi byt vzdy uvedeny také
zpusob produkce (uloveno v mofi, ulove-
no ve sladkych vodéch, pochézi z chovu)
a oblast odlovu (napiiklad severozapadni
Atlantik). Pomérné velky rozdil byva u né-
kterych ryb z volné pfirody proti chovu
z farmy. Je to patrné tfeba u lososa. Maso
u ryby z volné prirody je leh¢i, pevnéjsi
a vyrazné chutnéjsi. Ma i mnohem méné
tuku, coZ je dano tim, Ze ryba v divociné si
potravu musi opatfit sama.

Na pultech se ale objevuji spis ryby z fa-
rem, nebot prave farmy jsou schopné do-
davat po cely rok, kdezto divoky losos se
lovi jen urcitou ¢ast roku. (jos)
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To nejlepsi az k Vam domu jiz 30 let
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Znamenita mrtvola

Kniha, jeZ budi vasné uz svou ¢eskou
obalkou. Kym je vlastné ten druhy,
jsme-li tim, co jime?

Pripravte se na nepiijemné aktudlni
dystopii, ve které vlada vlivem smrtici-
ho viru pfistoupi k uzdkonéni chovu, po-
razky a konzumace lidského masa. Ta-
buizovany kanibalismus se stava denni
realitou. Argentinska autorka Agustina
Bazterrica s timto dilem v roce 2017 zvi-
tézila v prestizni soutézi Clarin. Co vSak
rozhodné netusila, byl fakt, ze stejné
jako v jeji knize, i skute¢ny svét za par
let zméni virova epidemie. Skutec¢nost
nastésti nebyla tak drastickd, jako se
tomu stane ve Znamenité mrtvole.

Tézko kdy bylo toto dilo aktudlnéjsi
nez pravé dnes. Fatalni nemoc je na ¢lo-
véka prendsena zviraty — od divokych
az po ty domestikované. Nevyhyba se
nikomu. Spolecnost je tak nasledné roz-
délena na dvé skupiny lidi — na ty, kdo
konzumuji maso druhych, a ty, jejichz
maso je konzumovano.

Znamenitd mrtvola pfinasi svétlo
do spolecnosti plné beznadéje a pokla-
da zasadni otazku, zda vibec existuje
lidskost v okamziku, kdy mrtvi musi
byt zpopelnéni, aby nebyli snédeni...

Uték za svobodou

Autorka Détskych zoubkii se vraci s no-
vym, perfektné napsanym thrillerem!

Po jiz zminéném psychologickém
thrilleru, kde mala dcerka planula nena-
visti ke své matce, jsme si méli moZnost
precist plnokrevny horor Zemé divu,
jez byl kombinaci rodinného dramatu,
duchartského piibéhu a psychothrilleru.
V Utéku za svobodou se miizeme opét
téSit na nervydrésajici ptibéh od vycha-

hororu.

FOTO | SHUTTERSTOCK

zejici krdlovny napéti, kterou spisovatel-
ka Zoje Stage bezesporu je.

Imogen a Beck — dvé odcizené sest-
ry — se spolu s Tildou, svou kamaradkou
ze stfedni, rozhodnou hodit své problé-
my za hlavu a podniknout vypravu do di-
vociny. Coz ma nejen obnovit spolecné
pratelstvi, ale i pomoci Imogen, kterd ma
za sebou traumatické napadeni. Tyden
v odlehlé pirodé se zda byt idedlnim fe-
Senim. Nebude je vSak testovat jen naroc-

ny terén, nebot s podivné mizejicimi za-
sobami jidla postupné vyplouvaji na po-
vrch nejen tajemstvi jejich napjaté minu-
losti, ale zacina doslova boj o preziti.

Déti noci

Po Temném lété a Zimnim prizraku se
vyddme do Rumunska. Dan Simmons

a jeho prispévek k upiiimu hororu...
Dan Simmons patii k viibec nejlepsim

>N »

Od dystopie k upirimu
Staci si vybrat

hororovym spisovatelim soucasnosti
a muZe se sméle postavit vedle legend
o formatu Stephena Kinga ¢i Clivea Bar-
kera. Jeho tvorba se v§ak neomezuje jen
na pole hororti. Na svédomi ma kupii-
kladu kultovni sci-fi sagu Kantos Hy-
perionu, ale tfeba i detektivku s Sher-
lockem Holmesem, nazvanou Paté srd-
ce. V désuplném zanru vSak exceluje.

Pokud jsme zde chvalili autorovu bo-
hatou a skvéle hodnocenou tvorbu, je
nutné dodat, Ze Déti noci rozhodné ne-
jsou néjakou vyjimkou. Ba pravé na-
opak. Jde o soucést velmi volné prova-
zané série (v originale nazvané Seasons
of Horror), ktera za¢ala romanem Tem-
né léto, coz byla de facto variace na Kin-
govo To. Nasledovalo pokra¢ovéni Zim-
ni pfizrak, v némz jsme sledovali jedno-
ho z hrdinti prvni knihy — Dalea Stewar-
ta, jak se vraci na misto détstvi a coby
spisovatel bojuje nejen s tvur¢i krizi,
ale i s pfizraky minulosti.

A nyni v Détech noci je jednou z po-
dilu — Mike O'Rourke. Ten je knézem,
jenz dostane za kol vySetfit bizarni uda-
losti v Rumunsku. Pomédhat mu bude epi-
demiolozka Kate Neumanova, ktera je
na stopé zvlastnim krevnim transfuzim,
jez jsou dost mozna kli¢em k vylééeni ra-
koviny a AIDS. Problém je, Ze se rovnéz
jedna o 1ékatské vysvétleni zhouby, zna-
mé jako vampyrismus... TOMAS LESK

INZERCE

Jste pi‘ipr_av‘e'ni

4

www.knihydobrovsky.cz




ZDRAVI

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Neléceny vysoky tlak drti ledviny

Obtize s ledvinami

a vysoky krevni tlak
byvaji Gizce propojeny.
Problémy s tlakem
mU(Zou signalizovat
onemocnéni ledvin,
nebo naopak jej vyvolat.

€R | Zaginate-li mit problémy s ledvina-
mi, asi jste si v§imli, Ze vam lékar sledu-
je krevni tlak pozornéji nez obvykle.
Ptate se pro¢? Pokud trpite vysokym tla-
kem neboli hypertenzi, je pravdépodob-
Sovat a mozna se objevi také problémy
se srdcem. Proto je pravidelna kontro-
la krevniho tlaku velice dilezita.
Vétsina lidi zna ledviny jako orgén,
ktery slouzi k vylucovani odpadnich 14-
tek a vody, ale v lidském téle maji vice
funkei. Udrzuji stalost vnitiniho prostie-
di, produkuji hormon podporujici krve-
tvorbu, podili se na tvorbé ucinné for-

my vitaminu D, ktery je nutny napii-
klad pro spravné fungujici metabolis-
mus kosti. Ledviny ov§em rovnéz hraji
zasadni roli pfi udrzovani spravného
krevniho tlaku. Problémem je, Ze na-
prosta vétsina onemocnéni ledvin se ne-
projevuje tak, aby si toho mohl nemoc-

ny bez lékarské prohlidky sam vSim-
nout. Nektera se daji rozpoznat az v po-
krocilejsich stadiich. A totéz se da fict
také o vysokém tlaku.

,Pokud trpite onemocnénim ledvin,
Iékaf vam muzZe zaroven provést krevni
testy, aby zkontroloval funkci ledvin
a hodnoty dalSich latek, jako je napii-
klad draslik. Zaroven lze také zjistit pii-
tomnost bilkovin v mo¢i, coz miZe byt
dalsi signél problému s ledvinami. Neni
také od véci zméfit si tlak obCas sam
doma,* doporu¢uje Roman Stilec, pri-
mar dialyzacniho stfediska Fresenius
Medical Care v Pardubicich.

Kombinace problémi

Vysoky krevni tlak mize ¢asem posko-
dit vase cévy. Dilezité organy jako pra-
vé ledviny pak mohou zacit trpét nedo-
stateCnym piivodem krve. PoSkozuje
také malé filtracni jednotky v ledvinach
a ty potom mohou prestat odstrafiovat
odpadni latky a prebytecné tekutiny
z krve. Vysledkem miiZe byt nahroma-
déni prebytecnych tekutin v cévach

Jak mit pod kontrolou
svuj krevni tlak

m Chodte na viechny planované Iékarské
prohlidky.

m Zeptejte se lékare, jak si mérit krevni
tlak doma.

m Namérené hodnoty si kazdy den
zapisujte a pri prohlidce je ukazte Iékafri.

m Léky na sniZeni tlaku berte presné, jak
vam je lékar predepsal, a to i kdyz se
zrovna citite dobre.

m Vedlejsi ucinky Iékd hlaste svému
|ékari. Nikdy vSak neprestavejte brat
|éky bez porady s lékarem.

m Dodrzujte dietu a cvi¢ebni pldn.

m Pokud potfebujete dietu upravit,
navstivte nutri¢niho terapeuta.

a jesté vetsi zvySeni krevniho tlaku. Pii-
1i$ vysoky krevni tlak miaZze byt také pii-
znakem onemocnéni ledvin. Ty totiz
hraji kli¢ovou roli pfi udrzZovani tlaku
v normé. Nemocné ledviny nejsou
schopné tlak d¢inné regulovat a ten v dii-
sledku toho stoupa. (re)

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

e )

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepiijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijend onemocnéni, ovéem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plisnovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou pitedepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincl s poskozenim jater,
diabetikd i star$ich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezinarodni Gspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlac¢ovani rastu
dermatofytd, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném c¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzdjemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnénf principu vzajemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profilt
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukézalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméreno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliseft odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spocivda v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrusta s kazi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikrofléry.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymd. Tyto enzymy se
v praxi osvédCily u onemocnénich, které ne-
zplsobuji plisné, jako jsou napiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilm( pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni fléry poskozené pokozky pfi nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapateni a pro mista
ndchylna k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou ulevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pfi vyskytu kvasinek
a plisni, k upravé fyziologické mikrobidlni flory
srsti a kiize, pro srst a kGizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202




Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO09cm

BEZ OPERACE ANATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSE

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE prirozeni za Ke

i

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnimi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. Uzivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu o 5-9 cm a nariist

libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

zasilku az dom.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. PFi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat léki ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pfipravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. Mizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte J
na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze neoznacenou

Thomas Anderson

POZOR:

To, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

y
plného  vasnivého

‘ )
e
( W ,:m
E a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmé. Cekaji
vas zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bourlivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni Gdu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Ameri¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po 1. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni,“ vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prvni
verze piinesla skute¢ny prevrat v intim-
nim Zivoté¢ muzi ve véku od 18 do
néjsi pripravek na specialni ukoly.
Za 48 h prodlouzi dokonce i mikro-
penis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genialni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chranény patentem, ale muizu
fict, v ¢em spociva jeho ptsobeni.
Blahodarné slozeni gelu pronikd
z kiize primo do topotivych télisek
penisu a roztahuje je az 3ndsobné.
Navic latky obsazené v pripravku
zvys$uji pritok krve v udu a zin-
Kazdy 2. zkoumany citi vyjimecné
silné erekce a nejsou uz zadné pro-
blémy s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni dadu. Az
+9 cm je Casty efekt u pant, kteti
vyuzili kdru. Metoda je zcela bez-
bolestnd, bezpec¢na a bez problému
ji muzete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, nemohl
byste ho ziskat a byl byste odsouzeny
k sexudlnimu Zivotu bez uspokojeni.
Poté, kdy védci z New Jersey zverejnili
vysledky svych vyzkumd, farmaceu-
tické koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce ptipravku na potenci
to bylo jasné: tento gel béhem 2 let
smete konkurenci z trhu. Lidé uz
nebudou muset utracet za tabletky
zatéZzujici organismus nebo neucinné
pumpicky, protoZze misto toho sah-
nou po EROgelu dostupném pro ka-
zdého. ,,Svétové firmy to nechtély pti-
pustit a délaly, co mohly, aby zastavily

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

distribuci nového gelu. Nastésti je po

mnoha bitvach v oficidlnim prodeji,
tikd Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted’
mam 21 cm pri erekei |
a miluju se 5 tydné.
Od té doby, kdy jsem zvét-"
sil své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslySim v
loznici slovo ,ne‘! Zena se chce se
mnou milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
z mého ,prcka”“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sdhluz po 7 dnech uzivéni pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x Iépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nad$enych pard. I vy se k nim

BEZPLATNA BALENi
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni piirozeni — delSi 0 5-9 cm
® Silna a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc
® 100% kontrola nad
bourlivym finale
® Erekce trvajici 40 minut a déle
® Pripravenost na dalsi
owehoen”
® Skvély ,skluz" a velka 7@"?,

rozkos pro partnerku

<1
=

mizete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu je
vas ud, jestli davate prednost dlou-
hodobym vztahtim nebo hledéte
sex na jednu noc. Ptipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,nara-
di“ a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc
po jeho uziti spatfit, jak vase part-
nerka kii¢i rozko$i? Objednejte si
gelovy zvét§ova¢ penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdyz si
pospisite, vyrobce vam na néj da
100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT |

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si zivota
Lo

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 03.08.2022 &%
obdrzi od vjrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU. ‘i

vl 296 183 17

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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l Zavolejte nyni — vyrobky zdarma cekaji
= Podle respondentu pouhych nekolik davek odstranu]e spatny cholesterolI

Inovativni pipravek na ateroskderdzu miize

vyrazne snizit riziko srdecniho infarktu

Vyuiijte Sanci porazit ateroskierozu v neuvéiitelné kratkém t':ase!

bdr Zela Jjsem
00% sleVu
na tentg prip Pravek
4 Porazij],
ateroSkIerO zul
= Martlna K., 736t

T

i
=

Konec zdravi ohrozujici aterosklerozy? Uvolnéni Zil a zlepseni krevniho obéhu, snizeni rizika
infarktu, mrtvice, plicni embolie nebo ischemie konéetin je nyni mozné! Jiz tisice Cechii
pozorovali snizeni tloust'’ky aterosklerotického platu, odblokovani zil a tepen, odstranéni
srazenin, snizeni hladiny cholesterolu a tplné odstranéni aterosklerotickych lézi!

novativni kira Blood Control ozna-

muje skute¢nou revoluci v doméa-

cim, u¢inném a neinvazivnim boji

proti ateroskleréze. Nemoc, kterd

po cela desetileti zattocila na vétsi-
nu populace véech vékovych skupin a vedla
k zavaznym onemocnénim, srde¢nim in-
farkttim, mrtvicim a amputacim konéetin,
dnes lze vylé¢it v rekordné kratkém case!
»Naprostd vétsina lidi se po pouziti pripravku
zotavi rychleji, nez by se jim mohlo zddt”
- fekl na konferenci tviirce kiiry proti atero-
sklerdze Blood Control, ktera pravé dorazila
do Ceské republiky ze Spojenych stat.

Autor této uzasné metody

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou
kardiovaskuldrni onemocnéni nejéastéjsi
pricinou timrti na celém svété. Nami vy-
vinuty pripravek okamzité miiZe zahdjit
proces rozbijeni aterosklerotickych pldtii
usazenych v cévdch, které vytvireji nebez-
pecné usazeniny. Diky rozsifovdni lumenu
krevnich cév pripravek zabrariuje vzniku
Zilni trombézy, ¢imz se minimalizuje rizi-
ko mrtvice nebo srdecniho infarktu témér
na nulu. Jiz od poédtku uzivdni pripravku
Ize pozorovat rychlé snizeni hladiny Spat-
ného cholesterolu a rychly ndvrat krevniho
obéhu do normalu!

Srdce jako zvon
v kazdém véku

Odbornici uznavaji, ze rozvoj ateroskle-
rézy miize byt nepozorovatelny. Je tieba si
uvédomit, Ze jde o zdkefnou nemoc, ktera
vysila alarmujici signdly, kdyz jsou zily
a tepny jiz naptl ucpany! To zpusobuje,
Ze se infarkt objevuje neocekavané ve sta-
vu zdanlivého zdravi. Nepodcenujte ani
drobné ptiznaky. Ptipravek Blood Control
byl vytvoten, aby zabranil ohrozeni doma,
zcela bezpecné a prirozené.

Pripravek, ktery

vas zachrani

Ti, ktef jiz ptipravek vyzkouseli, potvrzu-
ji: prilomova kura rozsifuje lumen tepen
diky odstranéni aterosklerotického platu
slozeného hlavné z cholesterolu.

Jednejte rychleji nez aterosklerdza!

PRIPRAVEK BLOOD CONTROL
ODSTRANi ISCHEMICKOU

CHOROBU SRDECNi ZA 14 DNi
Obdrzte pripravek ZDARMA!

Nebyla jsem schop-
na projit cestu z
domova do obchodu,
musela jsem kazdy
kousek odpocivat...

»S aterosklerozou bojuji uz témér
25 let. S vékem jsem stile vice pocitovala
jeji ucinky. Doktor mi nafidil radikdiné
zménit sviij Zivotni styl, abych zabrdnila in-
farktu nebo nekréze, a v diisledku toho am-
putaci. Bohuzel jsem to nedokdzala! Bolest
se rok od roku zhorsovala natolik, ze pouhd
prochdzka nebo cesta do obchodu byla pro
mé utrpeni. Byly mi prokdzany tzv. ,,klau-
dikacni bolesti”; kazdych 50 metrii jsem
se musela zastavit a odpocivat. Bolest ve
svalech byla nesnesitelnd. Pted skoro dveé-
ma lety jsem narazila na tuto kiiru. Dnes
miizu znovu normdlné chodit a necitim
Zddnou bolest. Vysledky testii prokdzaly
vyznamné zlepseni. Prochdzka nebo naku-
poviani jsou opét potéSenim. Jsem Stastnd!”
Danuse M., 80 let, Tynisté (foto 2015)

Do jednoho dne po podani pfipravku
se zlepSuje pritok krve v krevnich cévach
- usazeniny nahromadéné v sténach tepen
se mohou snizit, a pak jsou odstranovany
z téla, diky ¢emuz riziko hypoxie organu cel-
kové zmizi. Srdce se mize odleh¢it, coz od-
strafiuje nutnost pracovat na vyssi obratky.

PRED zahdjenim kiiry

PO zahdjeni kiry

Kdra inovativnim pfipravkem
muzZe uvolnit Zily a tepny jiz
hned na zacatku pouzivani.
A Kdyz je ateroskleroticky plat
& rozdrcen, krevni cévy znovu
ziskavaji priichodnost
a krev okysli¢uje vSechny
organy bez prekazek.

Co muzete oéekavat?
Respondenti u sebe
pozorovali:

Odstranéni monocyti
(bunék, které se vyplnuji
$patnym cholesterolem)

Rozbiti a zmenseni
tloustky aterosklerotického
platu

Regeneraci, posileni
a zpevnéni stén Zil a tepen

Bal jsem se dalsiho
infarktu
SV diichodu jsem uz léta, byla g
mi diagnostikovina ichemic- [
kd choroba dolnich koncetin.
Moje nohy byly nékolik let necitlivé a jd
jsem nevédél pro¢, dokud jsem neudélal
testy. Ukdzalo se, Ze se tromby kazdym
dnem zvétSuji a véncitd tepna je uz tak
ucpand, ze pokud nebudu reagovat rychle,
v nejlepsim pripadé podstoupim korondrni
angioplastiku nebo bypass. Moje vysledky
byly hrozné a védél jsem, co to znamend, za
kazdou cenu jsem tedy chtél udélat cokoli,
abych tomu zabrdnil. Moje sestrenice ze
Svyjcarska mi dala k mym poslednim naro-
zenindm populdrni v této zemi pripravek.
Dnes je hladina mého cholesterolu nor-
madlni, bolest a znecitlivéni zmizely, a jd se
neunavuju jako predtim. Dékuji sestienici
a osudu za tuto kiiru”.

Karel S., 71 let, Sanov

Zavolejte a objednejte pripravek Z

Budte mezi prvnimi, kdo zavola do 18.07. 2022 1
a ziskate 100% REFUNDACE OD VYROBCE. 1
Zavolejte a objednejte si pripravek ZDARMA! :

|
I

= 296 849 769

Po - P4 8 - 20 hodl., So - Ne 9 - 18 hod. (Normlni mistni pripojeni bez phiplati)

5 EXTRA VYHOD

Cesi potvrzuji, Ze receptura:

> UVOLNUJE ZiLY A TEPNY
ZA24H

ROZSIRUJE LUMEN
KREVNiCH CEV AZ 0 86%

POSILUJE SRDCE
(% A REGENERUJE KREVNi
SYSTEM

MNOHANASOBNE SNIZUJE
(% NEBEZPECI INFARKTU, ZILNi
TROMBOZY A MRTVICE

Téméf vichni lidé po ukonceni kary
deklaruji okamzité zlepSeni zdravotniho
stavu a pohody;, stejné jako postupné zlep-
$ovani vysledki testil. Pripravek oznacuji
za ,naprosto ucinny” i v pokrocilém sta-
diu aterosklerdzy a tvrdi, Ze pacienty za-
chranuje od implantace bypassti a dokon-
ce amputace hypoxickych konéetin.

Pouzijte REVOLUCNI

kuru ZDARMA
Desitky tisic lidi diky refundaci vy-
zkouselo pfipravek zdarma a tvrdi, Ze se
diky kufe zbavili Zilni trombozy, znovu
ziskali pocit v koncetinach, prestali po-
citovat konstantni unavu a dusnost, a
predev$im ucinné vylédili ischemickou
chorobu v soukromi svého domu. Neva-
hejte a VYZKOUSEJTE PRIPRAVEK ZA
0 KC - zivot je piili§ kratky na nemoc!
Nabidka plati pro prvnich 100 osob.

DARMA

P = e = e = = e

Pocet balicktl ZDARMA je omezen!




HUDEBNI IMPULSY
s

Pribéh riizi, které kvetou dal e

JOSEF VLCEK

doziva osmasedesati a klasik ceské-

ho popu Jifi Grossmann by slavil
jednaosmdesaté narozeniny. Ale mame tu
ijedno kulaté vyroc¢i. Nema ho ovsem zpé-
vk, ale pisnicka. Ve Ctvrtek 21. ¢ervence
si pfipomeneme 55 let od dokonceni na-
hravky hitu Heleny Vondrackové
Ruze kvetou dal.

V 60. letech nebylo zvykem, Ze by pis-
nicka vysla hned po natoceni. Trvalo né-
kdy pul roku nebo i déle, nezZ se dostala
na vefejnost. Velmi Casto se stavalo, Ze
na deskach vysla az poté, co ji dostatecné
ohrélo statni radio. V pfipadé pisné Ruze
kvetou dal jeji popularitu umocnilo i to, Ze
se objevila ve téetim dilu popularniho tele-
vizniho seridlu Pisen pro Rudolfa III.

Vrchol jeji obliby pfisel ale po srpnu
1968. Tehdy se jeji optimismus stal posi-
lou v depresivni atmosféfe, ktera ovladla
Ceskou spolecnost po vpadu sovétskych
vojsk do Ceskoslovenska. Neobesla se
bez ni Zadna spolecenska udélost. VSude
znélo: ,,Podivej, kvete rize, podivej, kve-

T ento tyden se pisnickdr Ivo Jahelka

Helena Vondrackova v klipu k pis-
ni Rize kvetou dal z roku 1967,
kterou v originalu slozil a nazpival
Francouz Gilbert Bécaud.

FOTO | SCREEN YOUTUBE, ARCHIV MAFRA

te rize ta tva.” Neprekvapi proto, Ze na
podzim roku 1969 pfi nastupu normaliza-
ce byla tahle jinak nevinnd, avsak s obrod-
nym procesem spojend pisefi mezi prvni-

INZERCE

LAST MINUTE

SLEVA

NA TYDENN| POBYTY

NEVAHEJTE A VYBERTE §I
ZE SIROKE NABIDKY POBYTU:

Tydenni pobyt jiz fod 9810 K.

Akce trva do 31. 8. 2022.
REZERVUJTE SI SVUJ POBYT JIZ NYNi NA

mi, které byly vyfazeny z rozhlasového
vysilani.

Paradoxni na tom je, Ze melodie neni
puvodné Ceska, ale francouzska a Ze ji
v roce 1967 sloZil a nazpival zpévak Gil-
bert Bécaud (1927-2001).

Bécaud byl ptitom pova-
Zovén za velkého ru-
sofila a o jeho vzta-
hu k tehdejsimu

Sovétskému sva-

zu po jeho na-

v§tévé v roce
1964 existuje fada
inepéknych domné-
nek. Diky pisni Natha-
lie, oslavujici sovétskou
realitu, se tak zvané ,,mohl“
a v Ceskoslovensku dokonce i n&kolikrat
vystoupil.

Pfedélavky misto napadu

Proc byla ¢eska popularni hudba plna ces-
kych verzi zahrani¢nich songi? V 50. a
60. letech bylo tiplné bézné v celé Evrope,
Ze nejvetsi svétove hity byly pretextovava-
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ny do lokalnich jazyk a nazpivany lokal-
nimi interprety. Treba pisné Elvise Pres-
leyho nebo Boba Dylana byly bézné sly-
Set ve francouzstin€ nebo némciné.
V 70. letech se na zapad od nas od této pra-
xe rychle ustoupilo nejen diky vSeobecné
znalosti anglictiny, ale i kvali tomu, Ze sta-
le vice a vice autorti vyzadovalo co nej-

V Ceskoslovensku tomu bylo jinak
a pretextované cover verze se ve velké
mife vyskytovaly aZz do konce 80. let.
To proto, Ze v tehdejSim statnim radiu exis-
tovalo nafizeni o omezeném mnoZzstvi pis-
niv anglictiné. A protoZe nase zemé je pii-
1i§ mala na to, aby se tu naslo tolik talento-
vanych autord, ktefi by psali hit za hitem,
muselo se vzit za vdék zahrani¢nimi hity,
kterym doprali nova slova zrucni Cesti
textafi. Casto se dokonce stavalo, Ze nové
slova byla lepsi nez original.

Ivo Fischerovi, ktery napsal slova k pis-
ni RuZe kvetou ddl, se to dafilo hodné ¢as-
to. Z jeho dilny pochazeji Slavici z Madri-
du, J6 tfesné zraly, Jak se tak divam, Ruze
z Texasu nebo slova k slavnému protest
songu Jednou budem dal.

Hvézda Hollywoodu coby
student obdivovala Polivku

Geoffrey Rush, Bolek Polivka a Be-
nicio del Toro s ¢estnymi cenami

z Karlovych Varl.  FoTO|J. STADLER
¢RrR | Na sobotnim zivéreéném cere-
monialu leto$niho roéniku MFF Karlovy
Vary si pro ¢estnou cenu dosli herci Bole-
slav Polivka, Benicio del Toro a Ge-
offrey Rush. Hlavni soutéz vyhral kanad-
sko-fransky snimek Nadéjné 1éto. Herec
Martin Finger bral cenu za nejlepsi herec-
ky vykon ve filmu Slovo, cenu ma i jeho
rezisérka Beata Parkanova. Trofej za Zen-
sky herecky vykon si rozdélily herecky
gruzinského snimku Vlastni pokoj, Taki
Mumladze a Mariam Khundadze.

V nové soutézi Proxima zvitézil tu-
zemsky dokument o pfijimacich zkous-
kach na Akademii vytvarnych uméni
Zkouska uméni, ktery natocila Adéla Ko-
mrzy a Tomas Bojar. Slibili, ze ¢ast
sumy spojené s ocenénim poslou svym
ukrajinskym prateliim. Zv1astni cenu si

odnesla Spanélsko-argentinska Pieta.
Zvlastni uznani pak chorvatsko-srbsky
snimek Strycek.

Prezident festivalu Jifi Bartoska pozna-
menal, Ze jednim z malych stiipku, které
délaji karlovarskou prehlidku jedinec-
nou je tieba setkani Geoffreyho Rushe
s Bolkem Polivkou, kterého tehdejsi aus-
tralsky student obdivoval pfi vystoupeni
v PafiZi, nebo s Beniciem Del Torem.
,-Seznamili se aZ ve Varech a uz se popi-
chuji, kdo bude mit lepsi projev pri preda-
vani Cestné ceny,” prozradil BartoSka
pred slavnostnim zakoncenim.

Navstévniku vic, ale jesté
nikoliv jako pfed covidem

Na 56. ro¢niku Mezinarodniho filmové-
ho festivalu v Karlovych Varech se pro-
dalo 121 015 vstupenek. Loni to bylo
o deset tisic méné, akce se vSak konala
v srpnovém terminu a byla jesté pozna-
menana pandemii koronaviru. V posled-
nim predcovidovém roce 2019 se proda-
lo za cely festival 139 271 vstupenek.
Letosniho ro¢niku se zticastnilo 10 592
akreditovanych navstévniki, 414 filmo-
vych tviirct, 931 akreditovanych filmo-
vych profesiondld a 530 novinard. Béhem
festivalu se uskutecnilo 453 filmovych
predstaveni. PFisti rocnik, jiz padesaty sed-
my, se uskutecni mezi 30. cervhem
a 8. Cervencem 2023. (re, ts, spa)



Rodinna farma ALMAKO

se nachazi v podhiifi Jeseniku v Albrechticich u Rymarova.

Zabyvéame se chovem masného
skotu plemene hereford bez
trzni produkce mléka. Stado je
zapojeno v kontrole uzitkovosti
stupné A.

FARMA ALMAKD |
-

Objednejte si
tyden Splus2 [

Tel.: 554211686
e-mail: almako@centrum.cz

www.5plus2.cz/schrankovne wandoc

Johann
Gregor Mendel
Oslavy 200. vyroci narozeni J. G. Mendela v rodnych Hyncicich (obec Vrazné) ﬁ
RODNY DUM J. G. MENDELA SPORTOVNI AREAL TJ SOKOL VRAZNE
23.7.2022 /10:00 - 17:00 23.7.2022 /18:00 - 02:00
ODERSKA CHASA ANNA JULIE SLOVACKOVA
zabava pro déti HC3
animacni programy TATA BOJS
gastronomickeé speciality ohnostroj

Obec Leskovec nad Moravici porada E
ve dnech 5. — 7. srpna 2022 na fotbalovém hristi ‘3’

RADIENIR/AVRINECKEIHGD)VY

Patek 5. srpna
20.30 - 21.30 OLYMPIC :
22.30 - 02.00 KARAOKE (DJ Michal Spic¢an)

Sobota 6.srpna

14.00 — 15.00 KLAUNI - vystoupeni pro déti

16.00 — 17.00 LEGENDY SE VRACI

18.00 — 19.15 PIKNIK (vzpominky na Michala Tuéného)
20.30 — 21.30 VASO PATEJDL

22.00 - 02.00 KARAOKE (DJ Michal Spi¢an)

Nedéle 7. srpna v kostele sv. Vaviince
09.00 — 10.00 SLAVNOSTNI MSE "t
10.00 — 11.00 VARHANNIi KONCERT - varhanik Ales Tomanek E 17. t’:ervence -14. srpna 2022 « wwwﬂlo_ostrava.cz
Kolotoce, sténky, obcerstveni, proﬂid’ky na konich ad Projekt je realizovan za finanéni podpory srniho masta Ostrava, méstského obvodu Moravské Ostrava a Pfivoz, Moravskoslezského kraje 8 Ministerstva kultury ER.
Vstupné: patek 300 K¢, sobota 200 K¢, nedéle a déti do 15 let zdarma osTRAvAl D © OSTRAVA!!!

PRIJEDTE _
DO KARVINE

..Je zndm mezi ndvstévniky a turisty prede-
viim historickymi budovami Bilého a Cerve-
ného zémku s prilehlym anglickym parkem.
V okoli mésta se zaroven nachazi nemalo tu-
ristickych atraktivit a zajimavosti, které zcela
jisté stoji za zhlédnuti a vyplati se je navstivit.
www.muhradec.cz

Ts

i ovicicr B ROZHLEDNA SANCE
HNOV KANALY ZIMR V JAKUBCOVICICH

~ WEISSHU




CNN PRIMA NEWS

TVARE TELEVIZNIHO ZPRAVODAJSTVI

S politiky tentokrat i o soukromi

lené a pro mnohé i volnéjsi pracov-

ni tempo. Uvédomuje si to i tym ob-
libeného diskusniho poradu 360° na CNN
Prima NEWS. Moderétofi Pavlina Wolfo-
va a Michal Pir se jesté pred podzimnimi
volbami rozhodli vyzpovidat predsedy
nejvétsich stran a politickych hnuti v Ces-
ku. Aby mél letni specidl s podtitulem Sou-
kromi politikil tu pravou atmosféru, misto
studia politiky zpovidaji na venkovni tera-
se. Netradi¢ni jsou i otdzky. Kromé politi-
ky se fesi tieba to, jak politici travi dovole-
nou nebo co na jejich praci fika rodina.

A co o specidlnich dilech ,, Ttistasedesat-
ky* fikd moderétor Michal Ptr?,.Jsou zaji-
mavé predevSim tim, Ze jsme méli na roz-
hovor vic ¢asu a s hostem jsme stravili urci-
t¢ vice neZ hodinu. TakZe jsme i mimo mi-
krofony probrali mnoho véci a fadu z nich
dostali i pted kameru. Jsou to rozhovory
velmi oteviené, velmi osobni a v nejriiznéj-
Sich ohledech i prekvapivé. I my jako mo-
deratofi jsme byli uvolnéni, a diky tomu
nalezité drzi,” priblizuje pojeti poradu.

| éto s sebou piinasi prazdniny, dovo-

FOTO | FTV PRIMA

Vedle klasickych témat, ktera ted lidi
v Cesku zajimaji, jako jsou zdraZovéni,
energetickd krize nebo bezpec¢nostni si-
tuace spojend s valkou na Ukrajiné a o kte-
rych predsedové stran a hnuti mluvi vSude,
dostali moZnost fict i to, jak prozivaji sou-
¢asnou dobu v soukromi. ,,J4 jsem se na to
t&3il. Radu z pozvanych osobnosti zname
s Pavlinou i ze zakulisi a mnohem bliZe.
Prijde mi $koda, Ze malokdy mame moz-
nost ukdzat, Ze ne kazdy politik rovna se
lidska zrtida. Ted pfichazi moznost, kdy di-
vaci mohou jednotlivé politiky poznat
osobnéji, fikd moderator Michal Pir, po-

dle kterého miZze takovy rozhovor diky
uvolnénym emocim tfeba i pomoci nékte-
rym voli¢im v rozhodovani pfi podzim-
nich komunélnich a sendtnich volbach.
,.Je fada politikdi, kde politicka tvar vi-
bec neodpovida té osobni. Je proto extrém-
né dulezité ukazovat i druhou tvar, ale samo-
zfejmé neni jednoduché takovy rozhovor
vést, aby se divakiim nezdlo, Ze jdete hos-
tovi takfikajic na ruku,” vysvétluje. Vzdy
ovsem hodné zalezi na aktudlnim naladéni
hosta, coz se ukazalo i pfi nataceni letniho
specidlu 360° Soukromi politiki. ,,Napii-
klad rozhovor se Zuzanou Majerovou byl
velmi konfrontacni, prestoze byl letni. To
zarazilo nejenom mé, ale i ji. Kazdopadné
to neni na Skodu, nékdy to tak vyjde,* rika.

24 hodin denné v centru déni

Kromé moderovani Michal Pur pasobi
i jako $éfredaktor serveru INFO.cz a také
se vénuje nataceni oblibeného podcastu In-
sider. Jak se li$i moderatorska prace v tele-
vizi a na internetu? ,,Ve srovnani s pod-

castem je to narocné, protoZe zatimco
v podcastu mam dvé hodiny na to, abych
hosta dovedl tam, kam potiebuju, tady je
to tieba 15 minut. TakZe to musi byt o dost
rychlejsi, musim rychleji reagovat, a tudiz
mit o to lepsi pfipravu. Nicméné moji vel-
kou vyhodou je, Ze mam projekti vic, a tu-
diz tématy Ziju 24 hodin denné a jsem hod-
né v terénu. To je velky luxus a samoziej-
mé mi to situaci ulehcuje. Nemusim toho
tolik studovat, protoze to Ziju," piiblizuje.

I pro moderatory byva 1éto obdobim,
kdy si mohou dovolit nebyt néjakou dobu
takzvané stale na znaCkach a odjet na do-
volenou. Jak travi volno Michal Pur?

,,Cely rok si neberu dovolenou, a v 1été
si vyberu naraz tfi nebo ctyfi tydny. Ty tra-
vim vétSinou u more v Chorvatsku. Letos
je ovSem vyjimka a radéji cestujeme
po Evropé. Jak starnu, tak valeni u mote
mé prestava bavit,” uzavira s ismévem
moderétor a novinaf Michal Pur.

Letni specialy 360° Soukromi politikti
miiZete sledovat béhem cervence ve vSed-
ni dny od 21:20 na CNN Prima NEWS.

Janzurova vahala nad roli kvuli vulgarismim

€R | Iva JanZurova se letos stala hlavni tvaii znélky
karlovarského filmového festivalu. ,,Jifi BartoSka mé
oslovil v trochu naléhavém terminu. Upfimné jsem se
zalekla, protoze tohle je véc, ktera nechcete, aby se ne-
povedla. Lidé ale ve Varech fikali, Ze se jim libi,
tak mam radost,* pochvalovala si Iva Janzurova v roz-
hovoru pro iDNES.cz.

Minuly tyden tam také uvedla sviij novy film Velka
premiéra. Reziroval jej Miroslav Krobot a ptibéh vy-

pravi o herci Snajdrovi v podéani Pavla Sim&ika, ktery
bere cely zZivot jako jednu velkou hru, jeho Zena je uz
na néj alergickd a manzelskou krizi se snazi fesit u psy-
chologa. Snajdr viak rad&ji mizi do Olomouce, kde se
chytd své prvni rezijni piilezitosti, ve které chce zaza-
fit se svou babi¢kou pravé v podani Ivy Janzurové.
,Ta postava ma Tourettiv syndrom, coZ je nemoc,
ktera se projevuje necekanymi zachvaty vzteku a zlos-
ti, pfi kterych dosti vulgarné pouziva ¢estinu. Musela

jsem si vyfesit, jestli do toho jit, protoZe jsem nerada
slychala vulgarismy i na jevisti,” vysvétlila herecka.
V pfipravé ji pomdhal profesor Cyril Hoschl, ktery ji
preposlal nékolik videi s lidmi postiZenymi Touretto-
vym syndromem, aby si je mohla nastudovat.

Na podzim Ivu JanZurovou ¢eka premiéra hry Jezin-
ky a bezinky s kolegyni Evou Holubovou. ReZirovat
bude herec¢c¢ina dcera Sabina Remundova. ,,Moc se té-
$ime. Sabina je pfisnd a pecliva,” fikd. (re, IDNES.cz)
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TV program tydeniku 5plus2 sobota 16. Cervence 2022
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Nova

I":: nP.' Prima

7.50 Svédectvi ¢arovného zvonu 8.30 Peceni
na nedéli 8.55 Otec Brown IX 9.45 Slovacko
sa nesudi (5, 6) 1.05 Vsechnoparty 12.00
Z metropole, Tyden v regionech 12.25 Hobby
nasi doby - letni specidl 12.50 Postfehy odji-
nud 13.00 Zpravy 13.05 Krélovna Stésti 14.00
O stribrném a zlatém vajicku 14.40 O broka-
tové r0zi a slaviku z perleti 15.25 Duhova
kulicka 16.45 Hercule Poirot 18.30 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Uddlosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Kralovsky slib
Pohadka (CR, 2001).
Hraji K. Issovd, M. Kramar,
L. Vondrackova, D. Kraus,
G. Wilhelmova. Rezie K. Hanzlik
21.40 Strazni andélé
Akéni komedie (Fr., 1995).
Hraji G. Depardieu, Ch. Clavier,
Y. Rénier, E. Herzigova,
J.-M. Poiré. ReZie J.-M. Poiré
23.29 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.30 Frank Riva (3/6)
Posledni ze tfi. Krimiseridl
(Fr.,, 2003)
Osudové lasky
Toulava kamera
Objektiv
Bolkoviny
Bandanové rybicky
Bydleni je hra
Chalupa je hra
Pod poklickou

110

1.35

2.05
235
3.30
4.05
4.30
4.55

6.15 Looney Tunes; Uzasna show (22, 23) 710
Sténé jménem Scooby-Doo IV (1-3) 8.30
Tan¢im, abych Zil 10.45 Policejni akademie
12.40 Souboj na talifi 13.40 Karel Special 14.45
Maly pitaval z velkého mésta (5) 15.50 Alfa
17.40 Comeback 18.50 Hospoda (18) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 2012

Katastroficky film (USA, 2009)
23.25 Konecna
Akeni film (USA, 2013)
Policejni akademie
Komedie (USA, 1984)
Specialisté (94)
Doktofi z Po&atkl
Novashopping

1.20

3.05
3.55
4.55

6.15 Olympiadda Bolka a Lolka 6.50 M.A.S.H
(102) 7.25 M.AS.H (103) 7.55 M.ASH (104)
8.30 Cyklosalon.tv 9.05 Autosalon.tv 10.20
Méame radi Cesko 12.00 Mama na zabiti (2)
13.10 Vrazdy podle Agathy Christie (7) 1515
Abstinent. Drama (CR, 2019). Hraji J. Trojan,
J. Bechynova, S. Fridrich, V. Fridrich,
A. Bereckova a dalsi. Rezie D. Vigner 16.55
Cekdni na Patrika. Filmové komedie (CR,
1988) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zprévy 19.55 Showtime
20.15 Temny Kraj (8)
Pekelnici 2/2. Krimiseridl
(CR, 2016). Hraji L. Vaculik,
K. Novékova, J. Teply, K. Zima,
M. Trnavsky. RezZie J. Bartd
V. I. P. vrazdy Il (7)
Zenské zbrané. Detektivni serial
(CR, 2017). Hraji S. Norisova,
P. Dérgel, J. Dvorak, M. Vladyka,
J. Révai. Rezie J. Bartl
22.55 Touha po odveté

Akeni thriller (USA, 2022).

Hraji B. Willis, T. Rossi, T. Jane,

C. Standen, J. Mooreova.

Rezie J. Cohn

21.30

110 Sicario 2: Soldado
AkEni thriller (USA, 2018). Hraji
B. Del Toro, J. Brolin, J. Donovan,
C. Keenerova. Rezie S. Sollima
3.40 Zahady Emmy Fieldingové:

Staré k¥ivdy
Krimifilm (USA, 2018)
5.35 Pohoda u krbu

E[:U”L Prima cool

6.05 Pevnost Boyard (4) 8.35 Pevnost Boyard (5)
1.05 Re-play 11.40 Re-play: Tutorial 12.05
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. X (15) 13.10
Simpsonovi lll (11-14) 15.10 Fantasticka ctyrka 17.15
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. X (16) 18.15
Simpsonovi IV (16) 18.45 Simpsonovi IV (17) 19.15
Simpsonovi IV (18) 19.45 Simpsonovi IV (19) 20.15
Kung Fu Panda 22.00 Prometheus 0.40
Simpsonovi IV (16)

CINEMA Nova Cinema

6.10 Témér dokonalé Vanoce 8.0 Teleshopping
8.40 Mentalista VI (6, 7) 10.20 K-9 2: MUj pfitel se
studenym ¢umakem 12.05 Mars Utoci!, parodie
(USA, 1996) 14.00 Happy Feet, animovany film
(USA/Austr, 2006) 15.55 Lego pribéh 2, animovany
film (USA, 2019) 17.45 Zivot s Helenou, komedie
(USA, 2004) 20.00 Seznamte se, Joe Black,
romantické drama (USA, 1998) 23.35 Débel, horor
(USA, 2010) 1.00 Soudce, drama (USA, 2014)

E MAx Prima Max

6.00 Nad krajinou 7.35 MASH 8.00 Namorni
vySetiovaci sluzba IX (18, 19) 9.55 Matky a dcery
11.55 Rande mésice 14.10 Cesta do stfedu Zemg,
dobrodruzny film (USA/Kan., 2008) 16.00 Let’s
Dance 3, drama (USA, 2010) 18.15 Frantisek je
dévkar, komedie (CR, 2008) 20.00 A co kdy? je to
pravda?, romanticky film (USA, 2005) 22.05
Kyklop, fantasy fiim (USA, 2008) 23.55
Prometheus, sci-fi horor (USA, 2012)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.00 Krimi 5.25 Noviny 6.00 Krimi
6.20 Noviny 6.55 Policisté v akci 8.50 Policisté
v akci 9.50 Bez ubrousku 12.55 Doktor z vejminku
(7/7) 13.55 Neviditelna lod 15.50 V sedmém nebi
17.55 Nové bydleni - Design 2 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Nemocnice 21.25 Sest ¢ernych divek
aneb Pro¢ zmizel Zajic? 23.15 Dr. Ludsky (8/10),
seridl (SR, 2011) 0.25 Policisté v akci

NEDELE 5.20 Noviny 5.55 Krimi 6.20 Noviny
6.50 Skutecné pribéhy 7.55 Policisté v akci 9.00
Policisté v akci 10.00 Bez ubrousku 12.05 Dynastie
Novakil (5) 13.20 Velitel (3) 15.05 Sest cernych
divek aneb Pro¢ zmizel Zajic? 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.30 Velké sedlo (1/9)
23.35 Nemocnice 0.35 Policisté v akci

PONDELI 8.55 Soudni siii 10.00 Soudni sifi
11.05 Prvni oddéleni 12.00 Bez ubrousku 13.05
Nevinni (6) 14.00 Soudni sift 15.00 Soudni sifi
16.05 Policisté v akci 17.05 Soudni sitt 18.05 Nova
zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Neviditelnd lod 22.05 Dynastie Novékd (5) 23.20
Prvni oddéleni 0.10 Nova zahrada 0.50 Paneldk

HEWSERUM PRAVDY

UTERY 9.00 Soudni sifi 1.05 Prvni oddéleni
12.00 Soudni sif 13.00 Nevinni (7) 14.00 Soudni sifi
16.05 Policisté v akci 17.05 Soudni sif 18.00 Nova
zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Velitel (3)
21.55 Skutecné pribéhy 22.55 Prvni oddéleni 23.45
Nova zahrada 0.30 Divoci koné Il (1)

STREDA 8.55 Soudhi siti 10.00 Soudni sifi 11.05
Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi 12.55 Nevinni (8)
13.55 Soudni sif 16.00 Policisté v akci 17.00 Soudni
sif 18.00 Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Velké sedlo (1) 21.25 Plechové kavalérie (1)
22.25 Prvni oddéleni 23.25 Nova zahrada

CTVRTEK 8.55 Soudhi sifi 11.00 Prvni oddéleni
11.55 Soudni sifi 13.00 Nevinni (9) 13.55 Soudni sifi
16.00 Policisté v akci 17.05 Soudn( sif 18.00 Novd
zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Blazni,
vodnici a podvodnici 22.00 Dr. Ludsky (9) 23.05
Prvni oddéleni 0.00 Nové zahrada

PATEK 9.55 Soudni sifi 10.55 Prvni oddéleni
11.50 Soudni sifi 12.50 Nevinni (10) 13.50 Soudhni sif
15.55 Policisté v akci 16.55 Soudni sitt 18.00 Nova
zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Prazdniny
IV (7) 21.30 Prazdniny IV (8) 22.35 Delukse Il (3)
23.45 Prvni oddéleni 0.35 Nova zahrada

Relax

SOBOTA 5.50 Ostre sledovany viak 7.00 Tele-
shopping 7.25 Vasnivy polibek 9.20 Krampovo-
loviny 10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10
Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40 Krampovo-
loviny 15.20 Vafime! 15.55 Mariana, krdlovna noci
17.55 Vasnivy polibek 19.55 Esmeralda 20.55
Esmeralda 21.55 Namofni hlidka 22.55
Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Ostfe sledovany vlak7.00
Teleshopping 7.25 Vasnivy polibek 9.20 Ostie sle-
dovany vlak 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namorni hlidka 15.55 Mariana,
krdlovna noci 17.55 Vasnivy polibek 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Nédmoini hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PONDEL| 7.00 Teleshopping 7.25 Vasnivy
polibek 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy
polibek 19.55 Esmeralda 21.55 Ndmorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

UTERY 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka
15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Vasnivy polibek
19.55 Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Ndmoini hlidka
15.55 Mariana, krdlovna noci 117.55 Vasnivy polibek
19.55 Esmeralda 21.55 Namoini hlidka 22.55
Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.45 Vaiime! 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namoini hlidka 15.55 Mariana,
kralovna noci 17.55 Vasnivy polibek 19.55 Esmeralda
20.55 Esmeralda 21.55 Némorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 920 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Mariana, kralovna noci 12.55 Vasnivy polibek
19.55 Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

KRESBY | STEPAN MARES  CiSLO 414

" SKoDLIVOST KOUKEN(

Sl PREDSTY, ZE NAKK
LNALYZA PROKEZALS,
ZE KUREel PRY VICE
PYl KOFE . ..

.. . TVepY aLoHoL , VINO

| PVO. & HLAVNE' PRY

JgjieH PLEY STERNE
DALEKO RYCHLEJ!

A DR UM,

BLBOST. PODIVE) SE NA
ME, KOURM CELE)
ZIVOT 1+O CIGARET DENNE
A VWYPADEM NORMALNE ,

vovtf JE i
PEaTEICET.




nedéle 17. cervence 2022

01

cn

Nova w
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Nova Cinema

6.00

13.00
13.05
14.00
14.40
15.30
16.45
17.40
18.55
19.00
19.52
20.05
20.10

21.34
21.35

23.10
23.55
1.05

115

Zajimavosti z regionll 6.25 Osudové
lasky 7.05 Duhova kulicka 8.25
Usmévy Lenky Termerové 9.05
Vsechno, co mam rdda 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.30 Objektiv 11.05 Velké sedlo (3)
11.55 Vlak détstvi a nadéje (2/6)
Zpravy

Svétylka z blat

O Honzovi a Barusce

Podivna nevésta

Brakyfi (2/2)

Dynastie Novéki (3/13)

Sardinky aneb Zivot jedné rodinky
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Jak vytrhnout velrybé stolicku
Komedie (CR, 1977)

Vysledky losovéni Stastnych 10
Uzemi strachu,

Krimidrama (CR, 1986)

Pfipady detektiva Murdocha XIV
Manéz Bolka Polivky

Svétecni slovo adventistického
kazatele Jindficha Cernohorského
Zijes jenom 2x

6.00 Hoilcicka z iglu

6.10 Looney Tunes: UZzasna show
(24, 25)

7.05 Co nového, Scooby-Doo?
(-3)

8.15 O Cervené karkulce
Pohddka (N, 2012)

9.30 Z pekla stésti (3)

10.40 Kdyz si Chuck bral Larryho
Komedie (USA, 2007)

12.55 Sanitka (10)

14.10 Sanitka (11)

15.20 Miss Hanoi _

Krimifilm (CR/SR, 2018)

Dédictvi aneb Kurva se nefika

Komedie (CR, 2014)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Policie Modrava lll (2)

21.30 Krimindlka Andél (3)

22.40 Bourneliv mytus

Akéni film (N/USA, 2004)

Kdyz si Chuck bral Larryho

Komedie (USA, 2007)

O Cervené karkulce

Pohddka (N, 2012)

Z pekla Stésti (2)

Novashopping

1710

0.50
2.50

3.55
4.45

6.15
7.20
8.25
9.05
9.35
10.00
10.45

11.50
12.45
13.00
13.25
14.05
15.30
16.55

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.20
0.20

2.15
4.20

M.AS.H (103, 104)
M.AS.H (105, 106)
M.AS.H (107)

Prima Svét

Prima CESKO

Do montérek
Pohadkovych 7 padi Honzy
Dédka

Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Temny Kraj (8)

V. 1. P.vrazdy Il (7)
FrantiSek je dévkaf
Komedie (CR, 2008)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Narusitel

Drama (CR, 2019)

10 minut pravdy

Thriller (USA/Kan., 2019)
Hanebny navrh

Thriller (USA, 2020)
Vrazdy podle Agathy Christie (7)
Jak se stavi sen

5.10 Zachrénéni laskou 6.30 Vzpomen si na mé
8.10 Teleshopping 8.40 Happy Feet 10.35 Zivot
s Helenou 12.50 Seznamte se, Joe Black 16.20
Vanocni skiitek 18.10 Smrt ji slusi, cernd komedie
(USA, 1992) 20.00 Sex ve mésté, komedie (USA,
2008) 22.45 Nezvratny osud 3, horor (N/USA,
2006) 0.25 Miss Hanoi, krimifilm (CR/SR, 2018)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.00 Uméni je cool 6.20 Pevnost Boyard (5, 6)
11.20 Autosalon.tv 12.30 Namorni vysetiovaci sluzba
L. A. X (16) 13.30 Simpsonovi Il (15-18) 15.25 Kung
Fu Panda 1715 Namoini vysetfovaci sluzba L. A. X
(17) 18.15 Simpsonovi IV (20) 18.45 Simpsonovi [V
(21) 19.15 Simpsonovi IV (22) 19.45 Simpsonovi [V
(23) 20.15 Nepritel statu, akéni film (USA, 1998)
22.55 Disturbia, thriller (USA, 2007)

MAX Prima Max

o

6.00 Nad krajinou 715 MASH 7.40 Namorni
vysetiovaci sluzba IX (19, 20) 9.30 Cekani na
Patrika 11.25 Ztraceny svét: Jursky park 14.00 Let's
Dance 3 16.15 Spravedinost pro mou dceru, drama
(Fr/N, 2016) 18.05 A co kdy? je to pravda?, roman-
ticky film (USA, 2005) 20.00 Dradi princ, pohadka
(Rus,, 2015) 22.15 Stir, thriller (USA, 1973) 0.40
Delta Force, akéni film (USA, 1986)
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Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.40
14.05
14.40
16.15

17.00
172.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115

22.49
22.50

0.20
0.50

Kluci v akci 6.20 Cestomdnie 6.59
Studio 6 9.00 Zdravotni skola (3/6)
9.45 Poldové a nemluvné (13/13)
10.50 Usmévy Stanislava Neumanna
11.30 Klenoty nasi krajiny

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Elika a jeji rod (2/7)

Na cesté po Chodsku

Muzi z Bombaje

Pfidech skandalu

Zdravotni $kola (4/6)

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pfipady 1. oddéleni Il (1/8)
Vinnetou - Rudy gentleman
Western (N/It./Fr./Jug., 1964)
Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Detektiv Endeavour Morse I
Klenoty nasi krajiny

AZ-kviz

5.55
8.20
8.40

Snidané s Novou

Novashopping

Policie Modrava il (2)

9.50 Vyména manzelek

11.05 Na lovu

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Tescoma s chuti

12.35 Doktofi z Pocatktl (106)

13.50 Mentalista VII (8)

14.45 Mentalista VIl (9)

15.40 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.40 Na lovu

18.50 Hospoda (19)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (95)

21.20 Specialisté (96)

22.30 Policie Chicago VI (2)

23.25 Mentalista VII (8)

0.20 Mentalista VII (9)

110 Policie Chicago VI (2)

1.50 Specialisté (95)

2.40 Nalovu

3.45 Doktofi z Po¢atkt (106)

6.10
7.00
8.15
8.50
10.20
11.10
12.20
13.30

14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30

23.20
0.30
1.30

2.30
3.45
5.25

M.AS.H (107)

Novy den

M.A.S.H (108)

Temny Kraj (8)

Receptdf prima ndpadd
Walker, Texas Ranger IV (1)
Viné zlo€inu Il (7)
Kriminalka Montpellier VI
(10)

Namorni vySetfovaci sluzba VII
(10)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Vinafi (7)

Abstinent

Drama (CR, 2019)

Ano, $éfe!

Z mista ¢inu

Namo¥ni vySetfovaci sluzba VII
(10)

Viné zlocinu Il (7)
Krimindlka Montpellier VI (10)
Pohoda u krbu

6.10 K-9 2: M{jj pritel se studenym ¢umakem 7.55
Teleshopping 8.25 Lego piibéh 2 10.15 Seznamte
se, Joe Black 13.45 Teleshopping 14.05 Smrt ji slusi
16.00 Tancim, abych Zil 18.15 Policejni akademie,
komedie (USA, 1984) 20.00 Alfa, dobrodruzny film
(Cina/USA, 2018) 21.50 Christine, drama (USA/VB,
2016) 0.00 S. W. A. T. - jednotka rychlého nasazeni

LC(]“L Prima cool

Erim

9.25 To nejlepsi z Top Gearu (3) 10.30 Hvézdna
brana Il (5, 6) 12.25 Namoini vysetfovaci sluzba
L. A X (17) 13.20 Simpsonovi Ill (19-22) 15.15
Hvézdna brana Il (7, 8) 17.15 Namoini vysetfovaci
sluzba L. A. X (18) 18.15 Simpsonovi V (1-4) 20.15
Prima Particka - prosté to nejlepsi 21.20 Particka
22.05 Namoini vysSetrovaci sluzba L. A. XI (5) 23.10
Re-play 23.45 Simpsonovi V (1-3)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 7.55 MASH 8.20 Namorni
vysettovaci sluzba IX (20, 21) 10.20 Mocnéjsi nez
slova 12.20 Apa¢ 14.05 Spravedinost pro mou
dceru 15.55 Kralové divociny, dobrodruzny film
(USA, 2018) 17.50 Draci princ, pohadka (Rus., 2015)
20.00 Aféra Thomase Crowna, thriller (USA, 1999)
22.20 Snidané Sampiont, komedie (USA, 1999)
0.45 Nepritel statu, akéni film (USA, 1998)
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Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.30
13.55
14.20
15.10

16.45
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.44
21.45

23.10
0.40

Po stopach hvézd 6.25 Cestomanie
6.59 Studio 6 9.00 Zdravotni Skola
(4/6) 9.40 Chalupafi (5/11) 10.35
Chalupéfi (6/11) 1115 Prémie. Povidka
z cyklu Bakalafi (CR, 1972) 11.30
Klenoty nasi krajiny

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Elika a jeji rod (3/7)

Na cesté po Mostecku

Prvni pohled

Velké sedlo (3)

Vinnetou - Rudy gentleman
Zdravotni $kola (5/6)

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Chytte doktora

Komedie (CR, 2007)

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Komisaf Moulin

Schimanski

Klenoty nasi krajiny

5.55
8.30
8.50

Snidané s Novou

Novashopping

Specialisté (95)

9.50 Vyména manzelek

11.05 Nalovu

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Tescoma s chuti

12.30 Doktofi z Po¢atkt (107)

13.45 Mentalista VII (10)

14.40 Mentalista VII (11)

15.35 Vymeéna manzelek Il

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.40 Na lovu

18.50 Hospoda (20)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Séfka (5)

21.40 Souboj na talifi

22.45 Policie Chicago VI (3)

23.40 Mentalista VII (10)

0.30 Mentalista VII (11)

1.25 Policie Chicago VI (3)

2.05 Souboj na talifi

2.50 Nalovu

3.45 Doktofi z Pocatku (107)

6.15
7.00
8.15
8.50
10.05
1.20
12.25
13.30
14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.25
22.25
23.40
0.50
1.50

245
3.50
5.30

M.A.S.H (108)

Novy den

M.AS.H (109)

Vinafi (7)

Inkognito

Walker, Texas Ranger IV (2)
Viiné zlocinu Il (8)
Krimindlka Montpellier VI (11)
Namorni vysetfovaci sluzba Vil
(W)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Pohadkovych 7 padi Honzy
Dédka

Mama na zabiti (3)

7 padl Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Z mista ¢inu

Namofrni vysetfovaci sluzba Vil
m

Viiné zlo€inu Il (8)
Krimindlka Montpellier VI (11)
Pohoda u krbu

5.15 Vzpomen si na mé 6.35 Lego piibéh 2 8.55
Mentalista VII (8, 9) 10.35 Tancim, abych Zil 13.10
Policejni akademie 15.00 Kdyz si Chuck bral
Larryho 1715 Alfa, dobrodruzny film (Cina/USA,
2018) 19.00 Karel Special 20.00 Bournellv mytus,
akeni film (N/USA, 2004) 22.00 Annabelle se vraci
3, horor (USA, 2019) 0.00 Sex ve mésté

“:l""_ Prima cool

9.20 To nejlepsi z Top Gearu (4) 10.25 Hvézdna brana
Il (7, 8) 12.25 Namoini vy3etfovaci sluzba L. A. X (18)
13.20 Simpsonovi lll (23) 13.50 Simpsonovi IV (1-3)
15.10 Hvézdna brana Il (9, 10) 12.15 Namoini vysetio-
vaci sluzba L. A. X (19) 1815 Simpsonovi V (5-8) 2015
Namoini vysetfovaci sluzba L. A. Xl (3) 21.00 Show
Jana Krause 22.05 Namoini vySetiovaci sluzba L. A.
XI (6) 23.10 Re-play: Tutorial 23.45 Simpsonovi V (5)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 7.30 MAASH 7.55 Namorni
vySetfovaci sluzba IX (21, 22) 9.45 Smrtici erupce
11.30 Moje sestienice Rachel 13.45 Kralové divociny
15.40 Den co den, romanticky film (USA, 2018)
17.40 Aféra Thomase Crowna, thriller (USA, 1999)
20.00 Navajo Joe, western (It./Sp., 1966) 22.00
Lovec démon, horor (USA, 2016) 23.45 Snidané
Sampiont, komedie (USA, 1999)
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Prima Nova Cinema
6.00 Hobby nasi doby - letni special 6.25  5.55 Snidan& s Novou 6.10 M.AS.H (109) 5.05 Zivot s Helenou 6.55 O Cervené karkulce 8.35
Cestomanie 6.59 Studio 6 9.00 8.25 Novashopping 7.00 Novy den Mf}ntijlls'ta yll (10, M 'Iq.'!SVSmrt ji SV|USIl 12.30
Zdravotni $kola (5/6) 9.40 Toulava 8.40 Specialisté (96) 815 M.AS.H(110) Vanocni §k(|tek 14.20 V&né tvé nevérna 16.10
kamera 10.10 Objektiv 10.45 Usmévy 9.45 Vyména manzelek Il 8.50 Mordparta (3) Laska s viini oregana 17.55 Dédictvi aneb Kurva se
Lenky Termerové 130 Klenoty naéi  11.05 Na lovu 10.00 Pohadkovych 7 padii Honzy nefika, komedie (CR, 2014) 20.00 2012, katastro-
krajiny 12.00 Poledni Televizni noviny, Dédka ficky film (USA, 2009) 23.00 Tahni ,k Certu!, horor
12.00 Zpravy ve 12 Sportovni noviny, Pocasi 110 Walker, Texas Ranger IV (3) (USA, 2015) 0.50 Annabelle se vraci 3
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni 12.25 Tescoma s chuti 12.20 Viné zlocinu IV (1) B
1230 IZE?!EW’ l_.lq’a'\lo;ti(‘\‘/ /r;;gionech plus 12.30 DoktoTi Z Pocétkd (108) 13.25 Kriminalka Montpellier VI ;_ C( ][ ] L Prima cool
) iSka a jeji ro 13.45 Mentalista VII (12) (12) I &7dn3 bra
13.25 Na cesté po Ceském stredohofi 14.40 Mentalista VIl (13) 14.35 Namofni vySetfovaci sluzba VIl o o e opecia, () 10.25 Hueadnd bréna 1
13.55 Pokuseni 1530 Vym&na manzelek Ii 1) . 10) 12.20 Namofni vySetfovaci sluzoa L. A X
N . Pl v (19) 13.20 Simpsonovi IV (4-7) 1510 Hvézdna
14.15 Dynastie Novakii (3/13) 16.57 Odpoledni Pocasi 15.40 Ano, éfe! b s
" . . M . 2 . rana Il (11, 12) 17.15 Namoini vysetiovaci sluzba
15.10 Uzemi strachu 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 16.50 Policie v akci L A X (20) 1815 Simpsonovi V (912) 205
Krimidrama (CR, 1986) Sportovni noviny 12.50 Prostfeno! Autosalontv 2115 To GZar- Botswansky s ecidl
16.45 Zdravotni skola (6/6) 17.40 Nalovu 18.52 Pocasi 2230 Nimorl véctioart suzba L. A X1 Uy 28,55
17.30 AZ-kviz 18.50 Hospoda (21) 18.55 Hlavni zpravy CyKlosalon.tv 010 Simpsonovi V (9, 10) |
18.00 Udalosti v regionech 19.30 Televizni noviny, Sportovni novi- 19.40 Krimi zpravy ) S '
18.25 Kde domov mij? ny, Pocasi 19.55 Showtime EMAX Prima M
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 20.20 Vyména manzelek XIl 2015 Vinafi (8) E fima Max
19.00 Udalosti 21.40 Comeback 21.40 Show Jana Krause 6.00 Nad krajinou 7.50 MASH 8.25 MASH 8.55
19.56 Branky, t?ody, vtefiny 2210 Comeback 22.55 Ano, 3éfe! Namofni vysetfovaci sluzba IX (22, 23) 10.45
20.05 Losovani Sportky a Sance 22.50 Policie Chicago VI (4) 0.05 Rozpal to ve Spanélsku, Séfe! Ztraceny svét: Jursky park 13.20 Den co den 15.20
20.10 Hrisni lidé mésta prazského (5, 6) 23.45 Mentalista VII (12) 0.55 Z mista Cinu Cekani na Patrika 1715 Dopisy z fronty, vélecné
2135 Vrazdy vkruhu 0.40 Mentalista VIl (13) 2.00 Namorni vySetfovaci sluzba VI drama (Fr, 2017) 20.00 Pi a jeho Zivot, dobrodruzné
22.54 Vysledky losovani Stastnych 10 1.35 Policie Chicago VI (4) 12) drama (USA/Tchaj-wan/VB/Kan., 2012) 22.30 Patti
22.55 Detektiv Endeavour Morse Il 215 Comeback 3.00 Viné zlo&inu IV (1) Cake$: Cesta za sldvou, drama (USA, 2017) 0.50
0.25 Klenoty nasi krajiny 2.45 Nalovu 4.15 Krimindlka Montpellier VI (12) Lovec démonti, horor (USA, 2016)

ctvrtek 21. cervence 2022

01

T

Nova I":l ||p.

Prima

CINEMA Nova Cinema

6.00 Zije$ jenom 2x 6.25 Cestomanie 6.59

Studio 6 9.00 Zdravotni 3kola (6/6)

9.40 Otec Brown 1X 10.30 Peceni na

nedéli 11.00 Po stopdach hvézd 11.30

Klenoty nasi krajiny

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Eliska a jeji rod (5/7)

13.30 Na cesté po Lednicku a Valticku

14.00 Vsechno, co mam rada

14.40 Jak se Zije kastelaniim podle
Slobodanky Radunové

14.55 Slovacko sa nesudi (5, 6)

16.20 Zdravotni $kola Il (1/6)

17.00 Cestomadnie

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Daéblova lest (1/3)
Noc had. Krimifilm (CR, 2009)

2115 Denik Silené manzelky

22.44 Vysledky losovani Stastnych 10

22.45 Hercule Poirot

0.20 Svédek

5.55
8.15
8.30
9.45
1.05
12.00

12.25
12.30
13.45
14.40
15.35
16.57
17.00

17.40
18.45
19.30

20.20
21.25
22.35
23.30
0.25
115
1.55
245
345

Snidané s Novou

Novashopping

Séfka (5)

Vyména manzelek II

Na lovu

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Doktofi z Pocatkt (109)

Dr. House (1)

Dr. House (2)

Vyména manzelek Il

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Hospoda (22)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Maly pitaval z velkého mésta (6)
Maly pitaval z velkého mésta (7)
Policie Chicago VI (5)

Dr. House (1)

Dr. House (2)

Policie Chicago VI (5)
Specialisté (96)

Na lovu

Doktofi z Poéatktl (109)

6.10 M.ASH (110)

7.00 Novy den

8.10 Vinafi (8)

9.35 Show Jana Krause

10.35 Walker, Texas Ranger IV
4

11.35 Viné zlo¢inu IV (2)

12.50 Komisaf Rex (1)

14.35 Namorni vysetiovaci sluzba VIl
(13)

15.40 Ano, $éfe!

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Jursky park 3
Dobrodruzny film (USA, 2001)

22.05 Inkognito
Jsme tu proto, abyste v hospo-
ddch nejedli blafy! Uvadi
Zdenék Pohlreich

23.20 Ano, séfe!

0.25 Z mista ¢inu

1.25 V{né zlocinu IV (2)

2.40 Komisar Rex (1)

4.35 Rozpal to, Séfe!

6.15 Kdyz si Chuck bral Larryho 8.20 Teleshopping
8.50 Mentalista VIl (12, 13) 10.30 Laska s vini
oregana 12.15 Teleshopping 12.40 Dvoji Zivot mého
otce 14.20 Baby 16.10 Dédictvi aneb Kurva se nefika,
komedie (CR, 2014) 18.20 Znameni ¢tyf, detektivka
(Kan,, 2001) 20.00 Zpatky do lavice, komedie
(USA, 2019) 22.15 Spéci, drama (USA, 1996)

}_CU“L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.30 Particka 7.45 Re-play 8.10
To nejlepsi z Top Gearu (1) 9.20 Top Gear specidl
(2) 10.25 Hvézdna brana Il (11, 12) 12.25 Namorni
vySettovaci sluzba L. A. X (20) 13.20 Simpsonovi IV
(8-11) 15.10 Hvézdnd brana Il (13, 14) 1715 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. X (21) 18.15 Simpsonovi V
(13-16) 20.15 Particka XXL 22.00 Delta Force 2:
Kolumbijska spojka 0.20 Simpsonovi V (13, 14)

MAX Prima Max

5.15 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.25 M.AS.H
6.55 Namorni vysetfovaci sluzba IX (23, 24) 8.50
Svédkem vrazdy 10.35 A co kdyZ je to pravda?
12.30 Dopisy z fronty 15.25 Svatba mé $éfové 17.25
Pi a jeho Zivot 20.00 Co je vam, doktore?, filmova
komedie (CR, 1984) 21.50 Pro¢ pravé on?, komedie
(USA/Kambodza, 2016) 0.15 Patti Cake$: Cesta za
slavou, drama (USA, 2017)
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CINEMA Nova Cinema

6.00 Zije$ jenom 2x 6.25 Cestomanie 6.59

Studio 6 9.00 Zdravotni 3kola Il (1/6)

9.45 HfiSni lidé mésta prazského

(5, 6) 11.05 Prvni pohled 11.30 Hobby

nasi doby - letni special

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Eliska a jeji rod (6/7)

13.30 Na cesté po KokofFinsku

14.00 Vytah

14.20 Vlak détstvi a nadéje (2/6)

15.20 Kluci v akci

15.50 Vichfice mezi Zivotem a smrti

16.45 Zdravotni skola Il (2/6)

172.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Chalupéfi (7, 8/11)

21.45 Vsechnoparty B

22.39 Vysledky losovéni Stastnych 10

22.40 Séfe, to je véc!

23.45 Pripady detektiva Murdocha XIV

0.25 AZ-kviz

5.55
8.20
8.35
9.45
1.05
12.00

12.20
12.25
13.40
14.35
15.30
16.57
17.00

17.40
18.50
19.30

20.20
23.05

0.55
1.55

235
3.50
4.50

Snidané s Novou
Novashopping
Krimindlka Andél (3)
Vyména manzelek Il

Na lovu

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Dokto¥i z Po¢atkd (110)
Dr. House (3)

Dr. House (4)

Vyména manzelek Il
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Hospoda (23)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Baboviesky

Komedie (CR, 2013)
Tézko ho zabit

Akeni film (USA, 1990)
Dr. House (3)

Dr. House (4)

Na lovu

Doktofi z Pocatkd (110)
Novashopping

610 M.ASH (M

7.00 Novy den

815 M.ASH((112)

8.50 V.I.P.vrazdy Il (7)

10.05 7 padd Honzy Dédka

.15 Walker, Texas Ranger IV (5)

12.25 Viné zlocinu IV (3)

13.30 Komisaf Rex (2)

14.35 Namorni vysetfovaci sluzba VI
(14)

15.40 Ano, Séfe!

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime _

20.15 Mame radi Cesko
Zabavni porad opét provéfi nejen
znalosti divak(, ale predevsim
védomosti ¢eskych celebrit

22.00 Mordparta (4)

23.20 Ano, $éfe!

0.30 Z mista Cinu

1.30 Namorni vysetiovaci sluzba Vil

(14)

Viiné zlocinu IV (3)

Komisar Rex (2)

2.25
3.30

5.30 Laska s vlni oregana 7.45 Dr. House (1, 2)
9.30 Znameni ¢tyF 1110 Zivotu navzdory 13.20 Era
Supermant 15.00 Karel Special 16.05 Zpatky do
lavice 18.15 K-9: Soukromy detektiv 20.00 Happy
Feet 2, animovana komedie (Austr/USA, 2011)
21.55 Tlumochnice, thriller (VB/USA/Fr./N, 2005)
0.25 Konecnd, akéni film (USA, 2013)

U:U”L Prima cool

7.40 Re-play: Tutorial 8.05 To nejlepsi z Top Gearu
(2) 9.20 Top Gear specidl (3) 10.25 Hvézdna brana
11l (13, 14) 12.25 Namoini vysetiovaci sluzba L. A. X
(21) 13.20 Simpsonovi IV (12-15) 15.10 Hvézdna
brana Ill (15, 16) 1715 Namorni vySetfovaci sluzba
L. A. X (22) 1815 Simpsonovi V (17-20) 20.15
Ochranci 22.00 Vrazednd chapadla 23.55
Simpsonovi V (17) 0.25 Simpsonovi V (18, 19)

Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.35 M.AS.H 7.00 MASH 7.30
Namorni vysetiovaci sluzba IX (24) 8.30 Namorni
vySetfovaci sluzba X (1) 9.25 Let’'s Dance 3 11.35
Dradi princ 13.50 Svatba mé séfové 15.50 Zahady
Emmy Fieldingové: Trp¢i nez smrt 17.45
Nepremozitelny Samson 20.00 Narusitel, drama
(CR, 2019) 22.00 Delta Force 2: Kolumbijska spojka,
akeni film (USA, 1990) 0.20 Proc pravé on?
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Jarmila D. z Chrudimi

“~ fednice z Chrudimi Jarmi-
l | la D. (54) vypravi pribéh
boje o svuj zrak.. — Pra-
cuju o¢ima, kazdy den ¢tu desitky
dokument, neustale sedim u po-
¢itace. Svédi mé odi, rychle se mi
unavuje zrak a ¢asto mé boli hlava.
Muj zrak se zacal rychle zhorsovat
a odbornik mi predepisoval jen
silnéjsi a silnéjsi bryle. Navic mi
hrozil Sedy zakal a zvySeny tlak
v pravém oku... Zoufalstvi. Védéla
jsem, ze pokud to takhle pujde d4l,
dojde stupnice a na stard kolena
prosté oslepnu!

Béhem nékolika let se Jarmi-
le vyrazné zhors$il zrak. Musela
si béhem 5 let 6krat vyménit
bryle!

,UZ zase

vSechno
- vidim jasné!”

,Jsem ucitel a neustdlé opravo-
vani testi mi malem znicilo zrak.
O¢i mé odmitaly poslouchat: sl-
zely, byly podlité krvi a rychle se
unavovaly. Zacal jsem uZivat tyto
tablety a muj zrak se kazdy den
zlepSoval. Nyni vidim vSe jasné,
a ne rozmazané.”

Jaroslav S., 52 let, Pardubice

PROMO AKCE - produkty za 0 K¢!

Jarmila se obavala, ze problémy se zrakem
ji pripravi o schopnost vykonavat své povolani.

‘\\ Pripravek ma pozitivni vliv na vétSinu problému se zrakem

g

Vymeéna bryli dvakrat roéné nepripadala v uvahu.

Musela najit cestu z této slepé ulicky.

- Vim, Ze uz nikdy nebudu vidét
dobte bez bryli, ale napadlo mé¢, ze
musi existovat néjaky zpusob, jak
tomu zabranit. Pokud nic nepo-
maha, zrak se zhorsuje tak rychle,
je tfeba hledat feseni nékde jin-
de. Rozhodla jsem se vzit véci do
vlastnich rukou - rika.

- Po dlouhém hledani a cteni
americkych knih (moje sestra Zzije
v USA) objevila jsem néco vel-
mi zajimavého: na svété existuji
ucinné prirodni latky, které zlep-
$uji zrak a specidlni pripravky na
bazi vzacnych rostlin a extrakti.
Nikdo neni odsouzen ke stile se
zhorsujicimu zraku! Jsem clovek,
ktery uvazuje logicky a neocekava
zazraky, presto jsem sestavila se-
znam nejlépe hodnocenych ame-
rickych vyrobku a vybrala par, kte-
ré jsem otestovala na sobé. Horsi
uz to nebude - pomyslela jsem si.

Mezi témito pripravky byla
i kira Vide Pro. Udajné vychdzi
ze starého rtibetského receptu. Vy-
brala jsem si ho jen proto, ze lidé
psali o jeho zazraénych tucincich.
Nevéfim na zazraky, a presto...

Jak se Jarmile

osvédcila o€ni kara?
Diky velké dévce specidlnich by-
linnych extrakti se pani Jarmile
nejen prestal zhorsovat zrak. Do-
$lo ke zlepSeni jak na levém, tak na
pravém oku. Ukazalo se, Ze jedna
z rostlinnych slozek uc¢inné zabra-

fuje zakaleni ¢ocky, tedy Sedému
zékalu. A predev$im zpomaluje
zhor$ovani zraku!

Uginky byly ohromujici...

- PRVNI, ¢eho jsem si vSimla
bylo, ze mé prestaly pélit a slzet
o¢i - k4 pani Jarmila - DRUHA,
Ze se mi zlepSovala ostrost vidéni
(ohromujicim tempem!), a TRE-
zhorsil - naopak, musela jsem si
vyménit bryle za ty predchozi.

Kdyz musite kupovat stdle sil-
néj$i bryle a myslite si, Ze se s tim
nedd nic délat, necekejte a vezmé-
te véc do vlastnich rukou! Bojo-
vala jsem o své oci a vim, Ze je to
mozné. A nestalo mé to majlant!
Pravé naopak, stihla jsem vyuzit
refundaci a karu jsem obdrzela
zcela zdarma!

Po - Pa 8- 20 hod., S

POZOR! PRODUKT ZDARMA!

SPECIALNI AKCE! *

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji

do 18.07.2022, pfipravek
obdrzi ZCELA ZDARMA!

ZAVOLEJTE vaNi > E
- vyrobky ZDARMA cekaiji!

296 849 76

o-Ne 9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez p

Diky rostlinné kure,
kterou pouzila Jarmila,
kazdy ma Sanci zlepsit
svij zrak a snizit riziko
zavaznych ocnich
onemocneéni, jako je
Sedy zakal a glaukom.

Rostlinny pripravek Vide Pro
pro zlepseni a posileni zraku je
od nedévna dostupny i v Ceské
republice. Poridit si ho muzete
pouze prostrednictvim telefonic-
kého prodeje (prodej v obchodech
se neprovadi a nebude provadét).
Muzete ho mit béhem nékolika
dni a objednévka je snadna a bez-
pecna. V soucasné dobé probiha
velka akce pro prvnich 100 osob.

8
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v e - 5 Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE, ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

E? L] E ﬁ?:
ROCNI UROK . ! NN .

@ Investice od 50 000 K¢ | . =
@ Roéni trok 7 % Koncern e-Flnellpce, aifl. n_abi;i dIUh(')FIS%'Zalfté;é"'zés@'\tln'i'm
- . 2 pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Ratice ¢itajici
g Urok vypldacen jednourocné = = .0 h o \wmere pres 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost pfedcasného splaceni  75mek Ratice. Celé portfolio investic najdete na nasich
@ Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

. 4 o 1 - Il."- ‘,_ o L
stavovany areal Zamku Racice o rozloze pres 50.000 m

DLUHOPISY E-FINANCE S VYSOKYM WNOSEM

4
-~
b - -
-
- = = | _%I_zmuéd '
@ Investice od 50 000 K¢ A Investice roku 2021 =
@& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

& Urok vvolacen iednowrofs v atr_ak,tivnich lokalitach Cgské [_epub!iky. Diky tomu disponujg
L\ e cEi O 2 stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@& Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.
CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni\(EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvéleny

CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.
Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

G
3 ~1 '.- i 1} r Ei = ;
Zamek Racice 7 % —
RACICE-PISTOVICE - ! e IR o i
— w ! | L
Bl P
Sy .

SEZONA ZAHAJENA!

Zveme Vdas na

Zamek Rafice

Doprejte si cenové vyhodnou dovol
v malebné pfirodé na hranici Morav:
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, poul
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADICNIM
ZAMECKEM PROSTREDI

‘:ﬁ e-Finance

I EFI Zémek Ragice
= &len e-Finance Group

NABiZIME UBYTOVANI turistick:
typu pfimo na zdmku nebo luxusni §
apartmany a pokoje v piedzameéi.

[E
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Ceska republika m

Pred bombami je skryla vana

Trnitou cestu

do bezpeci absolvoval
mlady handicapovany
sportovec z Ukrajiny
Vladislav Kuchta.

GABRIELA VOLNA GARBOVA

€R|, KdyZ nas zacali bombardovat, mu-
seli jsme se schovat do vany. Kryt byl da-
leko a pro vozickare tézko piistupny,*
popisuje pani Olena prvni dny okupace.
Se svym téZce postiZzenym synem Vladi-
slavem zila ve mésté Bila Cerkva v Ky-
jevské oblasti.

Do bezpei se dostali diky Ceské fede-
raci Spastic Handicap, kterd sdruzuje po-
stizené sportovce. Sestadvacetilety Vla-
dislav Kuchta patfi k tispéSnym sportov-
ctim v boccie, paralympijské sportovni
discipliné. ,,Nechtéli jsme odjet, nedo-
vedla jsem jsem si predstavit, Ze by-
chom tam nechali pejska,” vypravi pani
Olena, zatimco zminovany ¢len doméc-
nosti ostrazit¢ vykukuje zpod stolu.
Jmenuje se Killer, ale je to uz takovy

=3 2 - =

S
=t o e

Se svym téZce postizenym synem Vladislavem Zila pani Olena ve mésté Bila

Cerkva, nyni jsou spokojeni v Liberci.

dédecek,” sméje se Olena. Sedime ve
skromné zatizeném pokoji v Jedlickové
dstavu v Liberci, kde nasli vSichni tfi do-
¢asny domov. ,,Rikali nam, Ze pak uz by
mohlo byt pozdé,” vzpomina na tézké
rozhodovani Olena. Na dlouhou a kom-
plikovanou cestu je nakonec vyhnal
strach o Zivot. Nejprve jeli mikrobusem,
velky kus museli ale ujit pésky a na vozi-
ku. ,,V jedné ruce pes, na zadech batoh,

FOTO | JAKUB VOLNY

pred sebou vozik,” popisuje putovani.
Kdyz se jim podafilo dostat do Prahy,
poslali je do sto kilometra vzdaleného
meésta. ,,Neveédéli jsme, kam jedeme, ne-
bylo nic vidét, neznali jsme to tu. Pfijeli
jsme v noci, a kdyZ jsme se probudili,
bylo tady krasné,” vzpomina Olena, za-
timco jeji syn prikyvuje a usmiva se.
Sestadvacetiletému Vladislavovi léka-
i diagnostikovali détskou mozkovou

obrnu, kdyZ mu byl jeden rok. Prestoze
dokaze castecné ovladat jen levou ruku,
dovede se najist, psat a absolvoval skolu
se zdravymi détmi. ,,Byla to jedina skola
s vytahem ve mésté,” dodava Vladislav.
Prestoze se s maminkou béli Sikany, vse
dopadlo dobfe a skolu dokoncil.

Sportu se Vladislav dspésné vénuje
uz nékolik let. ,,Bocciu ndm tenkrat uka-
zali Polaci,” vzpomina Vladislav, ktery
diky tomu, Ze bydli v Jedlickové tstavu,
muze pokracovat ve tréninku. ,,Pfed val-
kou byl devaty na Ukrajin€ a 27. na své-
&, pfipomina Olena pysné. Boccia je
sport podobny francouzskému pétanquu
a je ureny lidem s tézkym télesnym po-
stizenim. Vladislav je ¢lenem ukrajin-
ského reprezenta¢niho tymu.

Momentalné rodina shani na pajceni
elektricky vozik. Vozit Vladislava na
normélnim voziku po kopcovitém Liber-
ci je pro pani Olenu ndro¢né. I tak si ale
pochvaluje, Ze na handicapované jsou
v Cesku mnohem Iépe pfipraveni neZ na
Ukrajiné. ,,MiaZzeme napfiklad do bazé-
nu, cozZ u nas neni mozné,” komentuje.

Na Ukrajinu se chtéji vratit hned, jak
to bude mozné. ,.Libi se nam tady, ale
doma je doma,* uzavira pani Olena.

Q‘ TERMALY MADARSKO medidlni skupina mafra
HUNGARIAtour AUTOBUSEM

CESTOVNI KANCELAR od roku 1998

ODJEZDY TABOR, CESKE BUDEJOVICE, TREBON.

kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim iikolem bude:
komunikace se stavajicimi klienty

medialniho poradenstvi.

Pro posileni naseho uispésného tymu hledame:

Sales Manager Ceské Budéjovice

aktivni vyhledavani novych obchodnich pfilezitosti
a rozSifovat stavajici portfolio, soucasné poskytovani

Aqua Hotel Termay | 25112811, | 6290 ke | BRI v
E:Ir:zubrﬂlz Hotel Biik 3.1-7. 11 7990 K¢ thul?VyéﬁYédn;hrava
fli;‘(leé;rpark Inn 20. M-24. 1. | 8990 K¢ ?\ELUI?\Ithﬁ.\fédncj'prava
Hotel Pari inn 201711, | 8590 ke | N e
?I?t‘alli:nal Aqua Ensana 12.10.-16.10. | 8990 K¢ :tLul?\lthﬁ.\fédnoi'prava
I-Hlﬁ\tltiezl Panorama 12.10.-16.10. | 8390 k¢ gzllét;itr?zveé,nc}'oprava
ai;‘ﬁrPark Inn 22.\/1A2l;l_(§(72.E12. 14 500 K¢ f\)liLuleyéﬁ.\fédnoi'p rava
32';2?2&(1/ Repce | 2% 22T 1% | 14 990 ke zzl%t;)itﬁz":“éo orava

Ceny jsou za osobu ve dvoultZzkovém pokoji, zahrnuiji dopravu, uvedenou
stravu a vstup do verejnych lazni ¢i hotelovych wellness.

CK Hungariatour — Pisek, tel.: 737 332 565
Vice na www.hungariatour.cz.

Misto vykonu prace: Bozeny Némcové, Ceské Budéjovice.

Ocekavame: mate obchodni talent a zkuSenosti v oboru
spolehlivost, tvaréi mysleni a flexibilita

jste tymovy hrac

citite touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepSim z nas
PC berete jako nedilnou soucast Vaseho Zivota

Nabizime: samostatnou a riiznorodou praci na
zaméstnanecky pomér, moderni pracovni prostiedi

s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,

fixni zakladni mzdu + pohyblivou sloZkou + provize

vC. kvartalnich a rocnich bonust, propracovany adaptacni
proces, moznost karierniho ristu, pfileZitost se podilet

na klicovych kampanich v regionu, 5 tydnt dovolené,
stravovaci pfispévek, mobilni telefon, notebook a dalsi.

Kontaktni osoba: Romana Liskova
+420 773 793 065
Romana.Liskova@mafra.cz

Pokud Vés nase nabidka oslovila, zaSlete ndm svilj strukturovany Zivotopis

s privodnim dopisem na adresu.

MAFRA, a. s., personalni titvar, Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov.

Naézev pozice, o kterou se uchazite, uvedte prosim do predmétu e-mailu
Barbora.Vavrinova@mafra.cz.
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LIDOVE NOVINY
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»Schazel jen uspéch v play off

Pisecké hazenkarky budou mit nového kouce. Katefina Hromadkova se chce vénovat rodiné a mladezi

PAVEL KORTUS

PIiSEK | Pisecké hazenkatky pod vede-
nim Katefiny Hromadkové opustily
spodni patra nejvyssi soutéze a kazdo-
rocné bojovaly o misto v play off.
PrestoZe jim vzdy tésné uniklo, tii a pul
sezony dlouhé angazma byvalé repre-
zentantky u tymu bylo jednoznacné
tspésné. Nyni éra 36leté Hromadkové
konci. ,,UZ v lednu jsem v klubu avizo-
vala, Ze si ddm minimalné rok pauzu. Je
to z rodinnych divodd, chcei se vic véno-
vat dcefi, ktera roste pred oCima,* zdu-
vodnila.

Své pusobeni i sama trenérka bere jen
pozitivné. ,,Hodné mi to dalo, prace
u tymu mé bavila. Potvrdilo se mi, Ze
mé trénovani naplituje. Nemohla bych
to ale délat naptl. Nebylo by vhodné,
kdybych fekla, Ze vynecham néjaké tré-
ninky nebo zdpasy,” ma jasno. V klubu
presto alesponi ¢astecné zistane a bude
pomahat s manazerskymi ukoly nebo
vychovou mladeze.

Hromadkova po svém piichodu zvlad-
la zachranit Pisek v barazi, dalsi tii roky
ho tlacila do elitni ¢tyiky pro play off.
PrestoZe to ani v jednom ze tfi pokust
nevyslo, klub se po letech zéchranar-

skych starosti pohyboval v jiné ¢asti ta-
bulky. ,,Holky si to za tvrdou a dlouhou
dfinu zaslouzily. Véfim, Ze pisecka ha-
zené bude dal sméfovat jen vys,” zdu-

raznila.

Stacila jim i remiza

Hracky i trenérku stile mrzi zejména
uplynula sezona, kterou mély vyborné
rozehranou. Ve dvou poslednich kolech
jim stacilo uhrat alespon remizu s Plzni
¢i Olomouci. Nakonec vSak oba duely
prohrély a pravé tyto dva celky je v ta-
bulce predskocily.

,.Je to horké zklamani. Mély jsme to
ve svych rukach, ale nezvladly jsme to
v hlavich. VSechny nds to moc mrzi.
Ale soutéz byla velmi vyrovnana a se
vsemi tymy kromé mistrovského Mostu
jsme ziskaly néjaké body,” zhodnotila.

Pisek tak zakoncil sezonu v play out.
Tam uZ s jistotou zachrany dal Sanci
hlavné mladym hrackam a nakonec
skondil na Sesté pricce, kdyz ho pred-
stihla prazska Slavia. ,Hrély jsme bez
nejlepsi stielkyné Terezy Pokorné, San-
ci dostaly dalsi hracky. Nékterym to
mohlo pomoci a dodat sebevédomi,
kdyz ziskaly vic prostoru na hfisti. Ale

Katefina Hromadkova vedla Pisek
tfi a pul roku. FOTO | MAFRA

zaveér sezony byl poznamenany tim, Ze
nam uteklo play off na posledni chvili,*
pripustila.

Jihoceskam uplynuly ro¢nik zpestfila
ucast v evropském pohdru. V ném po-

stupné presly pies bosensky tym Grude,
pak v Ceském souboji zastavily Slavii
a vypadly az v osmifinale, kdy dvakrat
prohrdly na hfisti islandského klubu
IBV Vestmannaeyjar.

,,Chybéla ndm tam Tereza Pokorna,
coz pro nas byla kli¢ova absence. Ale
ucast v evropském pohdru pro néis byla
velkym zpestfenim. Holky mély o to
vétsi motivaci. Na druhou stranu jsme
celkové odehraly v sezoné okolo 40 sou-
téZnich zépast, coz je velka porce. I pro-
to byly vykony obcas velmi rozdilné,
vysvétlila.

Sezonu hazenkarek ovlivnila i nékte-
rd zranéni dulezitych hracek. Absence
stielkyné Pokorné byly vzdy citelné,
zna¢nou Cast sezony vynechala i dalsi
opora Michaela Boorova.

Klub jiZ oznamil, Ze novym koucem
piseckych hazenkarek bude Jan Pavlov-
sky. Schyluje se také k jednomu zajima-
vému ndvratu. Hana KvéaSova to vSak
nebude, ta pokracuje ve Francii. ,,Pro-
dlouzila tam smlouvu. Jsme pofad v
kontaktu a fikala, Ze se ji tam libi. Déti
tam zacaly chodit do Skoly,* pfidala.

Katefina Hromadkova od pfistiho
Skolniho roku zacne pracovat na plny
uvazek, ve Skole v Pisku uci télocvik.
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SKUPINA COOP

Usettete s kupony

PLATI 0D STREDY 13. 7. |
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Italsky spisovatel Niccolo Machiavelli: Clovék nema nikdy padat na zem, jen proto, 7e Véfi, ...

B , ZASTAVO- L2 : BYVALE - :
ARON, RUCE | EGYPTSKY VAN( ZNACGKA ZASEDANI ZNICENE | OTAZKA OZNAGENi | OLDRICH MALY KARAMEL | ZNACKA
AUSTIN, PRISTAV MINUTY HOSPODI- | 1. PADU DOMACKY KUN HOVOR. | VYSAVACU
VOZIDEL LETOPOCTU
NILS NEM
TEXTOVA &
DODATEK ZPRAVA LAPACE
s e o
S SOUHLASIT
HL. MESTO ODPLAVAT
STATU
TEXAS VADA
VLADCE
1. DIL INCKE RISE
TAJENKY GAST
STRECHY
JMENO BYV. Vous
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Zivotni sezonu musim potvrdit

Budéjovicky odchovanec
Jifi Smejkal vyménil
Finsko za Svédsko. Dal
sni 0 angazma v NHL.

@ 5plus2
ROZHOVOR

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | M4 za sebou Zi-
votni sezonu a dal sni o NHL. Nyni ho
Cekd dalsi severskd vyzva. Hokejovy
tuto¢nik Jifi Smejkal se doma v Budéjo-
vicich chysta na angazma ve Svédsku.

Pfed vice neZ mésicem jste s Ces-
kym narodnim tymem slavil bronz
na mistrovstvi svéta. Jak turnaj s od-
stupem ¢asu hodnotite?

Bylo to skvélé. Méli jsme az hvézdny
tym a skvélou partu. UZ od pripravy
jsme stale hrali to samé. Dodrzovali
jsme systém a pfineslo to celkovy
uspéch. Pro mé to bylo druhé mistrov-

stvi a tfeti velkd akce v radé. Potvrdilo
mi to, Ze kdyZ se tvrdé pracuje, tak se
vysledky dostavi.

Jak vysoko fadite bronz mezi svymi
uspéchy?

Se stfibrem z mistrovstvi svéta osmnac-
tek to fadim nejvys. Jak jsme prozivali
zavér duelu o bronz, to mi ztistane v pa-
méti do konce Zivota.

Na Sampionatu jste mél v tymu za-
sadni roli. Nakonec jste ziskal pét
bodii (2+3). UzZival jste si to?
Rozhodné. Hril jsem piesilovky i osla-
beni, byl jsem na ledé pres 15 minut kaz-
dy zapas. Turnaj jsem zacal dobre, pak
to bylo slabsi a konec se mi zase docela
povedl. Rad jsem prispél k aspéchu.

Dafilo se vam také v klubu, kdyz
jste v tymu Pelicans byl tfetim nej-
lepsSim stfelcem finské ligy a posbi-
ral v zdkladni casti 45 bodi
(25+20). Chybél asi jen vétsi tymo-
vy Uspéch, ze?

Presné. Sedli jsme si s Lukasem Jaskem
a dafilo se ndm. Liga byla hodné vyrov-
nand, ale méli jsme dojit dél v play off.

Ji¥i Smejkal se pripravuje v Ces-

kych Budéjovicich. FOTO | MAFRA
Skoncili jsme hned v prvnim kole. Také
jsme méli dobrou partu, hodné mladou.

Byla to vase Zivotni sezona?

Jo. Kdyby mi pfed ni n¢kdo fekl, ze
dam 30 g6li, budu na olympiadé a odve-
zu si bronz z mistrovstvi svéta, tak mu
neveérim.

Nyni pfed vami stoji nova vyzva. Za-
mifil jste do Svédského tymu IK
Oskarshamn. Proc¢ tam?

§iv Evropé. Kdo tam jde, tak se hokejo-
vé posouva. Smlouvu jsem podepisoval
uZ v lednu a mohl jsem si vybirat ze
Svédska i z Ruska. Vybral jsem si hoke-
jovou, ne financéni cestu. T&Sim se, Ze se
znovu posunu dal.

Kam mifFi vase kariéra?

Pordd mam myslenky na Ameriku. Mél
jsem ted ze zamoii néjaké ohlasy. Vé-
fim, Ze kdyz potvrdim posledni sezonu,
tak za rok prijde nabidka, kterd bude
stat za to. Sen o NHL si Ziju dél. Posled-
nich pét let se snazim pracovat den co
den na maximum a vraci se mi to.

Ceskobudéjovicky Motor letos zis-
kal v extralize také bronzové medai-
le. Sledoval jste jeho tazeni?

Jasné. S fadou klukt z tymu se znam,
s nékterymi jsem i hrél. Fandil jsem jim
a play off zvladli vyborné. Osobné jsem
byl na obou domacich zapasech se Spar-
tou, kdy kluci byli dvakrat lepsi. Sice na-
konec vypadli, ale maji byt na co pysni.

INZERCE

L PINE PRO

ALPINE PRO
otevira v Tahore

OFFICIAL OUTLET

Slevy na obleceni a obuv

30-70+

Nakupni zona
Sohéslavska,
Tabor

Prodejni doba
PO-NE
9:00-20:00

Vice informaci na

alpinepro-outlet.cz



INZERCE

Po Budegjovicich nejvetsim vozem
ve meste? S DPMCB to zvladnete

Aby se mohl kazdy dostat tam, kam potre-
buje, zaméstnava Dopravni podnik mésta
Ceské Budéjovice kolem dvou stovek Fidi-
¢U. Nespoléha proto jen na nabor ,décka-
0%, moznost stat se profesionalnim fidicem
nabizi i novym zajemciim s opravnénim
skupiny B.

Vycvikem na fidicku MHD v roce 2021 prosla
treba Jana Mikeskova. Velka auta ji lakala diky
tatinkovi kamionakovi, ze zkuSenosti ale védé-
la, Ze doma by pfili§ ¢asu netravila. ,Jako fi-
dicka MHD jsem doma kazdy den. Navic mam
SVoji praci vazneé rada,” fika Jana.

V kurzu stravila tfi mésice spolu s dobrou par-
tou kolegu. S témi se prateli i nadale, nyni uz
ov§em jako zkus$eni fidi¢i. S Janou do DPMCB
priSel i Petr VereS, k praci fidice se dostal
z bankovnictvi. ,V pfedchozi praci jsem byl
Gasto ve stresu, dohanéla mé i ve volném c¢ase.
Jako fidi¢ muzu jit doml s pocitem, Ze jsem ten
den udélal néco dulezitého az pro tisice cestu-
jicich, a na praci dal nemyslet,” fika Petr.

Aspirovat na fidice MHD v budéjovickém do-
pravnim podniku mizZete i v pfipadé, ze zatim
fidite jen osobni auto. Uchazecim musi byt
aspon 23 let, pfed nastupem do kurzu absolvuiji

psychotesty. Pokud splini zakladni pozadavky,
stavaji se na dobu kurzu zaméstnanci, mohou
se mu tak vénovat naplno. ,B&hem vyuky si
vstipi pravidla provozu. Nez do néj spole¢né
vyjedeme, samozfejmé je seznamime s vozy,
vyzkousi si je. Na budouci fidi¢e rozhodné ne-
tlacime, chceme, aby si za volantem nasli jisto-
tu,” ujistuje Jifi Kostroun, instruktor autoskoly
DPMCB.

Po slozeni zkouSek se novi fidi¢i jeSté nékolik
tydnu cvi¢i v provozu. U¢i se trasy linek, zku-
Seni kolegové jim predavaji tipy na konkrétni
situace. Po nasazeni na linky si fidi¢i vydélaji
pramérné 39 000 K&, mohou se navic domlu-
vit, zda jim vyhovuji smény hlavné ve vSednich
dnech, nebo s nimi mlze rozpis pocitat tfeba
na vikendy &i no¢ni smény, které jsou nadstan-

Volame vSechny, které by v Zivoté nenapadlo,

Ze miZou fidit autobusy nebo trolejbusy. No vidite, a pravé Vas hledame!

Vase mesto
Vas potrebuije!

dardné ohodnocené.
‘ DPMCB

Cryhes caa

NABOROVY PRiSPEVEK

100 000 Kc

pro nové uchazece s fidicskym opravnénim sk. D a profesni zpiisobilosti




