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Svétovy technologicky koncern Rohde & Schwarz rozSifuje svoje fady a hleda nové kolegy a kolegyné.

| pres vSechny situace, kterym jsme v poslednich letech museli Celit, nabizime stabilitu a jistotu. BEhem pandemie jsme nejen ze
nemuseli snizovat pocet naSich zaméstnancd, ale dale jsme se rozSifovali a zlepSovali pracovni podminky. Tajemstvim naseho
uspéchu jsou pravé nasi zaméstnanci a jejich spokojenost je nasi prioritou. Nadstandardni platové chodnoceni, Siroka Skala
zameéstnaneckych benefitli a vzajemna divéra, to je prace u Rohde & Schwarz Vimperk. Pridejte se k nam!

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real
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Bonusovy kupdn 100 K& plati pouze pfi zakoupeni nové SIM na
CZ jedné z pobodek Ceské posty, a.s. od 1. 6. 2022 do 31. 6. 2022.
e Vice o predplacené karté na www.mobil.cz
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Po 70 letech se pred kostel ve Svatém Tomdasi na Sumavé vrétila socha madony. Jde o piskovcovou kopii vzacného
gotického origindlu. Z auta sochu pfipravuje na prepravu Miroslav Kovacic¢in (v ¢erveném).
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Sochu madony vratili po 70 letech

Karel
Hefmanek ml.
Facky,

které jsme

v divadle
dostali, |
nas obrnii-y"'

o
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Nadrazi ozivily malby

Rekonstrukce vypravni budovy ve Veseli nad Luznici
je po roce hotova. Vysla na 61,8 milionu. V dalSich
méstech opravy brzdi problémy a zdrazovani.

MARIE KUCEROVA

VESELI NAD LUZNICI | Budte Veseli!
To je napis, ktery lidé uvidi jako prvni,
kdyz ptijdou k novému dopravnimu ter-
mindlu pred nadrazim ve Veseli nad
Luznici. Ceskobudgjovicky vytvarnik
Daniel Kyncl propojil stejnymi motivy
také podchody opravené nadrazni budo-
vy.

Mezi lidmi maji malby takovy
uspéch, Ze se tam jezdi jen vyfotit na pa-
matku. ,,LLibi se nam to moc. Je to Zivé

a skutecné veselé. Dcera hned chtéla
v podchodu vyfotit na pamatku. Dnes
chvatame, ale nékdy se sem vratime
a vse si peclivé prohlédneme, hodnoti
cestujici Adéla Kramarova.

Vznikly i komercni prostory

Jesté pred nedavnem bylo kolem budo-
vy leSeni. Pracovalo se i uvnitf. V minu-
1ém tydnu ji Sprava Zeleznic s vedenim
mésta slavnostné oteviely. Po rocni re-
konstrukci pfiblizné za 62 milioni ko-

run se cestujici dockali vyrazné pfijem-
né&jsiho komfortu. Nové mohou vyuZzi-
vat napfiklad nové toalety v hlavni hale
nebo také modernich tabuli s jizdnimi
fady.

,»Vybudovali jsme tady i prichod do
nového bufetu. Tim se tedy trosku
zmenSily pokladny, ale pofad je tam
dost prostoru. Na druhé strané pak
vznikly komer¢ni prostory. Jediné toale-
ty, které tu kdy byly, jsou na konci na-
stupisté. Nyni jsou i v hlavni hale," popi-
suje Dominik Kyml, ktery mél na sta-
rost technicky dozor.

Pomérné velkych zmén doznala také
dvé patra budovy. Ve druhém jsou nové
opravené kancelare, tfeti 1ze vyuzit ko-
merc¢né.

POKRACOVANI NA STRANE 5

NAJDETE
UVNITR

INZERCE

USPESNA SOFTBALISTKA

Petra Lechnerova zafila
na Novém Zélandu ..str.56

ROK OD TORNADA

Jak se jih Moravy vyrovnal
s prirodni pohromou ..str.8a9

HELENA VONDRACKOVA SLAVi 75
Jiné tvare slavné zpévacky:
film, dabingifotbal  .str.10

Pripravte si z nich zakusky
nebo ledovou polévku ..str.14
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Strikacky meéni,
aby ostatni lide
byli v bezpedi

nejen zavislym na drogach. Casto k nim chodi
i alkoholici. Za minuly rok dorazilo 323 klientd.

MARIE KUCEROVA

TABOR | Ze Zizkova namésti v Tébore
mifim smérem ke Klokotské ulici. Hle-
dam kontaktni centrum Auritus, které
pomaha zdvislym na navykovych lat-
kach. Lidé, ktefi tyto sluzby nepotiebu-
ji, ¢asto ani netusi, co se v domé Cislo
114 nachazi. ,,Nékde blizko namésti ma
sidlo charita. Ale jestli pfimo v této uli-
ci, to nevim. Nikdy jsem to nezjistova-
la,” omlouva se Kamila Navratilova
z Tabora. Ze jdu spravné, pozndvim
diky logu u vchodovych dvefi.

»Stejné jako jste prisla vy, k ndm cho-
di lidé napoprvé, nebo klienti poradny.
Ti, co uz to znaji a navstévuji nds pravi-
delné, zvoni u dveri na druhé strané bu-
dovy,* upfesiiuje vedouci Auritu a tera-
peutka Marie Pellarova.

Jak pozdgji vysvétluje, je to z toho dii-
vodu, aby se lidé navzajem nepotkévali
a udrzeli si anonymitu. ,,Pokud ¢lovek
potfebuje nasi pomoc, staci zavolat
nebo zazvonit na zvonek. KdyZ mame
Cas, tak se mu vénujeme hned. Pokud
ho neméame, tak si domluvime schuiz-
ku,* popisuje postup Pellarova.

Za minuly rok do centra zavitalo cel-
kem 323 klientt. Néktefi chodi pravidel-
né nékolikrat za tyden, jini se ukazali
tieba jen dvakrat za cely rok.

Nikdy se tedy neda presné predpovi-
dat, jak ¢asto bude domovni zvonek vy-
zvanét. NejCastéji ale prichazeji lidé Zziji-
ci na ulici. ,,To budou odhadem dvé tie-
tiny klient. Zbytek jsou bud rodice, kte-
I zjistili, Ze jejich déti berou drogy,
nebo lidé, co je prestavaji uzivat a potre-
buji pomoc,* sdéluje Pellarova.

INZERCE

PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

AUKCENEMOVITOSTI
IDARMA

“N\.¢ DRAZBY
)

80022 33 88

www.prodejtojinak.cz

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

sev

zajistuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po—-Pa: 7.00-15.30
So—Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

Predstava, ze ddvame uzivatellm sttikacky a jsme hrozni, je Spatnd. Déla-

me to pro spole¢nost,” tvrdi Marie Pellarova.

,,Dobry den, urcité od vas budu néco
potiebovat, ale jesté si musim rozmys-
let, co presné,” mijim se s jednim klien-
tem, kterého doprovazi maly pes. Pro-
stfedi dobre zn4, chodi sem pravidelné.

O chvili pozdé&ji slySim pro zménu
zensky hlas a i tentokrat v doprovodu
¢tyfnohého partaka. To, Ze je sluzba vy-
hleddvana a pomérné vytizena, dokazu-
je zvonek vyzvanéjici nékolikrat za ho-
dinu. ,,Klienti si u nds mohou tfeba jen
odpocinout nebo se osprchovat a vyprat
si obleCeni. To je strasné dulezité, proto-
Ze kdy?z jste na ulici a jste Spinavy, tak
to sebevédomi vitbec neprida. Clovék si
u nds maze také vybrat obleCeni z nase-
ho Satniku. Tim se mu zvysi Sance, Ze
ziska néjakou préci,” véii Pellarova.

V jedné budové se nachazi hned néko-
lik sluzeb. Tou zdkladni je kontaktni
centrum, které se zaméfuje na snizovani
rizik uzivani drog.

,»To znamen4, Ze si tu klienti vyménu-
ji stiikacky, které potiebuji pro aplikaci.
K tomu dostanou i takzvany HR materi-
al, coz je napriklad kyselina, alkoholo-

FOTO | MARIE KUCEROVA, MAFRA

vé tampony na dezinfekci a destilovana
voda. Cilem je, aby se lidé v co nejlep-
§im zdravi dozili toho, kdy zacnou svou
situaci feSit. Zaroven tim ale chranime
i okoli napfiklad pfed infekcemi které
svétluje Pellarova. Jedna se hlavne
o Zloutenku typu C.

Predstava lidi, ktefi se se zavislym
¢lovékem nikdy nesetkali, je takova, Ze
vypada jako bezdomovci na nadraZzi.
,-»Ale spadaji tam i lidé, ktefi berou 1éky,
coz je vétsinou starsi populace. Ted jde
pomérné Casto také o manazery uzivaji-
ci predevsim kokain. Cim dal Cast&ji se
setkdvame i s alkoholiky,” porovnava.
Mezi nimi mohou byt i maminky na ro-
dicovské dovolené.

,,Lidé si Casto mysli, Ze jen davame
stiikacky fetdkim a jsme zli. My je ale
nedavame. Ménime je. Praveé proto, aby
i ostatni populace byla v bezpeci. Vylé-
¢it naptiklad Zloutenku v tuto chvili sto-
jiptl milionu. Jeden infek¢ni ¢lovek pfi-
tom muZze nakazit az deset dalSich, do-
pliiuje Pellarova.
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Nadrazi ve Veseli ozivily malby

DOKONCENI ZE STRANY 3

Ackoliv stavba neni pamatkové chrané-
nd, Sprava Zeleznic chtéla za kazdou
cenu ponechat jeji pivodni vzhled. A to
klad okna jsou dfevéna Spaletova.
,,BosdZe kolem nich byly rozpadlé. Ob-
nova byla tedy celkem sloZita. Z polovi-
ny se musely vytvaret celé nové,” vy-
svétluje Kyml. I to byl ¢aste¢ny divod
navySeni nakladua.

Pri prestavbé doslo na ¢astecnou upra-
vu sklepnich prostor, s nimiz se pivod-
né v takovémto rozsahu nepocitalo. Dii-
ve slouzily jen jako sklady. V budoucnu
by tam mohla Spréava Zeleznic porddat
naptiklad Skolici konference.

Starou omitku firma odstranila a zdi-
vo opiskovala. Razem tak vynikly staré
klenby a vyklenky. Podlaha jesté neni
uiplné dokoncend, protoZe projektant
ma v planu umistit kolem zdi svétla, kte-
rd kamenné zdivo a klenby jesté vice
zvyrazni.

,.KdyZ se do objektu starsiho data sdh-
ne, ¢asto se narazi na véci, které neslo
predpokladat. Museli jsme tedy navic re-
konstruovat a stabilizovat sklepeni. Re-
Silo se i podkrovi, kde jsou nachystané
prvky pro byty,” uvaZzuje generalni fedi-
tel Spravy Zeleznic Jifi Svoboda.

Prichod k dopravnimu termindlu u nadrazi ve Veseli nad Luznici zdobi mal-

by budéjovického vytvarnika Daniela Kyncla.

Stavebni firma obnovila také rozvo-
dy kanalizace, vody, topeni ¢i vzducho-
techniky. Opravila rovnéZ stfechu vcet-
né krovu i vSechny dvefe. Kotelnu pre-
sunuli do suterénu. Za zachovani histo-
rického vzhledu jsou radi také mistni.

FOTO | MARIE KUCEROVA, MAFRA

,Jsem rad Ze se rekonstrukce takto po-
vedla. Tento historicky vzhled k naSe-
mu méstu patfi. Hezké je i propojeni
s modernimi prvky, hodnoti Daniel Es-
ser z Veseli nad LuZnici.

Prvni vlak tudy projel uZ v roce 1871.

Nadrazi je dodnes jednim z nejdulezitéj-
§ich Zelezni¢nich uzll v kraji.

~Moc mé t&si, ze jsme se kromé pre-
stupniho terminalu dockali i rekonstruk-
ce nadrazi. Dnes, kdy se vSechny ener-
gie zdrazuji, bude mit vefejnd doprava
veétsi vyznam. Véfim, Ze k nam budou
nyni lidé jezdit radi,” véfi starosta més-
ta Vit Rada.

V Tabore start odkladaji

V 1ét€ by méla skoncit také oprava na-
drazi v Pisku. Rekonstrukce se planova-
laiv Tébofe, ale tam se Sprava Zeleznic
nedohodla s méstem na podobé oprav.
Nezacne se tedy ani letos. ,,Trochu mé
to mrzi, protoze ¢tvrty koridor bude
opravdu chloubou. Zeleznice z Prahy
do Bud¢jovic bude skutec¢né na uplné
jiné urovni. Tabor jsme ale museli odsu-
nout,* dopliiuje Svoboda.

Komplikace provazi i opravu nadraz-
ni budovy v Budé&jovicich. ,,Snazime
se, abychom termin dokonceni dodrze-
li. VSe, na co jsme sahli, se ale obrazné
feceno zbortilo. Re§ime tedy price, se
kterymi jsme nepocitali,” dodavd Svo-
boda. Néklady podle jeho odhadii vzros-
tou az o 20 procent puvodni ¢astky. Ta
byla zhruba 700 milionii. Hotovo mé

byt v 1ét¢ pfistiho roku.

INZERCE
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SPOTREBNi DRUZSTVO VE VOLYNI
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Od cejchu syna slavného taty
jsem se odstrihl az v New Yorku

UzZ rok a ptl vede se svym mladsim bratrem Divadlo
Bez zabradli, prvni soukromé divadlo v Cesku, které
v roce 1990 zalozili jeho rodice Hana a Karel. Ve svych
33 letech toho Karel Hefmanek ml. stihl hodné. Hrat

v populdrnich serialech nebo dva roky zit v New Yorku
a zivit se tam tieba rozvazenim jidla. ,, Je to rychlé

a vlastné i drsné mésto, lidé tam Ziji pfitomnosti, nemaji
Cas resit néjaké velké plany. To mi vyhovovalo,* fika.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Karel Hefmanek ml. tvrdi, Ze facky,
které jako divadelnik dostal v dobé covi-
du, jej obrnily i na soucasné Casy, kdy lidé
kvuli inflaci Setfi na kultufe. ,,Holt to jesté
asi bude chvilku trvat, nez se lidé néjak
otfepou a vrati se do divadelnich hledist,
premitd spolufeditel nejstarSiho porevo-
luéniho soukromého divadla v Cesku — Di-
vadla Bez zébradli.

Co se vam za ten posledni rok a pul
v divadle povedlo?

Uz je to rok a ptl? Vidite, jak to leti! Pre-
vzali jsme ho s bratrem v lednu 2021.
A zrovna jsme to chytli v covidu. Nasi ro-
dice uz to délali strasn€ dlouho a chtéli si
od toho odpocinout. A ted zpétné musim
fict, Ze je dobre, Ze to udélali. Ono kdyby
jesté museli po téch 30 letech resit problé-
my, které jsou dnes, tak si myslim, Ze uz
by to tu zapalili. (smich)

Co to pro vas a bratra znamena?

Je to pro nas zavazek. Skocili jsme
do toho rovnyma nohama. Samozrfejmé
s tim, Ze na nas rodice ob¢as mrknou, pora-

Karel Hefmanek ml.

m Narodil se 3. bfezna 1989 v Praze.

m Herectvi studoval na prazské DAMU
ana The Lee Strasberg Theatre and Film
Institute v New Yorku.

m Jeho otcem je slavny herec a divadelni
principal Karel Hermanek, matkou byvala
hlasatelka Hana Hermankovd. M4 dva
bratry, Josefa a Frantiska, a dvé nevlastni
sestry, Karolinu a Kristynu.

m Divaci ho znaji pfedevsim z televiznich filmG
Zlo¢in v Polné, Zatopek nebo Pfipad dvou
manzelek a serialli Ordinace v rtizové
zahradé, Hlava Meduzy, Bozena ¢i Anatomie
Zivota.

m V roce 2015 se ozenil s hereckou Nikol
Kouklovou.

m Vloni jemu a bratrovi Josefovi pfedal Karel
Hefmanek st. fizeni Divadla Bez zabradli.

di. I kdyz akutni to bylo spise ze zacatku.
Ted uz je to viceméné na nas, ale kdyz se
potiebujeme zeptat, tak se zeptame. Je to
trochu metoda pokus—omyl. Ale u¢ime se,
amyslim, Ze je to paradoxné dobre. Proto-
Ze kdyz to ted dame, tak uz se bude blys-

kat jen na lepsi Casy, mélo by to byt dobry.

Mate jesté tretiho bratra, ten do toho
nechtél jit?

Nechtél. Je mu 21 let a stale jeSte
studuje. Navic v Londyné, tak-
Ze toho ma hodné. Nicméné
kdyz je tady, tak si ho
vzdycky néjak ukradneme
a zaprdhneme ho také.

Takze jste takovi TFi
bratfi?

Ano, ja jsem nejstarsi bra-
tr Karel, Pepa je o 15 mé-
sici mladsi a ,,piskle*
FrantiSek je ode mé
o12let.

Jak méte to vedeni divadla s bratrem
rozdélené?

Chvili nam trvalo, nez jsme si nasli kazdy
to svoje. Bratr se stal nakonec takovym
tim skute¢nym feditelem divadla. Ma tam
svoji péknou feditelskou kancelar. Ja jsem
spiSe umélecky feditel. Mam na starosti
to, co se dole pripravuje, repertoar, komu-
nikaci s herci a dalS$imi lidmi, ktefi se ko-
lem predstaveni pohybuji.

V divadle s vami pracuje i vase Zena
Nikol...

D4 se fict, Ze jsme zaprahli celou rodinu.
Nikol je opravdu poklad. Chysta ndm rtiz-
né navrhy, porfada malé festivaly, dobro-
¢inné akce, bez ni bychom se nikam nepo-
hnuli. Je to fajn, kdyZ se clovék mize
na nékoho spolehnout.

Jesté mate dvé sestry, ty se také né-
jak zapojuji do uméleckého Zivota?
Karolina a Kristyna jsou z tatinkova prvni-
ho manZzelstvi. Umélecké nadani urcité
maji, ale nezivi se tim. I kdyz K4ja, ta nej-
starsi, ta svym zptisobem ano. Délala umé-
leckou Skolu v Amsterdamu, velice
prestiZni, a organizovala potom zajimavé
vystavy, spiSe takové prostorové umeni.
To uz ted nedél4, nicméné s manzelem vy-
rabi na zakazku nabytek do studii. Kristyn-
ka normalné pracuje, ale jako konicka ma
svoji kapelu, kde zpiva.

Kde berete napady na nova predsta-
veni?

Vzdycky hledame néjaky zajimavy text,
chtéli bychom najit prave ted néco veselej-
$iho, komedii. Lidé to maji radi, starosti
a problémul okolo je preci jen ted néjak
moc. Proto se rozhlizime po nécem prijem-
ném, vtipném, na odreagovani. Musi to
mit ale néjakou jiskru! A s napady za nami
chodi samoziejmé i kolegové, pratelé.
Tomu se nebranime, kdyz nékdo bude mit
tip na dobrou hru, radi se do toho pustime.

Vratme se k provozu divadla. Co bylo
Asi vydrZet. Ono to zni moZna az trochu
negativné, ale byly to nervy, byl to neuvé-
ritelny tlak. Citime zodpovédnost za nase
divéky, za naSe herce a samoziejmé ne-
chceme udélat ostudu svym rodi¢im. Ta-
hle doba covidova byla celkem nepiijem-
n4, pracovat s tim, Ze se kazdé druhé pred-
staveni rusi, to neni nic, v ¢em by chtél ¢lo-
veék dlouhodobé fungovat.

FOTO | TOMAS KRIST, MAFRA
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Jak to mate s navstévnosti divadla
ted?

Samoziejmé, Ze divéci zacali chodit, za to
diky! Ale urcité ne tak jako dfiv. Ma to jis-
t€ vice diivodu. Lidé ted holt potiebuji Set-
fit a je to naprosto pochopitelné, Ze v tom-
hle obdobi kultura vzdycky dostane
za usi. Kdyz je krize, tak se kultura odsu-
ne. Ale také se témi dvéma lety zménilo
chovani navstévnik obecné. Jsou doma,
maji Netflix — ja ho mam samoziejmé
také, takze je to jiné. Je to vlastné jedno-
dussi. Holt to jeste asi bude chvilku trvat,
nez se lidé néjak otfepou a vrati se.

Prijali vas jako feditele herci a dalsi
personal divadla bez problému?
Priznavam, Ze to neni uplné lehka pozice,
ale témi fackami, co jsme dostavali, se ¢lo-
vék trochu obrni. Musel jsem si zvyknout
fikat i nepifjemné véci, které obcas nechci
fikat. Je to situace, kterd je pro mé i pro
bratra dplné nova. Tohle jsme neméli
na starosti, my jsme nebyli manaZzefi, ja
jsem vystudoval DAMU, a tudiZ jsem byl
herec, ten, komu se fikd, co bude hrit. Ted
se ta pozice trochu zménila. J& musim
fikat, kde mé kdo byt, a obhajovat rozhod-
nuti, kterd udélam. To uZ je néco jiného.
A potom je jesté slozit€jsi, kdyZ jsem
mezi nimi. To mé nejvic Zere, to je nékdy
citit, Ze ta atmosféra je trochu jina.

Mate tedy kromé vedeni souboru ¢as
i na hrani?

Jak jsme si to s bratrem rozdglili, tak mam
samoziejmé vice Casu se vénovat tomu,
co mé bavi, coz je herectvi. V nasem diva-
dle ted momentalné d¢inkuju v péti hrach,
hraju zhruba deset az dvanéct predstaveni
za mésic. A mél bych byt soucasti jedno-
ho filmového projektu, ktery mam délat
od Nového roku. Na to se hodné té§im.

A pro tatinka nechystate jesté néja-
kou hru?
Mame to v planu, chystdme néco nového

a chceme, aby toho byl soucasti. Ale za-
tim exceluje ve skvélém prestaveni Jisté,
pane premiére! To je nadCasova hra, kte-
rou mame na repertoaru uz osm let, a po-
fad md divakiim co fict. Urcité nadchne té-
meéf kazdého, obzvlasté ty, co znaji brit-
sky seridl Jisté, pane ministie. VSechno se
tam to¢i kolem politiky a je zajimavé, jak
v kazdém obdobi rezonuji jiné pasaze hry.
Je to velmi vtipné a milé predstaveni.

Lucifer vaseho otce v pohadce S certy
nejsou Zerty se stal kultovni posta-
vou. Vnimal jste to jako dité, Ze mate
slavného tatinka?

Urcité. Vyrostl jsem na této pohadce stej-
né jako vSichni ostatni. Neni tady moc po-
hadek, které by zlstaly v srdcich divaka
ati se nané t&sili rok co rok. Jesté tieba Po-
pelka... Jednou se mi dokonce postéstilo
zahrat si prince v divadelni pohadce Tti
ofisky pro Popelku. A skutecny princ pan
Travnicek mi tam hral krale. Bylo to nad-
herné predstaveni, i dva koné jsme tam
méli, s ko¢arem, holoubci tam litali i pejs-
ci béhali...

Pomaha to znamé jméno?

Kdyz vyrustate v divadle a rodice jsou her-
ci, tak to uz tak néjak berete. Ale na za-
kladce to bylo trochu zly, vyslechl jsem si
Casto véty typu: Nemysli si, Ze kdyZ mas
slavnyho tatinka, Ze se z tebe po... Nékdo
mél holt tatu doktora nebo pravnika a ja
jsem mél tatinka v televizi. Sdm v sobé
jsem si to pak fesil, kdyZ jsem byl na vyso-
ké Skole. Ani ne tak z ditvodu, Ze bych se
citil kvuli tatovi nékam tlaceny, spiS jsem
se s tatou vnitiné srovnaval. Ten tlak,
kdyzZ jsem nékam pfisel a slysel: ,,Koukej-
te, Hefmének, co ndm asi ukaze...“ To mi
bylo nepfijemné. Casem jsem to hodil
za hlavu, jinak to ani nejde udé€lat. To vam
fekne asi vétSina déti slavnych rodic¢a. Na-
posledy jsem to fesil mozna pred vice nez
deseti lety. Trochu jsem se od toho ocistil
i diky tomu, Ze jsme s manZelkou odjeli
na dva roky do zahranici a byli jsme tak
od vSeho odstiihnuti.

Kam jste odcestovali?
Byli jsme dva roky v New Yorku a bylo to
tam krasné. New York je tak specifické

Karel Hefmanek st. a jeho Zena Hana predali fize-
ni Divadla Bez zabradli synim Karlovi a Josefovi
pred rokem a pll. Obéma bratrdm vydatné po-
mahda manzelka Karla Hefmanka ml. Nikol.
FOTO | ARCHIV MAFRA A LENKA HATASOVA/iDNES.cz

meésto, nikde jinde takové neni. Jak se sprav-
né fik4, je to Babylon na fece Hudson. Je
tam Silené mnozstvi lidi z celého svéta, kte-
1i se tam rzné mijeji a potkavaji. Tam to
Cloveka tak pohlti, dostane se do takového
kolotoce, musi nékde pracovat, aby se uzi-
vil, ale Zije to tam. Pracovali jsme tam, roz-
vazel jsem tfeba jidlo. Je to vyborna zkuse-
nost, doporucil bych ji vS§em. Musim fict,
Ze ty dva roky hrozné rychle utekly.

Chtél byste v Americe Zit natrvalo?
Méli jsme Stésti, Ze jsme projeli velkou
Cast Ameriky, takze jsme si ji uzili
ze vSech stran. Ale navrat domi je vzdyc-
ky krasny. Tady md cloveék kofeny a rodi-
nu. New York je strasné rychly a vlastné
i drsny, ale lidé tam Ziji pfitomnosti, co
maji ted, tak berou a jdou dal. Nemaji
moc ¢as se zastavovat a fesit, co bude, mit
n&jaké velké plany. Tady v Cesku je to
klidné, pro rodinu s détmi idealni. Nicmé-
né mi ta jejich kultura tam ohromné vyho-
vovala, takZe na to rad vzpominam. Chtéli
bychom se tam s Nikol zase vritit. I kdy-
by to mélo byt jen na pét dni.

INZERCE
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tibetska medicina

MASAZNI TRENAZER
BORISE TICHANOVSKEHO ,, JEZEK"

plsobenim na biologicky aktivni body podél patere

aktivizuje a Léci vnitfni organy

tvar ohybu kfidel uvoliuje a protahuje pater
plné respektuje pfirozené anatomické vlastnosti ¢lovéka
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pn s

=



| 24. ¢ervna 2022

Ceska republika

5-2

E—

Lonska vétrna destrukce jihu Moravy probudila

v lidech strach z pocasi, ale zarover obrovskou silu.
Oboji pretrvdvad dodnes. ,,NefeSime prkotiny, vime,
jak lehce mUze ¢lovék prijit o zivot,“ fikaji.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Byly to scény, které lidé ze stfedni
Evropy znaji spise z televizniho zpravo-
dajstvi z USA. Tornado, jez se vloni
24. ¢ervna prohnalo nékolika jihomorav-
skymi obcemi, po sobé zanechalo nebyva-
1é skody. A hlavné Sest mrtvych a na sto
zranénych. Nejen obyvatelé tehdy nejvice
zasazenych mist — tedy Moravské Nové
Vsi, Mikul¢ic, HruSek, LuZice a ¢asti Ho-
donina BaZantnice a Pdnova — jsou i rok
po katastrofé z kazdé vétsi bourky velmi
nervozni. Prikladem je smr$t s menSim
tornddem, ktera pred nékolika dny zasah-
la blizky Lanzhot. Na hrtizy a destrukci,
jez dokazou vétrné sily zpisobit, nejsou
obyvatelé Ceska zkrétka zvykli. Dodnes.

»Mezi lidmi je citit strach, vSichni
maji loniské tornado Cerstvé v paméti.
KdyZ se to znenadani zvedlo a spustil se
dést, ktery padal vodorovné, vSichni se
divali s hriizou v ocich,” popisuje reakci
na nedavnou prutrZ byvaly starosta
Lanzhota FrantiSek Hrncif. ,,Lidem se sa-
moziejmé vybavilo, co bylo pied rokem.
Ted maji strach pii kazdé bource. Nedd
se na to nijak pfipravit, uz vzdy mezi
nimi budou obavy,* podotyka.

Trauma poznamenalo také déti. ,.Je-
den Clovek mi vypravél, ze déti byly
a jsou naucené, Ze vzdy v pfipadé boui-
ky najdou doma bezpecny ukryt. Jenze

déti po tornadu uz védi, Ze ani domov je
ochranit nemusi,* fika pro Splus2 fil-
marka Jana Poctova, ktera do letoSniho
kvétna natacela v postizené oblasti do-
kument s ndzvem Tornado — rok poté.

Détské uzkosti potvrzuji i psycholo-
gové. ,,Ted pomahdme dvéma nezleti-
lym divkam, u kterych se vritily potize
se spankem, strach a separacni uzkost,
kdy chtéji byt co nejbliZe rodic¢tim, kdy-
by se néco délo,” prozrazuje Petra Do-
leckova, vedouci sluzeb krizové pomo-
ci v organizaci Spondea, které se s novy-
mi bourkami ozvali piivodni klienti.

Srovnani Skod

Dosud nejvétsi skody z pfirodnich
katastrof v Cesku zpUsobily povodné
vroce 2002. Nejvic postizeno bylo
povodi Vltavy a Labe, evidovano bylo
82 tisic pojistnych udalosti v hodnoté
pres 35 miliard korun. Kdyz v roce 2013
udefily povodné a poté jesté v zimé
orkan Xaver, bylo hlaseno asi 48 tisic
udalosti za 10 miliard. Co se vétrnych
spousti tyka, tak Cesko ponicil v lednu
2007 jesté orkan Kyrill. Boure fadila

na Uzemi Ceska 8 hodin, vyzadala si ¢tyFi
Zivoty a Skody za 2,3 miliardy. Nejvic

v okoli Klatov a na Sumavé, kde padly
skoro tfi miliony metr( krychlovych dfeva.
Vichfice Emma ndsleduijici rok zabila dva
lidi a zpUsobila skody za jeden a Etvrt
miliardy. Ty po lofiském tornadu na jihu
Moravy jsou odhadovany na 11 miliard.

Rok po tornad

Jizvy po loiiské nicivé sile prirody
jsou zkratka viditelné dodnes. A to jak
ty vnitini ve forme strachu, tak i vnéjsi
v podobé zmizelych strom, celych lest
nebo domd, které se stile opravuji. Né-
ktefi lidé podle psychologi také upadaji
i do urcité apatie a nechuti cokoli opra-
vovat z obavy, Ze by ke smr§ti moh-
lo dojit znovu.

»Vic dalo, nez vzalo“

Tornado z cervna 2021 ovsem
prineslo i urcitd pozitiva. ,,Lidé
z postiZzenych obci fikaji, Ze jim
pohroma nakonec vic dala, nez vza-
la. Na celou udélost se nedivaji tak ne-
gativné, jak by se dalo ocekavat,” popi-
suje zvlastni stranku katastrofy doku-
mentaristka Jana Poctova, ktera v po-
slednich mésicich vyzpovidala a natoci-
la pribéhy desitek lidi z ponicenych
obci. ,,Pro mne nejsilnéjsi zazitek bylo
to obrovskeé dojeti z pomoci, ktera do ob-
lasti proudila z celého Ceska. At finang-
ni, nebo ty stovky dobrovolnikd, ktefi
tam prvni dva tydny po tragédii délali
veskeré prace. Lidé mi do kamery plaka-
li a vypravéli, ze dodnes jsou s mnoha
dobrovolniky, a to i ze Slovenska, prate-
li. A e citi hrdost, Ze jsou Cesi,” vypra-
vi Jana Poltova (na snimku).

,Jeden muZ mi do kamery fekl, Ze si
myslel, jak je to s ¢eskou spolecnosti
,na hunté‘, ale zjistil, Ze se mylil. Dalsi
pani pak fikala, Ze je hrda, Ze je z Ceské

FOTO | SHUTTERSTOCK

republi-
ky, protoZe vidé-\
la, jak si Cesi umi v kri-
tické situaci pomoci,*
dodava dokumentarista.
Pomoc totiz tehdy zaca-
la proudit okamzité
ze vSech stran. Hned v pa-
tek 25. Cervna mifily
na misto stovky dobrovol-
nikd, a to i ze Slovenska.
Ridili se dle instrukci ko-
ordinatort pomoci, kde
stalo: ,,Potfebujeme hlav-
né femeslniky — klempife,
pokryvace, zedniky a skle-
néfe, nejlépe s vlastnim néra-
dim. Vezméte si svadinu,
bryle, pokryvku hlavy a ruka-
vice. A vlastni stan.*

INZERCE

Vyjimecéné vykony

Terminovaného vkladu

Spoficiho Ucétu

,Celou svou kariéru
jsem vybudoval na poctivé
a profesiondlni préaci.

jsou i produkty a sluzby
NEY sporitelniho druZstva.”

Stejné poctivé a profesiondlni

| Boat oyt
+ Urokova sazba ve vysi od 5,0 % /?
+ Pojisténi vkladu do vyse 100 000 euro

+ Nulové poplatky za vedeni Gctu

+ Urokova sazba ve wyéi od 5,5 %
+ Pojisténi vkladu do vy$e 100 000 euro
+ Nulové poplatky za vedeni Uctu

Spofitelni
druzstvo
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Okamzité se zapojily vSechny velké
i malé Ceské humanitirni organizace,
kterym se do druhého dne po tragédii po-
dafilo vybrat odhadem 200 miliont ko-
run. Nékteré hlésily rekordni pfirastek
pomoci, ktera rostla o ptil milionu korun
za pét minut, celkem se vybralo pfes
1,1 miliardy korun.

Pomoc kromé slozek IZS poskytla ar-
mada ¢i vézeniska sluzba, penize posila-
li operatofi, nakupni fetézce ¢i velci do-
pravci, zarovefi poskytovali materidlni
pomoc jako zdkladni potraviny ¢i hy-
gienické prostfedky. Pomahaly stavebni
firmy i architekti, ktefi nabizeli levné
sluzby s obnovou strzenych doma. Slo-
vensko vyslalo také sanitky, mista v ne-
mocnicich i ubytovani, desitky sanitek
vyjely z Rakouska, odstartovaly i dva vr-
tulniky, penize a pomoc nabidlo Polsko,
Chorvatsko a Tchaj-wan, Vatikan po-
slal modlitbu papeze Frantiska. Diky
obii pomoci se podafilo nejhorsi nasled-
ky zlikvidovat béhem nékolika dnt.

V soucasnosti uz zde pomoc dobro-
volniku tfeba neni. OvSem to neni pii-
pad v dvodu zminovaného Lanzhotu,
kde po nedavné smrsti jen obtiZné shani
dostatek femeslnikd a také materidlu na
opravy stiech.

Nezahrdvejme si s pfirodou

Mnoho lidi po fadéni Zivlu prehodnoti-
lo své zZivoty. ,,Témér vSichni mi li¢ili,
Ze uz nefesi ,prkotiny*, Ze ted uz védi,
jaké to je byt v bezprostfednim ohroZze-
ni Zivota a jak je jednoduché o néj pii-
jit,* podotyka. ,,Zaroven mi vypravéli,
Ze se vic vazi svych rodin. ProtozZe v tu
kritickou chvili (¢tvrtek 24. Cervna

2021 kolem 19.20, pozn. red.) nebyli
vSichni spolu a zazili bezprostfedni
strach o své blizké.” Zdejsi také vypra-
véli, Ze se napiiklad jasné vytiibily cha-
raktery a rychle se rozpoznalo, kdo po-
maha a kdo ne. Zkratka kdo jaky je.

Pres tato pozitiva je jasné, Ze stovky
obyvatel jizni Moravy se s lotiskou kata-
strofou stale musi vyrovnavat. ,,Nékdo
o tom jeSté nemluvil a nechce, jiny o tom
nemluvi, protoZe uz pry fekl dost. Nékdo
chce zapomenout a jit dal, jiny zase
nemd problém vypravét,” vzpomind
na nataceni Poctova. Mysli si, Ze u mno-
ha z nich zustanou obavy do konce Zivo-
ta. ,,Stale s napétim sleduji, zda nepfijde
tornado znova. Ale zaroven fikaji, Ze uz
nebudou tak naivni a zafidi se.*

Podle Jany Poctové vsak tragédie
a jeji prekonani probudilo v lidech silu,
kterou by sami u sebe predtim mozna
ani necekali. ,,Samozfejmé jsou unave-
ni, ale fikaji, Ze bardk se postavi znovu.
Jako dulezité vétsina vnima, Ze vSe prezi-
li. Tedy aZ na téch nékolik neStastnych
obéti,” mini. Jak dodava, mnoho zdej-
Sich obyvatel Zije v postiZzené oblasti uz
po nékolik generaci. Maji velky vztah
k ptidé, maji své vinohrady, domy zdédi-
li po rodicich, maji svou viru. ,,Lidé fika-
1i, Ze si uvédomili, jak si ¢lovek zahrava
s piirodou a Ze by kazdy mél zacit na tu
svou planetu davat pozor,* dopliiuje.

A jestli néjak pomohlo i zdejsi milo-
vané vino? ,,Vypravéli mi, Ze spousta
lidi toho tragického dne nevédéla, zda
se tornado tfeba nevrati, kolovaly zvés-
ti, Ze se stoCilo a udefi znovu. Proto si
nékteti vzali do tkrytt zasoby vina, ne-
tusili, jak dlouho se budou schovavat,*
uzavira dokumentaristka.

Nékolik jihomoravskych obci se
pred rokem béhem chvile pro-
meénilo v oblast pripominajici va-
le¢nou zénu. Obavy tamnich lidi
prizivilo malé tornddo o rychlosti
asi 150 kilometrd za hodinu, kte-
ré se témér presné po roce -
v pondéli 13. ¢ervna - prehnalo
pres Lanzhot a zpUsobilo nema-
|é Skody (dolni snimek).

FOTO | PETR TOPIC A HZS JMK
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Takovy obraz zkazy se fotografovi MF DNES na-
skytl z ptaci perspektivy nad obci Luzice
25. cervna loniského roku, na podzim uz vypa-
dala situace o poznani jinak.

FOTO | P. TOPIC, MAFRA
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Pojistovna poskytla své prostory pro adaptacni
centrum pro ukrajinské déti a dospélé

Generali Ceska pojistovna ve svém klientském centru v Brné uvolnila &ast prostor pro
vyuku ukrajinskych déti. Prostory budou vyuZity i béhem letnich prazdnin pro adaptacni
kurzy ceského jazyka pro ukrajinské obcany. Projekt bézi ve spolupraci s Organizaci pro
pomoc uprchlikiim a pod pfimou zastitou statutarniho mésta Brna.

Statisice Ukrajincli, ktefi byli nuceni uprchnout
pred vélecnym konfliktem na Ukrajiné, cekd nyni dalsi
tézky dkol. Méli by se co nejrychleji zaclenit do ceské
spolecnosti. Napomoci jim v tom md stdtem organi-
zovany adaptacni systém, ktery ale nardzi na omezené
persondini i materidlni kapacity mést a krajd. ,Po fi-
nancni pomoci obandm Ukrajiny, kterou podporila jak
pojistovna, tak jeji zaméstnanci, jsme se rozhodlii pro tu
praktickou. Proto jsme Cdst prostorti naseho klientské-

ho centra na Purkyriové ulici v Brné urychlené uvolnili
a pfipravili pro potfeby docasné vyuky ukrajinskych déti
a obéand. Cim lépe se Ukrajinci nauci nasemu jazyku,
tim hladsi bude jejich zaclenéni nejen do bézného ale
i pracovniho Zivota,” fekl Roman Jurds, generaini fedi-
tel Generali Ceské pojistovny.

AZPRO 270 DETI

Pro vyuku a adaptaci byly vybrény sekce ve dvou
patrech Klientského centra GCP tak, aby mohla probi-
hat vyuka v dostatecné kapacité s tim, jak budou pocty
déti pribyvat. Konkrétné to znamené, Ze prostory jsou
pfipraveny pro 9 tfid a aZ 270 déti do konce Cervna,
pro vyuku dospélych pak budou k dispozici dvé tfidy
v celkové kapacité 60 lidi.

Kromé zajisténi prostor Generali Ceskd pojistov-
na poskytne také zézemi firemni jidelny a bude pIné

hradit jak svaciny, tak obédy. Déti i dospéli se tak bu-
dou modi stravovat bez nutnosti prechazet do jinych
prostor.

,Provoz naseho klientského centra vznik skoly ni-
jak neomezi. Kolegové, kteri svd mista uvolnili, budou
pracovat v reZimu home officu. Ti ostatni pfijali docasné
zmény ve vyuZivdni kanceldfi a spolecnych prostor s po-
chopenim, a za to jim patfi velké podékovdni” doplInil
Roman Juras.

ADAPTACE I VOLNOCASOVE AKTIVITY

Ukrajinské déti ziskaji diky vyuce v Purkyrové ulici
zékladni znalosti Ceského jazyka. V prostorach pojis-
tovny funguji od zacatku kvétna adaptacni skupiny.
Zajemci je mohou navitévovat az do konce Cervna.
K dispozici bude na misté i ukrajinska koordinatorka
a prekladatelka. ,Vyuku v budové zajistuje Zdkladni
Skola na Arménské 21. Skupiny jsou urceny pro déti od 6
do 15 let, v kazdé bude maximdlné 25 deéti. V rdmci pro-
gramu bude détem zajisténa vyuka, a to nejméné dvé
hodiny denné. Ddle pfipravuji pedagogové a asistenti
adaptacné-socializacni a volnocasové aktivity,” uvedla
primatorka mésta Brna Markéta Varkova.

POKRACOVANI | PRES LETO

Po ukonceni Skolni vyuky se v brnénskych kancela-
fich nejvétsi ceské pojistovny oteviou letni adaptacni
skupiny pro déti, ve kterych by se méli szit s novym
prostiedim a zakladné si osvojit jazyk.

,V soucasné chvili zajistujeme volny cas pro déti
Ctyfi hodiny odpoledne. V Iété, kdy je Skola zaviend,
se budeme starat o déti cely den. V prostordch uz ted
probihaji kurzy Ceského jazyka pro dospélé. Pldnujeme
prostor rozsifit i o Uzce profilované volnocasové aktivity
jako vytvarné workshopy, divadlo apod., kam se mohou
zapojit vsichni,” upfesnila Eva Kalicinské z Organizace
na pomoc uprchlikiim, kterd bude program zajistovat.
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SILENE SMUTNA PRINCEZNA
NARAZILA S KAMENAKEM

CtyFi roky poté, co v roce 1964 Helena
Vondrackova vyhrala péveckou soutéz
Hledadme nové talenty a v podstaté tak
odstartovala svou kariéru, ukazala se i jako
talentovana herecka. Jeji Silené smutna
princezna patfi dodnes k nejoblibenéjsim
pohadkam. Nabidka na hlavni roli ji pry
tehdy splinila détsky sen. ,,S moji kama-
radkou jsme si neustale hraly na princez-
ny, mamince jsme vytahovaly Saty, boty

a ruzné korale, “ licila pfi vzpominkach

na nataceni, kde se role jednoho z kra-

10 ujal Jaroslav Marvan. ,Méla jsem z néj
respekt,“ priznala pocity ze svého prvniho
velkého nataceni. V nasledujicich letech se
Vondrackova objevila v nékolika televiznich
filmech, z vétsich filmovych roli je znama
hlavné ta z bldznivé komedie s Ludkem
Sobotou Jen ho nechte, at se boji (1977).
V roce 2004 se po dlouhych letech po-
stavila pfed filmovou kameru znovu, a to

v Kamenaku 2, kde si zahrdla Iékarku.
Spolupraci s rezisérem Zdenkem Troskou si
zpévacka pochvalovala. ,,Pro neherce, jako
Jjsem jd, je strasné pFijemné a nestresujici,
kdyZ vam reZisér dokaZe tizasné podat

a vysvétlit, co od vds ocekdvd,” chvalila,
ovsem na rozdil od kritiky. Recenzenti lido-
vou komedii nemilosrdné odsoudili. ,, Slaby,
hloupy, trapny, nevtipny, nudny a hlavné na-
prosto zbytecny film,” shrnula v Lidovych
novinach Darina Kfivankova.

du ceské popular

’ »

Foto: archiv MAFRA

STEPARSKOU (NEJEN)
TELEVIZNI KRALOVNOU

Jestli nékdo v 70. az 90. letech
popularizoval step na ¢s. televiznich
obrazovkach, tak to byla Hele-

na Vondrackova s Jifim Kornem.
Do této umélecké discipliny je
zasvétil slavny choreograf Frank
Towen (vlastnim jménem Frantisek
Novotny), drzitel mnoha tanecnich
ocenéni. Step, ktery zaznamenal

v Ceskoslovensku velky boom

za prvni republiky, aby jej poté
Lpridusili“ komunisté, se pravé diky
Vondrackové s Kornem stal zajima-
vou televizni disciplinou. Stepem
Vondrackova zaujala uz za¢atkem
let sedmdesatych, kdy do svého
repertodru zaradila skladbu Milacku,
coz byla ¢eska verze songu Honey
Pie od Beatles. Jak uved| spiso-
vatel Robert Rohdl, Vondrackova
se stepem Uspésné prezentovala
také na tehdy slavném festivalu

v polskych Sopotech. A Ze ji je
tanec blizky ve vSech podobach, to
prokazala v roce 2006 i ve sloven-
ské verzi soutéze StarDance, kde

% nese nazev Let’s Dance.

3 ok 24. Cer
brazovk

. A skutec
Imery postavila coby

| SFOTBALOVYM MICEM KOLEM SVETA

A¢ by to malokdo hadal, Helena Vondrac-
kova je uz dvé desetileti stabilni soucasti
fotbalového tymu osobnosti Amfora.
LPravda je, Ze jsem dFfiv fandila spiSe hokeji,
ale od jisté doby jsem si oblibila i fotbal. My
holky, ja, Jifina Bohdalovd, Jitka Zelenkovad,
Mahulena Bocanovd a dalsi s tymem cestu-
Jjeme jako vykopadrky, ja tomu ale Fikdm spis
vykopavky. (smich) Zahajujeme hru prvnim
vykopem a pak uz sledujeme a samozrejmé
fandime. Takhle jsme projeli spoustu zemi,”
vypravéla v roce 2019 v rozhovoru pro 5plus2.
~INastoupila jsem do Amfory asi pfed Sestndcti lety, tehdy jsme letéli do In-
donésie a tam jsem se na Bali seznamila s mym muZem, ktery byl a doted’
Jje brankar. Od té doby Fikam, Ze mé nabalil na Bali,* li¢ila prihodu, jak se
diky kopané potkala se svym budoucim manzelem Martinem Michalem.

(S

~” S
MEZ| CELEBRITAMI S VARECKOU V RUCE

Na televiznich obrazovkach i na strankach knih se Helena Vondrackova
prezentuje také coby Sikovna kucharka. Tak napfiklad do kucharky Jifiny
Bohdalové s ndzvem ,Kdyz hvézdy vafi...“ prispéla v roce 2018 recepty
na bortvkovy kolac a kure a la Helena. Sama ma rada hlavné odlehce-
na jidla - ryby, zeleninu, drlibez. ,,Rdda délam cukety s mrkvi, naucila
Jjsem se je v Australii a je to velice zajimavé a chutné jidlo. Kousky cuket
a mrkve se smichaji s vejci, specidglnim kofenim, mize se pfidat strouhany
syra v pekdci se to zapece v troubé, “ popisovala pfed ¢asem novinariim.
¢ Nepohrdne vsak ani ¢eskou omdackovou klasikou.

¢ dalsi den,” uvedla.

” . - .
HLASEM CHOBOTNICE | CARODEJNICE

Cas od ¢asu si Helena Vondréackova odskocila také do dabingového studia. Pokud pomineme nazpivani pisni¢ek
napriklad v Noci na Karlstejné za Janu Brejchovou ¢i ve S tebou mé bavi svét jako hlas Zdeny Studénkové, tak

z klasického filmového dabingu jde predevsim o animaky. Oblibena zpévacka se nechala zldkat k namluveni jed-
né z postav kreslené pohadky O Malence (1994), snimku Studia Walta Disneye Na vlasku (2010) a také chobot-
nice Normy v P¥iSerkach pod hladinou (2017). V pfipadé ,disneyovky" $lo o postavu ¢arodéjnice. ,ReZisér Vojta
Kotek mé zkousel hlavné po herecké strance. Byla to dost téZkd tloha, skoro dvojrole, ma dvé odlisné polohy.
Rikal, Ze uvidime, jak to pijde, ale nakonec je snad spokojeny. Byl mi velkym rddcem a ja se vézné tésila na kazdy
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Tablety pFidaji nékolik let zivota

Jsou nendpadné a o to zradnéjsi. PFiznaky rakoviny
prostaty se zpocatku projevuji treba jen ¢astym
mocenim. Kdyz se nemoc nezachyti v€as, metastazy
casto proniknou do kosti. A dusledky jsou fataini.

5plus2
ZDRAVI

CR | Pii jakychkoli problémech s mo&e-
nim by mél zbystfit kazdy muz po Ctyficit-
ce, miiZe totiZ jit o prvni pfiznak rakoviny
prostaty. V Cesku si tuto diagnézu ro¢né
vyslechne pfiblizné¢ 8000 muzi, kazdy
paty z nich ovSem az ve chvili, kdy uz ma
metastazy v jinych Castech téla a nador
neni mozné operativné odstranit. PrestoZe
i témto pacientim umi 1ékaii diky moder-
nim lékam prodlouZit Zivot v dobré kvalité,
uplné uzdraveni u nich neni mozné, a pa-
cienti tak umiraji predcasné. Situaci navic
zhorsSila pandemie nemoci covid-19, ktera
fadu lidi odradila od navstév ordinaci.
Typickymi pfiznaky je obtizné nebo
Casté moceni, slaby prerusovany proud ¢i
uniky moci. ,,V Casné fazi onemocnéni
1ze nador odstranit chirurgicky nebo radio-

terapii, nékdy v kombinaci s hormonalni
1é¢bou. BohuZel pro ty, ktefi pfijdou v po-
krocilé fazi nemoci, je fatalni konec nevy-
hnutelny. Pfitom bychom mohli ¢asnym
zachytem rozvoji nemoci zabranit,” vy-
svétluje Jana Katolicka, primarka Onkolo-
gicko-chirurgického oddéleni Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné.

Nové léky pridaji Iéta Zivota

Jako pokrocilé stadium rakoviny prostaty
odbornici oznacuji stav, kdy se u pacienta
vyskytnou metastazy a Casem tato faze ne-
moci piestane reagovat na hormondlni tera-
pii. ,,Takzvany metastaticky kastracné re-
zistentni karcinom prostaty se tyka 20 pro-
cent pacienttl, u nichZ rakovinu odhalime.
Tyto nadory nejcastéji, az v 75 procentech
pfipadi, metastazuji do kosti. Pacienty,

ktefi dlouhodobé prehlizi problémy s mo-
Cenim, tak k 1ékafi Casto pfivedou az silné

TO | PROFIMEI')‘IA‘
‘

bolesti pohybového aparatu,” upozornuje
Renata Soumarova, prednostka Onkologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice Kréalovské
Vinohrady a 3. LF UK.

Ovsem i v takovych piipadech umi léka-
fi diky modernim 1ékiim pacientim pro-
dlouZit Zivot pri zachovani jeho dobré kva-
lity. ,,Jesté nedavno jsme pro t€zké piipa-
dy neméli mnoho moznosti efektivni tera-
pie. Ale s pfichodem novych 1€kt dokéze-
me i témto pacientiim zajistit az nékolika-
leté preziti bez neptijemnych nezddoucich
ucinkd, které jsou spojené napriklad s che-
moterapii. Navic jsou tyto léky ve formé
tablet, takZe je pacienti mohou uZivat po-
hodlné doma,” vysvétluje Soumarova.
Zradné je u rakoviny prostaty také to, Ze

FINANCE A DOVOLENA

ADVERTORIAL

m Rakovina prostaty je u muz( v Cesku nejcastéjsim
solidnim (nadory vytvérejici pevna loZiska tvorend
nadorovymi bufikami) zhoubnym nadorovym
onemocnénim.

m Podle urologll nyni Zije v tuzemsku pfiblizné 60 tisic
muz, ktefi se s nadorem v né&jaké fazi 1é¢i nebo I&cili.

m Priblizné 1500 pacientt ro¢né nemoci podlehne.

W Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi je Cesko
Sesté, co se poc¢tu nemocnych tyce. Ve svété je
na 13. misté.

Zdroj: Ceska urologicka spole¢nost

si objevit viibec. Je proto dulezité, aby
muZi na preventivni prohlidky k urologovi
chodili, i kdyzZ potiZe nemaji. ,,Pravidelné
kontroly by méli panové, ktefi nemaji ten-
to typ rakoviny v roding, zahjit po dosaze-
ni padesiti let véku. V piipadé rodinné
anamnézy je to vhodné uz po ctyficitce,
doporucuje Jana Katolickd a dodava: ,,Vy-
Setfeni se muZi nemusi bat, je kratké a ne-
bolestivé. Zahrnuje odbér krve ke stanove-
ni hladiny takzvaného prostatického speci-
fického antigenu a vySetfeni konecniku.
Priblizné 70 procent bezpfiznakovych kar-
cinomi rakoviny prostaty roste pomalu,
ale kdyZ uz se ohlasi obtiZzemi, mize byt
na kompletni odstranéni pozde. (re)

Cesi chtdji v zahrani¢i

Chut cestovat a nakupovat
V Ciziné se po pandemi
vraci, ukazuje pruzkum
Visa. Bezhotovostni platby
jsou pro mnohé snadnéjsi.

t uz vyrazite do zahranici na pro-
A dlouzeny vikend, nebo na porad-
nou dovolenou, vZdy u sebe bude-
te pravdépodobné mit bankovni kartu, pri-
padné i chytry telefon. Tyto zpuisoby plat-
by upfednostiuji Cesti cestovatelé pred ho-
tovosti. Zjisténi vychazi ze studie Travel
and Payment Intentions 2022, vypracova-
né spolecnosti Visa. Studie pokryva osm
evropskych trhti véetné ceského.
Konkrétné pres 60 procent Cechii se vy-
jadfilo, Ze béhem cest do zahranici upted-
nostiiuji platby kartou, telefonem ¢i chyt-
rymi hodinkami oproti hotovosti. Tento
trend ma koreny v obdobi pandemie, kdy
si lidé zvykli nakupovat na internetu
a v obchodech platit bezkontaktné.
Ti, ktefi v ciziné upfednostniuji platby
kartou ¢i chytrymi zafizenimi, tak ¢ini pre-

devsim z diivodu pohodli a rychlosti plateb
(oboje 64 procent). Absenci strachu ze ztra-
ty karty jako divod uvedlo 47 procent re-
spondentt, dalsi dvé téetiny oceriuji, Ze ne-
musi feSit rozménovani na lokalni ménu,
a 38 procent ma jako diivod bezpecnost.
,To, 7e se 60 procent Cechii pii zahra-
ni¢nich cestich spoléha na bezhotovostni
platby, jasné ukazuje, Ze jsou tyto zpuso-
by na vzestupu a upozaduji platby v hoto-
vosti. Diky inovativni a diivéryhodné glo-
bélni siti Visa mize kazdy platit rychle,

i platit kartou

pohodIné a bezpecné na vice nez sto milio-
nech mist ve vice nez dvou stech zemich,*
fiké Petr Poldk, Country Manager pro Ces-
kou republiku spolecnosti Visa.

Zajimavym zjiSténim je fakt, Ze napros-
ta vétsina Cechti (91 procent) pouZiva stej-
nou kartu na platby doma i v zahranici.
Mezi ditvody, které Cesi uvedli pro pouZiti
jiné karty, patii lepsi kurz, vétsi pocit bez-
peci, kdyZ nemuseji pouZzivat svou ,,pri-
marni kartu*, lepsi prehled o vydajich a pri-
stup k vice ménam. Témér polovina Ces-
kych respondenti uvadi, Ze pii bezhoto-
vostnich platbach v zahranic¢i nejradéji po-
uZije bezkontaktni kartu a Ctvrtina pak
upfednostiiuje pouZiti chytrého telefonu i
chytrych hodinek pro bezdotykové platby.

Kde Cesi v zahrani¢i utraceji za pouZiti
karty ¢i chytrych zafizeni nejcastéji?
Na Cerpacich stanicich (80 procent), pfi na-
kupu potravin (70 procent), v lékarnach
(69 procent), v restauracich (63 procent)
azazabavu (tfi pétiny). Studie ukazuje, Ze
polovina Cechi chce letos jet na dovole-
nou jednou. Vice neZ tfetina by ale rada
jela dvakrat az tfikrat. Nejoblibenéjsimi
destinacemi Cechil jsou letos Chorvatsko,
Recko a Itilie se Span&lskem.

¢l mobilem

Platebni tipy
pro cestovatele
od spolecnosti Visa

Platby v zahraniéi: Pri pouziti karty

pro platbu ¢i vybér hotovosti dostanete
na vybér, jestli si prejete zaplatit

v domdci nebo lokdlni méné. Vybér té
lokalni véam maze poskytnout vyhodné;jsi
kurz. To plati i pro samotné platby.

Klid na dusi: Pouzivani Visa karty

v zahranic¢i vdm zaruci klid na dusi diky
Sirokym opatfenim pro ochranu plateb
doma i za hranicemi.

Bezpeci: Platby s Visa v zahranici
vyuzivaji stejnych nejmodernéjsich
technologii pro ochranu pfed podvody
jako doma. Vase penize jsou v bezpedi,
at uz jste kdekoliv.

Pohodli: Cestovani s kartou je
jednoduché a pohodiné.

Na bezproblémové Visa platby
se mizete vzdy spolehnout.
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Spodky z Cech zah¥aly Evropany

Dodnes je nosi tfreba i vojaci ¢i sportovci, ale jen
malokdo vi, Zze tviirce slavnych ,,jégrovek*
pochazel ze severu Cech. Od smrti Gustava Adolfa
Jagera uplyne prdveé dnes, 24. Cervna, 95 let.

ZABLESK
HISTORIE

€R | Zagalo to jako podnikatelskd pohdd-
ka a mozna by to tak i skoncilo, nebyt
2. svétové valky. Ale pekné od zacatku.

Kdyz se na jafe roku 1851 narodil
v obci Leopoldka u Velkého Senova
maly Gustav Adolf Jager (neplést s jeho
jmenovcem Gustavem Jégerem z Némec-
ka), byl tfetim ditétem z dvanacti zdejsiho
némeckého mlynare. Rostl jako
z vody, pomahal ve mlyné
a brzy $el do uceni, v neda-
leké Krasné Lipé ho za-
ujal nové otevieny obor
pletar. Hned po skole si
otevrel Zivnost a zacal
vyrabét ruzné punco-
chy akosile a také bavl-
néné pradlo.

Nejdfive se zapujceny-
mi stroji v pronajaté ,.ci-
mie* zdejSiho puncochére,
brzy se vsak postavil na vlastni
nohy. Pomohla mu teta Franziska Jagero-
va. Prodala pozemek po matce, za ktery
si oblibeny synovec koupil prvni vlastni
tovérnu, spis starou chalupu, v nedaleké

INZERCE

UYKUP VOJENSKYCH VECI
(helmy, bajonety, bodaky..) A VZDUCHOVEK
DALE PAROZI, TROFEJE | CELE SBIRKY
©716192242 vykupparoziaeu@umail.com

vsi Krasny Buk. To bylo v roce 1881
a tehdy se objevily prvni ,,jégrovky*, za-
tim se jim ale tak nefikalo.

Jméno vymysleli vojaci

Jégerovi se datilo a zbohatl. Postavil dalsi
tovarny, jednu v némeckém Lobau. Firma
meéla zastoupeni ve Vidni, Bukuresti, Lvo-
vé a dalSich evropskych velkoméstech.
Gustav si koupil jako jeden z prvnich v Ces-
kych zemich automobil a prestéhoval se do
reprezentativni vily. Tovarny mély
300 délnikad, dalsich 400 pleta-
fa pracovalo z doméacnosti.
Ze severu Cech se do své-
ta valily po tisicich ku-
sech ddmské puncochy,
pénské ponozky, détské
puncochace, kazajky
nebo nocni kosile.
A hlavné oblibené dlou-
hé spodni pradlo. S prvni
svétovou valkou byla zaso-
bovéna i armada, prave tehdy se
pro spodky rozsifil pojem , jégrovky*.

Se vznikem Ceskoslovenska se za¢ala si-
tuace tkalcoven zhorSovat a nékteré provo-
zy byly uzavieny. Gustav Adolf Jager ze-
miel v roce 1927, cely kolos presel na syna
Gustava Adolfa Jigera mladsiho. Ten s vy-
robou vydrzel az do konce 2. svétové val-
ky, kdy opét jégrovkami zasoboval vojaky,
tentokrat wermachtu. Ale ani skvély Cesky
vyrobek nedokdzal Némce ochrénit pred

ruskou zimou a nacisté byli poraZeni.
Po vilce byla odsunuta i rodina Jagert
a tovarny v roce 1947 zlikvidovany,
v roce 2001 pak pro havarijni stav strze-
ny. Dochovala se jen honosna vila v Kras-
ném Buku jako pamétka na kdysi skvélé
Casy rodiny, tu od obce koupil Ameri¢an
Paul Zellmann, potomek rodiny Jigert.

Jagerovy ,,drtice mrazu®, zkrdcené
jégrovky, jsou spodni pradlo s dlouhymi
nohavicemi. Vétsinou se vyrabély z baviny,
rlizné se natahovaly a roztahovaly. Vyrabél
se i vrSek, nebo dokonce kombinéza, ktera
se obcas zapinala na knofliky na zadech,
coz nesnasely zejména déti. Takovy model
mival rozparek pro nutnou potrebu nejen
vpredu, ale i vzadu. Ddmské spodni pradio
zase vyrabél statni podnik Triola, gigant

o dvaceti fabrikach, ktery chrlil miliony
kust. Ty putovaly z velké ¢asti do SSSR,

v tuzemsku pak bylo pradlo ob¢as
nedostatkovym zbozim.

Gustav Adolf Jager a jeho prvni
Ltovarna“v relativné prosté chalu-
pé. Na spodnim snimku jedna
ze dvou jeho modernich fabrik
z pocatku 20. stoleti. FoTo|MuzEUM

RUMBURK, OBLASTNI MUZEUM DECIN

Ovsem pozor, zatimco v tuzemsku je
zndmy tento ,,nas Cesky*‘ Jager , v soused-
nim Némecku maji ,,svého** Gustava Jage-
ra. Jde o jmenovce, ktery je podle Némcu
tim pravym objevitelem ,jégrovek*. Ten-
to 1ékar tvrdil, Ze pradlo musi byt z viny,
kterd ma na lidsky organismus lepsi vliv
nez rostlinny material. Prvni model ale
udajné vyrobil az dva roky po Jdgerovi
z Krésného Buku, kdy na severu Cech no-
sil jégrovky uz kazdy hospodar. (jos)

AMILY

?l;ws;T

At je Iéto nebo zima,
v nasem auté je alespori -18°C

&

NASE ZMRZLINY.
K DOSTANIINA
NASEMIE-SHOPU

&
Vyzkousejte nas na familymarket.cz %
To nejlepsi az k Vam domu jiz 30 let

DOPRAVA ZDARMA!

bez omezeni po celé CR, staci zadat:

kod: FMIPLUS



EEEEEEE

Vyzkousejte!
Dnesni noviny za jednu SMS
ve vaSem mobilu

Poslete SMS ve tvaru: MFD16
na telefonni ¢islo 902 11

Prijimame kvalitni
/umeélecka dila
|\ | do naSich-aukci
32\ /vEXPO §8 art

Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

OBJEDNE]JTE SI
TYDENIK 5PLUS2

www.5plus2.cz/schrankovne




| 24. €ervna 2022

Ceska republika m

Tresné chutnaji a podpori zdravi

Na prelomu Cervna

a Cervence vrcholi
treSnova sezona.

Nejde jen o dostupné

a chutné ovoce, ale také
o provérenou zasobarnu
zdravych latek.

5plus2
VV KUCHYNI

z détstvi.

po cviceni ¢i sportu, protoZe poma-
ha pfi regeneraci svaltl, snizuje in-
tenzitu bolesti kloubd, a jelikoz
obsahuje melatonin, dobre se
vam po ni bude odpocivat. Vy-
zkouset miiZete i studenou ties-
novou polévku. Deset minut po-
vafite pal litru rGZového vina se
100 g titinového cukru, tyCinkou
skorice a 400 g vypeckovanych
tfesti. Poté vmichate sacek vanil-
kového cukru, zchladite, rozmi-
xujete, dochutite citronovou $ta-
vou a mate hotovo. (re)

CR | Lii se barvou i chuti, ale jedno maji
tfeSné spolecné — jsou plné antioxidanti.
Obsahuji vitamin C, jenZ posiluje imunitu
a také draslik podporujici vylucovani
vody z téla. Jsou i zdrojem jodu a vapniku,
pomahaji regulovat traveni, odstranuji na-
hromadéné toxiny a Cisti ledviny. Zkratka
tak trochu reklama na zdravi.

Navic jsou tfesné chutné a pri davce
vice nez 250 g na den snizuji hladinu kyse-
liny mocové v krvi, ¢imZ preventivné chra-
ni pfed vznikem dny. Ale pozor, tfe$né
maji mirné projimavy ucinek, rozhodné

je nezapijejte vétSim mnozstvim tekutin
a uz vibec ne mlékem. Ale to znite jisté

Doma je skladujte i se stopkami, déle pak
vydrzi, ovSem kviili rychlému kvaseni ani
tak nejsou pro dlouhodobé uloZenti ,,na po-
tom* zrovna idedlni. Nemaji-li uz pevnou
strukturu ¢i jsou dokonce trochu nahnédlé,
nejezte je, koledovali byste si o stievni pro-
blémy. Jejich vyuZiti v kuchyni pri piipravé
nejriznéjSich buchet, bublanin ¢i kolact
zname vSichni. Mohou se zpracovat i do for-
my domécich sirupti, mostu a palenky.

Pravé tfesnova Stava je vhodna

X

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

= TreSnovy kolac s mandlemi

Potfebujeme - na tésto: 1vejce, 100 ml mléka,
1polévkovou IZici margarinu nebo mdsla, 2 Izice
trtinového cukru, 250 g mouky (Zitna + polohrubad),
11zici prasku do peciva. Na ozdobu: tfesné, hrst
sekanych mandli. Na ndpli: 2 vejce, 50 g masla,
2 |Zice cukru, 11Zici Zitné mouky, Spetku skofice.
Postup: Z ingredienci vypracujeme kiehké tésto,
podle potieby priddme mouku. Vyvalime plat
tenky priblizné jeden centimetr a vyloZime jim
formu o praméru 28 cm. Vidlickou sem tam
tésto propichame. Nahoru vyskladame
\ vypeckované tfesné a zasypeme
\ mandlemi. V mise utfeme tuk,
pridame titinovy cukr, vejce,
Zitnou mouku a skofici a zalijeme
»  povrch kolace. Peceme
v predehfaté troubé na 180 °C
priblizné 45 minut, do zlatova.
Nechame vychladnout, teprve
poté vyklopime kolac z formy.
Zdroj: Jana Vasakova (iDNES.cz)

Dunajské viny s tfeSnémi
Na 20 kusti potfebujeme - na tésto:

250 g masla, 200 g mouckového cukru, 1bali¢ek
vanilkového cukru, 5 vajec, 375 g hladké mouky,
1bali¢ek kypficiho prasku do peciva, 150 ml

- mléka, 20 g kakaa, 400 g tresni, tuk a hrubou

* mouku na pekacek. Na krém: 200 g mésla,

200 g mouckového cukru, 1balicek vanilkového
cukru, 250 g mékkého tvarohu.

Na polevu: 100 g cokolddové polevy.

Postup: Zméklé maslo vyslehdme s cukrem,
vanilkovym cukrem a Zloutky do pény. Bilky
vyslehdme na pevny snih. Do méslové pény
nejprve zlehka vmichame polovinu bilkového snéhu a polovinu prosaté mouky s kypficim
praskem. Pak vmichdme zbyly snih a mouku a nakonec 120 ml mléka. Dvé tietiny tésta
rozetreme do pekacku (30 x 40 cm) vymazaného tukem a vysypaného hrubou moukou.

Do zbylého tésta vmichdme kakao a zbylé miéko. Tmavé tésto opatrné rozetfeme na povrch
tésta v pekacku. TreSné rovnomérné rozlozime na povrch a mirné zatla¢ime do tésta.
Peceme v predehraté troubé pfi 160 °C asi 45 minut. Po upeceni nechdme mirné vychladnout
v pekacku a pak prendame na kovovou mfizku. Zméklé maslo utfeme s mouckovym cukrem
do pény. Pak pfidame tvaroh, ktery musi mit pokojovou teplotu, aby se krém nesrazil. Hotovy
krém rozetfeme na povrch koléce a dame do chladnicky ztuhnout. Poté potfeme povrch
rozehfatou polevou a ozdobnou kartou vytvorime vinky. Nechdme ztuhnout a pak nakrajime.

Balicky s karamelem a tfeSnémi

Na 10 kusti potfebujeme: 100 g karamelovych

' bonbon, 150 g tresni, 170 g masla, 140 g hnédého
cukru, sdl, 4 vejce, 5 IZic mléka, 320 g hladké
mouky, 1sacek kypriciho prasku do peciva, 2 IZice
merunkové marmelddy na poteni, hruby cukr

na posypani, tuk a hruba mouka na formu.
Postup: Karamelky nahrubo nasekame, tfeSné
vypeckujeme a pokrajime. Zméklé maslo uttreme
s cukrem a $petkou soli do pény, do niz postupné
~ zapracujeme vejce a mléko. Pak pfimichame

~ prosatou mouku s praskem do peciva a nakonec
karamelky s tfeSnémi. Misticky formy vymazeme tukem, vysypeme moukou a rozdélime

do nich tésto. Pe¢eme je ve vyhraté troubé pri 175 °C asi 25 minut. Poté nechame buchticky
vychladnout a opatrné je vyjmeme z formy. Marmeladu rozehejeme a jednotlivé buchticky

ji potfeme. Posypeme je hrubym cukrem a poddvame. Zdroj: 2x Kulinarni studio MAFRA
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Kdyz se cerven
cervena. Jak
zahnat Spacky

Jo, tieSné zraly, notoval Walda Matuska a nestaral
se, jestli mu drodu vezmou utokem kosdci a Spacci.
Jenze kazdy zahradkar ma plno zkusenosti

s opefenou havéti, kterd mu krade jahody, tresné

a visné. Letosni pfetahovani o cervené plody zacalo.

-

LT

Kazdy zahradkar chce sklidit co nejlepsi urodu. Jak si poradit s opefenymi

zlodéji? Nabizime nékolik moznosti.

, 5plus2
RADCE

€R | Sezona tiesni je v plném proudu,
recepty na piedchozi strané lakajici na
treSiiovy kold¢ ¢i dunajské viny potési
vSechny kulinafe a kuchafinky. Znalec
ale dobfe vi, Ze nejlepsi tfesné jsou trha-
né ze stromu rovnou do pusy.

Proto je potfeba jejich trodu chranit.
Rodina kosdkti nebo banda $packu totiz
umi sklidit strom s dozravajicimi Cerve-
nymi plody mnohem rychleji nez vy.

PInd krmitka pomohou

Rada zahradkaid voli trochu piekvapi-
vy postup. Opefené zlodéje neplasi, ale
naopak jim i pfes 1éto v dobé sklizné
tfesni, vi$ni a jahod peclivé plni krmit-
ka seminky. Nasyceny ptak pak nebere
Cervené plody tutokem, nesezere cely
strom, da si jen par kouskt ovoce jako
sladky ,,zakusek*. Takovy pfistup mtize
zabrat, ale také nemusi.

Zkuste tieba ,,ptaci rozhlas*. Staci si
stahnout z internetu zvuky dravct a Cas
od Casu je kosakiim a §packim prehrat.
Cim vétsi dravec, tim lepsi pro vas. So-
kol, kané, sova i orel uméji Spacky a
kosy dost vydésit. Tahle metoda je vel-

FOTO | SLAVOMIR KUBES, MAFRA

mi Gc¢innd. Alespon kratkodobé, nez vas
trik prokouknou a zjisti, Ze jde pouze o
nahrany hlas. Vy v§ak mezitim uz stadi-
te trodu sklidit.

Ochranné sité jsou skvéla varianta,
ale zaroven dost komplikovana. Jak ,,za-
sitovat starou vzrostlou tiesen? Spat-
né, ale jde to. Proto zahradkari voli ten-
to zpusob spiSe u mensich stromkd,
kefd — jahod nebo kanadskych bortivek.
Sit natdhneme nad strom, pomoci del-
Sich 1ist ji pfeneseme pfes vétve a uchy-
time ke kaltim ¢i k plotu. Sité jsou hod-
né tcinnym feSenim, jak zabranit Sko-

dam na urodé.

Uméli dravci, CD, plasSice

Makety dravci, blyskava ,,cédécka”, fa-
borky ze Susticiho alobalu, chemické i
ultrazvukové odpuzovace zpravidla na
chvili zaberou. Lakava hostina na stro-
mé vSak kosy, Spacky a dalsi opefence
stejné za Cas znovu pritdhne. (kor)
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OD CTVRTKA DO STREDY
23.6.-29. 6. 2022

SYR EIDAM
BLOCEK BONI
30 % tuku v's.

2504g
100 g 14,76 K¢

h HMINI-
% QURRTET
S

ZMRZLINA
GIGANT
{11
rlzné
druhy

12x 50 ml
100 ml 7,48 K¢

MERUNKY

o 2 a9 I

1kg

KLADENSKA
PECENE

REZNIKOV TALIR

krajena| 10049

BRAMBURKY
 soLTy
rtzné druhy

1504
| 1009 9,93 k¢

RAICATA
CHERRY
cena

zal00g

S 50+

ilustracni foto

Platnosta produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimivlady.
Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmeén. Dalsi
podminky nabidky a vice informaci na www.penny.cz.
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Hudebni
festival
Znojmo

18. roénik
Andélé strazni
a navraty domu

8.-24.7.

www.hudbaznojmo.cz

LAUFEN

Marek Ztraceny ¢ Mlchal Davul
Divokej Bill - Vaclav Neckdar « No Name - w48
Ivan Mladek a Banjo Band ¢ Peter ngy :

JJ/7///< znojmo

KUPTE JEDINEGNY KNIZNI KLENOT
V LIMITOVANE SERII 1.000 KS

Chronologicka mapa Svétovych Déjin
pouze pro ¢tenare MF s 12% SLEVOU
Slevovy kod: MF2022

Objednavky SMS na tel.: +420 731 471 629
Www.chronoiogie-lidstva.cz

klasicka hudba,
cimbalova muzika, jazz

| Pavel Sporcl

| Adam Plachetka

| Melody Makers
a Ondrej Havelka

| VOCESS a dalsi

| 3. Haydn: Navrat Tobiase,

unikatni svétova premiéra opery
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special

Léto na jihu Cech 24.6.2022
® Koncerty i divadla zdarma @ Vylety do pivovart
® Do zoo s celou rodinou ® Kam vyrazit k vodé

p_,laQbyHlubbka.éZ_
dejovice.cz

i
|

“Velka jizda zacina
. prvnim krokem.
tam Vas na palubé.”

= . JiFi Boro
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Jihocesky kraj
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LETO NA JTHU CECH

KONCERTY | DIVADLA 20

NA RODINNY VYLET 24

V Ceskych Budéjovicich jsou pres léto prak-
ticky denné koncerty, divadla a dalsi kultur-
ni akce. Skoro vSechny navic zdarma. Blizi
se Muzy na vodé. Oblibené jsou také Stre-
dy pred K2 na Sokolském ostrové a hudba
bude pravidelné znit i vpodvecer na namés-
ti Premysla Otakara Il.

ZA JIDLEM DO TABORA 22

Zajit si zadovadét do Kralovstvi lesa, vyra-
zit do labyrintu zrcadel nebo vzrostlych
kef(, anebo poznavat historii a prirodu ko-
lem nas. Rodiny s d&tmi maiji na jihu Cech
nepfeberné mnozstvi moznosti, kam vyra-
zit na vylety, aby se jejich ratolesti nenudi-
ly.

PROHLIDKY TEMELINA 29

Druhé nejvétsi mésto jiznich Cech Tébor ne-
1dka pouze na zajimavou historii, husitstvi
¢i krdsné centrum, ale také na gastronomii.
Jsou zde $picky svého oboru a tfeba i uj-
gurska restaurace. Vafri tu i ¢lenové kuchar-
ského reprezentaéniho tymu CR.

ZA ROMANTIKOU NA HRADY 23

Nejdrive si elektrarnu prohlédnout virtualné
a pak si ji projit jesté realné. CEZ o prazdni-
nach pro verejnost otevira Jadernou elek-
tradrnu Temelin. V omezenych skupindch bu-
dou pravidelné exkurze do provozu v pa-
tek, sobotu a nedéli.

HUDBA V KRUMLOVE 32

Asi byste nenasli v Cesku jiny kraj, kde bys-
te s nadsazkou za kazdym rohem nasli néja-
ky stary hrad nebo alespon jeho dobre pfi-
stupnou zficeninu. Nékteré z nich ale doka-
Zi ohromit svym puvabem ¢i nddhernou
krajinou.

UZ jen tydny zbyvaji do pravdépodobné
nejvétsiho hudebniho vrcholu sezony na
jihu Cech, blizi se Mezinarodni hudebni fes-
tival (MHF).

Foto na obalce: Koncept Lanna

Special DNES jc komercni prioha MF DNES

Vedouci komerénich priloh: Inzerce:
MAFRA, a.s., Karla
Englise 519 /1, Praha 5

Kamila Hudec¢kova

Koordinatorka projektu:
Jana Blazkova 150 00

Regionalni obchod

Martin Uttner

Mobil: 734 517 276

martin.uttner@mafra.cz

24. Eervna 2022 |

Oddéleni pro klicové zdkazniky

Vaclav Faméra
vaclav.famera@mafra.cz
Mobil: 602 658 922
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MALSE | VLTAVA REKY V CESKYCH BUDEJOVICICH JSOU STALE VICE LAKADLEM PRO OBYVATELE | NAVSTEVNIKY KRAJSKEHO MESTA. OBLIBENA JE JiZDA NA
PADDLEBOARDECH, ALE TAKE SLAPADLA, LODICKY €I VYHLIDKOVE PLAVBY.

Léto v Budéjovicich
bude piné zabavy

V Ceskych Budé&jovicich jsou pres léto prakticky denné koncerty, divadla

a dalsi kulturni akce. Skoro vSechny navic zdarma. Blizi se Muizy na vodé.

TEXT: LUKAS MAREK

FOTO: MAFRA

okud je néjaky obyvatel Ces-

kych Budéjovic nebo okoli zkla-

many, Ze letos nepojede na do-

volenou, nemusi mu to byt zase

az tak lito. Vynahradit by to to-
tiZ mohl kulturni program na léto v kraj-
ském mésté.

Nechybi naptiklad Mizy na vodé na za-
catku cervence, kdy znami umeélci zahra-
jia zazpivaji pobliZ soutoku Vltavy a Mal-
$e na slepém rameni. Oblibené jsou také
Stiedy pied K2 na Sokolském ostrové a
hudba bude pravidelné znit i vpodvecer
na nameésti Pfemysla Otakara II. (PO IL.).
Pripravené jsou rovnéz tradi¢ni festivaly
jako Mésto lidem / lidé méstu nebo ten
jazzovy na Piaristickém ndmeésti.

Pfi leto$nim zdraZovani je pak rozhod-
né prijemné, Ze velkd vétsina z celkem
324 akci Léta ve mésté bude zdarma, pii-
padné za dobrovolné ¢i mensi vstupné.

Naméstek primdatora Juraj Thoma tak
vcerej$i prezentaci programu zahajil tim,
Ze obyvatelé nemusi nikam jezdit a bu-
dou mit dost zabavy v Budéjovicich.
»,Odehraje se tfeba 52 divadelnich pied-
staveni, 85 koncertti, 64 filmu ¢i 25 festi-
vald,“ vypocital. Radnice uz vydala brozu-

ry Léta ve mésté, kde je vSe rozepsané.
Nejvice udalosti bude v ¢ervenci a srpnu.
Napiiklad 6. cervence pfi Mtizach na
vodé vystoupi zndmé operni pévkyné
Dagmar Peckova. ,A pravé navstévniky
tohoto festivalu letos ¢ekd jedno velké
prekvapeni, které ale uvidi aZ na misté
aneprozradime ho,“ pokracoval Thoma.

Uplnou novinkou je pak akce nazvana
Hvézdy nad Vltavou. Zahajovaci koncert
je 3. Cervence na vystavisti. Za timto festi-
valem stoji houslista a rodédk z Budéjovic
Pavel Sporcl a pokracovat bude i v dal-
$ich dnech, a to napiiklad vefejnymi mis-
trovskymi dilnami ¢i koncerty pedagogt.
Dalsi novinkou je Montmartre pod Cer-
nou vézi zaméreny na francouzskou kul-
turu s $ansony i vytvarnym umeénim. Ode-
hraje se 25. a 26. Cervna.

»A nechceme v$e vtahnout jen do cen-
tra, proto bude i letos pokracovat Letni
Vltava, pfi které budou napftiklad v Parku
4Dvory divadelni pfedstaveni a v srpnu
koncerty na malé plazi u Vltavy,“ uvedl
déle naméstek primétora.

Zmeény se dockd i jedna z nejnavstévo-
vanéjsich udalosti roku v Budé&jovicich
Mésto lidem / lidé méstu. ,Pfesouvé se
napfiiklad na Zatkovo nébfeZi a Sokolsky
ostrov,“ zminila Iva Sedlakova, vedouci
budéjovického odboru kultury.

VYBER UDALOSTI LETA
V CESKYCH
BUDEJOVICICH

Uméni ve mésté: 16. 6. - 30. 9.
vytvarné uméni v ulicich a re-
gionu

Muzy na vodé: 1.-6. 7. koncerty
na slepém rameni Vitavy
Kinematograf bratfi Cadiki:
7.-10. 7. promitani filmd na
nam. PO II.

Radnicni léto: 7. 7. - 23. 8. ve-
¢ery na radni¢nim nadvori
Hudebni vecery: 14. 7. - 25. 8.
uterky a Ctvrtky na nam. PO Il
Letni Vitava: 13. 7. - 25. 8. diva-
dlo kazdou stredu, ¢tvrtky

v srpnu s koncerty na plazi
Stfedy pfed K2:29.6.-7.9.
koncerty na Sokolském ostro-
vé

Jihocesky jazz. festival: 5.-6.
8. jazz na Piaristickém ndmésti
Mésto lidem/lidé méstu:
26.-27. 8. desaty rocnik poulic-
niho festivalu

Budéjovicky western: 24. 9. na
Sokolském ostrove
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A mimo centrum budou pokracovat
i akce Kul.turisty, ktery je prvnim ze série
udélosti spojenych s kandidaturou Budé-
jovic na Evropské mésto kultury v roce
2028. ,Je to tak, zamifime mimo cen-
trum, napiiklad v Havlickové kolonii
meéla akce obrovsky uspéch,“ potvrdil
Petr Meskdn z poradatelského tymu
Kul.turisty. Déle navstivi tfeba Nemani-
ce, Nové Vrato a pozdéji v 1été RoZnov €i
sidlisté Vltava. Brozura Léta ve mésté je
uzk dispozici i v elektronické podobé tie-
ba na webu budejce.cz. A radnice bude
chtit na program pfildkat kromé mist-
nich také turisty. ,UZ loni jsme spolupra-
covali s mistnimi hoteliéry a nabizime
jim tydenni pfehledy s nabidkou akci
tak, aby mohli zdjemce lakat k ndm i na
tyto udalosti. Osvédcilo se ndm to,“ po-
dotkl ndmeéstek primatora.

KRUMLOV LAKA NA NOVOU VYSTAVU
Kromé Budéjovic bude samoziejmé spous-
ta akci i v dal$ich jihoceskych méstech.
Rozhodné stoji za to, vypravit se napiiklad
do T4bora nebo Ceského Krumlova.

A préavé v Krumlové maji nové sbirku
ilustraci pro déti, ktera ¢ita vice nez 600
dél. Mésto za ni zaplatilo milion eur, tedy
okolo 25 milionti korun. Autorem sbirky

je svétoznamy nakladatel Otakar BozZejov-
sky von Rawennoff.

Nové vznikld galerie 3+ v krumlov-
skych klasterech a jeji vystava byla zaloZe-
na jako soucast oslavy tficetilet od zapsa-
nf mésta Cesky Krumlov na seznam své-
tového dédictvi UNESCO. Predstavi se
na ni vice nez 160 origindl® détskych ilu-
straci od 22 nejvyznamnéjsich autorti
z celého svéta.

Vystava ndvstévnikiim predstavi nece-
lou ctvrtinu nejvétsi mezindrodni sbirky
détské knizni ilustrace v Evropé, kterou
meésto ziskalo od svétozndmého naklada-
tele Otakara BoZejovského von Rawen-
noff. Tento nositel ceny Zlatého benétské-
ho lva za kulturni z4sluhy zaloZil spolu
s ilustratorem Stépanem Zavielem ve Svy-
stvi détskych knih na svété Bohem Press.

»Meésto uz od dob prvniho porevolu¢ni-
ho starosty Jana Vondrouse sni o tom, Ze
bude méstem kultury, v némz nebudou
jen pamatky a festivaly, ale které bude
vlastnit i néjakou zajimavou sbirku ume-
ni, ¢imZ ziskd spravny glanc. Dnes jiz
mohu fict, Ze diky ziskdni sbirky pana Bo-
Zejovského se tato touha mohla kone¢né
naplnit,“ uvedl Ivo Janousek, mistostaros-
ta Ceského Krumlova pro kulturu.

24. €ervna 2022 | 21
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DO KLASTERU V KRUMLOVE MAJi NOVE
SBIRKU ILUSTRACI PRO DETI, KTERA CiTA VICE
NEZ 600 DEL. MESTO ZA NI ZAPLATILO MILION
EUR, TEDY ASI 25 MILIONU KORUN.

Prvni etapa vystavy potrva az do 30. ij-
na a navstévniktim predstavi to nejlepsi z
détské ilustrativni malby. Mezi vystaveny-
mi autory tak nechybi jména jako Jézef
Wilkon, Jan Lenica, Stépan Zaviel nebo
krumlovsky rodék Jindra Capek.

Kompletni sbirka vSak ¢it4 vice nez 600
maleb a kreseb a je moZné v nich nalézt
zéstupce Sestnécti zemi. Mimo zminéné
autory sbirka obsahuje préce ilustratorti
z Francie, Ruska, Némecka, Velké Brita-
nie, Chorvatska, nebo dokonce Jihoafric-
ké republiky.

>
4
=

e

Venkevské I

Jihoceska Silva Nortica
Vas zve na navstévu

E = %’vgnkovskwh_pamétﬁna jihu €echlf’

Selské baroko: Kaple a pamatniky: Zriceniny:

h Holasovice Rimov Choustnik
Malé Chrastany Stozec Divéi Kamen :
i Plastovice © VyssiBrod — MariaRast .. Kozi hradek -
Komarov 1"" Sudoméf — Jan Zizka ™ Helfenburk <
Zaluzi . Zbudov - Jakub Kubata ‘, Borotin ‘
Vlastibof | Trocnov - Jan Zizka : Poresin

interreg

Rakousko-Ceska republika

Evropsky fond pro regionalni rozvoj

EVROPSKA UNIE
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Tabor je plny dobrého jidla
Druhé nejvétsi mésto jiznich Cech Tabor neldka pouze na zajimavou historii, husitstvi ¢i krdsné
centrum, ale také na gastronomii. Jsou zde Spic¢ky svého oboru a tfeba i ujgurska restaurace.

INZERCE

éto je tady a k nému neodmyslitel-

né patii zmrzlina. Jednu z nejlep-

sich v Ceské republice umi Jifi

Hochman, majitel cukrarny Moc-

cacafé v Prazské ulici v Tébore.
Mistni ji ale nefeknou jinak nez U vlacku.
Nad hlavami hostt1 jsou totiz zavésené ko-
leje, po kterych projizdi model vlaku. To,
Ze je majitel mistr svého oboru, dokazuje
ifakt, Ze boduje v nejriiznéjsich soutézich
a je drzitelem titulu Nejlepsi zmrzlinar
CR. Sta¢i se ale podivat i na dlouhé fronty
zékaznikli, ktefi pravidelné postévaji
pfed vchodem. Obsluha je rychla, takze
cekani nebyva tak dlouhé.

»,Nejvice oblibend je urcité mangova.
Ale vybere si u nas opravdu kazdy,“ uka-
zuje na vitrinu prodavacka Iveta Matou-
Sovd. Standardné nabizi v cukrdrné

14 druhd, které priibézné dopliuji a vy-

meénuji. Za jeden den se jich tedy mtize
vystiidat i nékolik desitek. Otevieno maji
kazdy den kromé pondéli, a to od deviti
rdno do sedmi hodin vecer.

V Tébofe je celkové opravdu velky vy-
bér dobrého jidla, netradi¢ni kuchyné a
vafi zde i clenové kucharského reprezen-
ta¢niho tymu CR. Popularni je restaura-
ce Goldie nebo tfeba indick4, obé na Ziz-
kové ndmeésti.

Ale my ztistaneme v Prazské ulici, svou
vini tam laka ujgurskd restaurace Raf
a Riz. Netradi¢ni kuchyni néavstévniky
provedou pravi Ujgufi, ktefi nasli svij
druhy domov v Ceské republice uz pred
osmnécti lety. Suroviny pouzivaji vyhrad-
né Cerstvé. Kazdé rano pripravuji také do-
maci nudle, tasticky a knedlicky. Jejich
pocet je tak vzdy limitovany. Je dobré
tedy na obéd vyrazit v¢as. ,Neméame zad-
né polotovary. V§e délame, jako bychom
si to varili doma. Nejoblibenéjsim pokr-

mem jsou u nés restované nudle na ces-
neku s fazolovym luskem, zeleninou a ho-
vézim masem. Tam jsou chuté takové vy-
raznéjsi,“ pribliZuje majitel restaurace
Rafkat Muchammetov.

Podnik vede s bratrem. Proto tomu pfi-
zplisobili i nazev, ktery se skladd z jejich
jmen, Rafkat a Rizajdin. Otevieno maji od
ctvrtka do soboty, od 10 do 20 hodin. Vne-
déli jen do tfi. V tdborskych ulickach je
Zivo i ve veCernich hodindch. Na koktejl
od zku$eného barmana a prazenou kavu
I1ze vyrazit do Klokotské ulice do podniku
Obyvék. Jde o budovu z 16. stoleti. V kro-
nice z 18. stoleti je uzZ popsand jako Senk a
pivnice. Soucasny provozovatel tedy mél
na co navéazat. ,Nazev vznikl diky interié-
ru. Shodou okolnosti jsme zjistili, Ze pro-
stor, kde mame bar, byl vyuzivany jako
obyvaci pokoj,“ vysvétluje barman Zde-
nék Plasil. V budové se dochoval i secesni
malovany strop.

www.visittabor.eu
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Za romantikou
vyrazte na hrady

Zricenina Helfenburk, tvrz Ticha, Pofesin ¢i nejvySe polozeny
hrad v Cesku VitkQv hradek. To jsou nase tipy na hezky vylet.

INZERCE

TEXT: MICHAL BELSKY

FOTO: MAFRA

si byste nenasli v Cesku jiny

kraj, kde byste s nadsazkou

za kazdym rohem nasli néja-

ky stary hrad nebo alespon

jeho dobfe piistupnou zfice-
ninu. Nékteré z nich ale dokdzi ohromit
svym puvabem ¢i nddhernou krajinou,
v niZ se nachézeji. Jednim z nich je na-
priklad zficenina hradu Helfenburk ne-
daleko Bavorova na Strakonicku, ktera
si zahrdla v mnoha filmech ¢i pohad-
kach.

Naposledy naptiklad ve snimku Zakle-
té pirko, ktery zde natacel reZisér Zdenék
Troska, rodak z nedaleké Volyné u Hos-
tic. Bezesporu si ho vybral i kvtili umisté-
ni uprostfed lesa, ktery nabizi obzvl4sté
v letnich mésicich vitany stin. Letos se
zde navic navstévnici mohou tésit hned
na nékolik novinek.

,Pripravili jsme pro nadchézejici sezo-
nu nové détské hristé a prichystali jsme
zde také ohnisté. Déti si u nés také mo-
hou zahrat maxi verzi hry Clovéce, ne-
zlob se. Vybudovali jsme i Giplné nové
schodi$té na nasi vyhlidkovou véZz,“ jme-
nuje upravy na Helfenburku spravkyné
hradu Eva Seberova.

Zaroven také pfipominad, Ze v prazdni-
novych meésicich se mohou névstévnici
tésit na dvé tematicky ladéné akce. ,UZ
9. ¢ervence budeme mit Stfedovéky den,
pri kterém lidé uvidi rytife, tanec¢niky,

ukazky historického Sermu, ale na misté
bude také stfelba z kuSe nebo hod seke-
rou. Vecer zakonci velka ohriova show.
V druhé poloviné srpna pak budeme po-
fadat akci Rytifi na hradé, kterou mame
kazdy rok,“ doplnuje Seberova.

Hned nékolik zajimavych zastavek na-
bizi horni tok feky Mal$e, prvni z nich je
napriiklad nové opravena tvrz Ticha neda-
leko Dolniho Dvofristé na Ceskokrumlov-
sku. Ta se na zacatku Cervence otevird po
dlouhé a ndkladné rekonstrukci a doplriu-
je tak historickou stezku sedmnadcti tvrzi
spojujici Malsi a Dunaj.

Jen o par kilometrti dal smérem ke Kap-
lici stoji malinky hrddek Louzek, ktery
mé neobycejné zajimavou historii. ,, Urci-

DETI SI UNAS MOHOU
ZAHRAT MAXI VERZI HRY
CLOVECE, NEZLOB SE.
VYBUDOVALI JSME | NOVE
SCHODISTE NA VEZ.

tou dobu fungoval jako lupi¢ské hnizdo,
v pfekladu z némciny jeho nazev zname-
nd ,vsivy kout’. Mimochodem zde kdysi
t4dil dokonce Jan Zizka, tehdy to jesté ne-
byl Z&dny vélec¢nik. Pfi akcich ho symbo-
licky tahdme za koném jako lupice. Za-
timco pro T4borské je Zizka hrdinou, pro
nés je padouchem, iik4 se smichem Ra-

PORESIN NA ZRICENINU PORESIN VEDE
PRIJEMNA STEZKA Z KAPLICE.

dek Kocanda ze spolku Hrady na Malsi.
Dale po proudu je také zndmé;jsi Pofesin,
jenz bude pies léto hostit opét celou
fadu kulturnich akci. Doslova utajenym
skvostem je ale nedalekd zficenina hradu
Sokoléi na fi¢ce Cerné, ktera stoji na skal-
natém ostrohu ve vysce asi dvaceti metrti
nad divokym horskym tokem.

»,Pro meé je to bezesporu nejkrasné;jsi
hrad na Malsi nebo v jejim vétSim okoli.
Uz z dalky mi pfipomind hnizdo umisté-
né na skéle. Lidé tam najdou klid a kras-
nou pfirodu s vyhlidkou na nadherny me-
andr Cerné,“ pfipomina Kocanda. Jen ne-
daleko od zficeniny je navic 25 metrti vy-
soka skala vhodna k lezeni, kterd nabizi
pres 80 cest ke zdolani.

Za zminku rozhodné stoji také nejvyse
poloZeny hrad v Cesku Vitkiv hradek,
ktery se nachazi na dohled od obce Sva-
ty Tomas na Ceskokrumlovsku. Pfi dob-
rém pocasi navic navstévniky potési jedi-
necny vyhled na alpské vrcholky. Oblibe-
ny je i Karltiv Hradek u Purkarce na Ces-
kobudgjovicku, jenZ byl v poslednich le-
tech v obleZeni archeologti, ¢i viibec
nejmladsi hrad v Cesku Svecburg stojici
pobliz Kvaskovic na Strakonicku, jejz do
roku 2007 budoval mistni nad$enec Jan
Svec.

Vv, BoPSave
e

WLEEN T

Vitani léta na Farské zahradé
Borsovsky trh v dubové aleji
Zahorcické divadelni lIéto-Certovska republika:

15.a 29.7,,12. a 19.8.

Memorial Jardy Hromadky - fotbalovy turnaj

Svatojakubska pout

ReuterRun - krosovy béh s brodénim Vlitavy
BorSovské slavnosti a RODEO

Staroceské dozinky

j93Z3]1SOYAd dA0uU od 39]0) BN é¢eAOSiOg Op jejsop os yel e

LN

RODE

#* Borsoy nad Vitavoy a,
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Rodina muze zkusit bludisté

INZERCE

18:00 ATMO MUSIC /rap
19:1'5} ODYSSEA /rock Bustetiddelinimipazkyl
:20:45] INE KAFE / punkrock i ctuegcl2ockcc B
:22:30) UDG / poprock m
000 COCOMAN o dalsi / reggae viEeo
e S/l 22)
120145, velky lampionovy priivod / z autebusového nadrazi
1 30) pietni vzpominka s cmm
21:45) ANTIKVARTET pusana Vanéury /7 CMJH (CB) sdarma
steda &Y/ 1//722
8:55] mazoretky z$ Husinec
Zoologickd zahrada Dvorec u Borovan je zoo pro wgﬂ ’;gj?:;”&rzggp;":i:::ﬂﬁ Mk
malé i velké navstévniky. Bud'te blizko exotickym 00 VESELKA Ladislava Kubese / dechovka
2vitatim v krasném prosttedi Jiznich Cech. EE4:00] DIVOLOD - plouhy Siroky a Bystrozraky / divadio

Chcete si v 1été vyrazit na hezky vylet s détmi? Mame pro vas zajimavou nabidku, zkuste

treba Kralovstvi lesa, Obludisté nebo muzeum Semenec.

TEXT: MICHAL BELSKY lii vystavu o jeji stavbé,* pfiblizuje mluv-
FOTO: MAFRA ¢i arealu Olga Kneiflova. Zaroven dodé-

ojit si zadovadét do Kréalov-
stvi lesa, vyrazit do labyrintu
zrcadel nebo vzrostlych kert,
anebo poznavat historii a p¥i-
rodu kolem nés. Rodiny s dét-
mi maji na jihu Cech nepfeberné mnoz-
stvi moZnosti, kam vyrazit na vylety, aby
se jejich ratolesti nenudily. Rada mist ur-
Cenych pro malé navstévniky pro né na-
vic na letni mésice pfipravuje spoustu
akci.

Jednou z nich je napiiklad aredl Lipno
na brehu stejnojmenné vodni néadrze.
Kromé inline nebo cyklostezek je mozné
vyrazit na lodi i na hladinu samotného je-
zera. Nejveétsi atrakci je v§ak Stezka ko-
runami stromu, kterd si pro leto$ni sezo-
nu pfichystala jednu zajimavou novin-
ku.

v DETee e R .
KEROVE BLUDISTE JE V DOLNI PENE NA
JINDRICHOHRADECKU.

»Pripravili jsme pfimo ve stezce adre-
nalinovou sit, kterd je zavésena ve vySce
20 metrd. Navstévnici se ocitnou pouze
na ocelové siti, jinak pod nimi nenf vii-
bec nic, takze je adrenalinovy zazitek sku-
tecné zaruceny. Stezka navic slavi deset
let od svého vzniku, takZe jsme usporada-

va, Ze hlavni oslavy jsou 20. Cervence,
kdy vystoupi napftiklad zpévacka Monika
Absolonova.

Nejmensi navstévnici si uziji i zdbavni
park Kralovstvi lesa, ktery stoji jen par
stovek metrit odtud. Letos se v ném mo-
hou tésit i na sérii animacnich progra-
mi. Velkou akci pro rodiny je také letni
CEZ Lipno sport festival, ktery bude od
12. do 28. srpna. Zajemci si budou moci
vyzkouset riizné druhy sportti.

»VSe bude pod dohledem profesionalt
a zkusenych instruktort. Budou tu riizné
workshopy, seminafe nebo ukédzky a chy-
bét nebudou ani kulturni akce s koncer-
ty. Soucasti bude také velké cyklistickd
akce, kterou mohou rodiny pojmout jako
zavod, ale také pouze jako vyjizdku, na
které bude fada obcerstvovacich stanic,“
vysvétluje Kneiflova.

Otevieno PO - NE
od 9.00 do 18.00 hodin
www.zoodvorec.cz

FB: zoo dvorec 10:00] Ekumenické bohosluzbd 7 cirkev bratrska
1'6:00] bohosluzba v Husové kapli / cmu
19:30) HRADISTAN a Jifi Pavlica / cmn)

aZ00

“Dvorec

CHD=300 atrakce a program pro déti
EH0= 300 stankovy prodej / trhy

PROGRAM V AREALU SLAVOJE:
2.7.-6.7. POUTOVE ATRAKCE
2.7.15:00 FOTBAL - staré garda
2.7.09:00 VOLEJBAL - turnaj
6.7.08:30 NOHEJBAL - turnqj trojic

pendElAY/T///723

{diinika Flema, kouzelnik Kubula a dalsi)

vstupné 200 KE - predprodej a rezervace na Méu
v pfipadé nepfiznivého poéasi 7 Kulturni dam

RODNY DUM MISTRA JANA HUSA:
ofevien od 9:00 do 17:00

V CIRKVI BRATRSKE ]e ofeviena
odpedivarna a kavarna.
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i sin zrcadel

Velmi originalni vylet nabizi také Horni Péna na Jindfichohra-
decku, kterd ukryva unikatni kefovy labyrint, nejvétsi svého
druhu ve stiedni Evropé. Takzvané Obludisté je slozené z vice
nez 12 tisic habri a stoji na pfiblizné $esti tisicich metrti ¢tve-
recnich. Pfimo v labyrintu s vice neZ tfemi kilometry chodbi-
cek je navic mozné narazit na né€jakou tu obludu. A pokud se v
ném ztratite? Nevéste hlavu, budete mit mozZnost zavolat na
krizovou linku. Tu ale zatim vyuZil jen méalokdo.

Zajimavou alternativu Obludisté nabizi také Voskové muze-
um v Ceském Krumlové, které nabizi zrcadlové bludisté, tak-
téZz patfici mezi nejvétsi v Evropé. Jedinecna zrcadlova sin ob-
sahuje 90 zrcadel a navazuje na ni pozoruhodné kfistalové blu-
disté sloZené pouze z ¢irych skel. Celd sifi je navrZend tak, aby

(5M 0D JINDRICHOVA HRADCE)
VECE NEZ 200 DRUKU 2VERAT NA PLOSE 10 HA
e e temtt oot e o pde ot pro: L
Egztgezsrt:ailelanrlggn; geformujici postavy névétgvng(ﬁ. KOM ENTOVANE PRO H I_ID KY ,

Pifjemny den strdveny na vzduchu mohou zazit rodiny také v s . -
v Pfirodovédném muzeu Semenec nedaleko Tyna nad Vlta- Z AZ HKOVE I Z AB AVNE AK[E
vou na Budéjovicku. Déti si zde mohou vyzkouset nékolik hra-
cich poznévacich stezek tykajicich se napfiklad Zivota lesnich

zivo€ichti. Nechybi zde ani ryzZovani granatti nebo hledani kos- PODPORU][ME Z A(HRANNE PRO][KW

ti pravékych zvifat na paleonalezistich. . . v o W

PR oo sobotu v oridime Pravek den, iy IABYVATECT SE OCHRANOU OBROZEN CH DRUAD 2vTiAT
se u nas vsichni proméni v pralidi. Dostanou tu specialni
meénu, za kterou si budou moci tfeba namlit obili a upéct plac-
ku. Déti dostanou $anci si tu vlastnoru¢né uvézat dosky na
stiechu a uvidi také pravékou pohadku. Vyzkousi si tak tehdej-
§i femesla od doby kamenné az po neolit,“ li¢i feditelka mu-
zea Barbora Simova.

Jedinecny zazitek si déti odnesou také z jizdy historickou
parni lokomotivou, kterd bude pres léto kazdy den kromé tte-
ry a Ctvrtka vyrdzet z Jindfichova Hradce do Nové Bystfice. Le-
tos se navic na uzkorozchodnou drdhu vrati lokomotiva
U46.101 zvana , Péiksa“, kterou na letosni sezonu pfipravova-
ly Jindfichohradecké mistni drahy JHMD). Po takzvané tizko-
kolejce mohou parnim vlakem v dobé prazdnin turisté vyrazit
kazdé ttery a Ctvrtek také do Kamenice nad Lipou. Navic 6.
srpna vypravi JHMD specidlni vlak z Hradce do Cernovic na
Pelhfimovsku, kde budou ten den slavit 700 let od prvni zmin-
ky obce.

e N
? {3

SOUKROMA Z00LOGLCKA ZARRADA
V MALEBNE JTHOCESKE KRATINE CESKE KANADY

NA LIPNE STEZKA KORUNAMI STROMU SI PRO LETOSNi SEZONU PRICHYSTALA
NOVINKU, ADRENALINOVOU Sif.




Léto a prazdniny
richove Hradci

v Jind

Védéli jste, ze Jindfichohradecky zamek
je tieti nejvétsi pamatkovy komplex
v Ceské republice? Navstivit miizete tii

prohlidkové trasy, zhlédnout zamecky

hudebni pavilon Rondel nebo jednu z nejlépe

dochovanych hradnich kuchyni u nas -
Cernou kuchyni. Letosni novinkou jsou
prohlidkové trasy uréené détem. Hlavnim
hrdinou pfibéhu je maly hrabé Karel Evzen
Cernin. Protoze si od svych deviti let psal
deniky, miizeme navstévnikiim vypravét

o kazdodennich zabavach, zilibach, ale také
starostech a povinnostech malého slechtice.

TIPY na prohlidku
dalSich pamatek:

Muzeum Jindrichohradecka a Kryzovy
jeslicky - nejvétsi lidovy mechanicky betlém
na svété nepatii jen k vano¢nim prohlidkam.
Navstivte ho i v 1été. Stoji to za to.

Vystavni diim Stara radnice a détmi milo-
vané rozlehlé interaktivni kolejisté s vlacky
jako expozice Jindfichohradecké tuzkokolejky
Dum gobelinii - tkani tapiserii ma v Jin-
dfichové Hradci velkou tradici. Ukazky tkal-
covského femesla mlzete v Domé gobelin{i
zhlédnout v piimém pienosu

Muzeum fotografie a modernich obrazo-
vych médii - expozice fotografii amatérskych
i profesionalnich fotografli najdete ve vniti-
nich i venkovnich prostorach jezuitské koleje.
Zamecky mlyn - ojedinély zdmecky mlyn na-
bizi stalou expozici zaméfenou na historii ryb-
nikafstvi, lesnictvi a voroplavby na Jindficho-
hradecku. V zémeckém mlyné stéle funguje
vodni elektrarna Frantiska KFiZika z roku 1887.
Aquashow sv. Florian - nadhernd svétel-
néd podivana v niz se prolinaji svételné efek-
ty a obrazce tvorené kapkami padajici vody
s tony plsobivé hudby

Hvézdarna a planetarium prof. F. Nusla -
moderni zafizeni evropského rozméru slouzi
k poznavani a zébavé. Vyuzijte tohoto zcela
nového zazitku na cesté do vesmiru.

Pro soutézivé rodiny:

Poznejte mésto, zabavte déti a jesté vyhrajte.
Stahnéte si aplikaci POZNEJ HRADEC a vydejte
se na okruh méstem. Navstivte 8 TOP mist, od-
halte tajenku a zUcastnéte se slosovéni o hod-
notné ceny.

TIPY na kulturni akce na léto:

1.-2.7. Jindfichohradecka ¢inohra na lll.
néadvofi zdmku - Veselé panicky windsorské,
William Shakespeare

23.-27.8. Mistrovstvi Ceské republiky

v balonovém léténi - nebe nad Jindfichovym
Hradcem opét zaplni pestrobarevné baldny.
27.8. Opera na lll. nddvofi zamku - tradi¢ni
operni predstaveni pod $irym nebem na zdm-
ku - Carmen, Georges Bizet

Novinka sezdny:

Vychdzkovy okruh vés provede historickym
jadrem mésta, malebnym okolim feky NeZar-
ky nebo Husovymi sady. Stezka je dlouhd cca
3,5km a prochazka vam zabere cca 1 hodinu.
Stezka vés sezndmi s historii vzniku mésta a se
slechtickymi rody, které Zivot v nasem mésté
ovliviiovaly.

Pro trochu relaxu:

Vezméte celou rodinu a v Mertovych sadech
v centru mésta vyzkousejte discgolf. Za odménu
se pak mUzete zrelaxovat v plaveckém bazénu
nebo venkovnim aquaparku s vodnimi atrakcemi.

TIP na vylet:

Vice neZ stoleti patii ke koloritu Ceské Kanady
a Jindrichohradecka dvé traté uzkokolejné lo-
kalky s rozchodem koleji pouhych 76cm. Jizda
stoletym historickym parnim vlakem vés zavede
do pivabnych zakouti Ceské Kanady a bude pro
vas jedine¢nym zazitkem a vyletem do minulosti.

Infocentrum Jindfichuv Hradec
Panska 136/1, 377 01 Jindfichuv Hradec

e-mail: info@jh.cz

infocentrum.jh.cz
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MUZEUM
JINDRICHOHRADECKA

Sport fest na
Lipné bude
piny novinek

Jedendcty rocnik Lipno Sport Festivalu
v srpnu nabidne koncerty, spoustu sportovani,
velky cyklovylet i letni kino.

TEXT: TOMAS SOUCEK

ombinace sportu, kultury a zédbavy. To je desetidenni
Lipno Sport Festival, jehoZz jedenacty ro¢nik se uskutec-

ni od 11. do 21. srpna v Rodinném aredlu Lipno. Festi- . z
val se vraci po dV(I))u covidovych ro¢nicich ol:;)ét v plné ° Balblnovo nam. 1 9" tel.: 384 363 660
sile a organizétofi, mezi které patii i eské olympijské vi- expozice \V jezu itském seminari
tézka na bézkach Katefina Neumannovd, slibuji program plny
sportovnich aktivit i spoustu novinek a ucast nékolika slavnych Kryzovy jesliéky, nejvétéi mechanicky Iidovy betlém
Ceskych sportovct. na svété, ktery je zapsan v Guinnessové knize rekord(
,VEIim, Ze tento ro¢nik bude zlomovy a pomuiZe ndm tspésné
vykrocit do nové dekady. Lipno sport festival pfichdzi s novym vi-
zudlem, na navstévniky bude cekat kvalitnéjsi zdzemi v podobé x ., ,
montovanych staveb, pevného obcerstvovaciho stanu a celé kon- ) Stltneho 1 24/ I

cepce prostoru na bfehu Lipna,“ vyjmenovala Katefina Neuman- z 7 z

nova s tim, Ze navstévnici se mohou tésit také na spoustou zna- areal byvaleho R

mych kapel nebo velkou dvoudenni cyklistickou akci. klééte ram | noritu
Ta by méla byt tento rok tou nejvétsi zménou a zaroven i hlav-

nim lakadlem. Sklddat by se méla z patecniho Mini Bike Festu pro u kostela

déti a sobotni velké vyjizdky podél prehrady. Samotna cyklotrasa sv. Jana Kfrtitele

bude dlouhé 63 kilometri a vést by méla okolim prehrady az ke JindFichtiv Hradec

zrekonstruovanému schwarzenberskému kanalu. Trasa bude
uzplisobena tak, aby se mohli zic¢astnit amatéii i profesionalové
vSech vékovych kategorii. Podél traté budou zajisténé i &tyfi ob- tel.: 384 363 661
Cerstvovaci stanice a zdravotnické zazemi.

BREAKDANCE I BMX

Dalsi novinkou bude zna¢ny prostor vénovany modernim a pou-
liénim sporttim. ,,V minulych letech mél u mladych lidi ohromny
uspéch parkour, rozhodli jsme se proto nabidku rozsifit,“ uvedl
dalsi z organizétort festivalu Martin Dvorék.

Navstévnici se tak mohou tésit i na breakdance, BMX, street
dance nebo ukazku beatboxu. Krom ukazek sportti budou na pro-
gramu také workshopy, kde se navstévnici mohou v jednotlivych
disciplindch zdokonalit.

Lakadlem zejména pro mladou generaci by pak mohla byt
Ucast Jakuba Dohnala, ktery se vénuje populdrnimu bojovému
uméni MMA. Tim vsak vycet zndmych sportovci, ktefi na akci do-
razi, nekon¢i. Postupné by se méli dostavit napiiklad cyklista Jaro-
slav Kulhavy, veslat Vaclav Chalupa, Sestindsobny paralympijsky
vitéz a Sestindsobny mistr svéta v cyklistice Jifi JeZek, olympijska
medailistka tenistka Barbora Strycovd nebo volejbalistky
z VK CEZ Karlovarsko a Jihostroje Ceské Budgjovice.

Soucdsti akce je i Energy fest, pfi kterém zazni za ¢tyfi dny de-
set koncerti. Hudebni vystoupeni ¢ekaji na navstévniky vzdy v pa-
te¢ni a sobotni vecer od 18 hodin. Krom koncertti bude letos kul-
turni program rozsifeny i o letni kino. Dva vecery budou promitat L P oncen
filmy Posledni zdvod a Zatopek. T S

Pro vice informaci a kompletni program s ¢asovym harmono-
gramem se staci podivat na web www.lipnosportfestival.cz.

Balbinovo namésti 19/I
377 01 Jindfichv Hradec s
e-mail: muzeum@mijh.cz Jihoéesky kraj
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Tam, kde mél Vok knihovnu

V Tieboni a okoli bude pres Iéto spousta zabavy. Turisty nové laka historicka zamecka

Iékdrna a vznikl také novy multifunkéni prostor v centru mésta.

udova sousedici s tfeboriskym
zémkem po letech chatrani ozi-
la. Koupili ji mistni podnikate-
1é a pustili se do rekonstrukce,
ktera trvala pél let a vysla na
150 miliont korun. Nyni do Zamecké 1é-
kédrny mohou lidé na prohlidky s priivod-
ci, planuji se tam i spolecenské a kulturni
akce.

»Zdakladem nabidky jsou dva okruhy
stalé expozice — Petr Vok a Zamecka 1ékar-
na - pfipravené zazitkoveé a aktivné. Ptd-
ni prostory naopak budou vyuzité pro vy-
stavy, workshopy ¢i pfednasky,“ priblizu-
je vyuziti objektu Barbora Bickové z turis-
tické oblasti Treborisko. Diky nddherné-
mu néddvori Zamecka lékdrna nabizi i
open air akce, koncerty a divadla pod
§irym nebem nebo zaZitkové gastrono-
mické akce.

Priceli, které budi iluzi londynského
predmeésti, je ve skutecnosti kopii ptivod-

ni brény z 19. stoleti, jeZ vede do Zamec-
ké 1ékarny. ,Origindl se nedochoval, ale
zndme jeho podobu z fotografie z archi-
vu. Na ni je zachyceny priivod Schwar-
zenbergt pfi pohibu prochdzejici kolem
budovy,“ vysvétluje feditelka Zamecké 1é-
karny Lenka Zelivskd. Portdl mél na svém
vrcholu schwarzenbersky erb. Nyni ho
zdobi roZmberska rtze.

Diive na misté Zamecké 1ékarny staly
dva méstanské domy. Ty nechal Petr Vok
zbourat a misto nich vybudoval v roce
1605 knihovnu, obrazarnu a kunstkomo-
ru.

TREBON 105

Ve mésté pred neddvnem vznikl i dalsi
novy multifunkéni prostor Tfebon 105.
Dvilir rekonstruovaného méstanského
domu na ndmésti v Tfeboni nabizi ote-
vienou letni scénu s filmovou, divadelni
a hudebni produkci, interiéry lédkaji na

autorské vystavy. ,Za projektem rozséhlé
obnovy stoji ndpad vyuzit historickou
kompozici méstanského domu a pfemé-
nit jeho zadni ¢ast a vnitfni dviir na ma-
lou letni otevienou scénu,” vysvétluje
majitel domu Alexander Korb. Pfimo
v srdci Treboné tak vznikl Biograf 105
a Divadlo 105 s kapacitou az 100 divaka.

Navstévnici si uz letos v 1été budou
moci posedét ve dvore, ve stinu vice nez
pul stoleti starého javoru, ktery je mimo-
chodem jedinym takto vzrostlym stro-
mem zachovalym ve dvoie domu na tfe-
bonském nédmeésti, a vychutnat si neopa-
kovatelnou atmosféru promitani pod
§irym nebem, divadelni ¢i hudebni pro-
dukci. Kromé komornéjsich divadelnich
predstaventi je v planu program pro déti
a koncerty soucasné i vazné hudby.

Dalsi informace najdete v detailni po-
dobé na strankdch www.regiontrebon-
sko.cz. (mrk)
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O prdazdninach
otevirda Temelin

CEZ v lété zptistupni jadernou elektrérnu i tu vodni

na Lipné. Navstévnici se dostanou do stfeZzenych mist.

FOTO: MAFRA

ejdrive si elektrarnu prohléd-

nout virtudlné a pak si ji projit

jesté realné. CEZ o prézdni-

néch pro vefejnost otevird Ja-

dernou elektrdrnu Temelin.

V omezenych skupinach budou pravidel-

né exkurze do provozu v patek, sobotu

anedéli. Registrace uz je spusténd. Podob-

né prazdninové exkurze pripravuje CEZ
i do jihoceské vodni elektrarny Lipno I.

Ttihodinovy program zacind v Infocen-

tru Jaderné elektrarny Temelin virtudlni

prohlidkou tzv. ReakTour. ,Pfi ni se na-

v§tévnici dostanou do nejstiezenéjsich

mist elektrarny, jako je reaktorovy sil,

sklad cerstvych palivovych soubort

nebo velin. Poté virtuélni realitu vystiida
ta skute¢na, kdy se Gcastnici exkurze pro-
jdou piimo stieZenym aredlem elektrar-
ny, podivaji se napiiklad do skladu pouzi-
tého paliva nebo pfimo do chladici
véze,“ fika Katefina Bartuskova, vedouci
informacnich center Skupiny CEZ.

Zajemci se mohou na exkurzi ptihlasit
na webu infocentra, a to nejpozdéji s ty-
dennim predstihem. ,Pocet mist jedné
exkurze je omezeny na $estnact. Termi-
nd je sice dost, ale na zdkladé pfedcho-
zich zkuSenosti o¢ekavame velky zajem,“
doplnila Katefina Barttiskova.

Celkové tak na prazdniny energetici
pfipravili 36 terminti s kapacitou 576
mist. Prohlidka arealu je urcend pro oso-
by starsi 15 let. Ti, co pfijedou na elektro-

24. ¢ervna 2022 |

TEMELIN PROHLIDKY JADERNE ELEKTRARNY
ZACINAJI vV CERVENCI.

kolech, mohou navic své bicykly nabit
pfimo jadernou elektfinou. Pfed infocen-
trem totiz energetici maji dobijeci stanici
pro Ctyfi elektrokola. Zajemci si mohou
v zdmeckém parku projit ptaci stezku
nebo nakouknout do ttrob vcelich ult.
Prvni exkurze zacind v patek 1. Cervence.

V jiznich Cechach podobny program
CEZ pripravuje také pro vodni elektrarny
Lipno I. I tam se zdjemci budou moci
o prazdninach podivat do ttrob vodni
elektrarny, jejiz Cistd elektfina je napfi-
klad dilezita pro regulaci vykonu v ceské
pfenosové soustave. (mrk)

PRAZDNINY V PISKU

Galerie

e Sochy z pisku v Pisku u Kamenného mostu
» Sladovna — galerie hrou 4 Galerie Dragoun

Komentované prohlidky
o Véze dékanského kostela (celoro¢né)
e NKP Zemsky hiebcinec (po, st, pa ve 14 h)
e Mésta (od 17. ¢ervna do 4. zari v 10 h)

Piskem hrou

o Geohra po stopach Frani Sramka
e Venkovni Sifrovaci hra ,Zlaty Pisek”

¢ S ocima navrch hlavy” — po domovnich znamenich
e Tuldcci, Geofun, Skryté pribéhy...

Pisecké kulturni léto
koncerty a Kino na kole¢kach v Palackého sadech
koncerty v Divadle Pod Carou a Balzam Café
Mésic nad fekou — komentované promitani
Letni slavnost

Hudebni kytice pro Otakara Sev¢ika

29. Cervence
30. ¢ervence
31. cervence

5.srpna Jazz in Pisek
6. srpna Jakou barvu ma Pisek
13. srpna  Kissparty
18.-21. srpna  Mezinarodni folklorni festival

19.-20. srpna  Rumisté a VSechny chuté svéta

O ZAS

www.pisek.eu
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Vylety za pivem

Kde si dat dobré pivo? A kde se da dozvédét néco vice

o tom, jak se pivo vafi? Provedeme vas jihoceskou krajinou,

ktera umi potésit i pivni turistikou.

jovicky Budvar. V roce 2020 tam uvafili
pfes 1 700 000 hektolitrti piva, které vy-
vézeji do sedmdesati zemi celého svéta.
Nyni v Budvaru lékaji na vylepSené na-
vs§tévnické centrum, které kvili pande-
mii mélo témér dva roky nedobrovolné
zavieno. V centru si mizZete napiiklad
dopréat unikatni virtualni cestu do hlu-
bin tamnich artézskych studni, tedy do
dyZ se fekne jizni Cechy, hod-  mist, kde bere Budvar vodu pro své
né lidem se vybavi krajinaryb-  pivo.
nikd, Krumlov ¢i zdmek Hlubo- »Jak jinak se naladit na atmosféru pi-
k4. Pak moznd i Sumavské kop-  vovaru nez cerstvé natoCenym lezdkem
ce, Lipno ¢i oblibené cyklotra-  z nového vycepu. Dorazte o par minut
sy. To ale rozhodné neni viechno. Jihre-  dfive a uhaste opravdovou Zizen pied
publiky ldka stéle vice i na oblibenou  tim, neZ uhasite tu po pivovarském vy-
pivni turistiku. MtiZete si vybrat z desi-  kladu,“ zve k navstévé mluvci budéjovic-
tek minipivovart, které neustale priby-  kého pivovaru Barbora Blahova. Na-
vaji, ale i z velkych podnikii. Tim nejvét-  vStévnické centrum je oteviené kazdy
§im a nejzndmé;jsim v kraji je Ceskobudé-  den od 9 do 17 hodin a zdjemci si tam

SOLNICE V BUDEJOVICICH MUZETE VYRAZIT
I NA PROHLIDKU PIVOVARU SOLNICE.

TEXT A FOTO: PETR LUNDAK

mohou objednat i exkurzi pfimo do pi-
vovaru. Na misté si prohlédnou napfi-
klad varnu, stdcirnu lahvi ¢ilezackeé skle-
py.

Opakem Budvaru je Doudlebeer. Je-
den z Cerstvych prirtistki jihoceskych mi-
nipivovarti. Dva kamarddi Radek Sedla-
¢ek s Mirkou Caplovou si tu pro sebe
a své znamé z Doudleb na Ceskobudgjo-
vicku vafi pivo v gardZi. Tam samoziejmé
zadné organizované exkurze neporadaji,
ale kdyZ budete mit §tésti a zabouchéte
Radkovi na dvere gardze, rad vam ukaze,
jak chutna a jak se vari pivo v jedné z nej-
star$ich obci na jihu Cech.

I druhy ¢eskobudéjovicky pivovar pfi-
Sel na toto 1éto s novinkou. Samson zalo-
zili v roce 1795 a ptivodné sidlil v mis-
tech, kde dnes stoji na Zatkové nébrezi
diim s byvalou kavarnou Savoy.

INZERCE
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alzheimer home
S laskou jako doma...

FON
=

senior home

K nasim klientim pristupujeme stejné, jako ke clentim své rodiny. S laskou.

Aby se u nas citili jako doma a mezi svymi blizkymi.

« Domov se zvlastnim rezimem
« Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
+ Senior Home - pronajem seniorskych byt s pecovatelskou sluzbou

ALZHEIMER HOME pfedstavuje unikatni POTREBUJETE VICE INFORMACI JAK DAL?

projekt propojeni $pickovych zdravotnich
a socidlnich sluzeb v ramci péce o nemocné
s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
onemocnéni zpusobujicich demenci, vCetné
Parkinsonovy choroby a dalSich neurodege-
nerativnich onemocnéni. Zafizeni jsou urcené
klientim, ktefi potfebuji 24 hodin denné, 365
dni v roce pomoc jiné osoby.

Poslanim ALZHEIMER HOME je poskytovani
kvalitni, individualné zaméfené pobytové i te-
rénni socialni sluzby a domaci zdravotni péce.
Odborny personal podporuje sobéstacnost
a aktivni zptsob Zivota klient, respektuje je-
jich individudlni zvyklosti a zachovava jejich
prava a lidskou distojnost.

Jste pecujici osoba o ¢lovéka s demenci
nebo zdravotnim postizenim a hledate
pomocnou ruku, radu, podporu?

+ Hledate misto, kde individualni pfistup,
laskavost a pochopeni jsou zakladem?

+ Libilo by se Vam prostfedi, ve kterém se
klienti citi jako doma?

+ Nabizime bezplatné poradenstvi.

+ Nabizime podporu a pomoc.

+ Nabizime okamzité feseni v pifipadé nahlé-
ho zhorSeni zdravotniho stavu nemocného
¢i zmény moznosti pecujicich.

MHOME Pisek Prachen
HOME Pisek

ské Budéjovice
e Budéjovice

www.alzheimerhome.cz | 773 377 015 | Senior Home 773 377 065
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zavedou k hradu i na lodku

Letos potésil Samson vSechny vyznava-
Ce, kteii si radi daji pivo pod Sirym ne-
bem. U feky MalSe je nova pivovarskd za-
hrada. K ni mazZete pfijet na kole z cen-
tra mésta po cyklostezce, ale také napfi-
klad lodi a spojit to s prohlidkou pivova-
ru.

»Loni uz jsme si to vyzkouseli a ted za-
cali naplno. Uz pii plavbé se cestujici do-
zvédi zajimavosti o historii mésta i pivo-
varu. V ¢ervnu jezdime kaZzdou sobotu,
podle zdjmu i v nedéli, a jsme pfipraveni
nasadit i stfede¢ni provoz,” zminuje Jifi

Zvikov, ktery zalozili v roce 1993. Vare-
nim vlastniho piva tam navazuji na dav-
nou sldvu hradniho pivovaru na Zviko-
ve.

A pivni putovani mtiZze pokracovat dl.
Napftiklad na druhou stranu do Strako-
nic. I tady maji pivovar tésné u hradu.
A i tady vdm ochotné ukdZou cely proces
vareni od zpracovavani surovin az po sta-
ceni do sudti ¢i lahvi. A kdyZ budete mit
Stésti, pivovarem vas provede sam sladek
Vlastimil Matej. Skupinka v§ak musi mit
nejméneé deset osob.

»Turisté nejvice oceni, Ze si mohou
sami pivo nacepovat z tanku pfimo do
sklenice. Nejvice se jim vZdy libi otevre-
né kads, kde pivo zraje. Zivé se vzdy zaji-
maji o to, kdo kadé a tanky cisti. Vyho-
dou trasy exkurze, oproti jinym pivova-
rim, je to, Ze vede pfimo provozem a vy-
robou. Turisté u néds nestoji na balkoné
za sklem, ale u staceci, sudové nebo lah-
vové linky. Nejpifjemnéjsi je navstéva pi-
vovarského sklepa, kde lidé pivo ochutna-
vaji,“ ldka do Strakonic mluvéi tamniho
pivovaru Pavel Pechousek.

INZERCE

Borovka, ktery stoji za konceptem plaveb
na fekdch ve mésté. ,V Samsonu potom
dostanou néavstévnici odborny vyklad,
prohlédnou si historické i moderni ¢ésti
aredlu. Soucasti bude také ochutnéavka
nebo prohlidka unikatni humnové sla-
dovny,“ dodava.

Jak se déla jeden z nejoblibenéjsich na-
pojii Cechfi, se samoziejmé mtiZete do-
zvédét i jinde. Treba v Protiviné, kde se
vaii Platan, dalsi z tradi¢nich jihoces-
kych znacek. Tady sahd tradice vafeni
piva az do 16. stoleti. V pracovnich
dnech si mtizete prohlédnout ttroby pi-
vovaru od 8. do 15. hodiny. Minimalni po-
Cet na to, aby se prohlidka mohla usku-
tecnit, je dvacet osob.

Jen pér kilometrti od Protivina smé-
rem na Tébor je Drazi¢. V mensi obci za
Tynem nad Vltavou se také mtzete za-
stavit na dobré pivo, vafi Lipana. MiiZe-
te tu ochutnat klasicky svétly lezak ¢i vy-
cepni desitku, ale i ¢trnactistupriovou
Ipu.

A pokud byste jeli dal po proudu reky
Vltavy, dostanete se aZ ke stfedovékému
hradu Zvikov. A kdyZ dostanete po pro-
hlidce krdlovského hradu nad souto-
kem Otavy a Vltavy Zizen, vratite se zpat-

C R

ky po cesté o par set metrtiaitadyse dd  puDEJOVICKY BUDVAR PROHLIDKY BUDVARU MAJi VELIKOU TRADICI A PORADAJI SE TAM CELE

ochutnat pivo z mistniho minipivovaru  ZAJEZDY. PIVOVAR MA K DISPOZICI 25 ZKUSENYCH PRUVODCU.

° Ve

Sportovni centrum za rekou v Plané nad Luznici
zve k a relaxaci i k navstévé koncertu.

Sportovni centrum za fekou lezici hned vedle feky
Luznice bylo vybudované v roce 2009. Pfi rozsahlé re-
konstrukei v roce 2020 ziskalo terasovitd mista k leze-
ni, vodni atrakce, nové socialni zafizeni, ale i prostory
pro pofadani letnich koncert(. Ke sportovani nabizi
hfisté s umeélym povrchem, ktery Ize vyuzit k nohej-
balu, florbalu, tenisu apod. a hfisté na plazovy volejbal
s kvalitnim piskem, které vyuzivaji sportovci z Sirokého
okoli. Obé hfisté jsou k dispozici bezplatné po cely rok.
O potfebnou stravu navstévnikd se staraji dvé obcer-
stveni s pestrou nabidkou jidel a ndpoju. Sezona byva
pravidelné zahajovana Vodnickym dnem a potom uz
zéleZi pouze na pocasi a zdjmu navstévniky, jak dlou-
ho zlstane koupalisté oteviené.

V letodnim roce nabizi mésto nové navstévnikiim
v prostorach koupalisté i trochu kultury. Koncerty ma-

lych hudebnich skupin a sezeni divakl na travnatych

terasach pomohou jisté vytvofit tu spravnou atmosfé-
ru a pohodu véech pfitomnych.

Do Sportovniho centra za fekou a k navstévé

Plané nad LuzZnici zve

Jifi Simdnek, starosta mésta Pland nad LuzZnici,

Letni koncerty [Tt rI IR OPIRRRPIRRRS .

23.7.2022 PREDMOSTI - vecer s muzikou na koupalisti
6.8.2022 PREDMOSTI - vecer s muzikou na koupalisti

¢ 20.8.2022 VI.rocnik festivalu hudby, gastronomie

: a uméni MOSTY v zameckém parku

¢ 21.8.2022 XV.roénik dechovkového festivalu

,Nad Luznici* v zameckém parku

eececscccscscccsscse
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V Krumloveé zazni Vivaldi

Mezindrodni hudebni festival Cesky Krumlov se letos odehraje od 15. ¢ervence do

6. srpna. Chysta se tfeba koncert Jihoceské filharmonie na jezirku v zdmeckém parku.

Z jen tydny zbyvaji do pravde-
podobné nejvétsiho hudebni-
ho vrcholu sezony na jihu
Cech, blizi se Mezinarodni hu-
debni festival (MHF).

Na co se mtiZete v programu leto$niho
31. ro¢niku od 15. ¢ervence do 6. srpna.
tésit? Chystd se unikétni koncert Jihoces-
ké filharmonie na jezirku v zdmeckém
parku, Cajkovsky v podéni patnéctileté-
ho virtuosa ¢i Harry Potter a Rusalka v Pi-
vovarské zahradé.

MHEF zahdji koncert s ndzvem Voda
a ohen, ktery navstévniktim pripravi vel-
kou podivanou. Po 27 letech se rozezni
hudba na zameckém jezirku. Zazitek
inaro¢nou produkéni vyzvu slibuje usa-
zeni JihoCeské filharmonie pod vede-
nim Vojtécha Spurného doprostied je-
zirka — na malebny, ale nepfistupny ost-
rov. Nad vodni hladinou, podobné jako
pfi premiéfe na fece TemZi pro anglic-
kého kréle Jifiho I., se ponese Vodni
hudba a Hudba k ohniostroji G. F. Han-
dela.

O druhém festivalovém veceru nazva-
ném Noc romantismu bude Pivovarskou
zahradou znit nejslavné;jsi klavirni kon-
cert vSech dob. Mlady slovensko-austral-
sky virtuos Ryan M. Bradshaw, 15lety vi-

téz Concertina Praga a mnoha dalsich
mezinarodnich soutéZi, zahraje Cajkov-
ského Klavirni koncert ¢. 1 b moll.

Dalsi festivalovy vikend bude patfit
opefe A. Vivaldiho o antickém vojevidci
Farnacem, kterd na dva vecery oZivi nej-
star$i a nejzachovalejsi barokni divadlo
na svété. Vyjimecné prostredi, opulentni
kostymy, tanec¢ni vystoupeni a velké emo-
ce s dobrym koncem zaujmou nejen mi-
lovniky opery.

Zivotni jubileum oslavi festivalovym
koncertem cesky virtuos Véaclav Hude-
¢ek. Prizval si k nému nastupujici genera-
ci mladych talentovanych muzikantt ze
Ctyf zemi. Pivovarskou zahradu zaplni
30. cervence filmovéa hudba Johna Willi-
amse — hollywoodské legendy, drZitele
péti Oscart. Kdo by neznal melodie z fil-
mi Harry Potter, Star Wars nebo Indiana
Jones, Celisti nebo houslové sélo
z Schindlerova seznamu. Cely vecer do-
kresli vizualni projekce slavnych scén
z échto film1.

Festival zavrsi Operni gala s nejslav-
néjs$imi melodiemi z oper W. A. Mozar-
ta, G. Verdiho ¢i G. Pucciniho. Dojemné
irozverné drie nechaji vyniknout talen-
tu vynikajicich ceskych a slovenskych
pévct: Jany Srejmy Kacirkové, Borise

PROGRAM MHF

15.7. Vodaaohen

16.7. Noc romantismu

17.7. Hudebni piknik s Epoque Quartet
20.7. Vecerserenad

21.7. A.Vivaldi - Opera Farnace
22.7. A.Vivaldi - Opera Farnace
24.7. Jistebnicky kancional

27.7. Duse kytary

28.7. Kalabis Quintet

29.7. Vdaclav Hudecek a mladi talenti
30. 7. Filmovy vecer - John Williams
31. 7. Varhanni matiné

3.8. Dvorakovo trio

4.8. Zemlinského kvarteto
5.8. Barokni vecer

6.8. Operni galavecer

Prygla a Pavola Brslika. Po celou dobu
festivalu bude pro v§echny névstévniky,
turisty i obyvatele Ceského Krumlova pfi-
pravena festivalova zéna.

Aktualni informace k programu a
podrobnosti k jednotlivym koncertlim
naleznete na webovych strankach
www.festivalkrumlov.cz, kde je také moz-
né zakoupit vstupenky. (mrk)

David McKee / GBFR

Fiona Moodie / ZA

Luboslav Palo / SK

3+ galerie

Emilio Urberuaga / ES
. J6zef Wilkor / PL
Linda Wolfsgruber / IT, AT

Vlasta Bardnkové / CZ

Eric Battut / FR 3
Anatoli Bourykine / RU, A'I:' 4
Gianni.de Conno / IT
Jindrd'Gapek / CZ, DE
Stasys Eidrigevicius / LT, PL
Sita Jucker / CH

Svijetlan Junokovié/ HR

Jan Lenica / P-L; FR

Arcadio Lobato / ES

Giovanni Manna / IT

Marié-José Sacré / BE
Hanspeter Schmid / CH', ]
Eugen Sopkoi/ SK, DE
Ralph Steadman / GB

Stépdan Zaviel / CZ, IT

i Klastery
Cesky Krumiov
od 1. 6. 2022

birka

ilustraci
pre déti

Collection of illustrations for children




STEZKA
CESKOU KANADOU

Turistické oblast Ceska
Kanada nabizi spoustu
aktivit. Staci si vybrat
a vyrazit.

Poznejte viechna zdkouti Ceské
Kanady! Na 110 kilometrech mate
moznost zazit Ceskou Kanadu na
vlastni klzi. Stezka je rozdélena do
osmi dennich Useku, ze kterych si
muzZete vybrat nebo stezku zdolat
celou. Dobrodruzstvi zaéind v Jind-
fichové Hradci v Jindfi§ském udoli,
ddle pokracuje pfirodou rybniki,
lest a luk az do samotného srdce
Piirodniho parku Ceské Kanada,
odtud do Slavonic a podél Morav-
ské Dyje az do Dacic, kde stezka
kongéi. Velkd Edst stezky se vine
Pfirodnim parkem Ceskd Kanada
a tak nabizi moznost zjistit vyznam
jejiho ndzvu.

Sledujte Stezku Ceskou Kanadou
na socidlnich sitich:
#stezkaceskoukanadou

KANADA i

Zazijte s détmi paradni
prézdniny v Ceské Kanadé!

Vyberte si z nasi nabidky atrakti-
vit, kde si s détmi uzijete spoustu
zdbavy a joko bonus déti ziskaji
odménu. Cenda s Katkou jsou zku-
$enymi privodce a malé cestova-
tele zavedou na mista, kde zaziji
spoustu zdbavy.

Vés i Vase déti zavedou tieba do
ZOO, na Uzkokolejku, na nauéné
stezky nebo do venkovnich aredla
se spoustou atrakci. V horkych
letnich dnech déti vezmou na
koupalisté a naopak pfi nepfizni
pocasi se vyddte do muzea.
Moznosti, jak stravit &as s rodinou

v Ceské Kanadé je nespodet.

A bonusem jsou odmény pro malé
cestovatele. Sbirejte s détmi razitka
do tisténého privodce a vyzvedné-
te si odménu na nékterém ¢esko-
kanadském informaénim centru.

Vice najdete na:
www.ckanada.cz/Detska-Kanada

NA KOLE
CESKOU KANADOU

Turisticka oblast Ceska
Kanada je pro cyklisty
trochu naro¢énéjsi,

ale za to se odméni kras-
nymi vyhledy do krajiny.
Ceskd Kanada je protkdna
spoustou cyklotras a cyklostezek,
které cekaiji pravé na vds.
Inspiraci na vase cyklovylety
najdete na: www.ckanada.cz.

-
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Jihocesky kraj
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Na Hradecéku, ve Dvorci ¢€i
v Protiviné, tam vsude je zoo

INZERCE

V Jiho¢eském kraji je hned nékolik zoologickych zahrad, kromé téch nejvétsSich

na Hluboké a ve Vétrovech u Tabora stoji urcité za ndvstévu i ty mensi.

TEXT: LUKAS MAREK

FOTO: MAFRA

deélni cil na vylet pro rodiny s détmi
je navstéva zoo. Rozlohou nejvétsi zo-
ologické zahrada jiznich Cech ve Vé-
trovech u Tabora zdroven patfi
ik tém nejmlads$im.

Kulaté dvacaté narozeniny tam neddv-
no oslavil tfeba velbloud Jeppe. Tento za-
slouzily otec mnoha velbloudi sice ¢as-
to dava prednost klidu, navstévnikiim se
ale presto rad predvadi a vystavuje se ob-
jektiviim fotoaparatti jako néjakd model-

DO PROTIVINA KROKODYLI ZOO MA
NA PROGRAMU | UKAZKY KRMENI.

ka. ,Jeppe je takovy nas cestovatel. Po-
chazi z Danska a k nam pficestoval
v roce 2017 z Prahy. Po vybéhu se vétsi-
nou pohybuje s rozvahou. Je velmi obli-
beny nejen mezi oSetfovateli a navstévni-
ky, ale také mezi lidmi, ktefi se ticastni
na$eho zazitkového programu den oset-
fovatelem. Praveé velbloudi jsou jednémi
ze zvifat, o ktera se v tomto programu
nasi jednodenni oSetfovatelé staraji,“
upozornuje mluvei Zoo Tébor Filip Su-
Sanka.

Vloni aredl navstivilo 110 tisic lidi. Ak-
tudlné je otevieny kazdy den od 9 do 19
hodin. Hlavnim posldnim zoo je chov a
ochrana ohrozenych druhti zvirat. Nejvy-
znamnéj$im projektem je snaha o navrat
zubra evropského do ceské krajiny. Aktu-
4lné v Zoo Tabor Zije pres 380 zvirat vice
nez 70 zivo¢isnych druht.

Za néavstévu rozhodné stoji i Zoo Na
Hréadecku na okraji Horni Pény na Jindfi-
chohradecku. Je za ni zajimavy pfibéh.
Majitelé Romana a Tomas Albrechtovi
ptvodné zamysleli, Ze budou hobby
chovatelé. Jenze Casem zacalo zvifat pri-
byvat, a tak dnes na misté mtiZete vidét
uz vice nez 200 zvifrat. V roce 2011 polo-
zili pomyslny zakladni kdmen a tehdy
vse zacalo. Od té doby se prakticky ne-
ustédle Zoo Na Hrédecku rozriista a cely
aredl mé 10 hektarti. Otevieno tam maji
kazdy den od 9 do 18 hodin. V €ervenci
a srpnu jsou v nabidce také komentova-
né ¢i no¢ni prohlidky. Mozné je i krme-

ni vybranych druhii zvifat. Dalsi infor-
mace zajemci naleznou na webu zoona-
hradecku.cz.

V povédomi mnoha Jiho¢echt uz je
také delsi dobu Zoo Dvorec. Zajemci ji ne-
leznou ctyii kilometry od Borovan smé-
rem na Trhové Sviny na Ceskobudgjovic-
ku. Lesni prostiedi dodava mistu pifjem-
ny klid a pohodu. Névstévnici se tam mo-
hou tésit tfeba na Simpanze ¢i pavidna,
ale také tygra i oblibené surikaty. I zde
maji aktualné otevieno denné od 9 do 18
hodin. Podrobnosti jsou na webovych
strdnkéch zoodvorec.cz.

A v Jihoceském kraji je i jedna vyloZe-
né specializovana zoo, a to v Protiviné
na Pisecku, kde chovaji krokodyly. I zde
to zacalo nejdfive soukromym chovem
provozovatele Miroslava Prochdazky.
Maji tam i skute¢né rarity, napiiklad bilé-
ho krokodyla, nebo se jim jako prvnim
v Evropé podafilo odchovat gavialy indic-
ké. Jako jedini v Ceské republice také roz-
mnozuji kriticky ohroZené druhy kroko-
dylda. Nyni je otevieno denné od 10 do
16 hodin, o letnich prazdninach do 17
hodin. Podrobné informace jsou na kro-
kodylizoo.cz.

A za zminku rozhodné stoji i Safari Re-
sort v Hluboké u Borovan. Otevieno tam
maji od 8 do 20 hodin a uvidite tam napii-
klad bizony americké A bezesporu nej-
vou. Tam mohou névstévnici vyrazit uz
od 8.30 a zaviraji pak v 19 hodin.

JIHOCESKE
MUZEUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH

Pamatnik Jana Zizky z Trochova

- (Trocnov, 373 12 Borovany) ~

~ www.muzeumcb.cz




Vydejte se na prohlidku Budéjovickym
Budvarem, narodnim pivovarem

Prohlidky pivovaru jsou v plném proudu

Navstévnické centrum Budéjovického Budvaru laka k prohlidkam
poslednich 20 let. Po téméf dvouleté nedobrovolné pauze zplsobe-
né pandemii se nyni opét vraci do plného provozu, a to v lepsi formé
nez kdykoliv predtim. Jak jinak se naladit na atmosféru pivovaru nez
Cerstvé natocenym lezdkem z nového vycepu? Dorazte o par minut
dfive a uhaste opravdovou Zizen pfed tim, neZ uhasite tu po pivovar-
ském vykladu. A pokud byste se chtéli do budvarské atmosféry do-
slova zahalit, pak je tu pro vas nova kolekce obleceni. Vybirat mGzete
z originélnich kosil, tricek, mikin, médnich doplfkd anebo si miizete
udélat radost novym ikonickym sklem, které je dilem jedine¢ného
Ronyho Plesla.

A jak jinak navstévu zakondit, nez vychlazenym

pivem z Budvarky?

Pokud by vam po témér hodinové prohlidce vyhladlo, navstévu
pivovaru muizete zakoncit stylové v nedavno zrekonstruované
restauraci Original pivnice Budvarka, ktera si nasla své misto pfimo
v aredlu pivovaru. Ta nabizi kompletni sortiment z portfolia pivova-
ru, v€etné Budvaru 33 a tankového Budvaru KrouZek v té nejlepsi
kvalité. Pivo vdm zde bude naservirovano v perfektné umytém

a zachlazeném skle s ddrazem na pfesny postup spravného cepo-
vani piva. Na jidelnim listku najdete pestrou nabidku tradi¢ni ceské
i mezinarodni kuchyné véetné specialit. Budéjovicky lezak si mizete
rovnéz vychutnat i v dalsich vyhlaSenych restauracich spravovanych
pod vlajkou Budvaru, jako jsou Masné krdmy, Budvarku Maly pivovar
a Krumlovsky mlyn.

Inzerce

BUDEJOVICKY

Gudvar

PLVOVAR

Navstévnické centrum ma novy kabat i vycep

Budéjovicky Budvar, ndrodni pivovar, je poslednim velkym pivova-
rem, ktery zUstal pIné v ¢eskych rukou. Lidé v ném uz vice jak 125 let
dle originalni receptury a za nejlepsiho svédomi vafi poctivé ¢eské
pivo, které déld radost lidem nejen doma v Budéjovicich, ale také
napf. v Kamerunu, Kanadé nebo na Maledivach. A pritom kazda
kapka pochazi pravé odsud. Z malého, a pfitom velkého, pivovaru.
Navstivte Budéjovicky Budvar a nahlédnéte pod pokli¢cku nejen
vyroby originalniho lezaku z Ceskych Bud&jovic. Nové navitévnické
centrum je opét otevieno.

000 GIVE US LL

kA

Pivovar ma k dispozici 25 zkusenych priavodci, zapalenych
ambasadord, ktefi vas s nadsenim vtahnou do piibéhu
Navstévnické centrum je otevieno kazdy den v ¢ase 9:00 - 17:00
hod. V tuto dobu si mUzete sjednat prohlidky telefonicky nebo
pisemné. Stalé prohlidky bez rezervaci probihaji kazdy den, a to

od 14:00 hodin v ¢eském jazyce, od 14:20 v némeckém jazyce a od
14:40 v angli¢tiné. Pivovar ma k dispozici 25 zkusenych privodcd,
zapalenych ambasadord, ktefi vas s nadsenim vtahnou do piibéhu
narodniho pivovaru. Po predchozi domluvé pivovar rovnéz nabizi
moznost prohlidek ve francouzsting, italsting, rustiné nebo Spanél-
stiné.

A na co muUzete tésit? Exkurze vdm umozni zavitat na mista, kde své-
tové zndmy lezak vznikd, a za plného provozu nahlédnout pod ruce
tém, ktefi se o jeho cestu na svét staraji. Ceké vas navitéva artéskych
studni a varny, kde Budvar svoji cestu zapocina i cylindrokdnickych
a lezackych tankd, kde kvasi a zraje a kde nepasterovany a nefiltro-
vany Budvar ochutnate pfimo z tanku, i stacirna lahvi, kde Budvar
ziskava svUj kabat, aby mohl byt vypraven na cestu do jedné z vice
nez 70 zemi svéta.
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KOUPANI NA LIPNE JE SPOUSTA MIST, KDE SE KOUPAT. PLAZ JE V OBCI LIPNO NAD VLTAVOU, ALE ZAJEMCI JE NAJDOU | VE

FRYMBURKU, CERNE V POSUMAVI, HORNi PLANE CI PREDNI VYTONI, KTERA JE NA SNIMKU.

vodé na piskarny i Lipno

V kraji je nékolik mist, kde se v parném pocasi a hlavné v pfirodé mohou rodiny s détmi

ochladit. Nejzndmé&jSim jsou nejspiS piskovny nedaleko Veseli nad Luznici na Taborsku.

TEXT: MICHAL BELSKY
FOTO: PETR LUNDAK, MAFRA

am vyrazit pro pofddné vodni

osvézeni a neriskovat preplné-

né plavecké bazény? Nastésti je

v kraji hned nékolik mist, kde se

v parném pocasi a hlavné v pri-
rodé mohou rodiny s détmi ochladit. Nej-
zndméjsim, a piesto nijak zvlast preplné-
nym piirodnim koupali§tém jsou beze-
sporu piskovny nedaleko Veseli nad Luz-
nici na Téborsku.

Navstévnici si zdarma mohou vybrat
hned z péti jezer, které zde vznikla po téz-
bé stérkopisku. I diky tomu muzZe aredl
pripominat dovolenou u morte s typicky
pis¢itymi plaZemi. ,Mame tu celoro¢né
¢istou vodu a obrovskou kapacitu. Navic

se snazime zajistit i néjaké kulturni z4zit-
ky, takZe lidé zGstavaji i na vice dni,“ vy-
svétluje provozni Veselskych piskoven Lu-
dék Lou Myler.

Sam pripomind, Ze v aredlu s kempem
se pres léto kazdou stfedu promitd film,
a zminuje také tfi hlavni vrcholy léta. ,Je
to hned na zacatku cervence koncert ru-
munské dechové kapely Fanfare Ciocar-
la, v poloviné srpna u nds bude zastavka
festivalového kolotoce Prehrady 2022
ana konci prazdnin zahraje Tomas Klus,“
ptiblizuje Myler.

Nesmime také opomenout nejvétsi ces-
kou prfehradni nédrz Lipno, kterd nabizi
spoustu mist, kde se lze v 1été zchladit.
Nejvétsi plaz je v obci Lipno nad Vltavou,
ta je pfevazné travnata a piscita. Spoustu
moznosti na koupdni ale zajemci najdou

ive Frymburku nebo Horni Plané, v obou
ptipadech jsou pldZe doplnéné o zazemi
vcetné vybranych sportovist.

PlaZe je moZné navstivit i v Cerné v Po-
Sumavi, Pfedni Vytoni, Nové Peci a dobro-

sud nepoznané plazicky na pravé strané
prehrady. V takovém piipadé je ale ro-
mantika mista vykoupend chybéjici re-
stauraci ¢i toaletami.

Zajimava moznost se nabizi také v pis-
kovné Tus$t nedaleko Suchdola nad LuZni-
ci na Jindfichohradecku. I zde jsou pod-
minky pro koupéni podobné jako ve Vese-
li arodiny s malymi détmi oceni ¢asti bie-
hi, z nichz je vstup do vody pozvolny. Pis-
Cité plaze se zde stiidaji s travnatymi
a v okoli piskovny jsou rovnou dva kem-
py, kde se lze ubytovat.
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Nabidka vzdélavacich programu pro skolni rok 2022/2023:

Vsechny nabizené obory denni formy studia
Ize na nasi Skole studovat dle stanoveného
individuadlniho planu. Vyuka probiha v men-
Sich tfidnich kolektivech. Pedagogové se tak
mohou vénovat jednotlivym studentiim napf.
v ramci podpurnych opatieni a IVP.

Neustale se pedagogové snazi podnécovat
zajmy studenti a pripravit je tak na jejich pro-
fesni drahu.

V nasi $kole panuje rodinna atmosféra se sna-
hou o efektivni vyuku vsech oboru.

Denni forma studia pro absolventy zakladnich skol

a absolventy
stfednich odbornych ucilist:

¢ Gymnazium ctyfleté studium zakoncené maturitni
zkouskou, skladba predmétd je vseobecné zamérena,
individualni pfistup ke studentim, moznost studovat
dle IVP. Studium je skvélou pfipravou na vysokoskolské
studium

¢ Obchodni akademie ctyfleté studium zakoncené
maturitni zkouskou. Zaméreni si student vybira od tre-
tiho ro¢niku.

Toto studium ma tato zaméreni:

e Cestovni ruch, toto studium je zaméreno na zvlad-
nuti odbornych kompetenci a dovednosti z oblasti
domaciho i zahrani¢niho cestovniho ruchu. Absolvent
zvlada profesionalni pfistup k feseni problém v oblasti
cestovniho ruchu.

 Vefejna sprava a pravo, toto studium je dalsim pres-
tiznim zamérenim. Absolvent zvlada specializované

¢innosti pravniho a socidlniho charakteru na uradech
statni spravy, obecnich Uradech, na Gfadech obci s roz-
sitenou pUsobnosti, ale také na soudech a v advokat-
nich kanceldrich. U tohoto oboru je rozsitena vyuka
predmétl pravo a administrativa.

 Provoz diplomatickych sluzeb, jedna se o velice za-
jimavé zaméreni, které predstavuje urcitou prestiz. Ab-
solvent vykonava specializované obsluzné a organizac-
ni ¢innosti na zastupitelskych Gfadech, uradech EU a na
Uradech statni spravy. Vyuka je rozsitena o predméty
diplomaticky protokol, rétorika a treti cizi jazyk.

 Pocitacova grafika, studium je zaméreno na aplikaci
dnes ¢im dal vice vyuzivaného oboru IT a je vhodné pro
zajemce, ktefi radi pracuji s vypocetni technikou.

o Kominik, tfileté denni studium. Absolvent zvlada
odborné dovednosti, napfiklad kominické prace, tech-
nické kresleni a vypocty. Teoretické vyucovani probiha
ve skole, odborny vycvik na smluvné zajisténych pra-
covistich. Studium je zakonceno zavérecnou zkouskou
a ziskanim vyucniho listu.

¢ Podnikani dvouleté nastavbové studium zakoncené
maturitni zkouskou. Studium je urc¢eno pro absolventy
tfiletych ucebnich oborl. Uchaze¢ musi predlozit ové-
fenou kopii vyucniho listu z tfiletého oboru. Probiha
vyuka vieobecnych i odbornych, zvlasté ekonomickych
predméta.

Dalkova forma studia v ramci dalSiho vzdélavani

dospélych: vyuka probiha zasadné o sobotach.

¢ Obchodni akademie c(tyfleté studium zakoncené
maturitni zkouskou jednotliva zaméreni:
e Cestovni ruch vyuka dle shora uvedenych informaci.

cervenec — srpen

22. ¢ervence

20. srpna

* Vefejna sprava a pravo dle shora uvedenych
informaci

¢ Podnikani tiileté délkové nastavbové studium zakon-
¢ené maturitni zkouskou. Studium je urceno pro absol-
venty tfiletych u¢ebnich oborl. Uchaze¢ musi predlozit
ovérenou kopii vyucniho listu z tfiletého oboru.

 Pfedskolni a mimoskolni pedagogika, obor Ize stu-
dovat formou ctyfletého dalkového studia nebo zkra-
ceného 2 letého dalkového studia. Uchazec o zkracené
studium musi predlozit ovéfenou kopii maturitniho
vysvédceni.

U ¢tyfletého studia probihd vyuka vieobecné-vzdélava-
cich predmétl a odbornych pedagogickych predméta.

U dvouletého studia probiha vyuka odbornych peda-
gogickych predmétd. Studium je vzdy zakonceno ma-
turitni zkouskou.

Ing. Marie Bastlova
reditelka Skoly

Soukroma Stiedni odborna skola
a Gymnazium BEAN, s. r. o.
Trnkova 125, 345 61 Starikov,

Kontakty:
www.beanstankov.cz
bastlova@bean.cz
tel. 773 971 313

Prachatické historky
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Francouzsky filozof Voltaire:

Nejuzite¢néjsi jsou knihy, které nuti...
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i z istorii lezici na brehu
Zoo s vice nez 80letou historii, a by
Munického rybnikaas vy!ﬂevdem na zamoek
Hluboka.V zoo je k Vidél‘l’l pires 250 druhu
zvifat a je oteviena kazdy den v roce.
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Stezka slavi 10 let,
slavte s nami!

Prijedte:
zazit novou adrenalinovou sit!
ochutnat specialni narozeninovy zakusek!

prohlédnout si unikatni vystavu z vystavby Stezky! W~y
vychutnat si jedineény pohled z jiné perspektivy! / $ N .
I‘ Stezka ‘
korunami
stromd /
» ¥

www.stezkakorunamistromu.cz ~ <«



Atraktlvm SUvV. kupe pro vsechny, ktefi Chtejl urcovat smér. Nepreh]ednutelnySportO\LmIvzhled

—

Jiz za 5990 K¢
mesicne

ABIR® L3311

TAIGD

a komfortnl vybava delajl z modelu Talgo novou |konu pro vsechny vyjlmecne osobnostl

; Vzorovy prlklad lyéruna viz Talgo 1 0v cené 515 900 K¢, splatka predem 15A 770 K& (30 %) vyse véru 361 130°Ke, poplatky za uzaVrem '

e .
: Lokt Volkswagen FlnanCIal Serwces- e S ; e - e e et
h E:'-‘:lt;:‘! , Uvér. Leasmg Pajistenl M(.)blllta.— = ' = :- = {00 : o ! ¥ o : B

‘a vedenl smlouvy 0-Ke, cefikove platby za lflver 457 290- K,c celkove platby za Gvér v¢. pojisténi 514 170 K¢, RPSN v¢. pOJIStenI 12 % délka‘avéru
60 mesicu poslednl nerovnomerna sp}atka 154 770 K¢, meésicni splatka Gvéru 5 042 K¢, meS|cn| splatka Gvéru vC. pojisténi 5 990- K¢, trokova «.
azbap.a. 7,235 %. Volkswagen Popstem Basucobsahu;e havarum pojistent, povinné rux;em (10%: spoluucast) s.uznanim bonusu za bezeskodnl
Ub_eh dosavadmch po]lstem (60 meS|cu) a pOjIStem skla (|Il'nLt plnenl 10 000 Ke). Dalsi parametry jsou: vék kllenta 50 leta béZné pouzitjvozu.
__'mdlkatlvm nabldka nenl nabldkou ve smyslu § 1732 zak,ona €3 89/2012 Sb obcanskeho zakémku a Jepm prl;etlm nevzmka mezi spolecnostr

Autorrzovany prodeJce VoIkswagen

,-PC)RSCHE .
“Porsche Ceské Budejowce

~ CESKE BUDEJOVICE

- o =4

Ok?tgnnss? 370 04 Ceské Budgjovice
el %8] 000 011, www. porsche -ch.cz, e-mail: lnfo cbl@porsche cz




Eroticky gigant je zpét v novém, jesté lepSim slozeni!

JESTE LEPSI, JESTE SILNEJSI,

JESTE... [T IH

Tento gel na MEGApotenci a obrovské zvétSeni tidu se stal nejproddvanéjsim

vyrobkem aZ ve 14 evropskych zemich. Stabilni velikost XXL a MAXIMALNI rozkos:
az 5 vydatnych vyvrcholeni béhem noci! To vSe miiZzete mit za 0 K¢ diky akci vyrobce
pfipravku na vraceni penéz. Zavolejte a ziskejte novou, vylepSenou fadu EROgelu _
a pfesvedcte se sami, pro¢ mu odbornici fikaji ,eroticky nepostradatelny pomocnik ’%

opravdového muze”.

ZiSKEJTE GEL NA STIMULACI MuZsTvi za O ké.

Obrovské prirozeni a +45 minut delsi akce Diskrétni konzultaci s poradcem ziskate ZDARMA!

Milujte se DELE: v priméru
+45 minut akce a libido
20letého mladika

Odbornici se shoduji: v kazdém
véku se muzete stat sexudlnim
kralem a potésit svou partnerku
okamzitou pripravenosti k vas-
nivému styku. Nikoli jednou, ne
dvakrat, ale dokonce az 5krat za
sebou! Staci pouzit vylepSeny ge-
lovy ptipravek ke zvy$eni milost-
ného apetitu a potence. Analyzy
ukazuji, Ze po prvni aplikaci na
ud muzete prodlouzit styk v pri-
méru o 70-84 %.

Vysoce kvalitni skoricovy olej
obsazeny v gelu bude ptisobit na
vase prirozeni jako kotfeni stimu-
lujici vade chutové poharky. Muz-
stvi zareaguje okamzité: ztvrdne
a bude pfipraveno k akci. A vy
dostanete chut na erotickou jizdu
a na svij vykon v posteli budete
skute¢né hrdi. Zapojte se do akce
vyrobce na vraceni penéz a ziskej-
te BEZPLATNE balen{ intimniho
SUPERgelu.

Od té doby, co pou- [
Zivdm tento pripra- |
vek, jsem vytvoril
rekord v posteli: cel-
kem 65 minut ndru-
Zivého sexu. Moje
pritelkyné ma rada dlouhé ,,roz-
cvicky“ a ja to konecné zvld-
dam, protoze pti delsi predehie
mi neochabuje.

Blazej, 53 let, Teplice

Ziskejte VICE
dole: az +7 cm

Ano, je to pravda. PouZitim to-
hoto intimniho gelu muzete bez-
bolestné roztahnout kavernézni
téliska v Gdu a zvétsit tak jeho
tloustku a délku. Jak je to moz-
né? Létky obsazené v upravené
az o 25-45 %. Lépe prokrveny
a vyZiveny penis se rychle zvét-

$uje a tento efekt trvd i po vysa-
zeni gelu. Stydite se, Ze ho mate
malého? Pravidelné mate jen
castecnou erekci? Zavolejte si
o bezplatné baleni pripravku, kte-
ry vam prinese do Zzivota skutec-
nou sexudlni revoluci.

Opravdu to funguje!
Muj ud je viditel-
né vétsi a hrdé stoji
vztyceny vidy, kdyz
potrebuji. Aniz bych
se musel cpdt ,,che-
mickymi  pripravky”

a blbnout
s pumpickami jsem pridal 7 cm.

Lukas, 61 let, Kolin

Zazivejte rozkos
3x SILNEJI a dejte ji
své partnerce

Myslite si, ze vas sex je OK?
A vite, Ze to mtize byt SKVELE?
Predstavte si, Ze diky gelu s ptida-
nym inovativhim afrodiziakem
SenseHot™ se z kazdého milost-
ného dovadéni stane nezapome-
nutelné dobrodruzstvi. Pro vas
i pro vasi partnerku. Vanilinové
slozky v pripravku stimuluji re-
ceptory v kizi. Béhem aktu tak
muzete citit dotek a teplo druhé-
ho téla az 3x silnéji. Kazdy druhy
uzivatel gelu priznava, ze jeho
orgasmy jsou ted velmi intenziv-
ni. Také vase laska pozna novy
rozmér rozkose, protoze béhem
styku se stimulujici slozky pri-

Gel jsem si koupil
kviali - problémiim
s erekci, a on
mi kromé ocelo-
vé tvrdého klacku
v kalhotdch dal ne-
skutecné prozztky
Manzelka je také nadsend. Od
té doby, co ho pouzivim, mdm
chut 2x denné.

Ivo, 38 let, ZIin

pravku prenesou z vaseho udu
najeji intimni partie. Navic velké
mnozstvi pfirodnich oleji obsa-
zenych v gelu pfijemné hydratuje
a vyhlazuje muzstvi. Damy tento
ucinek velmi ocenuji: maximalni
potéseni bez bolestivych odérek.

Zbavte se ZCELA obav
z ochabovani

Znite ten stereotypni nazor: sku-
te¢ny alfa samec ma vzdy chut
na sex. Ale co kdyz vase potéSeni
kazi potize se startem nebo trapné
ochabovani v nejhor$im okamzi-
ku? Odbornici maji feSeni: gelovy
ptipravek, kterd poméaha regulovat
krevni tlak v adu. Je velmi dtlezZi-
té, Ze se pripravek aplikuje zevné
a pusobi pouze lokalné. Ztvrdne
vam bez neptijemnych dopro-
vodnych vjemi jako bolest jater,
poceni, zvy$ena srde¢ni frekven-
ce. Analyzy spokojenosti nedavaji
prostor pochybnostem: muzi 40+
i 18leti se po pouziti gelu uvol-
ni a za 5-10 minut pocituji néval
sexudlni energie. Nejpiijemnéjsi
efekt je samoziejme obrovské, tita-
nové tvrdé muzstvi, které je zcela
,»odolné“ viiéi ochabovani. Chcete
to zazit? Thned ZAVOLEJTE pro
bezplatné baleni ptipravku.

Nova kvalita
sexudlniho Zivota diky
ORIGINALNIMU pripravku

Bez ohledu na to, zda je vasim
intimnim problémem nizka

Gel, ktery obnovi vasi muzskou hrdost

NA VELIKOST XXL.

' Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota

»Senzace pro dobiti
muzské sily na 100 %*

Tento pripravek
prekondvad vsech-
ny  alternativy.
Prodluzuje  ud
a zvysuje jeho
objem.  Prodlu-
Zuje a posiluje
erekci. Maximali-
zuje rozkos. Co jesté vic si prat?
49 z 50 muzii se ke mné vra-
ci a dékuje mi, Ze jsem jim ho
doporucil. A ja dékuji vyrobci
gelu, Ze ho zptistupnil v této
skvélé akci a zprovoznil speci-
dalni infolinku s bezplatnym po-
radenstvim ohledné posilovdni
libida, erekce a pocitu muzské
hrdosti. Volajici miize ocekdvat
odbornou podporu a 100% dis-
krétnost.

Cyril Svoboda,
specialista na intimni poruchy

chut na hratky, ,falesné zacat-
ky“ nebo mald velikost, mate
prosté jistotu: ten nejlepsi sex
je stale jesté pred vami! MizZete
se Smahem zbavit vSech téchto
ponizujicich situaci. Zavolej-
te na infolinku vyrobce gelu:
originalni baleni mtizete ziskat
pouze na nize uvedeném Cisle.
Kuryr vam diskrétné doruci
neoznacenou zasilku - aniz
byste museli vychdazet z domo-
va. Pokud si pospisite, dosta-
nete mési¢ni zdsobu ptiprav-
ku ZDARMA.

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 12.07.2022
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

et 55 799 459

VoIeJte. po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku




CNN PRIMA NEWS

Sance pro budouci reportéry

ale do prazdnin jesté néjaka ta chvi-
le zbyva. Tedy pro $koldky a studen-
ty. No a ti, ktefi nékdy premysleli o tom,
jaka by mohla byt préace reportéra ve zpra-
vodajské televizi, ma CNN Prima NEWS
zajimavou prileZitost, pii které si zkrati ce-
kani na prazdniny. Tym ZPRAV Z RE-
GIONU pfipravil jedine¢nou soutéz,
ve které si miize kazdy mlady sympatizant
novinafiny vyzkouset nataceni v praxi.
Komunikaci s détmi si vzala na starost
moderatorka a reportérka CNN Prima
NEWS Karolina HoSek (na snimku).
,,Vzhledem k tomu, Ze mé na socidlnich si-
tich neustdle oslovuje pomérné velké
mnozstvi mladych lidi, ktefi se ptaji, jak
by si mohli vyzkouset reportérskou praci,
rozhodli jsme se ob& véci spojit. Zaroven
spolu s akci prichazi znovu k Zivotu heslo
Budu na Primé, které znaji divaci napfic
republikou. Vyzvu jsme smérovali na po-
sledni tyden Skolniho roku, kdy uz déti
maji uzaviené znamky, ale zaroven pro-
stor naucit se jesté néco nového, nez odje-
dou na prazdniny,” vysvétluje Karolina,

v
S kola kon¢i, znamky jsou uzaviené,

;

i
ktera sama natocila stovky reportdzi, a tak
dokéze predat zaklady svého know-how
mladym divdkiim. Na konci Cervna a bé-
hem Cervence navic ZPRAVY Z RE-
GIONU moderuje. Ugastnit se miize kaz-
dy od 13 do 26 let prostiednictvim faceboo-
kové skupiny Budu na Primé, mladsi déti
se mohou pridat pod dohledem rodica.
,,Po dobu sedmi dni vzdy ve Zpravach
z regiontl pocinaje 20. 6. zvefejiujeme
kazdy den jednu vyzvu a déti musi do dru-

hého dne na zadané téma natocit kratké vi-
deo, které vlozi do facebookové skupiny
Budu na Primé. Nejlepsi prispévky se dru-
hy den objevi ve Zpravéch z regionti a ty vi-
bec nejpilnéjsi reportéry pozveme po skon-
Ceni Skolniho roku za odménu na exkurzi
do studia. TakZe motivace je velkd. Spolu
s Markétou Fialovou, ktera porad moderu-
je, zaroven détem davame skrz Facebook
zpétnou vazbu na jejich tvorbu a snazime
se je vést, aby se mohly zlepSovat v natice-
ni i mluve,” fika Karolina HoSek. Zajem
0 vyzvu je pritom necekané velky.

Dobra lekce do zivota

Mladi divaci zacali natacet uz krétce po je-
jim zvefejnéni a pocet videi na facebooko-
vé strance rychle pribyva. ,Je vidét, Ze
dnesni déti umi vyborné pracovat s vi-
deem. Vdéci tomu z velké Casti prede-
v§im socialni siti TikTok, ktera neni
na prvni pohled tak hloup4, jak se ¢asto v
médiich prezentuje. Prave tam si totiz vét-
Sina z nich osvojila zéklady stiihu a piipad-
né i pouzivani riznych grafickych efekti.

Nekteré jejich reportaze jsou takrka k ne-
rozeznani od profesiondlni televizni pra-
ce. Na druhou stranu na jejich praci vidim
i negativni efekt socilnich siti. A to je
strach se odlisit, ¢asto jsou jejich piispév-
ky hodné podobné, jako by mély strach,
co vrstevnici feknou, popisuje Karolina.
Zarovein upozoriiuje na to, Ze takova vy-
zvaneni jen o zabavé, ale mize byt i dule-
Zitou lekci do Zivota. ,,Myslim, Ze zajem-
ctim diky tomu dojde, Ze televizni prace je
nejenom zabava, ale i téZk4, ¢asové naroc-
né dfina. Rekla bych, Ze fada z nich si
diky tomu ujasni, zda tuto praci chtéji dé-
lat ¢i nikoliv,* pokracuje Karolina HoSek.
Diky vyzvé je zaroven vidét, jak moc se
v poslednich letech méni nejen prace tele-
viznich reportéra diky technice, jako jsou
chytré telefony, ale i celkové pojeti Zurnalis-
tiky a zptsob konzumovani informaci.
~Rada déti mi piSe, 7e si CNN Prima
NEWS doma naladili jen proto, Ze mé vidé-
1i na TikToku, uzavira HoSek. (ms)
ZPRAVY Z REGIONU s Markétou
Fialovou muiZete sledovat kazdy vSedni
den v 17:00 na CNN Prima NEWS.

INZERCE

ZAMESTNANCI

Svare¢ o

GRAPECARE ‘

Operator vyroby

CNC operator °

Z FILIPIN

Lakyrnik
Skladnik s VZV

VlyFizujeme pracovni povoleni a zaméstnanecké karty na 2 roky.
Pracovniky provérujeme v testovacich centrech na Filipinach.

Filipin&ti pracovnici zajiStuji sménné provozy a vyresi nedostatek odbornik( a fluktuaci ve Vasi firmé.

www.pracovnicizfilipin.cz | telefon 774 262 761 | info@grapecare.cz




INZERCE

ZARUCENE RESENI Z LEKARNY

AKTIVNE A SETRNE ODSTRANUJE USNI MAZ! snizuje riziko zdnétu ucha

Cisténi usi je diilezitou souéasti kazdodenni hygieny. Na jejich ¢isténi se vétsinou vyuzivaji vatové
tycinky. Ty vSak casto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coz miize zptisobit nepfijemny
zanét. Pfredstavujeme vam proto ucinnou a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!

Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme
AurisClean usni sprej z prémiové fady Da Vinci
Academia, ktery Ucinné odstranuje nadmeérny
usni maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni
mazové zatky, ¢imz snizuji riziko zanétu ucha.
AurisClean funguje na revoluc¢nim principu
aktivniho kysliku. Diky nému dochézi k odlouceni
usniho mazu od kiize zevniho zvukovodu. Uni-
katni slozeni a pohodInd forma aplikace tohoto
zdravotnického prostredku garantuje bezpecné
uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani ve formé
spreje ¢i kapek.

UCINNE A BEZPECNE S AKTIVNIM KYSLIKEM

UZ ZADNY ZAPACH NOHOU ANI BOT

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich zlaz celého téla. Pot je pfiroze-
nou reakci, kterou se nase télo snazi ochladit. To ale dava prostor
bakteriim a plisnim k rychlému mn__oééqn’a produkovani plyna

zptisobujicich znamy syrovy zépaqhtnéhou. ) :

Reseni nabizi novy zdravotnic-

ky prostfedek CANEZIN spray

s antimykotickym a antibakte-
rialnim G¢inkem. Siroké spektrum
aktivnich latek ucinné eliminuje
bakterie, kvasinky a plisné na nohou

i v obuvi. Tim omezuje nadmérné poceni

a nepfijemny zapach nohou a obuv udrzuje
mikrobialné cistou. Pri pravidelném pouziva-
ni funguje Canezin také jako prevence proti
opakovanému ndvratu infekce kize v oblasti
nohou a nehtd. Spray Ize pouzit na nohy,
ponozky i do obuvi.

o o NO-PROSTAL"
KONECBOLESTI ZAD, SVALU A KLOUBU

Bolesti pohybového aparatu maji snadné

a efektivni feSeni. Konopné mazani Mentholka
je totiz dostupné i ve formé naplasti. Chladivé
naplasti pfijemné zchladi a rychle ulevi od bo-

Iestia, ::::::_Sti i pfetizeni pohybového M AXI M AI.N I' UCI N N OST
Zdravotnicky prostiredek Cannaderm N A POTl’zE S PROSTATOU

mentholka CHLADIVA NAPLAST NEW

mebar busdic e 4 ssfeieninn sisiss!

L T

vynika vysokou G¢innosti pfi feseni Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly
bolesti a Gnavy svalC a zad i kom- nepfijemné pocity kviili potizim s moc¢enim a vyreste
fortnim zpsobem poutZiti. Naplasti paléivy problém silou osvédéeného a tradiéné uziva-
jsou |dea!n| pro ulf:vu od.pretl’zem ného extraktu Saw palmetta.
pohybového aparatu v klidovém re-

Zimu. Pfijemny chladivy efekt nastava Ulevte si od potizi a zajdéte si pro nepostradatelného partaka
okamzité po aplikaci a pretrvéava dlou- No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi dopInék stravy na
hé hodiny. Diky inovované hydrogelové trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu extrak-

\ formé naplasti [épe prilnou k pokozce, tu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky
ale je mozné je také snadno odstranit pied oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku
bez nepfijemného podrazdéni pokozky slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje nocni moceni a pod-
a trhani chloupka. poruje silny a neprerusovany proud moci.

o
Konopné naplasti i mazani znac¢ky *nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky stravy na lékarenském
Mentholka jsou k dostani rovnéz ve trhu, duben 2021

zdravych vyzivach.



HUDEBNI IMPULSY
B

Malatny zahraje i Beatles -

JOSEF VLCEK

z 30. ¢ervna se frontman skupi-
U ny Chinaski Michal Malatny vra-
ti do dob, kdy se jesté jmenoval
Michal Novotny. V dal§im ze série Zi-
ni¢ky mého Zivota zavzpomind na to,
co v dobach dospivani a muzikantskych
zacétki poslouchal a hral. Bude to vyji-
mecné vystoupeni, i kdyZ u toho budou
Chinaski s akustickymi nastroji, prece
jen tu bude Michal vic sam za sebe.
Pamétnici vypravéji, Ze v dobach,
kdy jeste ani neexistovala skupina Stary
hadry, z niz se v roce 1994 vyvinuli Chi-
naski, byval Novotny, prezdivany Zi-
bus, Siroko daleko ozdobou vSech veclir-
ka, protoze hral dobfe na kytaru, vybor-
né zpival a hlavné znal spoustu pisni-
¢ek. Miloval pry Beatles a umél je pry
jako nikdo v Ji¢iné a okoli. Zvladal
s nadhledem tabordkové hity jako Spi-
tal u svatého Jakuba nebo olympickou
Dej mi vic své lasky, a dokonce i tak
provafenym pisni¢kam jako Stdnky do-
kazal dat novou piichut.

|| M. TUREK, MAFRA

Pravé Beatles i bluesovy Spitél u sva-
tého Jakuba posluchaci na Impulsu nazi-
vo od Michala usly$i. A mozna vas pfe-
kvapi, ze dojde i na swing, ktery Micha-
la bavi natolik, Ze si zazpival i s velkym
Big bandem.

Pak se doba zménila a Malatny se
po studiich na DAMU rozhodoval mezi
divadlem a kariérou v popularni hudbé.
Divadlo mu sice dalo umélecké jméno
(v souboru bylo nékolik Novotnych),
ale nakonec se rozhodl pro muziku. Ne-
byl v té dobé jediny. Divadlu se pavod-
né vénovali i jeho vrstevnici Richard
Krajco, Tomas Klus, Vojta Dyk a dalsi.

Chinaski, pojmenovani po druhém ja
spisovatele Charlese Bukowskiho,
na sebe poprvé ve velkém upozornili
v roce 1997 titulni pisni z alba Dlouhe;j
kouf, po niZ o dva roky pozdéji pfisla
dodnes oblibena 1. signalni. Od té doby
vyslo skupiné 11 studiovych alb s tolika
hity, Ze se jen tak tak vejdou na dvé
CD po sedmdeséti minutach.

Zakulisi bez idealizace

Malatného kapela se od svych zacatku
hodné zménila. Od skoro punkovych za-
¢atkt preskocila k nekonformnimu
pop rocku a nakonec dosla az k dnesni
podobé lyrického pop music pro stfedni
generaci. Zménilo se i jeji obsazeni
a s vyjimkou opory kapely, kytaristy
Franty Taborského, ktery prisel v roce
1996, uZ dnes v parté neni nikdo z dob
pred radikédlni rekonstrukci formace
z roku 2017.

V posledni dobé rozvifili Chinaski po-
klidnou hladinu ¢eské pop music doku-
mentdrnim filmem Kazdej vi kulovy,
ktery se ted objevi v letnich kinech.
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Je to neidealizovany pohled na to, ¢im
Zije a co prozivé profesiondlni skupina
po vice nez tficeti letech spolecné exis-
tence. Mapuje vztahy mezi muzikanty
a tenze, které v ponorkovém prostiedi
nekonecné fady koncertli v souboru na-
stdvaji a mohou vést k rozpadu.

Chinaski tu slouZi jako modelovy pfi-
klad podobnych vztahii a vazeb, které
potkavaji kazdou skupinu. I o tom bude
bét nebude ani novy singl z filmu Dvé
srdce vejpul.

Samoziejmé, Ze Michal Malatny
ve svém neobvyklém vystoupeni zahra-
je i nékteré skladby z repertoaru China-
ski a pfipoji k nim pfibehy, které souvi-
si s jejich vznikem. Slibil akustické ver-
ze skladeb Zadarmo nebo soucasného
hitu Baseni. O pisnickach dilezitych
pro zZivot Michala Malatného s nim
bude rozmlouvat Vlasta Korec.
zacne na Impulsu ve ctvrtek 30. ¢ervna
hned po zpravach ve 20 hodin a stream
muZete sledovat i na YouTube kanalu
Impulsu.

INZERCE

UZetfete
az-40 %

az 5 let

zdarma

Tovarni-zaruka = Satelitni zabezpeceni

Auto ESA




@ STOPKA PRO PORUCHY MOSOVYCH CEST!
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Dl'ky tomuto prlpravku se mizete zbawt P
mkontlnence UCINNE A TRVALE

REVOLUCNI SLOZENI ZPEVNI STENY MOCOVEHO MECHYRE ZA POUHYCH 14 DNi!

>
>

Musite chodit na zachod stale casteji? Stava se vam, ze nestihnete dobehnout
na toaletu? Zijete v neustalém strachu, ze moc neudrzite v nejméné vhodném

okamziku? Diky revolucnimu pripravku jiz nikdy nebudete muset celit pocitu

studu a vylouceni kvili inkontinenci. Pridejte se k 156 834 Cechu, kteri za
pouhych 14 dni ziskali pInou kontrolu nad svym mocovym mechyrem. Vyzkousejte

novy vyrobek a ziskejte 100% slevu od vyrobce.

REGENERACE MOGOVEHO
SYSTEMU ZACINA JIZ PO 1. DAVCE

Novy ptipravek pomaha zlepsit
napéti tkani mocového systému
az o 89 %, diky ¢emuz jsou stény
mocového méchyre opét pruzné
a brani tak nekontrolovanému
uniku. Kromé toho doba me-
zi okamzikem, kdy ucitite tlak,
a chvili, kdy si jiz nutné musi-
te dojit na zachod, se prodluzu-
je az o 3 hodiny, ¢imz ziskavate
jistotu, Ze situaci ovladate. Vyu-
Zijte program vyrobce na vra-
ceni penéz a ziskejte pripra-
vek, aniz byste prili§ zatéZova-
li rozpocet.

INKONTINENCE JE
MINULOSTI

| na jeji pricinu.

Prof. Matthew
\ Dery, urolog

\

GIM TO JE, ZE NOVY VYROBEK
JE TAK UCINNY?

Na tomto inovativnim pripravku
je neobvyklé predev$im to, ze se
jednd o jediny UNIVERZALNI
vyrobek tohoto typu. Neni dile-

V

Normalni mocovy mechyr -
detruzor se stahuje, kdyz je
mocovy méchyr plny

Hypersenzitivni mocovy mechyr —
detruzor se stahuje predtim, neZ r
je mocovy méchyf plny

Inkontinence moci je disledkem selhani mocového mechyre, ktery se
stahuje drive, nez se naplni, nebo miize byt naopak zpiisobena jeho
preplnenim. Inovativni pripravek nejprve obnovuje optimalni rytmus
mocového mechyre a spravny reflex udrzeni moce.

Vysledky, které jsme ziskali, jas-
né ukazuji, Ze asi po 14 dnech
uzivani pripravku jsou svaly :

77
MOHU SE OPET DO SVE PRACE
OPRIT A MIT Z Ni RADOST

Jiz prvni den uzivdni pripravku
jsem si vsimla, Ze ten neustdly
pocit tlaku na mocovy méchyr
zacal ustupovat a intervaly me-
zi chozenim na toaletu se zaca-
ly postupné prodluZovat. Asi po

e dvou tydnech tento
problém iiplné zmi-
zel. Doporucuji!

Hana, 52 let, Blansko

mocového systému zcela obno-

veny, zlepsuje se funkce ledvin
a dochdzi k odstranéni viech
intimnich infekci. MiiZeme hrdé :
fict, Ze je to jediny tak iucinny i
pripravek, ktery je zdrovern do-

s stupny pro kazdého,
jenz se vyporddd s in-
kontinenci bez ohledu

zité, kolik vam je let, jakého jste
pohlavi ani jak dlouho trpite po-
ruchami mocovych cest — novy
pripravek zpevni stény vaseho
mocového méchyre, snizi nepo-
hodli a eliminuje neustaly tlak na
méchyt dokonce za 14 dni! 9/10
lidi potvrzuje, Ze jiz po nékolika
dnech uzivani ptipravku samo-
volny unik mo¢i v noci, pifi fyzic-
ké namaze, vybuchu smichu ne-
bo dlouhych prochazkach navzdy
zmizel. Kromé toho potési i sku-
tecnost, Ze se s tim mizete vypo-
rddat sami, diskrétné a v pohodli
domova. Zalezi jen na vasi volbé,
zda vam inkontinence bude na-
déle znepfijemnovat Zivot, nebo
se tohoto problému zbavite jed-
nou provzdy.

PRUNI \IYSLE[]KY Iz
P0 48 HODINACH!

INOVATIVNI PRIPRAVEK:
° Az ctyrnasobne snizi
frekvenci moceni

* Zpevni mocovy systém
po 1. uziti

* Obnovi svaly mocového
mechyre z 96 %

* Podpori cinnost mocového
systému a bude predchazet
jeho infekci

ZBAVTE SE OSTUDNEHO
PROBLEMU RYCHLE,

DISKRETNE A TRVALE

Obliba nového pripravku preko-
nala o¢ekdvdani vyrobcti a skladové
zésoby rychle mizi. Cim d¥ive za-
héjite uzivani, tim dfive se pro vas

N ,A

77 : ,
UZ SE NEMUSIM UYHYBAT
SETKANI § BLIZKYMI!

Potize s mocovym méchytem za-
Caly u mé asi pred 2 roky. Zala-
lo to docela nevinné a skonci-
lo to tim, Ze jsem prestal vychd-
zet z domu, protoze jsem se bdl,
Ze to necekané pustim do kal-
hot. Asi neexistuji slova, kterd
by vyjadiovala, jak hrozny je to
pocit, zejména pro muZe. Niko-
mu jsem o tom nefekl, protoZe
jsem se prosté stydél. Pred néko-
lika tydny jsem se ndhodou do-
zvédél o novém pripravku, ob-
jednal jsem ho a hned jsem ho
zacal uzivat. UZ prvni noc jsem
se probudil vyspany a uvédomil
jsem si, Ze tu noc jsem ani jed-
nou nemusel vstavat a jit na zd-
chod - asi poprvé po nékolika le-
tech! Nic mé neboli, nepdli, ne-
mdm mokré skvr-
ny na prddle a cho-
dim na zdchod jako
normadlni clovek, ne
kazdych 10 minut.
Velmi dékuji!
Ivan, 67 let, Décin

77
unik mod¢i stane jen nepiijemnou
vzpominkou. Vzhledem k nové-
mu programu vyrobce na vraceni
penéz mate mozZnost tento vyro-
bek vyzkouset zdarma Neztracej-
te ¢as a volejte.

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzive;j si zivota

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 12.07.2022 &” ',
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU. %

molet=296 183 004

Volejte. po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Ceska republika

Trpici Ahmed

Prostieno! pred prazdninami zlomi bors¢ i kacena

€R | Posledni Prostieno! pied prazdni-
novou pauzou bude v Praze a stfednich
Cechéch. O vyhru 60 tisic korun se v
pondéli pokusi operator call centra
Ahmed Bio¢i¢ (40 let). Soupeftim naser-
viruje srbskou kuchyni. Potfebuje za
kazdou cenu penize na 1é¢bu svych zdra-
votnich potiZi. JenomZe si to rozmysli a
nakonec bude bodovat podle toho, jak
mu chutnd. Jesté pred piichodem hostt
na Ahmeda dopadne stres, kdy si musi
zméfit tlak a poradné se rozdychat.

Uterni souté7ni menu pfipravi Petr
Walter (47), ktery se vyucil jako elektro-
mechanik. Nyni ma ale restauraci, kde
pracuje jako ¢iSnik. Slibuje fepové Na-
poleony, cibulacku, lasagne nebo me-
chovy dort. Ten je vérny svému nazvu a
bude opravdu zeleny.

Mariya Lar (51) pracovala jako ukli-
zecka, pokojskd, barmanka, pomocnice
v sadu pri sklizni ovoce, pomocna cuk-
rafka i pomocna sila v kuchyni. Nyni
pripravuje snidané pro hosty v hotelu a
je zaroven manikérkou a pedikérkou.
Narodila se na Ukrajin€ a pres 20 let uz

7ije v Ceské republice. Soupefi u stolu
povedou vasnivou debatu o spravné pii-
pravé borsce, zejména Ahmed a Petra.
Jenomze vic nez o bors¢ jde o to, Ze ti-
hle dva si zrovna nepadli do noty.

Ve ctvrtek uvaii Zena v domdacnosti
Petra Tokarova (34). Jeji vecCer ale po-
znamend Ahmedova nevolnost. Pozdéji
se ukaze, Ze mu neudélalo dobfe kachni
stehno s Cervenym zelim od Petry.

Patecni vareni md na starosti Lucie Jo-
hova (26). Déla ve firmé, ktera se zaby-
va tiskem, designem a polygrafii. Lucie
zavodné hraje ragby. Pripravi hovézi vy-
var a vychodni ryZi s masem. Dorazi i
Ahmed, jemuz bylo zle. Atmosféra do-
cela zhoustne. Kdo vyhraje? Sledujte na
Primé kazdy vSedni den od 17:50 po-
sledni Prostfeno! pred prazdninami.

Borsé

Ingredience: 300 g
veprového masa, 3 mr-
kve, 200 g hlavkového
zeli, 1 cibule, 2 az 3 Cer-

Ny =
vené fepy, 1 PL hladké mouky, 2 PL

a Mariya Lar, soutézici v pofadu Prostfeno! okolo Prahy.

sadla, ocet, stl, pept. Postup: Do vody
dame maso nakrajené na kostky, vafime
hodinu. Pfiddme mrkev nakrajenou na
kostky, ptlku ¢ervené fepy a zeli nakra-
jené na nudlicky. Osolime, opepfime.
Vatime na mirném ohni. Zahustime jis-
kou. Vafime déle zhruba 15 minut. Ser-
virujeme ozdobené zelenou petrzeli. Na
sadle orestujeme jemné nakrajenou ci-
buli, pfidame nahrubo nastrouhany zby-
tek fepy, nechdme dusit asi 10 minut.
Pfidame mouku, trosku vody nebo vyva-
ru, ochutime octem podle chuti.

Mechovy dort

Ingredience: 250 g baby Spenatu, 300 g
hladké mouky, 3 vejce, 180 g cukru,
150 ml oleje, $tava a kira ze 2 citrond,
prasek do peciva. Krém: 3x mascarpo-

—

FOTO | FTV PRIMA

ne, 1 maslo, 170 g
cukru moucka. Po-
stup: Spendt rozmi-
xujeme spolu s ole-
" jem na kaSi. V mise
vySlehdme Zloutky s cukrem, pfidame
$penat s olejem, citronovou kuiru a §ta-
vu, proSlehdme. Pak pfidime mouku a
prasek do peciva. Nakonec vmichiame
snih z bilkt. Pokud bude tésto husté, na-
fedime ho mlékem, az poté pridame
snih z bilki. Dame do trouby a upeceme
dozlatova. Hotovy korpus ddme vychla-
dit. Krém pfipravime z mascarpone,
masla a cukru (miZeme pouzit i vanilko-
vy), vyslehdme do hladkého krému. Z
korpusu sefizneme vrsek, vydrolime z
ného drobecky tésta na ozdobu. Korpus
naplnime krémem a ozdobime.

INZERCE

CHCETE USETRIT?

» Porovnejte si behem minuty nabidku
financnich produktl z celého trhu.

@ MARKET.cz

V roce 2017 ndm dGvérovalo vice nez 31 000 klientd.

Soustruznik klasika / Soustruznik CNC
horizontka v Prerové. Praxe v oboru,
SINUMERIC CNC, zkuSenosti s obrabénim
nadrozmérnych dilcd (CNC), prace s
méridly, pfiplatky za odpoledni smény,
prescasy, rizikové pracovisté nad rdmec
zdkona, benefity, vyuceni. E-mail:
personalni@pspmachinery.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/1K17XK

Pravnika do interniho HR! Hledame

novou posilu! Zaméreni na zpracovani

stanovisek a navrhd, pfipominky internich

predpisl, tvorba a aktualizace smérnic,

odbornd pomoc odboru persondinimu.

Pozadavek: VS pravniho sméru. Kontakt:
m.novakova@nbu.cz, tel.:601150280. Narodnfi
Absolventi VS vitani! bezpecnostni

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SSG8YT Urad

PSP ﬂa:hinefy

PSP Machinery
S.r.o.

JjobDNES.cz

Tvaréi prace, kultura, uméni Telekomunikace

UX Designer Senior technik

Layout Mask Designer Telekomunikanéi technik (25-35.000 K¢) 25 000 - 35 000 K¢ / mésic
37000 - 48 000 K¢ / mésic

21 000 - 35 000 K¢ / mésic

Odborni pracovnici v oblasti uméni a kultury jinde... 19 700 K¢ / mésic Servisni a instala¢ni technik

Tutti hra¢ do skupiny bicich nastrojd - s povinnosti... 24100 K¢ / mésic Expedic¢ni technici

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ TRILETE DLUHOPISY
@ RolgQroRe % S ROCNiM UROKEM 8 %

& Urok vyplacen jednou ro¢né
© Moinost predtasného splaceni Skypina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

@ Tileté dluhopisy investuje do nemovitosti v atraktivnich
e W lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté pfesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel-=515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefri - Finska sauna o plo%e 36 m?

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézi¢ce

e-Finance

EFI SPA Hotel
¢len e-Finance Group

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500




ROZDAVAME

100 PARU ZDARMA

biomagnetické vlozky proti bolesti
do bot a pantofli MAGNISOLE ACTIVE+
pusobi aZ na 41 onemocnéni!

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pfed rokem 1973 a

® jste unaveni z dlouhotrvajici bolesti, které se chcete
zbavit jednou pro vzdy,

® trpite artritidou, reumatismem, ischiasem,

® steZujete si na bolest prstd, kolen, kyc¢li, dlani, zad,

® trdpi vas migrény, mocovy méchyt, nespavost,

®» nebo vés trdpi jiné onemocnéni...

...vyzvednéte si biomagnetické vlozky do bot MAGNISO-

LE ACTIVE+, které bojuji s kazdym typem bolesti a maji

piiznivy vliv na zdravi pfi 41 rdznych onemocnénich.

Skladem mame 100 parG nejnovéjsiho modelu viozek
MAGNISOLE ACTIVE+, které jsou zabalené k odeslani!
Vlozky MAGNISOLE ACTIVE+! Budeme je rozdavat UPLNE
ZDARMA - podle toho kdo dfivé zavola do 27. ervna 2022.
Datum narozent sta¢i potvrdit Gistné po telefonu.

Nechirurgickd 1é¢ba bez tablet s bio-Magnetickymi vloz-
kami, které G¢inné potlacuji vechny typy bolesti, jak je
dobfe zndmo z odborného tisku. Chcete-li si ulevit od
bolesti, vlozte si je do bot nebo pantofli a jednoduse se
v nich projdéte. 290 akupunkturnich vystupku a 5 bio-
magnetd s bunéénym dcinkem 970 gaussii stimuluji re-
ceptory v chodidlech. Pfirozené magnetické a akupre-
surni impulsy, které vlozky vytvéreji, piisobi na bolestivé

oblasti téla, takto skoro zézra¢né tlumi bolest bez ohledu
na jeji zdroj a pri¢inu.

Jednd se o nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, ktery byl
vyroben globalnim magnitem v oboru zdravotnickych
prostredkd. Univerzélni velikost se hodi pro jakykoli typ
a velikost obuvi. Budou vam slouzit dlouh4 1éta.

Proc¢ rozdavame
biomagnetické vlozky do bot proti
bolesti MAGNISOLE ACTIVE+?

Nejsme charitativni organizace. Ocekavame, 7e diky této
propagaci se ndm dostane pozornosti na celostitni irov-
ni, coz ndm pfinese mnoho novych zakaznik.

Tato prileZitost je zaruéena vyhradné do:
27. ¢ervna 2022

Biomagnetické vlozky do bot pro tlevu od bolesti
MAGNISOLE ACTIVE+ nebudou k dostani v obchodech
nebo lékdrndch . ROZHODUJICI JE PORADI ZADOST].
Doporucujeme vém, abyste si pospisili a zavolali na
Cislo: 296 330 739, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby
vlozek do bot ZDARMA.

POZNAMKA: limit je 1 par na doméacnost.

INZERCE



TV program tydeniku 5plus2 sobota 25. ¢ervna 2022
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n\va Nova

I":I nF.' Prima

6.25 Polopaté 7.20 Dvefe 7.55 Jednicky ma
papousek 8.55 Budulinek Mandelinka 9.25
Pribéhy slavnych... V. Fabianova a B. Zahorsky
10.15 Otec Brown VIl 12.00 Z metropole,
Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby
12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05
DUm U TFi vlastovicek 13.55 Jak se mele babi
hnév 14.40 Prstynek 16.15 Hercule Poirot
17.55 Ke Stésti 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny

20.10 Tajemstvi téla

Nic neni tak zéahadné a zédroven
nam nejblizsi jako lidské télo.
Myslite si, Ze je pravda, Ze se
Zeny orientuji v prostoru hlire
nez muzi? To se dozvite v show
Martina Dejdara a Petra Vacka
orientované na zdbavu

a fascinujici zjisténi
VSechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

Horecka sobotni noci

Hudebni film (USA, 1977). Hraji
J. Travolta, K. L. Gorneyova,

B. Miller, J. Cali, P. Pape.

Rezie J. Badham

Detektiv Endeavour Morse
Milovnik opery. Seridl (VB, 2013)

21.20
22,14

22.15

0.10

140 Manéz Bolka Polivky
2.50 Na forbiné TM

3.35 Bananové rybicky
410 Mala farma

6.35 Sténé jménem Scooby-Doo (8-10) 8.05
Stolec¢ku, prostfi se! 9.20 Lego Masters 11.00
Ldaska na inzerat. Komedie (USA, 2005) 13.05
Vyména manzelek Xl 14.30 Divoké kocky.
Romantickd komedie (USA, 2000) 16.35
Karate Kid. Akenf film (USA/Cina, 2010) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

Jennifer Lopez ve §
Sikovnych striptérek podle skute¢nosti

CTVATEK | 20:15

atém ptibéhu o partic¢ce

20.20 Inferno
Thriller (USA, 2016)
22.40 Godzilla
Akeni sci-fi film
(Jap./USA, 2014)
Divoké kocky
Romanticka komedie (USA, 2000)
3.00 Vikend u Vémoli
3.45 Stolecku, prostfi se!

115

ERREN

6.20 MASH (73) 6,50 MASH (74) 7.25
M.A.S.H (75) 72.55 Cyklosalon.tv 8.30 Vyména
aut limited edition 9.05 Autosalon.tv 10.15
Poklad z plidy 11.20 Prima FRESH festivaly
2022 11.30 Mame radi Cesko 13.15 Vrazdy
podle Agathy Christie (4) 15.20 Drahé tety
a ja. Komedie (CR, 1974). Hraji N. Gollova,
E. Svobodova, I. Janzurova, J. Hrzan,
O. Sklencka a daldi 17.00 U Péti veverek.
Komedie (CR, 1944) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni
zpravy 19.40 Krimi zprévy 19.55 Showtime
20.15 Temny Kraj (5)
HFiSnici 1/2. Krimiserial
(CR, 2016). Hraji L. Vaculik,
K. Novékova, J. Teply, K. Zima,
M. Trnavsky. RezZie J. Bartd
21.30 V.. P. vrazdy Il (4)
Posledni kapka Silenstvi.
Detektivni serial (CR, 2017).
Hraji S. Norisova, P. Dérgel,
J. Dvordk, M. Vladyka, J. Révai.
Rezie J. Bartl
22.55 Zabijakav osobni strazce
Akeni komedie (USA, 2017).
Hraji R. Reynolds, S. L. Jackson,
G. Oldman, S. Hayekova,
J. de Almeida a dalsi.
Rezie P. Hughes
Na Spatné strané
Akeni thriller (USA, 2018).
Hraji M. Gibson, V. Vaughn,
M. J. White, J. Carpenterova,
U. Kier. Rezie S. Craig Zahler
4.50 Jak se stavi sen

1.30

E[:U"L Prima cool

5.10 Uméni je cool 710 Pevnost Boyard (9) 9.45
Mezi COOLky 10.30 Re-play 11.05 Re-play: Tutorial
11.40 Futurama IX (13) 12,05 Futurama X (1) 12.35
Simpsonovi XXXII (5-8) 14.20 Hobit: Bitva péti
armad 17.15 Futurama X (2, 3) 18.15 Simpsonovi
XXXIII (11,12) 19.15 Simpsonovi XXXIII (13, 14) 20.15
Madagaskar 3 22.00 Mrazivy lov 23.50
Simpsonovi XXXIII (11) 0.20 Simpsonovi XXXIII (12)
0.50 Simpsonovi XXXIII (13)

CINEMA Nova Cinema

5.30 Jmenuji se Sam 8.25 Mentalista VI (3) 9.15
Sufrazetka 11.15 Prazdninova laska 13.00 Zelend je
tréva, komedie (USA, 2005) 15.00 Hratky s Certem
16.40 Mali uli¢nici, rodinnd komedie (USA, 1994)
18.10 Sully: Zazrak na fece Hudson, Zivotopisné
drama (USA, 2016) 20.00 Wakefield, drama (USA,
2016) 22.05 BlacKkKlansman, Zivotopisné drama
(USA, 2018) 0.40 Pariz 15:17, zivotopisné drama
(USA, 2018)

E MAx Prima Max

5.35 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 7.05 M.AS.H
7.40 M.A.S.H 8.05 Namorni vysetfovaci sluzba VIII
(21, 22) 9.55 Princ a ja: Sloni dobrodruzstvi 11.55
Hezké vstavani 14.10 Mald morska vila, rodinny
film (USA, 2018) 15.55 Kapitdn, dobrodruzny film
(Fr., 1960) 18.15 Mazel a tajemstvi lesa, rodinny film
(CR/SR/N, 2021) 20.00 Vyména, thriller (USA,
2008) 22.55 Mraky nad L. A,, thriller (USA, 2006)
0.55 Mrazivy lov, thriller (Kan., 2019)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 6.15 Noviny 6.45 Policisté v akci 7.45
Policisté v akci 8.50 Policisté v akci 9.50 Bez
ubrousku 10.50 Bez ubrousku 11.55 Bez ubrousku
12.55 Doktor z vejminku (4) 13.50 Zacatek konce:
Srdzka s kometou 15.50 V sedmém nebi 17.55
Nové bydleni - Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Nemocnice 22.50 30 pfipadli majora
Zemana (29) 0.20 Dr. Ludsky (5/10)

NEDELE 5.55 Krimi 6.20 Noviny 6.50 Policisté
v akci 7.55 Policisté v akci 8.55 Policisté v akci 9.55
Bez ubrousku 10.55 Bez ubrousku 12.00 Dynastie
Novéki (2) 13.05 30 pripadd majora Zemana
(30/30) 15.15 Advokat Ex Offo (3/3) 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.25 Nejmladsi
z rodu Hamr( (9) 23.30 Nemocnice

PONDELI| 850 Soudni sii 9.50 Soudni sifi
10.50 Prvni oddéleni 11.50 Bez ubrousku 12.55 Dr.
Dokonaly (7) 13.50 Soudni s 15.55 Policisté
v akci 17.00 Bez ubrousku 18.05 Nova zahrada
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Zacdtek konce:
Srdzka s kometou 22.20 Dynastie Novaki (2)
23.25 Prvni oddéleni 0.15 Nové zahrada

HEWSERUM PRAVDY

UTERY 10.55 Prvni oddéleni 11.50 Bez ubrousku
12.55 Dr. Dokonaly (8) 13.55 Soudni sifi 16.00
Policisté v akci 1700 Bez ubrousku 18.00 Nova
zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pfipadl
majora Zemana (30) 22.20 Skutecné pribéhy 23.30
Prvni oddéleni 0.15 Nova zahrada

STREDA 1150 Bez ubrousku 12.50 Dr. Dokonaly
(9) 13.50 Soudhni sif 15.55 Policisté v akci 16.55 Bez
ubrousku 18.05 Nové zahrada 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Nejmladsi z rodu Hamr( (9) 21.25
Doktor z vejminku (5) 22.20 Prvni oddéleni 23.15
Nova zahrada 0.00 Divoci koné (82)

CTVRTEK 9.50 Soudhni sifi 10.50 Prvni oddéleni
11.45 Bez ubrousku 12.55 Dr. Dokonaly (10) 13.55
Soudni sifi 16.00 Policisté v akci 16.55 Bez ubrousku
18.00 Novd zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Posledni minuty na Zemi 22.05 Dr. Ludsky (6)
23.20 Prvni oddéleni 0.05 Novd zahrada

PATEK 9.00 Soudni sif 10.00 Soudni sifi 11.00
Prvni oddéleni 11.55 Bez ubrousku 12.55 Dr.
Dokonaly (11) 13.50 Soudni siti 15.55 Policisté v akci
16.55 Bez ubrousku 18.00 Nova zahrada 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Prazdniny IV (1) 21.25 Prazdniny
IV (2) 22.50 IQ TAXI CZ 0.00 Prvni oddéleni

Relax

SOBOTA 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping
7.25 Skrytd vasen 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top
Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Vafime! 15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Skryta
vasen 18.55 Skrytd vasen 19.55 Yago, syn dzungle
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvé&finec 6.20 Ostie sledovany
vlak 7.00 Teleshopping 7.25 Skrytd véasen 9.20
Zvéfinec 9.45 Varime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Namoini hlidka 15.55 Mariana,
kralovna noci 17.55 Skryta vasen 19.55 Yago, syn
dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDEL| 7.00 Teleshopping 7.25 Skryta
vasen 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Skryta
vasen 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Namotni hlidka 15.55 Mariana, krélovna noci 17.55
Skrytd vasen 18.55 Skryta vasen 19.55 Yago, syn
dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Némoini hlidka 15.55 Mariana, krélovna noci 17.55
Skryta vasen 18.55 Skryta vasen 19.55 Yago, syn
dzungle 21.55 Namoini hlidka 22.55 Pohodové
zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.45 Vaiime! 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Ndmorni hlidka 15.55 Mariana,
kralovna noci 12.55 Skryta vasen 19.55 Yago, syn
dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Skryta
vasen 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

TRESNOVE TasSTidky. ..

KRESBY | STEPAN MARES  CiSLO 412
DOZRAVAN TRESNE" .. . TEeskow koLad, ANEBO ST SN6T ... B NAJDLO Z TRESN(
— AJSOU TU RECEPTY | TRESNOVE KILO CERSTWCH NEBUDETE M NEJAKOU
NA NEJROZNE)S( KNEDLIKY. TRESN(, ZoPTIE DOBU ANI POMYSLENI
POCHUTINY Z NICH POLLITREM PIVA. ...
SKVELA JE NAPR(KLAD
BUBLANINA,NEBO
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CINEMA

Prima Nova Cinema
6.00 Zajimavosti z regiond 6.25 Prstynek  6.05 Holicka z iglti 6.15 Bolek a Lolek vyréZeji do svéta (4) ~ 5-30 Pohadka o zemi hojnosti 6.25 Srdce
8.00 Princezna a husopaska 815  6.20 Looney Tunes: UZasna show 6.35 M.ASMH (74-77) v Atlantide 8.55 Mali ulicnici 10.30 Hratky s certem
Usmévy Jana Hrebejka 8.55 Polopaté (12) 8.45 Prima Svét 1210 Sully: Zazrak na fece Hudson 14.10 Setkani
9.45 Kalendarium 10,00 Toulava keme-  6.45  Sténé jménem Scooby-Doo 915 Prima CESKO v Cervenci 15.40 Bravo Girls: UkaZ se! 17.35 Power
ra 10.35 Objektiv TLO5 Pikopy (6/6) m, 12) 9.40 Do montérek Rangers: Strazci vesmiru .20.070 Hra o Zivot, thriller
12.00 Otazky Véclava Moravce 7.45 Honzicek a Gréticka 1015 Jak to bylo, §éfe? (USA, 2016) 2155 Divoky mustang, drama
13.00 Zpravy Pohadka (N, 2012) 11.00 Partie Terezie Tomankové (USA/Fr, 2019) 23.45 Postradatelni
13.05 Suva z nudli 9.05 Beethoven 2 1.55 Receptaf prima napadd 3 .
::gg getgké Izm;g’iga e hieb N Rodinna komedie (USA, 1993) 12.50 Libovky Pepy Libického ;_C( ]l ] L Prima cool
g fech stfibrnych hfebenec| 10.50 T¥i chlapi na cestach 13.10 Vychytéavky Ladi Hrusky —
1530 Potkal jsem ho v zoo Komedie (CR, 1973) 13.50 Vychytavky Extra B e e s e pona aut
16.40 Lizino Stésti 12.55 Sanitka (4) 1415 Temny Kraj (5) X @ 3 1340 Smpsonevt 30001 @12) 1525
18.25 Co nase babitky umély a na co 14.10 Sanitka (5) 15.40 V.I.P.vrazdy Il (4) Madégaskar' 3 1715pFuturama X (4 5) 1815
my jsme zapomnéli 15.20 Romaén pro pokrocilé 17.00 Mazel a tajemstvi lesa Simpsonovi XXXIIl (15, 16) 18,15 Simpsonovi XXXl
18.55 Udalosti za okamzik a poZasi Komedie (CR, 2019) Rodinny film (CR/SR/N, 2021) 7 1945 Simpsonov XXXIll (18) 2015 Herkules
19.00 Udalosti 17.15 CertOVa nevésta 18.52 Pocasi 2210 S'mrtici o‘r)chidej 0.25 SimpsonO\;i XXXIII (15)
19.52 Branky, body, vtefiny Pohédka (CR, 2011) 18.55 Hlavni zpravy 0.55 Simpsonovi XXXl (16)
20.05 Losovani Sportky a Sance 19.30 Televizni noviny, Sportovni novi- 19.40 Krimi zpravy )
2010 Vesnitko mé stiediskova ny, Pocasi 19.55 Showtime EMAX Prima M
Komedie (CR, 1985) 20.20 Lego Masters 20.15 Casting na lasku ; . Fima Max
21.50 168 hodin . 21.55 Stiepiny Romanticka komedie (CR, 2020) 6.05 Nad krajinou 6.30 MAS.H 7.05 MASH 7.30
22.24 Vysledky losovani Stastnych 10 22.35 Nespoutany Django 22.05 Drahétety aja Namoini vysetiovaci sluzba VIIl (22, 23) 9.20 Kdyz
22.25 Druhy tah péScem Western (USA, 2012) Komedie (CR, 1974) Harry potkal Sally 11.20 Kapitan 13.35 U P&ti veve-
Drama (CR, 1985) 1.50 TFi chlapi na cestach 23.55 Torpédo U235 rek 15.20 Honba za klenotem Nilu, dobrodruzna
23.45 Pripady detektiva Murdocha XIV Komedie (CR, 1973) Akeni film (Belg., 2019) komedie (USA, 1985) 17.40 Angelika, romanticky
0.35 AZ-kviz 3.45 Honzicek a Gréticka 210 Vrazdy podle Agathy Christie (4) film (Fr/Belg./CR/Rak, 2013) 20.00 Manzel na
1.00 Bolkoviny Pohadka (N, 2012) 415 Jak se stavi sen zkousku, romanticka komedie (USA, 2018) 22.20
1.50 Jak se vede, sousede? 4.45 Novashopping 5.30 Pohoda u krbu Vymeéna, thriller (USA, 2008)
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.15
14.45
15.15
16.35

17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2110

21.54

21.55
22.55
0.25
0.55
125
1.50

Studio 6 9.00 Tajemstvi téla 10.20
168 hodin 11.00 Poldové a nemluvné
(10/13)

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (31, 32)

Na cesté po Pisecku

Po stopdach hvézd

Druhy tah péScem

Zavolejte porodni sestFicky IX
(8/8)

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pripady 1. oddéleni (12/22)
Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Zivot a doba soudce A. K. (25)
Misto ¢inu - Frankfurt

Legendy kriminalistiky 2

AZ-kviz

Z metropole, Tyden v regionech
Kalendarium

5.55
8.30
8.45

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4300)

9.45 Utajeny $éf IV

11.05 Na lovu

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Tescoma s chuti

Doktofi z Pocatkti (93)

13.50 Mentalista VI (4)

14.45 Mentalista VI (5)

15.40 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.40 Nalovu

18.50 Hospoda (1)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (172)

21.20 Specialisté (90)

22.15 Policie Chicago V (13)

23.20 Mentalista VI (4)

0.10 Mentalista VI (5)

1.00 Policie Chicago V (13)

1.40 Specialisté (170)

3.00 Nalovu

3.45 Doktofi z Po¢atkt (93)

12.25
12.30

6.10
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
1n.25

12.25
13.30
14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
1.00
2.00

3.00
415

M.ASH (77)

Novy den

M.ASH (78)

M.ASH (79)

Temny Kraj (5)

Receptaf prima napadu
Walker, Texas Ranger lll

(13)

Viiné zlocinu Il (2)
Krimindlka Montpellier V (9)
Namorni vysetfovaci sluzba VI
(22)

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Vinafi (2)

Poklad z pudy

Poklad z ptdy

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Namorni vysetfovaci sluzba VI
(22)

Viné zlo€inu Il (2)
Krimindlka Montpellier V (9)

6.20 Zelend je trdva 8.05 Teleshopping 8.35
Stolecku, prostii se! 9.45 Kral Ralph 11.40
Teleshopping 12.00 Beethoven 2 13.45 Power
Rangers: Strazci vesmiru 16.15 Divoké kocky 18.10
Roman pro pokrotilé, komedie (CR, 2019) 20.00
Karate Kid, akéni film (USA/Cina, 2010) 22.45
V zajeti démont 2, horor (USA, 2016)

LC(]“L Prima cool

8.05 Top Gear XXII (7) 910 Nejvétsi prasvihy v Top
Gearu (1) 1015 Hvézdna bréna (19, 20) 12.20
Futurama X (4, 5) 13.20 Simpsonovi XXXII (13-16)
15.10 Hvézdnd bréna (21, 22) 17.15 Futurama X (6, 7)
18.15 Simpsonovi XXXIII (19-22) 20.15 Prima
Particka 21.15 Particka 22.00 Namorni vysetiovaci
sluzba L. A. X (20) 23.05 Re-play 23.40 Simpsonovi
XXXIII (19) 0.05 Simpsonovi XXXIII (20)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.20 MASH 6.50 Namorni
vysSetfovaci sluzba VIII (23, 24) 8.45 Chlap na
roztrhani 10.50 G. |. Joe 2: Odveta 13.10 Angelika
15.25 Na pokraji Silenstvi, komedie (USA, 2012)
17.40 Manzel na zkousku, romantickd komedie
(USA, 2018) 20.00 Nesvatbovi, komedie (USA,
2005) 22.25 Ztratili jsme Stalina, komedie (VB,
2017) 0.40 Herkules, dobrodruzny film (USA, 2014)
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CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.15

15.55
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.50
23.29

23.30
1.00
125
1.50
2.20

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
tricky IX (8/8) 9.55 Prvni republika Il
(12/13) 11.00 Vsechno, co mam rada
11.30 Klenoty nasi krajiny

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (33, 34)

Vesnicko ma strediskova
Komedie (CR, 1985)

Zavolejte porodni sestficky X
AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mijj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Medvidek

Romantickd komedie

(CR, 2007)

Komisaf Moulin

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Schimanski

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

Klenoty nasi krajiny

Dobré rano

5.55
8.35
8.50

Snidané s Novou

Novashopping

Specialisté (172)

9.50 Vyména manzelek

11.05 Nalovu

12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Tescoma s chuti

12.30 Doktofi z Po¢atkt (94)

13.50 Mentalista VI (6)

14.50 Mentalista VI (7)

15.45 Vyména manzelek

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.40 Na lovu

18.50 Hospoda (2)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Séfka (1)

21.45 Séfka (2)

23.05 Policie Chicago V (14)

0.00 Mentalista VI (6)

0.55 Mentalista VI (7)

1.45 Policie Chicago V (14)

2.25 Stiepiny

3.00 Nalovu

3.45 Doktofi z Po¢atku (94)

12.25

6.10
7.00
8.15
8.50
10.05
1.10

12.20
13.30
14.35

15.40
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35

22.40
23.55
1.05
2.05

3.00
4.20

M.ASH (79)

Novy den

M.AS.H (80)

Vinafi (2)

Poklad z pudy

Walker, Texas Ranger lll

(14)

Viiné zlo€inu Il (3)
Krimindlka Montpellier V (10)
Namorni vySetfovaci sluzba VI
(23)

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (42)

Pohadkovych 7 pad(i Honzy
Dédka

7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Namorni vySetfovaci sluzba VI
(23)

Viiné zlocinu Il (3)
Krimindlka Montpellier V (10)

4.30 Srdce v Atlantidé 6.00 Mali uli¢nici 8.00
Mentalista VI (4, 5) 9.30 Beethoven 2 11.10
Teleshopping 11.30 Léska na inzerét 13.25 Certova
nevésta 15.25 Tii chlapi na cestach, komedie (CR,
1973) 17.25 Karate Kid, akéni film (USA/Cina, 2010)
20.00 Inferno, thriller (USA, 2016) 22.25 Sousedi 2,
komedie (USA, 2016) 0.15 Hra o Zivot

“:l""_ Prima cool

7.55 Top Gear XXII (8) 9.30 Nejvétsi prisviny v Top
Gearu (2) 10.30 Hvézdnd brana (21, 22) 12.35
Futurama X (6, 7) 13.25 Simpsonovi XXXII (17-20)
15.10 Hvézdna brana Il (23, 24) 1715 Futurama X (8,
9) 18.15 Simpsonovi (1-4) 20.15 Simpsonovi XXXIII
(20) 20.45 Mezi COOLKy 21.20 Show Jana Krause
22.25 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. X (21) 23.35
Re-play: Tutorial 0.10 Simpsonovi (1, 2)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 615 MASH 6.45 Namorni
vySetfovaci sluzba VIl (24) 7.45 Namorni vySetro-
vaci sluzba 1X (1) 8.40 Problémissky 10.50 Robin
Hood 12.55 Na pokraji Silenstvi 15.10 Ryba jménem
Wanda 17.25 Nesvatbovi, komedie (USA, 2005)
20.00 Marsal, western (USA, 1969) 22.50 Splaseny
vlak, thriller (USA, 1985) 1.00 Ztratili jsme Stalina,
komedie (VB, 2017)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.15

14.45
16.25

17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.40
22.54
22.55
0.30
0.55
1.25
1.50
4.25
4.50

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
tricky X 10.30 Toulava kamera 11.00
Objektiv 11.30 Klenoty nasi krajiny
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (35, 36)

Ke Stésti

Hercule Poirot

Zavolejte porodni sestFicky X
/7

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Cetnické humoresky (26/39)
Vrazdy v kruhu

Vysledky losovani Stastnych 10
Detektiv Endeavour Morse
Klenoty nasi krajiny

AZ-kviz

Bananové rybicky

Dobré rano

Kluci v akci

Bydlet jako... domaci kutil

5.55
8.35
8.50
9.55
1.05
12.00

12.25
12.30
13.50
14.45
15.40
16.57
17.00

17.40
18.50
19.30

20.20
21.45
22.50
23.45
0.40
1.30
3.00
3.45
4.45

Snidané s Novou
Novashopping
Specialisté (90)
Vyména manzelek

Na lovu

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Doktofi z Po¢atktl (95)
Mentalista VI (8)
Mentalista VI (9)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Hospoda (3)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XII
Malé lasky II

Mentalista VI (8)
Mentalista VI (9)
Krimindlka Andél (1)
Séfka (1)

Na lovu

Doktofi z Po¢atktl (95)
Novashopping

6.10
7.00
8.15
8.50
10.10

1.25

12.25
13.30
14.35

15.40
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
1.00
2.00

3.00
415

M.A.S.H (80)

Novy den

M.AS.H (81)

Zoo (42)

Pohadkovych 7 padtli Honzy
Dédka

Walker, Texas Ranger lil

(15)

Viiné zlo€inu Il (4)
Krimindlka Montpellier V (11)
Namorni vySetfovaci sluzba VI
(24)

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (42)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Namofrni vySetfovaci sluzba VI
(24)

Viiné zloinu Il (4)
Kriminalka Montpellier V (11)

6.20 Power Rangers: Strdzci vesmiru 9.05
Mentalista VI (6) 9.45 Mentalista VI (7) 10.35 Bravo
Girls: Ukaz se! 12.50 Honzicek a Gréticka 14.00 Kral
Ralph 15.55 Pibéh Alvina Straighta 18.10 Smrt
a Zivot Charlieho St. Clouda 20.00 Godzilla, akéni
sci-fi film (Jap./USA, 2014) 22.25 Pan té&locvikaF
0.00 Nespoutany Django, western (USA, 2012)

}_CU”L Prima cool

9.25 To nejlepsi z Top Gearu: Top 41(1) 10.30 Hvézdna
brdna Il (23, 24) 12.35 Futurama X (8, 9) 13.25
Simpsonovi XXXII (21, 22) 14.20 Simpsonovi XXXII
(1,2) 15.10 Hvézdna brdna Il (25, 26) 1715 Futurama X
(10, 11) 18.15 Simpsonovi (5-8) 20.15 Autosalontv
21.25 Vyména aut limited edition 22,00 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. X (22) 23.05 Cyklosalon.tv
23.35 Simpsonovi (5) 0.05 Simpsonovi (6)

MAX Prima Max

6.05 Nad krajinou 6.35 MASH 7.05 MASH 7.30
Namorni vysetrovaci sluzba IX (1, 2) 9.25 Mysli jako
pes 1.20 U Péti veverek 13.00 Ryba jménem
Wanda 15.20 Pro lasku cokoliv 1715 Marsal,
western (USA, 1969) 20.00 Agatha Christie: Plavy
kin (1/2), detektivka (VB, 2020) 21.20 Agatha
Christie: Plavy kain (2/2), detektivka (VB, 2020)
22.45 Spladeny vlak, thriller (USA, 1985)

ctvrtek 30. Cervna 2022
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T

Nova I":l ||p.

nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.15
14.45

15.15
15.35

16.30
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2110

2214
2215

23.55
0.40

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni ses-
t¥icky X (1/7) 10.00 Otec Brown VIII
10.45 Jak se Zije stoletym podle
Davida Vondracka 11.05 Po stopach
hvézd 11.30 Klenoty nasi krajiny
Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (37, 38)

Vsechno, co mam rada

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Herecka

Dobrodruzstvi Sherlocka
Holmese

Zavolejte porodni sestficky X (2/7)
AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Poldové a nemluvné (11/13)

Prvni republika Il (13/13)
Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Pfipady detektiva Murdocha XIV
AZ-kviz

5.55
8.20
8.35
9.50
1.05
12.00

12.25
12.30
13.50
14.45
15.40
16.57
17.00

17.40
18.50
19.30

20.20
21.30
22.45
23.40
0.35
1.30
3.00
3.45
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Séfka (1)

Vyména manzelek

Na lovu

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Doktofi z Pocatkt (96)
Mentalista VI (10)

Mentalista VI (11)

Vyména manzelek

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Hospoda (4)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Maly pitaval z velkého mésta (1)
Maly pitaval z velkého mésta (2)
Policie Chicago V (15)
Mentalista VI (10)

Mentalista VI (11)

Séfka (2)

Na lovu

Doktofi z Po¢atktl (96)
Novashopping

6.10
7.00
8.15
8.50
10.05
11.10
12.15
13.30

14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
1.00
2.00

3.00
4.15

M.AS.H (81)

Novy den

M.ASH (82)

1. MISE (42)

Show Jana Krause

Walker, Texas Ranger lll (16)
Viiné zloinu Il (5)
Kriminalka Montpellier V
(12)

Namofini vysetfovaci sluzba VI
(25)

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (43)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Singl Svindl

Namo¥ni vySetfovaci sluzba VI
(25)

Viiné zlocinu Il (5)
Krimindlka Montpellier V
(12)

4.55 Bravo Girls: Ukaz se! 6.25 Beethoven 2 9.35
Mentalista VI (8, 9) 10.05 Smrt a zivot Charlieho St.
Clouda 12.20 Certova nevésta 14.20 Scooby-Doo
a kletba 13. ducha 15.50 Roman pro pokrocilé 17.45
Blazniva, zatracend laska, romanticka komedie
(USA, 2011) 20.00 Ro(c)k podvratakd, ¢erna kome-
die (CR, 2006) 22.20 Sakal, drama (VB/Fr, 1973)

}_CU“L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.30 Particka 7.45 Re-play
8.20 To nejlepsi z Top Gearu (1) 9.25 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (2) 10.30 Hvézdna brana Il
(25, 26) 12.35 Futurama X (10, 11) 13.25 Simpsonovi
XXXIII (3-6) 15.10 Hvézdna bréna Il (27, 28) 17.15
Futurama X (12, 13) 18.15 Simpsonovi (9-12) 20.15
Particka XXL 21.40 MAGIC SHOW 22.15 Tajemna
zare nad Pacifikem 0.25 Simpsonovi (9, 10)

MAX Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.45 MASH 7.15 MASH 7.50
Namorni vysSetfovaci sluzba IX (2, 3) 9.45 Na
pokraji Silenstvi 11.50 To je vrazda, napekla 13.40
Pro lasku cokoliv 15.30 Angelika, romanticky film
(Fr./Belg./CR/Rak, 2013) 17.50 Afri¢an, dobrodruzna
komedie (Fr, 1982) 20.00 Kitiny, komedie (CR,
1981) 21.50 Sunshine, sci-fi thriller (USA/VB, 2007)
0.05 Vymeéna, thriller (USA, 2008)
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Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.25
14.05
14.40

15.35
16.30
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.55
20.03
20.13
20.20
22.00
22.54
22.55
0.30
0.55

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestticky X (2/7) 10.00 Usmévy Jana
Hrebejka 10.40 Herecka 11.00 Hobby
nasi doby 11.30 Klenoty nasi krajiny
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (39)

Reportéfi CT

Kluci v akci

Pribéhy slavnych... Jaroslav
Foglar

Polopaté

Zavolejte porodni sestficky X (3/7)
AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Festivalové vtefiny 2022

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Chalupéfi (1, 2/1)

Vsechnopdrty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Kotva u pfivozu

AZ-kviz

Toulava kamera

5.55
8.20
8.35
9.50
1.05
12.00

12.25
12.30
13.50
14.45
15.40
16.57
17.00

17.45
18.50
19.30

20.20
22.20

0.15
1.05
145
3.05
3.45

Ceskd Evropa
Novashopping

Séfka (2)

Vyména manzelek

Na lovu

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Dokto¥i z Po¢atkd (97)
Mentalista VI (12)
Mentalista VI (13)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Hospoda (5)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Pfib&h kmotra
Krimidrama (CR, 2013)
Postradatelni 2

Akeni film (USA, 2012)
Mentalista VI (12)
Mentalista VI (13)

Policie Chicago V (15)
Na lovu

Doktofi z Po¢atktl (97)

6.10
7.00
8.10
8.45
10.00
1.05

12.25
13.30

14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00
23.25
0.30
1.30

2.30
3.35
4.50

M.ASH (82)

Novy den

M.ASH (83)

Zoo (43)

Inkognito

Walker, Texas Ranger lll
a7n

Viiné zloinu Il (6)
Krimindlka Montpellier VI
m

Namo¥ni vySetfovaci sluzba VI

Ano, $éfe!

Singl Svindl
Prostfeno!
Pocasi

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime _
Mame radi Cesko
Mordparta (1)
Ano, $éfe!

Singl Svindl
Namorni vySetfovaci sluzba VI

m

Vuné zloinu Il (6)
Kriminalka Montpellier VI (1)
Rozpal to, $éfe!

510 Smrt a Zivot Charliecho St. Clouda 7.25
Mentalista VI (10, 11) 9.05 Blazniv4, zatracena laska
11.25 Pribéh Alvina Straighta 14.05 Laska odvedle
15.50 Westernstory 17.45 Kryci jméno U.N. C. L. E.
20.00 Pokémon: Detektiv Pikachu, akéni fantasy
film (USA/Jap., 2019) 22.00 Tammy, komedie
(USA, 2014) 23.50 Wakefield, drama (USA, 2016)

U:U”L Prima cool

7.45 Re-play: Tutorial 8.20 To nejlepsi z Top Gearu
(2) 9.25 To nejlepsi z Top Gearu: Top 41 (3) 10.30
Hvézdna bréna Il (27, 28) 12.35 Futurama X (12, 13)
13.25 Simpsonovi XXXIII (7-10) 1510 Hvézdna
brana Il (29, 30) 17.15 Namorni vysetiovaci sluzba
L. A. X (1) 18.15 Simpsonovi (13) 18.45 Simpsonovi
Il (1-3) 20.15 Cesta kolem svéta 22.20 Krokodyl:
Névrat do krvavé laguny 0.15 Simpsonovi (13)

Méx Prima Max

6.05 Nad krajinou 6.50 MASH 715 Namorni
vysSetfovaci sluzba IX (3, 4) 915 Herkules 11.15
Nesvatbovi 13.45 African 15.50 To je vrazda,
napekla 17.45 Ve sluzbach kréle, historicky film
(Fr/It, 1961) 20.00 Casting na lasku, romanticka
komedie (CR, 2020) 21.50 Tajemnd zéfe nad
Pacifikem, sci-fi film (USA, 1980) 23.55 Sunshine,
sci-fi thriller (USA/VB, 2007)
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m Ceska republika

24. tervna 2022 |

Z kola je bolel zadek,
deélaji sedl

Dva spoluzaci zalozili
firmu na vyrobu
cyklosedel na miru.
Vymodeluji je podle
parametrl pozadi.

MILOSLAVA HALOVA

CRIS jejich sedlem uZ jizda na kole ne-
bude bolet, zajemctim ho vyrobi na
miru tak, aby padlo. ,,Zjistili jsme, Ze vy-
brat cyklistické sedlo, které mi padne,
je pfimo alchymie, shoduji se zaklada-
telé firmy Posedla ve Varnsdorfu Jifi
Duzar a Martin Ripa.

S podnikanim zacali pfed dvéma
lety a za cyklistické sedlo vyrobené na
miru 3D tiskem uz sbiraji prvni ocené-
ni. Tfeba jako nejlepsi startup roku
2021 v Usteckém kraji.

Vyrabite cyklisticka sedla na miru
3D tiskem. Pro¢ zrovna sedla?

Jifi: Za to muze pandemie koronaviru.
KdyZ jsme pfi prvni vIné zacali objevo-
vat krasy Ceska ze sedla kola, zjistovali
jsme, Ze ujet denné kolem stovky kilo-
metrt v sedle, které jsme tehdy meéli,
neni Gplné komfortni. Na delsi jizdy ne-
bylo pohodIné.

Martin: Bylo to tplné jednoduché,
prosté nas bolel na kole zadek, tak jsme
si vyrobili sedlo na miru.

Predpokladam, Ze zas tak jednodu-
ché to nebylo.

Jiri: Zjistili jsme, Ze vybrat sedlo, které
ndm padne, je pfimo alchymie. Rikali
jsme si, pro¢ jeSté nikoho nenapadlo
cely proces vybéru otocit. Jestli by neby-
lo jednodussi nabidnout cyklistovi sed-
lo na miru podle jeho anatomie, zptso-
bu jizdy a dalSich parametrii misto toho,
aby si cyklista vybiral mezi mnoha
typy.

Jak dlouha byla cesta od napadu
k samotné vyrobé?

Martin: Docela kratka. Firmu jsme za-
lozili na podzim roku 2020, ale prvni
tvahy uz nam zraly v hlavé od jara. Jas-
no jsme méli v tom, Ze nema cenu nic
délat néjak napil pfi zaméstnani. Dali
jsme vypovéd v praci a zacali se véno-
vat podnikani naplno.

Jifi: Do podnikdni jsme §li s urcitou
davkou naivity, coz vidim zpétné jako
spravné. Nas produkt je hodné kom-
plexni, neni jenom o vyrobé jednoho
dilu. Kdybychom védéli, co vSechno
na nas ¢ekd, mozna se do toho ani ne-
pustime. Ted uz si uzivame prvniho
tspéchu v tom, Ze jsme dotdhli produk-
tovy vyvoj. Spustili jsme predprodej
tzv. zakladatelské edice a uvidime, jak
uspéjeme.

Podnikate ve Varnsdorfu. Do této
casti kraje se lidé pfriliS nehrnou,
spis odtud utikaji. Pro¢ jste zvolili
Varnsdorf?

Martin: Z Varnsdorfu oba pochdzime,
jsme spoluzici z gymndzia, spolecné
jsme pokracovali i ve studiu na vysoké

tak

Za napadem vyrabét sedla na miru stdla u Jifiho Duzara (vpravo) a Martina
Ripy pandemie koronaviru. Kdyz totiz béhem prvni viny zacali objevovat
krasy Ceska ze sedla kola, zjistili, Ze ujet denné kolem stovky kilometrd
v sedle, které tehdy méli, nebylo upiné komfortni. Na delsi jizdy nebylo po-

hodIné. Tak se vrhli do sedel na miru.

skole. Poté, co jsme sbirali zkuSenosti
v riznych firmach ve svété, jsme si fek-
li, Ze je Cas vratit se zpatky domu a po-
opravit ne pfili§ lichotivy medialni ob-
raz Varnsdorfu a vlastn& celého Sluk-
novského vybézku.

Jifi: Nebavi nds porad dokola nékde
Cist, Ze nejhorsi ulice jsou ve Varnsdor-
fu. My vime, Ze ty informace jsou zkres-
lené. A nez nadavat, zkusime to negativ-
ni vnimani zvratit. Abychom alesponi
trochu vybalancovali téch poslednich
30 let, kdy se o Varnsdorfu piSe. To byl
pomérné silny argument.

Zaméstnavite tedy mistni?

Jiri: Piesné tak. Pfiznejme si, Ze kdyby-
chom po studiich nehledali pracovni pfi-
lezitosti v Praze nebo v zahranici, asi by-
chom se zpatky do Varnsdorfu nevratili
s tim, Ze tady chceme néco zménit. Kdy-
bychom se nepodivali do svéta, asi by
nas ani nenapadlo tady podnikat. Ale vé-
fim, Ze kdyZ za nami budou vidét néja-
ké vysledky, budeme vyrabét produkt,
ktery mé zakazniky po celém svéte,
zméni se i vnimani Varnsdorfu jako ta-
kového.

Pojdme konecné k vyrobé sedla. Co

FOTO | ARCHIV FIRMY POSEDLA

musim udélat, kdyz chci sedlo na
miru?

Jiri: Nejdfiv je nutné v konfiguritoru
na nasich strankach zadat urcité parame-
try, napfiklad na jakém kole a v jakém
terénu jezdite, jaky mate pfi jizd€ posed
nebo na jak dlouhé vyjizdky jezdite. Na-
venek je to dotaznik, pro nas interné se
dotaznik transformuje v ¢isla. My nevi-
dime tvar ¢lovéka, ale vidime jeho poza-
di. Matematizovali jsme jednotlivé para-
metry a pomoci urcité metody jsme
schopni modelovat adekvatni tvary.
Martin: V moment¢, kdy si sedlo objed-
nate, pfijde vam do nékolika dni pénova
sada, do které si sednete a otisknete po-
zadi. Nemusite nam fyzicky nic posilat,
otisk staci pouze vyfotit. My si ze zasla-
nych snimkt vezmeme rozte¢ sedacich
kosti a podle zadanych parametrt od-
chézi sedlo do vyroby. Zatim vyrobni
proces trva nékolik tydnd, az to rozjede-
me v 1ét€ naplno, mélo by byt sedlo vy-
robeno béhem 3 az 4 tydnt. Je to pro-
dukt na miru a vyrabi se v podstaté na
zakladé anatomie kazdého jednotlivce.

MulzZe se stat, Ze udélam vsechno
podle navodu, a pfresto mi sedlo ne-
padne?

a ha miru

Martin: Pokud se nestane néjaka chy-
ba v konfiguraci, vymodelujeme sedlo
a dost pravdépodobné sedét bude. Po-
kud je vSechno zadané spravné, bude
spiSe vyjimka, Ze vyhovovat nebude.
Druha véc je, jak je sedlo nastavené na
kole. Soucasti naseho produktu je osvé-
ta a navod, aby lidé dodrZeli alespon za-
kladni parametry, jak si sedlo nastavit.

Kolik sedel chcete vyrabét?

Jiri: Vyrobni kapacity mame naplano-
vané na stovky mésicné. Ted nejsme ve
fazi, kdy bychom chtéli chrlit tisice
kusi, spiSe chceme zacit po stovkovych
sériich. A hlavné chceme, aby nasi za-
kaznici méli ze sedla stejny pocit, jako
z n¢j mame my. V ramci predprodeje
délame limitovanou kolekci, fikdme
tomu zakladatelskd stokusovd edice.
Budou obsahovat specialni prvek, ktery
uz dalsi sedla mit nebudou. Na kazdé
sedlo si bude moci majitel dat svoje
jméno a zvolit si barvu.

MiiZe si sedlo na miru objednat kaz-
dy, nebo jsou néjaka omezeni?
Martin: V podstaté kazdy, komu je
18 let a jeho fyzicky vyvoj byl ukoncen.
Personalizace byla dfive vysadou profi
jezdct, ted ma moznost mit profi sedlo
kazdy. Studujeme biomechaniku a lid-
skou anatomii. Ta se prili§ neméni, seda-
ci kosti v dospélosti zlstavaji stejné.
Sedlo na miru neni urcené pro déti.

Kolik sedlo stoji?
Martin: Necelych deset tisic korun.

To neni zrovna malo. Myslite, Ze bu-
dou lidé ochotni dat takové penize
za cyklistické sedlo?

Jifi: Je ndm jasné, Ze si ho nemuze do-
volit kazdy. Skupina, na kterou ted cili-
me, je zhruba 30 procent cyklisti. Jsou
to hlavné 1idé, ktefi si bud stavi kolo na
miru, nebo si pofizuji drazsi kola — ti
cyklistiku vnimaji jako Zivotni styl.

Jak dlouho sedlo vydrzi?

Jiri: Pokud se zasadné nezméni jizdni
parametry a styl jizdy, muze sedlo vydr-
Zet mnoho let. Mechanicky je uzptisobe-
né, aby vydrzelo téméf vSechno.

Jaké mate plany do budoucna? Zi-
stanete jenom u sedel?

Martin: Chtéli bychom na Sluknovsku
resuscitovat néjakou opusténou fabriku.
To je nas sen. Ted chceme obslouZit trhy
v Evropé. Vime, Ze tady potencial je.
Jiri: Mame takovou slovni hii¢ku: Po-
sedla je vSechno az po sedlo, tedy peda-
ly, boty, gripy a dalsi véci. Je tedy moz-
né, Ze se zaCneme vénovat i témto veé-
cem. Ted jsou ale na prvnim misté sedla.



152 www.5plus2.cz

Rimsky autor Gaius Titus Petronius: Nedéla dobre...

POMUCKA: | PRAZSKY | VRIDEK | ZMENSE- VEE&Ml s o“g'éuﬁm CHEM. ZN. | BEZET UZEMNI oBYDLOVAT| TLOUST- | ZNACKA f,‘é‘(‘)zlﬁlf
RSM, SALA | ZELEZAR | HOVOR. NINA DOUSKY KOURE | TANTALU | ANGLICKY | CELEK NOUT LYZi ZASTAR.
%\le\(l.vy POHYB CIRKULACE
POLITIK TAGEM SLOVEN.
o SVEDSKE
=0 MOURENIN MESTO
V USA KLOUBNI REMIZA
NEMOC V SACHU
. NABODAT
1. DL °
TAJENKY OBED
ANGLICKY
] VYRAZNE
HUDEBNi
NASTROJ HRBITOV
ZASTAR.
S cisTici PRISLOVCE DREVENE ]
CESKY A : cizi
FOLKOVY | RASEK CASOVE STROPY OREZANI | DELKOVA
SLOVEN. HOVOR.
Asl 0 NECEM
LECKY MPZ SAN BOJOVY
MARINA POKRIK
2. DL
PTAK TAJENKY
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Posilit chtéji hlavné na krajich

Budéjovicti fotbalisté se chystaji na sezonu s novym kouc¢em Jozefem Weberem, ¢eka je soustredéni

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Po Sesti letech
zah4jili fotbalisté Ceskych Budg&jovic
letni pfipravu s jinym trenérem. Jozef
Weber nahradil Davida HorejSe a startu
angazma se nemohl dockat. Novy koué
na startu pripravy privital prozatim dvé
vyrazngjsi posily. Utoénika Tomase Za-
jice doplnil kiidelnik Jakub Svec.

I kdyZ ve zménach v kadru prevazuji
pfichody, Dynamo v 1ét¢ zatim spiSe
oslabilo. Muzstvo opustili Mick van Bu-
ren, Ondfej Mihalik, Vojtéch Vorel, Pa-
trik Brandner ¢i Pavel Novéak. Naopak
z hostovani se vratili povétSinou mladi-
ci. K tomu z Baniku Ostrava piestoupil
utocnik Tomas Zajic a klub ziskal slo-
venského zaloZnika Jakuba Svece. ,,Ne-
chei nic velkého ménit. Trenéfi prede
mnou odvedli dobrou préci, ale kazdy
ma vlastni pfedstavy. Budeme zkouset
i nové varianty rozestaveni, proto jsme
privedli dalSiho utocnika,” uvedl prvni
den s tymem novy kou¢ Jozef Weber.

Byvaly trenér Mladé Boleslavi ¢i Kar-
viné je na jihu Cech uz od za¢4tku erv-

Tomas Zajic strilel goly i za ostrav-

sky Banik.

na. ,,UZ jsem se startu nemohl dockat.
Skoro jsem litoval, Ze jsem hra¢im ne-
zkratil volno. Ale to pfehanim, Sest tyd-
ni pfipravy je dost,” zhodnotil.

V uvodu pripravy cekaji Jihocechy
duely s Duklou Praha a Vlasimi. Na sou-
stfedéni v rakouském Kaprunu by pak
méli vyzvat bundesligové celky FC
Augsburg a Union Berlin. Generalkou
bude souboj s druholigovym Tébor-
skem. ,,Na soustfedéni uz bychom méli
jet s prakticky hotovym kadrem na ligu.
Se soupefi v piipravé jsem moc spokoje-
ny," pridal Weber.

Skladba a doplnéni kadru je nyni hlav-
nim tématem. Zejména na krajich zélo-
hy Budéjovice jeste chtéji posilit. ,Jed-
nali jsme s Patrikem Brandnerem, ale
nakonec jde na Slovacko. Mozna také
on potfeboval zménu. Hledali jsme typo-
logicky podobného hrace. Jakub Svec
prichézi ze slovenské ligy a to se obcas
stava, ze chvili trva, nez si hra¢ zvykne
na tu ¢eskou. Podepsal smlouvu na tfi
roky, tak doufam, Ze se postupné propra-
cuje do zakladni sestavy,” zminil.

Goly se budou cekat od uto¢nika To-
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mase Zajice. ,,Na Baniku se tolik nepro-
sadil, v Polsku moc nehral. Chceme ho
probudit. Véfim, Ze navaze na sezony,
kdy ve Slovacku daval gély," doplnil.

Brankare zatim neshani

Po navratu Vojtécha Vorla do Sparty se
puvodné planovalo i angazovani dalsi-
ho brankére. To vSak nyni neni aktual-
ni. Stavajici dvojici David Sipo§ — Da-
niel Kerl doplnili navratilci Matéj
Luksch a Martin Janacek. ,,V&fim, Ze to
bude konecny stav. Pfi nadstupu jsem
chtél privést jiného brankare, ale pak
jsem si prostudoval Janacka se Siposem
a chci jim dvéma dat Sanci. Luksch
s Kerlem také maji moznost zabojovat
o své misto v kadru,* ujistil Weber.

K tymu nového kouce se prozatim ne-
pripojil obrance Ishaku Konda. Kvili
zranéni trénuji individudlné Matej Mr-
$i¢ a Ondfej Coudek. ,,Chceme navazat
na dobrou préci v predchozich letech.
Klub se stabilizoval v prvni lize a nas
cil je, aby to platilo i nadale,* doplnil Jo-
zef Weber.
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Jaderna elektrarna
Temelin exkluzivneé

Unikatni prazdninové exkurze pro verejnost
do stfezeného pasma elektrarny!

Co vas éeka:

- pési prohlidka aredlu a vybranych objektl

Jaderné elektrarny Temelin

« virtudini prohlidka ReakTour v infocentru

Registrace:
« www.cez.cz/infocentra

= urceno pouze pro osoby starsi 15 let

ZiTRKA

Kdy:

¢ervenec az srpen 2022,

délka exkurze 3 hodiny

- patek od 13:30 hod.

= sobota od 8:30 hod. a 13:30 hod.
= nedéle od 13:30 hod.
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Na Zélandu ji ucili, at se zklidni

Softbalistka Petra
Lechnerova na Novém
Zélandu zéfila. Ceska
liga je podle ni kvalitnéjsi

JIRIUHLIR

LEDENICE | Téhle rusovlasky si musite
vSimnout. Petfe Lechnerové se ne nadar-
mo prezdiva blesk. Kam pfijde, je ji
hned plné (nejen softbalové) hriste.
Lhostejno zda doma, nebo na Novém
Zélandu. Opora ledenickych Zraloki
stravila predeslé dva ro¢niky v klubu Po-
neke Kilbirnie, s nimZ dosédhla na titul
ve Wellingtonské lize i na ocenéni pro
nejlepsi nadhazovacku a nejuzite¢néjsi
hracku sezony.

,,V Cesku jsem byla naprosto priimér-
na hracka, nikdy jsem nevyhrala zad-
nou cenu. Je vtipné, Ze tam jsem dosta-
vala porad néjaké,” sméje se 35leta re-
prezentantka.

Novy Zéland patii mezi tii zemé, je-
jichZ softbalistky startovaly na vSech
Sestndcti mistrovstvich svéta. Na svém

konté maji dokonce jedno zlato, stiibro
a dvé bronzové medaile.

Lechnerova se této bilance nezalekla.
»Myslela jsem si, Ze na Zélandu jsou
jen top hracky a nikdo jiny si tam nema
Sanci zahrat,” vypravuje. ,,Na misté
jsem zjistila, Ze holky sportuji hlavné
pro zabavu. Ja byla zvykl4 jet na vyko-
ny a na vysledky. Musela jsem zpoma-
lit, uklidnit se a vSe si vice uzivat," popi-
suje softbalistka, jez prekvapivé doda-
vé: ,,Ceska extraliga je lep%i.*

MoZna to bude regionem, ktery si
zvolila. ,,Nejlepsi softbal se hraje
v Aucklandu, kde maji dobfe placené
Ameri¢anky. U nds ve Wellingtonu to
bylo slabsi, 1i¢i. VSechny tymy se v§ak
sjedou jednou do roka na celostatni mis-
trovstvi, kde se droven zvysi. ,,Extrali-
ga se da pfirovnat k té aucklandské,*
mini Lechnerova.

V zemi Pana prstenii doslova deptala
své protihracky. ,,TéZila jsem z toho, Ze
tam nebyl nikdo schopny odpalit proti
holce, co méni rychlosti. Palkarky jsou
pripravené na rychly nadhoz, ale kdyz
jsem dala jedné hol¢iné change up (nad-
hoz, ktery se zpomaluje — pozn. red.),
tak ji malem vypadly o¢i z dlka. Rekla

NadhazovacCka Petra Lechnerova
si zkusila softbal na Novém Zélan-
du.  FOTO| ARCHIV PETRY LECHNEROVE

jsem si, Ze na tom zaloZim svou kariéru.
A fungovalo to,” sméje se.

Jesté vice nez softbal prekvapil Lech-
nerovou Zivot ve Wellingtonu. ,,Vsich-
ni mi fikali, Ze jsou Evropané splaseni

a at se uklidnim, vSechno bude v poho-
dé a néjak dopadne. Jsem hrozny pe-
dant a organizacni puntickaf, musela
jsem na sob¢ hodné pracovat, priznava
softbalistka.

Cely zivot plnila jasné stanovené
cile, které pomalu opoustéla. ,,Vystudo-
vala jsem vysokou, abych méla dobrou
préci, pak jsem délala deset let v nadna-
rodni firmé,” prozrazuje. Na Novém
Zélandu si ovSem fekla: dost! ,,Chtéla
jsem mit vice volného Casu. Uklizela
jsem v hotelu, délala u méstskych slu-
zeb, kde jsem tieba profezavala kiovi,
az jsem skoncila jako kucharka,* vypo-
¢itava. Profese se ji zalibila a po ndvratu
do vlasti vari v italské restauraci.

K protinozcim odjizdéla na pul roku,
pobyt ji prodlouzil koronavirus. ,,Po se-
zong jsem zjistila, ¢ mi do Ceska nic
neleti. Zavolala jsem domu a oznamila,
Ze se asi zdrzim,* sdéluje s ismévem.
Ten ji chvilemi zamrzal. ,,Hned na za-
¢atku pandemie se zaviely hranice.
V jednu chvili jsme nemohli ani ven
z domu. Z kazdé domacnosti mohl naku-
povat jeden, vSude se nosily rousky, do-
drzovaly odstupy a zili jsme v takové
bubliné,” objasiiuje Lechnerova.
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ALPINE PRO
otewra V Tahore

OFFICIAL OUTLET

Slevy na obleceni a obuv

30-70

Nakupni zona
Sohéslavska,
Tabor

Prodejni doba
P0-NE
9:00-20:00

Vice informaci na
alpinepro-outlet.cz




