PLUS

19, ROCNIK X

Cestu k zoo

Zména Uzemniho planu
umozni majiteli Zoo
Vétrovy vybudovat lepsi
prijezd k arealu.

MARIE KUCEROVA

TABOR | Vyrazné sniZeni ruchu v obci
prinese nova pfijezdova cesta k Zoo Ta-
bor, ktera stoji na okraji mistni ¢asti Vé-
trovy. Trasa totiZ povede mimo zastavé-
né uzemi. Stavba, kterou celou podle do-
hody s méstem Tébor zaplati majitel zo-
ologické zahrady, zacne uz v ¢ervnu. Po-
dle odhadt ma trvat tfi mésice.

Zoo kazdy rok navstivi pies sto tisic
lidi. Jejich piijezd k arealu byl kompli-
kaci hlavné pro obyvatele nejbliz§iho
okoli, coZ se nyni zméni. ,,Navstévnici
uz nebudou jezdit pod okny jejich rodin-
nych domd, ale dostanou se k nam po
nové pohodlné cesté mimo zastavbu,*
ujistuje reditel zoo Evzen Korec.

Dodava, Ze silnice oproti poZadované
zpevnéné podobé nakonec ziska asfalto-
vy povrch. Jeji vybudovani umoznila ne-
davna zména tzemniho planu, ktera na-
pomuze dal§imu rozvoji zahrady i budo-
vani novych vybéht pro zvirata.

,.Zacit stavét miazeme diky rychlému
vyfizeni stavebniho povoleni. VSechna
vyjadfeni a rozhodnuti jsme ziskali
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14.5.-15.5.

pfi ndkupu nad 5000 K¢

Nabidka plati od 14.5.2022 do 15.5.2022
ve vSech prodejndch ASKO - NABYTEK
v CR. Vice informaci v prodejndch.

INZERCE

Prasnou pfijezdovou cestu k Zoo Vétrovy uz letos nahradi komunikace s asfaltovym povrchem. Okolo 100 tisic na-
vstévnikl ro¢né tak ceka plynulejsi doprava, ulevi si také obyvatelé obce.

v nejkrat§im mozném cCase. Za tento
konstruktivni pfistup chci vedeni mésta
a jeho ufednikim podékovat,” ceni si
Korec.

Fakt, Ze cesta vznikne uz letos, vy-

zdvihl i starosta T4bora Sté€pan Pavlik.
Jsme radi, Ze se silnici, kterd povede
podél lesa, podaii vybudovat uz v tomto
roce. Oceniujeme také, Ze ji vedeni zoo
postavi na své naklady. Povazujeme za-
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hradu za dulezity cil cestovniho ruchu.
Véfime, Ze vybudovéani nové trasy od-
strani problémy obyvatel Vétrov, které
trapi intenzivni automobilova doprava
v obci,* dopliiuje starosta.

INZERCE

W NI A B YT E K

NA VESKERY NABYTEK
pri nakupu nad 5000 K¢

z nezdvaznych doporucenych spotrebitelskych cen

Nabidka plati od 14.5.2022 do 15.5.2022 ve v$ech prodejndch ASKO-NABYTEK v CR.
Neplati pro e-shop www.asko.cz. Vice informaci v prodejndch.
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Veéznici na letisti nikdo nechce,
presto v planech kraje zustava

Ve VSechové u Tabora
ma byt nova véznice.
Alespon tak s tim pocita
aktualizace dokumentl
JihoCeského kraje.

MARIE KUCEROVA

TABOR | Lidé v Taboie uz si mysleli,
Ze vybudovani nové véznice na byva-
1ém vojenském letisti ve VSechové u Ta-
bora neni aktualni. Ted je vSak tato hroz-
ba zpatky. JihoCesky kraj a jeho zasady
uzemniho rozvoje s timto planem stile
pocitaji.

Nikdo véznici nechce. Proti jsou sa-
motni obyvatelé mésta a jeho blizkého
okoli, zastupitelé i ministerstvo Zivotni-
ho prostfedi. Pfesto je jeji stavba stéle
mozna. I kdyZ mésto v dubnu 2018 vyja-
drilo svij nesouhlas, projekt je po
étyfech letech znovu aktudlni.

Objevil se totiz v podobé navrhu 4.
aktualizace zasad uzemniho rozvoje
(ZUR) Jihoceského kraje. Ty nadéle vy-
mezuji plochu u VSechova pro vystav-
bu nové véznice. O celé véci se dozvéde-
li ¢lenové peti¢niho vyboru proti vystav-
bé véznice a rozhodli se véc nebrat na
lehkou vahu. Proto pfisli pozadat tabor-
ské zastupitele, aby znovu potvrdili
svij nesouhlas se zménou izemniho pla-
nu. Proti vystavbé véznice vznikla peti-
ce, kterou podepsalo nékolik tisic lidi.

Povazovali jsme za nutné sdélit ce-
lou véc naSemu zastupitelstvu. To
s nami plné souhlasilo, a dokonce pfija-
lo usneseni ,z ruky*, jak se rika, tedy bez
podkladového materialu. Potvrdilo to na
svém zasedani 25. dubna, uvadi ¢lenka
peti¢niho vyboru Alice Svehlova.

,.Zastupitelé sviij nesouhlas se zamé-
rem vybudovani véznice vyjadfili uz na
jafe roku 2018, tedy v minulém voleb-
nim obdobi. Soucasni voleni zastupci
mésta na to samoziejmé navazali,” tvrdi
mluvcéi mésta Tabora Lubos Dvorak.

Zastupitelstvo také odmita pfipadnou

Aredl vojenského letisté ve VSechoveé vyuzivaji mistni lidé k projizdkdm na kolech ¢i bruslich.

zménu uzemniho planu mésta pro tento
icel a bude zpracovavat namitky.

,To, Ze se véznice objevila v ZUR,
které porizuje kraj, neni Zadny rozmar
ufednika na kraji ani jeho vedeni. Jeden
z ucastniku fizeni, tedy Ministerstvo
spravedlnosti CR, popisuje vili nékde
v jiznich Cechéch trestni véznici posta-
vit,“ objasiiuje taborsky starosta Stépan
Pavlik.

Zaroven dodava, Ze situaci urcité ne-
bude mésto podceniovat. Minuly tyden
rada schvali nesouhlasnou namitku. Od-
mitavé stanovisko pak predneslo i toto
utery na vefejném projednéni navrhu 4.
aktualizace ZUR.

Nejvice projekt trapi obyvatele neda-
lekych Klokot a Prazského sidliste.
Mistni lidé se boji mimo jiné i toho, Ze
by stavba poskodila krajinny raz. ,Letis-
té je vyvysené a krasné z n¢j vidite na
cely Téabor. To by se ale zménilo. Ob-
last slouzila jako byvalé vojenské letis-
t&. Mistni jsou tam zvykli jezdit na ko-
lech i bruslich. Schazi se tam také mode-

l14fi. To vSe by muselo pry¢,” uvazuje
Svehlova.

Ve skuteCnosti uz ale ani Vézetiskd
sluzba o tuto lokalitu tdajné piilis neusi-
luje. V planu méla projednani zaméru
s vefejnosti. Na to uz ale nedoslo. ,,Kon-
krétni kroky, které by vedly k vystavbé
nové véznice na tomto pozemku, nepod-
nikame. Proto ani pfipadna jednani s ve-
fejnosti v tuto chvili pro nés nejsou prio-
ritni,* vysvétluje mluvci Vézenskeé sluz-
by CR Markéta Prunerova.

Kapacity véznice nestaci

Také poukazala na skuteCnost, Ze i kvi-
li soucasné ekonomické situaci nejsou
v planu zadné debaty o ziskani novych
pozemk pro stavbu véznice v jiné loka-
lit€. V JihoCeském kraji je v§ak momen-
taln& pouze vazebni véznice v Ceskych
Budéjovicich. ,,Z kapacitnich davodi,
kdy stéle atakujeme hranici stoprocent-
ni naplnénosti, by byla vystavba velmi
zadouci. Situaci v tuto chvili vSak fesi-

FOTO | MAFRA

me rozSifovanim kapacit ve stavajicich
objektech, objastiuje Prunerova.

,Plocha pro véznici v krajské tizem-
né planovaci dokumentaci byla vymeze-
né na zakladé pozadavku statu, respekti-
ve Vézetiské sluzby CR. Nebylo to
s ohledem na pozadavky kraje, kterému
toto ani nepiislusi,” odmita mluvci Jiho-
Ceského kraje Hana Brozkova.

Také dopliiuje, Ze o vydani 4. aktuali-
zace ZUR rozhodne po vefejné konzul-
taci a vyporadani pfipominek zastupitel-
stvo kraje. To ma mimo jiné moznost na-
vrh neschvélit a vratit ho pofizovateli
s pozadavky na dpravu k pfepracovani.

Pozemek sice neni v majetku mésta,
ale spousta mistnich ho vnima jako vol-
ny rekreacni prostor. V minulosti o are-
al projevila zdjem spolecnost, ktera tam
chtéla vybudovat testovaci polygon pro
automobily.

Obyvatelé pak navrhovali na Féru
zdravého mésta sportovni areal ¢i odpo-
¢inkovou z6énu. Co s mistem vSak nako-
nec v budoucnu bude, zatim neni jasné.

Dvur proménili na biograf a divadio

TREBON | Renesancni dim s &islem po-
pisnym 105 v historickém centru Trebo-
né, ktery je kulturni pamatkou, proméni-
la vyrazna rekonstrukce. Diky ni ziskal
nové vyuziti. Ve dvorte je misto pro bio-
graf a divadlo, vnitini prostory majitel
upravil, aby slouzily jako zdzemi pro
ucinkujici. Nechybi ani malé projek¢ni
saly, v podkrovi je Galerie 105.

,.Za projektem této rozsihlé obnovy
stoji napad vyuzit historickou kompozi-
ci méStanského domu a pfeménit jeho
zadni ¢ast a dviir na malou letni otevie-
nou scénu. To se podafilo az diky finan-
covani projektu z dotacniho programu
EU,* vysvétluje majitel domu Alexan-
der Korb. Pfimo ve stfedu mésta tak
vzniklo misto s kapacitou az 100 diva-

ki, které v letnich mésicich nabidne fil-
movou, divadelni i hudebni produkci
pod Sirym nebem.

Ttidenni zkuSebni provoz si dim vy-
zkousSel loni na podzim, kdy hostil pro-
mitani animovanych filmi a vystavu
plakati. Nyni uz funguje naplno. Pro-
voz zahdjila vernisaZ vystavy Claire,
ktera do 12. Cervna zaplnila Galerii 105.

Jde o expozici dvou autorek, Terezy Sy-
korové a Terezy Piihodové Stétinové,
ak vidéni jsou obrazy i socharské objek-
ty. ,,Claire je Zenské jméno a v doslov-
ném prekladu znamena jasna. Claire hle-
da svij vlastni ideal krasy. Své Zenstvi
naléza riznymi ritualy, matefstvim, ale
i ztratou a bolesti,” pfibliZzuje vystavu
kurdtorka Lenka Stépankova. (mak)
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»,Cesi jsou
filantropové“

Do soutéze o nejlepsi
verejnou sbirku

na pamatky se v kraji
zapojilo 29 projektu.
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PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Dnes se dé pii-
spét penézi na cokoliv. A Cesi poméha-
ji rddi. Své penize miiZete darovat i na
obnovu pamatek. Staci si jen vybrat ze
stovek celorepublikovych projekta. Ty
zastfesuje Institut pro pamatky a kultu-
ru, kterému uZz skoro patnact let Séfuje
nyni 44lety Ales Kozdk z Pisku.

Vas institut vyhlasuje soutéz verej-
nych sbirek na pamatky. Co si pod
tim ma laik predstavit?

Jako jedini v republice monitorujeme
veskeré sbirky na kulturni dédictvi. A le-
tosni ro¢nik uz je jedenacty. Pred deseti
lety, kdy uz existoval internetovy por-
tal, jsme také zacali vydéavat Casopis
a tam padla otazka, jaké Ze jsou vlastné
vefejné sbirky na pamatky. A zjistil
jsem, Ze to nikdo nevi. Kolik jich je, na
co se vyhlasuji, jak jsou tspésné, kdo za
nimi stoji.

Tak jste se do toho viozili vy.
Vlastné ano. Na internetovém portalu
Propamatky jsme je zacali monitorovat
a zvefejiiovat a tim padem i pomahat je-
jich propagaci. V Cesku jich bylo tou do-
bou 112. Tak nés napadlo, Ze by bylo
dobré usporadat soutéz. Vymysleli jsme
tfi kategorie, jedna z nich je vylozené
statistickd, coz jsou finan¢né nejuspés-
néjsi sbirky za minuly rok. Pak je cena
redakce a online hlasovani, které odstar-
tovalo 1. dubna a trva do konce kvétna.

LTI
i e -

Institut pro pamatky a kulturu podporuje pamatky i vlastnim casopisem. Je-

den v ruce drzi i Ales Kozak, $éf této organizace.

A tam jsou kritéria jaka?

Je to dlouhodoby projekt. Vitézna sbir-
ka z kazdého kraje postupuje do celore-
publikového kola, ve kterém se hlasuje
pres letni prazdniny. Poté si 14 kraj-
skych vitézi rozdéli sto tisic korun.
Sice to neni nikterak velka ¢astka, radi
bychom darovali vic. Ale v soucasné si-
tuaci neni lehké penize ziskat. Spis je to
takovy motivacni bonus.

Pamatky, to je docela Siroky okruh.
Na co vSechno se v dnesni dobé vy-
hlasuji penézni sbirky?

Neni to jenom napfiklad na kostely, cir-
kevni stavby, varhany ¢i kostelni zvo-
ny, jak by ¢lovek asi ¢ekal. Zacinaji pii-
byvat i sbirky na dalsi projekty a stav-
by. Napriklad na opravy hasicaren, roz-
hleden, na technické pamatky. Mame
v soutézi i dvé sbirky na zahrady, ato
325, takZe za deset 1et se jejich pocet
ztrojnasobil.
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Lidem tedy nejsou osudy pamatek
lhostejné, vidite to tak?

To je jasny dtikaz toho, Ze zdjem o pa-
matky nartistd. Neni to Zadné celospole-
Censké téma, ale i tak se kazdého z nas
historie i pamatky dotykaji. A tomu
chceme pomahat. Mazeme také fici, Ze
pribyvaji novi vyhlaSovatelé, naptiklad
obce a mésta. Tady je dulezité, Ze se to
vefejnost dozvi, mluvi se o tom, a kdyz
uz nékdo prispéje jakoukoliv ¢astkou,
ma pocit, Ze se ho to samotného tyka
a 7e i on pomohl. Obecné jsou Cesi fi-
lantropové.

Vy sam také pfispivate na pamatky?
Ja se snazim obecné podporovat ne-
ziskovy sektor. Mam fadu organizaci,
kterym pravidelné prispivam kazdy mé-
sic, a pak si vybirdm jesté néjaky pro-
jekt, ktery mi dava smysl, a tam také pfi-
spé&ji. Tim padem napliuji riznorodost,
takZe to mizou byt pamatky, socidlni
oblast, lidé na Ukrajiné.

! _REBNI SLUZBA [&: £V {0\ -Zoudlik

Objednavky smutecnich obradii nepretrité jako i prevozy

rodinnd firma

s dlouholetou tradict

 zemielych okamZité na zavolani 724 224 068, 602 162 165

Objedndvkovd kancelar - bezbarierovy
pristup, v centru J. Hradce,
Kldsterskd 76/11, |. Hradec

(naproti KB).
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€R | Nejv&tii zasoby zemniho plynu na
svété ma Ruska federace. To je fakt, kte-
ry v souvislosti s aktudlnim dénim déla
radost malokomu. Co to znamend a
pro¢ by to Cechy mélo zajimat?

Tézbu kontroluje spolecnost Gaz-
prom, svétovy gigant v exportu plynu,
kterou ovlada rusky stat. Z t€zby plynou
obfi zisky, dikazem je i nové sidlo Gaz-
promu s ndzvem Lachta Center (na hor-
nim snimku). Vyrostlo v Petrohradu na
brehu Finského zélivu a do plného pro-
vozu by mélo piejit letos. O vice nez
3000 kilometra dél na vychod se pak na-
chazi dvé nejvétsi ruska nalezisté plynu:
Urengoj, které je zaroven druhym nejvét-
§im na svété, tfeti nejvétsi na planeté je
pak nedaleky Jamburg. Obé lezi na Sibi-
fi na severu Ruska u arktické hranice.

Ze Stalinovych gulagti

Plyn se tam nasel nahodou. Kdyz dal
Stalin v roce 1949 pokyn vystavét trans-
polarni Zeleznici, budovaly ji desitky ti-
sic délnikd, zejména vézni z gulag, pra-
covnich a koncentra¢nich tabora, které
v té dobé obyvalo asi 10 milioni lidi.

tisic obyvatel m3
Jhlavni mésto plynu*
- Novy Urengo;.

Po smrti Stalina v bfeznu 1953 se ale
projekt zastavil. Byl oznacen za nesmy-
slny a trat prohlasena za ,mrtvou®.
Opusténa stavenisteé s ¢islem 501 a 503
ale za Cas vzbudila pozornost. Vritili se
tam seismologové a geologové, ktefi
diky ptedeslé stavbé zacali rozsahly pri-

-

_——

miiZe nahradit ........
Katar a USA

zkum, jenZ v roce 1966 vedl k objevu
obriho nalezisté zemniho plynu.

Tézba zacala o dekadu pozdéji. V ob-
lasti vyrostlo Gplné nové mésto Novy
Urengoj, které ma dnes 120 tisic obyva-
tel a je prezdivano ,hlavnim méstem
plynu®. Obii sovétské investice zaiidi-
ly, Ze uz v roce 1984 byl diky novému
plynovodu Urengoj-Pomary-Uzhorod
dodéavan plyn do zapadni Evropy.

Putin a nova éra tézby

Zivot tamnich lidi nebyl lehky. Zima ko-
lem nalezist trva 284 dni a teploty klesa-
jik -45 °C. Oblast je moskevskymi tred-
niky pfezdivana jako ,,Zd6na absolutni-
ho nepohodli“. Obyvatelé, ¢astecné po-
tomci Stalinovych gulagh a castecné
délnici pfilakani na vyssi mzdy, dostali
direkt po rozpadu SSSR. Tehdy se téz-
ba utlumila. ZruSené a zaviené tovarny
i nedostatek prace znamenaly pro celou
jednu generaci nicnedé€lani, vysedavani
v zamrzlych panelacich, postupny pfe-
chod k alkoholismu a brzkou smrt.

Prelom nastal s nastupem Putina, kte-
ry se snazi obnovit status svétové tézeb-
ni velmoci. Kvili tomu do oblasti po-
sledni roky proudi novodobi prospekto-
fi — délnici i inZenyfti z celého svéta — a
hledaji dalsi a dal$i miliardy tun Cerné-
ho zlata i plynu.

Arktickou krajinu opét zapliuji lidé,
kfiZuji ji stroje na obfich kolech, skitry
¢i transportni rolby na pasech, zamrzlé
more brazdi ledoborce. Dosud objevené
zasoby plynu jsou odhadovény na 50 az
60 bilionti m?, coz je asi Ctvrtina potvrze-
nych zasob na celém svéte.

Nejvétsim odbératelem je Evropa. Ta
se ale kvili Putinové agresi na Ukrajiné
chce odstfihnout od ruského plynu a
ropy tplné. Mluvi se o roku 2027. Kdo
vSak dodavky nahradi? Rusko Evropé
dodava priblizn€ 35 aZ 40 procent jeji

P

®

na ruském plynu.
Odebird ho z 98 %.
Kde hledat jiné reSeni?

spotfeby zemniho plynu. Zatimco
zapad Evropy na komodité tolik zavisly
neni, stfedni a vychodni Evropa ano.
Ret je zejména o Némecku, Cesku a
Slovensku, Rakousku ¢i Madarsku.

Dovoz snad obfimi tankery

Ruské dodavky muize nahradit nékolik
zemi. Z téch evropskych napiiklad Nor-
sko, ¢tvrty nejveétsi exportér zemniho
plynu na svété. Tamni nalezisté tvori
pouhd ¢tyfi procenta objemu ruskych za-
sob, piesto Norsko dodalo Evropé po
Rusku plynu nejvic, byt je norsky plyn
méné kvalitni. VétSina odborniki se
shoduje, Ze ani zvySeni norské tézby ev-
ropskou situaci nezachrani.

Dodavky by mohlo navysit i Némec-
ko a Nizozemi, zemé chtéji do dvou let
zaCit tézit v Severnim mofi.

» v »

nejzavislejsi

Zajimavou alternativou je Alzirsko,
kde lezi jedno z nejvétSich svétovych
nalezi$t u vesnice Hassi R’Mel. I od-
tud Evropa Cerp4, ale ani tam by navy-
Seni tézby nedokazalo rusky plyn na-
hradit.

Nadéje se tak upinaji ke dvéma ze-
mim. Kataru a USA, které by mohly do-
vazet LNG, tedy zkapalnény zemni
plyn. Pokud se tak stane, bude tfeba vy-
budovat dalsi termindly, tedy skladis-
té, kam budou LNG dovaZet obii tanke-
ry — ¢eska strana ted jedna predevsim s
Némeckem a Polskem.

.Katar se soustfedi zejména na na-
rust spotieby plynu na asijském trhu.
Pokud by se ale podafilo sjednat kon-
trakt dodavek pro Evropu, Katar by nej-
spiS souhlasil,” predpokladal v pofadu
Rozstiel Michal Kocurek, analytik ply-
ndrenstvi ze spole¢nosti EGU.

»

Bridlicovy plyn narazi na zdkazy tézby

Zemni plyn se nachazi spole¢né s ropou nebo ¢ernym uhlim v rdznych podzemnich
kapséch a kavernach, odkud Ize celkem pohodIné tézit vertikalnim vrtem.
Alternativou je poslednich 15 let tzv. bFidlicovy plyn, tedy zemni plyn v bfidlicovych
horninach. Rozdil je hlavné v tézbé. Bridlicovité vrty jdou sice vertikalné pod zem,
pak se ale rozvétvi horizontalné a mohou mit i nékolik kilometr(. Do vrtd se pousti
smés vody, pisku a chemikalii - urcitd emulze (nékdy zvana ,kluzka voda“), kterd md
v bridlici vytvorit a udrzet umélé prasklinky, jimiz se plyn uvolni a je mozné ho tézit.
Bez rozruseni bridlice je plyn nedostupny. Metoda se nazyva hydraulické stépenti
nebo také ,frakovani®. Tézba je rozsitena v USA, zéroven ji ale nékolik americkych Ci

kanadskych sttt zakazalo.
Diivodem jsou pouzité chemikalie
ariziko znecisténi podzemni vody.
Dalsi vytka spociva v tom, ze tézebni
spole¢nosti pry nadhodnocuji loZiska
i mnozstvi plynu, vysledek je
mnohem méné ziskovy. Zahrani¢ni
tézafi zadali také priizkum
Berounska, ¢eské Urady to ale
odmitly. Zakaz tézby vydala
napfiklad Francie ¢i Bulharsko.

Rusky plynovod.

FOTO | ARCHIV MAFRA
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Prokleti prvni velké role, nebo skvéla reklama?
At tak, Ci tak, kdyz spatfite tvar Michala
Daleckého, mnohym naskoci dfiv nez

jméno jeho prezdivka z kultovniho serialu
KancelaF Blanik - Zizala! ,Zizala mé udélala
znaméjsSim, také jsem se herecky zdokonalil,
ale do néjaké skatulky jsem se kvli ni
nedostal,” fika herec, jehoz nyni mlzete vidét
v oCekavaném filmovém hitu Promliceno.

@ 5plus2
ROZHOVOR

JOSEF HORA

€R | Michal Dalecky o sobg fik4, Ze je
hereckym pésakem, ktery si i kvili své
povaze na place vici rezisérovi nedovoli
to, co nékteré hvézdy kalibru Karla Rode-
na. Kritiku vSak bere vzdycky vazne.
,.KdyZ nékdo kritizuje herce, tak kritizu-
jete vlastné moji osobnost. Pokud mé re-
Zisér okfikne, Ze Spatné chodim, tak
fesim, jestli mysli v té ¢i oné konkrétni
roli, nebo zda blbé chodim jako ¢lovék
Michal Dalecky,” vysvétluje jedna
z hlavnich tvafi o¢ekavaného hitu této se-
zony — snimku Promlceno.

Popularitu si vSak Dalecky vydobyl
hlavné roli v satirickém seridlu Kancelar
Blanik, v némz se po nékolik let prevtélo-
val do LuboSe Havranka alias Ziia]y, sub-
misivniho asistenta politického lobbisty.

Nedostal jste se jako Zizala do néjaké
herecké skatulky?

Byla to jedna z mych prvnich velkych
roli. Ten pocit zaSkatulkovéni kvili ni ale
nemam. Prichazely a prichazeji mi nabid-
ky z rtizného prostfedi. Role Zizaly mé
udélala zndméjsim, také jsem se herecky
zdokonalil, ale Skatulka se neobjevila.

Posledni dily ,,Blanika“ vznikly pred
ctyfmi roky. Chysta se pokracovani?
Nové dily byly uz pfipravené a mélo se
zaclit tocit. JenZe prisla valka na Ukraji-

Michal Dalecky

Strilet si z politiku je ocista,
satira clovéka otuzuje

né, v jejimz stinu se ndm zdalo nevhod-
né v Kancelari Blanik pokracovat. Mu-
seli bychom se dotykat tématu valky
a to by mohlo spole¢nost rozdélovat,
coz bychom neradi.

Herec Marek Daniel alias Tonda Bla-
nik mluvi velmi vulgarné. Vy coby
jeho asistent nemusite, ale pokud
byste mél s takovym slovnikem jit
pred kameru, zvladl byste to?

Je mozné, Ze urcity problém bych s tim
mél. Na druhou stranu bych to nejspis
dokazal vytésnit s tim, Ze je to role, po-
stava a Ze tedy sprosté mluvit budu. Ale
ja vulgarné umim docela slu$né, takova
slova mi docela dobie pomahaji se s né-
¢im nepfijemnym vyrovnat.

Politika prostupuje ¢eskou spolec-
nosti, Fesi se doma, v hospodé, v pra-
ci. Je pro vas osvobozujici pocit dé-
lat si drsnou legraci pravé z politikG?
Mnobho lidi miize v ramci jakékoliv poli-
tické situace, ktera zrovna je, citit ur€i-
tou bezmoc &i nespokojenost. Clovek si
sice fekne: ,,Vzdyt mohu volit“, dal ale
vlastné nic moc délat nemtzZe. Zvoleni
urednici se mohou zacit paktovat s jiny-
mi stranami, voli¢ tok svych dani také
tézko ovlivni a tak dale. TakZe ano, je to
pro mne urcitd oCista ¢i dleva, kdyZ si
mohu z politika stfilet. A hodné naSich
divakua potvrdilo, Ze sledovat Kancelaf
Blanik byla dleva i pro né. Celé natice-
ni je pro mne osobné svym zptsobem
,otuzovani“ proti lobbistim, korupci,
$patné préci politiki ¢i mé vlastni nespo-
kojenosti s politickou scénou.

Mate néjaky priklad?

Velmi mne udivila zprava, ktera pred
¢asem prob&hla médii, o bleskové skarta-
ci tajnych materialti v prezidentské kan-
celafi. Kdyz si pak napfiklad z takové
kauzy udélame legraci a nato¢ime jeden
z dilt, udéla se mi 1épe a mizu jet dal.

Jsou v politice lidé typu Blanika?
Psychopati jako Tonda Blanik v real-
né politice urcité existuji, ale nejsou vi-
dét. Spravny lobbista totiZ umi nebyt vi-
dét.

m Narodil se 10. kvétna 1983 v Holicich.
m Vystudoval ¢inoherni herectvi na Akademii muzickych uméni v Praze.
m Zahral si v radé divadel, napfiklad v Huse na provazku, v Jihoceském divadle,

v Ndrodnim divadle Brno atd.

m Nejen u internetového publika si ziskal popularitu jako asistent Zizala
v politickém sitcomu Kancelar Blanik.
m V televizi je zndmy ze serialt Dama a kral, Kancl ¢i Princip slasti.
m Pusobi také v kapele Bombardak (kytara, zpév, skladatel), s niz vydal pét alb

FOTO | MICHAL SVACEK, MAFRA @ odehrdl stovky koncertd.
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Vnimate podobné psychopaty
i ve své branzi, tedy v herectvi?

To spi§ ne, ale tam se zase hraji jiné
,hry*. Herci v€etné mne jsou tieba obcas
vnimani jako ufednici, ktefi maji podat
néjaky V}’/kon Po]itika je ale mnohem zé—
ly. Ja naschvily svému $éfovi, tedy rezi-
sérovi, ani délat nemohu, protoZe na plat-
né jsem nakonec vidét hlavné ja.

Mél jsem pocit, Ze to jsou herci a he-
recké hvézdy, kdo si klade podminky
a koho vétsina lidi u filmu posloucha.
To je sice nékdy pravda, ale to musite
byt extrémni hvézda. Jinak je samozfej-
mé mezi herci mnoho pésaka, coz jsem
ija. Nejsem hvézda.

V novém filmu Promiceno hrajete
s ¢eskymi hvézdami jako Karel Ro-
den. Ma na place jina prava nez vy?
Jednak je jind povaha, takze si tfeba
umi o néco fici s vét§im dirazem, nez to
umim ja, zaroveii na to ma pravo, proto-
7e snad jako jediny herec v Cesku ma
hollywoodské body, tedy zkuSenosti
z americkych filmu.

Kdy si herec dupne?

Kdy?z je nastvany nebo zahnany do kou-
ta, nebo kdyz je tfeba unaveny. Myslim,
Ze herci to maji s kritikou dvakrat t€zsi
nez nékteré jiné profese. KdyZz nékdo
kritizuje herce, tak kritizuje vlastné
moji osobnost. Pokud mé rezisér okfik-
ne, ze Spatné chodim, tak fesim, jestli
mysli v té ¢i oné konkrétni roli, nebo
zda blbé chodim jako ¢lovék Michal Da-
lecky.

Mate i jednu z hlavnich roli v krimi
serialu Dama a krél, u nizZ se nyni vy-
silaji nové dily. Bavi vas tento zanr?
Moje postava pracuje v programu ochra-
ny svédku a do kazdého dilu i do celého
seridlu pfinasi nové informace ¢i podné-

ty, obohacuje ho. Charakteristika je, Ze
ji vyhodite dvefmi a on vleze oknem.
Bavi mne tocit seridly a filmy z krimi
prostfedi. Mate tfeba bouchacku, kterou
jinak nenosim, muzu si hrat na drsiidka.
Jako dité jsem si dost hrél s vojaky, tak-
Ze se mi vojéci, policajti i gangstefi libi.

KdyZ uz jsme u téch gangsterd a ma-
fiand, jednou jste Fekl, Ze se tento
Zanr jinak toci pro Americany a jinak
pro Evropany. Jak jste to myslel?
Americky divdk musi mit jasnou predsta-
vu o tom, kdo je zaporak a kdo kladas. Ale
v Evropé vlastné Casto nevite, kdo je dob-
ry a kdo je Spatny, byva to zamotanéjsi.
Tteba hrdina je zaroveri drogovy dealer.

Vratim se jesté do kriminalniho pro-
stfedi a k Tondovi Blanikovi. Nedo-
staly vas do realného hledacku poli-
cie nékteré dily Kancelafe Blanik?
Nepfrisla napfiklad néjaka zaloba?

Urcité se nékdo naStval a dali ndm to na-
jevo. My si délame legraci ze vSech na-
pri¢ politickym spektrem, dokdZeme
bouchat doprava i doleva. Obcas se né-
kdo ozval. Skoncilo to ale u nehezkych
dopist, k Zalobé nedoslo.

Jste roddk z Holic, kde se narodil
i cestovatel Emil Holub. Ten napfi-
klad v roce 1875 jako prvni na svété

detailné popsal a zpracoval detailni

mapu Viktoriinych vodopadu, které
patfi k nejvétsim na svété a najde-
me je v jizni Africe na hranici Zam-
bie a Zimbabwe. Jak tohoto cestova-
tele v Holicich vnimate?

Je to zkrétka rodak. Jeho jméno zde ma
dobry zvuk a lidé jsou na né€j hrdi. U pos-
ty je Holubova socha a také mame mu-
zeum, které pred asi deseti lety rekon-
struoval znamy architekt a herec diva-
dla Sklep David Vavra. Cestovatel Ho-
lub ale mne konkrétné nijak zvlast ne-

Lobbista Tonda Blanik v genidlnim podani
Marka Daniela mél po svém boku dva vic nez
oddané spolupracovniky, které ztvarnili Mi-
chal Dalecky a Halka Tresnakova.

V novém filmu Proml¢eno si Dalecky zahral
rozhlasového moderatora, ktery pomaha roz-
plést jeden dlouho zapomenuty pfipad.

FOTO | ARCHIV MAFRA A BONTONFILM

ovlivnil, ani v Africe jsem nebyl. Mam
na néj ale hezké vzpominky z détstvi,
napfiklad na obii odpadkovy kos ve tva-
ru sloni nohy v muzeu.

Kde jste byl coby turista nejdal?

Asi v New Yorku. To je velmi hektické
meésto, je tam dusny nepiijemny vzduch
a strasné slunce, které se na lidi neustale
odréii z mrakodrapﬁ Vic se mi libilo

Jste rodak z Pardubického kraje,
mél jste angazma v Ceskych Budéjo-
vicich a pak také v Brné. Co vas
v kterém kraji nejvic bavi?

Na Pardubicku se mi libi, Ze se tam mlu-
vi tak, jako mluvim ji — tedy ,,vokno*
a ,novej* a takové vyrazy. Budéjovice
jsou placka, takze tam rad jezdim
na kole, také mé bavi tamni rybniky.
V Brné jsou kopce, coZ se mi spis neli-
bi, ale zase mam rad zdejsi srde¢né lidi.

INZERCE

Renta z nemovitosti od FINEMO.CZ mi splatlla hypoteku

Misto odchodu do penze jsem planoval jesté nékolik let pracovat, protoze jsem nemél spla-
cenou hypotéku na diim a nedovedl jsem si pfedstavit, jak bych ji platil z malého diichodu.

Jenomze firma, u niz jsem byl zaméstnany, neméla
zajem. Taktné se se mnou rozloucila a na mou pozi-
ci dosadila jakéhosi ambiciézniho mladika. Tak jsem
se ocitl v dichodu a mé obavy se staly skute¢nosti.
Na splaceni hypotéky jsem nemél penize. Byl jsem
na to Uplné sam.

Predstava, ze bych dim prodal a prestéhoval se
do malého bytu, pro mé byla velmi bolestnd. Dim
jsem postavil vlastnima rukama a chtél jsem v ném

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

« ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» Mlizete zit dlstojnéji a zivot si vice uzivat

i dozit. Navic jsem rad travil volné chvile na zahradé,
a to by mi v byté moc chybélo.

Potom jsem se v novinach docetl o Renté z nemovi-
tosti, o zpétné hypotéce, kterd u nas neni jesté pfilis
znama, ale v zahranici bézné funguje jako produkt
pro seniory a zajistuje jim moznost dlistojného proziti
stafi. Mél jsem o tom jisté pochybnosti a mé nejvétsi
obavy smérovaly k tomu, Zze bych mohl pfijit o ddm.
Zjistil jsem, ze v Ceské republice nabizi Rentu z ne-
movitosti firma FINEMO.CZ, ktera ma licenci od Ceské
narodni banky na poskytovani spotiebitelskych tvé-
rd. To mé vcelku uklidnilo a domluvil jsem si schizku
s obchodni zastupkyni.

Vzal jsem si nékolik tydnl na rozmyslenou a zvazo-
val jsem moznd pro a proti. Jedinou nevyhodou bylo,
Ze se 0 hodnotu Uvéru pozdéji snizuje dédictvi, ale to
mé netrapilo. Stejné nemém nikoho, kdo by po mé
smrti dédil. A tak jsem se rozhodl pro vyplatu jedno-
rézové castky, kterd mi umoznila uhradit hypotéku
a dél zit v klidu v mém milovaném domé.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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Bozska

RuzZena

Na svét prisla do rodiny
kocovnych umélcl, svym
ptivabem pozdéji
okouzlila nejen Prahu, ale
také PafiZ. Rlizena BroZova,
ktera se narodila pred

130 lety, se stala prvni
Ceskou kralovnou krasy.

JOSEF HORA

€R | Tak trochu to pipomina pohadkovy
piibéh o chudé divce, ktera ke $tésti prisla.
Po stopach osvétlujicich ptivod prvni Ces-
ké kralovny krasy, tehdy ,Idealni divky
Cech®, musime nahlédnout a# do polovi-
ny 19. stoleti. Hlavnimi aktéry jsou ¢leno-

vé kocovné herecké rodiny Brozii.

RliZena BroZova na hlavnim snimku z doby kolem roku 1909
a na druhém nedlouho poté, a to jiz jako prvni ¢eska kralovna
krasy, kterd vyrazila svou zemi reprezentovat do Pafize.

FOTO | ARCHIV RODINY

V roce 1861 se v Plzni narodila jistd Ka-
tefina a jeji uvitani na svété nebylo zrovna
nejpiivétivéjsi. ,,Byla jsem druhé dité.
Mij vlastni otec mé ale nechtél ani vidét.
Ve tfech mésicich ztratil prvorozeného sy-
nécka, a tak chtél zase syna,” vzpominala
Katefina ve svém deniku. Tata vzdoroval
tyden, presnéji do kitu, kdy k nému pro-
mluvila jeho matka: ,,Ale Hynku, méj pre-
ce rozum a podivej se na svou hol¢icku,
klukd maZe$ mit jest¢ dost. Tehdy vzal
Katefinu do naruce, polibil ji a smifil se
s osudem. ,,Libila jsem se mu a hned dru-
hy den mi pfinesl Sténé bernardyna na hra-
ni (tydennimu ditéti pejska na hrani!),”
piSe se ve vzpominkéch.

Ve ctyfech letech uz Katefina sta-
la na prknech plzenského divadla, na
prosbu pratel méla zahrét sirotka. ,,Hrala
jsem ditko chudé vdovy, jenZze maminka
mé nastrojila jako princeznicku. Kdyz
mé pak nuzné€ odénd herecka vzala do na-
ruci se slovy ,Nemam nic nez toto své dit-
ko*, chytla jsem ji kolem krku a na celé di-
vadlo vykfikla: Neplacte! popisovala
prvni roli.

Kdyz dospéla, zemiela ji maminka
a otec pronajal ¢ast plzeniského domu her-
ctim. Mezi nimi byl i Karel Broz, do né¢hoz
se zamilovala. Vzali se a oba hrali pres
30 let v koovné spolecnosti.

A 12. kvétna 1892, tedy pred 130 lety,
se jim narodila Rizenka.

Idedlni divka Cech

Ruzenka Brozova vyrostla v prekras-
né dévce a s rodici taktéz hrala v koCov-
ném divadle. Psal se rok 1910 a umélec-
ka spolecnost na koleckéach se zastavi-
la v Blansku nedaleko Brna. ,,Byl tep-
ly tnor, jaky lidé nepamatovali,* li¢ila
RiZena v knize Byla jsem kocovnou
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hereckou i kralovnou (krésy), kterou vyda-
la jeji vnucka Katefina Beckova. Divka
zrovna skladala do kose garderobu na ve-
Cerni predstaveni, kdyZ se pfed ni zjevil tati-
nek s novinami. ,,RGZeno, koukej. Tadyhle
je v Narodni politice takovej odstavec, kde
vyzyvaji, aby se divky od 18 do 25 let zd-
Castnily soutéZe kralovny krasy na lidové
slavnosti Mi-Careme v Parizi, Cetl otec.

Fotogratfie s pfihlaskou se méla odeslat
na adresu Oldfich DoleZel, Lomnice n. Po-
pelkou, hotel Dolezal. Dévce védelo, Ze
navstéva Francie je tatinklv zatim neusku-
te¢nény sen a fotku poslalo.

Brzy prisla odpovéd, Ze zvitézila mezi
tfemi sty kandidatkami. Dnes bychom ji
oznacili jako ,,miss®, tehdy §lo o vitézku
soutéZe s nazvem Idedlni divka Cech.
V poroté pro ni horoval napriklad i malif
Alfons Mucha.

Necivilizovana Le Bohéme

Do Pafize RizZena odjela vlakem na jare
roku 1910. ,,Kromé Francouzek kazdy
rok pozvali néjakou hostujici krasku z cizi
zemé,” vypravi vnucka Katefina Becko-
va. SoutéZici divky musely byt svobodné,
zaméstnané a také chudé.

V PaiiZi se na ,.exotickou* Cesku piislo
na nadrazi podivat pres dva tisice zvédav-
cli. Ze francouzsti Zurnalisté neméli o po-
mérech v Cechich potuchy, dokazuje try-
vek z tamnich novin. ,,Krdlovna krasy

z Cech — ze zemé& Le Bohéme, kterd je ro-
manticky ztotoziiovana s piedstavou divo-
ké, méné civilizované zemé, jejiz obyvate-
1€ Ziji svobodnym kocovnym Zivotem —
véera prijela do Pafize. Nedorazila ale v ze-
leném komediantském voze s oranZovymi
okenicemi, zadny vousaty stafec nedrZel
za uzdu hubenou herku. Je krasna jako Pa-
fizanka," psal francouzsky list Le Figaro.

ZABLESK
HISTORIE

Nejdiive mezi sebou soutéZily jen Fran-
couzky, nakonec se hlasovalo o nejvetsi
kralovnu ze vSech. Porota byla ¢eskou kra-
savici ohromena a vyhlasila ji vitézkou.

Nova kralovna setrvala v Pafizi deset
dni, dostavala dary i nabidky k siatku.
Slava se Rizeny drzela i po navratu do
Prahy, kromé toho ji soutéZz vydélala dost
penéz. Zustala ale skromna. Pozdéji se
vdala za vojaka Antonina Opravila, opusti-
ladivadlo, zastala v domacnosti a vystupo-
vala jen prilezitostné jako recitatorka.

,-Na cestu do PafiZe vzpominala jako
nanejvetsi zaZitek svého Zivota. O jeji pri-
béh se média zacala znovu zajimat az
v roce 1969. Babicku pozvali do radia,
v Mladém svéte vysel ¢lanek. OvSem to
bylo naposledy, kdy se o ni vic psalo, uza-
vird vnucka. RiZena BroZova zemfela
roku 1976 ve véku 84 let.

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

OD CTVRTKA DO STREDY
12.5.-18.5. 2022

VVBEROVE SPEKACKY
REZNIKUV TALIR
600 g | 100 g 11,65 k¢

VEICE |
velikostS ¥

30 ks
1ks 2,33 K¢

REDKVICKY
svazek

ilustracni foto

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény narizenimi vlady.
Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmeén.
Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Servac? V Cesku jich je ted pét

V patek 13. kvétna je
Servace, jenze druhy

z ,ledovych muzi“
tentokrat zahradkare
nedési. Zadné mraziky,
pres den az 25 °Celsia.
Byvalo to ale jinak.

€R | Jen po vilce zalilo nasi zemi v&tsi
horko, nez ma byt letos. Na Service
13. kvétna 1945 vysplhala teplota na tro-
pickych 30,8 stupné Celsia. Rekord na-
méfili v prazském Klementinu.

Naopak o nejchladnéj$im 13. kvétnu
lidé zaznamenali pokles skoro k nule,
na pouhych 1,9 °C. Stalo se tak sice dav-
no, ale hned dvakrat — v letech 1814 a
1876. To by zably nohy i svatého Serva-
ce z Tongerenu, nizozemského biskupa

a fimskokatolického svétce, po némz je
svatek pojmenovany. Je patronem zd-
mec¢niku a stolaiti. Byva vzyvan jako po-
mocnik proti nemocem nohou, proti ho-
reCce. M€l zemfit v Maastrichtu
13. kvétna 384.

Jméno Servic ale nosi i dnesni Cesi.
Je jich v republice sice jenom pét, jsou
vsak ,,rozstrkani* od Prahy az ke Zlinu.

Jednim z nejslavnéjsich Servact své-
ta byl belgicky iluzionista Servais (fran-

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

Pohyb v kazdém véku

45 Dojezd 50 km
*¢% Rychlost 25 km/h
0,10 K& / km

brzdy

Vykon 1000 W
Novy vyrobek

= GO

10x delsi zivotnost
baterie za pfiplatek

1o

Testovaci jizda ZDARMA
Hydraulické kotoucové

USB k nabijeni telefonu

SELVO 41000

53 990 K¢

Sluzby na libovolné adrese
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o.,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.o.,U Hiebgince 2509,

tel.: 382 206 450

Pisek-Harantova
CYKLOSVEC,

1 Harantova 1317, tel.:382 221 175 H

SLEVA 32 %

Strakonice

Milisterfer Jifi - AGROM,
Volyriska 145,

tel.: 383 324 405, 777 993 399

Sobéslav

Oaza-Cyklosport Svec,

Na Ohradé 368,

tel.: 381 211 481, 603 836 119

Dal3i nejblizsi prodejny: Ceské Budéjovice 2x,
Plzen 2x, Vlasim, Praha a dalsi

Seznam dal$ich prodejci

a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz

couzskd varianta jména, pozn. red.)
Le Roy. Proslul jako vynalezce triku le-
vitace Asrah. V Londyné roku 1914 si
jeho Zena Talma lehla na pohovku a Ser-
vais ji ptikryl prostéradlem. Zdanlive ji
vznesl do vzduchu, pak piejel velkou
obruci pres jeji levitujici télo. Trik byl
vecelku prosty, vznasejici figurantku dr-
zely ,,neviditelné* jemné dratky.

ZABLESK
HISTORIE

RVALS LEROY..

AVADINS  MONAREN NICAArTT

Plakat na magickou show iluzionis-
ty ,Servdce” Le Roye. FoTO| MAFRA

Novinaf a mladocesky politik Servac
Bonifac Heller publikoval hlavné v Na-
rodnich listech. Ve volném case dal se
Svatoplukem Cechem do kupy Casopis
Kvéty a Josefu Vaclavu Sladkovi pomé-
hal s vydavanim casopisu Lumir. Jeho
majstrStykem ale bylo skandalni odhale-
ni poslance Karla Svihy, ktery za peni-
ze donasel rakouské vladé davérné zpra-
vy z jednani Ceskych politikti. Aféru vy-
uzil i Tom4s Garrigue Masaryk v boji
proti monarchii.

Némecky pravnik Robert Servatius je
znamy coby obhdjce nacistu, které za-
stupoval pfed norimberskym tribuna-
lem. V roce 1961 v Jeruzalémé hajil i
jednoho z hlavnich strijcti holokaustu
Adolfa Eichmanna. Organizator maso-
vych deportaci Zidovského obyvatel-
stva do vyhlazovacich tibori mél na
svédomi miliony mrtvych. Servatius
tehdy u soudu o Eichmannovi prohlasil:
,,0d roku 1945, kdy vysvIékl uniformu
a kapitulaci byl zbaven pfisahy, Zil maj
klient Zivotem sporadaného obc¢ana, ni-
koho neohrozoval, nikomu nebyl nebez-
peény.” Adolf Eichmann dostal provaz.
Slo o jediny trest smrti vykonany civil-
nim soudem v déjinach Izraele.  (kor)

UYKUP VOJENSKYCH VECI
(helmy, bajonety, bodaky..) A VIDUCHOVEK
DALE PAROZI, TROFEJE | CELE SBIRKY
©116192242  vykupparoziaeu@gmail.com
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AKU SEKACKA 60V
. POWERWORKS

pro travni plochu do 400 m?, e
vi. akumuldtoru 2 Ah a nabijetky - " on"_lﬁﬁgpl;tg
: ' - —— bauhaus.cz

Tato nabidka plati od 13. 5. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 31. 5. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

KVETNOVY

DAREK OD
ZNACKY
BENEFIT
COSMETICS

PRAVE V PRODEJI
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Ceska republika m

Retro gastro Hany Dumkové

Rika se, ze Cechy naucila
chutné varit brambory.
Pritom kucharka

a spisovatelka Hana
Dumkova, ktera se
narodila pfed 175 lety,
hospodynim zanechala

i stovky dalSich receptt
na vsechna mozna jidla.

5plus2

V KUCHYNI

Nadivani pstruzi

Postup: OcCisténé pstruhy vykuchame, oplachneme, osusime a osolime. Pfipravime si
nadivku: Nasekdme maso z kapra, houby (zampiony), petrzel, cibulku, v mléce
rozmocenou housku, vejce, muskat, tymian, vse opepfime, osolime, promichdme

a svafime s bilym vinem. Jemné utrenou nadivkou naplnime vykuchané pstruhy, ti se
pak zasiji, aby se v nich ndpli udrzela. Osolené a nddivkou naplnéné pstruhy obalime
v mouce, rozmichaném vejci a strouhance a na masle usmazime. Poté odstranime
nité a mizeme podavat tieba s rajskou omackou.

,»,Smisenina®“ z masa neboli vlassky salat jinak

Postup: Zbytky teleciho, srn¢iho, hovéziho ¢i jiného masa (peceného i vafeného)
nakrajime na kousky. Pfiddme namocené sardele, nékolik IZic kapard, na kostky
nakrajené kyselé okurky a vse dobfe promichame. Podle potieby pridame sdl, trochu
oleje, vinného octa a pepre. Poddvdme oblozené natvrdo uvarenymi vejci, v octé
naloZenymi Zampiony, na nudle nakrdjenym uzenym jazykem nebo sardelemi.

Hovézi jazyk s polskou omackou

Postup: Jazyk ocistime a pll hodiny povafime ve slané vodé. Poté se voda slije,
nalije Cistd a je-li jazyk malo slany, dosolime a pfilijeme také vinny ocet. Pfiddme
kousek citronové kary, petrzel, cibuli, mrkev, tymian, bobkovy list, trochu pepre,
mandli nebo jinych ofecht. Vafime tak dlouho, dokud jazyk nezmékne.

Pak scedime, maso za tepla oloupeme a nakrajime na kolecka. Do scezeného
vyvaru priddme jisku a trochu zkaramelizovaného cukru. VSe provafime,
procedime a do této omacky viozime kousky jazyka, pfiddme mandle a rozinky.

Studena Zelva aneb
Recept v originalnim znéni

Jak se Zelvy umrtvuji: Na hibet Zelviny budky poloZi
se zhavé Zelezo, tim vyZene se Zelva z budky ven.
Zelva vystréi hlavu, nohy a ocas; hlava a ocas rychle se
usekaji. Zelvy se umrtvuji té7 tak jak raci, vafici vodou.
Krev Zelvi se chytd a k pripravé jidel uziva. Oprand
Zelva se tak dlouho ve vodé vafi, az se snadno oloupa,
coz se jen tehdd provésti mlze, dokud Zelva tepld je,
pricemz se téZ opatrné vykuchd. Kize a vnitfnosti se
zahodi. Ma-li Zelva pravé mala Zlutd vajicka v sobé,
vyberou se a udéla se na né zvlastni omacka.
Postup na Zelvu s aspikem: Zabita Zelva necha se
hodinu ve vodé vymociti, nacez vafi se asi ¢tvrt hodiny
ve slané vodé, oloupe se, vykucha se a takto upravend
0soli se, da se na pekacek, podlije se ervenym vinem
a polévkou, prida se bobkové listi, cibule, pept
a hiebicek, vSe se pozvolna dusi, az maso Uplné
zmékne, naCez se necha s polévkou vystydnouti,
rozkrajuje se na platky. K zelvé studené - riizné
okraslené aspikem a podobnym, dava se na sttil ocet,
olej, peprt a sul.
5plus2 dopliuje: Timto receptem se jen pobavte
a domaéci mazlicky radéji nechte v klidu.
Zdroj - kuchafské knihy Hany Dumkové: Ceska
kuchatka (rok 1913), Rybi kuchyné: Uprava viech
druhti ryb domécich i cizokrajnych (rok 1904)
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Ministerstvo Zivotniho prostfedi
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Je na case vyrazit
do lékarny

Maximalni ucinnost
na potize s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi
podkopéavaly nepfijemné pocity
kvuli potiZim s mocenim
a vyreste palCivy problém
silou osvédceného

a tradi¢né uzivaného
extraktu Saw palmetta.

Pokrokové reseni
koznich plisni

Koznf plisné neboli mykézy se

projevuji svédénim, zarudnutim

nebo palenim. Nejcastéji vzni-

kaji na chodidlech a mezi prsty,

kde jsou také pficinou nepfi-
/ jemného zépachu nohou. Plis-
; né na nés cthaji ve vefejnych
bazénech, posilovnach ¢i spo-
le¢nych sprchéach, ale mohou
vznikat i ¢astym noSenim uza-
vfené obuvi. Jak s nimi rychle
zatocCit?

Ulevte si od potizi a vyzkousej-
te nepostradatelného partaka
No-Prostal Strong. Jedna se
o nejsilnéjsi doplnék stravy
na trhu na potize s prostatou*
diky maximalnimu obsahu extraktu Saw
palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery
chranf buiky pred oxidativnim stresem. Uginné
sloZeni tohoto pfipravku slouZf k udrzenf zdravé
prostaty, redukuje no&ni mocéeni a podporuje
silny a nepferuovany proud moci.

VyzkouSejte novy  zdravotnicky
prostfedek Cannaderm Mycosin
krém proti plisnim obsahujici
konopny olej a dalSich devét aktiv-
nich latek. Forma emulzntho krému
vytvafi na povrchu klZe nepfizni-
vé prostredi, ¢imz zastavuje rist
a mnozeni 99,9% koznich bakterif
a plisni. Bylinné extrakty zmirfuji
pfiznaky jako péleni, svédéni, za-
rudnuti a nepfijemny zapach. Za-
roven obnovuji pfirozenou koznf
bariéru a posiluji odolnost klze.

* nejvy3si obsah Saw palmetta —
srovnano s dopliiky stravy na
|ékarenském trhu, duben 2021

NO-PROSTAL’ I

P apréwro Bk progiey!
L
achrara busik gvd nxidativrin sirssern?
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Aktivné a setrné odstranuje USNI MAZ! DIAMizin Gurmar
Snizuje riziko zanétu ucha e ——
Cisténi usf je dulezitou soucasti kazdodenni hygieny. Na jejich cisténi
se vétsinou vyuZivajl vatové tyCinky. Ty vSak Casto zatlacuji usni maz

hloubéji do zvukovodu, coz muiZe zpUsobit nepfijemny zanét.
Predstavujeme vam proto Ucinnou a bezpecnou revoluci v ¢isténf usi!

Pro pravidelnou udni hygienu doporu¢ujeme vyzkouSet AurisClean usni sprej
z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery Gcinné odstranuje nadmérny usni
maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni mazové zatky, ¢imz snizuje riziko
zanétu ucha. AurisClean funguje na revolu¢nim principu aktivniho kysliku. Diky
nému dochézi k odloucenf
usntho mazu od kize ze-
vniho zvukovodu. Unikatn{
sloZzeni a pohodind forma

CLEAN
AURISCLEL)

Jednim z nejvétsich stra8ékl dneska jsou potize
s nedostatkem inzulinu v t€le, coz obvykle byva zapfici-

1 skt edstraigje

e aplikace tohoto zdravotnic- néno obezitou, nezdravym Zivotnim stylem, nedostatkem
kého prostfedku garantuje pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zpUsob, jak vyrovnat
bezpe¢né uzivani jak u do- kolfsajici hladinu cukru v krvi, vsadte na Gcinny pfipravek.

spélych, tak i déti. K dostani

, - VyzkousSejte DIAMizin® Gurmar - zabijak cukru, ovéfeny do-
ve formé spreje ¢&i kapek.

plnék stravy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi
a omezuje chut na sladké. Pripravek obsahuje extrakt z rostliny
Gymnema sylvestre. Jeji G¢inné latky, kyseliny gymnemové, pri-
spivaji k optimalni hladiné glukdzy v krvi a snizuji chut na sladko-
sti. Napomahajf tak redukci nadvahy.

Uéinné 3 bezpegna
S aktivnim kyslikem




CNN PRIMA NEWS

PREDSTAVUJEME TVARE ZPRAVODAJSTVI

S politiky je to komedie i drama

fi, ktera se objevuje v politickém

zpravodajstvi. Pochazi z Brodku
u Prost&jova, ale uz pfi studiu Vyssi odbor-
né Skoly publicistiky na Metropolitni univer-
zité se presunula do hlavniho mésta. Nyni je
soucasti zpravodajského tymu CNN Prima
NEWS, ktery piinasi horké zpravy piimo
z Ceské Poslanecké snémovny.

S abina Drackova je vyjimecnou tva-

Sabino, jak dlouho se vénujete praci
redaktora se zaméfenim na Ceskou
politickou scénu? Zvladate k tomu jes-
té néco dalsiho?

V televizi jsem zacala pracovat, kdyz mi
bylo dvacet let. Nejdiiv jsem se ucila v re-
gionalni televizi jako reportérka, pak jsem
nastoupila do celoplo$né ,,velké* televize.
Politice se v préci naplno vénuji posledni
tfi roky. K tomu moderuji diskuzni politic-
ky porad Divoka karta, kde odhalujeme
nazory a postoje mladych nebo méné zna-
mych politikd. Od zacatku letoSniho roku
se snazim stihat moderovani rannich
zprav v ranni show NOVY DEN. Vsti-
vam ve 3:00 réno a spat chodim okolo

22:00 — vic uz toho
nastésti béhem dne
nesttham.

V ¢em je prace sné-
movni zpravodaj-
ky specificka?
8 Upiimné — v prvni
: =4 ¥adg bylo dost t&7ké
pochopit, jak to celé v Cesku funguje. Le-
gislativni proces, jednaci fad Snémovny,
chovani politiki, zakulisni hry, vyjednava-
ni. Ale kdyZ se do toho ¢lovek dostane, je
to docela zabava. Nékdy az komedie, jin-
dy ale zase drama. NejdileZitéjsi je byt po-
fad v pozoru, nesmi nam nic uniknout, ne-
smime se prestat ptat, a to i kdyz je to poli-
tikim nepiijemné. Kdyz je potieba zjistit
néco zasadniho, mize se stit, Ze budu
za tu, kterou nemaji radi.

V posledni dobé sledujeme dlouho se
tahnouci obstrukce, nékdy az desitky
hodin... Kolik ¢asu jste nejdéle stravi-
la v rdmci prace ve Snémovné?

Ano, poslanci si tyhle dlouhé monology

ted docela oblibili. Mdj pracovni rekord
je od pravého poledne do 9:00 hodin rdno
nésledujiciho dne, takZe to je kolik? 21 ho-
din? Popravdé — to pak ¢lovek radsi ani ne-
pocita. Den po tomto zazitku jsme pak
s premiérem Fialou letéli na jednani Ev-
ropské rady do Bruselu. Tak bylo fajn, Ze
jsme se cestou jesté dospali.

A co povéstné ostré lokty ve Snémov-
né? Pomahate si s kolegy z jinych re-
dakci?

Je to konkurencni prostiedi a ty ostré lok-
ty se hodi mit. Obecné je nejlepsi piistup —
spolehnout se jen sama na sebe. AvsSak
za téch pdr let se s nékterymi kolegy z ji-
nych redakci zndme natolik, Ze si véiime,
azrovna ve Snémovné si i pomahame. Na-
priklad si fekneme, kdyZ tfeba nékdo néco
preslechne, nebo si prozradime, kdy
a kam pfijde politik, ktery se pred nimi
schovava napriklad kvili néjakému své-
mu skandalu.

Mate néjaky recept na to, jak tak dlou-
hou dobu vydrzet ve stfehu?

Mym motorem je, Ze mé ma prace skutec-
né bavi. Jsem odmalicka hodné zvédava,
nemuzu nikde chybét a chci vSechno vé-
dét. Navic mam skvélé kolegy — je s nimi
legrace, a kdyz si o politice zacneme povi-
dat a délat si z ni legraci, tak ndm i o ptilno-
ci ,,docvaknou* souvislosti, které bychom
v hodinovych no¢nich projevech prehlédli.

Dostanete se diky praci v televizi
i do zahranici?
Ja se dostanu predevs§im tam, kam jezdi
premiér nebo ministfi. Tfeba ve Francii
jsme byli u jednani na zdmku ve Ver-
sailles s premiérem Fialou. Evropsti lidfi
tam fesili sankce proti Rusku, které roz-
poutalo valku na Ukrajin€. S expremié-
rem BabiSem jsme byli v Madarsku, pri-
mo na hranicich v blaté u obiiho ostnaté-
ho plotu proti nelegalnim migrantim. Poli-
ticky reportér se zkratka a bohuzel na plaz
k mofi jen tak nedostane. (ms)
Sabinu Drackovou sledujte na CNN
Prima NEWS v ranni show NOVY DEN,
v politickém zpravodajstvi ¢i diskuznim
poradu Divoka karta v patek od 18:00.
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Hello pujcka
s bonusem pro kazdého

- Pro noveé pujcky i konsolidace.
- Nabidka plati do 30. 6. 2022.

hellobank.cz

800 9S00 030

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

Poskytovatelem Hello puj¢ky je banka BNP Paribas Personal Finance, kterd v CR pouziva obchodni zna¢ku Hello bank!
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Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben pripravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostredky proti bolesti, regeneruje
patef a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny ptipravek na
klouby, ktery vyrobil $pitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovori o skute¢ném zazraku:

- Loupani v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

~ Zada se narovnaji a jsou silna
jako u 20letého ¢loveka

- Priznaky ischiasu

ustupuji po 3 dnech .

Klouby ziskévaii
- pohyblivost, ikdyz_g )’

:  byly zni¢ené z vice

: nez 90 %.

UCinnost tohoto pfipravku
Sokuje lékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
ptiznavaji, Zze uz 1 davka denné je
muzZe zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
kteti uz si dali bezplatnou porci
tadového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetinach,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehodach, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se mizete ptipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zazracny piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil pohy-
blivost stovkam tisic lidi a jeho pii-
béh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.

r NS

+Jedna se o pripravek, ktery
vyhani z kosti choroby”

Pise se rok
1911, tpati hory
Skopus v Jeru-
zalémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinét. Do-
kaze nalézt 1é¢ivé
byliny dokonce
i v neurodné,
poustni oblasti.
Jednoho dne, ptfi velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. UkdZe se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikdze
mu, aby si vzal v§echny svoje lékar-
ské knihy a vratil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrani zdravi celych
generaci,“ fekne
Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zékladé nasbird zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvorii z nich smés, kterd okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uZije,
se uz po 3 dnech mize volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazra¢né smési se $ifi sta-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla valka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochazeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojici a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici Iékafské znalosti
obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il potiebné.

Otec Alberto

Neobvykly pfipravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Ptedpis na nezvykly pfipravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pfi opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, Ze ptipravek, ktery byl
na zakladé téch zépisi vyrobeny,
je 60x silnéjsi nez soucasné pri-
pravky proti bolesti a pfitom ne-
omamuje, nedrazdi ialudek aco
zanétlivé stavy v kloubech. A to bez
ohledu na jejich ptic¢inu!

I vy se navzdy zbavite
bolesti

Spitdlni mnigi, kteti povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zacatku roku 2022 obnovili vyro-
bu pripravku. Potvrzuji, Ze tento
pripravek postavi na nohy 20 lidi
denné a nejucinnéjsi je v pripadé
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funk¢-
ni patef a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
pfipravku na obnovu kloubd. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

INZERCE

. Bolesti se nemiiZzete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomiize!
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zézraény pripravek spitalnich
klouby uZ za 76 h!

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pfipravek, ktery vytvofil otec Albert z Jeruzaléma, zachraiiuje pred
pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktt. Nenahraditelna pfi zZlomeninach,
jedine¢na na degenerativni zmény - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepSuje
klouby, svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny ostatni metody.
Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci proti bolesti a stabilizator? Jen vy
miZete vyzkous$et tento nezvykly pfipravek ZDARMA.
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A NOVINKA .
:  Nynije Vytazek
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: kapshchr

Svédectvi uzdravenych
smeési otce Alberta
Z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku
a zase miiZzu chodit!

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Alber-
ta, ktery mi vrdtil pohyblzvost Uz
po 1. ddvce jsem zapomnél na to,
co je to bolest, a po 3 dnech jsem
zase mohl hybat nohama. RTG
vySetreni potvrdilo, ze kycel mdm
silnéjsi nez pred nehodou.

Jii, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem se mi |
vratily do normalu

Jednoho dne, jsem S
si zacala povidat se sousedkou,
co udélala, Ze uz nemusi chodit
o holi. Tehdy jsem se dozvédéla
o smési otce Alberta! Taky jsem ji
uzila a ted mdm pocit, jako bych
dostala nové ruce. Zdravé, Sikov-
né, spolehlivé. UZ navzdy za to
budu vdéind.  warie, 69 let, Brno

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kura otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vase klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi kteri zavolaji do 27.05.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte 359 409 864

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

‘ﬂ

PRICHOD JARA JE IDEALNIM OKAMZIKEM Wt

ZACIT SE STARAT 0 SVE ZDRAVI!
- vyuZij specialni slevu uz dnes!
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HUDEBNI IMPULSY
N

Dvoustovka na B

JOSEF VLCEK

Zivé muzice a po dvouleté prestav-

ce se vracii na velk4 festivalova
pédia. Jednim z nich je Benatska! s Im-
pulsem, o které se diky krasnému aredlu
s vyhledem na Jestéd fik4, Ze je nejkras-
néjSim Ceskym festivalem. Letos pro-
béhne v duchu narozeninovych oslav
hned nékolika ceskych a slovenskych
hvézd, kterym bude dohromady 200 let.
To hlavni se odehraje posledni ¢erven-
covy vikend, ktery ovSem zaCne uz
rockovym ctvrtkem. Tak si pojdme ty
letos$ni dvé stovky na Benatské trochu
podrobnéji vysvétlit.

Petr Janda uZ oslavil osmdesatiny,
ale na leto$ni Benatské! s Impulsem pfi-
pomene jesteé jedno vyroci — Sedesat let
Olympiku. Jandova kapela je jednou
z nejstarSich rockovych kapel v Evropé,
stejné stard jako napfiklad Rolling Sto-
nes. MiZeme se tedy téSit, Ze pii svém
vystoupeni predvede prifez vSemi ob-
dobimi své tvorby od jejich prvniho vel-
kého hitu Dej mi vic své lasky az

L éto bude letos rozhodné patfit

po svizné skladby z predlonského alba
Katata.

Ctyficetiny oslavi dalsi prazska
rockova legenda Arakain (na snimku
vlevo). Jejich osud je v urCitém detailu
také svazany s Petrem Jandou. Podle
§éfa kapely Jiftho Urbana polovinu

OTO | ARCHIV MAFRA! I

z dvaceti desek, které Arakain za dobu
své existence vydal, natoCila kapela
v povéstném Jandové studiu Propast.
Poprvé uz v roce 1989. Neni tedy divu,
Ze si tyhle dvé formace zahraji na Benat-
ské spolecné hned prvni festivalovy
den. A prvni stovka je na svéteé.
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Ctyficetiny oslavi i dalii headliner
festivalu, slovensky Team. A aby neby-
lo oslav dost, pfipijeme také $éfovi Tea-
mu, Cerstvému Sedesatnikovi Palovi Ha-
berovi (foto vpravo). Koncert jeho kape-
ly bude vzacnou udalosti — Team totiz
letos vystoupi jen tfikrat! 40 Teamu
a 60 Pala Habery, to je druhd stovka, kte-
ra bude Benatské! s Impulsem vévodit.

Stage i pro RockZone

Na festivalu budou mit své misto i dalsi
oblibené koncertni kapely — Skwor,
Traktor nebo Vypsana fiXa. Sviij blok
predvede i stale popularnéjsi pisnickar
Pokac. Specialitou akce, kterd skonci az
v nedélnich rannich hodinach, bude
stage Radia Impuls, na niZ moderatofi ra-
dia predstavi oblibené hvézdy svych po-
sluchact. Se svou trochou navic tento-
krat pfijde i s Impulsem sprételené radio
RockZone 103,9. Ctvrte¢ni warm up fes-
tivalu bude totiZ patfit rocku a mezi Sesti
kapelami, které se na stage postavi,
bude i vitézna skupina z konkurzu, ktery
na RockZone v téchto dnech vrcholi.

INZERCE

Sirny pramen plny zdravi

(3 dny / 2 noci) (4 dny / 3 noci) (7 dni / 6 noci)

2 lazeiiské procedury 3 lazeiiské procedury sportovni karta v cené
1 osoba 1 osoba 1 osoba
polopenze polopenze polopenze
8 740,- K¢ 4 880,- K¢ 8 250,- K¢

Samostatné ubytovani a plnd penze s doplatkem.

www.hotel-kostelec.cz

CHYTRA
DOVOLENA

Nas aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letni
radovanky, bdje¢nou dovolenou i regeneraci. Voda
v bazénech tepla 28°C zahreje, kdyZ je zataZeno
a ochladi, kdyz ma slunce sv(j den. Vydatny sirny
pramen s nejvysim obsahem sirovodiku v Ceské
republice zase pohladi Vase bolavé télo. Tri desitky
réznych

pobytd a bezmdla sedmdesat typu

lazeriskych procedur je opravdu slusny vybér.

(7 dni / 6 noci)
8 lazeiiskych procedur

1 osoba
polopenze

10 630,- K¢

E. info@hotel-kostelec.cz
T. 577 152 159

PFijed’te k nam a uzivejte si.
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Od nového kotle po poklicky
aneb Jak doma usetrit za plyn

Zatimco vase penézenka
nejspis Upi pfi zvySovani
cen vseho mozného,
doma pfi pouzivani plynu
mozna zbytecné plytvate.
K nemalé uspore pritom
sta¢i dodrzovat nékolik
doporuceni odbornika.

Zkrotte sviij kotel i bojler

Plynovy kotel je potfeba udrzovat v dob-
ré kondici nejen kvili bezpecnosti, ale
také s ohledem na moznou tsporu. Vy-
ménou starého za novy lze usetfit az
okolo 30 procent nakladii za plyn, mo-
derni kondenzacni kotle totiz kombinuji
nizsi spotfebu s vyssi Gcinnosti. Tech-
nik by vam mél kotel vycistit a sefidit
alesponi jednou rocné, nejlépe pred za-
¢atkem hlavni topné sezony. Servisy
vSak maji v tu dobu hodné napilno, tak
se vyplati si jej objednat s dostate¢nym
predstihem. Také plynovy bojler muze
byt zbytecnou ¢ernou dirou na penize,
pokud na ném mate nastavenou prili§
vysokou teplotu. Pro myti nadobi, tklid
¢i osobni hygienu ji staci mit navolenu
okolo 50 stupnt Celsia.

Spravna velikost hrnce

Vybér velikosti hrnce disledné uzpu-
sobte jeho obsahu a zaroven vyberte plo-
tynku, kterd nebude zbytecné plameny
,.,08lehavat* jeho okraje. Cim mensi plo-

tynku na vareni zvolite, tim mén¢ plynu
spotfebujete, byt vareni sice bude trvat
o chvili déle. Pouzivejte poklicky, vare-
ni s nimi je az ¢tyfikrat Gspornéjsi, nez
kdyz nechate hrnec nezakryty. Samo-
ziejmée jesté vice uSettite, budete-li po-
uzivat tlakovy hrnec.

Jidlo nechte ,,dojit*

Zni to banalné, ale myslete i na to, kolik
vody davate do hrnce vafit tieba pii pii-
pravé téstovin, ryze ¢i brambor. Napfi-

klad na zminované italské speciality sta-
¢i litr na kazdych 100 g téstovin. Navic
neni tfeba mit ,,zapdleno™ po celou
dobu jejich vareni, plyn sta¢i vypnout
dvé tii minuty pred dobou, kdy by mély
byt téstoviny hotové. Ve vrouci vodé
bez problému ,,dojdou*. Podobné to pla-
ti také u brambor i ryZe.

U plynové trouby se také vyplati jeji
vypnuti uz nékolik minut pfed tim, nez
bude pokrm hotovy. Lahtidka v ni se do-
pece stejné spolehlivé, jako by trouba
bézela, pfitom usetfite.

Teplu nestavte prekazky

AZ zase prijdou chladné mésice, porad-
né si prohlédnéte byt, jestli teplu nestoji
nic v cesté. Cili zda ndbytek neni piilis
prisunuty k topidlu, nebo jej neprekryva
zavés a podobné. NesuSte na topeni
pradlo. Radiator se vyplati béhem topné
sezony dvakrat ¢i tfikrat odvzdusnit.
Zvazte také pofizeni termostatt Ci ter-
mostatickych hlavic, jeZ reaguji na
aktudlni teplotu a udrZi ji na stejné trov-
ni. Nebudete tak zbyte¢né pretapét. (re)

INZERCE

NECHTE S| ZDARMA VYZNACIT PLYNOVODY

Pocet jejich poskozeni pfi stavebnich pracich roste

V roce 2021 doslo béhem stavebni sezony k 585 pFipadim naruseni plyndrenskych zafizeni. Celkové skody dosdahly Fadu

vrs v

Q gasnet

miliénU korun. Zbytecéné. Nejvétsi éesky distributor plynu, skupina GasNet, proto apeluje na stavebniky a stavebni firmy,
aby si pred zahdjenim zemnich praci nechali vytycit polohu plyndrenského zafizeni na stavenisti.

Vytyceni provadi plynafi z GasNetu zdarma
a moze se tim zabrdnit zbyte¢nym skoddm.
,Proti roku 2020 doslo v loriském roce

k nardstu téchto pripadi o cca 8 %. Ape-
lujeme proto na stavebniky a firmy, aby
podobnym situacim predchadzeli. Zbytecné

tak vznikaji situace, které mohou ohrozit

zdravi &i zpUsobit materidlni skody. Tyto
pripady ddle preddvdme na Energeticky

regulacni urad, ktery rozhoduje

podle zavaZnosti havdrie o vysi pokuty,”
uvddi provozni feditel GasNetu Petr
Koutny a pokraduje: ,Bez vytyceni

a presného urceni polohy plynovodu
nesmi byt stavebni ¢innosti zahdjeny.”

Pro stavebniky i odbornou verejnost
provozuje GasNet na svém

webu www.gasnet.cz portdl Distribuce
plynu online. Zde si Ize jednoduse objednat
vytyceni i ndslednou kontrolu stavby.

Tedy vSe potrebné pro bezpecné prove-
deni praci. Vyddni stanoviska a vytyceni
plynovodU provddi GasNet zdarma.

GASNET.CZ | 5559010 10
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Pasti na slizké ,,otesanky*

Souboj se slimaky je
nelitostny. Usmrceni

s pomoci soli nebo
studené vody je vSak
drastické, vyuzit Ize
SetrnéjSi metody. Anebo
se pokuste jim zabranit
na zahon viibec vniknout.

CR | Pokud chcete zamezit brzké invazi
sliméku, je nutné proti nim zasahnout
hned z pocatku sezony. Tito mimoiddné
zravi plzi totiZ nejprve cili na mladou sad-
bu, listy saldtu, cuket a dalsi vzchazejici
zeleninu a kvétiny.

V prvni fadé je potfeba nezvanym sliz-
kym hostiim ztiZit situaci poctivym akli-
dem zahrady. Sliméci maji radi vlhké
skryse, které jim poskytuji tfeba dlouho-
dobé neudrzované hromady dfeva, ale
také rizné necisténé sudy a dalsi ,,pro-
vozni‘ neporadek. Efektivni je také po-
fadné prokypreni pudy, jez zni¢i vajicka.

Pristupu slimdkti na zahony se miZete
pokusit zabranit jednoduchou podoméc-
ku vyrobenou piekazkou. Jde o platy ple-
chu, které usadite do hloubky asi 20 cen-
timetri a nad povrch nechéte vy¢nivat
do vysky zhruba 30 az 40 centimetru,
ovsem s ohnutym okrajem smérem od za-
honu ven. Slimdci se sice pokusi tako-
vou zabranu piekonat, ale kvili onomu
okraji se jim to nepodaii.

Humannéjsi likvidace

Obvyklé ru¢ni sbirdni plzi je pracné
a ztrati efekt v momenté, kdy plny kbelik
vysypete nékam nedaleko svého pozem-

ku. Slimdci se totiZ brzy vrati. A tak je
nutnd jejich likvidace. Metod je cela

fada. Nékdo do kbeliku nasype kuchyn-
skou stl, jez skiidce v podstaté rozpusti.
Ovsem je to velmi drastickd metoda, kte-
rou odbornici pfirovnavaji k tomu, jako
byste clovéka polili koncentrovanym
hydroxidem. Také topeni ve studené
vodé neni zrovna humanni. Setrnéjii je
sparfeni horkou vodou, sliméici uhynou
béhem nékolika vtefin. MiZete pridat
také mydlovy saponit ¢i ocet, coz efekti-
vitu takové likvidace jesté zesili.
Mimochodem, samotné sbirani slima-
ka si mizete usnadnit tim, Ze do zahrady
nastraZite vlhké ohnilé prkno, namoceny
stary koberec, jutovy pytel, né¢im zatize-
nou félii nebo vinitou lepenku. Slimaci
se do pfipraveného ukrytu schovaji
arano je jednoduse seberete a zahubite.
Abyste jich naldkali co nejvice, dejte jim

B COMOZNA NEVITE

* Plzak $panélsky (Arion vulgaris) je plZ z celedi
plzakovitych pochazejici ze severni ¢asti Pyrenejského
poloostrova, zdpadni Francie a jizni Anglie. Rostlinnym
materidlem a odpady byl od roku 1955 zavle¢en

do velké ¢asti Evropy a od roku 1998 také do USA.

V novém prostredi je to velice nepfijemny invazni
druh v zemédélstvi.

* Jako vsichni plicnati plZi je hermafrodit. Pri kopulaci
se oba jedinci vzajemné oplodni a oba pak kladou
vajicka. K tomuto dochazi (v podminkéch Ceské
republiky) jednou do roka, a to koncem &ervna. Vajicka
jsou kladena od poloviny srpna do konce zafi (je-li
nastup zimy opozdén, pak se mize obdobi snisky
protahnout az do plli prosince), pficemz jeden plzak
je schopen naklast aZ 230 vajicek.

* Mladi jedinci se lihnou nejdfive po 38 dnech,

pfi nizkych teplotédch se vyvoj prodluzuje. V pfipadé
pozdné kladenych vaji¢ek dochazi k jejich pfezimovani
a vylihnuti na jafe.

do pasti navnadu - zbytky ovoce nebo ze-
leniny, osvédcily se napiiklad slupky
z grapefruitu. Spolehnout se také muZete
na granulové navnady zakoupené v ob-

Co slimakim nechutna?

Levandule, kostival, pelynék, srdcovka
nddhernd, pomnénka, chrpa, fuchsie,
hortenzie, feficha, pivonka, hvozdik,
tulipan, chejr vonny, méta, pazitka,
cesnek, fenykl, sléz, mésicek, ndprstnik,
sedmikrasky, konvalinky, prvosenky,
dluzicha, muskaty, maky, prysce,
rudbekie, kakosty, kontryhel, petrzel,
Salvéj, horcice, tymidn, kerblik,
lichorefisnice, hledik, orlic¢ek, kozlik,
kohoutek, oméj, plamenka, kosatec,
plamének a okrasné travy.

chodech. Ty funguji na principu toho, Ze
obsahuji latky, které plze privabi a nala-
kaji ke konzumaci. Pelety je nejprve zne-
hybni a pak zahubi.

Naopak nahodné pozfeni navnady zve-
davym domdacim zvifetem neni nebez-
pecné, navic granule obsahuji horké 1at-
ky, ktera domaci mazli¢ky odradi.

Uplné& pfirodni cestou boje s €mito
skadci je cilené péstovani rostlin, které
slimaky odpuzuji. Sazeji se na okraje za-
hont, pficemz jde napiiklad o orlicek,
bergénie, oméj, rozchodnik, kontryhel,
zvonek ¢i tfeba fefichu.

Nejznaméjsi rostlinou, kterd plze od-
puzuje, je levandule, jez pusobi i proti
hmyzu. Vice druhd, které nepatii do obli-
beného slimac¢iho jidelnicku, najdete
v boxu vlevo. (re)

INZERCE

S €5

UMANISH

LIMANISH Premium a SLIMEX

Granulované pripravky proti slimakdm.
Viynikaji bezprasnym povrchem odolnym vici
desti a vihku. U¢inkuji dlouhodobé a spolehlivé.

FERRANISH Natur

a FERRANISH Natur ZDRAVA ZAHRADA
P¥irodni pripravky proti slimakam. U¢innou
ldtkou je sloucenina Zeleza a fosforu, kterd se
vyskytuje i ve volné pfirodé. Jsou bez ochranné
Ihaty (kulturni rostliny Ize tedy kdykoliv
konzumovat ¢i osetfovat). ObsaZzené atraktanty
slimdky lakaji ke konzumaci. V prvnich dnech
po aplikaci tak mize byt zasazeno az 6x vice
slimakd neZ s jinymi pripravky.



RAPORT MEDICREPORTERS:

tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi utoky vi¢iho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohrozeni!

Snizte hladinu glukozy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliiovani inzulinu, sniZuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani -
hladinu glukdzy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxind, zbavit
se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, ze...

zvySend hladina cukru v krvi miize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitfnich organt, traviciho, a dokon-
ce i nervového ustroji? Prili§ vysokd
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pii-
lisna ospalost a nadbytecné kilogramy
- znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani fady organti, nebezpeci
diabetického kématu, nartist hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede ke
kornaténi tepen a dokonce po-
ruchdm krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztrétou citu v
koncetinach (tzv. diabe-
ticka noha). Necekejte,
az vas nefunkéni meta-
bolismus cukrti dovede
k vaznym zdravotnim
problémim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukézy, za-
stavte ndhlé uvolilovani inzulinu

a chraite se pred cukrovkovymi kom-
plikacemi — predevsim kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokatoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s t¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce c. 1 v Cesku:

O Zastavite vykyvy glukozy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72 h

O Podpofite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tinavy,
ospalosti, svédéni kize
a neustalé zizne

‘||\
N

O Zbavite se utoku viciho
hladu a nefizené chuti na

C) Sﬁidké ......................................

o, Thubneteaz 3kg za 7 dni-~

Snizite hladinu Spatného

cholesterolu, zbavite se

nadymani a problémi s
*ecotrAVEINHY cocccccccccccccccst

seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje

0©00000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

ecee®

:0 Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bfichu
O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké
: O Zlepseni prace slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

® 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

a snizuji inzulinovou rezistenci uz k zvy$ené produkci prirodniho

uzivateld
prohlasuje, Ze
Gcinnost pripravku
predcila jejich
ocekavani

béhem 2-3 dni ROG RGO Aav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superucinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pripravkem
na potize lidi, ktefi se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi stacilo 6 dni uzi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, snizila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani pIné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas
. Vyzkumy potvrzuji, Ze
m o - derni stabilizdtor piisobi izo-
lacné na slinivku, zvysuje citlivost or-
ganismu na inzulin a Ucinné upravuje
hospodareni se sacharidy — u lidi v ka-
Zdém véku, ktefi se potykaji s riiznymi
stadii diabetickyjch zmén. Pripravek
vam umozni udrZet v mezich hladi-
nu glukézy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovdni prebytecnych kilogrami.
Hugo Novak, dietolog
MedicReporters

Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy
»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

inzulinu a pomahd udrzet stalou
hladinu glukézy pred a po jidle,*
tak inovativni pfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému snizeni hladiny cuk-
ru, dlevé slinivky, Gpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. Muze se jednat

Miij hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemi po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé bricho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chute,
a dokonce mi usnadnil snizeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, no¢ni kiece v lytkdch, svédéni
kiize a vsechny jiné ptiznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

Rozloucila jsem

se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, ptejiddni a problémy
s nadvihou zmizely uz po 8 dnech
uzivani tohoto pripravku. Shodila
jsem témét 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe — uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

o nejsilnéjsi pripravek, ktery brzdi
zmény a rozvoj cukrovky, s jakym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Miizete si byt jisti, Ze kdyZz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potiZe spojené
s piili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
ktece v lytkach, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtize se soustfedénim,
prehnand chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim dstrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dnf a ziskéte
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se prihlaste pro refun-
dovany stabilizator cukru a zastavte
nebezpeénou cukrovou houpacku.

cHob JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
zACGiT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Zavolejte

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 27.05.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

359 409 86

200~ 20:00 sob: 8:00 - 16: 00 B&zné mistni spojeni bez pripla u

JQ." x i*“*!.i-%;
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W ZAHRADNI STOLICKA

A KLEKATKO 2v1

PohodInym otocenim ziskéte
pozadovaného pomocnika.
Rozméry:

5647 x 27 cm

2v1: 1) stolicka

GARDEN m

KING

99~
*véetné kapsy na naradi y

| © PRAKTIK

GARDEN

SOLARNI o
ODPUZOVACE KRTKU

Pro bezpecné vypuzeni krtkd, hrabosd, hryzcd
a jinych neoblibenych hlodavcd.
© ELEGANT

2 ks za 358 K¢

4 ks za 596 K¢

1ks za 229 K¢
2 ks za 398 K¢
4ksza716 K¢

© SLED OSVETLENIM 2v1
1ks za 279 K¢
2 ks za 498 K¢
4 ks za 916 K¢

od 149,'/ks

ZAHRADNI KRESLO RELAX

PohodIné posezeni na zahradé
Ci terase. Skladaci zahradni
kreslo s podru¢kami. Polo-
hovatelné (3 polohy).

Odolné desti a slunci.

Rozmér:

57x90x 80 cm (sed 40 cm)

slozené 94 x 57 x 8 cm

Barvy: . .

AJ

snvon @ Ll

+299-~
y

HORKOVZDUSNE FRITEZY

Rychla a chutna pfiprava pokrmu. SmazZeni pomoci
cirkulace horkého vzduchu s minimem oleje.
©2,602a1399Ke “ ),_Qq(:

© Digital 2,6 £ za 1399 K¢ oo kamg\

© Digital 3,5 £za 1799 K¢

O Digital Pro 3,5 £za 1999 K¢

ZVYS$UJiCi PODSEDAK
MEMORY BAMBOO C&”/"”i

Pro hiire se pohybujici osoby a seniory, pro osoby
po operacich apod. Vhodny na kfesla, Zidle, inva-
lidni voziky, sedacky... Prodysny bamboo potah.
Material: 100% kvalitni pamétova péna
Rozmér: 45x45x 10 cm
* doporucujeme
objednat nahradni

/‘hlpé;:

povlak za 129 Ké .-.-:.—,-,?_1._;{‘ n

P o TR0 -
.h;s':‘gﬂﬂ“ i
e

e
smelzee L)
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ELEKTRICKE UKLIZECE

Zadné kabely, filtry, sa¢ky, ani hadice.
© SE 4 KARTACI ZA 599 KC
© PROFI ZA 999 KC

699~
od y

- —_—
Cli =
< - =
ﬂ
1 0 o
2 Y,

PLATINIUM

Zesiluje hovor i jiné zvuky.
Regulace hlasitosti.

© Mini za 499 K¢

© Digital za 899 K¢

© Magicza 499 K¢

LY

SLEVA - 200 K¢
PRI KOUPI
LIBOVOLNYCH 2 KUSD

399 -
od y /ks

PLATIAT

PARNI MOP 5v1

Pomoci vodni pary spolehlivé odstrani zapach
a Spinu. Bez pouziti jakékoli chemikalie.
Regulace pary.

Vjkon: 1300 W MAXXX

e

KOUPELNOVE VYSKOVE
STAVITELNE
SEDATKO

Pro seniory a hare
pohyblivé osoby.
Protiskluzova
Uprava sedaku.
Nosnost: 120 kg

Homelife

ELEKTRICKA KOLOBEZKA
e 1\ ECOCITY PRO
Star

Zadni odpruzeni.
Tempomat.

2 provozni rezimy.
Predni reflektor.
Doba r bijeni: max. 5 hod
Dojezd: az 30 km

hlost: az 30 km/h

% . nosnost: 125 kg

ZAHRADNI GRIL
KOMFORT

S pojezdovymi kolecky. .
Odnimatelné viko

s uzaviratelnym

vétracim otvorem.
Praktické uchyty

a dvé zabudovana

kolecka pro snadné
premisténi.

g Rozméry:
= 0 grilovaci plochy 41 cm,

vyska73 cm

KOVOVE REGALY ZEUS

Vhodné do sklepa, dilny, komory,
spize, garaze atd. Jednoducha

a rychla montaz bez Sroubu. 5 polic.
Max. nosnost police: 175 kg

Material: kov + MDF

Povrchova tprava: pozinkovani

(1] rovny regal
za 999 K¢

"| Rozmér:
180x90x 40 cm

© rohovy regal

za 1899 K¢

Rozmér:
180x90x70x 40 cm

OBJEDNAVEJTE NONSTOP - wwwtvproducts.cz
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B GARDEN

ZAHRADNI
PREPRAVNI VOZIK

Nosnost: 120 kg
Objem: 758

AKU NUZKY 2v1

Pro upravu okraja travnik a zasttiha- l] l][l Tﬂﬂl
vani okrasnych drevin. Bezpec¢nostni

spinac. 2 listy. 899
od

Li-lon baterie 7,2V / 1500mAh
Délka listy na kefe: 150 mm
Délka listy na travu: 90 mm

NEJSIRSi NABIDKA BAZENU
A PRISLUSENSTVI

Piskové filtrace

STANDARD PLUS
4199 od 3 499,-

Plati do vyprodani zasob!

N

clean pool®

Bestway
INTEX

Bazeny STEEL PRO MAX

od 3 199;-

Vice na www.tvproducts.cz

ZESTIHLUJICI BOTY
Street Line
Barva/Velikost:

1l 36-45 Cernad
[136-43 bila

1 parza 699 K¢ =

2paryza 1298 K¢ o
s 4

SI.EVA -100 K¢
PRI KOUPI
LIBOVOLNYCH 2 KUS(

649;;
od yV/par,

DETOXIKACNi NAPLASTI

Detoxikacni terapie. Pomahaji zabranit hromadéni
toxinu v téle, snizuji Sance onemocnét.

Obsahuji ptirodni latky,
které aktivuji
akupunkturni
body na
chodidlech,
odvadiztéla
toxiny.

TRAMPOLINY

FiTNESS
Pro déti i dospélé.

i dospele. KING
Nezatézuji patef ani klouby.

Odrazova plocha z vysoce kvalitniho materialu.
Ochranné sit.

9180 cm: 3 999 K¢
6244 cm: 4499 K¢
6305 cm: 5399 K¢
9366 cm: 6 399 K¢
0427 cm: 7 399 K¢

DORUCIME
ZDARMA

PRI NAKUPU
NAD 3000 K¢

BRNO Kapucinské namésti 13

CESKE BUDEJOVICE U Cerné véze 12
KLADNO Namésti Starosty Pavla 5
LIBEREC PraZska 3

MLADA BOLESLAV Nam. Republiky 1054

OSTRAVA

s
@) |

PARDUBICE Smilova ul. 401
PLZEN Rooseveltova 17
PRAHA 1 Viclavské nam. 66/808

CISTICKA VZDUCHU
IONIC AIR

Kombinovana ¢isticka vzduchu
a vykonny ionizator v jednom. :
Idealni na polétavy prach, chemikd- §
lie, cigaretovy kour, pyly a jiné aler- &
geny, viry, bakterie, spory plisni, atd
3 nastavitelné stupné vykonu
Pikon: max. 12W

{{eryeeny

{ddndenrarian

Hluénost: max. 8 dB z:l;ﬂ:iﬂ
;ﬁ i: : ;z: 5; p¥i ndkupu nad 3 000 Ké
PLATINIUM
10 ks za 150 K¢
19—  (15Ke/ks)
ZVYHODNENA SADA
12- i .2 999 -
od y /ks (12Kt/ks) | od y /ks
ZVETSOVACI BRYLE MULTIFUNKCNi MADLO
Pro precizni prace v domdcnosti ¢i dilné (Siti, lusténi | ¢ indikdtorem

krizovek, modelafstvi...). Lze kombinovat s diop-
trickymi brylemi. Univerzalni velikost.

O z00m © 700M DOUBLE LED
Tksza249Kc 1ksza349Ke
»

2ksza398Ke 2ksza598 Ké
ODOLNE LEHKE

o

zvétSeni

OBJEDNAVE)TE NONSTOP: www.tvproducts.cz - Tel.: 380 405 381
VSE ZAKOUPITE NA NASICH ZNAGKOVYCH PRODEJNACH:

OLOMOUC TF. 1. méje 835/22

Zamecka 11 (naproti OD Hornik)
ZNOJMO Tovarni 14

PRAHA 2 Karlovo nam. 18
USTi nad LABEM Vanitkova 1070/29

Chyby v textu a vyobrazeni vyhrazeny.

Zaridte si bezbariérovou
koupelnu nebo toaletu
bez dér a vrtani.

1ks za 299 K¢
2 ks za 498 K¢




FAMILY MARKET

SPECIALNI TEMA
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Jak si svét zamiloval mrazene

chovavani potravin chlazenim ¢i
U dokonce zmrazenim pouZiva ¢lo-

vek tisicileti. Zaklady pramyslové-
ho mraZeni masa a dalSich potravin
ovsem polozil Australan Thomas Sutclif-
fe Mort. Narodil se sice v Anglii, ale coby
mladik odplul k ,,protinozctim®, kde zacal
podnikat. Vénoval se t€zb¢, rozsifovani
Zeleznic, farmateni i opravé lodi. Kdyz
za nim ale v roce 1861 pfisel francouzsky
inZenyr Nicolle, ktery se vénoval vyrobé
ledu, zacaly se rodit plany, jak zamrazit
maso ¢i maslo a nasledné je dodavat
do vzdalenéjsich regionti.

Hned prvni pokusy byly Gspésné. Muzi
pouZzivali cpavek, ktery rozpoustéli
ve vodé. Dokazali zchladit uzavienou
mistnost na -20 °C. Brzy postavili prvni
mrazirnu a zacali experimentovat.

Prvni zkuSebni zasilka mrazeného masa
do Londyna se uskutecnila v roce 1868, za-
roveii to bylo viibec poprvé, kdy mrazené
maso cestovalo takovou délku a vydrzelo.

Hostina pro ,,pochybovace*

Australané tomu ale stile nevérili. Mraze-
nému masu nediivéfovali a odmitali ho ku-
povat. ,,Neni mozné, aby bylo po roce k jid-
lu,” obévali se mrazenych produktt. Teh-
dy se Mortovi poved! ,,husarsky kousek*.
Ze svych jatek vypravil do metropole Syd-
ney vlak a 2. zafi 1875 nechal ze svych
masnych vyrobkd pfipravit opulentni
obéd. Pozval pres 300 hosti, u stold sedéli
statnici a politici, vysoci tfednici, umélci
i védci, samy ,,sir a ,,pan‘“‘. Kdyz si hono-
race utfela mastna usta a dojedla, Mort se
postavil ke slavnostnimu projevu: ,,Prisel

Cas, kdy produkty z riznych mist na celé
zemi budou dostupné vSem. Kdy nadbytek
jedné zemé vynahradi nedostatek jiné. Fara-
dayova magicka ruka dala hlavni slovo
avynalez se postaral o zbytek. Podnebi, roc-
ni obdobi, hojnost, nedostatek, vzdalenost,
to vSe se s vyndlezem mrazicich technolo-
gii méni a vy jste pravé svédky historické
udalosti,” mluvil pted stile nechapajicim
publikem. Nasledné odtajnil, Ze ves-
keré pokrmy, na kterych si
pravé pochutnavali, byly
celych 18 mésich
zmrazené. Protoze
pozval i novinafe, /£
zprava se oka-
mzité¢ rozsifila
do tisku a do
celé Australie.

Byl to genial-
ni tah. Poptavka
po zmraZzenych
produktech oka-
myzité narostla, nejdii-
ve v okoli, pak v celé
zemi, nakonec i v zahranici.
Prisla doba, kdy si lidé mrazeni
zamilovali. Technologie se déle vyvijela,
v USA se ve 30. letech prislo na to, Ze neje-
fektivnéjsi je vyrobek co nejrychleji a nej-
hloubgji zmrazit — je to metoda, ktera se po-
moci riznych technologii pouziva dodnes.

Z obchodu do 20 minut

Stéle sice plati, Ze nejlepsi potravina je
Cerstva, ovsem mrazeni se stalo jednim
z nejrychleji rostoucich zptisobii uchova-
vani potravin s ohledem na zachovani vi-

s

tamind a vyZivovych
hodnot. Vyhod je néko-
= lik. Zejména dlouhodobé
> zachovani produktti v jejich
nejleps$im stavu, at se vyrobi, skli-
di nebo ulovi. Mrazem lze ,,uzamknou*
Ziviny, které se mohou u Cerstvych vyrob-
kd rGznymi transporty na trhy pomalu
ztracet.
Prikladem mohou byt moiské ryby.
., Mame flotilu mrazicich aut, ktera brazdi
Cesko. Vyrobky mrazime na -35°C, divo-
dem je, aby teplota pfi pfenosu do doma-
cich mraznicek neklesla pod -18 °C,* uva-
di Marek Tichy, feditel spolecnosti Family
Market, ktera mrazené vyrobky prodava.
Pokud ji mrazeny vyrobek piekro¢i, zacne

Thomas Sutcliffe Mort se narodil den pied Stédrym vece-
rem roku 1816 v Britanii. Jeho mrazirny pak zménily pfistup
lidi k uchovdvani masa pomoci mrazeni.

¥ A N, AR

FOTO | WIKIPEDIA

jeho degradace. Plati to zejména u ryb
a také u zmrzliny. ,,Aby zmrzlina nebyla
kusem ledu, ma v sobé urcity nasleh, tedy
mnozstvi vzduchu. Po ¢aste¢ném rozmrze-
ni ale vzduch zmizi a struktura a kvalita se
zhorSuje,” vysvétluje. ,,Co se tykd nakupu
v marketech, doba, kdy je tfeba koupené
opét ulozit do mraznicky, je asi 20 minut,"
dopliiuje Tichy.

A jak rozmrazovat? Nejlépe v chladnic-
ce. To muZe trvat i 24 hodin, zdsadou ale
je, aby teplota nestoupla nad 4,5 stupné,
kdy se zacinaji mnozit bakterie. Chybou
je nechat potravinu rozmrazovat na vzdu-
chu na kuchyniském pultu. Rozmrazovat
1ze i v mikrovlnné troubg, pak se ale musi
potravina okamzité zpracovat. (jos)

INZERCE
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REPUB
AME POKRYTOU

Nakup Vam dovezeme v CR kamkoliv.

Family

Market

LIKU

DOPRAVA ZDARMA

bez omezeni po celé CR, sta¢i zadat:

Family ’

To nejlepsi az k Vam domu jiz 30 let Vyzkousejte nas na familymarket.cz" kod: FMPLUS



Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
 Rodgingrogs % S ROCNiIM UROKEM 8 %

@ Urok vyplacen jednou ro¢né
& Moinost piedcasného splaceni

@ Dvouleté dluhopisy jsou vyda- Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
vany na obdobi od dvou do t¥i investuje do nemovitosti v atraktivnich
let lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména

e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté pfesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel-=515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecCeri - Finska sauna o plo3e 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbarickad komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce e-Finance

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500
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Ceska republika m

Barbar Conan v prusvihu

Diky hlavni roli ve filmovém trhaku
Barbar Conan si Arnold Schwarzenegge
zajistil nehynouci slavu. Premiéru

v kinech mél snimek pred Ctyriceti lety
14. kvétna 1982. Arnold(yv Zivot i kariéra

ale nejsou zality jen sluncem, pojdme se

podivat na jeho nejvétsi maléry.

Text: (kor, sub) Foto: Archiv MAFRA, Profimedia, Getty Images

~

/NEVERA SE SLUZEBNOU

Legenda ak¢nich film Schwarzenegger léta tajil nemanzelské

dité. Kdyz jeho aféra se sluzkou v roce 2011 praskla, manzelka Maria
Shriverova okamzité pozadala o rozvod. Zjistila tehdy, Ze jeji manzel
ma syna Josepha, kterého zplodil s jejich byvalou hospodyni Mildred
Baenovou ve stejném Case, kdy Maria otéhotnéla a ¢ekala nejmlad-
$iho syna Christophera. Joseph je o pouhych pét dni mladsi nez
Christopher. Obéma synlim bude letos pétadvacet rokl. Manzelstvi
Schwarzeneggera a Shriverové ukoncil soud teprve vloni po deseti
letech od rozpadu vztahu. Partnefi si naptl délili majetek za vic nez
400 miliont dolard, v pfepoctu 8,8 miliardy korun. ,,Mame mezi sebou
velmi dobré vztahy. Ale neumime si pfedstavit, ze bychom spolu zase
Zili jako dfv,“ fekl Arnold. S Marii Shriverovou, ktera pochazi ze slavné
rodiny Kennedyt, ma kromé syna Christophera jesté tfiatficetiletou
dceru Katherine, jedenatficetiletou Christinu a devétadvacetiletého
Patricka.

A Mildred Baenova

r

/| JAKO DUCHODCE SE OHANI MECEM

Kultovni fantasy Barbar Conan odstartovalo pfed Ctyficeti lety nadseni ze svalnatého

rakouského kulturisty a snimek se fadi mezi milniky svétové kinematografie. | pres vy-
soké naklady filmy Barbar Conan a o dva roky pozdéji Nic¢itel Conan spole¢né vydélaly
na trzbach v USA vice nez 70 milion( dolard. Také proto se Schwarzenegger dlouha léta
snazi o ndvrat Conana na pldtna kin. Na rok 2024 Hollywood slibil premiéru nového
filmu Legenda o Conanovi. ,,VZdycky jsem mél rad postavu Conana a jsem poctén, Ze
Jsem byl pozadan, abych tuto roli znovu prevzal,“ fika herec. Zadrhel je v tom, Ze by se
premiéry dockal coby 77lety dlichodce. Pred casem sice ve videu na socidlnich sitich
méchal replikou obFiho mece, ale i pFi jeho parddni fyziéce uz to neni GipIné ono. Rada
\fanou§kﬁ se proto obava, aby spis neslo o dalsi Arnoldiv malér.

Y

1 (OBRIM SUV PREVALCOVAL TOYOTU |

Vék nezastavis. Kvali fidi¢aku musi seniofi v Cesku
kazdé dva roky na zdravotni prohlidky. Arnie by to
také potreboval. Zkraje letosSniho roku svym obfim
terénnim vozem GMC Yukon prejel stfechu automo-
bilu Toyota Prius. Poprel, ze by pil. ,Alkohol ani drogy
podle vseho v této nehodé nehraly roli,“ uvedla policie

p
HASTA LA VISTA,
BABY!

»Mnoho véci se mi nepoved-
lo,“ pfipustil Arnold, kdyz

po vice nez sedmi letech
(2003 az 2011) opoustél post
guvernéra statu Kalifornie.

se synem Josephem.

A Arnold a jeho
byvala Zena Maria Shriverova.

» Christopher byl vZdycky
tloustik, ale posledni dobou
pry télo vylepsuje v posilovné.

v Los Angeles. Nehoda se stala u kfizovatky ulic Sun-
set Boulevard a Allenford Avenue nedaleko hercova
domu. Svym SUV narazil do ¢erveného vozu Toyota
Prius, najel na jeho stfechu a pfitom narazil jesté

do dalSich dvou aut. Jedna zena skoncila po havarii

vV nemochnici se zranénim hlavy, sam Schwarzenegger
vyvazl bez Skrabnuti.

V prvni kampani s kostétem
v ruce sliboval, ze vymete
vSechny politické neporad-
ky. Kritici mu ale vycitali, ze
misto toho pfivedl Kalifornii
na buben. Politolozka Sherry
Bebitchova Jeffeova takové
fe¢i malinko mirni: ,Nelze
tvrdit, Ze je Arnold Schwarze-
negger pricinou recese statu,
ale to nejhorsi se odehralo
pod jeho dohledem.” | proto
se s nim volici rozloucili jeho
povéstnym: Hasta la vista,
baby! Presto je obdivuhodné,
ze rodak z rakouského Thalu
Arnold Alois Schwarze-
negger kromé filmu prorazil

i v americké politice.




Tato metoda extrémné rychle obnovuje zdravy rytmus vyprazdnéni!
Toto je pifirozeny zpiisob, jak uzdravit svoje
streva! Navidy se ZBAVITE kolik,

Zacp a nadymanti!

Chcete zapomenout na dlouhé a Unavné navstévy zachodu? Mate plné zuby pocitu
plnosti a trapnych plynii? Pokud ano, mame pro vds fedeni — staéi, Ze jako 355 tisic Cechii
uzijete pfirodni metodu, ktera obnovuje zdravou stievni peristaltiku a normalizuje rytmus
vyprazdnéni. Diky ni zapomenete na bolest, stres a ostudu zplsobené zacpami a nadymanim.

Vase zdravi zavisi v 97 %
na spravné praci strev!

Mdm zdcpu, tak si vezmu néjaké
projimavé prasky a prejde to —
pravdépodobné alespon jednou
v Zivoté jste slySeli tuto vétu. Moz-
na jste to rekli vy. A ano, nékdy
takova opatfeni mohou pomoct,
ale poskytuji kratkodobou ulevu.
Kromé toho, jejich casté uZivani
mUzZe otravovat vase télo — je to
béind chemie, ktera vidy zane-
chava stopu a mulze byt dokonce
kontraproduktivni.

Mnoho lidi, ktefi pravidelné uzi-
vaji projimadla, pfivedlo k tomu,
Ze jejich metabolismus nakonec
Uplné zmizel. Travili hodiny na za-
chodé a neuspésné se snazili vy-
prazdnit. Dockali se vsak jen ros-
touciho nadymani, plynt a kolik.

Uz kazdy druhy Cech se pfizna-
va k problémdm se zacpami a tra-
venim. Mezi nimi je pani Katefina
z Plzné, kterd udélala katastrofic-
kou chybu, kterou je ¢asté uzivani
¢ajl a jinych druhl projimadel.

“Dobry den, jme-
nuji se Katefina
a chci vés varo-
vat pred vsemi
projimadly. Mis-
to nich je lepsi
vybrat jinou,
prirodni metodu,
ktera rychle opravi vase stfeva a ob-
novi jejich zdravou praci. Nikdy jsem
netusila, Ze budu o tak trapném pro-
blému mluvit verejné. Vim ale, Ze
sdilenim mého prfibéhu mam sanci
pomoct tisicim lidi zbavit se podob-
nych Unavnych potizi.

Katefina, 49 '

Tato pFirodni kara
umoziuje:

stiev ve 98%,

e regulace
metabolismu,

" eodstranéni pocitu
plnosti a bolesti bficha.

Nechala jsem se nachytat
na falesné sliby

Velké korporace nemaji zdjem o lidi
a jejich zdravi. Pro né jsou dulezité
jen penize. Proto nam nabizi né-
jaké krdmy, které misto toho, aby
udusily potize v zarodku, na chvili
uklidriuji jejich pfiznaky. Mimo-
chodem, nici ostatni organy.

NEIGNORUJTE
TENTO PROBLEM!

Pokud trpite zacpami, ci-
tite se tézky a slaby, vase
nalada je casto Spatna, zna-
mena to, Ze vase télo muze byt
zanesené toxiny a to je pouze krok od
zdvaznych onemocnéni. Zacpy by se
nemélo ignorovat, protoZe jsou pfizna-
kem stfevnich potizi. Zbytky jidla v nich
fermentuji a uvoliuji se do krevniho
obéhu, ¢imZ otravuji télo a zpUsobuji
bolesti hlavy, malatnost a dokonce i
kozni problémy. Dlouho ignorované
potize mohou dokonce vést k rakovi-
né tlustého streva, proto by se nemélo
odkladat zahdjeni kary.

Projimavé Caje a dalsi populdrni
léky ve skutecnosti zpomaluji me-

tabolismus, ¢imZz pouze zhorsuji
problém se zacpami. To vie proto,
aby lidé kupovali stale vice jejich
vyrobkl. | ja jsem se nechala na
toto nachytat. Krucelo mi v bfise,
nemohla jsem se normdlné vy-
prazdnit, stfeva bublala a Zaludek
byl pofdd nafouknuty jako baldn.
Dokonce jsem byla tim posedla
— porad jsem chodila na zachod
a doufala jsem, Ze se mi tentokrat
podafi vyprazdnit. Pomahala jsem
si, jak jsem mohla, jedla jsem kilo-
gramy jablek a Svestek, nic ale ne-
fungovalo. Jednou jsem byla takhle
rezignovana, Ze jsem vypila 15 pro-
jimavych ¢ajl za sebou a terve toto
prineslo néjaky ucinek. Myslela
jsem si, Ze takhle to dal nejde,
proto jsem sla k odbornikovi
a uslysela jsem:

Pristé si zakurte a vypijte
kdvu a problém bude vyre-
sen. Hned to pljde hladce! —

po takové radé mélem to se mnou
seklo. Pokud bych ji poslouchala,
je to jednoducha cesta k infarktu
a vredlim. Opravdu skvély zpUsob,
jak se zbavit zacp. Nesmysl!

Zachranila mé spasna sila
pfirody

JelikoZz snadno dostupna proji-
madla jen zhorSovala moji
situaci a odbornik nebyl
moc ndpomocny, Sla jsem
k odbornici na pfirodni kdry.
Vysvétlila mi, Ze v boji pro-
ti zacpam by se nemélo nicit
travici systém. Misto toho je tfeba
donutit stfeva, aby pracovaly
ptirozené. Doporucila mi dopl-
nék, ktery obsahuje smés bylin
po staleti pouzivanych proti to-
hoto typu problémim, ve 100%
bezpecné davce.

Prvni kapsli jsem vzala hned,
jak jsem se vratila domd, plna
nadéje, Ze mi pomuZe. Nastésti
jsem nebyla zklamand — uz po
nékolika minutach nadymani
zmizelo a uz nekrucelo mi v bfi-
Se. Potom, nemohla jsem tomu
uvérit, jsem se zbavila zacpy! Ka-
Zdym dnem kury se to zlepSovalo.
Nyni se uz nemusim mucit na za-
chodé a zapomnéla jsem na trapné
plyny a bolesti bficha. Konecné se
citim zdrava a lehka a moje plet ni-
kdy nebyla krasnéjsi. To je uleval!”.

Prostiedek, ktery opravu-
je travici systém
Rostlinnd metoda

zacp je jedinou Ucinnou kurou, kte-

Pokud chcete
nenavratne:
¢ osvobodit se od
plynt a nadymani,
» odstranit koliky
a bolesti bficha,

rd obnovuje spravné svalové napéti
aregeneruje travici systém. Tradi¢ni
projimadla na né&j pGsobi agresivné,
proto misto toho, aby osvobozovala
télo od zacp, zhorsuji je.

Az 97,5% lidi, ktefi pouzivali tuto
zcela pfirozenou kuru, priznalo, Ze
po prvni davce se jim ulevilo od
zacp a pocitu plnosti a také se zbavili
trapného nadymani a plynd. Kromé
toho obtizné koliky momentalné
zmizely. TotéZ se stalo s refluxem
a Zzapoctuludeénimi krecemi. Na-
vic diky ocisténi téla od usazenin
a toxind, u 95% lidi zmizely problé-
my s pokozkou a zdpachem z Ust.

* zbavit se zacp,

« oistit télo od toxind,

e regulovat rytmus
vyprazdnéni...

odstranovani

el

VyuZijte tuto pfirozenou
praci strev!

V Ceské republice extrémné Ucin-
ny pfipravek odstranujici zacpy je
nyni dostupny v telefonickém pro-
deji. Jeho objednavani je jednodu-
ché a bezpecné — za vyrobek za-
platite teprve pfi jeho vyzvednuti.
Nestoji za to odkladat zadani ob-
jednavky, protoze prvnich 100 lidi,
ktefi se dovolaji na nize uvedené
Cislo, ziska velmi atraktivni slevu!

SPECIALNI AKCE!

Zbavte se zacp rychle, Gcinné a bezpecné!
Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 16.05.2022, ziska
PRODUKT ZDARMA! Obdrzite tehdy prirodni pripravek proti
zacpé 100% zdarma!

zavolejte: 296 849 707

Po - P48 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (poplatek za 1 min. hovoru podle tarifu operétora)




ZIVOTNI POJISTENI

SPECIALNI TEMA A KOMERCNI PREZENTACE
5 rad aneb Na co mate narok

M(zete uzavrit vic Zivotnich pojistek u nékolika
pojistoven, nebo se vyplati stavajici smlouvu spiSe
zrusit a odejit jinam? | na to odpovida poradna

z dilny Ceské asociace pojistoven.

, 5plus2
RADCE

Co délat, kdyZz mi zaméstnavatel
? prispiva na Zivotni pojisténi a ja
= uné&j ukoncim pracovni ¢innost?
Muzete pozadat pojistovnu o sniZeni pojist-
ného na ¢astku, kterou jste si dosud hradil
vy sam, nebo zacnete platit celé pojistné
(vCetné prispévku zaméstnavatele). Tuto
zménu musite vSak pojistovné vzdy ozna-
mit, nebot by vam na zacatku dalsiho roku
vydala chybny doklad k dafiovym od-
poctim. MiZete pojisténi i zrusit a bude
vam vyplaceno odkupné, jste vSak povinen
uvést do svého dartiového piiznani vSechny
Castky pojistného, o které jste si danovy za-
klad v ptedchozich letech ponizil.

+ special: 23 stran

KRASNA DO PLAVEK

3 STIHLA CREZITA ~ METRAF | VASE % PLAZOVA MODA: TRENDY ROKU 2022
* FITHESS TIPY MEIEN) M HUBNUTI O TREMERKY KLARY KOVBCOVE

S

Mohu prerusit placeni pojistné-
ho, nebo si ¢ast naspofené hod-

= noty vybrat?
Na to neni obecné platna odpovéd. Kazda
pojistovna ma pro oba pripady rizné pod-
minky, jak jednoho ¢i druhého doséhnout.

KdyZ nebudu spokojen se stavaji-
ci smlouvou a zaujme mne jina
s nabidka, mGiZu pojisténi zrusit?

Vzdy je vhodnéjsi upravit stavajici pojist-
nou smlouvu tak, aby odpovidala vasim
predstavam, nez ji rusit. VétSina nabize-
nych pojisténi jiz umoziiuje velkou va-
riabilitu. Pokud by vSak tato moZnost ne-
byla, je lepsifeSeni upravit pojistné castky
na minimum a uzavfit dal$i pojisténi, kte-
ré bude vyhovovat vasim predstavam. Zru-
Seni stavajici pojistné smlouvy v pribéhu

TFER |

trvani pojisténi by mélo byt posledni moz-
nosti, nebot v tomto piipadé pojistovna vy-
plati odkupné, které muize byt zejména
v prvnich letech trvani pojiSténi velice niz-
ké, a klienti se mohou citit poskozeni.

Je mozné uzavfit vice pojistnych
smluv Zivotniho pojisténi vcetné
n dalSich pripojisténi? Pokud ano,
je mozné Cerpat pojistné pInéni napfi-
klad v pfipadé smrti ze vSech, nebo
plati néjaka omezeni?
Ano, miZete mit sjednéno vice Zivotnich po-
jisténi a pojistné plnéni mizete pii splnéni
danych podminek éerpat z kazdé smlouvy.

Nemohu pfijit o finan¢ni pro-
? stfedky vloZené do Zivotniho po-
n  jiSténi?
Pojistovny jsou ze zdkona o pojistovnictvi
povinny vytvaret finan¢ni rezervy. Nad in-
vestovanim a spravou penéz, které pojis-
tovny pfijmou od klientdi, provadi prisnou
kontrolu dozor Ministerstva financi. Fi-
nancni stabilitu a systém fungovani tradic-
nich svétovych pojistovacich gigantt du-
kladné provéfila také doba jejich existen-
ce. Nejen z téchto dtivodi je Zivotni pojis-
téni velmi bezpecnou investici.
Zdroj: www.cap.cz, kde najdete také
dalsi informace nejen k Zivotnimu, ale na-
priklad i k majetkovému pojisténi.

/ENAAZVOT

PRAVE
V PRODEJI!

+ SPECIAL KRASNA DO
PLAVEK UVNITR CASOPISU



Aktudini vyzkum

ukazal, Ze klienti chtéji
po Zivotnim pojisténi

co nejvétsi komplexnost
a také napriklad odmeény
za vérnost.

arozeni ditéte nebo hypotéka
N jsou zlomové udalosti. Hroma-

da $tésti z potomka ¢i vlastniho
bydleni vedou k zamysleni, jak tyto ra-
dosti a hodnoty ochranit. A kazdy nebo
témef kazdy vi, mél by védét nebo ales-
pori tusi, Ze nejvhodné&jsim fesenim je Zi-
votni pojisténi. Viibec nikdo by ale ne-
mél zapominat na prevenci a na tento
typ uvah.

Po letech bez nehod tieba prijde neza-
vinéna tragickd havérie anebo odpadne
pfijem z dﬁvodu véiného onemocnéni
skute¢né zasadné ovhvm Zivot, musime
mit pojisténa vSichni, a to bez ohledu na
vk, zdiiraziiuje pro 5plus?2 feditel Use-
ku pojisténi osob Kooperativy Petr Pro-
chéazka. I proto Kooperativa v novém

Co Cesi ocekdvaj
od zivotniho po

30% slevu pii komplexnim pojisténi
vaznych rizik.

Tyto skutecnosti potvrdil i nejnovéjsi
vyzkum, ktery Kooperativa realizovala
s vyzkumnou agenturou IPSOS. Vétsi-
na obyvatel CR (77 %) od Zivotniho po-
jisténi chce zejména ochranu pred rizi-
ky s vdznymi nésledky.

Rizikova povolani

Zivotni pojisténi by dale dle ceské popu-
lace mélo byt zejména kvalitni a kom-
plexni pokryvajici v§echny jejich potre-
by — tyto vlastnosti preferuje 71 %
z 1050 dotdzanych. Odména za vérnost
je atraktivni pro 80 % respondentt.
Moznost pfizplsobit pojisténi aktual-
ni zivotni situaci je dualezita pro 81 %

el e
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steni?

jisténi, které je dostate¢né srozumitelné
a ma co nejméné vyluk a znevyhodnéni.
Napriklad pro rizikova povolani ¢i ama-
térsky sport. ,,My jsme pfestali rozliSo-

zda pro zabavu sportuje. Policista tedy
ziskd pojiSténi za stejnou cenu jako ured-
nik, a pokud neni profesionalnim spor-
tovcem, nebudeme mu ictovat ani piiraz-

FLEXI zZivotnim pojiSténi poskytuje az

lidi, 71 % populace preferuje kvalitni po-

vat rizikovost zaméstnani klienta, nebo

ku za sport,* dopliiuje Prochazka. (KP)

,Resit je tfeba hlavné nejzavaznéjsi rizika“

— ada klientti ma prili$ nizké pojistné castky, zdu-
R raziuje feditel Useku poji§téni osob Kooperati-
vy Petr Prochazka.
Co je tedy spravné nastavené pojisténi? Na co by
nemél nikdo zapomenout?
Urcite hlavné na pokryti téch nejvaznéjsich rizik, ktera
nejvice ohrozuji zdravi a Zivot. Tedy vaZzna onemocné-
ni ¢i Urazy, invalidita, prosté véci, které ohrozi a urcité
zméni finan¢ni situaci celé rodiny. Toto by mél byt za-
klad Zivotniho pojisténi, ktery si kazdy podle sebe pak
muiZe dopliiovat o kryti dalSich rizik.

Chépou to klienti?
Vétsinou to chdpou, ale je urcité dobre, kdyZ se poradi

s odbornikem, tedy pojis-
tovacim poradcem.
Z prizkumu, ktery jsme
si nechali zpracovat
u agentury IPSOS, vyply-
va, Ze vétsina responden-
t — konkrétné 77 %, pre-
feruje v Zivotnim pojisté-
ni ochranu pred vdznymi
riziky.

Jaké vyhody v nové verzi FLEXI klienti najdou?

Pripravili jsme az 30% slevu na rizikové pojistné
pri komplexnim pojisténi vaznych onemocnéni, invali-
dity, trvalych nasledki nemoci nebo timrti. Zminit mi-

zeme také odpusténi vSech spravnich poplatki pfi mé-
si¢nim pojistném 1000 korun a vice.

Muze klient pojisténi v prab&hu trvani modifiko-
vat, upravovat?

Abychom jesté podporili dlouhodobost Zivotniho pojis-
téni, zahrnuli jsme do nového FLEXI bonus za vér-
nost. Za kazdych 5 let trvani pojisténi klientovi navysi-
me pojistné plnéni u vSech vyznamnych rizik o 5 %,
aniz by se mu zvySovala platba pojistného. Maximalni
navyseni pojistného plnéni je 20 %. A je samoziejmé
mozné jej flexibilné upravovat. TakZe ano, se smlou-
vou se da velmi dobfe pracovat po celou dobu jejiho tr-
vani tak, aby odpovidala ménici se Zivotni situaci kaz-
dého klienta. (KP)

INZERCE

Déti pro vas chtéji
to nejlepsi. My také.

Nabizime slevu az 30 % pii komplexnim

zajisténti vaznych rizik.

FLEXT, Zivotni pojisténi od Kooperativy
www koop.cz/flexi

1

flexi

Fivotn pojistént
od Kooperativy
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Biomagneticky naramek proti bolesti
s turmalinem a ionty stfibra je nejsilngjsi
zbrani proti bolesti a nepohodli.

Vykonné neodymové bio-
magnety
s celkovym vykonem

5000 Gauss!!!

Odolné proti
poskrabani
avodé

Hypoalergenni konstrukce
z nerezové oceli

Pro muze i Zeny

360° plnad ochrana - 5 terapeutickych kament poskytuje Ucin-
nou ochranu a regeneraci. Po stovky let se zazracny energeticky
kamen (turmalin) v Japonsku Siroce pouziva k ulevé od bolesti a
ochrané pred cetnymi nemocemi, jako je migréna, artréza, po-
ruchy krevniho ob&hu a traveni, nespavost a priznaky astmatu.
Silné neodymové biomagnety vytvareji energetické pole, které
pusobi na celé télo a az 5x zesiluje 1éCivy Ucinek kamen(. Vysled-
kem je, Ze bolest odezni 0 89 % rychleji! Japonsky biomagneticky
naramek proti bolesti pohlcuje a vybiji statickou energii, ktera
zpUsobuje bolest, a obnovuje pfirozenou iontovou rovnovahu
téla. Télo se vrati do rovnovazného stavu a bolest se snizi. Bio-
magneticky naramek funguje pro kazdého, bez ohledu na vék,
pohlavi nebo stadium neduh(:

v" ihned po nasazeni, a je pIné Ucinny po 6-8 dnech,

v také bojuje s bolesti a neduhy, které se vyskytuji roky, bez
ohledu na jejich pFicinu,
v  odstranuje diky k hluboké autopolarizaci iontd nejen symp-

e

tomy, ale i pFiciny.

Kone¢ng, japonsky naramek proti bolesti s turmalinem a ionty
stfibra dostupny v Cesku jiZ pFines! Glevu vice nez 12 miliontim
lidi na celém svété a nyni je k dispozici v Cesku. Nenajdete jej
vSak v zadné Iékarné ani obchodé. Lze jej ziskat pouze zavo-
l[anim na dané &islo. Objednavka je 100% bezpecna, protoze
platite az po obdrzeni balicku. Akce pravé bézi: prvnich 150 lidi,
ktefi se nahlasi vcas, ziska slevu 73 %. Prezentovany produkt
neni lék a za Zadnych okolnosti nemuizZe nahradit Iékarskou
nebo nemocni¢ni [é¢bu. Obrazky a nazvy jsou z diivodu zakona
o ochrané osobnich Gdajd smluvni a nevztahuji se ke konkrét-
nim tématlm. Kazdy pfipad je individualni a vyZaduje konzul-
taci s lékafem. Informace o reklamaci, vyméné nebo vraceni
postou na uvedenou adresu jsou soucasti baleni produktu

bojuje proti bolesti bez 1ék{!

Turmalin - vyzafuje infracervené
zafeni pro zmirnéni bolesti
a terapeutické negativni ionty

5
i

=2

Japonska
technologie

lonty stFibra

- okysli€uji a
hloubkové ¢isti
organismus

Elegantni zlaté
provedeni

2V1 - iontova terapie
a magnetoterapie

L ) lonty stfibra - okysli€eni a hloubkové isténi
- organismu
g | » Reguluje krevni tlak a €innost srdce
4 ) Uvoliiuje zmirfiuje Gnavu
» Zmirfiuje migrény a zavraté
» ZvySuje vytrvalost
» Urychluje hojeni a rehabilitaci
» Zklidfiuje pFiznaky astmatu a alergie
) ZlepSuje traveni, podporuje hubnuti
‘1 » SniZuje hladinu cukru a cholesterolu v krvi
I') Podle pfiznak, které pocitujete, noste

na pravou nebo levou ruku /
-

Pokud chcete:

e | Zit bez bolesti

¢ | posilit télo

e | zlepSit krevni obéh
Vyzkousejte biomagneticky
nadramek z Japonska, ktery
ulevuje od bolesti!

PLUS pouze v ramci
této akce ziskate
ZDARMA NABIDKU
od specialisty!

»
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Volejte:

296 849 706

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 -18 hod.
(Obytejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)




TV program tydeniku 5plus2 sobota 14. kvétna 2022

(J 1 (4]

n\va Nova

I":I nF.' Prima

6.25 Polopaté 7.20 O state¢ném Petrovi 8.05
Honza a tajemna Hastroska 8.50 Neobycejné
Zivoty 9.45 Gejzir 10.15 Otec Brown VIII 11.05
VSechnoparty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby 12.50
Posttehy odjinud 13.00 Zprdvy 13.05
O pySném panovnikovi. 14,10 Lhat se nem4,
princezno! 14.50 Mravnost nade vse 16.10
Hercule Poirot 12.55 Ke Stésti 18.25 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Pece celd zemé
Druhd fada svétoznamé soutéze
pro amatérské pekare a cukrare!
21.20 Cestou necestou s Miroslavem
Donutilem
Nabitd Lucerna, dobra spolec-
nost vynikajiciho vypravéce
a herce a skvélé historky z cest
po blizkych i dalekych krajich
22.14 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
Maigret u lékare
Detektivka (Fr./Belg., 2004)
23.45 Misto ¢inu - Berlin
Na spravné cesté. Krimiserial
(N, 2018)
115 Manéz Bolka Polivky
2.25 Bananové rybicky
2,55 Samadoma
4.25 Mald farma
4.50 V kondici
5.10 Rajské zahrady
5.30 Z metropole

2215

6.25 Scooby a Scrappy Doo V 7.15 O synkovi,
ktery se ucil bat 8.30 Ostrov hrdlofezi 11.00
Koreni 11.55 Volejte Novu 12.35 Rady ptaka
Loskutédka 13.35 Tipy ptdka Loskutdka 13.50
Vyména manzelek XIV 15.15 Koreni Zzivota
17.20 Denik Bridget Jonesové 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.40 Sherlock Holmes
Akeni krimithriller
(USA/VB/N, 2009)
0.15 Ddma aKradl lll (7)
1.25 Specialisté (83)

2.30
2.55
3.40

Zivot ve hvézdach
Volejte Novu
O synkovi, ktery se ucil bat

6.15 Bolek a Lolek vyradzeji do svéta 6.35
M.ASH (13) 705 MASH (14) 7.35
Cyklosalon.tv 8.10 Fotr na tripu 8.50
Autosalon.tv 9.55 Prvni vecefe 11.10 Mdme
radi Cesko 12,50 Vrazdy podle Agathy
Christie 14.55 Ten svetr si nesvlikej. Komedie
(CR, 1980). Hraji I. Janzurova, P. N&rozny,
Z. Bydzovskd, M. Vladyka, S. Zazvorkova
a dalsi. rezie Z. Mika 16.40 Svétaci. Komedie
(CR, 1969) 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy 19.55 Showtime
20.15 Polda V (15)
Smrt z bazaru. Krimiserial
(CR, 2021). Hraji D. Matasek,
V. Polivka, J. Kolesdrova.
Rezie J. Fuit
21.30 V.. P. vrazdy (13)
Bézné ritudly. Detektivni seridl
(CR, 2016). Hraji S. Norisova,
P. Dérgel, M. Vladyka, M. Mysicka,
J. Sedlackova. Rezie K. Sulajova
22.55 Oko dravce
Akeni thriller (USA/N, 2008).
Hraji S. LaBeouf, M. Monaghanova,
R. Dawsonova, B. B. Thornton.
Rezie D. J. Caruso
1.25 Utrzeny ze fetézu
Ak¢éni film (USA/Fr./VB, 2005).
Hraji J. Li, M. Freeman,
B. Hoskins. ReZie L. Leterrier
Osudové pritelkyné
Thriller (Kan., 2014). Hraji
J. Lunerova, K. Proutova
Pohoda u krbu

335

5.35

E[:U"L Prima cool

5.25 Umeéni je cool 6.00 Pevnost Boyard (6, 7)
10.55 Mezi COOLky 11.35 Re-play 12.10 Re-play:
Tutorial 12.40 Futurama Il (14, 15) 13.40
Simpsonovi XXIV (13-6) 15.25 Hele, vole, kde mdm
karu? 1715 Futurama IV (1) 17.45 Futurama IV (2)
18.15 Simpsonovi XXV (19) 18.45 Simpsonovi XXV
(20) 19.15 Simpsonovi XXV (21) 19.45 Simpsonovi
XXV (22) 20.15 Drz hubu! 22.00 Na tahu 0.25
Simpsonovi XXV (19) 0.55 Simpsonovi XXV (20)

CINEMA Nova Cinema

5.45 Zakdzané ovoce 8.30 Mentalista IV (19) 9.20
Trhala fialky dynamitem 11.20 Blaznivé dovolena
13.15 Séfe, jsem v tom! 15.00 Capi dobrodruzstvi,
animovany film (USA, 2016) 16.35 Jako kocky
a psi, komedie (USA, 2001) 18.10 Collateral Beauty:
Druhd 3$ance, drama (USA, 2016) 20.00
Kingsglaive: Final Fantasy XV, animovana fantasy
(Jap./USA, 2016) 22.20 Od kolébky do hrobu,
akeni film (USA, 2003) 0.20 Spionaz

E MAx Prima Max

5.30 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
6.15 M.ASH 6.50 M.AS.H 7.20 Ndmorni vysetio-
vaci sluzba VIl (3, 4) 9.15 Materska posedlost 11.05
Krali¢ek Jojo 13.25 20 000 mil pod mofem (1/2),
dobrodruzny film (Austr./USA, 1997) 15.20
Nejdel3i jizda, romanticky film (USA, 2015) 18.05
Smecka, drama (CR, 2020) 20.00 Nez pfisla
boure, akéni film (USA/HG, 2018) 22.05 Absolon,
thriller (USA/Kan., 2002) 0.00 Na tahu

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.00 Krimi 5.20 Noviny 5.55
Policisté v akci 6.40 Bez ubrousku 7.30 Bez
ubrousku 8.35 Bez ubrousku 9.35 Na chalupé
10.35 Nové bydleni 11.50 Druhy dech (11) 13.20
Snéhové pusinky 15.25 V sedmém nebi 17.50 Nové
bydleni - Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Nemocnice 22.25 30 pripad( majora Zemana (17)
0.15 Dr. Dokonaly (15/16)

NEDELE 5.05 Noviny 5.35 Krimi 6.00 Noviny
6.35 Policisté v akci 7.25 Bez ubrousku 8.25 Bez
ubrousku 9.25 Snéhové pusinky 11.40 Skute¢né
pFibéhy 12.45 30 pFipadl majora Zemana (18)
14.30 Zkroceni zlého muze 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.40 Nejmladsi z rodu
Hamr(i (3) 23.45 Policisté v akci 0.30 Nemocnice

PONDEL| 5.00 Krimi 5.25 Noviny 6.00 Krimi
6.20 Noviny 6.55 Nemocnice 8.00 Soudni sifi
11.00 Prvni oddéleni Il 12.00 Bez ubrousku 12.55
Nemocnice 14.00 Soudhni sifi 16.05 Ochranci 17.00
Bez ubrousku 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Snéhové pusinky 22.10
Zkroceni zlého muze 0.20 Prvni oddéleni Il

HEWSERUM PRAVDY

UTERY 8.55 Soudni sift 11.05 Prvni oddéleni Il
11.50 Bez ubrousku 12.50 Nemocnice 13.55 Soudni
sif 16.00 Ochranci 16.55 Bez ubrousku 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pfipadud
majora Zemana (18) 22.00 Skutecné pribéhy 23.00
Prvni oddélenf Il 23.55 Nové bydleni

STREDA 8.00 Soudni sifi 1,00 Prvni oddgleni Il
11.55 Bez ubrousku 12.55 Nemocnice 13,55 Soudni
siit 6,00 Ochranci 17.00 Bez ubrousku 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Nejmladsi
z rodu Hamr( (3) 21.25 Druhy dech (12) 22,50 Prvni
oddéleni Il 23.40 Nové bydleni 0.30 Divoci koné (58)

CTVRTEK M.00 Prvni oddéleni Il 1.50 Bez
ubrousku 12.50 Nemocnice 13.55 Soudni sif\ 15.55
Ochranci 16.50 Bez ubrousku 17.55 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pripad majora
Zemana (19) 22.10 Dr. Dokonaly (16) 23.05 Prvni
oddéleni Il 0.00 Nové bydleni 0.50 Divoci koné (59)

PATEK 8.00 Soudni sifi .00 Prvni oddgleni Il
11.50 Bez ubrousku 12.50 Nemocnice 13.55 Soudni
sif 15.55 Ochrénci 16.55 Bez ubrousku 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Vystiely
v Maridnskych Léznich 22.15 1Q TAXI CZ 23.25 Prvni
oddéleni Il 0.05 Nové bydleni

Relax

SOBOTA 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping
7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20 Krampovoloviny
10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Krampovoloviny
15.20 Vafime! 15.55 Osudova laska 17.55 M4 tlustd
Valentyna 19.55 Byli jednou dva pisafi 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Néamoini hlidka 22.55
Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping 7.25
M3 tlustd Valentyna 9.20 Zvéfinec 9.45 Vafime!
10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.55 Byli jednou dva
pisafi 15.55 Osudovéd ldska 17.55 Ma tlustd
Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Némorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI| 700 Teleshopping 7.25 Ma tlusta
Valentyna 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Ndmoini hlidka
15.55 Osudovéd laska 17.55 Ma tlustd Valentyna
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

UTERY 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Osudova laska 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Yago,
syn dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zprédvy 23.20 Luxus store

STREDA 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Osudovd laska 17.55 Ma tlustd
Valentyna 19.55 Byli jednou dva pisafi 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Namoini hlidka 22.55 Pohodové
zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.55 Byli jednou dva pisafi 15.55 Osudova laska
17.55 Ma tlustad Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 920 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Osudova laska 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55
Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

KRESBY | STEPAN MARES  €iSLO 406

" KDE SE BERE PLYN?"

KOUPILA JSEM
NEKOLIK METRAKD

.« « A NAROZDIL OD
S0, KIERE 1RP(
NEDOSTATKEM PLYNU...

« « . JSME MY & PEPOU
NEJEN NA PEET(
TOPNOU SEZONU. . .

.. .PLYNEM PLNE

ZASOBENI !

LUSTENIN . .. JEETE dodiL
S VEJICEM 7

PORLSDNE SE
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Prima  [SSZNEY

Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
13.55
14.25
16.20
17.25
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
21.10
21.39
2140
23.25
0.15
0.45
110

Zajimavosti z regiond 6.25 Mravnost
nade vée. Komedie (CR, 1937) 7.45
O Nanyncinych kolacich. Pohadka
(CR, 1975) 815 Usmévy Miroslava
Machacka 8.55 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.35 Objektiv 11.05 Naves (10/10)
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Cerveny kaminek

Bez prace nejsou kolace

Skalpel, prosim

Nemochnice na kraji mésta (19/20)
Posta pro tebe

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Ultimatum (7/8)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Strach

Pfipady detektiva Murdocha XIiI
Gejzir

Za minutu 12

Na stopé

6.05
6.55
8.10
9.25
110
13.05
14.20
15.35
17.55
19.30
20.20

22.25
23.00

1.30
235
3.45

4.45

Looney Tunes: Nové pribéhy
(14,15)

Scooby a Scrappy Doo V
(6-8)

Medvédi princ

Pohddka (N, 2015)
Marmaduke

Rodinnd komedie (USA, 2010)
Co je Septem...

Komedie (USA, 2005)
Chlapci a chlapi (3)

Chlapci a chlapi (4)

Raftaci

Komedie (CR, 2006)

Py3na princezna

Pohddka (CR, 1952)
Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Mamma Mia!

Muzikal (USA/N/VB, 2008)
Strepiny

Na Zivot a na smrt

Akeni film (USA, 2013)

Na lovu: Hvézdny special
Mentalista IV (19)

Medvédi princ

Pohadka (N, 2015)
Novashopping

6.20
6.35
8.15
8.40
9.15
9.40
10.15
11.00
1.50
12.45
13.10
13.50
14.10
15.25
16.45

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.20
0.10

1.55
4.00

Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
M.AS.H (14-16)

Prima Mazli¢ek

Prima Svét

Prima CESKO

DO MONTEREK

Jak to bylo, 3éfe?

Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Polda V (15)

V.. P. vrazdy (13)

Smecka

Drama (CR, 2020)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Seznamka

Komedie (CR, 2016)

Ten svetr si nesvlikej
Komedie (CR, 1980)

Drz hubu!

Krimikomedie (Fr./It., 2003)
Vrazdy podle Agathy Christie
Jak se stavi sen

6.10 Z lasky nebo pro penize 8.30 Jako kocky a psi
10.05 Capi dobrodruzstvi 11.40 Collateral Beauty:
Druhd sance 13.35 Kingsglaive: Final Fantasy XV
15.55 Zachrante Willyho 2 17.45 Americky
prezident 20.00 Nevédomi, akéni film (USA, 2013)
22,30 Hodni hosi, komedie (USA, 2019) 0.15
Americky zabijak, akéni thriller (USA, 2017)

}_C(]”L Prima cool

Brim

5.25 Umeéni je cool 6.00 Pevnost Boyard (7) 8.35
Pevnost Boyard (8) 10.55 Autosalon.tv 12.10
Futurama IV (1, 2) 13.10 Simpsonovi XXIV (17-20)
14.55 Kletba RGzového pantera 17.15 Futurama IV
(3)17.45 Futurama IV (4) 18.15 Simpsonovi XXVI (1)
18.45 Simpsonovi XXVI (2) 19.15 Simpsonovi XXVI
(3) 19.45 Simpsonovi XXVI (4) 20.15 Terminator 2:
Den zGctovani 23.05 Jump Street 22

MAX Prima Max

o

5.10 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
6.20 M.AS.H 6.55 MASH 7.25 Namorni vy3eto-
vaci sluzba VIl (4, 5) 9.20 Léto s Beautym 11.10
Svétaci 13.20 Nejdeldi jizda 16.05 Hon na mys
18.05 Ne? prila boute, akéni film (USA/HG, 2018)
20.00 Stmivani, romantické fantasy drama (USA,
2008) 22.30 Blade Il, akéni horor (USA/N, 2002)
0.55 Absolon, thriller (USA/Kan., 2002)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
15.50

16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2110

21.55
22.24

22.25
23.25
0.30
0.55
1.25

Studio 6 9.00 Otec Brown VIII 9.55
168 hodin 10.30 Poldové a nemluvné
(4/13) .30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Strach

Zavolejte porodni sestficky VII

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pripady 1. oddéleni (6/22)
Reportéfi CT

Za minutu 12 .

Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty

Zivot a doba soudce A. K. (19)
Kriminalista Il

AZ-kviz

Bandnové rybicky

Z metropole, Tyden v regionech

5.55
8.20
8.35
9.30
10.55
1.45
12.00

12.35
14.00
15.00
15.55
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.25
22.25
23.20
0.20
115
1.55
3.00
345

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4270)

Utajeny Séf IV

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatkt (63)
Mentalista IV (20)
Krimindlka Las Vegas IV (13)
Krimindlka Las Vegas IV (14)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4271)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (166)

Specialisté (84)

Policie Chicago V (3)
Krimindlka Las Vegas IV (13)
Krimindlka Las Vegas IV (14)
Mentalista IV (20)

Policie Chicago V (3)

Na lovu

Doktofi z Po¢atki (63)

6.10
7.00
8.15
8.50
9.20
10.35
1.30
12.30
13.30
14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.35
23.15
0.25
1.05
1.30
2.25
3.25
4.40

M.ASH (16)

Novy den

M.ASH (17)

M.ASH (18)

Polda V (15)

Receptaf prima napadu
Walker, Texas Ranger Il (7)
Jake a Tlustoch IV (18)
Krimindlka Montpellier 1l (3)
Namorni vySetfovaci sluzba V
@

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

FarméF hleda Zenu

Vysnéna krdsa

Jak to bylo, séfe?

Prvni vecefe

Like House 3

Like House 3 Night show
Namorni vysetfovaci sluzba V (11)
Jake a Tlustoch IV (18)
Krimindlka Montpellier 1l (3)
Rozpal to, séfe!

5.50 Bldzniva dovolend 8.15 Americky prezident
10.30 Kingsglaive: Final Fantasy XV 12.50
Teleshopping 13.15 Ostrov hrdlofezli 15.40
Nevédomi 18.05 Kofeni zivota 20.00 Sherlock
Holmes, akéni krimithriller (USA/VB/N, 2009)
22.30 Chvéni 5: Pokrevni linie, horor (USA/JAR,
2015) 0.25 Zivotni zkouska, akéni film (USA, 2000)

LC(]“L Prima cool

Erim

8.05 Particka 8.15 Top Gear XVIII (4) 9.25 Top Gear
XIX (2) 10.30 Hvézdna brana VIIl (19, 20) 12.35
Futurama IV (3, 4) 13.25 Simpsonovi XXIV (21, 22)
14.20 Simpsonovi XXV (1, 2) 15.10 Hvézdnd brana IX
(1, 2) 17.15 Futurama IV (5, 6) 18.15 Simpsonovi XXVI
(5-8) 20.15 Prima Particka 21.15 Particka 22.00
Namorni vySetrovaci sluzba L. A. X (2) 23.05 Re-play
23.40 Simpsonovi XXVI (5) 0.10 Simpsonovi XXVI

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimnf krajinou 8.15 M.A.SH 8.50 MASH
9.20 Namorni vysetfovaci sluzba VII (5, 6) 11.15
Casanova 13.35 Hon na mys 15.40 Zena na hrang,
thriller (USA, 2018) 17.35 Stmivani, romantické
fantasy drama (USA, 2008) 20.00 Sexy Pistols,
western (USA/Fr, 2006) 22.00 Okrsek 13, akéni
film (Fr, 2004) 23.45 Termindtor 2: Den z(ctovani,
akeni thriller (USA, 1991)

utery 17. kvétna 2022

1

er

Nova I":| ||P.

Prima  [SL(EY

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
15.55
16.20

1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.55
23.24

23.25
0.55
125
1.50

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VI (2/8) 9.85 Prvni
republika Il (6/13) 1.00 Po stopéch
hvézd 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Skalpel, prosim

Rytif

Zavolejte porodni sestficky VII

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Konfident

Ach, ty vrazdy!

Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

Misto ¢inu - Berlin

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

Svatecni slovo zakladatelky hnuti
matefskych center Rut Kolinské

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.45
12.00

12.40
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.50
23.00
23.50
0.50
145
3.00
345
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4271)

Specialisté (166)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atku (64)
Mentalista IV (21)

Krimindlka Las Vegas IV (15)
Krimindlka Las Vegas IV (16)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4272)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Utajeny $éf IV

Krimindlka Andél Il (12)
Vikend

Krimindlka Las Vegas IV (15)
Krimindlka Las Vegas IV (16)
Mentalista IV (21)

Na lovu

Doktofi z Pocatkt (64)
Novashopping

6.10
7.00
8.15
8.50
10.05
1.20
12.20
13.20

14.30

15.40
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
115
1.55
2.10

3.10
415

M.A.S.H (18)

Novy den

M.ASH (19)

Farmd¥ hleda Zzenu

Vysnéna krasa

Walker, Texas Ranger I (8)
Jake a Tlustoch IV (19)
Krimindlka Montpellier Il
4)

Namorni vysetrovaci sluzba V
(12)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (30)

7 padl Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka

Ano, $éfel

Like House 3

Like House 3 Night show
Namofrni vySetfovaci sluzba V
(12)

Jake a Tlustoch IV (19)
Krimindlka Montpellier IIl (4)

6.10 Jako kocky a psi 8.15 Mentalista IV (20) 9.05
Ostrov  hrdlofezd 11.30 Nevédomi 13.55
Teleshopping 14.15 Co je Septem.. 1610 Pysna
princezna 12.35 Sherlock Holmes 20.00 Denik
Bridget Jonesové 21.55 Séfové na zabiti, komedie
(USA, 2011) 23.50 Na zivot a na smrt, akéni film
(USA, 2013)

“:l""_ Prima cool

8.05 Particka 8.15 Top Gear XVIII (5) 9.25 Top Gear
XIX (3) 10.30 Hvézdnd bréna IX (1, 2) 12.35
Futurama IV (5, 6) 13.25 Simpsonovi XXV (3-6)
15.10 Hvézdna brana IX (3, 4) 1715 Futurama IV
(7,8) 18.15 Simpsonovi XXVI (9-12) 20.15 Simpsonovi
XXXIIl (14) 20.45 Mezi COOLky 21.20 Show Jana
Krause 22.30 Namoini vysetfovaci sluzba L. A. X (3)
23.35 Re-play: Tutorial 0.10 Simpsonovi XXVI (9)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.50 M.A.S.H7.20 MASH
7.55 Namorni vysetfovaci sluzba VIl (6, 7) 9.50
Skute¢né vrazdy: Pachatel mezi nami 11.40
Trumfové eso 1415 Zena na hrané 16.15 Syn
RUZového pantera, komedie (USA/It, 1993) 18.10
Sexy Pistols, western (USA/Fr., 2006) 20.00 Velky
bazar, komedie (Fr, 1973) 21.55 Smrtonosna zbrar,
akeni thriller (USA, 1987) 0.05 Okrsek 13



stfeda 18. kvétna 2022

01

cn

Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VII (3/8) 9.55 Toulavd
kamera 10.25 Objektiv 11.00 13. kom-
nata Bohouse Josefa 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Ke Stésti

14.40 Vsechno, co mam rada

15.10 Pece celd zemé

16.20 Zavolejte porodni sestficky VI
(4/8)

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (20/39)

21.40 13. komnata Davida Krause

22.09 Vysledky losovani Stastnych 10

22.10 Fotograf

0.25 Maigret u lékare

155 V kondici

215 Dobré rano

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1n.45
12.00

12.40
14.00
15.00
15.55
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.45
22.45
23.40
0.35
1.35
3.00
3.45
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4272)

Specialisté (84)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atktl (65)
Mentalista IV (22)
Krimindlka Las Vegas IV (18)
Krimindlka Las Vegas IV (19)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4273)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XIV

Malé lasky

Mentalista IV (22)
Krimindlka Las Vegas IV (18)
Krimindlka Las Vegas IV (19)
Kriminalka Andél lll (12)

Na lovu

Doktofi z Po¢atktl (65)
Novashopping

6.10
7.00
8.15
8.50
10.10
.25
12.25
13.30
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.45
23.55
115
2.00
215

3.10
4.10

M.AS.H (19)

Novy den

M.A.S.H (20)

Zoo (30)

7 padd Honzy Dédka
Walker, Texas Ranger Il (9)
Jake a Tlustoch IV (20)
Krimindlka Montpellier 1l (5)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba V
(13)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (36)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Cesty k Uspéchu

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namoftni vysetfovaci sluzba V
(13)

Jake a Tlustoch IV (20)
Kriminalka Montpellier Iil (5)

5.10 Collateral Beauty: Druha sance 6.40 Americky
prezident 9.15 Mentalista IV (21) 10.05 Zachrante
Willyho 2 12.20 Marmaduke 13.55 Koreni Zivota
15.55 Denik Bridget Jonesové 17.50 Ladime 2
20.00 Zakladatel, Zivotopisné drama (USA, 2016)
22.20 Sprostarny, komedie (USA, 2013) 0.05
Séfové na zabiti, komedie (USA, 2011)

}_CU”L Prima cool

8.20 Top Gear XVIII (6) 9.25 Top Gear XIX (4)
10.30 Hvézdna brana IX (3, 4) 12.35 Futurama IV
(7, 8) 13.25 Simpsonovi XXV (7-10) 15.10 Hvézdna
brana IX (5, 6) 1715 Futurama IV (9, 10) 18.15
Simpsonovi XXVI (13-16) 20.15 Autosalon.tv 21.25
Vyména aut limited edition 22.00 Namorni vyset-
fovaci sluzba L. A. X (4) 23.05 Cyklosalon.tv 23.35
Simpsonovi XXVI (13) 0.05 Simpsonovi XXVI (14)

MAX Prima Max

5.10 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
6.15 MASH 6.45 M.A.S.H 7.10 Ndmorni vySetfovaci
sluzba VIl (7, 8) 9.05 Svétéci 11.25 Valecny kin
14.20 Syn R(zového pantera 16.20 Armagedon
v Los Angeles 18.10 Velky bazar 20.00 Svétlo mezi
oceany, koprodukéni film (Austr,/VB/N. Zél./USA/
Indie, 2016) 22.50 Krvavé cty, thriller (USA/Kan.,
2019) 0.55 Smrtonosnd zbran, akéni thriller

ctvrtek 19. kvétna 2022
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T

Nova I":l ||p.

nova
Prima [=LIELES

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VII (4/8) 9.55 Posta pro
tebe 11.00 VSechno, co mam rada
11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Kluci v akci

14.30 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

14.55 Profesionalové

15.50 Zavolejte porodni sestiicky VIl (5/8)

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Prvni republika Il (7/13)

21.10 Gejzir

21.40 Mate slovo s M. Jilkovou

22.39 Vysledky losovani Stastnych 10

22.40 Na stopé

23.05 Misto Cinu - Berlin

0.40 AZ-kviz

5.55
8.40
8.55
9.50
10.55
1.50
12.00

12.40
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.35
22.50
23.25
0.20
1.20
2.00
3.00
345

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4273)

Malé lasky

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatktl (66)
Mentalista IV (23)

Kriminalka Las Vegas IV (20)
Krimindlka Las Vegas IV (21)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4274)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Chlap (11)

Dama a Kral lll (8)

Zivot ve hvézdach
Krimindlka Las Vegas IV (20)
Krimindlka Las Vegas IV (21)
Mentalista IV (23)

Koreni

Na lovu

Doktofi z Pocatku

6.10
7.00
8.15
8.50
10.05
1.25
12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.50
23.55
115
2.00
210

3.10
415

M.AS.H (20)

Novy den

M.ASH (21)

1. MISE (36)

Show Jana Krause

Walker, Texas Ranger Il (10)
Jake a Tlustoch IV (21)
Kriminalka Montpellier Il (6)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba V
(14)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (31)

Inkognito

Inkognito

Cesty k Uspéchu

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namorni vysetrovaci sluzba V
(14)

Jake a Tlustoch IV (21)
Krimindlka Montpellier 1l (6)

5.10 Zachrante Willyho 2 6.40 Co je Septem... 9.05
Mentalista IV (22) 9.55 Ladime 2 12.05 Pysna
princezna 13.55 Bohatstvi chudych 2 15.45
Zakladatel 18.05 Svatba na bitevnim poli aneb
Hodiny pred slavou 20.00 Mamma Mial, muzikal
(USA/N/VB, 2008) 22.00 Danskd divka, drama
(Belg./N/USA/VB, 2015) 0.25 Sprostarny

}_CU“L Prima cool

6.05 Particka 7.05 Like House 3 8.10 Re-play 8.45
Top Gear XVIII (7) 9.50 Top Gear XIX (5) 11.00
Hvézdna brana IX (5, 6) 12.55 Futurama IV (9)
13.25 Simpsonovi XXV (11-14) 15.10 Hvézdna brana
IX (7, 8) 17.15 Futurama IV (11, 12) 18.15 Simpsonovi
XXVI (17-20) 20.15 Particka XXL 22.00 Inferno
23.55 Simpsonovi XXVI (17) 0.25 Simpsonovi XXVI
(18) 0.55 Simpsonovi XXVI (19)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.20 MASH 6.50
Namorni vysetiovaci sluzba VII (9) 7.50 20 000 mil
pod mofem (1/2) 9.45 Nejdelsi jizda 12.20
Armagedon v Los Angeles 14.15 Pripad Pelikan
17.15 Svétlo mezi ocedny 20.00 Holky z porcelanu,
komedie (CR, 1974) 22.05 Zabijaci osamélych srdci,
Zivotopisné drama (USA, 2006) 0.25 Krvavé ucty,
thriller (USA/Kan., 2019)

patek 20. kvétna 2022

1

er

Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VIl (5/8) 9.55 Jak se Zije
kockdm podle Drahomiry Vihanové
10.10 Saty az na zem 11.00 Hobby
nasi doby 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Reportéfi CT

14.40 Na stopé

15.15 Pribéhy slavnych... Jan Pivec

16.10 Polopaté

17.00 Bydlet jako... studentka

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m{j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Poldové a nemluvné (5/13)

21.15 Vsechnoparty

2210 Profesiondlové

22.59 Vysledky losovani Stastnych 10

23.00 Kriminalista Il

0.05 Pripady detektiva Murdocha Xl

0.50 AZ-kviz

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
1.50
12.00

12.35
14.00
14.55
15.55
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
2140

23.55
0.50
1.30
215
3.00

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4274)

Chlap (11)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dokto¥i z Po¢atku (67)
Mentalista IV (24)
Krimindlka Las Vegas IV (22)
Kriminalka Las Vegas IV (23)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4275)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Slunce, seno, jahody
Komedie (CR, 1983)
Podfukafi

Thriller (USA/Fr., 2013)
Krimindlka Las Vegas IV (22)
Krimindlka Las Vegas IV (23)
Mentalista IV (24)

Zivot ve hvézdach

Na lovu

6.10
7.00
8.15
8.50
10.10
1.25
12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.00
23.15
0.30
110
135

2.30
3.30
4.40

M.ASH (21)

Novy den

M.ASH (22)

Zoo (31)

Inkognito

Walker, Texas Ranger Il (11)
Jake a Tlustoch IV (22)
Krimindlka Montpellier lll (7)
Namorni vysetrovaci sluzba V
(15)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime _

Mdame radi Cesko

Zdabavni porad

Tatové na tahu (11)

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namorni vySetfovaci sluzba V
(15)

Jake a Tlustoch IV (22)
Krimindlka Montpellier 1l (7)
Rozpal to, $éfe!

5.15 O synkovi, ktery se ucil bat 6.10 Medvédi princ
8.00 Mentalista IV (23) 8.50 Liga spravedlivych vs.
Mladi Titani 10.25 Svatba na bitevnim poli aneb
Hodiny pred sldvou 12.45 Zakladatel 15.00
Marmaduke 16.35 Stlj, nebo maminka vystreli
18.10 Blazniva dovolena v Evropé 20.00 Za plotem
21.30 Jizda $var(l 23.25 Danskd divka

U:U”L Prima cool

6.05 Autosalon.tv 7.10 Like House 3 8.15 Re-play:
Tutorial 8.45 Top Gear XIX (1, 6) 11.05 Hvézdna
bréna IX (7, 8) 12,55 Futurama IV (1) 13.25
Simpsonovi XXV (15-18) 15.10 Hvézdna brana IX
(9,10) 1715 Futurama V (13) 17.45 Futurama V (14)
18.15 Simpsonovi XXVI (21) 18.45 Simpsonovi XXVI
(22) 19.15 Simpsonovi XXVII (1) 19.45 Simpsonovi
XXVII (2) 20.15 Temny rytif 23.25 Hybrid

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.20 M.A.S.H 6.55 M.ASH
7.25 Namoini vysetfovaci sluzba VII (9, 10) 9.20
Zena na hrané 115 Ne? prisla boufe 13.15 Pripad
Pelikdn 16.15 Skute¢né vrazdy: Tii loznice a jedno
télo 18.10 20 000 mil pod mofem (2/2) 20.00
Seznamka, komedie (CR, 2016) 22.00 Inferno,
akeni film (USA, 1999) 23.55 Zabijaci osamélych
srdci, Zivotopisné drama (USA, 2006)
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Ceska republika

Var, jak umis

Televizni soutézni Prostfeno! ze Zlinského kraje

€R | Prostieno! je tentokrat ve Zlin-
ském kraji, kde se o vyhru 60 tisic bude
hned v pondéli snazit Martin (36 let),
ktery si fika Somi. Svou piezdivku ma
dokonce vytetovanou na ruce. Pfi vare-
ni pouZzije pfili§ mnoho polotovari, naii-
klad trhané hovézi je kupované. A to se
hostiim nelibi. Soupefi se také dozvédi,
7e Somi nepije, a tak neni piipitek.

V ttery uvafi administrativni pracov-
nice Michaela (26). Nema rada faleSné
lidi, hnusné chovani a pretvarky. Ne
vSechna jidla se podafi na stdl vydavat
v optimdlni teploté. Misa se z problémi
nakonec vymota a vecefi prfipravi. Hos-
tim docela zachutnd, a7 na Somiho, kte-
ry to da hlasité najevo.

Ve stiedu stoji u plotny klempif Ro-
man (34). Pfipravi carpaccio s francouz-
skou bagetou s bazalkovym pestem, tra-
di¢ni vietnamskou polévku Pho Bo ¢i je-
leni medailonky s povidlovou omac-
kou. Nekteré chody hosté ani neznaji.
Nejvice komentait bude mit opét Somi,
ktery si moc nepochutna. Jak se k tomu
postavi Roman?

Ctvrte¢ni hostitelka Veronika (38) je
na matet'ské dovolené. Sazi na netradic-
ni dvojhubky, teleci masicko s holeSov-
skou omdackou a pafenym knedlikem a
citronovou babetku. Vari, jak umi.

Patek si bere na starost Martin (45).
Podnika ve stavebnictvi. Pfipravi hové-
zi platky na hoi¢ici s tarhotiou. Martin
si docela véii. Kdo to vyhraje? Sledujte
Prostfeno! na Primé kazdy vSedni den
od 17:50 hodin. (kot)

Pi‘edkrm: netradi¢ni dvojhubky

Ingredience:
1 bageta, 1 po-
mazéankové
maslo (muze
byt i ochuce-
né), schwarz-
waldska Sunka, Sunka, suchy salam, syr
platkovy, hermelin, petrzel, hroznové
vino, 1 rajce, 1 paprika, 1 okurka. Po-
stup: Jedna se o mensi variaci na obloze-
né chlebicky a zaroven vétsi jednohub-
ky. Bagetu nakrajime na platky. Jednotli-
vé platky pomaZeme maslem a poklade-

Zleva Martin Soman alias Somi, Veronika Davidikovd, uprostfed Martin

Sustrik, Roman Cihal a Michaela Siemerska v Prostfeno!.

me salamy a syry dle chuti. Je mozno dé-
lat i vegetarianské variace bez saldmu.

Jeleni medailonky, povidlovd oméac-
ka a domaci odpalované gnocchi

Ingredien-
ce: 1 kg jele-
niho hrbetu,
2 PL povidel,
300 ml hové-
ziho vyvaru,
2 Cervené ci-
bule, 1 mrkev, 1 petrzel, 1 celer, 200 ml
Cerveného vina, 1 celd skorice. Gnoc-
chi: 1 kg brambor, 1 vejce, 300 g polo-
hrubé mouky, stl podle chuti. Postup:
Na rozpélenou panev vlozime kofeno-

FOTO | FTV PRIMA

vou zeleninu a zarestujeme, pfidame ci-
buli a restujeme dotmava. Pfiddme vino
a nechame odvafit. Pfiddme povidla a
skofici, zarestujeme a zalijeme vyva-
rem. Provafime, rozmixujeme a precedi-
me pres sito. Maso orestujeme 2 minuty
z kazdé strany a nechdme odpocinout.
Osolime, opepfime. Gnocchi: Uvarime
brambory ve slupce. Oloupeme a propa-
sirujeme do mouky, osolime, pfidime
roz§lehané vejce a zlehka prohnéteme
tésto. Z Casti té€sta vyvalime na desce
prameny asi 2 cm silné, které nafeZzeme
na kousky. VSechna gnocchi uvarime v
dostate¢né velkém hrnci s vodou, a
kdyz vyplavou na povrch, jsou hotova.
Po vychladnuti opraZime na masle.

INZERCE

Zemédélstvi, lesnictvi Potravinarstvi a chemie

fidi¢ zemédélskych strojl - 45 000 K¢ / mésic
- 55000 K¢ / mésic
- 32000 K¢ / mésic

- 34 000 K¢ / mésic

Inzenyr/ka do vyroby v potravinarstvi

Zootechnik / Vedouci farmy 35000 - 52 000 K¢ / mésic Specialista projektu (50-55.000 K¢)
Specialista pro vyZzivu rostlin

Agronom - provozni technik U CB 35 - 50.000 K&

Vyvojar s AJ - absolvent chemie (28 - 32.000...

Absolvent chemie - technolog/ technolozka (30...

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz

JjobDNES.cz

Sluzby, osobni sluzby, au-pair Kvalita, kontrola jakosti it P

Obsluha vrétnice a podnikové prodejny Manazer kvality s AJ - 60 000 K¢ / mésic

Customer service specialist with ENG - breclav Inzenyr kvality (50-60.000 KC)

Inzenyr kvality (50-60.000 KC)

- 60 000 K¢ / mésic

Pracovnice/k Uklidu - avion ostrava - 60 000 K¢ / mésic

Pracovnice/k Uklidu - Bazén, J. Hradec 3D technik kvality (25-30.000 K¢) - 30 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz

POTREBUJETE SI PUICIT?

e Porovname vam nabidky a pomuUtzeme vybrat tu nejvyhodnéjsi.
e RPSN jiz od 6,06 %.

@ MARKET.Ccz

Vite, Ze mUzete své pljcky sloucit do jedné a usettit na splatkach?




N
Q
)
W
=
a
<
z
O
>=
o
=)
X
<
Z
S
S
=

Vyberte si kartu, kterd umi vic nez jen platit.
Proc¢ si vybrat Mastercard®, najdete na mujmastercard.cz




| 13. kvétna 2022

Ceska republika m

Je konec doby plynové

Kvuli valce na Ukrajiné
musime hledat nové
energetické zdroje,
vysvétluje expert
Stanislav Misak.

DAREK STALMACH

€R | Odklon od uhli a vyuZivani niz-
kouhlikovych technologii fesi republi-
ka uz delsi dobu. Ruska agrese na Ukra-
jinu ale podle Stanislava Misaka, fedite-
le Centra energetickych a environmen-
talnich technologii Vysoké Skoly ban-
ské-Technické univerzity Ostrava,
vSechno jenom urychli.

Jak se zménila situace v energetice
po ruském ttoku na Ukrajinu?
Zménila se rapidné. To, co jsme méli na-
planovéno v néjakém casovém horizon-
tu, padlo. Na vSechno mame daleko
méné Casu.

Co se zménilo?

Ptvodni myslenka dekarbonizace byla,
Ze ji provedeme ve tfech fazich. Méli
jsme naplanovéno, co v postupnych kro-
cich udélame v kratkodobém, stfednédo-
bém i dlouhodobém scénafi.

Co ty jednotlivé scénafe znamenaji?
V kratkodobém horizontu jsme hovorili
o vyuziti plynu jako o pfeklenovacim
médiu pii odchodu od uhli, ve stfedné-
dobém pak Slo o kombinaci vyuZzivani
plynu se spalovanim biomasy a s vyuZzi-
vanim alternativnich paliv. V dlouhodo-
bém jsme pak uz chtéli vyuzivat vicemé-
né hlavné nizkouhlikové technologie
s prioritizaci vodiku.

Jak dlouho ty etapy mély trvat?

U prvni faze, kratkodobého scénafe,
mélo jit o pét let. Stfednédoby horizont
se pohyboval okolo roku 2030, u dlou-
hodobého jsme pak hovofili o roce
2050.

To jste na ty prvni dva milniky moc
Casu neméli.

To ne. Plyn mél opravdu jen pomoci pre-
klenout toto kratké obdobi. Bohuzel
jako surovina je nyni pro nas plyn téZce
dostupna a navic draha zéleZitost. A to
hovotfim o celé Evropské unii, nejen
o nés. Unie potiebuje pfiblizné 500 mi-
liard kubikt ro¢né, z toho byla pred péti
lety tfetina, dnes uzZ jen Ctvrtina z Rus-
ka. A i to je pofad hodné.

Jak je na tom se zavislosti Ceska re-
publika?

My jsme na ruském plynu v tuto chvili
zcela zavisli.

Nakolik mohou Norové vyrovnat pfi-
padny vypadek ruského plynu? Na-
vy$eni téZby neni otazka par dnd.
Nikdo neuvaZzuje, Ze by Norsko bylo
schopno zasobovat celou Unii. Budeme
zavisli na dovozu kapalného zemniho
plynu, at uz z Austrélie, nebo z Kataru,
nebo z USA. Bez toho se neobejdeme.

Stanislav Misak je reditelem Cen-
tra energetickych a environmental-
nich technologii Vysoké skoly ban-
ské-Technické univerzity Ostrava.

FOTO | ALEXANDR SATINSKY

Je Evropa pfipravena na dovoz zka-
palnéného zemniho plynu ve vel-
kém?

Rozhodné to neni tak, Ze bychom luskli
prsty, fekli: Ted konéime se sponzoro-
vanim Putinovy valky a budeme vyuZzi-
vat jen lokdlni zdroje. Bez dovozu se ne-
obejdeme. Terminaly jsou umistény
hlavné na zapadnim pobiezi Unie. Pro
nas je nejbliz§i v Polsku, ten ma ale
omezenou kapacitu.

Nakolik je sobésta¢na Ceska republi-
ka, at uz se plynu, nebo elektrické
energie tyce?

Ze strany elektrické energie jsme dlou-

ho byli exportni zemi, coZ se ale méni.
Musim ocenit, Ze se vlada kone¢né roz-
houpala a rozjela tendr na dostavbu Du-
kovan. To samé by ostatné¢ mélo nasle-
dovat i u Temelina. Ale to nefesi ani
zdaleka ten problém, Ze bychom byli
sobéstacni. Pokud ale Unie protahne ter-
min ukonceni t€Zby v hnédouhelnych
dolech, tak si pro toto obdobi ¢astecnou
surovinovou nezdvislost zajistime.

Rozhodné to
neni tak, ze
bychom luskli prsty
a fekli: Ted kon¢ime
se sponzorovanim
Putinovy valky
a budeme vyuzivat jen
lokalIni zdroje. Bez
dovozu se neobejdeme.
Terminaly jsou hlavné
na zapadé Unie.

Je to nutnost?

Jako energetikovi, ktery celou dobu pro-
sazuje nizkouhlikové technologie, se
mi to nefika snadno, ale bez posunuti od-
klonu od uhli se neobejdeme.

Pro¢ ne?

Pro kratkodoby horizont jsme uvazova-
li s plynem jako ndhradou za uhli, pfi-
¢emz plyn stoji za Ctvrtinou soucasné
produkce tepla, kterou potiebujeme.
Muzeme piedpokladat, Ze kvili krizi na
Ukrajiné dojde k dalSimu navySeni cen
plynu, kterd jiz bude financné ,,neudy-
chatelna® pro lidi s béznymi piijmy,
i kdybychom jej dokazali dostat odji-
nud. Proto pro preklenuti této faze je
mnohem mensi zlo prodlouZeni terminu
odchodu od uhli. Asi bychom neméli
mluvit o roce 2030, ale o roce 2035.
Nez dokazeme nastavit vSechny potieb-
né mechanismy.

Neni jeden planovany blok v Duko-
vanech mélo?

Je. Ale zarovein tim vznika precedens,
Ze zaCindme s né¢im novym. Automatic-
ky bychom se totiz méli zacit bavit o do-
stavbé Temelina, mélo by se mluvit
o vystavbé dalsich blokd, o vyvoji mo-
dularnich reaktort pro decentralni ener-
getiku a podobné.

Dostava se do hry napfiklad stavba
jaderné elektrarny v severomorav-
skych Blahutovicich?

Naroubovat jadernou elektrarnu na
rozsifit ty stavajici. Rozsifeni je i poli-
ticky pruchodnéjsi. Kazdy ted chape,
Ze se bez jadra neobejdeme, Ze je jadro

stabilni zdroj pro zajisténi stability siti.
Dokazu si ale predstavit tfeba i cestu vy-
uzivani plynu, ov§em plynu z mistnich
zdroju.

To znamena co?

To znamena umét si vyrobit plyn z alter-
nativnich paliv, z biomasy. Konverzi od-
padového hospodafstvi, vyuzitim dal-
nich plynt. V tomto vidim v kraji velky
potencial.

Co jako odbornik ostravské univerzi-
ty Fikate tomu, zda by mohl byt Morav-
skoslezsky kraj v tomto sobéstacny?
Rezili jsme dopadovou studii, v niZ fik4-
me, Ze bychom byli radi, kdyby to tak
bylo. Ta moznost tady je. Nedokazeme
postavit energetiku kraje na zdrojich,
jako je vitr nebo fotovoltaika, na to tady
nemame podminky, ale mame jiné moz-
nosti. Pracujeme s tim, Ze by se stéZejni
strategickou surovinou mél stit vodik
v kombinaci s modernizovanym sekto-
rem plyndrenstvi, pfi¢emz tento si bude-
me vyrabét z mistnich zdroji.

Kolik takovych bioplynovych stanic
kraj ,,uzivi“?

Optimalni varianta by byl mix velkych
zdroji s napojenim na sité centrdlniho za-
sobovani teplem, pro né¢ hledat mix opti-
maélniho alternativniho paliva a nasledné
k tomu naroubovat mensi lokélni zdroje
tam, kde to dava smysl. Tteba u podnika
s potencidlem alternativnich paliv, zemé-
délskych druzstev a podobné.

Pfipravy na vyuzivani vodiku jsou
nejdale ve Frydku-Mistku a v Krno-
vé, kde by se vodik mél vyrabét
diky spalovani obnovitelné stépky.
Kolik takovych teplaren kraj ,,uzi-
vi“? Je dost Stépky?

Nato, aby teplarna fungovala také v pro-
dukci vodiku, je Stépky dost, nezavisle
na kirovcovych kalamitach. A takto mo-
hou fungovat i dalsi aglomerace v kraji.
Neni to ale jen o vstupnim palivu, ale
i 0 odbéru. A to ddva opravdu smysl jen
tam, kde je pfipraveno odebirani vodi-
ku. Tteba pro Zelezni¢ni nebo autobuso-
vou dopravu.

Velkym problémem vodiku je ale
jeho cena.

To je pravda. A my musime vymyslet,
jak jej zlevnit. A to se nam podaii v oka-
mziku, kdy masivné nasadime nizkouh-
likové technologie smérem k vodikové-
mu hospodafstvi. Velkou vyzvou je pro
nds i zvladnuti distribuce.

Kolik to bude stat?

To si v tuto chvili ani netroufam odhad-
nout. V soucasnosti jde u autobust
MHD na vodik zhruba o ¢tyfnasobek
ceny oproti bézZnému provozu. Cena ob-
sahuje jak vyrobu, tak distribuci vodi-
ku. Vcetné investic na vystavbu infra-
struktury. A jinde to bude podobné.
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sJednou vytiskneme
funkcni lidské srdce

Odbornici uz dokazou
vymodelovat 3D
objekty, které simuluji
casti lidského téla.
Vytvorit zivotaschopny
organ je vsak zatim
problém, mini védec
Antonin Minafik.

PETR SKACEL

€R | Sam o sobg& tika, Ze je kutil, které-
ho odmala bavilo néco vyrabét a davat
dohromady. Pro Antonina Minatika (na
malém snimku) to plati i v jeho profesi.

»Vydal jsem se cestou technologie
a materidlovych véd, coz je hodné krea-
tivni prace nejen v laboratoii. Mam rad
objevovani novych véci a hledani odpo-
védi na otazky, které se dosud nepodafi-
lo zodpovédét,” fika roddk ze Zlina-Sti-
py, ktery piisobi na Ustavu fyziky a ma-
teridlového inZenyrstvi a zdroveri je pro-
dékanem Fakulty technologické Univer-
zity Tomase Bati. Jednou z otazek je:
Budeme nékdy schopni na 3D tiskarné
vytisknout funkéni lidské srdce? ,,Vé-
fim, Ze jednou to dokdZeme, ale cesta to
bude jesté dlouhd,” je presvédceny Mi-
nafik a pousti se do vysvétlovani. ,,Uz

se podaftilo vytisknout kufeci srdce a na-
simulovat cely orgén, ale srdicko nezi-
lo. To je problém, ktery soucasné tech-
nologie neumi vyfesit. Aspon zatim.*
Regenerativni medicina, v jejimz rdmci
se podobné pokusy délaji, je v posled-
nich letech v kurzu. Jde o proces vytva-
feni opravy nebo nahrady tkané ¢i orga-
nu, ktery ztratil svoji funkci.

Védci uz dokazou vytvorit 3D objekt
a materidly, které se proméni v cévy,
nervova zakonceni ¢i svalovou a orga-
novou tkan. Stale je ale potfeba vyfesit
problém vyZzivy bunék, tak aby vykona-

valy svoji funkci, rostly a vytvofily cely
lidsky organ. U komplexnich organt,
jako jsou plice, srdce, jétra ¢i ledviny,
jde spise o vizi do budoucna. ,,Aplikace
biotisku je nejbliZze u tkani, které jsou
tenké jako kiize,* 1i¢i Minarik. ,,Existuji
jiz studie ohledné povrchovych tdrazi u
vojaku, kde je predpoklad zkraceni
doby hojeni ze Sesti tydnt na dva.*

Do téla se podobné dati dostat i hyd-
rogely, které napiiklad pfi operaci vypl-
fiuji volny prostor v téle. Modelové tka-
né vytvofené pomoci 3D tisku se daji
pouzit také prfi testovani protinadoro-
vych Ié¢iv, diky ¢emuz se bude moci
omezit testovani na zviratech.

Jednou to bude jako
v hollywoodském filmu

Zlinsky védec predvedl i vytiSténé mo-
dely, které pouzivaji lékafi pro planova-
ni operaci a jejich efektivni vykon. Jde
tfeba o dentalni zakroky a usazovéni ko-

runek ¢i ¢ept v dstech pacienta.

,»Z biomateriali tady rovnéz tiskne-
me hydrogely do podoby prostorovych
miizek. Ty pak bunkam vytvareji struk-
turdlni podporu, kterd jim pomaha ve
vyvoji,” zminil.

Z laického hlediska je neuvéfitelné
pozorovat, co v§echno uz dnes véda do-
kaze. At jde o rozvoj Primyslu 4.0, 3D
tiskaren, ¢i mikromanipulaénich nastro-
ju, diky nimz lze zachytit jednu buiiku
a premistit ji na jiné konkrétni misto.

,»Vzpominam si, jak jsem v 90. letech
vidél sci-fi film Paty element, v némz
hrél Bruce Willis. Z hlavni hrdinky tam
zbyla jen jedna ruka a v komore ji skla-
dali po kusech zase dohromady," vyba-
vuje si Minafik filmové triky, které
v sobé mély ideu soucasného biotisku.

,,Jiné postavy na to ve filmu hledély
s otevienou pusou. A doufdm, Ze stejné
se jednou budou divat lidé na to, co pu-
jde na 3D tiskdrné vytvorit i v realité,”
pousmal se.

INZERCE

TREBONSKY_
~a VODNI SVET
SLATINNE LAZNE TREBON

(v)TEVI'RA'V\I\/\E
JIZ 14. KVETNA

..to musite zazit!

Otevieno denné 9-20 hodin

() www.bazeny-trebon.cz




36 | 13. kvétna 2022

Ceska republika m

Chlebicek nikdy nevymre

Na pocest lahtidkare
Jana Paukerta
muzeum usporadalo
Chlebi¢kovou slavnost.

M STANISLAVA KRALOVA

€R | Kdy?Z ve 20. letech 20. stoleti ku-
char Jan Paukert vymyslel néco, ¢im by
pohostil svého rodinného pfitele, malife
a operniho pévce Jana Rytife Skramli-
ka, zvazoval, jak by méla vypadat lahad-
ka, kterd by ho zasytila. Paukert pévci
totiz zpocatku dodaval vétsi jednohub-
ky, kterym se fikalo apetitky.

Nebyla v nich paratka, ale byly vol-
né jedna vedle druhé. Ale na jedno sous-
to byla apetitka moc velka, na dvé sous-
ta toho zase bylo malo. Proto chtél
Skramlik néco, co by ho zasytilo,* popi-
suje zacatky vyvoje obloZeného chlebic-
ku feditel orlickotsteckého muzea Ra-
dim Urbanek. Muzeum nyni na pocest
svého rodaka premiérové poradalo Chle-
bickovou slavnost.

Paukert vymyslel, Ze pouZije veku,
na niz bude ingredience servirovat. ,,Po-
lovina byla namazand maslem a zakry-
val ji uhersky salam. Druhou polovinu
Paukert potfel bramborovym salidtem a
na né&j naaranzoval prazskou Sunku.
Obeé ¢asti rozdéluje osminka uvareného
vajicka a okurka,* fika Pavel Svestka,

Pavel Svestka.

FOTO| S. KRALOVA

$éfkuchaf a spolumajitel provozovny
Jan Paukert Bistro, podniku, ktery je ofi-

cidlnim pokracovatelem vyhlaSeného
prazského Lahtidkérstvi Jan Paukert.

Chlebickova klasika patfi stile mezi
ty nejoblibenéjsi, ovsem doba jde dal a i
tato ryze Ceskd lahiadka potfebuje mo-
derni kabat. ,,Vymyslime nové kombi-
nace chuti. Na veku mdme pomazanku
s anCovickami, kufeci prso filirované na
tenoucké platky, ze slaniny udélany
prach a listky fimského salatu, nesmi
chybét vajicko,” fikd Svestka, ktery se
stejné jako Paukert vydal na zkuSenou
do Evropy, aby poznal jiné kraje.

pulka maslo a uherak,
1 2. polovina bramborovy
© saldtasunka.

Pikantni na jejich propojeni je to, Ze
oba kuchafi pochazeji z Usti nad Orlici.
JZil jsem uz v Praze, kdyz se mi naskyt-
la moZznost koupit podil Paukertova bis-
tra. V&dél jsem, Ze nechci vést restaura-
ci, toto mi dalo novy smér. V kombina-
ci s Janem Paukertem mi pfijde aZ ne-
uvéfitelné, jak se dva Oustaci potkali v
Praze,* ekl Svestka.

Paukert zacal svij obloZeny chlebi-
¢ek ve svém prazském bistru prodavat v

roce 1925. Tehdy uz méli s manzelkou
zavedené lahudkarstvi. Komunisté jim
jejich firmu zestatnili. ,,V 50. az 80. le-
tech vSak Prazané stéle do bistra chodili
a fikali, Ze jdou nakupovat k Pauker-
tam,* pfipomina feditel muzea.

Na veku Ize dat cokoliv

Jakkkoli paukertovsky chlebicek spolu
se Sunkovym patfi mezi nejvyhlaSencj-
§i, Svestka tvrdi, Ze na veku Ize dat vlast-
né cokoli. ,,Co na chlebi¢ku nesnesu, je
surimi maso, obzvlast kdyz je na ném
polozeny platek citronu s kirou. To je
jako ponozka v sandalech,” mysli si
Svestka.

Soucasné bistro Jana Paukerta si za-
klada na vlastnich recepturach. I veku si
pecou zaméstnanci v karlinské provo-
zovné. A zménil se i prodejni artikl.
,,ObloZeny chlebicek je stile fenomén,
ten nikdy nevymte, k Cesku patfi, nikde
jinde na svété takhle typické chlebicky
nejsou. Lidé je u nas maji spojené s néja-
kou pohodou, oslavou. Ale uzZ nemame
ve vyrobné pét tisic kusu, jako tomu
bylo kdysi, ale jen stovky, fekl kuchar
Pavel Svestka.
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Neukazali jsme
nejlepsi vykon
Jihostroj obsadil treti pricku ve volejbalové extralize.

Trenér René Dvoirak hodnoti sezonu a premysli nad
zmeénami v kadru, které urcité nastanou.

@ 5plus2
ROZHOVOR

PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Velka radost
z triumfu v domacim poharu, ale i znac-
né zklamani z vypadnuti v semifinéle
play off extraligy se Lvy Praha. Kou¢ vo-
lejbalistii Ceskych Budg&jovic René Dvo-
tak rozdéluje uplynulou sezonu napul.

Jak hodnotite lofisky ro¢nik?
Rozdélil bych ho na dvé ¢asti. Prvni
byla velmi dobra. Zacalo to evropskym
poharem CEV, kde jsme zase dostali
rusky celek Kemerovo. Pfes né je vzdy
slozité prejit, je tam velka kvalita. Pak
prisel Cesky pohar, kde jsme podali jak
proti Lviim Praha, tak i proti Karlovar-
sku ve finale velice dobry vykon. Vyhra
je obrovskym uspéchem.

A druhou c¢asti myslite play off?

Prvni zapas se Lvy v semifindle jsme se-
hrali dobfe, ale pak Prazanim bouchly
saze, mozna je nakoplo i ubojované
Ctvrtfindle s Kladnem a od té doby hréli
vyborné. Pfesné to, co podle papiro-
vych predpokladi méli predvadét v celé

sezoné. My v semifindle nepfedvedli
nas nejlepsi vykon, nedokazali jsme se
z toho néjak dostat.

Mohlo to néco zménit?

Mozna by stacilo uhrat se §téstim jeden
set a celd série by se zlomila. Na druhou
stranu jsem vSak rad, Ze po tomto nezda-
ru a velkém zklaméni pro celé muzstvo
jsme se sebrali a dokdzali uhrat tfeti mis-
to. A Ze jsme v poslednim utkani zase
hrali takovy volejbal, ktery jsme predva-
déli v sezoné. Bohuzel, byla tam fada
faktortl, které nas limitovaly a o kterych
jsme pii play off nemluvili. Nejvice nas
trapila fada zranénych hracu, kteti hrali
pres bolest.

A co tedy sezona celkové?
Dlouhodobou ¢ast i vyhru v poharu mi-
Zeme brat jako uspéch. Nepovedly se
nam tii ze Ctyf zapasu v semifinéle s Pra-
hou, kdy byl souper lepsi. Nasim cilem
bylo finale, takZe jsme nesplnili oceka-
vani a mizeme mluvit o nedspéchu.
Nicméné ja jsem rad, Ze jsme sezonu za-
kon¢ili kvalitnim vykonem na hfisti a vi-
tézstvim, coz je pro muzstvo vzdycky
dobré. Snad jsme se tak dobie rozloucili
i s nasimi skvélymi fanousky, ktefi nam
byli velkou oporou po celou sezonu.

V Ceskobudéjovickém Jihostroji ma René Dvorak smlouvu jesté na jeden

rok. Tési ho, ze tym po zklamani zvladl sérii o bronz.

Casto jste opakoval, Ze jste méli pro-
blémy v ttoku. €im to?

Uz jsem si to n€kolikrat rozebiral a roze-
birdm stale. Zacalo to na pfijmu, kde
nas Praha zatlacila. Nepfihravali jsme
tak, jak bychom si piedstavovali, i kdyz
Cisla ze statistik jsme méli lepsi neZ sou-
pet. Jenze Lvi tézké balony oditocili,
my ne. Pak v tom ur¢ité hrala roli i distri-
buce nahravky, byli jsme od Miguela de
Ama dlouhodobé zvykli na lepsi vyko-
ny. Statisticky jsme utocili na mélo pro-
cent, v tom nds Praha prevySovala.

Znate to i jako hrac. Jak je tézké si
spravné nacasovat formu?

Je to narocné. Zvlasté kdyz mate v sezo-
né vrcholii vic. To byl Cesky pohdr, pak
jsme dohéanéli prvni misto v dlouhodo-
bé Casti. A v play off se opravdu musi se-
jit vSechno, od zdravi pfes fyzickou pfi-

FOTO | DAN KUBAT

pravu a mentalni nastaveni. Dobré je,
kdyz vam pfijde i néjaky vyrazny im-
pulz, coz méla tieba Praha. Zvladla téz-
ké ctvrtfinale a to ji nakoplo. My jsme
mozna, byt do hlav hra¢im nevidim,
byli mirné uspokojeni tispéchem v poha-
ru. I tak ale nejvétSsim problémem bylo
lepsi formé. Porad jsme museli néco mé-
nit, hledat, coZ nepfispiva k tomu, aby
v dilezitych zapasech byla v muzstvu
pohoda.

Hodné se mluvilo o generacni obmé-
né muzstva. Jak bude vypadat tym
v dalsi sezoné?

Jisté uz je, ze skonci kapitin Radek
Mach. Jesté feSime zmény na urcitych
klicovych postech, v ndsledujicich
dnech bychom méli byt chytiejsi. Zmé-
ny ur¢ité budou.

INZERCE

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
_ Biskupska 6,
Geske Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po—-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:

Unikatni
historicky serial
k 80. vyroci
atentatu

20. 5. - 16. 6. 2022

* Pripravy na atentat - proc pravé Kubis s Gabcikem?

* Atentat, drsné represe a tragicky osud Lidic a Lezaku
» Posledni boj hrdint v kostele v Resslové ulici

» 0dkaz celé akce, ideologickeé interpretace

BONUS

dobové protektoratni mapy

+ graficka rekonstrukce atentatu v Praze-Libni

BEST

800 111 002 PREDPLATNE 4 tydny za 440 K¢
Stala sluzba: Objednavejte do 18. 5. na 225 555 533
602 443 478, 602 443 475 nebo na www.lidovenoviny.cz/heydrich

LIDOVE NOVINY
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Herec Jan Werich: Chytrost, ne smésnost, musi...

.| POLNi VIROVE | UHELNE rre? }
P&’fluf,'ég' PLODINA ngﬁﬁ%ﬂ 2ici CHLAPEC | ULICE ZKR. | NEPOVOLIT ZNELKA | ONEMOC- | SKLADY Mﬂfigv WoTor M MLADiK
d SLOVENSKY NENi ZKR.
MADAR
VAZAL ZASTAR. DUEL
BYV. JUG.
PREZIDENT
) VYTVORITI
JMENO SPI- PSANOU
SOVATELE KOPIl
FRANCE PLANETA
PISECNY NOCNI
ZIMNi PRESYP VIDINA
KABAT KULEGNI-
KOVA HUL bl
VLAKNO KROTITEL VELKO-
K $iTi BYKU OBCHOD
~eorce | ZKR.
- VYROBCE
EXTERIER LEDU VABIT
2. DIL
1. DIL TAJENKY
TAJENKY LESNI
ZVIRATA
27? SPOR
PTAK ERVIN STRUKTURNI E
BEZEC KISCH ELEMENT NEMEC
PREDLOZKA PUDY
ZN. ZUBNI KONSEL
CHEM. ZN. PASTY FRANCOUZ-
NIKLU URANOVE . SKA
DOLY ZKR. PREDLOZKA
CVIENA TOTOZ-
SKLADBA NOST
» JEHLIC-
LOKNA TUDIZ NATY
STROM
"UDJWS JRARIOAAA - seyudfel
INZERCE

JEDNOTA

SPOTREBNI DRUZSTVO VE VOLYNI Podskalska 59, STRAKONICE
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Laka me boj o titul a pohary

BrankaF Vojtéch Vorel se vraci z Ceskych Budéjovic do matefské Sparty, klub si ho stahl z hostovani

@ 5plus2
ROZHOVOR

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Fotbalisté Dy-
nama prisli o svou brankérskou jednic-
ku. Prazska Sparta si stahuje z hostova-
ni gélmana Vojtécha Vorla, ktery na
jihu Cech v této sezon& odchytal 25 ze
32 utkdni. Brankaf pisobil v Ceskych
Budgjovicich dva roky.

Cekal jste, Ze se po sezoné vratite
do Sparty?

Kdyz jsem do Budé&jovic pfichédzel, do-
hoda znéla, Ze tato situace nékdy muiize
nastat. Moc jsem to nefesil. Ale pak se
ke mné zacaly dostavat informace, Ze
bych se mél vratit do Sparty. Jsem za to
Stastny. Touzil jsem po tom odmala.

Do Dynama jste Sel na tfileté hosto-
vani s tim, Ze po kazdé sezoné si vas
Sparta mohla stahnout?

Pivodné jsem podepsal tfiletou smlou-

vu na prestup. JenZe ta neZ se stihla zare-
gistrovat, Sparta ji zménila na tiileté
hostovani s naslednou opci. Po kazdém
pulroce si mé klub mohl za urcitych pod-
minek stahnout. Plivodné jsem vlastné
Sel do Budéjovic na prestup s tim, Ze
Sparta méla odkupni pravo.

V Budéjovicich se s vami pfitom po-
Citalo, Ze byste se mél dlouhodobé
stat jednickou v brance.

Bylo to takové netradi¢ni dlouholeté
hostovani. Mél jsem Cas na to, abych si
vytvofil stilou pozici. Kdyby Sparta ne-
méla zajem, tak Dynamo mélo opci na
muj odkup. Ja jsem byl v klubu spokoje-
ny ardd bych v ném zistal dal.

Za dva rocniky jste odchytal v lize
37 utkani. Které berete jako to nej-
povedenéjsi?

Nezapomenu na domaci zapas se Slo-
vackem, kdy jsme v deseti otocili stav
z 0:2 na 3:2. Navic proti takovému
tymu. Leto$ni sezona ale tiplné povede-
na nebyla, a to jak z mé strany, tak ani
z pohledu tymu.

Vojtéch Vorel byl v Ceskych Budé-
jovicich oporou. FOTO | MAFRA

Nejste moc spokojeny?

Vim, Ze to mnohdy z mé strany mélo
byt lepsi. Ale kdyby zase vSechno bylo
skvélé, tak by to pro mé taky nemuselo
byt Stastné. Pak bych tfeba brzy narazil.
Vim, Ze musim dal pracovat a zlepSovat

se. Snazil jsem se tymu v kazdém utka-
ni pomoci, i kdyZ to ne vzdy tplné vy-
§lo podle predstav. Na druhou stranu,
Sparta by po mné asi nesahla, kdybych
chytal Gplné Spatné.

Byla ve hfe varianta, Ze byste v Dy-
namu pokracoval jesté rok do konce
hostovani?

V zimé jsem sedél s tehdejSim sportov-
nim manaZzerem Tomasem Sivokem
afekli jsme dvé moznosti, jak by to moh-
lo byt. Pokud by Sparta neméla zijem
po této sezoné, tak Dynamo mohlo vyu-
zit predkupni pravo uz ted. Byl jsem
moc rad, Ze o mé Budéjovice tak staly.
Osobné jsem tu byl moc spokojeny. Ale
mij matefsky klub se rozhodl jinak.

Byt jednicka ve Sparté, to byl vas
klukovsky sen?

Asi jo. Byl jsem ve Sparté od Ctyf let.
Ale k tomu vede jesté dlouha cesta. Sdm
si jeSté musim vyhodnotit posledni sezo-
nu a nachystat se na tu dalsi. Samoziej-
mé mé lakaji i evropské pohary nebo boj
o titul. To jsou krasné predstavy.

INZERCE

AR TRUCK

AR TRUCK s.r.0.,

Otin 3, 377 01 JindrichGv Hradec

Informace / Objednavky
L 733129 444

= info@artruck.cz

Ovérovani tachografti:

® Analogové
e Digitalni
® [nteligentni

Dalsi sluzby

® Opravy tachografu
® Stahovani dat vozidel a ridi¢u
® Vedeni evidence

Pondéli - Patek 6:00 - 18:00

Sobota, Nedéle NA OBJEDNANI

www.artruck.cz
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KUPON NA SLEVU
pfi ndkupu BRENO

-15 %

Plati pouze do 31. 5. 2022.
Nevztahuje se na akéni €i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.

<

Inspirujte se na jedné z 58 prodejen
BRENO nebo na nasem e-shopu
krytin a vyzkousejte nas

PREMIUM SERVIS.

Kéd kuponu
PETPLUSDVAOS

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.

Uméla trava
POOL ®130-400 cm

od 278 E/ ks

(vhodné jako bazénova podlozka)

@ facebook.com/koberce.breno
instagram.com/koberce_breno

breno.cz



