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» firemni Skolka
» kulturni, sportovni, zdravotni akce
» stravovani ve firemni restauraci
a dalsi

Svétovy technologicky koncern Rohde & Schwarz rozSifuje svoje fady a hleda nové kolegy a kolegyné.

| pres vSechny situace, kterym jsme v poslednich letech museli Celit, nabizime stabilitu a jistotu. BEhem pandemie jsme nejen ze
nemuseli snizovat pocet naSich zaméstnancd, ale dale jsme se rozSifovali a zlepSovali pracovni podminky. Tajemstvim naseho
uspéchu jsou pravé nasi zaméstnanci a jejich spokojenost je nasi prioritou. Nadstandardni platové chodnoceni, Siroka Skala
zameéstnaneckych benefitli a vzajemna divéra, to je prace u Rohde & Schwarz Vimperk. Pridejte se k nam!

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
& Rodgingroigs o S ROCNiIM UROKEM 8 %

& Urok vyplacen jednou ro¢né
& Moinost piedcasného splaceni

@ Dvouleté dluhopisy jsou vyda- Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
vany na obdobi od dvou do t¥i investuje do nemovitosti v atraktivnich
let lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména

e-Finance, a.s. ndjemnich nemovitosti v hodnoté piesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel.: 515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze spliiuje' normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BNE

NOVY EFlI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACiI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefri - Finska sauna o plose 36 m?

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbarickd komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce e-Finance

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 tlon o-Foanr o)
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Cyklisty ¢eka v JihoCeském kraji nékolik novinek.
Protahne se trasa podél reky Vitavy u Budéjovic,
cesta nedaleko Treboné bude nové bezpelnéjsi.

MARIE KUCEROVA

JIZNi CECHY | Po osmi letech se cyklis-
té dockali, kdyZ zacala stavba trasy, kte-
rd spoji BorSov nad Vltavou s Planou.
.,V prvni poloviné dubna jsme zacali as-
faltovat. Predpokladam, Ze bude hotovo
koncem dubna. V poloviné kvétna do-
jde na kolaudaci,” upfesiiuje starosta
BorSova Jan Zeman.

Trasa méfi pres Ctyfi kilometry a dopl-
ni ji informacni tabule, odpocinkova
mista a alej. Cedule na péti mistech pfi-
blizi napriklad historii tfi obci, které
daly trasu dohromady, i to, co je spoju-
je. »,Vedle toho, Ze lezime u Vltavy, nas
poji i rizné letecké piihody. Letos si za-
roven pfipomeneme 30. vyroci od padu
stihacky s jednim z nejlep$ich pilotu teh-
dejsiho Ceskoslovenska. U stezky bude
mit Jifi Moutvicka i pomnicek,” objas-
nuje Zeman. Nebudou chybét ani infor-
mace o bobrech ¢i vodni elektrarné, ko-
lem niz se stezka také vine. Unikatni
bude i nerezové znaceni vzdélenosti,
které bude zalité do betonu.

,,Podle toho budou naptiklad bézci
presné védét, jakou vzdalenost urazili,
popisuje Zeman. Cesta povede i kolem
priamyslovych areald. Od nich bude
odclonéna ploty. Cela stavba vyjde na
29 miliont korun.

Tato trasa je nejvetsi cyklonovinkou
pro letosni rok v JihoCeském kraji, kte-
ry je mezi kolafi velmi oblibeny. To po-
tvrdilo i nedavné prvenstvi v anketé
Kraj mého srdce. Cilem Nadace jihoces-
ké cyklistiky je rovnéZ rozptylit turisty
ina méné frekventované lokality.

Vylepseni se chystaji i na Trebonsku,
kde novy tsek spoji Starou a Novou Hli-
nu. Turisté uz tak nebudou muset jezdit
po frekventované silnici spojujici Ces-
ké Budéjovice a Jindfichiiv Hradec.

,.Jde o pomérné znamou trasu okolo
Treboné. Je to tsek, v némz museli cyk-
listé z hraze rybnika Vitek vjet na silni-
ci prvni tfidy. V minulosti uz byl na tuto

akci pfipraveny projekt, ktery mél stat
25 miliond korun, coZ je na zhruba kilo-
metrovy tsek moc,* hlasi §éf Nadace ji-
hoceské cyklistiky Jan V1asek.

Soucasnému vedeni mésta se podaii-
lo najit levnéjsi variantu. Nova trasa po-
vede vedle stavajici komunikace za svo-
didly, tudiZz bude bezpecna. ,,Pujde
o stezku pro cyklisty a pési. Momental-
né mame vysoutéZeného zhotovitele.
Do prazdnin bude hotovo,* planuje mis-
tostarosta Treboné Petr Werner. Stavba
vyjde pfiblizné na sedm miliont korun.

Dalsi nebezpecné misto je podle vede-
ni mésta u hraze rybnika Svét. Tam pla-
nuji vybudovat novy usek, ktery povede
vedle chodniku podél zdmecké zahra-
dy. ,,Cyklisté museli jezdit mezi auty po
silnici, tak tam vznikaly nebezpecné si-
tuace. Proto jsme se rozhodli upravit
i tento usek,* ceni si Werner. ZmensSi se
¢ast travniku a vznikne tim prostor jak
pro cyklisty, tak pro chodce.

Mezi nejvice navstévované trasy pat-
fi také stezka mezi Lipnem a Frymbur-
kem. ,,Tam ndm scitace ukazaly 6,5 tisi-
ce navstévniki na kolech za den v obou
smérech. Podobné c¢islo jsme méli
i v Ceskych Budgjovicich smérem na
Hlubokou, kde je s¢ita¢ u lavky pres VI-
tavu,” upfesiiuje Vlasek. Tam se ale ne-
pohybuji jen turisté. Mifi tudy i lidé do
préce a déti do Skol.

Trasa vede po byvalé trati

Aby nebyly oblibené lokality tak pfeti-
Zené, snazi se nadace ve spoluprici s Ji-
hoceskou centralou cestovniho ruchu
navstévniky rozptylit po celém kraji.
. VymySslime rtzné cyklovylety a tipy
na vyjizdky. Pomahaji k tomu i naSe
akce otevirani a uzavirani sezony. Snazi-
me se pii nich prezentovat lokality, kte-
ré jsou pravé méné znamé,” naznacuje
Vlasek.

Letos zahdjeni sezony usporddaji
v Dacicich na Jindfichohradecku, kde

Ales Hdma

Cerny humor
trénuju

od détstvi,
mame ho
v rodiné

Do konce dubna by mélo byt kompletni asfaltovani nové cyklostezky z Pla-

né do BorSova podél feky Vlitavy.

cyklistu jesté neni tolik, ale lokalita si to
zaslouZi. ,,Bude spojené s nasim 33. roc-
nikem akce Branou Podyji, ktery se
uskute¢ni v sobotu 14. kvétna. Zicast-
nit se mohou cyklisté i pési turisté. Re-
gistrace bude na Palackého namésti od
rannich hodin, kde uclastnici obdrzi
mapu trasy,” upiesiiuje mistostarostka
Katefina Markova.

Krasny dsek je i mezi Slavonicemi
arakouskym Dobersbergem, ktery vede
po byvalé Zelezni¢ni trati a ma 13 kilo-
metru. ,,Start je za vlakovym nadrazim.
Podle s¢itani se tam pohybuje maximal-
né pét set navstévnikd za den. To neni

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

sice tplné malo, ale v porovnani s davy
na Lipné a na Hluboké to neni nic,” vy-
svétluje Vlasek. Jelikoz cyklisté jedou
po mistech, kudy vedly koleje, uZiji si
nenarocny terén s moznosti nékolika za-
stavek na zajimavych mistech, at uz pii-
rodnich, ¢i kulturnich pamatkach.

Za zminku stoji i vylety na Pisecku,
jimz prochazi Otavska stezka, ktera za-
¢ind uz na Sumavské Modraveé a konci
ve Zvikovském Podhradi, kde se Otava
vléva do Vltavy. ,,Podél feky to nejsou
naro¢né tseky. Jsou vhodné pro rodiny
s détmi a vylet se da spojit i s navstévou
Piseckych hor,” doporucuje Vlasek.
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Dokud to pujde
a budu platny,
chci Iécit dal

Nejdéle slouzici jihoCesky zachranar Jan Tucek
popisuje, jak ho prace bavi i jak se za roky zménila.

@ 5plus2
ROZHOVOR

MARIE KUCEROVA

CESKE BUDEJOVICE | Jan Tugek,
nejdéle slouzici Iékar jihoCeské zachran-
né sluzby, oslavil v bfeznu osmdesati-
ny. Pfesto stile pracuje na zachranné
sluzbé v Ceskych Budgjovicich. Ve vy-
jezdovych skupinach slouZi jiz 54 let.

Sesli jsme se v budové Zdravotni za-
chranné sluzby v Budéjovicich. Co
pro vas toto misto znamena?

Zde je takova, dalo by se fici, matka vSe-
ho. Pisobime po celém kraji a nejsme
soucasti nemocnice. Kazdy kraj ma
svou zachrannou zdravotnickou sluzbu.

INZERCE
LIF =1=r-\n
re al e state

lhned vykoupime ¢i
zprostiedkujeme
prodej rodinného domu,
bytu, chaty. VyreSime
pravni vady, dluhy,
exekuce. Okamzita
vyplata zalohy.
et zkuSenosti.

VOLEJTE ZDARMA

80022 33 88

www.prodejtojinak.cz

Slouzim tady dvanéctihodinové smény
a mam na starost dalkové pifevozy.
Také se stardm o zachytku. To je nepii-
jemna prace, ale nutna. Jednu sluzbu
mam ale tfeba i v Tyné nad Vltavou.

Védél jste uz v mladi, jakou cestou
se vydate?

Vsichni kluci vétSinou fikaji, Ze chtéji
byt popelafem. To jsem tedy rozhodné
nechtél. Nejsem technik, nebavilo mé
opravovat auta jako tfeba ostatni kama-
rady. SpiSe jsem tihl k pfirodovédnym
oborim. Tak jsem Sel studovat stfedni
zdravotnickou $kolu a uz se to se mnou
tahlo. Navic zdravotnictvi mame v rodi-
né, tak se to i nabizelo.

Jak jste se dostal k zachranné sluz-
bé?

Jsem pivodné anesteziolog. Téch bylo
malo, tak jsem celkem rychle musel pra-
covat samostatné. To mi vyhovovalo.
Automaticky jsem ale sklouzédval k za-
chranné sluzbé. Nejprve jsem se staral
o vybaveni. Kdyz jsem slouzil chirurgic-
ké sluzby, tak jsme museli i se zachran-
kou vyjizdét. Postupné se mi to zalibilo.
Najednou se zachranna sluzba zacinala
rozvijet a ja byl jmenovan jejim vedou-
cim. Kdyz se osamostatnila a uz nebyla
pod nemocnici, musel jsem se rozhod-
nout, jestli ziistanu v nemocnici, nebo
ptjdu na zachranku. Tak jsem presel.

Které vyjezdy jsou nejhorsi?
Jednoznacné kdyz jde o déti a kdyz pfi-
jedu na misto a lidem uz nemohu pomo-
ci. Jednou jsem napriklad pfijel k do-
pravni nehodé, kde byli bez znamek Zzi-
vota prarodiCe, dvé déti a jeste jezevCik.
Tezké jsou i vazné turazy, u kterych
vim, Ze to s nejvétsi pravdépodobnosti
dopadne $patné.

Pochyboval jste o sobé nékdy?
Jednou jsem zachranoval Zenu, u které
jsem myslel, Ze uz ji neni pomoci. Ale

Jan Tu¢ek vzpomina na zacatky u jihoCeské zachranné sluzby. Stale ho moti-

vuje, ze lidé jsou radi, kdyz jim prijede pomoct.

zachranil jsem ji. Bohuzel je dodnes pfi-
pojena na pfistroje. Nékdy mate pocit ta-
kové marnosti. Ale vzdy musite jako za-
chrandf délat maximum a nesmite
o sobé pochybovat. Nikdy neodhadne-
te, jak se situace vyvine.

Jste nejdéle slouzicim lékafem na
zachranné sluzbé. Chodi si k vam ko-
legové pro radu?

Jsou ke mné slusni. Se starS§imi kolegy
se bavime o novych vécech v mediciné.
Ze by tu ale staly fronty, to fici nejde.

Zdravotnictvi se muselo za ty desit-
ky let zménit, Ze?

Ty zmény jsou obrovské. Ve zdravotnic-
tvi jako takovém jsou to véci diagnostic-
ké. Napriklad CT, EKG, magneticka re-
zonance, podpora srdecniho obéhu ¢i
operace srdce. V zachrance jsme napii-
klad neméli zpocatku defibrilator. Ted
jej ma kazdy hasic, policista a je samo-
ziejmosti. Neda se to srovnat. Nemocni-
ce byla pomérné mala, ale stacila. Ted
je veliké a pofad nestaci.

Zachranujete Zivoty. Slo i vam pfi
vasi praci nékdy o zivot?

Lepsi je fici, Ze 1é¢ime. Riskujeme uz
jen tim, Ze musime jezdit na Cervenou
do kfizovatek. Létal jsem i helikopté-
rou. To bylo také riziko. Obcas se stane,
Ze vam nékdo mava pred oblicejem no-
Zem. Ja se ale zasadné neperu. Od toho
je policie. Hazeli po nas i dlazebni kost-
ky. To se stalo, kdyz se jeden tatinek se
synem opili a zavolali nas. Syn byl agre-
sivni a chtél néjakou pilulku, po které
by vystiizlivél. Zadna v§ak neexistuje.
To se jim nelibilo a zacali po nds hazet

FOTO | LUKAS MAREK, MAFRA

dlazebni kostky. Nastésti jsem byl uz
v sanitce a ujizdéli jsme. Odneslo to jen
auto.

Zazil jste moment, po kterém jste si
fekl, Ze radsi skoncite?

Nikdy. Ani ted ve svém véku. Byl jsem
unaveny z anestezii. To byly sluzby od
rana do vecera. Toho jsem mél moc.
Ale skoncit jsem nikdy nechtél.

Co vas motivuje k tomu, abyste dal
pracoval a neuzival si diichodu?
Lidé jsou radi, kdyz jim pfijedu po-
moct. Rika se, e pokud se pacientovi
neulevi, kdyz vidi doktora, tak je to Spat-
ny doktor. N&ktefi lidé mi hned fikaji,
Ze uz je jim l1épe. Pritom jsem jesté nic
neudélal. Kdyz prijede 1ékaf, opadne
z nich strach, ktery pochopitelné stav
zhorsuje.

Jak dlouho planujete pracovat?
Dokud to ptijde a budu potfebny. Man-
Zelka mi nadava, at zastanu doma. Za-
tim mam ale pocit, Ze kolegové radsi jez-
di se mnou nez beze mé. Mam pocit, Ze
jsem tu platny.

Dokazete doma prestat myslet na
praci?

To uz jsem se musel ucit na anesteziolo-
gii. Tam c¢lovek ¢eka kazdy den na pri-
$vih. Kdyz jsem jesté pusobil na soukro-
mé zdravotni Skole a na univerzité, ucil
jsem na prikladech. Jsou ale pfipady,
o kterych jsem nikdy nikomu nepovi-
dal. Zachranka je nejhor$i v tom, Ze
z tplného klidu musite béhem vtefiny
vletét naplno do prudkého zasahu a nevi-
te, co na vas ¢eka.
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Zkrati splouvani Teplé Vitavy

Letosni vodacka sezona na Teplé Vitavé skondi driv.
Ddvodem je planovana rekonstrukce Zelezni¢niho
mostu u Pékné, ktera bude stat 7,5 milionu korun.

M MARIE KUCEROVA

SUMAVA | O dva mésice kratsi bude le-
tos splouvéni Teplé Vltavy chranénym
uzemim Sumavského narodniho parku.
Zacne tradi¢né 1. kvétna, ale skon¢i uz
posledniho srpna, ackoli v minulosti
mohli vodéci na feku aZ do konce fijna.

Duvodem zkraceni sezony je planova-
na rekonstrukce Zeleznicniho mostu
u Pékné. Od zacatku dubna uz se mo-
hou zdjemci registrovat. ,,Po dvou le-
tech, kdy byl zacatek vodacké sezony
na Teplé Vltavé ovlivnény covidovou
pandemii a startoval az v ¢ervnu, se ko-
necné vracime do bézného stavu a zaci-
name opét v kvétnu. V tomto mésici je
podle pravidel mozné splouvat feku
vzdy o svatcich a vikendech,* nastifiuje
mluv¢i Spravy NP Sumava Jan Dvordk.

Vodacky rok se oproti normalu zkrati
o dva mésice kvili kompletni rekon-
strukci mostu u Pékné, kde je jediné
mozné vystupni misto na tomto useku
feky. Oprava byla v planu jiz delsi
dobu. Dosud vsak vlastnik, kterym je

obec Nova Pec, nemél dostatek financi
na rekonstrukci. ,,Bude to kompletni
oprava velkého Zelezného mostu pies
feku, ktery je posazeny na kamennych
pilifich. Pritom Zelezna mostni kon-
strukce i oba pilife jsou v havarijnim sta-
vu,” zminuje Martin Hrbek, starosta
obce Nové Pec.

Rozpocet na tuto akci je 7,5 milionu
korun. ,,Sami bychom to z prostfedkt
obce nezvladli. Podafilo se ndm ale zis-
kat dotaci Ctyfi miliony, a proto muzZe-
me tento most opravit,” doplnil staros-
ta. Zkraceni sezony mélo byt ptuvodné
jesté vyraznéjsi, price mély zacit letos
uz v poloviné srpna. Diky vstficnosti
starosty se vSak posunou az na zacatek
zafi. ,,Okoli mostu se vyuZiva nejen
jako vystupni, ale i jako nastupni misto
pro tusek Pékna — Nova Pec. Bude nutné
ho poskytnout jako manipula¢ni prostor
pro stavebni prace bez moZnosti pohy-
bu vefejnosti,” vysvétluje Dvordk. Pro-
to bude od 1. zafi uzavieny také tisek V1-
tavy od Pékné do Nové Pece.

,,Obci Nova Pec patfi velké podéko-

Splouvani Teplé Vlitavy je mezi vodaky velmi oblibené. Je na néj vSak nutné

se pfedem registrovat.

vani, protoze do konce srpna splouva
tradi¢né nejvice vodaki. Zastaveni sezo-
ny v poloviné mésice by tak bylo velmi
nepfijemné pro minimdlné stovky za-
jemci o vyuziti tohoto jedine¢ného tse-
ku Vltavy,* dopliiuje Dvorék. Presto vo-
daci s jednim dnem pocitat nemohou.
Bude to z divodu demontédze Zelezné
mostovky. ,,Tento den bude upfesnén
po dohodé se stavebni firmou,* ujistuje.

Registrovanym vodakiim na tento

FOTO | MAFRA

den bude bezplatné nabidnut nahradni
termin nebo vracen poplatek. Usek Tep-
1é Vltavy mezi Soumarskym mostem
a Péknou méfi 16 kilometrd. V minulos-
ti sjizdéli vodaci feku bez omezeni. Re-
gulaci zavedl navstévni fad narodniho
parku proto, Ze nadmérny provoz lodi
muze ovlivnit populaci perlorodky.
Zakaz splouvani plati ve chvili, kdy vys-
ka hladiny u Soumarského mostu
klesne pod 50 centimetra.

INZERCE

JEDNOTA

Podskalska 59, STRAKONICE

SPOTREBNI DRUZSTVO VE VOLYNI

Noveé otevieno od 16.3.2022
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Rozumim si s orlemi se Sokolem,
s him ale musim byt vic ve strehu

AleS Hama se netaji svou vasni k lovu ani zalibou

v kulinarském zpracovani zvériny. Popularni
moderator pri tom relaxuje v klidu pFirody, zatimco
v profesnim zivoté se lidmi naopak rad obklopuje.

A diky smyslu pro sarkasmus tvofi vyhledavanou
dvojici s podobné naladénym Ondfejem Sokolem.
,Cerny humor trénuju od détstvi, mdme ho v rodiné.
Prace s Ondrou mé proto extrémné bavi,“ vysvétluje.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Price moderitora pfivedla Alese
Hamu na lecjaké spolecenské akce ¢i ve-
letrhy, ale tfeba na ten vénovany pohieb-
nictvi si zasel jen tak ze zvédavosti. ,,Vi-
dél jsem tam hrobni rypadla, tiskarny
na parte, exhumacni pytle a podobné.
Bylo to sice bizarni, ale byznys jako kaz-
dy jiny, li¢i zaniceny nimrod, ktery klid
nehleda na hibitovech, ale spis v lesich.

Jste myslivec, milovnik pfirody i lo-
vec. Co rad pripravujete ze zvéfiny?

Nejradéji mam asi steakovou Gpravu zvefi-
ny, tedy rychlé opékani. Ja totiz, kdyz si
zvéfinu zpracovavam, tak pecu kosti a na-
sledné je svafim na demi glace, zvéfinové
zéklady do omacek. Ke steaku pak staci vy-
tahnout z mrazaku malou kosticku demi
glace a udélam k tomu jakoukoli dobrou
oméacku. Pak mam rad roastbeef z jelena
siky nebo z jelena evropského. Co se tyce
drobné zvéfe, neexistuje lepsi polévka nez
zbazanta. Rizky naruby podle Evitky Me-
dunové z divoké kachny, ty uplné miluji.

Sdili rodina vasi zalibu v kulindfstvi?
Ano, oba chlapci se v tomto sméru potati-

AleS Hama

m Narodil se 6. kvétna 1973 v Karlovych Varech.

m Vystudoval Prazskou konzervator. Jesté béhem studia nastoupil
v roce 1993 do svého prvniho angazma v kladenském divadle. Dva
roky Zil nedaleko San Francisca v USA, kde studoval, pracoval i hral.

m V roce 1996 nastoupil se svym celozivotnim profesnim partakem
Jakubem Wehrenbergem coby moderator do radia a brzy si
stejnou praci vyzkousel i v televizi. A uz u ni zGstal. TéméF ¢tvrt
stoleti pUsobil také v kapele Hamleti, a to jako kytarista a zpévak.

m Jako herec se objevil ve snimcich V0iné vanilky ¢i Operace Silver A,
hral také v seridlu Ulice a v mnoha muzikalech (Baron Prasil,

Dracula, Tfi musketyfri atd.).

1i, radi vafi a ochutnavaji nové véci. I ten
C¢as v kuchyni si dokdZeme uZit spolecné.

Jaky je jejich vztah k lovu a pFirodé?
Starsi syn, jemuz je 21, ma dokonce mysli-
vecké zkousky a studuje na prazské zemé-
délské univerzité. Ted se navic bude hla-
sit pravdépodobné na myslivost. Tam je
vztah k pfirodé zcela evidentni a za-
platpanbuih i chyté ryby. U toho mladsiho,
patnactiletého, to jesté hledame, i kdyz
ryby chyta také, kdyz na to pfijde. Vic ho
bavi preziti a dobrodruzstvi v prirodé, ten
lov u néj zatim nepropuknul.

Potkavame se na brnénském vystavis-
ti, na lesnickém a mysliveckém veletr-
hu Silva Regina. Jezdite sem rad?

To vite, Ze ano, s moji profesi moderatora
se mnoho let poji vystavisté jako misto
pro pracovni prilezitosti. Nejsem tiplné mi-
lovnik velkého mnozstvi lidi, ale na tento
veletrh jsem moc rad dorazil.

Na kterych akcich jste tady jesté byl?
Jezdil jsem do Brna na Invex, na Stavebni
veletrh, vZdycky jsem tu moderoval a né-
kolik dni bydlel. Mam takovy zazitek, kte-
ry byl pro mé mimofadny. Jednou, kdyz
jsem se chystal s kolegou Jakubem
Wehrenbergem na moderaci v hotelu Vo-
ronéz, tak nas upoutal billboard na ve-
letrh pohfebnictvi Venia. Nevahali

jsme a volny ¢as v Brné jsme stravili na-
vstévou tohoto veletrhu. Byla to fascinuji-
ci podivana! Na expozici hrobnich rypa-
del, tiskaren na parte, exhumacnich pytla,
rakvi s mnoha Zenskymi jmény a uren.
Bylo to sice bizarni, ale byznys jako kaz-
dy jiny. V kazdém piipadé na to rozhodné
nikdy nezapomenu.

Na letosnim mysliveckém veletrhu
vam sedél na ruce orel skalni. Je o vas
Znamo, ze vam sedi i sokol, a to s vel-
kym S. Jak dlouho se s Ondfejem So-
kolem znate a jaky byl start vasi spolu-
prace?

To vam feknu piesné. My jsme se s Ondie-
jem potkali v Brné, uZ si nepamatuju, kdy
to bylo, ale vim, pfi ¢em to bylo. Slo o na-
taceni filmu Utk do Budina, kde Ondra

hral hlavni roli a ja jsem tam hral jednoho
z jeho kamaradt. Diky tomu filmu jsem
se nejenom seznamil s Ondrou, ale objevil
jsem i dalSi a pro mé zasadni a dulezité
misto v Brné, a to je restaurace Na Blahov-
ce. Tam jsme i natdceli, ne, Ze bychom
tam jen chodili. A od té doby, kdyZ jsem
v Brné a mam alespon trosku casu, tak
na,,Blazenu* zajdu.

Potkali jste se s Ondrou Sokolem jes-
té nékde herecky pred kamerou,
nebo to planujete?
Nemyslim si. Ale osvédcila se jedna véc —
my s Ondrou na sebe dobre slySime a oba
nas spoluprace profesné uklidiuje.
Ne vzdy, kdyZ s nékym moderujete, miiZe-
te byt jako uplné v klidu. Ale tady to plati,
protoze vime, Ze jeden druhého zachréni,
pomuZe mu, nadhodi tak, aby ten druhy
mohl zasmecovat. Myslim, Ze jsme si
po pocatecnim otukavani vymezi-
li pfesné pozice a mista, tak-
Ze nejenze nam to spolu
myslim jde — coZ oceriu-
ji hlavné divaci, ja
bych to sdm nikdy ne-
tekl, ale nas to spolu
extrémné bavi. A to
je fakt dulezi-
ty  predpoklad
k tomu, aby to dvo-
jici sedélo a libilo
se to divakim.

FOTO | JAN ZATORSKY, MAFRA

m Z dabingovych roli je nejznaméjsi postava Leonarda Hofstadtera
v kultovnim sitcomu Teorie velkého tresku.

m Je prilvodcem televizniho cyklu V karavanu po Cesku, nyni také
moderuje spolu s Ondrejem Sokolem show Tvoje tvar ma znamy hlas.

m S manzelkou Gabrielou, kterd se Zivi jako designérka, ma dva syny
(Jachyma a Mikulase).
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Nasli jste jesté néjaky spole¢ny priise-
Cik nebo konicek i mimo praci?

Méme toho hodné, hudbu, lyZe, je toho po-
mérné dost.

Jaky jste mél prvni dojem z Ondry, jes-
té pred tim, nez jste si ,,sedli“?

On pusobi tak, ze pied nim ¢lovék musi
byt ostrazity, protoZe nikdy nevi, co Ond-
ra pouzije za for a jakého kalibru bude.
A musi byt pfipraven rychle reagovat, coz
pro lidi, ktefi nejsou zvykli na tuhle disci-
plinu, maze byt trochu komplikované.
Ja si ale nedam nic libit, v tomhle sméru
jsem docela vycviceny nejenom od bratra,
ale i od Jakuba Wehrenberga. Ja to na-
opak mam hrozné rad. Ale ano, je dulezité
byt ve strehu.

Tuhle ,,pohotovost‘ a schopnost reak-
ce mate danou?

Svym zptisobem je to urcity dar nebo fek-
néme dispozice, ale myslim si, Ze je to hod-
né o tom, v jakém vyristite prostiedi.
U nés se tenhle humor a reakce i pohoto-
vost péstovala v rodiné, diky moji mamin-
ce a brachovi. Byl to sarkasticky az hranic-
ni ¢erny humor, strefovani se do jinych cle-
ni a také délani si legrace sama ze sebe,
coZ ja osobné povazuji za zasadni. A po-
tom samozrejmé, kdyZ v patnacti potkate
Jakuba Wehrenberga, ktery je na tom s dru-
hem humoru velmi podobné, tak vlastné
porad trénujete. VZdycky zalezi na tom, ja-
kymi lidmi se obklopite. A kdyZ s nimi pés-
tujete tenhle druh humoru a ucite se reak-
cim, pak vas uz nic neprekvapi.

Tyhle zkuSenosti se vam jisté hodily
ve vasem poradu Taxi, v némz se ces-
tujicim kladou soutézni otazky. Vzpo-
menete si na néjaky zazitek z taxiku,
ktery opravdu nevymazete z hlavy?

ZLLegendarnim zazitkem z Taxiku je histor-
ka o muZi, ktery dnes u¢i na VSE v Praze,
jde o Zrozeni VenuSe, na YouTube to ma
asi milion a pul zhlédnuti. Bavime se tam

mimochodem o dravcich a na otdzku, jak
se jmenuje nejvetsi zijici ptak, ktery neléta,
ale beha, tak ten jedinec fik4, Ze je to kané
velké a pak se opravi, Ze je to orel. Pak jsou
dalsi zazitky, jako kdyZ tam nastoupil par
azrovna prielo. Bylo to v Praze pred Hlav-
nim nadrazim, a kdyZ jsem se na né otocil,
tak uplné zbledli. ProtoZe si jeli do Prahy
udélat hezké chvilky a nesméli spolu byt
jaksi vidét v televizi. Takze zezelenali, fek-
li, pane Himo, my spolu nesmime byt vi-
dét v televizi. A tak jsme je propustili.

Ve v9§em dalSim pofadu, Karavanem
po Cesku, poznavate spoustu mist.

1L

zapdzoval s dravym ptakem.

Mate néjakou destinaci, kterda vam
utkvéla zvlast silné?

Za mne ten obrovsky objev byla ¢ast po-
mezi jizni Moravy a Kraje Vysocina.
Je to kraj okolo Namésté nad Oslavou
a Jaroméfic nad Rokytnou, Ttebicsko,
Mohelenska hadcova step a DaleSicka
prehrada. Musim fict, Ze to byl kout, kte-
ry jsem neznal. Znal jsem to az oko-
lo Znojma nebo naopak Ceskou Kanadu,
ale tento kousek mezi tim ne. Je to pozo-
ruhodny kraj. A jesté musim zminit Dol-
ni Kounice a klaSter Rosa Coeli.
To bylo nadherné. Letos téch objevi
bylo také nékolik — Rychlebské hory,

Sarkastickym az vyrazné cernym humorem k sobé maji Ales Hdma s On-
dfejem Sokolem blizko, proto jsou coby moderatoti sehranou dvojkou.
Oba se také radi ucastni veletrhd v Brné. Jakozto milovnik prirody
Hdama nemohl chybét ani na tom neddvném mysliveckém, pri kterém si

FOTO | ARCHIV MAFRA

Raci udoli, secesni Tancirna, bylo toho
opravdu hodné.

Kdybyste si vybiral pro sebe, byl by
to spis karavan, nebo obytny viiz?
Mam terénni auto a rad spim venku, takze
zatim po karavanu nekoukdm. Ale mys-
lim si, Ze jsem si to zamiloval natolik, Ze
ten Cas pfijde. AZ pomine ta vlna nadse-
nectvi a Silenstvi, kdy dnes ¢ekate na kara-
van dva roky, nez ho dovezou z vyroby,
a vypujcit si ho musite také rok a pul do-
predu. Potom bych chtél asi maly obytny
viz, takovy ,bydlik“, pro dva lidi,
pro krasné chvile s manzelkou.

INZERCE

Hledame
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VLAKVEDOUCI

s nejlepSimi
vyhlidkami

www.cd.cz/kariera

Dejte se na drahu, ktera dava smysl. Stante
se vlakvedouci nebo vlakvedoucim
u nejvétsiho Ceského zeleznicniho dopravce.

Nabizime vam:

e primérnou mésiéni mzdu 37 000 Ké

* zkracenou pracovni dobu bez snizeni mzdy

(jen 36 hodin tydné)
« 5 tydnti dovolené

« Skoleni a odborné kurzy pro ziskani kvalifikace na pozici

v _ox

* prispévek na penzijni pripojiSténi 2 100 KE mésicné

» MultiSport kartu

« prispévek na rekreace a tabory pro déti
* jizdni vyhody pro vas i vasi nejblizsi rodinu
« a fadu dalSich pfiplatki nad ramec zakoniku prace

GEZNIG, ‘ sodexd>

At
SRECEM 2021

(wl) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Hveézdy ceskych zoo

Aprilové pocasi snad definitivné dava Cesku sbohem, slunce a pfijemné teploty Iakaji
k vyletdim, na které jsou nachystané i zoologické zahrady po celé zemi. Chovatelé

pripravili fadu novinek. Treba v Praze jsou to vzacni luskouni, v Jihlavé dalSi snézny

»

levhart, Tabor zve na klokanky rudokrké a Ostrava na posvatné hulmany.

T— : ; [

'--‘._ 3

PRAHA UVITALA PAR VZACNYCH LUSKOUNU
Jednadevadesatd sezona prazské zoo zacala uz na konci bfezna, kdy se chovatelé mohli ndvstévnikiim poprvé
pochlubit napfiklad mlddaty lemura a gibona (na snimku). ,, Nejlépe je mozné mladata gibona a guerézy po-
zorovat kolem pll jedendcté dopoledne a kolem treti hodiny odpoledne, kdy tito primati dostavaji potravu v po-
dobé susenek pro listoZravce, vétvi k okusu a nejriznéjsi zeleniny. Tu jiz obé middata zkouseji ochutnévat,“ zval
na novinky v expozi¢nim celku Vodni svét a Opici ostrovy vrchni chovatel primat( Martin Vojacek. Pétimésicni
mladé gibona stfibrného se uz osamostatiiuje a ¢asto opousti naru¢ své matky Alang Alang. K velkym taha-
kdim letodni sezony bude patfit i par velmi vzacnych luskounti kratkoocasich, ktery se zabydluje v pavilonu
Indonéské dzungle. Na podzim, pfesné 28. zaFi, se otevre dlouho ocekavany zcela novy Pavilon goril.

Oteviraci doba: denné, duben a kvéten 9-18 h, ¢erven 9-19 h, ervenec a srpen 9-21h.

USTI SE PYSNI MRAVENECNIKEM,
CHOMUTOV ROSOMAKEM

Nové chovany druh,
par mraveneénikt
Ctyfprstych, predsta-
vila pfi slavnostnim
zahajeni letosni hlav-
ni sezony Ustecka
Z00. Stala se tak jed-
nou z mala ¢eskych
zoologickych zahrad, |
které se chovu malé- |
ho druhu mravenec-
nika pivodem z Jizni
Ameriky vénuji. ,Je to mlady par, priblizné rok a pal
stary. Douféme, Ze se nam dliky tomu brzy narodf

i prvni miadeé, “ véri v Uspésny odchov Petra Padaliko-
va, hlavni zoolozka Ustecké zoo. Nové obyvatele zoo
|ze spatfit v pavilonu exotdria.

Oteviraci doba: denné, duben-zafi 9-19 h.

To Zoopark Chomutov se raduje z mladdat rosomaku
sibiFskych, ktera se narodila v poloviné ledna. Pro
chomutovsky zoopark je to po 27letém chovu pre-
miéra, odchov rosomak je totiz pomérné vzacny

i v rdmci evropskych zoologickych zahrad. Za mi-
nuly rok se mali rosomaci narodili jen asi ve ¢tyfech
Z nich.

Oteviraci doba: denné, duben-zafi 9-18 h.

,,APRILOVY ZIRAFAK“ MICHAL
SE ZABYDLEL V OLOMOUCI

Presné 1. dubna dorazil do olomoucké
zoologické zahrady chovny 2,5lety zirafi
samec jménem Michal. Pricestoval z polské
z0o v Opole coby nepfibuzny samec k Zira-
fam z Olomouce. ,,Soucasny samec Marc je

ve svych 17 letech jiz pomalu za horizontem
reprodukénich schopnosti, ale hlavné ho se
spoustou samic jiz poji pfibuzenska vazba,“
uvedla zoolozka Libuse Veseld. Béhem jara
zdejsi chovatelé ohlasili také narozeni tfi mla-
dat v pfirodé vyhubeného siky vietnamského
arovnéz mladé lemura kata. Mimochodem,
slovo ,lemur” znamena ,nocni putujici duch”.

Oteviraci doba: denné, duben-srpen 9-18 h.

SAFARI VE DVORE KRALOVE
OSLAVUJE MALEHO NOSOROZCE

V safari parku ve Dvore Kralové se po takrka ctyrech
letech narodil kriticky ohroZeny nosorozec dvourohy
vychodni. Osetiovatelé mu na pocest ukrajinskych hrdind
dali jméno Kyjev. ,Middeé se narodilo v podstaté presné
tyden po invazi ruskych sil na Ukrajinu. Pojmenovani je
dalsim vyjddrenim nasi podpory ukrajinskym hrdinGm,“
popsal feditel Safari Parku Dvir Kralové Premysl Rabas.
K novym atrakcim safari patii také mali pelikani, ktefi
prigli na svét v prosinci a v lednu. Uspéch zdejéi chovatelé
hlasili i u nejmensich antilop, narodily se dvé samicky.
Jak dikdik Kirk(v, tak chocholatka ¢ervena jsou chovatel-
sky velmi ndro¢né druhy a jejich mnozZeni je raritou.

Oteviraci doba: denng, do konce dubna 9-16 h,
od kvétna do zafi 9-18 h.

Zdroj: regionalini redakce 5plus2, MF DNES, iDNES.cz a weby zoologickych zahrad

LIBEREC ZISKAL UNIKATNI
TROPICKE ZABY

Sklipkan mysi, velestir cisafsky, stonoha, bicovec
Celenkovy a bélozubka nejmensi. Liberecka
zoologickd zahrada ma nové obyvatele, které si
ndvstévnici mohou prohlédnout na trochu ne-
tradi¢nim misté, v pavilonu Selem, jenz neddvno
prosel Upravami. ,,Posily* zaznamenalo také sta-
do takind, narodila se zde ¢tyfi mladata tohoto
ohrozeného sudokopytnika. ,Hraji si spolu po cely
den a jako dozor maji u sebe vzdy jednu ze samic,
ktera je hlida. Ve vybéhu to tak vypada jak v mater-
ské skole,“ sméje se hlavni zoolog a mezindrodni
koordinator chovu takint ¢inskych Lubos Meli-
char. Liberecka zoo jako jedina v Cesku zacala

s chovem Zabek listovnic pestrych (na snimku).

V Evropé tohoho obojzivelnika plvodem z Jizni
Ameriky chovaji pouze tFi instituce. Sestici tropic-
kych zab listovnic pestrych si mdzete prohlédnout
hned za vstupem do pavilonu tropd. Zde obyvaji
zbrusu nové paludarium, které bylo vyrobeno

na miru specidlné pro tento druh.

Oteviraci doba: denné, v dubnu 9-17 h,

od kvétna do srpna 8-18 h.
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V BUSTEHRADU SE
RADUJI Z MALEHO
LEMURA

Na dubnové mladé lemura
hnédého jménem Marta laka
Zoopark Zajezd u Bustéhradu
nedaleko Prahy. Jeji matka Ber-
ta uz je zkuSena rodicka, vse tak
probéhlo bez komplikaci. ,,Rano
Jsme ji nasli s mladétem pevné
se drzicim srsti na brise. To byl
signdl, Ze je vse v poradku. Le-
muri svoje mladata nosi nejprve
na bfisni strané a az v pozdeéjsim
véku se samicim vozi na zadech.
Maji proto instinkt pevné se dr-
Zet srsti matky. Ta se s nimi diky
tomu muze pohybovat bez obav
a klidné preskakovat z vétve

na vétev,” vysvétlila chovatelka
Kristyna Kejhova. V Zooparku
Zajezd je vice nez 100 druhi
zvitat a obzvlasté déti zde na-
jdou mnoho vyziti. Pro letosni
sezonu chysta novinky, napfi-
klad rozsirené détské hristé,
novou voliéru pro sovice snézni
nebo Uplné novou expozici
latinskoamerickych druhd.

Oteviraci doba: denné, 9-17 h.

PLZEN LAKA NA ZEBRY
| VZACNE RYBKY

V zézemi expozice Ceska feka plzeii-
ské zoo se v lednu narodilo néko-

lik stovek jele¢kti duhovych. Tato
atraktivni chladnomilnd rybka pochdzi
z jihovychodu Severni Ameriky. V akva-
riich je k vidéni pouze velmi ojediné-
le. V Unoru v plzenské zahradé prisla
na svét samicka promyky bazinné,
kterd v soucasnosti zije jen ve dvou
zahraddch v Evropé. Jde o Selmu, ktera
v dospélosti vazi pres Ctyfi kilogramy

a méfi asi metr do délky. Do Plzné dora-
zily z polskych Katowic také dveé klisny
zeber bezhfivych - Etosha a Zuzu.

Oteviraci doba: denné, od bfezna
do fijna 8-19 h.

VE ZLINE PO NAVSTEVNICICH POKUKUJE CHVOSTAN

Pravé zitra, v sobotu 23. dubna, se ve zlinské zoologické zahradé Le$na otevira expozice damand, Zelv a africké voliéry.

. Predstavime expozice damand horskych, zelv ostruhatych a novou voliéru africkych ptakd. V té se zabydli orli korunkati, jejich
plvodni voliéra se stane novym domovem pro zoboroZce kaferské. Druhou etapu, chovné zafizeni pro supy, rozbéhneme letos
na podzim. Soucasti bude i vzdélavaci centrum,“ uvedli pracovnici zoo. K novinkam patii také mladé chvostana bélolicého,
které se v tropické hale narodilo sami¢ce jménem Oliv. Radost zdejsim chovateltim déla i nékolikamési¢ni samicka mravenec-
nika velkého. Zejmé nejvétsi atrakci nové sezony viak bude mladé slona afrického jménem Zyqarri, coz v prekladu znamena
Andél.

Oteviraci doba: denné, od dubna do zafi 8:30-18 h.

INZERCE

MUSKATY 4PACK |
Pelargonium peltatum, g
Pelargonium zonale
previslé i vzpfimené, mix :
~ barey, prémiova kvalita z CR J -~ o I o Nakupte

Tato nabidka plati od 22. 4. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle vsak do 2. 5. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Sortiment rostlin nelze nakoupit on-line. f/bauhauscz

on-line na
bauhaus.cz
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EKONOMICKE STAVEBY

 mésiéné v pregranm"Nquva hotovost.

PASIVNI DOMY S MINIMALNi
SPOTREBOU ENERGIE
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TAHAKEM JIHLAVY JE DALSI LEVHART

Pro jihlavskou zoologickou zahradu je nejvétsi udalosti
nové sezony pfijezd chovného samce irbisa. Jmenuje se
Snow a na Vysocinu dorazil z francouzského Zoo Safari
Thoiry v rdmci generacni obmény tohoto druhu. Jihlavsti
levharti v Cesku i na svété. Dostavaji zde az $est druh(
masa, pricemz zaklad tvofi krélici a kiizlata. Pravé to jsou
druhy, které se nejvice pfiblizuji tomu, co tato zvifata lovi
ve volné prirodé. Dalsi zménu najdou navstévnici v pavi-
lonu Australska farma, kde se zabydluji klokani horsti. Je
to novy druh, ktery vysttidal plivodné chované klokany
rudé. Dal$im zcela novym druhem chovanym v zoo je
hlodavec jménem paka nizinna. Pred nékolika dny se
rozrostlo také stado zeber Burchellovych, kterym se
narodilo hribé.

Oteviraci doba: denné, v dubnu 9-17 h, od kvétna
do zafFi 8-18 h.

V BRNE UVITALI TAKINY,
V HODONINE DOVADI VELBLOUD

‘.:.‘:
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Navstévnici brnénské zoo uz se tési ze dvou rozto-
milych mladat klokana Zlutonohého. Narodila se

v bfeznu a uz vyskocila z vaku. Ve stejném mésici pfisli
na svét i tri takini indicti (na snimku), kterych je ve vol-
né prirodé uz jen okolo tii a pul tisic. V expozici Exo-
tarium uz nékolik tydn( dovadi lednové mladé pasovce
Stétinatého. ,Mezi middata jesté patfi loni narozeni
levharti cejlonsti, ovsem kdlyz je vidite v expozici, tak uz
témér dorostli svoji matku, takze jsou k nerozeznani,”
informuje mluv¢i Zoo Brno Monika Brindzakové.

Oteviraci doba: denné, od dubna do zafi 9-18 h.

Hodoninska zoologicka zahrada zve na bfeznového
dovadivého samecka velblouda dvouhrbého.

Oteviraci doba: denné, od dubna do zafi 9-19 h.

OSTRAVA SE CHLUBI HULMANY

V Zadné zoologické zahradé na svété neuvidi
navstévnici tolik hulmani posvatnych jako v ost-
ravské. Svétové prvenstvi drzi uz fadu let. Na jare
se zoo dokonce chlubila historickym rekordem,

jeji chovna skupina méla totiz 37 ¢lenl - jednoho
samce, deset dospélych samic a 26 mladat. ,,Mezi
mlddaty je zatim tfindct samct a dvandct samic.
Nejmladsi se narodilo 13. bfezna,“ fekla mluvéi Zoo-
logické zahrady a botanického parku Ostrava Sarka
Novakova. Podotkla ale, Ze ¢ast téchto primatd
Ostravu letos postupné opusti, a to jiz od dubna,
protoze je pfirodni vybéh jiz naplnény. Na jare se
ve zdejsi zoo narodila také dvojice mladat levharta
cejlonskych. Matkou je osmiletd samice, kterou

v roce 2017 pfivezli chovatelé z francouzské zoo
Maubeuge.

Oteviraci doba: denné, od dubna do srpna 9-19 h.

HARTA NA PARDUBICKU HLEDA
JMENO PRO OSLIKA

Dalsimi prirQstky se chlubi nauc¢na pfirodni zahrada
Harta nedaleko Vysokého Myta. ,Nova zvifdtka se
nam rodi neustale. Méme nové oslika, nejcerstvéj-
$im prirdstkem je i lari k nasemu jelinkovi Troubovi.
Jméno jesté nema, ale ndvstévnici Hartecké stezky
se mohou do hledanijména zapojit,“ fekl Ludék
Hojny, provozovatel nau¢né Hartecké stezky. Mezi
obyvateli zahrady jsou i pomérné cizokrajna zvi-
fata, jako je jak Bedfich, velbloud dvouhrby, rys
ostrovid, krokodyli, Zelvy apod. Zahrada Harta,
kterd je mimo jiné vysazena unikatnimi rostlinami, je
od 21. bfezna otevrena kazdy den.

Oteviraci doba: patek 13-18 h,

sobota 9-17 h, nedéle 14-17 h.

Ceska republika
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V JIZNiCH CECHACH
POSKAKUJI KLOKANI

Na dva mladé klokanky rudokrké neboli
klokani albiny, se mliZete pfijit podivat

do Zoo Tabor. ,Na svét prisel jeden samecek

a jedna samicka. Oba jsou zdravi a maji se k své-
tu,“ ozndmili chovatelé vioni v listopadu. Az
budou tito albini velci, budou se umét poradné
rozdovadét. Dokazou totiz vyvinout rychlost az
50 kilometrd v hodiné.

Oteviraci doba: v dubnu, kvétnu
a v zafi denné 9-18 h, od cervna
do srpna denné 9-19 h.

Prvnim letosnim mladétem v Zoo Hluboka byl
tamarin vousaty, ktery se narodil 4. ledna. Jde
uz o dvacaté mladé této jihoamerické drapkaté
opicky, kterou se
zdejsi zoo podafilo
odchovat. ,Zndmé
jsou svym ne upiné &
typickym rodic¢ov-
skym chovanim.
O migdata se
totiz z velké casti
stara pfedevsim
otec a matce ho predavd jen ke kojeni,“ uvedli
chovatelé z Hluboké. Zdejsimi novymi obyvateli
jsou také dvé mladata klokanti rudokrkych, tfi
zastupci holoubka diamantového pochazejici
ptvodem z Austrdlie nebo tfeba jehné bilocer-
né ovce walliské.

Oteviraci doba: duben a kvéten
denné 8:30-18 h, ¢erven az srpen
denné 8:30-19 h

Jaro se prihlasilo o slovo také v Zoo Dvorec, kde
privitali telatko masajské kravy, watusi. Zdejsi
stado tohoto afrického skotu se o nového ¢lena
rozrostlo v bfeznu. ,,ZkuSenad matka porodila
krasnou zdravou jalovicku, kterd se trochu lisf
svym zbarvenim od ostatnich ¢lend stada. Vsich-
ni maji hnédé zbarveni beze skvrn. Jalovicka je
také hnéda, ale na zadnich nohach a ¢dstecné

na brise ma bilé skvrny. Toto nepFilis tradicni
Zbarveni ji déld zajimavou, “ napsali chovatelé.

Oteviraci doba: v hlavni sezoné
od dubna do srpna denné 9-18 h.

[ =N

NEJMENSI KONE NA SVETE V MARIANSKYCH LAZNICH

V Karlovarském kraji klasicka zoologicka zahrada neexistuje, ale zajimavy projekt maji v parku mi-
niatur Boheminium v Marianskych Laznich. Mezi modely ¢eskych pamatek v méfitku 1:25 se prohanéji
miniaturni zvirata. Jde tfeba o nejmensi plemeno koni na svété - American Miniature Horse. ,Pracujeme
na tom, abychom v Marianskych Laznich nabidli vedle miniatur i minizoo, kde chceme ukdzat zastupce
miniaturnich domadcich zvifat. Uz dnes se v &asti parku prohani pét koni, patndct koz, z nichz sedm je Cer-
stvé narozenych midadat. Novinkou je nékolik malych kralikd. Dalsi zvitata pfibudou v ndsledujicich letech,
aZ pro né vybudujeme zazemi,” uved| spolumajitel parku Tomas Slifka.

Oteviraci doba: denné 10-18 h, v Cervenci a v srpnu 10-19 h.
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Vejce na tvrdo? Jediné s masem

€R | Sice jste jich zkraje tydne plno roz-
dali kolednikim, ale je$té par uvare-
nych vajicek v lednici zlstalo? PouZijte
je do rolady i skotské lahudky.

Kufeci, uzené i mleté
maso do rolady

Ingredience: 2 mrkve, 150 g brokolice,
sul, 2 vejce, 1 kufe, 150 g mletého
masa, 250 g varené uzené plece, 1 cibu-
le, svazecek estragonu, 2 1Zice masla.

5plus2
1V KUCHYNI

Postup: Mrkev i brokolici ocistime.
Mrkev nakrdjime na $paliky a brokolici
rozebereme na ruzicky. Mrkev kratce
povaiime v osolené vodeé, pak k ni pfisy-
peme brokolici a jen ji spafime. Zeleni-
nu scedime a nechame na sitku okapat.
Vejce uvaiime natvrdo, poté je zchladi-
me a oloupeme.

Kufte oplachneme, osusime a vykosti-
me. Maso s kiizi rozloZime na plat. Oso-
lime ho, potfeme 1/3 osoleného mleté-
ho masa a poklademe platky uzeného
masa. Zakryjeme je 1/3 mletého masa,
na néj polozime pulky vajec, mrkev a
brokolici. Nakonec vSe zakryjeme zby-
lym mletym masem.

Naplnéné kufeci maso opatrné stoci-
me do rolady a pevné ovazeme provaz-
kem. Cibuli oloupeme, pokrajime a spo-
lu s listky estragonu rozprostfeme do za-
pékaci misy nebo do pekacku. Na cibu-
lové luzko poloZime roladu.

Roladu potfeme rozpusténym mas-
lem a osolime. Pfiklopime ji poklici
nebo zakryjeme alobalem a ve vyhfaté
troubé pfi 180 °C peCeme asi 45 minut.
Pak ji odkryjeme a pfi 200 °C dopece-
me dozlatova. Z upecené rolady odstra-
nime provazek a nakrajime ji na platky.
Podéavame s vafenou zeleninou a razné
upravenymi bramborami.

Skotska vejce

na raj¢atové salse
Ingredience: 4 vejce natvrdo, 400 g
mletého masa (smés vepfového a hové-
ziho), sul a Cerstvé mlety pepf, Cerstvé
bylinky podle chuti, 8 zralych rajcat,

1 cibule, 2 strouzky ¢esneku, 1 1Zice oli-
vového oleje, citronova $tava. Postup:
Vejce natvrdo oloupeme a dame stra-
nou. Mleté maso v misce osolime a ope-
pfime, vmichdme k nému polovinu nase-
kanych bylinek a trosku studené vody.
Promichame a rozdélime na ctyfi dily.
Z kazdého vytvorime v mokrych rukou
placic¢ku a do ni zabalime vejce. Hotové
kulicky klademe na pekacek vyloZeny
pecicim papirem.

Skotska
vejce na
pekacku
vlozime
do prede-
hraté
trouby a
peceme na 180 °C asi 40 minut. V polo-
viné je obratime. NeZ se maso upece,
pripravime si salsu. Rajcata omyjeme,
zbavime jadfince a nakrdjime nadrob-

no. Cibuli a ¢esnek oloupeme a naseka-
me najemno. Cesnek miZeme také proli-
sovat. VSe smichdme v misce, osolime,
opepiime a zakdpneme olivovym ole-
jem. Muzeme pfidat trochu citronové
$tavy. Nakonec do salsy vmichame zby-
1€ nasekané bylinky. Upecena skotska
vejce poddvame na rajCatové salse s Cer-
stvym pecivem nebo vafenymi brambo-
rami. Text a foto: (job) SP,

Kulindrni studio MAFRA

INZERCE

Elektrické voziky

Pohyb v kazdém véku

0,10 K& / km

Novy vyrobek
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Dojezd na nabiti az 20 km

Testovaci jizda ZDARMA
Elektromagneticka brzda
Rozméry i pro maly vytah 110cm

Smi na chodnik, silnici i do obchodu

Technicky prikaz vydan Ministerstvem
dopravy v kategorii invalidni vozik

a skutry

SLEVA 33 %

SELVO 4250

49-496-K¢
32 990 K¢

Sluzby na libovolné adrese
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o.,
Pamétice 17, tel.: 608 100 717, 380 427 000

Pisek-U Hrebdince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hiebgince 2509,

tel.: 382 206 450

Pisek-Harantova
CYKLOSVEC,

1 Harantova 1317, tel.:382 221 175 H

Strakonice

Milisterfer Jifi - AGROM,
Volynska 145,

tel.: 383 324 405, 777 993 399

Sobéslav

Oaza-Cyklosport Svec,

Na Ohradé 368,

tel.: 381 211 481, 603 836 119

Dalsi nejblizi prodejny: Ceské Budéjovice 2x,
Plzen 2x, Vlasim, Praha a dalSi

Seznam dal$ich prodejcu

a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz
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., Ve hre Sportka byla
tazena tato cisla...«

Nemusime byt zrovna
milovniky hazardu, presto
si na Cisla ve hie Sportka
vsadil nékdy v Zivoté
snad kazdy. Co kdyby
se ,, Stésti“ unavilo, Ze!
Od prvniho losovani
Sportky pravé dnes,

22. dubna, uplyne 65 let.

ZABLESK
HISTORIE

€R | Pro statisice Ceskych domécnosti je
to tradice dlouhd n€kolik desetileti. V nedé-
li okolo osmé hodiny vecer nékdo z rodiny
usedne k televizni obrazovce a sleduje lo-
sovani Cisel. 5, 27, 30... a dodatkové Cis-
lo 41. ,,A zase nic, tak snad pristé,” durdi
se 89letd pani Dagmar z Teplic. Sportku,
jejiz tah pravé sledovala, sazi uz déle nez
pul stoleti. Vyhrala sice nékolikrat, jeste
v 80. letech dokonce sumu, ktera se takika
rovnala tehdejSimu mésicnimu primérné-
mu platu, ale... ,,Kartatka mi kdysi fekla,
Ze jednou vyhraju moc penéz. Ale pry az
budu hodné stard. Tak nevim, kolik mi
musi byt, aby to prislo,* sméje se seniorka.
Sportka je pro ni tradici, ktera ji osobné
provazi vic nez polovinou Zivota. Neni
divu, k prvnimu losovéni této popularni lo-
terie doslo pravé pred 65 lety — na Veliko-
nocni pondé€li 22. dubna 1957. Cena jedné
sazky cinila tii koruny a na vyhru §la polo-
vina vkladii. A pro¢ nazev Sportka? To pro-
to, Ze az do 70. let kazdé ze 49 losovanych
¢isel neslo na tiketu nazev jednoho sportu.
Sportka, kterou provozuje od pocatku
SAZKA - kdysi statni podnik, po revoluci
uspésna loterijni akciova spolecnost —
vznikla v roce 1956. Obliba sazeni je ale

v tuzemsku zaleZitosti podstatné starSi.
V Ceskych zemich byly loterie populéarni
uz za rakousko-uherské monarchie,
po vzniku samostatného Ceskoslovenska pro-
to stat navézal na tuto tradici a byla zaloZe-
na Nova Ceskoslovenska tfidni loterie. Lo-
sovala se dvakrat do roka a , tfidni*“ neméla
souvislost se socidlni délbou obyvatelstva,
nybrz ,tfidou* byly jednotlivé dil¢i tahy.

Loterie lakaly napfi€ rezimy

Gamblerstvi jako celek bylo za prvni re-
publiky velmi rozsifené. Hrély se karty,
kostky nebo takzvané platynko, coZ spoci-
valo — zjednoduSené shrnuto — v sdzeni
na jednotlivé mariasové karty, které byly
nalepené na platné, proto lidové oznaceni
,platynko*. Zajem o losy vyrazné poklesl
béhem némecké okupace, kdy si je navic
nesmeéli kupovat lidé Zidovského ptivodu.

Situace se tak, jako vSechno, zménila
po tnoru 1948. Vsechny soukromé sazko-

vé podniky byly zruSeny a nahrazeny mo-
nopolem Statni sazkové kancelare (STAS-
KA), kterd se soustiedila na sdzeni na vy-
sledky sportovnich utkéni. Na konci roku
1953 vsak byla i STASKA zruSena, nebot
hazard se neslucoval se ,,socialistickou
spolecnosti’. Disledkem vSak bylo masiv-
ni rozsifeni nelegalniho sazeni, z néhoz
stat nemél ani korunu. Komunisté se proto
nakonec rozhodli sizeni v Ceskosloven-
sku zlegalizovat a financovat tim nové vy-
tvorenou t&lovychovnou organizaci Ces-
koslovensky svaz t€lesné vychovy.
Vysledkem byl v 1été 1956 vznik podni-
ku SAZKA. Nedlouho poté, v bieznu
1957, se zrodila Sportka —novd ¢iselnd lo-
terie, kterou zname dodnes. Zajem lidi byl
obrovsky. ,,Koncem 50. let pfedstavovalo
v oblasti sazkového a loterijniho priamys-
Iu v rdmci sovétského bloku rozvinutou
zemi. (...) Pozdéji SAZKA importovala
svtij model i do Sovétského svazu,* kon-
statoval Ivo Kasal, autor nékolika publika-

Stfipky z historie

m Pocatky rozvoje komerénich druht
loterii historici zasazuji uz do 14. stoleti.
Tehdy Slo ale predevsim o trik
obchodnikd, ktefi se tim snazili zbavit
neprodaného zbozi. Lidem nabizeli
nakup jakychsi ,losd“ nebo spis
poukazek. Kdo mél stésti a byl
vylosovan, ten dostal urcité zbozi.
Vykutaleni obchodnici na tom vétsinou
vydélali vic, nez kdyby ono zbozi prodali,
protoze lidi s neodolatelnou touhou
néco ,,vyhrat“ bylo vzdycky dost, a tak
za losy utrzili v souctu vic, nez jaka byla
plvodni cena neprodaného zbozi.

m V ceskych zemich se Ciselné loterie zacaly
legdlné objevovat koncem 18. stoleti,
kdy je Josef II. v rdmci monarchie prevzal
pod svou kontrolu, protoze tim chtél
prilepsit statni pokladnici.

u Prvni evropské kasino vzniklo
v Benatkach. Historici se ale liSi v ndzoru,
kdy to bylo. Vétsinou se uvédi, ze nékdy
od druhé poloviny 17. do prvni poloviny
18. stoleti.

ci o historii loterii. V poloviné 60. let ¢ini-
la nejvyssi mozna vyhra ve Sportce 200 ti-
sic korun, coz byla vzhledem k tehde;jsi-
mu primérnému mésicnimu platu okolo
1500 korun hrubého vysoka suma.

Druhy tah pribyl v roce 1965, v novodo-
bé éfe se Sportka zacCala losovat také ve stie-
du a v patek. Nejvyssi vyhra dosahla
400 miliont korun, bylo to roku 2013. (mb)

INZERCE

CISEL
DALEKO

HRAJ S ROZUMEM. Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost! 18+
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SLEVOVE SILENSTVI

21.4.-24.4.

12% ' 20% @ 10% @ 20%

NA NOTEBOOKY NA TABLETY (MIMO IPAD AIR 2022), NA SiTOVE PRVKY, IP A WEB
ASUS TISKARNY A LCD MONITORY KAMERY A MIKROFONY

S4NTB12 S4ASUS20 S4TAB10 S4NETW20

20% ' 20%  20% | 20%

NA ZAHRADNIi TECHNIKU "
A NARADI BOSCH, FIELDMANN, NA SLUCHATKA SONY, PHILIPS, NA AUDIO PHILIPS A TCL NA OLED, QLED A MINILED TELEVIZE
BLACK&DECKER A GRAPHITE NICEBOY A HAPPY PLUGS A AUDIO DO AUTA SONY LG, SONY, PHILIPS A HISENSE

S4ZAH20 S4SLUCH20 S4AUDIO20

19572 | 30% | 10%

SLEVA SLEVA
NA ZNACKY AMAZFIT, ,
NA APPLE IPHONE 11, 12, SE 2020, HUAWEI, HONOR, ONEPLUS, VIVO, NA AUTO, MOTO NA SPORTOVNI
WATCH A AIRPODS LAMAX A TRUECAM A CYKLO NAVIGACE HODINKY GARMIN

S4APPLES S4MBCM15 S4NAV30 S4GARMIN10

20% | 15% | 20% @ 20%

NA VYSAVAGE, ZEHLICKY, PRODUKTY _ NA AUTOMATICKE KAVOVARY PHILIPS, NA PRACKY, SUSICKY A LEDNICKY LG,
PEGE O TELO (MIMO DYSON A MIELE) LSS L 0 A KRUPS, SAECO, SIEMENS, KAPSLOVE SAMSUNG, WHIRLPOOL, INDESIT, AMICA,
A PRISLUSENSTVi DE‘LONGHI KAVOVARY, MALE KUCHYNSKE ECG, GORENJE, CANDY, HOOVER A HAIER
SPOTREBICE A PRISLUSENSTVI

S4SDA20 S4DEL15 SAKAVAR20 S4MDA20

20% | 20% @ 20% = 15%

NA SPORAKY A MYCKY NADOBI MORA, NA VESTAVNE SPOTREBICE NA MIKROVLNNE TROUBY NA E-KOLOBEZKY A E-KOLA
SAMSUNG, WHIRLPOOL, INDESIT, WHIRLPOOL, INDESIT, AMICA,
GORENJE, CANDY, HOOVER A HAIER CANDY, MORA A GORENJE S4MVT20 S4EMOB15

S4SPWM20 S4VEST20 ELECT Rﬁ WORLD

www.electroworld.cz/slevove-silenstvi B E Z ST A R O STI’

NA NOTEBOOKY
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Navrat festivalovych radovanek

Po dvou letech covidovych omezeni si ¢esti fanousci (snad) konec¢né uziji zahrani¢ni hudebni hvézdy

R/ = — »
Rock for People

Uz diive ohlaSeny program festivalu
Rock for People se na prelomu roku rozsi-
fil o dalsi vice nez dvacitku interprett.
Kromé avizovanych legend jako Green
Day (na snimku), Royal Blood ¢i Fall Out
Boy zahraji v terminu 15. aZ 18. ¢ervna
v hradeckém Parku 360 na letisti na do-
sud nejvétsim rocniku také hvézdy jako
MO, Idles nebo rapper Slowthai.
Vstupenky: V poloviné minulého tyd-
ne bylo prodano jiz celkem 95 % vstupe-
nek, ovsem potadatelé hlasili, Ze Zadna
z kategorii jeSté neni zcela vyprodana.

Metronom Prague

Na prazském Vystavisti se béhem festi-
valu Metronome Prague ptedstavi brit-
sti Underworld, zasadni jméno elektro-
nické hudby. Doplni jiz dfive ohldSené
headlinery Nicka Cavea & The Bad Se-
eds (na snimku) nebo Becka,
multiinstrumentalniho drZitele osmi
cen Grammy. Tfidenni hudebni svatek
se kona od 23. do 25. ¢ervna.
Vstupenky: U vsech zékladnich katego-
rii byly minuly tyden jesté vstupenky
k dispozici, ovSem pouze poslednich
2000 kust za zvyhodnénou cenu.

Colours of Ostrava

Devatenacty ro¢nik festivalu Colours of
Ostrava se od 13. do 16. ervence usku-
tecni opét v unikatni industrialni oblas-
ti ostravskych Dolnich Vitkovic. K hlav-
nim hvézdam patii The Killers (na snim-
ku), Franz Ferdinand, Twenty One Pi-
lots, Martin Garrix, LP a také kapela
Inhaler. Jejim frontmanem je syn zpéva-
ka slavnych U2 Bona — Elijah Hewson.

Vstupenky: Organizatoti predpokladaji,
Ze do konce dubna jesté stale budou k dis-
pozici vstupenky jak jednodenni, tak Ctyf-
denni. S nakupem ale radi nevéhat.

Nejvétsim tuzemsky metalovy festival od
9. do 13. srpna hosti Pevnost Josefov u Ja-
roméfe, kterd privitd slavnd jména tvrdé
hudby — Mercyful Fate, Cannibal Corpse
(na snimku) ¢i Static-X. Celkem se ma pred-
stavit na 150 interprett. Zacatkem dubna or-
ganizatori ohlésili Sick of it Tail z New Yor-
ku nebo Violence ze San Francisca.
Vstupenky: Permanentka v cené
3800 K¢ (do 30. 4.) je bez problému k se-
hnani, naopak u vstupenky na pfirodni tri-
bunu za 600 K¢ zbyvalo v pribéhu minu-
1ého tydne uz méné nez 20 % kapacity.

INZERCE

MeteoUNIQA pomaha pripravit
se ha extréemy pocasi

K pojisténi majetku a
vozidel poskytuje UNIQA
zdarma varovani o bli-
zicim se nepfiznivém
pocasi. SMS zprava
upozorni klienty na
nebezpecné pocasi s
predstihem, aby se na
néj mohli pfipravit.

Servis poskytuje UNIQA od roku
2009. Aktualné sméfuje zdarma
cilené informace vice nez 100 000
zékaznikl v Cesku i na Slovensku.
SMS zpravy jsou struéné a zahrnu-
ji druh bliziciho se nebezpecného
pocasi a ur€eni ¢asu, kdy nastane.
Zpravy jsou dorucovany klientim
s presnosti pro jimi zadané PSC,
jsou tedy velmi konkrétni jak v lokali-
zaci, tak i v éasovém urcéeni udalos-
ti. Tim se liSi od bézné dostupnych
obecnéjsich meteorologickych pred-
povédi.

Jaké vykyvy pocasi MeteoUNIQA
hlasi

MeteoUNIQA informuje o blizicim se
vétru s rychlosti nad 70 km/h, o bouf-
kach spojenych se silnym destém a/
nebo krupobitim, intenzivnich pfiva-
lovych destich od 30 mm za 6 hodin,
a v zimé o novém snézeni nad 5 cm
béhem 6 hodin nebo o namrzajicim
desti. Udaj o Case, kdy pfislusny vy-
kyv pocéasi udefi, je vzdy soucdsti
sdéleni. ,Klient tak ma vzdy alespori
minimdlni naskok, aby mohl prepla-
novat svij program a zabranit Sko-
dam nebo dokonce ujmé na zdravi,“
popisuje uzitecnost MeteoUNIQA
Jaroslav Chaloupka, feditel odboru
Customer Management UNIQA.

V priméru za poslednich 6 let bylo
vydano ro¢né 382 rliznych druh( va-
rovnych zprav, pfiemz vice pfipadlo
na Slovensko (216) nez na Cesko
(166). NejvysSi vyskyt vystrah byl
v roce 2020, kdy stoupl pocet vyda-
nych zprav oproti priméru o 45 %.
Trend vyS$Siho poctu informaci trval
i loni. Bylo to zpusobeno rovnéz
inovacemi v praci meteorologl, jez
umoznily podrobnéj$i a lokalizova-
né&jSi upozornéni.

Ve sledovaném obdobi 2016-2021
se tykala vétSina varovani silnych

boufek (vice nez 3 v8ech vydanych
vystrah). Druhym nejcast&jSim byl
pfivalovy dést s podilem cca 11 %.
Silné narazy vétru a vichfice nebo
silné snézeni se vyskytovaly v SMS
zpravéach shodné necelymi 6 %.

Priklady realnych varovnych upo-
zornéni MeteoUNIQA

Nejvaznéjsi uddlosti extrémniho
pusobeni zivlli bylo lofiské tornado
na jizni Moravé 24. Cervna 2021.
To predstavovalo vyvrcholeni viny
silnych boufek s vyskytem krupobi-
ti. Tornddo zpustoSilo nékolik obci
v pasmu asi 20 km mezi Bfeclavi
a Hodoninem. Béhem necelych 40
minut registrovala UNIQA na 2700
S§kod na majetku a autech svych
lokélnich klientd. Spravné formulo-
vana varovani pred blizici se uda-
losti, ktera byla spojena i se silnym
krupobitim, byla mistnim zakazni-
kiim zaslana v 16:45 s platnosti do
20:00. Tornado fadilo v ¢ase 19:14
az 19:53.

Poslednim velkym sezdnnim vyky-
vem pro sluzbu MeteoUNIQA byla
déletrvajici série vichfic v unoru
2022. Nejsilngjsi vitr dosahoval rych-
losti v narazech az 120 km/h. Hasicéi
vyjizdéli ke stovkam kalamit; desitky

tisic doméacnosti byly do¢asné bez
elektfiny. Zakaznici UNIQA védéli
o blizici se nepfizni pocasi s pfedsti-
hem, mohli se na ni pfipravit a zajistit
si bezpeci. Zaslana varovani se ty-
kala postupné celého uzemi CR, pfi-
¢emz zejmeéna oblast severnich, za-
padnich a stfednich Cech obdrzela
béhem deseti dnl opakovana aviza.

Partnerstvi s Meteopressem
Sluzba MeteoUNIQA funguje na
zakladé monitoringu vyvoje pocasi
v nepfetrzittm sménném provo-
zu partnerské spolecnosti Meteo-
press. SMS miize byt vyslana kdy-
koli v okamziku vyhodnoceni rizika
s potfebnym predstihem pro jakou-
koli lokalitu v CR a SR podle PSC
bydlisté¢ nebo rekreaniho objek-
tu, které si klient zada. ,Na sluzbu
MeteoUNIQA méame velmi dobrou
zpétnou vazbu. Velka Cast klientd si
na ni zvykla a plné ji davéruje. Rada
domédcnosti vyuziva sluzbu pro vice
lokalit — napfiklad pro PSC bydlisté
a PSC vikendové chaty. Pravidelné
vyhodnocujeme uspésnost a pres-
nost varovani. Ve spolupraci s part-
nerskym Meteopressem priubézné
sluzbu dale vylepSujeme,” dodava
Jaroslav Chaloupka.
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Krasna od hlavy az k pate

Huste slozeni,
husty vysledek

Nejste spokojeni se stavem svych vilasu?
Znepokojuje vas jejich nadmeérné vypadavani
nebo Fidnuti? Neklesejte na mysli, mame feseni.

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje unikatni
kombinaci latek potfebnych pro spravny rust a kva-
litu vlasovych bunék. Kfemik, sira a vysoké davky bio-
tinu ve Vlasovém hnojivu zajistuji rychlou a Gcéinnou
redukci nadmeérného vypadavani vlasu, podporuiji jejich
rust a kvalitu. Ve slozeni tohoto doplniku stravy najdete
mnozstvi aminokyselin, vitaminu a mineralu, které jsou
klicoveé pro stav vlasu a vlasové pokozky.

Vlasové hnojivo, které je k dostani v Ieékarnach
také jako Sampon a bezoplachové sérum, pomutize
navratit vasim vlasum p¥irozenou

hustotu a kvalitu.

Opét idealni figura.
Chytie na redukéni dietu!

Touzite dosahnout idealnich kfivek, ale presto se
odmitate vzdat vSech svych nefesti? Zkuste to ten-
tokrat jinak. Prozradime vam efektivni a osvédceny
recept, jak dosahnout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfipravku
UniLakt skofice. Obsazena rozpustna viak-
nina na sebe vaze vodu, tim v travicim trak-
tu nabobtna a navodi pocit sytosti, a proto
je nepostradatelna pfi redukénich dietach.
Tento jedine¢ny doplnék stravy navic obsa-
huje probiotickou kulturu, nerozpustnou
vlakninu a Fasu chlorellu, které napomahaiji
k upraveni traveni a zazivani. Dale i skofici,
jez podporuje odbouravani tukt a rovnéz
usnadnuje traveni. UniLakt zadejte v |ékar-
nach &i zdravych vyzivach.

Ei%® EREREVRENY

Pro giste a jasné vidéni
Nosite kontaktni ¢ocky? Pak jisté vite, ze vybér
roztoku ovliviiuje kvalitu nejen kontaktnich

¢ocek, ale i vageho vidéni. Zapomente Skoncujte S OtOky

d na nepfijemneé fezani, paleni

- gisuchost ogiavyberte W@ Vterine
si ten spravny roztok _ - 1
.‘/ na kontaktni Gocky. s konopnym sprejem!

Mate nohy t&zke, nateklé
Celodenni komfort pfi noseni kontaktnich cocek aunavené? Hledate rychlé
vam zajisti novy zdravotnicky prostfedek OCUTEIN  yoseni? Vsad'te na pohotovy
SENSITIVE roztok na kontaktni ¢ocky, ktery diky sprej Venosil se snadnou
jedinecné kombinaci hyaluronanu sodného a hypro- avlikaci a rvehlvm vstiebavaniml
mel6zy zaruci cotkam celodenni lubrikaci a hydrata- P yehly ’
ci. Pri jejich noSeni tak budete citit maximalni pohodli

po cely den, zaroven se zlepsi komfort vidéni i pro efektem poskytuje okamzitou dlevu

velmi citlive &i suché oci. Vicelcelovy roztok vyso- o xs0 o t&zkym, oteklym a unavenym noham. Konopi,
!<e Iet?re.nskehkva‘lltygo; ky ll{cmne cisti a dezmﬁku; rutin, kostival, arnika a boswellie zmirfuji otoky i pocity
J&, tg «cle LAC dova v ,? gqi em Stlivfj da’ ﬁaj'st'ljejlcf tézkosti, chladiva méata nohy pfijemné osvézi. Jedinecna
nez‘ ytnou hydrataci i lu r! “ach azdenho ba enl’Je’ forma spreje umoznuije aplikaci bez rozmazéavani a vstre-
navic pouzdro na kontaktni Socky zdarma. K dostani bavani béhem nékolika vtefin. Doprejte svym noham

pouze v Iékarnach. okamzité osvézeni, Glevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

Venosil konopny sprej s chladivym

“DRIUIeur noaoeqrid 1917 2UI0Z0d

CELODENNT KOMFORT BEZ VYSYCHANT, Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem
MLZENT A REZANT V OGICH. Venosil. K dostani v Iekarnach a zdravych vyzivach
také ve formé mazani.
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Boj s plevelem zacnéte co nejdriv

Nechténé rostliny berou
nami péstovanym
plodinam ziviny, vodu

i svétlo. Nejsetrnéjsi,

ale také nejpracnéjsi
metodou jejich odstranéni
je to mechanické, tedy
rucni. Pomoci si vsak
muzZete i herbicidy.

CR | Plevelem zarostld zahrada neni zrov-
na nejlepsi vizitkou jejtho majitele, i kdyz
boj s nim je naro¢ny. Odbornici uvadéji, ze
v Cesku se jej v soucasnosti vyskytuje na
dvé stovky raznych druht. Odplevelovani
je tak celoro¢ni zalezitosti. Tyto nechténé
rostliny obvykle buji velmi rychle, utlacuji
nami péstované plodiny, berou jim vlahu,
Ziviny, ubiraji svétla a mohou prenaset nej-
raznéjsi choroby a poskytovat ttociste
Skadctim. S jejich likvidaci je proto potfeba
zaCit na jafe co nejdfive, neZ zatnou kvést.

K prirodé nejsetrnéjsim zptisobem likvi-
dace plevelu je mechanické odstranéni, je
ale pochopitelné nejméné pohodlné. Vy-
uzit mizete i nejruznéjsi herbicidy. Proda-
va se jich fada druhtl. Nékteré jsou uréené
k likvidaci pleveld na travnatych plo-
chéch, jiné napiiklad zlikviduji veSkerou
nezadouci vegetaci na orné pidé. Kdo s je-
jich vyuzitim nema zkusenost, mél by se
poradit s odbornikem.

Odstrante i koFinky

Mnoho zahradkaia vyuzivé pleti rycimi vi-
dlemi. To je jisté v poradku, ale je potieba
hlidat, abyste tim neodiizli pouze nadzem-
ni ¢ast plevelu. Mnozil by se potom jesté
rychleji, proto je tieba se snazit jej vytrh-

nout s celym kofenovym systémem. Nej-
lepsi je, kdyZ jej vytdhnete i s hlinou. U od-
denkatych a kofenovych vytrvalych pleve-
1t (brslice, pyr, svlacec, pampeliska a po-
dobné) musite velmi peclivé odstranit kaz-
dy kousek kofene ¢i oddenku, protoze také
z jeho malé Casti se vytvori nova rostlina.

SnaZte se rostliny vzdy vytrhavat uz
v raném stadiu, aby nestihly dospét, vy-
kvést a vysemenit se. Po odpleveleni zaho-
nek nikdy hned nezalévejte.

Stale vice zahradnika klade diraz na
prevenci, tedy na vyuzZiti metod zabranuji-
cich, aby se plevel na nezddoucich mistech
viibec objevil. K nejucinnéjsim zptsobiim
patii ty, kterymi zabranite pfistupu svétla.
Protoze jak znamo, bez svétla plevel neros-
te. Svétlo z pudniho povrchu miZete od-
stranit pomoci mul¢ovani bud organic-
kym materidlem, aplikovanym ve skutec-
né silné vrstvé (zhruba 10 az 15 cm), vrst-
vou S§térku, nebo folii. Sazeni nahusto,

zvlasté ptizemnich rostlin, také vytvari
husty kryt nad ptidnim povrchem. Preven-
tivni ochranou proti zapleveleni je také Cas-
té okopavani a pleckovani pady, pti némz
se zni¢i mnozstvi kli¢icich semen i na po-
vrch prorazejicich viceletych pleveld.

S pomoci herbicidi

Kde v boji s nechténymi rostlinami nestaci
mechanicka prace, nebo ji tfeba ze zdravot-
nich divodi nemtiZzeme vykondvat tak,
jak by bylo potieba, lze si pomoci chemii.

Patfi plevel na kompost?

Neni pravda, Ze plevel na kompost nesmi.
Jen byste se méli vyhnout prévé
semenicim a oddenkatym pleveldm.

Pri tleni kompostu navic musi
probéhnout ,horkd faze", diky které
ztrati semena pleveld schopnost klicit.
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Takzvané herbicidy se v zasadé déli na se-
lektivni a totalni. Selektivni, tedy vybéro-
vé, pisobi pouze na urcité plevele, napfi-
klad na dvoudélozné nebo naopak na jed-
nodélozné. TakZe se s spéchem pouZivaji
tfeba na hubeni pleveld v travnicich.

Takzvané totalni herbicidy zni¢i veske-
rou vegetaci, pronikaji az ke kofeniim
a rostlinu doslova spéli. Hodi se tak
ke komplexnimu odpleveleni pozemku,
1ze je ale také s uspéchem pouzit tieba na
odpleveleni dlazby a jejich spar.

Ovsem ne kazd rostlina zafazena mezi
plevel je ,.8kodnou* ve viech ohledech.
Neékteré jsou totiz zaroven i ucinnymi 1é-
¢ivkami, dokonce byvaji nékdy samostat-
né péstovany, napiiklad kopfiva, hefma-
nek, jitrocel, kostival a dalsi. Jiné plevelné
rostliny poskytuji pastvu véeldm, tfe-
ba pampeliska ¢i podbél, jiné jsou chutnou
pici pro dobytek, napfiklad pchac¢, mlé¢
nebo pyr. (re, Im)

INZERCE

KAPUT

TOTALEX

HERBEX

www.nohelgarden.cz

Totalni herbicid k hubeni veskeré nezadouci vegetace
se systémovym ucinkem. Hubi jednoleté i vytrvalé
plevele véetné korenl v chodnicich, zamkové dlazbé,
podél plotu, ve vinicich, ovocnych sadech a v lesnich
$kolkdch. N&térem na fezné plochy zabrariuje novému
obrazeni nezadoucich drevin, potlacuje pafezové
vymladnosti v lesnim hospodarstvi.

Prirodni pFipravek na likvidaci veskeré nezadouci
vegetace. Obsahuje rostlinnou tcinnou latku. Je Setrny
k Zivotnimu prostedi - neobsahuje glyfosaty.

Selektivni herbicid na likvidaci dvoudéloznych
plevelti v travnicich. Obsahuije tfi Gcinné latky. Staci
jedno osetieni za rok.
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Dieta pro psi

tloustiky

Civiliza¢ni choroby trapi
psy podobné jako jejich
pani¢ky. Nadvahou trpi
v Cesku podle odhadii
az ¢tvrtina z nich, ovéem
se shazovanim to neni
kratkodoba zdlezitost.

, 5plus2
" RADCE

CR | Ztloustnout maze kazdy pes, ale n&-
kterd plemena jsou k tomu nachyInéjsi nez
jina. K nadvéze maji zvysené predpoklady
predevsim buldocci, rotvajlefi, jezevcici ¢i
kokrspanélé. Jak ale poznat, Ze praveé vas
pes zacind mit s obezitou vyrazny pro-
blém? Jen pocet kilogramii sim o sobé to-
tiZ neni jednozna¢nym mefitkem.

Podle chovatelt je dulezité sledovat vi-
ditelnost Zeber, obratli a bficha. Pokud
biisko uZ splyva s hrudnikem v jeden ce-
lek nebo pres tuk jen stéZi nahmatéte Zeb-
ra, je to jasny signal, Ze mate doma nezdra-
vé tloustnouciho psa. Rozhodné totiZ ne-
jde jen o estetickou zélezitost. Nadbytek
kilogramu zasadné zatézuje klouby, vede
k prehfivani organismu, zplsobuje ne-
ochotu nebo uZ pfimo neschopnost porad-
ného pohybu, coz situaci zhorSuje.

Hlavni zlo? Lidské dobroty

Rady k hubnuti ¢tyfnohych otesankl ne-
jsou prilis odlisné od téch, které se tykaji
lidi. Klicovy je samoziejmé pohyb. Podle
plemene a jeho nadvahy je tfeba rozliso-
vat, zda je lepsi delsi svizna pro-
chazka, nebo spis ,,sportov- &
ni* hodinka na agility
hfiSti. Zasadni je i stra-
va. Kvalitni granule bez
zbytecnych  piisad,
tedy takzvané odlehce-
né varianty, jsou jednou
z cest. Jsou nizkokaloric-
ké a navic obohaceny
o esencidlni ziviny. OvSem
pozor, pes nesmi hladovét.
Tim, Ze mu krmnou davku sniZite
tieba o pulku, jeho zdravi neprospé-
jete. Veterindfi obvykle doporucuji
sniZeni maximaln€ o 15 pro-

cent do té doby ob-
vyklého mnozstvi.
Nékteré  kvalitni
znacky light granuli mi-
vaji na obalu i prehledné ta-
bulky, kolik by pes pfi jaké

véaze mél krmiva dostévat. Kazdopadné se
pred nasazenim reduk¢ni diety poradte se
svym veterinafem, ktery zdravotni stav
zvifete posoudi v §irSim kontextu, aby se
vyloucily nékteré zdravotni obtiZe, jez
k nabirani véhy také mohou vést.

Divodem mnoha problém se psimi ki-
logramy navic je i pfirozena snaha majite-
It svym mazlickim takzvané prilepsit.
JenZe kousky lidského jidla jsou pro psi za-
Zivani nevhodné nejen kvili zvySeni cel-
kového piijmu potravy, ale také pritom-
nosti zna¢ného mnozstvi soli ¢i koreni,
coz vede k zadrZovani vody v organismu
a k dal$im problémiim napfiklad s moce-
nim. Nebo tfeba suSenky a piskoty, ty jsou
vyrobeny z mouky, jeZ je bohatym zdro-
jem sacharidi, navic je t€sto obohaceno tu-
kem a vétSinou i cukrem. Zkratka kombi-
nace, kterd k nadvaze zna¢né prispiva.

Pes ale nepotfebuje hubnout ,,do pla-
vek*, ¢ili s dietnimi opatfenimi to neprehé-
néjte. Béhem ¢tvrt roku méa zhubnout maxi-
malné o 15 procent své ptivodni hmotnosti.
Jakmile se pes vrati na svou zdravou véhu,
je tieba stabilizovat krmné davky tak, aby
se vaha udrzela a pes déle nehubl.

Jéga a béhdani na pasu

VyZzivové poradenstvi pro psy se hodné
rozvinulo ve Spojenych stitech. Neni
divu, psi obezita je tam totiZ stejné Casta
jako ta lidska. Diikazem jsou tabory a kur-
zy, kde se pejsci uci spravné stravovat
a dostavaji se do kondice. A misty to
muiZe pusobit pomérné bizarné.

Tamni Svaz pro prevenci zvifeci obezi-
ty napfiklad pofada odtucnovaci kurzy
na miru pro konkrétni psy, ale ti ,,spolecen-
sky zaméfeni* se mizou ucastnit i kurza
hromadnych. Tam se chodi na spolecné
dlouhé svizné vychazky, béha
se na pasech, cvi¢i se psi ver-
ze jogy. (mb)

OTO | SHUTTERSTOCK

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
21.4.-27.4.2022

Dinosauri

Prave zaciname!

SYR EIDAM
BONI

30 % tuku
VS.

25049
100 13,96 K¢

CERSTUY
SYR BONiK
BONI

VYSOCINA
REZNIKUV
TALIR

. krajeny
100 g
vyrobeno ze
130 g masa

VYBEROVE
SPEKACKY
REZNiKOV
TALIR
600g
100 g 9,98 k¢

BRAMBORY

SALATOVE POZDNi

balené | 1,5 kg | 1kg11,93 k¢ ilustratni foto

**pDoporuena prodejni cena vyrobce.

Platnosta produktova nabidka mohou byt ovlivnény narizenimivlady.

Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si prdvo zmeén.
Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Vyberte si kartu, kterd umi vic nez jen platit.
Proc si vybrat Mastercard®, najdete na mujmastercard.cz




m Spolecenska odpovédnost firem

Sveét bez nelidského zachazeni

Spolecenska odpovédnost firem ozna¢ovana jako CSR je dnes povazZovdana za ,,dobrovolnou povinnost“

JOSEF HORA

¢r | Zkratku CSR (Corporate Social
Responsibility, cesky Spolecenskd odpo-
védnost firem, pozn. red.) dnes sklonuji
firmy celého svéta. V kostce to zname-
na, ze kazda spole¢nost, a zejména ty
velké nadnarodni s obratem v fadech mi-
liont a miliard dolart, by se vedle své-
ho ekonomického zajmu mély snazit vy-
tvaret kolem sebe ,,lepsi svet*.

Jak to ale udélat? Jednoduse. Staci se
zaméfit na nékolik zdkladnich rovin —
ekonomickou, socidlni a environmental-
ni. ,,Ekonomicky odpovédna firma jed-
na vzdy transparentné a hraje podle pra-
videl,* shrnuje zjednodusené prvni rovi-
nu naméstek ministra zahranic¢nich véci
Jan Kohout, ktery neddvno promluvil
v Cerninském palaci na konferenci vé-
nované pravé fenoménu CSR.

,-Socidlni odpovédnost znamena dodr-
Zovani pracovnich standardi a péci o za-
méstnance vcetné jeho rodiny. Stale Cas-
téji se klade diraz na podporu nezisko-
vého sektoru a sportovnich a kulturnich
udalosti,” pokracuje Kohout.

Tretim pilifem CSR je environmental-
ni odpovédnost, tedy nastoleni tako-
vych pravidel, ktera chrani Zivotni pro-
stiedi, napiiklad pouzivani recyklované-
ho papiru v kanceléfich.

Tragédie v Bhopalu

Kofteny spolecenské odpovédnosti fi-
rem sahaji hluboko do stfedovéku a poz-
déji do pramyslové revoluce, kdy vzni-
kaly obfi nadndrodni spolecnosti.

V 50. a60. letech 20. stoleti se tlak na
odpovédnost firem dostal do popredi
kvuli obavam z prednich manazerd, kte-
fi stile Castéji vykazovali patologické
znamky chovani, od lakoty, sobeckosti
az po nelidské zachazeni a vykofistova-
ni zaméstnanc.

Asi nejhor§im piikladem Spatného
CSR a celého fungovani firmy je Bho-
palska katastrofa z 3. prosince 1984,
kdy v chemické tovarné u mésta Bhopél
v Indii, patfici americké spolecnosti
Union Carbide, uniklo 42 tun kyanovo-
diku a dalSich nebezpecnych latek, kte-
ré béhem tfi dnt usmrtily asi 8000 lidi,

zniCily Zivotni prostfedi a dodnes se v
misté rodi lidé s mnoha postizenimi. To-
véarna na pesticidy u Bhopalu méla byt
kopii fabriky v USA, jenZze firma v tou-
ze uSetfit par miliond dolaru si v Indii
dovolila obchéazet bezpecnostni standar-
dy. Najimala mélo lidi a pouzivala ne-
kvalitni material, coz vedlo ke katastro-
fé. Tento a tisice dalSich Spatnych pfi-
kladt vedly zejména anglo-americky
trh aZ k dnesni politice CSR.

Ceské priklady CSR

Spolecenska odpovédnost firem je dnes
modni trend, ktery se zacal silné prosa-
zovat teprve pred 10 lety.

,,Je samoziejmé, Ze ekonomicka, so-
cialni a ekologicka odpovédnost se sta-
ly nezbytnou soucésti tispéchu dnesnich
firem. Zaroven je to faktor, ktery, po-
minu-li ty ekonomické, mtize rozhodo-
vat o ispéchu prfi ziskavani zakazek, ten-
drt a kontrakti,* dodava Jan Kohout.

Dodrzovani standardu CSR je na za-
padnich trzich stale daslednéji vyzado-
véano. ,,.Dobrym ptikladem ceskych fi-
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rem muze byt Linet — vyrabi zdravotnic-
ka ltizka a cast jich daroval do Libano-
nu a dalSich zemi. Nebo firma Avast,
ktera darovala pul milionu dolarti mezi-
néarodni neziskové organizaci, jeZ poma-
ha odhalovat kriminalitu v kyberprosto-
ru,” uzavira Kohout.

TFi pilife CSR

Ekonomicka oblast: Odmitnuti
korupce a uplatkd,
transparentnost finanénich
transakci, dobré vztahy se
zakazniky a akcionafi.

Socialni oblast: Dodrzovani
lidskych prav (dovolend, pfescasy,
benefity), podpora naziskového
sektoru, podpora sportu.
Environmentalni oblast: Setrna
produkce a ekologicka politika na
vSech Urovnich. Nenf treba
tisknout kazdy e-mail, elektronické
zalohy, tfidéni odpadu, vyuzivani
bioslozky, vratnych obald.

INZERCE
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Atletika, basketbal,
florbal nebo treba
karate. Firmy financuji
sportovni krouzky

pro déti, omezuji tak
»moderni chudobu*.

CR | Chudoba rodin v &eskych zemich
se jesté pred sto lety projevovala tplné
jinak nez dnes. Napftiklad tim, Ze déti
nosily boty jenom v zimé, aby se jim ne-
oSoupaly podrazky. Rodiny mivaly
méné masa, o sladkostech v dne$nim
mnozstvi ani nemluve.

Jednim ze zdsadnich projevi ,,moder-
ni chudoby* je situace, kdy rodi¢e nema-
ji pro své ratolesti finance na zaplaceni
zajmovych krouzkt ¢i sportovniho vy-
baveni. Podle Ceského statistického dia-
du miiZe takovou situaci fesit az tetina
rodin s détmi, nejcastéji pak rodiny ne-
uplné. Problém se snazi napravit skoly,
které spolupracuji s neziskovymi organi-
zacemi, nebo také s firmami.

Pravé na firmy je tlaceno, aby si uvé-
domily svou ,,spolecenskou odpovéd-
nost™ a vlastni aktivity nezamétrovaly
pouze na co nejvyssi zisky, ale aby se
co nejvice snazily pomahat naptiklad
v socidlnich oblastech. A stale vice fi-
rem na tuto prosbu ,,slys$i* a reaguje riz-
né — tfeba tak, Ze podporuje déti ze za-
kladnich skol, aby mohly navstévovat
krouzky. Tomu se vénuje naptiklad spo-
lecnost Agrofert, ktera uz témér 10 let
provozuje projekt zvany ,,Sportovni cen-
tra“. Jak funguje?

TFinact sportl na vybér

Projekt Sportovnich center Nadace
AGROFERT vznikl v roce 2013 a dnes
funguje v mnoha méstech po Cesku, na-
priklad v Praze, Kutné Hofe, Brné, Vod-
nanech, Lovosicich a mnoha dalSich.
»Snazime se umistit nase centra pii-
mo do Skolnich télocvicen, aby déti ne-

Spolec¢enska odpovédnost firem m

Az tfetina rodin si dnes nemuze

oslat dité do krouzku

Projekt Sportovnich center Nadace AGROFERT vznikl jiz v roce 2013. Dnes podporuje mladé sportovce rady mést.
Nahote Sportovni centrum TiSnov, dole zleva lyzarské soustfedéni, florbal v Napajedlech i basketbalové turnaje. Pres

sto sportovnich center po celé republice navstévuje témér 2800 déti.

musely nikam slozité dojizdét," fika Jan
Pavli z Nadace Agrofert, ktery ma pro-
jekt na starost. V nabidce je celkem
13 sporti. ,,Nejcastéji to jsou atletika,
florbal, basketbal, mi¢ové hry, gym-
nastika, ale nabizime i méné rozsifené
sporty — napiiklad karate,* fika Pavla.

Trenéfi spolupracuji i s druZinami.
,,Déti z druzin vyzvedava pfimo trenér.
Po tréninku jsou vraceny zpét, takze ro-
di¢ nema zadné starosti a dité si odpo-
ledne vyzvedava v druZiné jiz vysporto-
vané,” vysvétluje.

Tréninky probihaji nejcastéji dvakrat
tydné a dit€ se klidné v ramci jedné Sko-
ly muze ptihlasit do vice center, aby si
vyzkouselo rizné sporty.

Zapisné par stovek na rok

Celd aktivita reaguje na dlouhodobé
$patnou situaci, kdy mnoho déti nespor-
tuje, at uz z finan¢nich divoda nebo
z diivodu malé nabidky sportti v
dostupné vzdale-
nosti. ,,Pra-

vé proto je

kurzovné
symbolicka

Castka, za pololeti se jedna o nizké stov-
ky korun,” vypocitiva Pavli. Déti na
sportovni aktivity potfebuji jen véci na
prevleceni. ,,O sportovni vybaveni se
stard Nadace AGROFERT,* dodava.

V leto$nim Skolnim roce funguje pres
100 sportovnich center po celé republi-
ce. ,,Aktudlné je navstévuje témer 2800
déti,” vysvétluje Jan Pavla s tim, Ze vel-
mi populérni jsou sportovni dny. ,,Obli-
beny je Sportovni Den déti 1. ervna
nebo letni soustfedéni. V zimé pak Mi-
kulassky sportovni den nebo Véanoc¢ni
sportovni turnaje. Kazdy rok se aktivity
ucastni stovky déti,” uzavird Pavll s
tim, Ze kvili epidemii se ale mnoho
akci muselo zrusit.

Sportovni kluby a krouzky maji

FOTO | NADACE AGROFERT

aktudlné problém s nedostatkem trenért
i s jejich financovanim, nemaji dostatec-
né prostfedky na zaplaceni trenéra na
cely den. Trenéfi tak Casto maji své za-
méstnani a zejména ve velkych méstech
pracuji aZ od 9 hodin do odpoledne.
Tim padem nemaji Cas vést dopoledni
¢i brzké odpoledni krouzky a na pozice
se tak hlasi pouze studenti nebo seniofi
v dichodu. (jos)




DEJTE MODROU ZABAVE

TRAMPOLINY ® DETSKA HRISTE e VIRIVKY e BAZENY e INFRASAUNY
- -l

LA
Zabava

ZARUCENA

B

Bezpecnost .

a prekvapte deti
SKVELYM DARKEM

DOMECKY jiz od 449 K¢
DETSKA HRISTE jiz od 5 390 K¢

Produkty zakoupite na www.marimex.cz,

v prodejné Libusskéa 221/264, Praha 4 a nebo v Siroké partnerské siti. MA RIMEX
Chyby v tisku vyhrazeny. Viechny fotografie jsou pouze ilustracni.

More zabavy




ZDRAVI

Plisen na nehtech je uporna

Nepfijemné svédéni
chodidel a prstti

na nohou je typicky
projev plisné. Zaroven
se méni barva i struktura
nehtu. Jak ji vylécit?

€R | Pliseii na nohou neni nic vyjimeg-
ného, podle odbornikd postihuje az
10 procent populace, pficemzZ po sedm-
desatém roce je to az 50 procent. Nejob-
vyklejSim mistem, kde se vlaknita hou-
ba nebo kvasinka vyskytuje, jsou pravé
nehty na nohou a chodidla. Ale mtiZe se
objevit i na nehtech rukou.

Nemoc se projevuje ztlusténim nehto-
vé ploténky a Zlutym zbarvenim. Zpo-
¢atku postihuje jeden nehet — zacina ob-
vykle na palci u nohy a postupné se roz-
Sifuje i na ostatni.

~Postizeny nehet je vétSinou zluté
zbarveny, drobivy, pozdéji deformova-
ny, v okraji a pozdé¢ji v celém rozsahu

FOTO | SHUTTERSTOCK

o Iy A

5
Ve

nehtové ploténky se objevuje podnehto-
vé hyperkeratdza neboli nadmérné roho-
vaténi kuze,” uvedla lékarka Ivana
Kuklova z Dermatovenerologické klini-
ky VEN v Praze.

Nakazit se miZete pii kontaktu s vy-
trusy hub. Ty jsou na pfedmétech pouZzi-

vanych nakaZenou osobou, napfiklad
na ru¢niku nebo v botach. Zdrojem mo-
hou byt i podlahy zafizeni, kde chodi
veétsi mnozstvi osob na boso, jako jsou
bazény, sprchy ¢i sauny.

PomuiZe lak nebo ,,prasky*

Infekce se do nehtu dostava nejcastéji
pres okraj a §ifi se az k jeho kofeni.
Jakmile zasdhne nehtové luzko, byva
1é¢ba mnohem komplikovanéjsi. Proto
je nutné plisen zacit 1éCit co nejdrive.
Vylécit se da roztoky ¢i laky, které se
natiraji pfimo na nehet. U&inné litky
pronikaji do nehtové ploténky, kde nici
vlakna parazitujicich hub. Lokalni 1é¢-
ba je vhodna jen tehdy, je-li postizena
méné nez Ctvrtina nehtové ploténky.
Pokud tato 1écba nezabere, pristupuji
1ékafi k celkové protiplistiové 1écbé po-
lykanim tablet. DuleZité je pouZivat anti-
mykotické prostfedky pravidelné a dlou-
hodobé, a to i n€kolik mésicu. Riziko,
Ze se nakaza objevi opakované, je totiz
pomérné velké.  KAMILA HUDECKOVA
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Na co si dat pozor

m Po koupeli si vzdy diikladné osus nohy,
zejména v meziprstnich prostorach.

m Obuv by méla byt v 1été prodysna
a oteviena, aby se v ni nedrzela vihkost.

m Boty je potfeba pravidelné
dezinfikovat.

m Vyhybejte se umélym ponozkam,
vhodnéjsi jsou bavinéné, které perte
aspon na 60 °C.

m Nechod naboso tam, kde chodi bosi
i ostatni. Pokud to jinak nejde,
oSetrete si poté nohy nékterym
z antimykotickych prostfedkd.

m Pouzivej vyhradné vlastni prédlo,
ru¢niky a obuv.

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepiijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijend onemocnéni, ovéem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plisnovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou piedepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisriovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincl s poskozenim jater,
diabetikd i star$ich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cestl védci zaznamenali mezindrodni Gspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlac¢ovani rastu
dermatofytd, které zptsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném c¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
plvodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnénf principu vzajemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profilt
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukdzalo se, Ze dermatofyty jsou ucinné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméreno:

1) na zdpach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla plisef odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dalSich
doslo ke zlepsent.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytrd houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrista s kazi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zplsobuji plisné, jako jsou napiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilm( pro dpravu fyziologické mikro-
bidlni fléry poskozené pokozky pfi nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapateni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou ulevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouziti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pfi vyskytu kvasinek
a plisni, k upravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kGzi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202




HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

Seznamte se s nazory lidi, kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

Seznamte se se skuteénymi nazory lidi, ktefi si objednali

BEZPLATNY pfFistroj a kterym se neuvéfitelné rychle zlepsil sluch

ouZite znovu vsechno sly-

Set jasné a nahlas jako dfiv?

Skoncit s veskerym tim do-

tazovanim, zadostmi o zo-
pakovani a stdle hlasitéjsSim nasta-
venim televize? Neskutecné ucinné
a diskrétni naslouchatko, které vy-
tvofili uznavani odbornici, nabizi fe-
Seni vSech problém0 se sluchem uz
po nékolika pouzitich — vyzkousej-
te ho, nez vSechny korporace, kte-
ré vyrabéji naslouchatka, udélaji, co
mohou, aby ututlali vSechny infor-
mace o této prilomové technologii!

,Je to zazrak techniky, vynalez,
ktery mGze brzy vytlacit z trhu
dosavadni naslouchdtka a usnad-
nit miliondm lidi na svété znovu
ziskat kvalitni sluch,” tak o inova-
tivnim pfistroji hovofi odbornici
a zdlraznuji, Zze tento miniatur-
ni, extraudinny regenerator slu-
chu napomahd odstranéni usnich
Sumu, posiluje okolni zvuky a pod-
poruje zlepSeni nedoslychavosti.
Bez ohledu na vék, druh vady slu-
chu, miru poskozeni sluchového
nervu, a dokonce i bez ohledu na
divod zhorseni sluchu, ma kazdy
(ty také!) novou Sanci jasné slySet
okolni svét a kompenzovat i pokro-
Cilé poruchy sluchu.

Je viilbec moZné zlepsit
sluch aZ 0 97 % za 24 h?

Ackoliv se o inovativni metodé, kte-
ra zlepsuje sluch, mluvi stéle vic, jeji
autofi usli dlouhou cestu, aby svou
technologii zdokonalili. Dnes mno-
ho nezavislych odbornik( pfiznava,
Ze revolucni vyndlez dokaze zlepsit
schopnost vnimani Cistych zvukl
dokonce i u lidi s pokrocilou nedo-
slychavosti, zlepsit kvalitu prijmu
okolnich zvukd, snizit sluchovou
precitlivélost a nabidnout Sanci na

jasny, kvalitni sluch v mnoha pfipa-
dech mnohem rychleji a ucinnégji
nez pfi pouZivani obecnédostup-
nych naslouchatek.

Prukopnické
naslouchatko mizi

z Ceskych skladi =
v REKORDNIM TEMPU

o

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuji uz tisice lidi.
Proc se do inovativniho
pristroje zamilovali?

2 Miniaturni rozméry, diky nimz je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamtité pusobeni— uzZ od

1. nasazeni se kvalita sluchu zvysi
v praméru o polovinu a hlasitost
zvukl se zvysiaz 0 79 %

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu
na bunécné drovni dava Sanci
obnovit schopnost vnimani zvuki
i silné nedoslychavym lidem!

DlvéFujte génitim
a uslysite svét naplno

Fenomendlni efekty nové tech-
nologie jsou obvykle jen otazkou
Casu. U nékterych lidi se kvalita
sluchu zlepsuje uz po 1. pouZiti
pfistroje, jini zaznamenaji zlepse-
ni sluchu a vétsi rozsah zvukl po
5-7 dnech. Hodné zélezi na mife
poskozeni sluchového nervu, ale
skutecnost, Ze inovativni techno-
logie je schopna bojovat i s po-
stupujicim zhorSovanim se sluchu
znamena, Ze jsme pravdépodobné
svédky velkého objevu, ktery mize
usnadnit Zivot vSsem lidem, ktefi se
potykaji s nedoslychavosti.

OCEKAVEJTE UZASNE
VYSLEDKY:

ZlepsSen/ slySitelnosti
zvukU z okolf

v Vyrazné uslysite rec,
zlepsi se sluchovy
komfort dokonce
i v hluku/davu
Posileni, zostreni sluchu,
jasné uslysite Sepot

Suméni v udich?
Nedoslychavost?

Na vSechny problémy
jedno reSeni
Predstavte si, Ze si uz zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslySite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Podivite se
na oblibeny televizni program bez
nastaveni hlasitosti na maximum,
bez problému si poslechnete radio
a popovidate si po telefonu bez
domysleni, co ¢lovék na druhém
konci fekl, a bez neustalych Zadosti
o zopakovani. Inteligentni pfristroj

INZERCE

Méla jsem
nepfijemnou
vadu sluchu,
ted'slySim
viechno!
Pomoc odbornika a tento vyndlez mé
zachranily pred nedoslychavosti. Za-
pomnéla jsem na svou vadu uZ po né-
kolika dnech. Je to uZasné, uz po prv-
nim nasazeni jsem zacala lépe slyset
hlasy za oknem a mohla jsem ztlumit
neustdle dunici televizi. Dnes mluvim
s ostatnimi lidmi a dobre jim rozu-
mim, dokonce i pres telefon. Z celé-
ho srdce doporucuji.

Adéla, 64 let, Plzen

UslySel jsem
vnukova prvni
slova!

KdyZ prisel na svét | TS
mdj prvni vnuk, usoudil jsem, Ze
musim se svou nedoslychavosti
néco udélat. Vydal jsem se k od-
bornikovi a brzy poté jsem uvidél
v televizni reklamé tento pristroj.
Hned jsem si ho objednal a dobre
jsem udélal! Stacily 3 dny, aby se
mi zlepsil sluch a skoncilo nesnesi-
telné piskani v usich. A slysel jsem
vnukova prvni slova! UZasné.

Josef, 58 let, Strakonice

vyrobeny kvalifikovanymi odbor-
niky muze tlumit nezadouci zvuky,
pomoci rozlisit fe¢ v hluku a dokon-
ce poznat, z jakého pfichazi sméru.
Pfipravte se, Ze uz po 1. nasazeni
zatizeni muzete slySet i 4x silné-
ji, hlasitéji a jasnéji. Usni Sumy se
mohou ztisit, ¢imZ se zvysi Sance,
Ze nedoslychavost zmizi a vas sluch
bude Uplny a Cisty .

Spolehlivy sluch
jako kdysi

Vy také muzZete vyuzit inovativni
vynalez, abyste si zlepsili selha-
vajici sluch bez ohledu na vék
a miru poskozeni. UZ dnes se
pridejte ke Stastliveim, ktefi bez
potizi vedou rozhovory se svymi
blizkymi, snadno se domlouvaji
s prodavackou v obchodé, slysi
ranni zpév ptakd a volné komuni-
kuji se svym okolim. Zavolejte na
uvedené Cislo, abyste co nejdfiv
dostali svoje naslouchatko.

ZDARMA PRODUKT

b
-

Zavolejte: 354 978 458

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 06.05.202 ) |
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
3 B&Zné mistni spojeni bez priplatku “

7 Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat
- o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!




HUDEBNI IMPULSY
B

arni nadilka ceské hudby “..-*

JOSEF VLCEK

dii a na internet hezka fadka no-
vych Ceskych pisnicek. Nabidka je
pestra a hudebni redakce Radia Impuls si li-
buje, Ze je z ¢eho vybirat. Co z nich piezije
ido pristich let, to uz je pak jen na publiku.
Jednou z udélosti sezony je novy singl
skupiny Slza s hostujici zpévackou Pam
Rabbit. Jmenuje se Padam a ma zahajit no-
vou etapu v kariéfe Slzy. Snova skladba je
postavena na Cisté elektronické instrumen-
taci, Pam Rabbit decentné vyuziva rapo-
vych prvki a celkovy sound by Anglican
oznacil slovem spacey. V ¢estiné odpovi-
dajici mnohovyznamové slovo bohuZel ne-
najdeme. Tak si ji prosté poslechnéte.
Protikladem elektronického zvuku Slzy
je jeden z hvézdnych moderatora Radia
Impuls Michal Horak se svou novou pis-
ni¢kou Nekonfliktni typ. Hordkovy pis-
né jsou typické konzervativnim aranZma.
To znamen4, Ze sézi na opravdové hudeb-
ni néstroje misto pocitaci. Tentokrat na-
psal pisnicku, ktera ma ze vSeho nejblize

S prvnimi smévy jara zamifila do ra-

ke stylu country. Protoze Michal, podob-
né jako Poka¢, ma smysl pro vtipné rymy
a ve své nové skladbé jich ma mozna tu-
cet, je to pisnicka, ktera pobavi.

Stfedni generaci v nové nabidce zastu-
puje Xindl X. Na podporu svého velkého
koncertu, ktery se uskute¢ni 5. kvétna
v O, universum, vypustil do radii singl
ze stejnojmenné desky Terapie. Kupodi-
vu i na ném v refrénu objevime cosi, co
pfipomina country. Jinak je to napul pro-

Lucie Bila
|

FOTO | P. KOZLIK, MAFRA
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testsong proti vSem, kdo ostatnim davaji
chytré rady, a napiil motivacni pisen, vola-
jici po tom, aby si ¢lovék Zil podle svého
ane podle téch chytrych rad.

S novou pisni se prihlésila také Lucie
Bila. V duetu s Janem Bendigem a navic
s textem od Pokace. Kdo by kvuli Pokaco-
vi ¢ekal néjakou legraci, bude prekvapen.
Jednu malou chvili je vdZné minén4 pi-
sefl o tom, Ze je Skoda promarnit byt jen
chvili Zivota. Hezka melodie, moudr4 slo-

& >
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N
va, ale hit to nejspis nebude. Rada poslu-
chacii v tom moZnd uciti vztyceny karatel-
sky prst. Ale jako posun od nespoutané
Lucie z 90. let k Lucii pro starsi generaci
dneska je to dobry krok.

Petr Janda se oslovovanim starSich
nebo mladsich generaci netrapi. Osmdesa-
tiny ma uZ na dohled a ani hlas nemladne,
ikdyZ u hlubokych hlasti vék tolik nevadi.
Piseni Hraci skiiika je prvni vlastovkou
z nového sélového alba, které si Janda da-
ruje ke svym kulatym narozeninam. Melo-
dicky pfipomina éru Olympiku 80. let, za-
timco text vypravi o pocitech starého ¢lo-
véka obklopeného vzpominkami.

Mame tu i jednu zpévackou etudu zna-
mého herce. Clen Cinohry Narodniho di-
vadla Igor Orozovi¢ se piihlasil s pisni
Nausnice. Zajimava skladba vzdalené pti-
pomina herecké Sansony, které psaval Mi-
chal Horécek s Petrem Hapkou. Orozovic¢
v sobé nezapte herce, ktery dokaze pisnic-
ku doslova zahrat. Neni to pisnicka do ra-
dia, ale podobné skladby si své publikum
vzdycky najde. A vyprodané koncerty
o tom vypovidaji.

INZERCE

Zemédélstvi, lesnictvi

fidi¢ zemédélskych strojl

Agronom - provozni technik U CB 35 - 50.000 K&

Pracovnik/ce v zivocisné vyrobé

Pracovnici zivocisné vyroby/oSetrovatelé skotu

Vice na www.jobdnes.cz

Stavebnictvi, projekce, architektura

Montér Sikula/truhlar - 20.000k¢ nastupni...
Operator lepeni 30. - 37.000k¢ + 20.000K¢...
Zednik/betondr - i pro absolventy

Technik stavebnich investic pro Jihlavsko

Vice na www.jobdnes.cz

Ekonomika

Controlling Specialist Praha-vychod (35-45...
Podnikovy kontroler Praha-vychod (50-60.000...

17 000 K¢ / mésic
25000 K¢ / mésic

Projektovy kontroler
Zkuseny senior Gcetni (AZ 45.000 K¢&)

35000 - 45 000 K¢& / mésic
50 000 - 60 000 K¢& / mésic

60 000 - 70 000 K& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

30000 - 37 000 K¢ / mésic
30 000 - 37 000 K¢ / mésic
24500 - 28 000 K¢& / mésic

Planovac vyroby (35.-43.000 K¢&)

Remesla, vyroba

Montazni pracovnik pro CR

Production planner/planovac vyroby (45-55.000... 45 000 - 55 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

Den celozivotniho vzdélavani
& Festival absolventu

nabidka kurza Univerzity tretiho véku / prednasky, besedy / vystava /
pokusy s dusikem / vySetieni aterosklerézy / svét pod mikroskopem /
prevence kardiovaskularnich onemocnéni / rodinna bojovka

WWW.DENCZV.CUNLIL.CZ

UNIVERZITA
KARLOVA

hlavni medialni partner

£ Cesky rozhlas

45 000 K¢ / mésic

35000 - 43 000 K¢ / mésic
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Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben pripravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostredky proti bolesti, regeneruje
pétet a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny ptipravek na
klouby, ktery vyrobil $pitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovofi o skute¢ném zazraku:

- Loupani v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zéda se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Priznaky ischiasu

ustupuji po 3 dnech .

Klouby ziskévaii
- pohyblivost, ikdyz_g )’

:  byly zni¢ené z vice

: nez 90 %.

UCinnost tohoto pFipravku
Sokuje lékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
ptiznavaji, Zze uz 1 davka denné je
muzZe zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
ktefi uz si dali bezplatnou porci
fadového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetinach,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehodach, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se mizete ptipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zdzraény piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil pohy-
blivost stovkam tisic lidi a jeho pii-
béh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.

rNt Y

»Jedna se o pripravek, ktery
vyhani z kosti choroby”

Pise se rok
1911, tpati hory
Skopus v Jeru-
zalémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinét. Do-
kaze nalézt 1é¢ivé
byliny dokonce
i v neurodné,
poustni oblasti.
Jednoho dne, pti velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. UkdZe se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikdze
mu, aby si vzal vechny svoje lékat-
ské knihy a vratil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrani zdravi celych
generaci,“ fekne
Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zékladé nasbira zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvorii z nich smés, kterd okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uZije,
se uZ po 3 dnech mize volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazra¢né smési se i sta-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla valka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochazeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici Iékafské znalosti
obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il potiebné.

Otec Alberto

Neobvykly pfipravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly pfipravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pfi opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze pripravek, ktery byl
na zakladé téch zépisi vyrobeny,
je 60x silnéj$i nez soucasné pri-
pravky proti bolesti a pfitom ne-
omamuje, nedrazdi ialudek aco
zanétlivé stavy v kloubech. A to bez
ohledu na jejich ptic¢inu!

I vy se navzdy zbavite
bolesti

Spitdlni mnigi, kteti povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zacatku roku 2022 obnovili vyro-
bu prfipravku. Potvrzuji, Ze tento
pripravek postavi na nohy 20 lidi
denné a nejucinnéjsi je v pripadé
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funk¢-
ni patef a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubd. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

INZERCE

. Bolesti se nemiizete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomiize!

\ 8. _© © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000 0 00 00000000 0000000 00000000 0000000 0 00

zézraény pripravek spitalnich
klouby uZ za 76 h!

Postavi na nohy i beznadéjneé pripady.

Vyjimecny pripravek, ktery vytvofil otec Albert z Jeruzaléma, zachraiiuje pred
pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktti. Nenahraditelna pfi zZlomeninach,
jedine¢na na degenerativni zmény - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepSuje
klouby, svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny ostatni metody.
Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci proti bolesti a stabilizatori? Jen vy
miZete vyzkous$et tento nezvykly pfipravek ZDARMA.

© © 0 0 0 0 0000000 00000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 000

4 NOVINKA .
:  Nynije Vytazek

0 VPOhodInych /

: kapshchr

Svédectvi uzdravenych
smeési otce Alberta
Z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku
a zase miiZzu chodit!

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Alber-
ta, ktery mi vrdtil pohyblzvost Uz
po 1. ddvce jsem zapomnél na to,
co je to bolest, a po 3 dnech jsem
zase mohl hybat nohama. RTG
vySetreni potvrdilo, ze kycel mdm
silnéjsi nez pred nehodou.

Jii, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem se mi |
vratily do normalu

Jednoho dne, jsem S
si zacala povidat se sousedkou,
co udélala, Ze uz nemusi chodit
o holi. Tehdy jsem se dozvédéla
o smési otce Alberta! Taky jsem ji
uzila a ted mdm pocit, jako bych
dostala nové ruce. Zdravé, Sikov-
né, spolehlivé. UZ navzdy za to
budu vdéind.  warie, 69 let, Brno

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kura otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vase klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 06.05.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte 354 978 452

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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PRICHOD JARA JE IDEALNIM OKAMZIKEM Wt

ZACIT SE STARAT 0 SVE ZDRAVI!
- vyuZij specialni slevu uz dnes!
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CNN PRIMA NEWS

Titanic na Vitave prekvapil divaky

na od vypluti nejznamé;jsiho parni-

ku svéta, Titaniku. A piestoze
udajné nepotopitelna chlouba namorni
techniky tehdejsi doby klesla o par dni poz-
déji na dno oceanu, divici CNN Prima
NEWS mohli Titanic vidét v centru Prahy
na realnych zabérech mésta.

Jak je néco takového viibec mozné?
MuZe za to takzvand augmented reality ne-
boli rozsifena realita se zkratkou AR.

Speciélni postupy v kombinaci s pocita-
¢em generovanymi snimky umoZziiuji uka-
zovat prakticky cokoliv v existujicich za-
bérech a Casto i v redlném case. Titanic
nebo jeho maketa by se na Vltavu v centru
Prahy nikdy nemohly dostat. UZ proto, Ze
lod méfila skoro 270 metrt a jeji ponor
byl vétsi nez nejhlubsi misto feky, takZe
by parnik drhl o dno. Special ke 110 letim
od vypluti Titaniku tak nabidl neuvéfitel-
né zabéry na lod v centru hlavniho mésta
s pohledy z naplavky ¢i leteckymi zabéry.
Podobné je mozné dostat tfeba rusky tank
T-90 do studia CNN Prima NEWS v redl-
né velikosti. Moderator ho pak miize ob-

l | 7110 let uplynulo v nedéli 10. dub-

chazet, komentovat jeho vyzbroj a slabi-
ny, jako by stdl vedle opravdového obr-
nénce. Jak tohle vSechno ale vznika?

Kouzlo ,,rozsifené reality*

Na uplném zacatku je tfeba mit model.
Ten bud vytvari tym 3D grafik pfimo
na Primé, nebo ziskd uz hotovy. Takovy
model je vlastné zjednodusenou reprezen-
taci skutecného objektu. V tomto pripadé
lod — Titanic — ma tedy néjakou kostru, je

pokryta texturami a dokaze se chovat po-
dobné jako realné plavidlo. Proto je napri-
klad mozné nasimulovat potopeni a rozlo-
meni, jak mohli divaci vidét ve zminéném
specidlu. Mit jen samotnou digitalné vy-
tvorenou lod ale nestaci. K tomu, aby
mobhla byt ve zpravodajském vstupu vedle
redaktora, je potieba jesté nékolik kroku.
,Na zacatku mame napiiklad zabér
z dronu. Ten si pfevedeme do specidlniho
programu, ktery ndm vypocita vzdélenost
a pohyb kamery. Cilem je najit presné me-

fitko objektu tak, aby tento obii parnik byl
oproti ostatnim objektim v poméru ve sku-
tecné velikosti, vysvétluje $éfgrafik CNN
Prima NEWS Petr Zavorka, ktery svij tym
3D grafikt vede.

K tomu jim ¢asto pomahaji i jednoduché
nastroje, které vSichni pouZivame, tfeba
i méfeni vzdalenosti na Google Maps.
,.Kombinaci vice informacnich zdroji 3D
objekt jeste nékolikrat oveétime, nez se do-
stane na TV obrazovky. Pro nazornéjsi pre-
zentaci je redaktor stojici vedle nejznaméj-
$ilodé svéta nebo ruské hypersonické rake-
ty Kinzal dileZitym propojenim s diva-
kem. Rozsifena realita je skvélym pomoc-
nikem praveé tehdy, kdyz je v televizi potie-
ba ukazat néco, co neni mozné natocit

Na CNN Prima NEWS tak divéci moh-
li vidét tfeba Mezinarodni vesmirnou sta-
nici plujici nad fotbalovym hiistém ve sku-
te¢ném méfitku. Prvky rozsitené reality se
budou ve vysilani objevovat stile vice
a budou pomahat mimo jiné i meteorolo-
gim k demonstraci meteorologickych
jevi pfimo v nasem studiu. (ms)

INZERCE

Navstivte infocentra a elektrarny Skupiny CEZ

Probéadejte svét energie
v infocentrech Skupiny CEZ!

Ceka na vas spousta
interaktivnich modeld,
virtualni realita a ve vétsiné
pfipadu i navstéva provozu
samotné elektrarny — to vée
obohaceno o zajimavosti

a perlicky z ust odbornych
pravodcu. Navstivte nas

s rodinou, kamarady nebo
tfeba celou tfidou.

Kazdé infocentrum

je mistem nabitym
nezapomenutelnymi zazitky!
Vybirat mGzete z deviti elektraren
aneb deviti zastavek pinych
poznani a zabavy. Zacit mizete
tfeba v infocentrech jadernych
elektraren Temelin a Dukovany.
V Temeliné si navstévnici nové
vyzkou$i ReakTour — tour az

k reaktoru ve specialnich brylich,
diky kterym se podivate do
nejstfezenéjsich mist v zemi.

A kam dal? Vyrazte tfeba na vylet
po stopach obnovitelnych zdroja
energie. Jasnou volbou je
Infocentrum malé vodni
elektrarny Huéak v centru Hradce

Kralové. Pfipravena je tu interaktivni
expozice zaméfena na energii ze

slunce, vétru &i vody. | zde na vas
¢eka virtudlni realita nebo tfeba
laboratof s pokusy.

Navstivit mGzete také
Infocentrum Elektrarny Ledvice,
které je zamérfené na klasickou
energetiku, a je tak jediné svého
druhu v CR. Celé jedno podlazi
moderniho tfipatrového infocentra
je vénovano malym energetikiim,
ktefi se tu vyradi v détském koutku
nebo si zaska€ou panaka se
skFitky Enery. V aredlu elektrarny
se navic ukryva nejvyssi rozhledna
v Cesku vysoka 140 metrQ, odkud
se vam naskytne neopakovatelny
vyhled.

V&echny elektrarny
a infocentra CEZ najdete na:
www.cez.cz/infocentra

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz
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Odbornici jsou pozitivne prekvapeni
rychlosti a vysledky téeto drive nedostupne

pilulky na problémy s PROSTATOU 2 EREKCi!

U i roky nam americky
le trh nabizi pfipravek, kte-
ry srovnatelné moznosti

jako chirurgické odstranéni prerostlé
tkané prostaty nebo rozsireni moco-
vé trubice. Tvirce pfipravku a uzna-
vany americky odbornik na urologii:
Diky nanoburikdm a téZko dostupnym
prirodnim slozkam je moZné zpomalit
déleni telomer. Proto je prirozeny pro-
ces starnuti mocového systému 8krat
pomalejsi. Je to Sance, jak se vyhnout
chirurgickému  zakroku, injekcim
a dalsim metodam. Télo se vraci do
formy, pracuje na maximalni vykon
a automaticky odstrariuje problémy
spojené s prostatou. Obrovskou vy-
hodou biostimulacniho pripravku je
jeho inovativni sloZeni. Diky vysoké
absorpci regeneruje mocovy systém
jiZz na vnitrobunécné drovni. Pravi-
delné pouzivani pripravku umoZriuje:

1.faze
/
I
v vymizeni zéanétlivych stavi
a otok( v ziskani kontroly nad
mocovym méchyrem a zbaveni se
strachu z problému inkontinence

7

v/znacné uvolnéni mocové trubice
ve srovnani s plvodnim stavem
v'volné moceni bez nutnosti cekat
na odtok moci v odstranéni bolesti
pri moceni v/ znacné snizeni frek-
vence moceni v Uplné odstranéni
nutnosti chodit v noci na toaletu

/7

v/ spousti se v kmenovych burikdch
procesy samoregenerace prerostlé
tkdné, ¢imZ se znacné zmensuje
velikost prostaty oproti pavodnimu
stavu, a to diky silné pusobicim, vy-
hradné prirodnim ucinnym latkam
pfipravku ¢ zpomaleni mecha-
nismi vedoucich k opétovnému
rdstu prostaty

2.faze

3.faze

...Bohuzel tento biostimulacni pri-
pravek zatim nebyl v Ceské republice
dostupny. I kdyzZ je ve Spojenych sta-
tech velmi popularni.

Pro¢ se to stalo? Zeptali

jsme se jednoho z byvalych
majitelli velkého Fetézce
lékaren v Berliné.

Jak byste komentoval skutecnost,
Ze produkt, ktery je cenény a zna-
my po celém svété, nebyl dosud

v Ceské republice k dostani?
Védéli jste o tom?

Vstavate v noci, abyste vypustil nékolik kapek moci? Jeji proud je mal_y’,
provazi bolest a pocit ne zcela vyprazdnéného mocového meéchyre? Mate probl
[lasné znameni, Ze pravdépodobné trpite hyperplazii prostaty.

Dozvédél jsem se o tom, az kdyz maj
otec onemocnél hyperplazii prostaty.
Biostimula¢ni kura neni dnes uréena
pouze pro némecky, Svédsky nebo
britsky trh. Ko-
neckoncd mlu-
vime o vyrobku,
ktery pochazi
z amerického
trhu a pravé
tam zazname-
nal svlj prvni
velky Uspéch.
Jiz pred lety byl
zjistén pozitivni
vliv pfipravku na
problémy s pro-
statou amecha-
nismem s erek-
ce, ktery Casto nefunguje spravné
kvlli nadmérné velikosti Zlazy... Neni
divy, ze se tési takovému uznani po
celém svété. Biostimulator Prostomo
v expresnim tempu Ffesi 100 % vSech
potizi souvisejicich s nemocnou pro-
statou a dalSimi dysfunkcemi moco-
vého systému. Vyrobek byl tak oblibe-
ny, ze zacal v obchodech dochazet.
Jako by se bali, ze tam brzy pro né
nebude! A pak najednou...

M(jj otec, ktery Zije v Ceské repub-
lice, mi zavolal, Ze tento vyrobek ne-
mUze nikde sehnat. Myslel jsem, Ze
si déla legraci! Aby toho nebylo malo,
ukazalo se, Ze se nejedna o ojedinély
nedostatek v sortimentu... V Ceské
republice se viibec neprodaval! Kdyz
jsem o tom slySel poprvé, byl jsem
trochu prekvapeny. Ale aniz bych
zabihal do podrobnosti, co nejdfive
jsem mu poslal pripravek. Stacily dva
meésice aby mUj otec mluvil o pozitiv-
s mocenim, neustalym tlacenim na
mocovou trubici nebo nocnim vsta-
vanim se vyrazné zlepsily - i kdyz je
mdj otec v pokro¢ilém véku.

Proc¢ tedy tento pripravek
nebyl v Ceskeé republice

k dispozici?

Obvykle jsou v takovych situacich
problémem penize. Dovoz tézko
dostupnych surovin z amazonskych
udoli je bohuzel spojen s obrovskymi
néklady. Ty jsou zékladem G¢inka vy-
robku. Kvili tomu si jeho prodej mo-
hou dovolit pouze nejbohatsi zemé.

Bohuzel pro mnoho méné boha-
tych zemi, véetné Ceské republiky, byl
jeho dovoz dosud prili§ drahy. Zaro-
ven to byla velkd pfilezZitost pro pod-

Biostimulant mGze pomoci v boji proti
vétsiné problému spojenych s nemocnou
prostatou a dal§imi poruchami mocové
soustavy. Vlevo — zvétSena zlaza bloku-
jici odtok mo¢i, vpravo — normélné fun-
gujici zlaza.

nikatele. Koneckoncd, kdyzZ je néceho
na trhu nedostatek a spotrebitelé to
opravdu potfebuji, cena obvykle stou-
pa... Nebyt obrovskych vyrobnich
nakladl, asi by
se na tom dalo
skvéle vydélat!
Chtéli jsme se
dozvédét jesté
vice, a proto
jsme pozadali
majitele centra
které testovalo
a_certifikovalo
pfipravek, aby
se k tomuto
americkému
biostimulantu
vyjadril:

Co muZete Fici konkrétné

o tomto produktu?

Koncem roku 2014 predstavili ve-
fejnosti odbornici z celého svéta na
mezindrodni védecké konferenci ne-
chirurgicky pfipravek, ktery obnovuje
normalni velikost prostaty — biosti-
mulétor Prostomo. Rozhodli jsme se
ho osobné otestovat v mém vyzkum-
ném centru v Pensylvanii. Vybrali
jsme vice nez 600 dobrovolniki ve
véku od 40 do 90 let s riznym stup-
ném hypertrofie prostaty a dalSimi
poruchami mocové soustavy (viz
ramecek pred a po).

Vysledky laboratornich testl ne-
ponechévaji iluze. Az u 94 % respon-
dentl se pretrvavajici nuceni na mo-
ceni snizilo 5nasobné. Navic 96 %
z nich uvedlo, Ze po absolvovani celé
kiary snizili pocet no¢nich navstév
toalety na polovinu, a po ukonceni
celé kury se jich zcela zbavili. Ale to
neni vSechno! Muzi mezi 45 a 90 lety
na dotaz ohledné neuplného nebo
prerusovaného proudu modi, bolesti
pfi moceni nebo neuplné erekce jed-
nohlasné pfiznali — tento problém se
jich dnes prosté netyka! Mocové sou-
stavy muzl se z hlediska stavu vra-
tily do doby, kdy
jim bylo 30-35 let.
Jednoduse rece-
no, po uziti toho-
to pripravku muzi
doslova zapome-
nou, co jsou pro-
blémy s prostatou.

Jako jedni z prv-
nich se o Uc¢incich
presvédgili panové
Krystof a Vojtéch.
(viz ramecky).

prerusovany a behem vylucovani vas
émy s erekc

i? Pokud ano, je to

Snazil jsem se jist veceri
.".I brzy vecer a zaroven vy-

I pit sklenici ¢aje, ale pres-
to jsem se musel v noci mnohokrat
budit na moceni. Béhem prvni faze
kdry Prostomo se snizilo nutkani
na moceni. Nyni chodim pres den
na toaletu stale méné a musim vy-
pit nadrz vody, abych v noci musel
vstat. Dnes uz chapu, pro¢ bylo tak
tézké ziskat tento pripravek!

Vojtéch N. (72), Liberec

»Citil jsem paleni

a bolest, byl jsem
vydéseny”

Proud pri moceni byl sta-
le slabsi a prerusovany.
Doufal jsem, Ze problém prejde
sdam od sebe, ale uz jsem nemohl
déle Cekat. Takhle se uz nedalo zit!
Odbornik mi doporucil kdru vysoce
ucinnym americkym biostimulato-
rem, a bylo to tak. Paleni a bolest je
pryc¢, proud moci je staly, jako bych
se vratil o nékolik let zpét. Jestli to
takhle pujde dal, moZnda se mi po-
dari utéct zpod skalpelu...

Krystof R. (54), Kolin

Americka formule

vstupuje na cesky trh!

Byl jsem prekvapen, kdyZ jsem se do-
zvédél o situaci na ¢eském trhu. Spo-
jenim sil s vyznamnymi evropskymi
dovozci se nam podafrilo dovézt vy-
robek pfimo do zemé. Vyjednali jsme
také vyrazné sniZeni nakladii bez
ztraty kvality. Chtél bych, aby si ten-
to vyrobek mohl dovolit kazdy v této
zemi, a to se ziejmé podafilo. Kazdy,
kdo ji chce pouzivat, ma dnes konec¢-
né prilezitost. Na prvni vinu objedna-
vek se vztahuje promoakce - baleni
ZDARMAL! Vyplati se pospisit si, proto-
Ze pocet akénich balickl je omezeny.
Rozhodujici je pofadi objednavek.

OMEZENY POCET BALICKU

ZDARMA!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 25. dubna 2022
ma narok na specialni pfispévek! Obdrzite
tak biostimulaéni ptipravek na prostatu Prostomo

uplné ZDARMA!

Zavolejte: 296 849 546

Po - P4 8-20 hod., So-Ne9-18 h9d.
(Bézny mistni hovor bez priplatk()
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Ceska republika m

Kde je Lukas?

Prostieno! v Libereckém kraji s jedinym muzem

¢r | Prostfeno! bude v Libereckém kra-
ji, kde hned v pond¢li uvaii maminka na
matefské Jitka (32). Je zvédava, zda ji
nepiepadne myslenka, Ze by mohla tak-
tizovat. Sveéfi se ostatnim soupeftim a
tim jim da brouka do hlavy. Jeji tatarak
bude italsky, polévka thajska, jako hlav-
ni chod kriti prso v papiloté.

V ttery soutéZni menu pfipravi terén-
ni socidlni pracovnice Petra (42). Pripra-
vi zelnacku, hovézi na viné se Spekovy-
mi knedliky a obraceny jable¢ny kolac.
Vafit bude na novém spordku, protoze
ten piivodni tésné pred natacenim vypo-
védél sluzbu. Ze stresu se ji zacne tocit
hlava. Situaci uvolni zdbava — budou se
fikat hlasky z filmu, ale ne jen tak, aZ po
vdechnuti helia.

Ve stfedu se u plotny pfedvede ma-
minka na matetfské Radka (29). Chysta
US beef blade s pe¢enymi bramborami
grenaille s cibulkou a guacamole a nako-
nec jahody na pepfi s mascarpone kré-
mem a ¢erstvou matou.

Ctvrtek patii prodavacce Safe (25).
Bude filirované kachni prsicko s visiio-
vou oméackou a bramborovym fondan-

tem a Cokoladové brownies se Sleha-
nym mascarpone, bilou ¢okolddou, ma-
linami a ostruZinami.

Jako posledni v patek vati podnikatel
Lukas (38). Béhem vareni si ,,odskoci*
do obchodu, nestihne se vratit véas a
soupeiky budou muset ¢ekat pred do-
mem. Luka§ naserviruje vietnamskou
kuchyni. Odpusti mu ddmy néjaké to Ce-
kani? Sledujte Prostieno! kazdy vSedni
den od 17:50 hodin na Primé. (kot)

Ingredience: 500 g mleté rosténé, olivo-
vy olej podle chuti, 125 g strouhaného
parmazanu, 1 strouZek drceného Cesne-
ku, 1 hrst nasekanych kapar, 1 hrst nase-
kanych zelenych oliv, citronova $tava,
bazalka, balsamico, chleba, mix listo-
vych salatli na ozdobu, sil, pept. Po-

Zleva Jitka Melicherovd, Sdra Prochazkova, Lukas Spetlik, ktery na sebe ne-

chal damy Cekat, Radka LezZoviCova a Petra Prochazkova.

stup: VSe smichame dohromady a poda-
vame s opeCenym chlebem a salatem do-
chucenym olivovym olejem, soli, pe-
pfem a balsamicem.

US Beef Blade - hovézi filirovany
steak s pecenymi bramborami gre-
naille s cibulkou a guacamole

Ingredience: US Beef Blade, olivovy
olej, steakové kotfeni, brambory, 1 Cer-
vena cibule, 1 avokado, 1 az 2 strouzky
Cesneku, 1 rajce, 1 limeta, chilli papric-
ky, sul, pepf. Postup: NaloZime maso
do steakového koteni a olivového oleje,
nechame dva dny odlezet. Poté maso
zprudka osmahneme z obou stran a
dame péct do trouby na jehlu na 65 °C
medium. Po upeceni steak filirujeme

FOTO| FTV PRIMA

(krajime na jemné platky). Grenaille:
Brambory uvaiime ve slané vodé, poté
nakréjime a zprudka opeceme s cibuli.
Guacamole: Zralé avokado rozstoucha-
me vidlickou, pfidame cervenou cibuli,
chilli, pepf, stl, limetu, rajce, olivovy
olej, Cesnek a vSe smichame.

INZERCE

Coje lehéi, kilo perine
pirece kilo zlata!

Je hoted' mnohe
v Halo, tady Impu’ h
minci v hodnoté vice néz

Taktozvazteap
nawww.impuls.c

bo kilo zlata?

m lehéi ziskat, pro!:oie
Lsovi hrajeme o kilovou
1,5 milionu korun.

Fidejte sezdarma
z,vmobilni aplikaci

Raaaadio Impuls nebo zaslanim

prémiové sms.
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Nova W

Prima

6.25 Polopaté 7.20 Doktorska pohddka 8.05
Hastrmanska povidacka 8.50 Pribéhy slav-
nych... Vlastimil Brodsky 9.45 Gejzir 10.15 Otec
Brown VIII 11.00 VSechnoparty 12.00 Z metro-
pole, Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi
doby 12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy
13.05 Zmatky kolem Katky 13.50 Pernikarka
a Vétrny mladenec 14.25 Pokus o vrazdu 16.10
Hercule Poirot 12.55 Ke $tésti 18.25 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Pece celd zemé
Druha rada svétoznamé soutéze
pro amatérské pekare a cukrare!
Nechte se okouzlit tim nejtradic-
néjsim, co se u nds doma pece
VSechnoparty ;
Zabavni talk show Karla Sipa
22.09 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.10 Maigret a prasatka z porcelanu
Detektivka (Fr., 2004).
Hraji B. Cremer, V. Giocantova,
R. Souza, T. Liotardova, K. Adda.
Rezie Ch. Nemes
23.35 Misto ¢inu - Berlin
Jmenujes se Harbinger.
Krimiserial (N, 2017)
Na forbiné TM
Bananové rybicky
Sama doma
Bydleni je hra
Chalupa je hra
Zahrada je hra

2115

1.05
1.50
2.20
3.50
4.15
4.40

7.00 Scooby a Scrappy Doo Il (6, 7) 7.50
Scooby a Scrappy Doo IV (1) 815 Krok za kro-
kem VII 8.35 Tvoje tvai ma znamy hlas IX 11.05
Koreni 12.05 Volejte Novu 12.40 Rady ptaka
Loskutaka 13.45 Vyména manzelek XIV 15.05
Krotitelé duch(l 1215 Co ta holka chce 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

JoJ CINEMA

Guy Ritchie ve své nové akci vede rozhnévaného
Jasona Stathama cestou pomsty

UTERY | 20:15

20.20 Na lovu: Hvézdny special

21.40 Pacific Rim: Povstani

Akeni film
(Cina/Mex./Jap./USA/VB, 2018)
Dama a Kral lll (4)

Specialisté (80)

Mentalista IV (4)

Krotitelé ducht

Volejte Novu

23.45
0.50
1.55
2.35
4.20

IDH3IZNI

6.15 M.ASH (239) 6.45 MASH (240) 7.20
Cyklosalon.tv 7.50 Fotr na tripu 8.30
Autosalon.tv 9.35 Prvni vecefe 10.45 Mame
radi Cesko 12.35 Vrazdy podle Agathy Christie
14.30 Jak basnikim chutnd Zivot. Filmova
komedie (CR, 1987). Hraji P. KFiz, D. Matdsek,
E. Vejmélkova, J. Hlavacova, R. Hrusinsky,
M. Myslikovd, B. HoliSova. ReZie D. Klein 16.45
Karel a ja. Filmové komedie (CR, 1942) 18.52
Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

20.15 Polda V (12)

Tajemstvi jégy. Krimiseridl

(CR, 2021). Hraji D. Matasek,

V. Polivka, J. Kolesdrova,

O. Pavelka. Rezie J. Fuit

V. I. P. vrazdy (10)

Bez hlavy. Detektivni serial

(CR, 2016). Hraji S. Norisova,

P. Dérgel, M. Vladyka, M. Mysicka,
J. Sedlackova. Rezie J. Fuit

Muzi, ktefi nendvidi zeny
Krimithriller (USA, 2011).

Hraji D. Craig, R. Maraova,

Ch. Plummer, R. Wrightova,

S. Skarsgard. RezZie D. Fincher
Bastardi 2

Drama (CR, 201).

Hraji T. Magnusek, M. Dejdar,

J. Stastny, J. Krampol, J. Preucil.
Rezie J. Lengyel

Jak se stavi sen

Rady, tipy, triky a k tomu design!
Pohoda u krbu

21.30

22.55

2.20

4.25
5.35

E[:U”L Prima cool

6.00 Pevnost Boyard IIl (19, 20) 8.10 Pevnost
Boyard (1) 10.25 Mezi COOLky 10.55 TIPSPORT
CS:GO 11.30 Re-play 12.05 Re-play: Tutorial 12.35
Futurama (2) 13.05 Simpsonovi XX (17, 18) 14.05
Simpsonovi XX (19) 14.35 Simpsonovi XX (20)
14.55 Mise na Mars 17.15 Futurama (3, 4) 18.15
Simpsonovi XXII (1-4) 20.15 Taxi 4 22.00 96 hodin:
Odplata 23.55 Simpsonovi XXII (1) 0.25
Simpsonovi XXII (2) 0.55 Simpsonovi XXII (3)

CINEMA Nova Cinema

6.00 Velka rana, krimifilm (USA, 2004) 7.10 Hrdina
az do konce, drama (USA, 2017) 8.15 Teleshopping
9.50 Mentalista IV (4) 10.45 Pan prsten(:: Dvé véze
14.00 Velkd ofiskova loupez 2, animovany film
(Kan., 2017) 15.40 Beethoven: Velky trhak, kome-
die (USA, 2008) 17.40 Teorie vseho, drama (VB,
2014) 20.00 1917, vale¢ny film (USA/VB, 2019)
22.25 Dokonaly student, drama (USA, 2019) 0.35
Na odstfel, krimidrama (USA/VB/Fr., 2009)

E MAx Prima Max

5.10 Nad zimni krajinou 6.05 Nad zimni krajinou
715 MASH 7.45 Ndmorni vySetiovaci sluzba VI
(7, 8) 9.40 Jedna za vSechny 11.55 Taxi 3, komedie
(Fr, 2003) 13.45 Tézce zamilovan, romanticka
komedie (USA/N, 2001) 16.05 Dvanact do tuctu,
rodinna komedie (USA, 2003) 18.05 Gump - pes,
ktery naugil lidi Zit, rodinny film (CR, 2021) 20.00
Dech Zivota, akéni film (VB/USA, 1987) 22.50
Cernobila spravedinost, thriller (USA, 2017)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.00 Noviny 5.30 Krimi 5.55 Noviny
6.30 Policisté v akci 7.25 Policisté v akci 8.25 Na
chalupé 9.25 Nové bydleni 10.30 Ddm snl 12.00
Druhy dech (8) 13.30 Pizza a marmelada, drama
(N, 2008) 15.25 V sedmém nebi 17.55 Nové
bydleni - DizajnesignNemocnice (18, 19/19) 22.25
30 pripadd majora Zemana (13) 23.55 Dr.
Dokonaly (12/16) 0.40 Dim snti

NEDELE 5.00 Noviny 5.30 Krimi 5.55 Noviny
6.30 Krimi 6.50 Noviny 7.30 Policisté v akci 8.30
Policisté v akci 9.30 Pizza a marmelada 11.30
Skute¢né pribéhy 12.40 Skute¢né pribéhy 13.40
1Q TAXI CZ 14.50 Kluci z bronzu 16.50 Na chalupé
17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 V sedmém nebi 22.45 Zena za pultem
(12/12), serial (CR, 1977) 0.00 Policisté v akci

PONDEL| 6.40 Nemocnice 7.45 Soudni sifi
8.45 Soudni sift 9.50 Soudni sit 10.45 Prvni oddé-
leni Il 11.40 Bez ubrousku 12.40 Nemocnice 13.50
Soudni sifi 14.55 Soudni sifi 15.55 Ochranci 16.55
Bez ubrousku 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Pizza a marmeldda 22.20
Kluci z bronzu 0.20 Prvni oddéleni Il

HEWSERUM PRAVDY

UTERY 1M.45 Bez ubrousku 12.45 Nemocnice
13.50 Soudhni sitt 15.55 Ochranci 16.55 Bez ubrou-
sku 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 30 pripadl majora Zemana (13) 21.55
Skutecné pribéhy 22.55 Prvni oddéleni Il 23.55
Nové bydleni 0.45 Divoci koné (45)

STREDA 9.55 Soudni sifi 10.55 Prvni oddgleni Il
11.50 Bez ubrousku 12.45 Nemocnice 14.00 Soudni
sif 16.05 Ochranci 16.55 Bez ubrousku 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Zena za
pultem (12) 21.30 Druhy dech (9) 22.55 Prvni oddé-
leni Il 23.50 Nové bydleni 0.35 Divoci koné (46)

CTVRTEK 1050 Prvni oddéleni Il 1.45 Bez
ubrousku 12.45 Nemocnice 13.55 Soudni sift 15.55
Ochranci 16.50 Bez ubrousku 17.50 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Dr. Dokonaly (13)
21.05 Skute¢né pribéhy 22.05 Prvni oddéleni Il
23.00 Nové bydleni 0.10 Divoci koné (47)

PATEK 910 Soudni sifi 10.05 Soudni sifi 11.05
Prvni oddéleni Il 12.00 Bez ubrousku 13.00
Nemocnice 14.05 Soudni sifi 15.05 Soudni sit 16.05
Ochrénci 17.00 Bez ubrousku 18.00 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Sarajevsky atentat
22,55 |Q TAXI CZ 0.05 Prvni oddéleni Il

Relax

SOBOTA 7.00 Teleshopping 7.25 M4 tlustd
Valentyna 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Krampovoloviny 15.20
Vafime! 15.55 Barvy lasky 16.55 Barvy lasky 17.55
Ma tlustd Valentyna 19.55 Synové a dcery Jakuba
sklafre 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20
Zvéfinec 9.45 Varime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 1110  Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Synové a dcery Jakuba sklare
15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55
Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI 7.00 Teleshopping 7.25 M4 tlusta
Valentyna 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 M4 tlustd Valentyna
19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

UTERY 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Namorni hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta
Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini
hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna
119.55 Synové a dcery Jakuba sklafe 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Namoini hlidka 22.55 Pohodové
zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 10.20 Pohodové zpravy 10.35
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.55 Synové a dcery Jakuba sklare 15.55 Barvy
lasky 172.55 M4 tlustd Valentyna 19.55 Yago, syn
dzungle 20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zprdvy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlid-
ka 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustd Valentyna 19.55
Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

KRESBY | STEPAN MARES  €iSLO 403

SPORTKA sLoV( 65 LET.

JAKK JE SONCE WHRAT?
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PRVN( CleLo JSEM
MEL-SPRAVNE /

DRUHE
TKE /
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KL, TAK BYCH MEL
PRVIN/I CENU 221
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Nova w

Prima  [SSZVEY

Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.10

15.20
16.20
17.25

18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
21.05
21.39
21.40
23.05
0.00
1.30

140
2.00

Zajimavosti z regiond 6.25 Pokus
o vrazdu 810 Usmévy Josefa
Dvordka 8.50 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.30 Objektiv 1.05 Naves (7/10)
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Kasparkovy rolnicky

Motanice

Divka svétovych parametrti
Nemocnice na kraji mésta (16/20)
Posta pro tebe

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Ultimatum (4/8)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Muz na draté

Pfipady detektiva Murdocha XliI
KomisafF Moulin

Svatecni slovo pastora Lukase
Sztefka

Na stopé

Na forbiné TM

6.10
7.05

8.20
8.40

10.35
12.15
14.15
16.00
12.35
19.30
20.20
22.55
23.30
125
2.30
3.15

4.45

Looney Tunes: Nové piibéhy
(2,3)

Scooby a Scrappy Doo IV
(2-4)

Krok za krokem VIl

O Sesti labutich

Pohddka (N, 2013)

Ldaska na objedndvku

Rodinnd komedie (USA, 2014)
Nekonecnd laska

Romantické drama (USA, 2014)
Ve znameni Merkura (4)

Na pytlacké stezce
Dobrodruzny rodinny film
(CR,1979)

Copak je to za vojéka...
Komedie (CR, 1987)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Tvoje tvaF ma znamy hlas IX
Strepiny

Cizinec

Akeni film (USA, 2010)

Na lovu: Hvézdny special

Krok za krokem VI

O Sesti labutich

Pohadka (N, 2013)
Novashopping

6.20
6.35
7.40
8.40
9.10
9.40
10.05
11.00
1.50
12.45
13.10
13.50
14.05
15.25
16.50

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.30
0.50

245
4.50

Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
M.AS.H (239, 240)

M.AS.H (241, 242)

Prima Mazlicek

Prima Svét

Prima CESKO

Rozpal to, $éfe!

Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadtl
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Polda V (12)

V. 1. P. vrazdy (10)

Gump - pes, ktery naucil lidi zit
Rodinny film (CR, 2021)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Certoviny

Pohadka (CR, 2017)

Jak basnikiim chutna Zivot
Filmovéa komedie (CR, 1987)
96 hodin: Odplata

AkEni thriller (Fr./USA, 2012)
Vrazdy podle Agathy Christie
Jak se stavi sen

710 HFisté snd 9.10 Teleshopping 9.40 Beethoven:
Velky trhak 11.40 Teorie veho, drama (VB, 2014)
14.00 Velkd ofiSkova loupez 2, animovany film
(Kan., 2017) 15.45 Vazeny diktatore, komedie (USA,
2017) 17.30 Speed Racer, akéni film (USA, 2008)
20.00 Svétova invaze, akeni film (USA, 2011) 22.25
Dablav advokat, horor (USA/N, 1997)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.05 Uméni je cool 7.10 Pevnost Boyard (1, 2) 11.55
Autosalon.tv 13.05 Futurama (3) 13.35 Simpsonovi
XX (21) 13.55 Simpsonovi XXI (1-3) 15.20 Taxi 4
17.15 Futurama (5, 6) 18.15 Simpsonovi XXII (5, 6)
19.15 Simpsonovi XXII (7) 19.45 Simpsonovi XXII
(8) 2015 Sahara, akéni dobrodruznd komedie
(VB/N/Sp./USA, 2005) 22.45 Bastardi 3, thriller
(CR, 2012) 0.50 Simpsonovi XXIl (5)

[ MAX Prima Max

Py

6.00 Nad zimni krajinou 6.30 Namorni vysetfovaci
sluzba VI (8, 9) 8.25 Karel a j4 10.35 Den poté 13.05
Dvanéct do tuctu, rodinnd komedie (USA, 2003)
15.10 Musketyr, dobrodruzny film (VB/N/Luc.,
2001) 17.15 Dech Zivota, akéni film (VB/USA, 1987)
20.00 Na noze, krimikomedie (USA, 2019) 22.45
Patriot, akéni thriller (USA, 1998) 0.30 Mistr Pip,
vale¢né drama (Austr.,, 2012)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.20
15.45

16.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115

21.55
22.24

22.25
23.25
0.30
0.55

Studio 6 9.00 Otec Brown VIII 9.45
168 hodin 10.20 Poldové a nemluvné
(1/13) .30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Svédectvi

Muz na draté

Zavolejte porodni sestficky V
(8/8)

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pfipady 1. oddéleni (3/22)
Reportéfi CT

Za minutu 12 .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Zivot a doba soudce A. K. (16)
Kriminalista Il

AZ-kviz

Bananové rybicky

5.55
8.30
8.45
9.40
10.55
11.50
12.00

12.35
13.55
14.50
15.50
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.25
22.30
23.30
0.25
1.20
2.00
3.00
3.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4255)

Profesor T. (8)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatk (48)
Mentalista IV (5)
Kriminalka Las Vegas lll (4)
Kriminalka Las Vegas lll (5)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4256)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (163)
Specialisté (81)

Policie Chicago IV (23)
Kriminalka Las Vegas lll (4)
Kriminalka Las Vegas lll (5)
Mentalista IV (5)

Policie Chicago IV (23)

Na lovu

Doktofi z Po¢atku (48)

6.15
7.00
8.15
8.50
9.20
10.30
1.25
12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.35
23.50
1.05

1.50

2.05

3.00
4.00

M.ASH (242)

Novy den

M.ASH (243)

M.ASH (244)

Polda V (12)

Receptaf prima napadu
Walker, Texas Ranger IX (20)
Jake a Tlustoch IV (3)
Krimindlka Montpellier (12)
Namorni vySetfovaci sluzba IV
(20)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Farmaf hleda Zenu

Vysnéna krasa

Prvni vecefe

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namoini vySetfovaci sluzba IV
(20)

Jake a Tlustoch IV (3)
Krimindlka Montpellier (12)

6.45 O Sesti labutich 8.35 Teleshopping 9.05
Speed Racer 11.40 Teleshopping 12.00 Laska na
objednévku 13.35 Nekonecna laska 15.35 Batman
18.05 Krotitelé duch(, komedie (USA, 1984) 20.00
Modry blesk, komedie (USA/N, 1999) 21.55
Ztracené okamziky, drama (USA, 2019) 23.40 1917,
vélecny film (VB/USA, 2019)

LC(]“L Prima cool

Erim

6.10 Flash Il (4) 7.05 Like House 3 8.10 Particka
8.50 Top Gear 2011 (4, 9) 11.00 Hvézdna brana VI
(M, 12) 12.55 Futurama (5) 13.25 Simpsonovi XXI
(4-7) 15.10 Hvézdna brana VII (13, 14) 1715
Futurama (7, 8) 18.15 Simpsonovi XXII (9-12) 20.15
Prima Parti¢ka 21.15 Particka 22.00 Zivi mrtvi X (15)
23.05 Re-play 23.40 Simpsonovi XXII (9) 0.10
Simpsonovi XXII (10) 0.35 Simpsonovi XXII (11)

[ MAX Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 6.35 M.ASH 7.05
Namo#ni vysetfovaci sluzba VI (9, 10) 8.50 Riizovy
panter znovu zasahuje 11.05 Nesnesitelnd krutost
13.00 Musketyr 15.10 J3, Earl a holka na umreni
17.25 Sahara 20.00 Pres palubu, romanticka
komedie (USA, 1987) 22.20 Bez kalhot, Zivotopisny
film (USA, 2012) 0.35 Na noZze, krimikomedie
(USA, 2019)
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LI CINEMA

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.40
15.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.44

21.45
23.20
0.50
120
145

150

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V (8/8) 9.55 13. komnata
Tomase Klimta 10.30 Prvni republika
Il (3/13) .30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mam rada

Divka svétovych parametrti
Zavolejte porodni sestficky VI
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Fair play .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Trhak

Komisaf Moulin

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

Svétecni slovo pastora Lukase
Sztefka

Bananové rybicky

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.45
12.00

12.45
14.00
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
22.50
23.45
0.40
135
215
3.00
3.45
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4256)

Specialisté (163)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Poéatkl (49)
Mentalista IV (6)
Kriminalka Las Vegas lll (6)
Kriminalka Las Vegas lll (7)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4257)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Survivor Cesko & Slovensko (29)
Vikend

Kriminalka Las Vegas lll (6)
Krimindlka Las Vegas lll (7)
Mentalista IV (6)

Vikend

Na lovu

Doktofi z Pocatki (49)
Novashopping

6.15
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25
1.30
12.30
13.30
14.30

15.40
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
115
1.55
2.10

3.05
4.05

M.ASH (244)

Novy den

M.AS.H (245)

M.ASH (246)

Farmaf hleda Zzenu

Vysnéna krasa

Walker, Texas Ranger IX (21)
Jake a Tlustoch IV (4)
Krimindlka Montpellier Il (1)
Namofini vySetfovaci sluzba IV
@n

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (24)

7 padid Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namofini vySetfovaci sluzba IV
2n

Jake a Tlustoch IV (4)
Krimindlka Montpellier Il (1)

6.15 Beethoven: Velky trhak 8.10 Teleshopping
8.45 Mentalista IV (5) 9.35 Batman 12.00
Teleshopping 12.25 Krotitelé duchd 14.25 Modry
blesk 16.15 Copak je to za vojaka.. 18.05 Co ta
holka chce 20.00 Need for Speed, akéni film (USA,
2014) 22.35 Utec!, horor (USA/Jap., 2017) 0.35
Pacific Rim: Povstani

“:l""_ Prima cool

6.10 Flash Il (5) 7.05 Like House 3 8.10 Particka
8.45 Top Gear 2011 (5) 9.55 Top Gear XVII (1) 11.00
Hvézdnd bréna VII (13, 14) 12.55 Futurama (7) 13.25
Simpsonovi XXI (8-11) 1515 Hvézdnd brana VIl
(15, 16) 17.20 Bolek a Lolek 17.45 Futurama (9, 10)
18.45 Simpsonovi XXII (13-16) 20.45 Mezi COOLky
21.20 Show Jana Krause 22.25 Zivi mrtvi X (16)
23.35 Re-play: Tutorial 0.05 Simpsonovi XXII (13,14)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.15 M.AS.H 7.45 MASH
8.15 MASH 850 Namorni vySetfovaci sluzba VI
(10, 1) 10.45 Cernobyl 13.20 J4, Earl a holka na
umfeni, komedidlni drama (USA, 2015) 15.35
Pomsta RGZového pantera, komedie (VB, 1978)
17.40 Pres palubu, romantickd komedie (USA,
1987) 20.00 Top Gun, akeni film (USA, 1986) 22.20
Don't Stop, drama (CR, 2012) 0.30 Bez kalhot
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Nova w

LI CINEMA

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VI 10.30 Toulavd kamera
11.00 Objektiv 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Ke Stésti

14.30 Pece celd zemé

15.35 Jak se Zije jednovajecnym dvoj-
€atlim podle Olgy Sommerové

15.50 Zavolejte porodni sestficky VI
(/8)

16.45 Cestomanie

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (17/39)

21.35 Ceny Andél Coca-Cola 2021

23.04 Vysledky losovani Stastnych 10

23.05 Maigret a prasatka z porcelanu
Detektivka (Fr., 2004)

0.35 AZ-kviz

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.50
12.00

12.45
14.05
14.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
2145
22.45

23.40
0.35
1.25
2.05

3.00

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4257)

Specialisté (81)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atktl (50)
Mentalista IV (7)
Krimindlka Las Vegas lll (8, 9)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4258)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XIlI

Malé lasky .

Zéakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXII (10)
Krimindlka Las Vegas lll (8)
Krimindlka Las Vegas lll (9)
Mentalista IV (7) |

Zakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXII (10)

Na lovu

6.15
7.00
8.15
8.50
10.10
1.25
12.25
13.30
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.45
23.55
115
1.55
210

3.10
4.20

M.AS.H (246)

Novy den

M.A.S.H (247)

Zoo (24)

7 padd Honzy Dédka
Walker, Texas Ranger IX (22)
Jake a Tlustoch IV (5)
Krimindlka Montpellier Il (2)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba IV
(22)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (33)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Cesty k Uspéchu

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namorni vysetfovaci sluzba IV
(22)

Jake a Tlustoch IV (5)
Kriminalka Montpellier Il (2)

6.20 Speed Racer 8.45 Teleshopping 9.15
Mentalista IV (6) 10.05 Vazeny diktitore 11.55
Teleshopping 12.15 Modry blesk 14.05 Co ta holka
chce 16.05 Need for Speed 18.35 Na pytlacké
stezce 20.00 Pan prstend: Navrat krale, rodinny
fantasy film (N. Zél/USA, 2003) 23.40 Mamka
a tatka, horor (USA, 2017)

}_CU”L Prima cool

6.10 Flash Il (6) 7.05 Like House 3 8.05 Particka
8.35 Top Gear 2011 (6) 9.50 Top Gear XVII (2) 11.00
Hvézdna bréna VII (15, 16) 12.55 Futurama (9) 13.25
Simpsonovi XXI (12-15) 15.10 Hvézdna bréna VI (17,18)
1715 Futurama (11, 12) 18.15 Simpsonovi XXII
(17-20) 20.15 Autosalontv 21.25 Fotr na tripu
22,00 Zivi mrtvi X (17) 23.05 Cyklosalontv 23.40
Simpsonovi XXII (17) 0.10 Simpsonovi XXII (18)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.20 MASH 6.50
Namorni vySetfovaci sluzba VI (11, 12) 8.45 Karel
a ja 10.50 Akta Pentagon: Skrytd vdlka 13.20
Pomsta RiZzového pantera 15.25 Servirka, roman-
tickd komedie (USA, 2007) 17.45 Top Gun, akéni
film (USA, 1986) 20.00 Tii dny ke svobodg, thriller
(USA/Fr, 2010) 22.45 Nabo¥ a ujed, akéni komedie
(USA, 2012) 0.45 Don't Stop, drama (CR, 2012)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VI (1/8) 10.00 Posta pro
tebe 1.00 VSechno, co mém rdda
11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Kluci v akci

14.30 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

14.55 Profesiondlové

15.50 Zavolejte porodni sestficky VI (2/8)

16.45 Vsechno, co mam rada

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Prvni republika Il (4/13)

21.05 Gejzir

21.40 Mate slovo s M. Jilkovou

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Na stopé

23.05 Misto Cinu - Berlin

0.35 AZ-kviz

5.55
8.40
8.55
9.55
10.55
11.50
12.00

12.45
14.00
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.45
23.20
0.15
110
1.50
3.00
345

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4258)

Malé lasky

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatkt (51)
Mentalista IV (8)

Kriminalka Las Vegas lll (10)
Krimindlka Las Vegas Il (11)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4259)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Chlap (8)

Dama a Kral Ill (5)

Zivot ve hvézdach
Krimindlka Las Vegas lll (10)
Kriminalka Las Vegas Il (11)
Mentalista IV (8)

Krimindlka Miami VIl (19)
Na lovu

Doktofi z Poéatkl (51)

6.15
7.00
8.15
8.50
10.05
1.25
12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.45
23.55
115
155
2.10

3.10
4.20

M.AS.H (247)

Novy den

M.AS.H (248)

1. MISE (33)

Show Jana Krause

Walker, Texas Ranger IX (23)
Jake a Tlustoch IV (6)
Kriminalka Montpellier Il (3)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba IV
(23)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (25)

Inkognito

Inkognito

Cesty k Uspéchu

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namorni vySetfovaci sluzba IV
(23)

Jake a Tlustoch IV (6)
Krimindlka Montpellier Il (3)

5.40 Vazeny diktatore 7.25 Mentalista IV (7) 815
Teleshopping 8.50 Need for Speed 11.15 Copak je
to za vojéka... 13.10 Teleshopping 13.30 Nakladacka
2: Zpatky na led 15.30 Zelena karta 17.35 Maverick,
western (USA, 1994) 20.00 Cizinec, akeni film
(USA, 2010) 22.00 Sidney Hall, drama (USA, 2017)
0.20 RED 2, akéni film (Fr./Kan./USA, 2013)

}_CU“L Prima cool

6.05 Particka 7.05 Like House 3 8.10 Re-play 8.35
Top Gear 201 (7) 9.50 Top Gear XVII (3) 1.00
Hvézdnd brana VII (17, 18) 12.55 Futurama (11) 13.20
Simpsonovi XXI (16-19) 1510 Hvézdna brana Vi
(19, 20) 1715 Futurama (13) 17.45 Futurama Il (1) 18.15
Simpsonovi XXII (21, 22) 19.15 Simpsonovi XXIII (1, 2)
2015 Particka XXL 22.00 Soudce Dredd 23.55
Simpsonovi XXII (21) 0.25 Simpsonovi XXII (22)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.50 M.A.S.H7.20 MASH
7.50 Namorni vySetrovaci sluzba VI (12, 13) 9.45
Nebezpecné prondsledovéni 11.30 Servirka 13.50
Valka mozku 15.40 Mise na Mars 17.55 Den, kdy se
zastavila Zemé, akéni sci-fi film (USA, 2009) 20.00
S tebou mé bavi svét, rodinna komedie (CR, 1982)
22.00 Fargo, krimifilm (USA/VB, 1996) 0.10 Nabof
a ujed, akéni komedie (USA, 2012)

patek 29. dubna 2022
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Nova m

nova
Prima [=LIENFS

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky VI (2/8) 9.55 Denik 10.20
Usmaévy Jitiho Pleskota 11.00 Hobby
nasi doby 1.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Reportéfi CT

14.40 Na stopé

15.15 Pribéhy slavnych... Svatopluk
Bene$

16.05 Polopaté

17.00 Bydlet jako... v Umbrii

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mdj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Poldové a nemluvné (2/13)

21.15 Vsechnoparty

22.05 Profesiondlové

22.59 Vysledky losovani Stastnych 10

23.00 Kriminalista Il

0.05 Pripady detektiva Murdocha XIII

0.50 AZ-kviz

5.55
8.25
8.40
9.35
10.55
1.45
12.00

12.40
14.00
14.55
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
22.55

0.45
1.45

2.25
3.05
3.50
4.50

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4259)

Chlap (8)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dokto¥i z Po¢atku (52)
Mentalista IV (9)

Krimindlka Las Vegas Il (12)
Krimindlka Las Vegas lll (13)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4260)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Survivor Cesko & Slovensko (30)
Salt

Akeni film (USA, 2010)
Krimindlka Las Vegas Il (12)
Krimindlka Las Vegas lll (13)
Zivot ve hvézdach

Na lovu

Doktofri z Pocatki (52)
Novashopping

6.15
7.00
8.15
8.50
10.05
1.25

12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00
23.15
0.30
110
1.35

2.30
3.30
4.40

M.AS.H (248)

Novy den

M.AS.H (249)

Zoo (25)

Inkognito

Walker, Texas Ranger IX
24

Jake a Tlustoch IV (7)
Krimindlka Montpellier Il (4)
Namorni vySetfovaci sluzba IV
(24)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime _

Mdme radi Cesko

Tatové na tahu (8)

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namoftni vysetfovaci sluzba IV
(24)

Jake a Tlustoch IV (7)
Krimindlka Montpellier Il (4)
Jak se stavi sen

5.05 O Sesti labutich 6.30 Nakladacka 2: Zpatky na
led 9.00 Mentalista IV (8) 9.55 Laska na objedndvku
11.30 Teleshopping 11.55 Maverick 14.20 Jesté vétsi
|haF 16.10 Pan prstent: Navrat krale 20.00 My Little
Pony Film, animovany film (USA/Kan., 2017) 22.00
Jako Stvana zvér, akéni film (USA, 1995) 23.45
Sidney Hall, drama (USA, 2017)

U:U”L Prima cool

6.05 Autosalon.tv 7.10 Like House 3 8.15 Re-play:
Tutorial 8.50 Top Gear 2011 (8) 9.55 Top Gear XVII
(4) M.00 Hvézdna brana VIl (19, 20) 12.55
Futurama (13) 13.25 Simpsonovi XXI (20-23) 15.10
Hvézdna brana VII (21, 22) 1715 Futurama Il (2, 3)
18.15 Simpsonovi XXIII (3) 18.45 Simpsonovi XXIII
(4) 1915 Simpsonovi XXIII (5) 19.45 Simpsonovi
XXIIl (6) 20.15 Vyvoleny 22.25 Ledova archa

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.15 MASH 7.45 MASH
8.20 Namorni vysetiovaci sluzba VI (13, 14) 10.15
Dvandct do tuctu 12.15 Taxi 4, akéni komedie (Fr.,
2007) 14.00 Den, kdy se zastavila Zemé, akcni
sci-fi film (USA, 2009) 16.15 Zahada v kvétinarstvi
18.10 Rande v Rimé&, romanticky film (USA, 2010)
20.00 Certoviny, pohadka (CR, 2017) 22.15 Soudce
Dredd, akéni film (USA, 1995) 0.05 Fargo
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,Nejsilnejsi
zbrani je
modlitba“

S nespoctem pfibéhd a traumat prichazeji uprchlici
z valkou ponic¢ené Ukrajiny. Reckokatolicky knéz
Marian Kurylo je nejen jejich dusevni oporou.

DAVID PULPAN

CR | Ukrajinsky duchovni Marian Kury-
lo z feckokatolické farnosti v Pardubi-
cich od pocatku ruské valky na Ukraji-
né organizuje pomoc pro své krajany a
mimo jiné se spolecné s psychology vé-
nuje t€m, ktefi nevédi, jak dal.

,,PfiSla za mnou maminka tfinactileté-
ho syna, se kterym utikala z Charkova.
Lezeli spolu Sest hodin na zemi, kolem
se stfilelo, on se ji snazil chranit vlast-
nim té€lem. Pak dorazili sem a on se uza-
viel. Jeho maminka nechtéla pomoc od
psychologa, préla si, abych si s nim pro-
mluvil j&,* li¢i knéz.

A jak to dopadlo?

Objal jsem ho a on se rozplakal, roztal.
Nemohl pochopit, jak se nékdo muize
tak chovat, pro¢ je chtéli zabit. Rikal, Ze
chce jit na Ukrajinu a setkat se s Puti-
nem. J4 jsem mu vysvétlil, Zze udélal
vSechno dobfe. Vzal odpovédnost za
svoji maminku. Zeny jsou stvorené jako
slabsi, my chlapi za né mame zodpovéd-
nost a on tu zodpovédnost vzal na sebe,
zvladl to. A Ze ted se o ni musi starat
dal. Nesmi premyslet, jak udélat zlo né-
komu jinému. Rekl jsem mu, ze muze
pouZzit jinou zbran, kterou nema ani
NATO, ani Amerika, a tou je modlitba.

Ale ta nenavist lidi, ktefi museli
utéct ze své zemé, je pfirozena, ne?
Ano. Nejvice nyni pracuji s lidmi na
tom, aby nendvist nezistala v jejich srd-
ci. Zlo nikdy nepfemuze zlo. I ta valka,
kterou zacali naSi nepratelé, skonci.
KdyZz my z valky zachovame fyzické
t€lo, ale v naSem srdci zuistane nenavist,
ta valka se zopakuje. Aby se nezopako-
vala, musime zachovat vedle svého Zi-
vota tii dalsi véci — viru, lasku a Cest-
nost. Jakmile toto nauc¢ime déti, tak ta
valka uZ nema Sanci.

Radite, aby se lidé modlili. Maji se
modlit i za nepfFatele, za Putina?

Ja sam se za naSe nepratele modlim. V
ukrajinstiné to zni ,,vorohiv®. To jsou
nepratelé, ktefi ndm preji zlo. A mame
se modlit i za Putina, valka zacala v srd-
ci jednoho cloveéka, ktery zranuje mi-
liony dal$ich srdci, v modlitbé prosim

lidi, aby dokézali pozvednout hlavu na-
horu a poprosit boha za ty, ktefi tak
snadno mohou zabijet.

Jak jste prozival prvni dny valky?
Jsem Ukrajinec, manzelka je také Ukra-
jinka, kterd mi se v§im pomaha. Prvni
dva tydny jsme zapomnéli, Ze jsme man-
Zelé, ze mame dvé déti, makali jsme, né-
kolik dnii za sebou jsem viibec nespal.
Byly to tézké dva tydny. AZ postupné
jsem se dostaval jakoby zpét do normal-
niho Zivota, abych nezanedbaval své po-
vinnosti.

Jajsem

presveédceny,
ze 70 procent lidi se na
Ukrajinu vrati zpét, az
skonci valka. Nekdo zde
zUstane, protoze
nebude mit kam
se vratit, bude mit
zniceny ddm, nikdo ho
nebude Cekat.

Jak se vasi krajané vyrovnavaji s
tim, Ze se nemohou vratit domti?
Zprvu pocitali s tim, Ze se hned vrati na
Ukrajinu. Mél jsem tu uz od pocéatku
pani, kterd ma dvé déti a opravdu si ne-
chtéla vybalit véci z kufra do skiini. Ra-
dil jsem ji, at da déti do $kol. Ona fekla,
Ze v zadném pripadé, pry pojedou urcité
brzy domu. Kdyz nyni zménila nézor,
uz to nejde, kapacity skol jsou plné. Ale
miZze je nechat zapsat na kurz cestiny,
jsou tu k dispozici krouzky, déti se mo-
hou ucit ve $kole online formou z Ukra-
jiny. Pfedpokladal jsem, Ze aZ spadne ra-
keta nékde bliZe hranicim, u Lvova, tak
lidé pochopi, Ze tu zlstanou na delsi
dobu. A to se nakonec i stalo.

Jsem presvédceny, ze 70 procent lidi
se vrati zpét, az skonci valka. Nékdo
zde zlistane, protoze nebude mit kam se
vratit, bude mit zni¢eny dum, nikdo je
nebude ¢ekat. Mam tu rodinu, otce za-
strelili béhem valky, dal§i maminka

nema uz pét dni kontakt s muzem, je z
toho na zblaznéni, ale musi vydrzet. Ma
déti.

Ani moje maminka, kterd je nemoc-
né, sem nechtéla. Pochdzim z vesnice
70 kilometri od Lvova. S bratrem, kte-
ry je v armadé, se nam ji podafilo nako-
nec premluvit. Nejdfive tu pofad mluvi-
la o tom, Ze se musi vritit, ale jak do-
padly na Lvov rakety, tuplné se to prevra-
tilo. Uz vi, Ze tu musi né&jakou dobu zi-
stat.

Co nyni nejvice potiebujete, jakou
pomoc pro uprchliky shanite?
Ja nyni neprosim o pomoc, ale dékuju.
Celému ¢eskému néarodu, lidem v Pardu-
bicich, kde Zijeme, méstu, Pardubickeé-
mu kraji, primatorovi, vSem lidem, ktefi
pomohli materidlné, duchovné a financ-
né. Délate obrovskou véc. Prosim o jedi-
nou véc. Nyni se setkavite s lidmi z
Ukrajiny, kterym se tfeba néco nebude
libit, ktefi budou mit néjaké své nazory.
Kazdy narod ma dobré i zI¢é lidi. Pokud
se s nékym takovym setkate, moc pro-
sim, aby vas takovy cloveék neodradil
od té otevfenosti.

ProtoZe obzvlast ted prijdou a posled-
ni tyden prichazeji lidé, ktefi nejvic po-
tfebuji pomoc, dorazili z mist nejhor-

Putinovi
nebudu uz
nikdy vérit. Je to nékdo,
kdo dokaze zabit dité,
namifi raketu
do nemocnice, kde
zemrely desitky déti.

Sich bojt, at uz jde o Mariupol, Char-
kov nebo Kyjev. Nemaji s sebou nic.

Vsichni ¢ekame na mir. Jaky bude?
Rikaji ndm, aby Ukrajina sloZila zbrang
anevstoupila do NATO, ale ja jsem sto-
procentné presvédceny, Ze to nikdy ne-
udélame. Kdybychom to udélali, tak
nas vSechny budou chtit zabit. Putinovi
nebudu nikdy véfit, je to nékdo, kdo do-
kéze zabit dité, namifi raketu do nemoc-
nice, kde zemfely desitky déti.

A pro¢? Mj bratr, ktery je v armade,
mi fik4, Ze Rusko nevede vialku s ukra-
jinskou armédou, ale vede ji s domy, s
mésty a s obycejnymi lidmi. Neumiraji
tolik vojaci, umiraji civilisté. Kazda val-
ka ma néjaka pravidla, tato valka nema
pravidla. Rusko nema pravidla.
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Penner chce dal hrat v Dynamu

Syn byvalého budéjovického obrance Nicolas Penner
sbird prvni starty v ceské nejvyssi soutézi. ,Musim
byt spravné drzy,” uvédomuje si 20lety talent.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Zaujal a pfijem-
né prekvapil. Vykony ceskobudéjovic-
kého zaloznika Nicolase Pennera jsou
pfislibem pro fotbalisty Dynama.

Teprve 20lety ofenzivni zaloznik si li-
govou premiéru odbyl doma proti Zli-
nu, pak zvladl polocas v Mladé Bolesla-
vi a minutky zapsal i s Bohemians.
Jsem rad za kazdou minutu, kterou mi
trenér da. Vzdy chci co nejvice pomoci
tymu,* zminil ofenzivni univerzal.

Jeho vykony zpravidla ozivi hru Dy-
nama. ,,Mam hrat rychle nahoru, véfit
si, zkouset to jeden na jednoho. Musim
byt ale efektivni. Chci byt spravné
drzy,* doplnil.

Syn byvalého ligového obrance Milo-
slava Pennera nervozni v uvodu ligové
kariéry neni. ,,Je to fotbal. Délam to, co
miluji. Nebyl diivod, abych byl nervéz-
ni. UZivam si to maximalné,* zduraznil.

Mlady zaloznik, ktery proSel mladez-
nickou akademii v prazské Spart€ a ital-
ském Juventusu, postupné pridava ligo-
vé starty. ,,Pfi prvnich zapasech si tro-
chu zkousite, jak hraci reaguji, jak se
chovaji. Poznavite, co si mtzZete nebo
nemtiZete dovolit. S kaZdou dalSi minu-
tou budu lepsi a snad to ukdzu hned
v dalSim utkani,* naznadil.

Fotbal kvili zranéni kolene témeér
dva roky nehral. Na svoji Sanci v matef-
ském klubu si po navratu musel pockat.
,-Odehral jsem jeden zapas za bécko, po-
stupné jsem se do toho dostaval. VEédél
jsem, Ze musim odvadét dobré vykony
na tréninku a byt trpélivy. Chtél jsem
trenérovi ukazat, Ze na to mam. Snad
jsem si ziskal jeho davéru a jsem rad, ze
mé do hry dal. Akordt mé mrzi, Ze jsem
mu to nesplatil gélem,* bilancoval.

Pro Pennera jde o prvni opravdové
zkusenosti s dospélym fotbalem. ,,Je to
liga, néco tplné jiného nez dorostenec-

Nicolas Penner je zpét v mater-

ském klubu. FOTO| SK DYNAMO CB
ky fotbal. Citil jsem se dobfe, nebyl
jsem vibec zavareny. Uzil jsem si to,
musim vykony opakovat a jesté zlep-
$il,* mél jasno.

V této sezoné Dynamo cekaji jesté mi-
nimalné dva souboje, a tak by nadéjny
zaloznik mohl dostat i dalsi prileZitost.
,.Je na trenérovi, jestli mi da dalsi Sance.

Pri prvnich

ligovych
zapasech si trochu
zkousite, jak hraci
reaguji, jak se chovaji.

Veéfim, Ze jo. Budu se snaZit zapracovat
na chybach, abych byl platny pro tym,"
fekl.

Platit by to mélo i pfisti ro¢nik. V klu-
bu ma platnou smlouvu a chtél by zu-
stat. ,,Soustfedim se jen na Dynamo.
Nic jiného mé ted nezajima. Rad bych
tady pokracoval a ptidaval dalsi ligové
starty. Jsem tu doma a mam radost, Ze
jsem v Dynamu mobhl restartovat karié-
ru, nadhodil.

Ceské Budgjovice dlouho ttocily na
postaveni v elitni Sestce. Do ni se vSak
nedostaly i proto, Ze se jim dlouhodobé
nedafilo na hfistich soupefu. ,,Zapasy
venku ndm schazi k tomu, abychom
byli v Sestce. Mit Ctyfi vyhry navic, tak
jsme nékde jinde. Tyhle body nam chy-
bi,*“ uvédomil si.

INZERCE

Oblek na miru pro kovova futra

Trapi vas nehezka stara kovova futra ve vasem interiéru? JenZe, co
s tim, kdyZ i jen predstava bourani je zlym snem... Poradime, jak si
svij domov muzete vylepsit, aniz byste si z néj udélali jedno velké
stavenisté.

Dekor obkladu kovovych zarubni Ize sladit s dekorem dverniho kfidla,
foto: Sepos, spol. s r. 0., www.sepos.cz.

Nepéknd kovova futra nevzhledna jak tvarem, tak materidlem, jsou
typickou souéasti stariich panelovych bytd ¢i rodinnych domka. Cas-
to jsou rtizné deformovand nebo nevhodné osazend, ale pokud se
neprovadi opravdu rozsdhla rekonstrukce, tak se k jejich vybourani

nepfristupuje. Dojem z nového interiéru pak ale neni stoprocentni.
DUmysInym fesenim pro perfektni proménu je jejich oblozeni pomoci
systému OKZ neboli obkladu kovovych zarubni. Plvodni stard futra
tak prekryje obklad z kvalitni drfevotfiskové desky s volitelnou povr-
chovou upravou.

Nezbytnym krokem pfi potizeni OKZ je odborné zaméreni stavebni-
ho otvoru osazeného puvodnimi zdrubnémi. ,Pro kaZdou zakdzku
vyrabime obklad kovové zdarubné na miru. Plvodni zaruberi je pro-
to nezbytné dlkladné zamérit v nékolika kontrolnich bodech. Nejen
toto zaméreni, ale i naslednou montaz je vhodné svérit do rukou kva-
lifikovaného odbornika,” vysvétluje Lumir Kozubik, hlavni manazer
firmy SEPOS, predniho vyrobce dvefi a zarubni s celorepublikovou siti
prodejen. Ve vétsiné pripadd se navic tento systém umi prizpusobit
béznym stavebnim nedokonalostem, jako je naptiklad nerovna zed,
nepiesné osazené nebo lehce deformované kovové futro. Systém
OKZ zuzi dverni pruichod pfiblizné o tfi centimetry, aviak nevyzadu-
je dodatecnou upravu dvefi ani instalaci dverniho kridla atypickych
rozmérl. Bez bourdni tak ziskate zarubné, které si v nicem nezadaji
s témi klasickymi obloZzkovymi. A oproti tém ocelovym pfijemné pre-
kvapi napfriklad lepsimi zvukové izola¢nimi vlastnostmi.

Systém OKZ dokonce umoZriuje ménit zpUsob [Eyi=k
i smér otevirani. Vice o jeho dalSich vyhodach na-
bidne ¢lanek z QR kédu.

Nechte vzit svym starym zarubnim ,miry” a pofidte
jim novy slusivy oblek!

Pobocka ve vasem regionu:

Tabor, Kpt. Jarose 380,
m: 602 402 052, tabor@sepos.cz

sepos

EDVERE 8ZARUBNE
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Némecky filozof Erich Fromm: Laska je jedina a uspokojiva odpovéd na otazku...
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Budéjovicti hokejisté
prozili skvélou sezonu.
Prohra v semifinale

se Spartou mrzi,

ale muzstvo ukazalo
charakter a odhodlani.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Hokejisté Ces-
kych Budéjovic prohrali sérii se Spar-
tou 1:4 na zapasy a skoncili v letoSnim
ro¢niku extraligy na tfeti pricce. Po kon-
ci vypjatého semifinale se v nich misily
pocity. Uvédomovali si, Ze bronzové
medaile jsou velkym uspéchem. Zaro-
vei citili, Ze jim unikla jedine¢na Sance
na finale, moZna i na titul.

Takové hodnoceni by pfitom jesté
pred rokem znélo neuvéfitelné. Motor
po postupu do extraligy platil za otlou-
kanka, prohral 42 z 52 utkani a skoncil
jasné posledni. Ro¢nik nastésti pro Bu-
déjovické nebyl sestupovy, ale zname-
nal varovéni. S takovym kadrem to ne-
pujde! Letni posileni zejména o zkusSe-
né hrac¢e mnozi kritizovali. Tym byl po-
dle nich prestarly. Opak se ale ukazal
pravdou. Do Vanoc muZzstvo stfidalo
lepsi obdobi s témi horSimi. Pak vyko-
ny ustalilo a jesté povysilo. Vysledkem
byl srdnaty a GspéSny boj o elitni Ctyf-
ku, coZ je samo o sobé vyborny pocin.

Uspokojeni byste v kabiné Motoru
hledali marné. Celek kolem zkuSenych
matadortt Michala Vondrky, Jifiho No-
votného, LukasSe Pecha ¢i Milana Gula-
Se dobte védél, jakou ma Sanci. O titulu
nikdo nahlas nemluvil, ale vSichni tiSe
doufali, Ze by na konci dubna mohli
zvednout nad hlavu mistrovsky pohar.
Pro fadu hract to mohla byt posledni
moznost. ,,My starsi kluci z Budé€jovic
jsme se perfektné sesli v jednom tymu.
Znovu uZ se nadm to asi nepovede. Je
fajn, Ze jsme to dotdhli aZ do semifina-
le. Ale samoziejmé nds to bude mrzet
dlouho, protoZe $ance byla,* pfiznal ka-
pitan Milan Gulas.

Pro elitniho tto¢nika to bylo Sesté
prohrané semifindle v kariéfe. Doma
touZil po dspéchu o to vic, stejné jako
dalsi veterani. Mezi né se fadi i forvard
Jifi Novotny. Ten v l1ét€ ukondil profe-
sionalni kariéru a chtél hrat uz jen pro ra-
dost krajsky prebor. Nechal se premlu-
vit a k praci hracského agenta si ptidal
roli, ve které ho hokejovi fanousci zna-
ji. ,,Byl strasné platny. Takovych hraca
neni moc, aby dokézali charakterem
tym semknout. Jirka, to je osobnost, kte-
rd pomiZze muzstvu,* ocenil kapitan.

4

Vyjimec

T

/s

—l

ny tym Motoru ziskal
e doufali v titul

Ceskobudgjovicky brankai Dominik Hrachovina (uprostied) byl jednim z hrdinC Motoru. | diky nému Jiho&esi dosahli

na bronzové medaile, které zopakovali v nejvyssi soutézi po 14 letech.

Novotny zklaméni skryval. , Nekteri
kluci si jesté neuvédomuji, co jsme do-
kézali. Ale druhy rok v lize, klub se jes-
té trosku buduje a skoncili jsme treti. Sa-
moziejmé Ze bychom radsi slavili po-
stup do findle, ale to je Zivot a hokej.
Jsme zklamani, ale zaroven Stastni. Kaz-
da medaile v dne$Snim vyrovnaném ho-
keji je obrovska véc, zdlraznil.

Medaile po 14 letech

I vedeni klubu si pfed play off pralo
uspéch, ktery znovu navnadi divaky
a povzbudi partnery. ,, Tfeti misto vidim
jako velky uspéch. Hraci i cely realizac-
ni tym nechali v sezoné vSechno,* uve-
dl generdlni manaZer klubu Stanislav
Bednaftik. Bronz Jihocesi zopakovali po
14 letech, kdy muZzstvo jako vitéz za-
kladni ¢asti padlo v rozhodujicim sed-
mém semifindle s Karlovymi Vary. ,,Je
to tfeti medaile za 30 let. Vychazi to jed-
na na deset let, tak snad ten interval
zkratime,* dodal Bednarik.

Po umisténi v dlouhodobé ¢asti by ne-
mélo zapadnout ani vyfazeni Pardubic
ve ¢tvrtfinale. Motor v péti zapasech
ukondil sezonu tymu s nejvyS$imi ambi-
cemi. V sérii predvedl dva velké obraty
a stvrdil to, co ho zdobilo cely ro¢nik.

,,.Dlouho jsem nemél z muzstva tako-
vy pocit jako letos. Zadny zapas pro néj
nebyl ztraceny za jakéhokoliv stavu.
Tento vyjimecny tym se zapsal do histo-
rie naSeho klubu,* svéfil se fanousek
Jifi. Motor se nevzdéaval ani v semifina-
le se Spartou. Nepolozila ho ani zbytec-
na ztrata tetiho duelu, kdy jesté Ctyfi
minuty pfed koncem vedl 2:0. Po zby-
te¢ném zdkroku Milana Gulase ale za-
mifil do oslabeni, ve kterém Sparta vy-
rovnala, a pak v prodlouZeni rozhodla.
,,Mrzi mé to, budu to mit v sobé dlouho.
Ujelo mi to, ted uz to nevratim. Play off
je plné emoci a leklé ryby nikdy nemo-
hou zvitézit,” nastinil.

Budvar aréna byla ve vSech péti utka-
nich vyfazovacich boji vyprodana. Ve
¢tvrtém souboji se Spartou ocenili diva-
ci maximalni vykon mexickymi vlnami
i potleskem vestoje. VSichni v hale ska-
kali, kdyz Budé&jovicti vratili semifinale
do Prahy. Pfiznivci byli na své obliben-
ce pravem hrdi. Totéz platilo také pro
trenéra Jaroslava Modrého. I po jeho an-
gazovani panovaly obavy, jak zvladne
prvni sezonu v dospé€lém hokeji. Také
on se postupné ucil. Ke konci ro¢niku
ale zajimavymi tahy ukédzal odvahu
a umél s hraci pracovat. ,,Byla radost
vést takovy tym. Méli jsme silu a cha-
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rakter. Skoncili jsme tésné pred finile,
ale jsem na nds pysny, pfidal kouc.
Bronzového uspéchu je tfeba si vazit,
byt zklamani je pochopitelné. Zopako-
vat podobny vysledek bude obtizné. Tak
odhodlany tym se nesejde kazdy rok.

INZERCE

Pohiebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,
Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475
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PLATING A STAROZITNOSTI

DUM KULTURY METROPOL
Senovazné namésti, 370 01 Ceské Budéjovice 3

streda 27.4. 2022
oteviraci doba: od 9.30do 17 hod.

o Nové i rozbité sperky
véetné ulomku
e Zubni zlato (nepouzité
o i pouzité a necisténé; Aurix,
Plargen) e Obrazy, sosky
z porcelanu a bronzu
e Hodinky a hodiny
e Kvalitni nabytek a jiné
zajimavé straozitnosti o Briliantové a granatové sperky

7 e Stiibrné pribory
(i jednotlive), l
pudienky, i
tabatérkym svicny F;E

e Vyznamenani !

e Smy¢ccové nastroje A il
e Jantarové Sperky o Ceskoslovenské zlaté mince
e Svatovaclavské dukaty

o Stiibro technické-draty,
elektromaterial

o Platina - termoclanky, chemické misky
adraty

) e Savle, bodaky
e Mince i papirové

Hodinky (Prim, Glasshiitte, %
¢ Hodinky (Prim, Glasshiitte bankovky

Omega, Zenith atd.)
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