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Velké lyzarské areadly na
Sumavé byly v provozu
vice nez sto dni. Po roce,
kdy se témér nelyzovalo,
zazily péknou sezonu.

KAREL HRDINA

SUMAVA | Celkem 113 dni byl v provo-
zu Skiaredl Lipno, coz je podle jeho fe-
ditele Matéje Kratochvila nadprimérné
dlouhd sezona. ,,V kontextu s opatieni-
mi proti covidu ji musime hodnotit
uspésné. V prosinci mohli lyZovat jen
ockovani, v lednu bylo hodné lidi ne-
mocnych nebo v karanténé, v inoru uz
se to srovnalo a bfezen byl co do na-
vstévnosti super. To vyslo i pocasi, kdy
v noci mrzlo a pres den svitilo sluni¢-
ko, popisoval Kratochvil a dodal, Ze za
zimu se v arealu vystiidalo zhruba 126
tisic lidi.

Se sezonou 2020/21 tu uplynulou
zimu srovnavat nechce, to totiZ mohly
byt lyzarské aredly oteviené jen devét
dni kvuli covidu. ,,Pro nas je urcujici
zima 2019/20. Ta byla mimoradna sné-
hovou nadilkou. Nyni toho snéhu neby-
lo tolik, ale napadl celkem brzy a pod-
minky byly dobré od prosince do konce
brezna. I kdyz pfisly tradiéné dvé oble-
vy, ale ty provoz neprerusily, jen omezi-
ly,* hodnotil Kratochvil.

Reditel pfipomnél, Ze tuto zimu si na-
vstévnici mohli konecné uZzit vSechny
novinky, které v aredlu v poslednich
dvou letech vybudovali — novou sjez-
dovku Lipenska, u ni dvousedackovou
lanovku, hotel Element, zadzemi pro ly-
zafskou $kolu, pujcovnu ¢i restauraci
Stodola. ,,Diky této lanovce mame nové
nastupni misto do arealu, kde je i parko-
visté, pokladna, obCerstveni nebo toale-
ty. LyZzafi to chvéli, protoZe uZ neni ta-
kovy népor na ctyfsedacku vedouci od
hlavniho parkovisté,” vysvétlil.

V Lyzafském aredlu Zadov, druhém
velkém stiedisku v jihoceské &asti Su-
mavy, planuji novinku, kterd nebude na
prvni pohled patrnd, ale provozovate-
ldm vyrazné pomuze. ,,Pres 1éto chce-
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Olga
Menzelova
Posledni tri
roky jsme

s Jirim vyuzili
beze zbytku

Sjezdovku s ndzvem Lipenska vybudovali ve Skiaredlu Lipno pfed dvéma

lety, ale az tuto zimu si ji lyzafi mohli uzit naplno.

me vybudovat druhou nadrz na vodu
pro snéZné déla. Diky tomu dokdZeme
sjezdovky vysnéZzit rychleji. V ¢asti Ko-
byla nebudeme muset jit postupné,
nejdiiv jednu trat a pak druhou. Tim mi-
Zeme sezonu zahdjit difv,” pripomnél
vedouci provozu Petr Vondras. A dodal
nékolik cisel z praveé skoncené sezony,
ktera byla co do poctu lyzaft nadpri-
mérnd — v aredlu se vystfidalo zhruba
90 tisic lidi. V predchazejicich dvou,
kdyz se nebude pocitat ta loniska, jich
bylo o nékolik tisic méné.

,-To ukazuje, Ze omezeni kvili koro-
naviru se u nds v navstévnosti neprojevi-
la. Sezonu jsme zahajili 10. prosince
a pokracovali celou zimu bez prestav-
ky. Prezili jsme i dvé oblevy. Sné¢hu

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

bylo dost, takze uz koncem ledna jsme
odvezli ze sjezdovek déla a vydrZeli do
zacatku dubna, potésilo Vondrase.

Sezonu si pochvaluji i na rakouském
Hochfichtu, ktery si oblibili jihocesti ly-
zafi. Ti minulou zimu do stfediska kvili
covidovym opatfenim nemohli. Nyni
jich opét dorazilo nékolik desitek tisic.
,»A to 1 pfesto, Ze po vétSinu sezony pla-
tila v Rakousku docela piisnd omeze-
ni,” upozornil feditel stfediska Gerald
Paschinger. Do aredlu zavitalo celkem
témér Ctvrt milionu navstévniku.

Séf Hochfichtu zhodnotil letosni sné-
hové podminky jako nejlepsi za posled-
ni roky a doplnil, Ze uz od druhého tyd-
ne sezony az do 27. brezna byly v provo-
zu vSechny lanovky a sjezdovky.
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P¥isti vydani 5plus2

uz ve Ctvrtek 14. dubna
Vézené ctenarky, vazeni ¢tendfi.

Jelikoz je pristi patek statni svatek,

dalsi vydani tydeniku 5plus2 najdete

ve stojanech a na dalSich obvyklych
mistech uz o den dfive - tedy ve Ctvrtek

14. dubna. Krdsné velikono¢ni svdtky
preje redakce.
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Muzeum zve na noveé expozice

Pét novych expozic,
koutky pro déti i nové
zazemi. Minuly tyden po
oprave otevreli Muzeum
stredniho Pootavi.

MARIE KUCEROVA

STRAKONICE | Necelé &tyii roky bylo
zavfené strakonické Muzeum stfedniho
Pootavi, kde skoncila jedna z nejvétsich
rekonstrukei za posledni desetileti.

Navstévnici se mohou t&Sit hned na
pét expozic, které jsou spojené se strako-
nickou historii. Do novych prostor se
prestéhovala i muzejni knihovna a bada-
telna. Pri navstéveé lidé zapoji nejen
svij zrak a hmat, ale také sluch. Kazdou
tematickou oblast doprovazi audiovizu-
alni nahravky, které navodi spravnou at-
mosféru. Unikéatni je hlavné vystava vé-
novand maltézskému radu.

.,V prostorach byvalé komendy mal-
tézského fadu vznikla zcela nova, v Ces-
ku jedina expozice vénovana historii
a soucasnosti tohoto fadu ve spojeni
s historii mésta,“ ceni si feditelka mu-
zea Ivana Rihova. P¥i rekonstrukci se
nezapomnélo ani na déti. Po celé budo-
vé jsou umisténé razné interaktivni prv-
ky a koutky, které jim pobyt v prosto-
rach muzea zpfijemni.

-Soucasti prohlidky jsou i dva animo-
vané filmy, které zjednodusenou for-
mou piedstavuji pfichod johanitd do
Strakonic a vyvoj hradu od 12. stoleti,"
dopliiuje vedouci oddéleni odbornych
pracovniki muzea Robert Malota.

Dalsi okruh pfedstavuje v nékolika
mistnostech slavu strakonického podni-
ku CZ, zejména pak vyhlasené motocy-
kly. ,,V expozici je k vidéni hned néko-
lik historickych stroji, na nichZ predni
Cesti jezdci ziskavali na domacich i za-
hrani¢nich zdvodech cenna vitézstvi,*
vysvétluje Malota. Vedle nich vsak sto-
ji i klasické modely jako CZ 175 nebo
skutr CZ 175/501 prezdivany ,,prase®,
ktery firma vyrdbéla na prelomu 50.
a 60. let minulého stoleti.

Ve Strakonicich se nesmi zapominat
ani na dudacké tradice. ,,Je zde 137 ruz-
nych dud. Jsou to tfeba ty nejmensi, nej-
vétsi, nejstarsi ¢i netradiéni nastroje.
Také tu lidé uvidi dudy z nejvzdaleng;jsi-
ho kouta svéta z Australie,* vyklad4 Ri-
hové. Diky dataprojektorim se mohou
pfichozi zdroven prenést na jakykoliv
dudécky festival, ktery byl kdy zdoku-
mentovan.

Dalsi prostory jsou vyhrazené
loutkdm a textilni vyrobé. ,,Unikéatni je
napriklad Zakarovy stav. Podobné jsou
snad uzZ jen Ctyfi v republice,” konstatu-
je Malota. Prvni cech ve Strakonicich
vznikl uz roku 1482. Byl to cech kraje-
¢4, stfihacd a soukenikd. I jim jsou pro-
story vénované. Déti se zabavi v loutko-

Po témér Ctyrech letech se minuly tyden v patek slavnostné otevielo Muze-

um stfedniho Pootavi ve Strakonicich.

vém oddéleni s mandasky, diky nimZ si
déti zkusi vlastni pfibéh. Sledovat mo-
hou i pohadky a sahnout si pfimo na
loutky.

Kromé exponati nabidne muzeum
fadu dopliikovych pfedméti. Mezi né
patiii odborna kniha o maltézskych ryti-
fich. ,,ProtoZe vime, Ze mladsi generace
nerada Cte, pripravili jsme pro ni ko-
miks,* ukazuje Rihova. ,.Je to fiktivni
pribéh zasazeny do realii na pozadi tieti
kiizové vypravy, po niz se spojily Bavo-
fi a fad johanitd," priblizuje Malota, kte-
ry je zaroven jednim z autort. Piibéh
pak namaloval umélec Jifi Filipek. Pro
nejmensi jsou pripravené omalovéanky.

Rekonstrukce vyS$la na 140 miliont
korun. Prace zacaly v roce 2017 a kvuli
pandemii covidu se protahly o devét mé-
sicti. Pvodné méla stat 120 milioni ko-
run. ,,Nakonec ale vysla draz. I kvuli ko-
ronaviru jsme museli ¢ast praci odsou-
vat a negativné se u nds projevilo i zdra-
Zovani materialt, s nimZ jsme pivodné
nepocitali, fika reditelka.

Stavebni zdsah potfebovaly nejvic
rozvody elektfiny, vody i kanalizace.
Spatnd byla i statika v celém muzeu.
Nové je i podlahové topeni.
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Farmari musi zdrazit vyrobky

Mensi producenti reaguji na zvysovani cen okamzité,
velkym vyrobctim konkuruji jen tézko. Rada komodit
schdzi, mezi nedostatkové patfi tfeba hnojiva.

Lidé kupuji méné masa, rfeznictvi to rychle pocituji.

INZERCE
LI =1=r-\m
re al e state

lhned vykoupime ¢i
zprostiedkujeme
prodej rodinného domu,
bytu, chaty. VyfeSime
pravni vady, dluhy,
exekuce. Okamzita
vyplata zalohy.
et zkuSenosti.

VOLEJTE ZDARMA

80022 33 88

www.prodejtojinak.cz

MICHAL BELSKY

JIZNi CECHY | Jihoteské zemédélce
trapi sucho, valka na Ukrajiné i drazsi
zdroje a vstupné materidl. VétSina
z nich tak musi reagovat zdraZzovanim,
coz uz naznacil i feditel Madety Milan
Teply. Zarovei ale varuji pred tim, Ze
za souCasného stavu nemusi byt jista
ani potravinova sobéstacnost. ,,Nemuize-
me byt dplné v klidu, pokud pan ministr
fekne, Ze je vSeho dostatek. Stat by mél
zjistovat skute¢ny stav komodit a potra-
vin v zemi a pfipadné prijimat potfebna
opatfeni. Podle lotiskych statistik navic
Cesky dovoz prevysil vyvoz o 44 mili-
ard korun, popisuje situaci $éfka jiho-
eské agrarni komory Hana Stastna.
Pfipomind, Ze na evropském trhu
bude chybét i ukrajinska zemédeélska
produkce, ktera ¢ita az 35 miliond tun
plodin. ,,Vypadlo spoustu doddvek obi-
lovin, chybi také driibezi maso z dovo-
Zu, na coz reaguji i ostatni staty a ome-
zuji tak svij export. Kvuli tomu schazi
napfiklad polské maso. Nedostatek je
také veptfového, u n&hoz je Cesko

sobéstacné priblizné ze 40 procent,” tvr-
di marketingovy feditel Zemédélskych
sluzeb Dynin Jan Zen&uch s tim, Ze ome-
zeni dovozu i sniZovani stavu prasat mo-
hou zptsobit vyrazné zdrazovani.

K tomu museli sdhnout naptiklad
v &eskobud&jovickém Reznictvi Dg-
douch, které kromé krajského mésta pro-
dava maso také v Trhovych Svinech.
-Hovézi podrazilo oproti unoru témér
o tfetinu. Nyni feSime ceny veprového
a dribeziho, které stoji také az o 30 pro-
cent vice. Rostou nam také vstupy vcet-
né energii a dopravy, coz se také musi
nékde promitnout,” pripousti jednatel
feznictvi Vladimir Dédouch.

V tuto chvili tam museli podrazit
030 procent, ale ceniky se méni praktic-
ky kazdy tyden a prognézy dalsiho vy-
voje jsou velmi nejisté. ,,Zaznamenali
jsme bohuzel propad prodejnosti. Za
prvni Ctvrtleti je to o 10 aZ 15 procent.
Zakaznici maji pochopitelné vyssi na-
klady i v jinych oblastech, dalo se to
ocekavat. UZ zkritka nemaji penize na
to, aby mohli kupovat tolik masa jako
dfive,* dopliiuje Dédouch.

Na velkou zranitelnost mensich pro-
ducentll upozoriiuje také obchodni po-
radce mlékdrny Mldka Roman Havel,
podle néhoz museji na cenové zmeény re-
agovat rychleji nez vétsi producenti.
,,RUst cen vstupt je tak rychly, Ze musi
nutné vyustit zdrazovanim. My si ale ne-
muZeme dovolit drzet ceny dlouhodobé

niz. V tomto ohledu nedokdZeme velko-
vyrobctim viibec konkurovat, ale na dru-
hou stranu si zachovavame kvalitu vy-
robku,* vysvétluje Havel.

Zaroven zminuje kromé vysokych
cen také nedostatek nekterych komodit,
jako naptiklad hnojiv. ,,Pokud je osm
z deseti nejvétsich vyrobct prestane do-
davat kvuli cené plynu, co pak mame dé-
lat? Pokud na to nemame, tak zkratka
nebudeme hnojit a dostaneme se do sta-
vu, kdy nebudou u plodin takové vyno-
sy. To se pak pochopitelné promitne do
dalsiho zdraZovani, naznacuje Havel.

UZ nyni jsou ceny v mnoha piipadech
az dvojnasobné. Plati to napfiklad u pSe-
nice, ktera se prodava za devét tisic ko-
run za tunu. Je to pfiblizné o 65 procent
vice neZ na zacétku leto$niho roku.

,,U sojovych bobt je riist asi o pétinu
az ¢tvrtinu na 15 tisic za tunu, ale zatim
se to na cenach produktti v obchodech
neprojevuje,” ¥ika Zentuch z Dynina
a dodava, Ze narlst cen za posledni rok
je u vétsiny komodit stoprocentni.

Nejvétsi problém s odbytem maji mo-
mentalné hlavné mensi producenti. Po-
moci se jim dlouhodobé snazi naptiklad
¢eskobudéjovické spotiebni druzstvo
Jednota, ktera fadu jejich produktii nabi-
zi na pultech svych obchodu. ,,Chceme
jim ulehcit vstup do prodejen a tim je
maximalné podporit. Co se tyce cen, bo-
huZel i nas ¢eké zdrazovani," fika gene-
ralni feditel Jednoty Tomas Rada.

Nabizime:
Nastupni bonus 25.000 K¢, Pfispévek na dojizdéni,

13. plat, Dotované stravné, Hrazené prvni 3 dny nemoci,
Roc¢ni odmény a mnoho dalsiho...
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Kdyz se pokoj smrti stal

Byl to désivy pohled.
Pohublé déti nemocné
cukrovkou v komatu
umiraly rodi¢iim pred
ocima. Objev inzulinu
pired 100 lety ale vie
zmeénil. Zabraly uz prvni
nevyzkousené davky.

ZABLESK
HISTORIE

JOSEF HORA

KANADA | Ta fotografie je dodnes uloze-
na v kanadském archivu. Je na ni zdravot-
ni sestra s Iékarem, jak vezou détského pa-
cienta s cukrovkou. Byla pofizena pravdé-
podobné v Torontu zacatkem roku 1922.
Maly chlapec na ni miii na oddéleni s dia-
betickymi détmi. Jsou jich tu desitky — po-
hublé, vétsina jiz v komatu. Mistnost je
také plnd rodict, ktefi sedi u posteli a ceka-
ji na nevyhnutelnou smrt svého potomka.
Pravé v ¢ase vzniku tohoto snimku se ale
zaroveli odehrdva jeden z nejzdzracnéj-
Sich momentt v historii 1ékarstvi.

Do nemocnice vesla skupina védcu.
,,Chodili od postele k posteli a détem pi-
chali injekce s novym extraktem — inzuli-
nem. Kdyz se dostalo na posledni dité
v kdmatu, prvni dité, kterému byla injek-
ce aplikovéna, se pomalinku zacinalo pro-
bouzet. Brzy se jedno po druhém probudi-
ly v8echny ostatni. Mistnost smrti a Sera
se stala mistem radosti a nadéje,” pfidala
k Cernobilému snimku komentdf Dia-
bets Hope Foundation, kanadska organi-
zace, ktera se vénuje 1écbé pacientts s dia-
betem. Fotografie obletéla svét a brzy
jinasledovaly i injekce inzulinu.

Pred 100 lety tak zacala efektivni 1é¢-
ba cukrovky.

Tym kanadskych védci tak roku 1922
vnesl svétlo do Zivoti mnoha kanadskych
rodin. O hormonu inzulinu, jeho produkci
v Langerhansovych ostritveich ve slinivce
bfisni a spojitosti s diabetes, se védélo uz
pul stoleti. Vysledky prinesli védci z mno-
ha zemi, zejména z Némecka a USA. Ten,
kdo inzulin ze slinivky extrahoval a podal
prvnim nemocnym, byl ale nakonec Kana-
dan Frederick Banting, 1ékat,, ktery si z po-
Catku své kariéry oteviel ordinaci v més-
te¢ku London. Praxe ale piiliS tispé$na ne-
byla. Vydal se proto do Toronta, kde poza-
dal o jakysi grant — tehdy ale neslo o mi-
liony dolart. Chtél pouze laboratof, asis-
tenta a deset psti. Pomocnikem se mu stal
mlady student Charles Best, s jeho pomo-

ci se podarilo pstim vyoperovat slivku biis-
ni a z ni riznymi postupy ziskat inzulin.
Liatku pak Banting s dal$imi védci a lékari
podal prvnimu pacientovi na svété. Byl to
13lety chlapec Leonard Thompson.

Bakterie s lidskymi geny

Klucina byl jest¢ v prosinci vyhubly
na kost. Praveé nejpiisnéjsi dieta byla jedi-
nym tehdejsim lékem pied smrti a nemocni-
ce byly plné par kilogramu plouZicich se sti-
nd, které umiraly Casto na podvyZivu.
Kdyz byl chlapec s Novym rokem pfijet na
lazko, vazil jen 30 kilogramii a upadal do
koématu. Jeho otec v nadéji na zazrak sou-
hlasil s aplikaci nové a nevyzkousené lat-

- mistem radosti a nadeéje

Hospitalizace na oddéleni pro diabetic-
ké déti bylo pred rokem 1922 ¢asto roz-
sudkem smrti. Vedle je fotografie jedno-
ho z prvnich pacientll na svété, ktery
po pocatecni davce inzulinu zacal nabi-
rat na vdze a uzdravil se.

FOTO | LIBRARY AND ARCHIVES CANADA

ky. Ta zabrala a béhem nekolika tydnt se
chlapec zmatofil. Dalsi déti nasledovaly.
Univerzita v Torontu se snazila vyrabét vic
a vic inzulinu — tim nakonec Banting splatil
svij dluh za laborator. Inzulinova 1écba se
rozletéla do svéta, Ceskoslovensko si svij
preparat zaCalo vyrabét v roce 1926.

Inzulin se dlouho ziskdval pfedevsim
z vepfovych nebo hovézich pankreatt,
od humanniho se ale liSil v poctu aminoky-
selin, coz mélo naStésti minimdlni vliv
naucinek. Dnes je zvifeci inzulin prakticky
nahrazen inzulinem humannim, ktery se vy-
rabi pomoci genového inZenyrstvi — do
DNA bakterie Escherichia coli nebo kva-
sinky se vpravi lidsky gen, poté se z bakte-
rii ¢i kvasinek Cisty inzulin izoluje.

INZERCE

s diichodem jen stézZi vyjde. Jaké ma tedy moznosti?

Kdyz jenom dtichod nestaci. Jak si v duchodu prilepsit

Casto to byva stejny scénar. Clovék odejde do diichodu, kterého uz se nemohl doé¢kat a tési se, ze
si konecné splni své sny. Jenomze misto toho zjisti, Ze po tom, co vycerpal naspoiené penize, tak

Stéhovani do mensiho

Jako prvni se nabizi prodej nemovitosti, ve které seni-
or bydli a zakoupeni levnéjsi a mensi nemovitosti, u niz
s opusténim zndmého mista, sousedU i pfatel, coz byva
pro starsi lidi, ktefi maji jiz zapusténé koreny, velmi bo-
lestné. Prodej nemovitosti je tedy fesenim pouze pro ty,
co nejsou pfilis vazéni na svij pdvodni domov a misto.

Spotiebitelsky uvér
Dal$i moznosti je spotiebitelsky Gvér, ale senior si musi

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MuZete Zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

byt jisty, ze bude mit Uvér spolecné s Uroky z ceho spla-
tit. Uvér je kratkodobym Fe$enim zejména v naléhavych
ptipadech. Navic se tykd jen seniord do 70 let véku, pro-
toze starsim lidem banky uz nepajcuji.

Prodej nemovitosti s pravem doziti

Seniofi mohou také prodat nemovitost s pravem doziti
a prevést ji na osobu, kterou velmi dobfe znaji a daveé-
fuji ji. Nevyhodou tohoto feseni je, ze vztahy se mohou
¢asem zhorsit a vznika riziko, ze novy majitel bude chtit
seniora vystrnadit. Krom toho senior také ztraci svou fle-
xibilitu v nakladani s nemovitosti a ptichézi i o ptipadny
budouci narlist ceny nemovitosti.

Zpétna hypotéka

Renta z nemovitosti od FINEMO.CZ neboli zpétna hypo-
téka oproti tomu nabizi moznost ziskani financi ve for-
mé Uvéru, ktery senior nemusi za svého Zivota splacet.
Dale Zije ve své nemovitosti, z(stava jejim vlastnikem
a po jeho smrti se hodnota Uvéru odecte od dédictvi.

Chcete védét vic?

« Pre¢téte si pribéhy klientd [CNB |
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy \ /
na www.rentaznemovitosti.cz. e

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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Ze jsem se mohla o Jirku
postarat, vhimam jako dar

Po boku oscarového reziséra Jifiho Menzela stravila
jeho zena Olga takrka polovinu svého zivota. S jeho
smrti pred sotva dvéma roky se tak vyrovnava dodnes.
,Sir Nicholas Winton mi jednou rikal: Vis, kdyz ti odejde
nékdo tak bytostné blizky, neni to ¢asem stale lepsi, ale
stale horsi. Tehdy jsem tomu nerozuméla, ale uz tomu
rozumim,” fika Olga Menzelova, ktera nyni pripravuje
festival pripominajici jejiho slavného manzela.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Pro fanousky dila Jifiho Menzela
to bude velkd udalost. Prazské Divadlo
Bez zabradli chystéd na 23. az 28. dubna
festival, ktery tuto legendu Ceské rezie
pripomene nejen jeho hrami, ale také vy-
stavou jedinec¢nych fotografii, znamymi
hosty a slavnymi cenami. A to véetné
nejslavnéjsi filmové sosky svéta — Osca-
ra za Ostfe sledované vlaky.

Uspofadat Festival Jifiho Menzela
byl vas napad?

Prisli s nim Nikol Hefménkova a Karel
Hefmanek mladsi, jimz Hefménkovi Di-
vadlo Bez zébradli nedavno predali. Di-
vadlo Bez zabradli totiZ vyrostlo na Jir-
kovych hrach, nastudoval jich tam nejvi-
ce a nékteré se stile hraji. Prestaveni
Bez roucha ale nyni c¢ekd derniéra
a bude to zrovna v dobé, kdy by Jirka
oslavil 84. narozeniny. A tak se v Bez
zabradli rozhodli dustojné rozloudit.
Dny od 23. do 28. dubna tak vénujeme
Jirkovi, jeho hram a filmam, stejné jako
dokumentim, které se ho tykaji. V diva-
dle se uskutecni rovnéz rizné besedy
a prednasky, kterych se zucastni tfeba
i protagonisté Jirkovych filmi, napfi-
klad Zdenék Svérak, Petr Brukner, Jan
Preucil, Magda Vasaryova a mnozi dal-
§i. Do Prahy prijede také Jdnos Ban, ote-
vfena je ucast legendarniho madarskeé-
ho reZiséra Istvana Szabda. V divadle
bude také k vidéni uplné nova vystava
Rozmarné cesty Jifiho Menzela.

Olga Menzelova

m Narodila se 25. ledna 1978 v Pisku. Vystudovala sportovni gymnazium,
Vyssi odbornou $kolu publicistiky a produkci na DAMU.

m Pracovala jako fundraiserka a producentka.

| Je majitelkou a vykonnou feditelkou spolec¢nosti MEDIALOGUE, s. r. 0.,
kterd mimo jiné poradd edukativni vystavy.

m Koncem fijna 2004 se béhem cesty po Asii v Thajsku po pétileté
znamosti provdala za reziséra Jifiho Menzela. Ten zemfrel v zafi 2020

ve véku 82 let.
m Ma dcery Annu a Evu a syna Alberta.

MiZete i o ni Fici vice?

S Jirkou a détmi jsme v poslednich le-
tech hodné cestovali, jezdili na rizné fil-
mové festivaly, ddme tak nahlédnout
i do naSeho soukromi. Jirka také rizné
ve svété reziroval divadelni predstave-
ni, a ik tém se tak vratime. Napriklad
jeho Dalibor s Evou Urbanovou na Sar-
dinii byl velmi dspé$ny a moc se o tom
nevi. Doma neni nikdo prorokem a plati
to specidlng v Ceské republice.

A kde jesté v zahranici se Jifiho hry
hraji?

Pracoval tfeba v norském Nérodnim di-
vadle nebo v Sofii, kde dodnes stile uva-
déji v jeho rezii Blbce k vecefi, ktery ma
za sebou uz stovky repriz. Také tam bu-
dou tfeba fotky z audience u kam-
bodzského krale. Zazili jsme toho spous-
tu. Divaci uvidi dosud nepublikované fot-
ky aje to takovy hezky prirfez jeho cesta-
mi po svéte, po festivalech, o setkdvéani
s jinymi slavnym osobnostmi. A tak
jsme s Milou Radovou, Jirkovou asistent-
kou a pravou rukou, fekly, Ze by byla sko-
da, kdybychom si to nechaly jen pro
sebe. A vysledek je krasny! Expozice
byla 2. dubna slavnostné oteviena v za-
hradé Kliniky doktora Pirka v Mladé Bo-
leslavi a mam z ni velkou radost a jsem
si jista, Ze i Jirka by byl nadSen.

Casto produkujete predevsim vysta-
vy, které jsou instalovany ve ven-
kovnich prostorech na vyznamnych
mistech. Na ¢em jste pracovala v po-
sledni dobé?

Posledni dvé vystavy se tykaly témat,
kterd mé zajimaji Iéta. Voda a civilizace
a druhd volné navazujici expozice se

jmenuje Energie a civilizace. Obé mély
vernisaz na prazské Kampé a objiZdime
s nimi fadu vyznamnych mést po celé
Ceské republice. Ptijde mi to smyslupl-
né. Vystavy jsou hojné navstévovany
i studenty a co jiného je v soucasné
zdrojii vody pro dalsi gene-
race, zachazeni s vodou
jako takovou, levné
a dostupné zdroje
energie. Ostat- 1
né, jak je toto

téma ted aktudlni. Staci se podivat do
Ruska. Prezident Putin vydira Evropu
tim, Ze si klade podminky, za jakych bu-
deme moci od nich kupovat zemni plyn.
Mam k tomu takovy hezky citét fyzika
anositele Nobelovy ceny za mir Andre-
je Dmitrijevi¢e Sacharova: Ten, kdo
vam muze odepfit elektfinu, kdo
drzi prst na v Zivoté dile-
zitych  dodavkach
energii, ten vis
miuiZe brzy zotro-
¢it.

FOTO | JAN ZATORSKY, MAFR
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Co bude s vystavami ted?
Obé by mély byt instalovany v ramci na-
Seho predsednictvi v Bruselu.

V zéfFi to budou dva roky od odcho-
du vaseho manzela. Je pravda, Ze se
ztratou téch nejblizSich se clovék
upIné nevyrovna nikdy?

Vite, jednou jsem sedéla u Nickyho Winto-
na (Sir Nicholas George Winton, zachrdn-
ce témeér sedmi stovek prevdiné Zidov-
skych déti z nacisty okupovanych ceskych
zemi, pozn. red.) doma. ProhliZeli jsme si
jeho rodinné album a on se zasnéné podi-

Posledni tfi

roky zivota
jsme s Jifim vyuzili
beze zbytku.

val na svou Zenu, kterd odeSla uz davno
predtim, a fekl mi: V1§, kdyZ ti odejde né-
kdo tak bytostné blizky, neni to ¢asem sta-
le lepsi, ale stale horsi. Tehdy jsem tomu
nerozuméla, ale uz tomu rozumim... Kaz-
dy mame jiné zkuSenosti a ty jsou velmi in-
dividualni a hlavné nepfenosné.

Musi to byt velmi narocné jak psy-
chicky, tak fyzicky, se dlouho starat
0 vazné nemocného clovéka...

Bylo to narocné, ale udélala bych to oka-
mzité znovu, kdyby bylo potieba. S Jir-
kou jsme si byli partnery 20 let, cozZ je
ptlka mého Zivota - jak v dobrém, tak
ve zlém. AZ do jeho samého konce.
A spolecny cas poslednich tfi let, ktery
nam byl nadélen, jsme dokazali vzajem-
né vyuZzit beze zbytku. Vnimam to jako
dar, Ze jsem se mohla o Jirku postarat
a i pro déti to byla obrovska zkuSenost.

Soucasti festivalu bude i drazba
pfedmétl Jifiho Menzela. Vytézek

Mezi Olgou a Jifim Menzelem ¢inil
vékovy rozdil 40 let, manzelsky
par tvorili od roku 2004.

FOTO| ARCHIV MAFRA AIDNES.CZ/L. HATASOVA

pljde ve prospéch Nadaéniho fon-
du Jifiho Menzela, ktery predstavi-
te. Prozradite, komu bude nadacni
fond pomahat?

Zacéatkem letosniho roku jsem zalozila
Nadacni fond Jifiho Menzela. Cilem
fondu je podporovat umélce, ktefi se vy-
znamné zaslouZili o kulturu a s tim spo-
jené ifeni dobrého jména Ceské repub-
liky jak u nas, tak v zahranici a dosta-
nou se do podobné tizivé zdravotni si-
tuace jako Jirka. Obecné, ale mylné po-
védomi je, Ze tito lidé jsou dostate¢né fi-

nancné saturovani jen proto, Ze je na né
vice vidét. Ale vétsinou je to velky
omyl. Myslim, Ze diky tomu, co vyko-
nali pro stat a jeho lidi, by méli mit moz-
nost dozit konec Zivota distojné a tfeba
v domécim prostiedi, tak jako jsem to
umoznila Jirkovi. Kazdy by si patrné
prél byt spi§ doma mezi svymi milova-
nymi nez travit zaver Zivota ve zdravot-
nickém zafizeni mezi cizimi lidmi. Ta-
kovéto neziskové spolecnosti, fondy
anadace velmi dobfe funguji v zahrani-
¢i, napriklad v Madarsku, kde stat
o umélce dobfe pecluje, ale nikoliv
u nas. Jinak rozsah ptisobeni Nadacni-
ho fondu Jifiho Menzela bude samozfej-
mé SirSi. Bude tam také tfeba spadat
podpora zacinajicich umélct a jejich
projektti, pofadani seminarti a predna-
Sek a aktivity spojené s Sifenim jména
Jifiho Menzela.

Jifimu vysly v roce 2013 paméti na-
zvané Rozmarna léta Jifiho Menze-
la. Nedopovite ted ten pfibéh vy?
Jirka mél rozepsany jesté druhy dil. Ten
prvni byl totiZz do jeho padesati let. J&
jsem s nim byla od jeho Sedesati a pravé
ten druhy dil se mél tykat jeho Zivota, je-
hoZ jsem byla soucésti. Pfiznam se, Ze
na to ¢asto myslim. Moc rada bych dala
vSechny ty vzpominky a zazitky dohro-
mady. Aby to byly takové spolecné pa-
méti. Tak tfeba se mi to Casem podari.

INZERCE

NAVSTIVTE
INFOCENTRA
A ELEKTRARNY
SKUPINY CEZ

Informace k obsahu prohlidek

a oteviraci dobé najdete na:
www.cez.cz/infocentra
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Zveérstva pachaji i na zvifatec

Rusové na zacatku valky
obsadili jezdecky klub
Alexandria na okraji
Kyjeva. Bud pak staje
schvalné zapalili, nebo
zpUsobili vybuch.

V plamenech pfimo ve
stajich zemielo nékolik
Spickovych koni. A trpi
i dalsi ukrajinska zvirata.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

UKRAJINA | Kapka kotiské bolesti
v ocednu utrpeni obyvatel Ukrajiny.
Tak charakterizuji sami Ukrajinci znice-
ni jizdarny Alexander Club ve mésté
Hostomel kousek od Kyjeva. Zaziva tu
uhotfelo nékolik koni. Pvodné jich
meélo byt az 32, podle poslednich zprav
jich ale pfi pozaru zemielo méné, Casti
zvirat se totiz podafilo utéct. Ta ted
vsak Celi utoktim hladovych pst. Tyde-
nik Splus2 ziskal svédectvi pfimo od
majitelky staji. Je ji Aleksandra Evge-
nievna, ktera studovala v Praze a popsa-
la, co se v Hostomelu stalo.

Rusti vojaci prisli do jezdeckého klu-
bu v prvnich dnech vélky. VSem fekli,
at staje opusti, jinak koné okamzité po-
stfili. ,,Celkem tam bylo 32 koni ve
dvou stdjich, v jedné 13 a ve druhé
19 zvitat,” vypravi majitelka klubu
Aleksandra Evgenievna.

Aleksandra Evgenievna v Hosto-
melu pfi peCovani o koné.

Koné vlastnilo a mélo ustijené néko-
lik rodin, velka ¢ast zvirat patfila détem
ve véku kolem deseti let. ,,M¢li jsme né-
mecka a ukrajinska plemena. Cena téch
nejdrazsich koni byla i 40 tisic eur, dalsi
méli cenu Sest, ale i deset tisic dolaru,

popisuje lamanou cestinou Aleksandra.
Staje ziistaly napospas Rustim pfiblizné
deset dnu. ,,Nikdo se tam nedostal, pro-
toZe Rusové se pevné usadili v Hosto-
melu a okolnich méstech. Nepoustéli
obycejné holky ke svym konim,* doda-
la svédkyné udalosti Olya Voloshina.
Jedna z jezdky1i ale nemohla uz strach
o zvifata vydrzet, panovaly obavy, zda
maji co Zrat a pit. Nakonec se vydala vse
zkontrolovat. Uz zdalky vidéla i citila,
Ze se stalo néco Spatného. Spatfila ohore-
1¢ staje, ze zCernalych trdml stoupaly
prouzky koute. V duchu se
modlila a doufala, Ze nedo-
$lo k nejhorSimu — ke smrti
milovanych koni. Kdyz se
do stéji podivala, rozpla-
kala se. Na zemi leZelo
nékolik  zuhelnatélych
koriskych tél.

Potrava pro psy

Zprava se rychle rozsi-
fila. Nejdfive se mlu-
vilo o tom, Ze za
Ziva uhortela vSech-
na zvirata. ,,Nako-
nec uhorfelo osm
koni, vypravi se slza-
mi v o¢ich majitelka. Zbytku se poda-
filo z ohnivého pekla uniknout a zvifata
se rozutekla do okoli. ,,Pét koni se nam
podaftilo chytit. Jsou zuboZeni a maji
rizna zranéni, neni to hezky pohled.
Osud zbylych je nejasny. Doufame, ze
jsou nazivu,* doplnila Aleksandra.

Pivodni zpravy zmitiovaly také to, Ze
staje zapalili rusti vojaci. S postupem
Casu se ale objevila dal$i moznost. ,,Ne-
jsme si jisti, jak zacalo hoftet. Jestli to
opravdu zapilili, nebo sem dopadl gra-
nat ¢i stfepiny,” podotyka Aleksandra,
ktera studovala &tyfi roky na Ceské ze-
médé&lské univerzité v Praze. Do Ceska
ji tehdy vyslali hlavné rodice, kdyz ale
Rusko obsadilo v roce 2014 Krym, div-
ka se vrétila na Ukrajinu, podle svych
slov z lasky ke své zemi.

Poté, co staje shorely, kontaktovala
Aleksandra majitele koni, mnozi patfili
mezi pratele a znamé. Bylo tfeba identi-
fikovat mrtva zvitata. Rodice pry détem
velmi té€zko vysvétlovali, pro¢ museli
zemfit jejich milovani koné, kdyZ nema-
ji s vélkou nic spole¢ného.

Aleksandra prezivsi zvifata ustajila
Casné chvili se pro své i dalsi koné snazi
ziskat potravu a zékladni péci. ,,Zrovna
jedu do humanitarniho skladu. Poma-
ham vSem, protoze uz nemtzu jen sedét
a Cekat,” vysvétlila pro 5plus2 mlada
Zena. ,,Pfed mésicem a néco jsme plano-
vali, trénovali, kupovali a Cetli knihy.
Milovali jsme nase koné a pripravovali
se na zavody a klani. Ted jsou kousek
po kousku Zrani hladovymi a divokymi
psy, ktefi ztratili své panicky a toulaji se
krajinou,* doplnila Olya Voloshina.

N S e R R IS,
Vydéseni koné zmatené pobihaji po uliciich Hos-
tomelu (foto nahofe) mezi automobily oznaceny-
mi napisy ,,Déti“. Vlevo drasticky snimek ze stdje
po pozaru s ohorelymi tély zvirat. FOTO |
ALEKSANDRA EVGENIEVNA

Pravé Hos-
tomel a bliz-
ké okoli se
tak stavaji jed-
nim z nejtragic-
téjSich  mist

celé valky na
Ukrajiné.
Prévé na tamnim
letisti cht€li hned prvni den invaze Ruso-
vé udélat vysadek a bleskové obsadit
Kyjev, v ¢emz jim za cenu velkych ztrat
zabranila mald jednotka ukrajinskych
vojakt. Rusové tehdy znicili nejvétsi le-

tadlo svéta zvané Mrija, tedy v piekladu
Sen®, které bylo schované v hangaru.
Linii méli prolomit obavani Cedenci,
kvili Spatné disciplin€ i vybaveni ale na-
§li v Hostomelu jen smirt.

Bestialni barbarstvi Rusové rozpouta-
li v blizkém mésté Buca, leZicim 37 kilo-
metri severozdpadné od Kyjeva. Po
jeho osvobozeni pred nékolika dny se
ukdazalo, Ze rusti vojaci béhem mési¢ni
okupace vrazdili tamni ndhodné vybra-
né civilni obyvatele. Nékteré z obéti
mély svazané ruce za zady, ulice mésta
byly poseté mrtvymi tély.

Rusové se nestiti
ni¢eho, zastrelili

i dobrovolniky, ktefi
vezli krmeni do utulkt

Ve stdjich, zoologickych zahradach, farmdach
i rehabilitacnich centrech pro divoka zvirata
nastala po vpdadu ruskych vojsk na Ukrajinu jatka.
V hrozném stavu jsou mnohé utulky, kam se
dostala ¢ast zvifat po uprchlicich, dalsi mazlicci
zUstali zavieni doma nebo je majitelé pustili na ulici.
,Neékolik utulkd hotelo, dalsi byly ostielovany.
Invazni vojska se nestiti niceho a zastrelili

i dobrovolniky, ktefi vezli do Utulkd krmeni. Zvitata
v nich jsou bez zésob a umiraji hlady,” popisuje
situaci Nikol BureSova z organizace Petheroes.
Bomby také zabily nékolik zvifat v zoo v Charkové,
losy a jeleny vypustili osetfovatelé do parkd.

.,V Ekoparku Feldman severné od Charkova
zahynuli v dlsledku minometného ostielovani dva
orangutani a Simpanz,” popsal na Facebooku feditel prazské zoo Miroslav Bobek.
Bomby i nedostatek krmiva resila také zoo v Kyjevé, odkud nakonec prevezli do
polské Poznané Sest Ivd, Ctyfi tygry, kapucinskou opici a afrického divokého psa.
Preprava trvala cely tyden, konvoj se nejprve musel kv(li ruskému ostrelovani vratit
nebo se pozdéji kvili tankdim na den schovat a zvolit jinou trasu.

Situaci na Ukrajiné dokresluji vyzvy adresované dobrovolnikiim: ,0dména 50 tisic
hfiven (asi 35 tisic korun, pozn. red.) pro odvazZlivce, ktery se vydd do Utulku ,Rifujio’
a rozveze krmivo pro hladova zvifata. Dale do Utulku v Borodianets, kde je od

4. biezna cca 500 zvitat bez jidla. Hleddme zachranare, ktery je za odménu vypusti.”

Otresné

zabéry ukazuji, ze
valka nesetfi ani
zvirata. Dalsi zase
hladovéji v ttulcich
bez zasob.
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Josef Gabcik, tempramentm’

,Vysadkar prvni tfidy, vyjimecné zdatny a mize mu
byt svéren jakykoliv operacni ukol,“ napsal v srpnu
1941 o Josefu Gabcikovi jeho britsky instruktor.

O nékolik tydnl pozdéji byl povéren historickou
ulohou velitele vysadku ANTHROPOID. A praveé dnes,
8. dubna, uplynulo 110 let od Gabcikova narozeni.

ZABLESK
HISTORIE

€R | On temperamentni, ndpadity a nespou-
tany, zkratka slovenska krev. Jeho kamarad
Honza rozvazny a tichy, avSak neméné od-
hodlany. A oba zapéleni vlastenci, cecho-
slovakisti. Spolu tak tvofili idedlni povaho-
vy mix pro nebezpecné mise. VSak také pro-
to byli vybrani pro ten nejnarocnéjsi ikol.
Josef Gabcik a Jan Kubi§ méli zlikvido-
vat tfettho nejmocnéjsiho muze Hitlerovy
fiSe, obavaného $éfa Hlavniho fi$ského bez-
pecnostniho tfadu Reinharda Heydricha.
Toho ¢asu také zastupujiciho fiSského pro-
tektora v Cechdch a na Moravé, ktery
ihned po svém prijezdu do Prahy 27. zari
1941 rozpoutal krvavou Stvanici na viech-

ny nepratele hakového kiize a jen béhem
prvnich ¢tyf mésict své nadvlady poslal
na popravisté na pét stovek vlastenci.
Gabcik, rodak ze slovenské Poluvsie
u Ziliny (* 8. dubna 1912), se s Kubisem
poznal pravdépodobné jiz v Polsku, kde
se po nacistické okupaci zbytku ceskych
zemi zacaly formovat nové Ceskosloven-
ské zahranicni jednotky. Josef pfitom
mohl zastat na Slovensku, které se stalo
Hitlerovym ,,satelitem*. Jenze Gabcik byl
presvédCenym zastancem pivodni masa-
rykovské republiky. On, stejné jako jeho
otec Frantisek, nesnasel slovenské fasisty.

Celostatni patrani

Kdyz 20. brezna 1939 dorazili do vojen-
ského skladu ve Skale u Trencina, kde

FOTO | ARCHIV

MAFRA

byly uskladnény chemické latky a Gabéik
zde puisobil jako spravce, Némci (Berlin
jiz tehdy kontroloval dilezité slovenské
podniky), odmitl jim vydat klice s odvola-
nim, ze k tomu nema rozkaz. Ani ne o tfi
meésice pozdéji se Gabc¢ik rozloudil s rodi-
¢i a prebehl hranice do Polska. Na Sloven-
sku po ném bylo vyhlaseno celostatni pat-

Josef, nebo Jozef?

Prestoze slovenska podoba Gabéikova
krestniho jména Jozef se zvlasté

ve starsi literatufe pouzivd castéji,

on sam je na nékolika dokumentech
prokazatelné podepsan jako Josef, Ci
Jos. ,Stejné tak na vSech vale¢nych
dokumentech je uvadéna ¢eska
podoba jména. Vyjimkou jsou pouze
dopisy z Ministerstva narodni obrany,
psané slovensky po valce Gabcikovu
otci. Zapis v matrice, ktery by mohl
skute¢nou podobu jména objasnit,
obsahuje krestni jméno psané latinsky
Josephus. Nejdilezitéjsim pramenem
tak zlistavaji dokumenty signované
samotnym Gabcikem,” vysvétlil
Zdenék Spitalnik z Vojenského
historického Ustavu Praha.

rani, s sebou si totiZ vzal z armadniho skla-
du pistole a dalsi vojensky material.

Po piesunu z Polska do Francie Gabcik
absolvoval, stejné jako mnoho dalSich
Cechoslovakd, vstup do Cizinecké legie
a kratké pusobeni v Africe, odkud se po
vypuknuti druhé svétové valky v zari
1939 vratil do Francie, aby se mohl zapojit

INZERCE
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Priroda, tak svéZi, mocnd, pind
Zivota a krdsnych barev nds primo
vybizi k zastaveni, k hlubokému
nadechnuti, aZ bezezbytku napiné-
né plice zaboli. Takovou silu md i
priroda, do které jsou posazeny
nase ldzné. A nejen priroda vikol,
ale i jeji velkolepé dary, které vyuzi-
vdme pro pripravu téch
nejcistsich prisad

pro ldzeriské
procedury.
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Prijed’te se

¥

KOUZELNE JaRO V LAZ

¥

NiCH

5 530,- K& (duben)
@ 5 680,- K& (kvéten)
5 830,- K¢ (Cerven)

Doporucujeme vyzkouset

5 990,- K& (duben)
@ 6 140,- K& (kvéten)
6 290,- K& (Cerven)

®

Z VALASSKYCH SLIVONI  DETOXIKACNI POBYT

(4 dny / 3 noci) (4 dny / 3 noci) (5 dni / 4 noci)

5 ldzeriskych procedur 6 Idzeriskych procedur 5 ldzeriskych procedur
€) 1 osoba €) 1 osoba €) 1 osoba

@ polopenze () polopenze @ polopenze

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

POHODOVA RELAXACE

6 370,- K& (duben)
@ 6570,- Ké (kvéten)
6 770,- K¢ (cerven)

Napiste si o katalog vSech pobytd. Staci poslat SMS ve tvaru:
KATALOG, jméno, adresa a ps¢ na ¢islo 777 914 855 nebo totéZ
na e-mail: katalog@hotel-kostelec.cz

SENIORSKY TYDEN
(7 dni / 6 noci)
9 Idzeriskych procedur

€) 1 osoba
@ polopenze
9 720,- K& (duben)

@ 10020, K& (kvéten)
10 320,- K¢ (Cerven)

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: info@hotel-kostelec.cz

§ o . Hotel Lazné Kostelec u Zlina

nadechnout jara.
Lazné 493, 76314 Zlin 12

www.hotel-kostelec.cz
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velitel vysadku ANTHROPOID

do formovani Cs. zahrani¢ni armady. Jako
velitel druzstva kulometné roty bojoval
s Némci, spolu s Kubisem a dalsimi je pred
smrti nebo zajetim v hroutici se zemi gal-
ského kohouta zachranil pfesun do Ang-
lie. Ve chvilich volna mezi vojenskym dri-
lem kvitoval prizen britskych divek. Jed-
na z nich — Lorna Ellisonova — se do Jose-
fa zamilovala. ,,Pozdéji jej charakterizova-
la jako sympatického, povidavého mladi-
ka, jenZ vSe dokdzal obratit v Zert,* napsal
badatel Jaroslav Cvancara ve své studii
o Josefu Gab¢ikovi pro Pamét a déjiny.
Gabcikiv temperament se projevil
i pfi incidentu mezi Ceskoslovenskymi
a britskymi vojdky nedaleko vycvikové-
ho tabora Cholmondeley. Jaroslav
Cvancara jej popsal nasledovné: ,,Strhla
se zde potycka mezi jednim britskym
vojakem a skupinou silné podnapilych
pfislusniku brigady, mezi nimiz byli rot-
ni Karel Curda a Josef Gab¢ik. Béhem
ni Anglicana z restaurace ,vyprovodili®,
pficemz Gabcik mél udajné z obalu na
plynovou masku vytahnout pistoli a po-
dat ji Curdovi se slovy: Neboj se, tady
mas pistoli a stfilej! Tato mimofadna
udalost sice zpusobila pohorseni a vyset-
fovalo ji 2. oddé€leni velitelstvi 1. ¢s. bri-

gady, ale pro Gab&ika s Curdou vySetio-
vani v podstaté vyslo do ztracena.*
Kdyz pak zpravodajsti dustojnici Ka-
rel Palecek a Jan Krcek organizovali vy-
bér muzh pro zvlastni operace, vybrali si
i Gab¢ika s Kubisem. Cekal je spolu s dal-
§imi narocny trénink, hlavné paravysadko-
vy a sabotazni. ,,Rotmistr Gabcik je vysad-
kar prvni tfidy, vyjimecné zdatny a mize
mu byt svéfen jakykoliv operacni tikol,
znélo Josefovo hodnoceni po paravycvi-
ku, které 17. srpna 1941 sepsal jeho in-
struktor. O Sest tydnd pozdgji byl vybran
za velitele vysadku ANTHROPOID, kte-
ry mél v protektoratu zlikvidovat Heydri-
cha. Druhy ¢len desantu Karel Svoboda se
ale zranil, Gabcik tak na jeho misto navrhl
svého osvédceného kamarada Kubise.

Smolny zacatek operace

V noci na pondéli 29. prosince 1941 sesko-
¢ila dvojice G+K z paluby specidlné upra-
veného bombardéru Halifax Mk.II nad
protektordtem. OvSem skoro sto kilomet-
ri od ptivodné planovaného prostoru —
misto u Plzné se oba muZi ocitli nedaleko
Nehvizd z Celakovic. Pii dopadu na za-
mrzlou oranici si Gabcik poranil palec

a pochroumal kotnik na levé noze. Situace
se tak na zaCatku zkomplikovala hned dva-
krat, ale Kubi§ prokazal chladnou hlavu
a chopil se iniciativy. Oba parasutisté se
nejprve vydali vlakem z nedalekého nadra-
Zi Mstétice do Rokycan na prvni zachyt-
nou adresu u Véclava Stehlika. Ten velite-
li vysadku zajistil 1ékare, ktery poranénou
nohu oSetfil a dal na ni sddrovy obvaz
s podpatkem. Posléze nasli ukryt v Plzni
a jeSté na silvestra 1941 se jim podafilo zis-
kat kontakt do Prahy, kam se ale nejprve
vydal sam Kubis, aby Gabc¢ik mohl v klidu
dolécit zranéni. V hlavnim mésté Kubi§
rychle ziskal skupinu podporovatelt, a to
v rodinach odhodlanych sokolskych vlas-
tenct. ,,V dobé, kdy zhruba o dva tydny
pozdgji dorazil do Prahy Josef Gabcik, pfi-
jizdél takika do jistého. Jan mezitim zafi-
dil nejen ubytovani a ukryti opera¢niho
materialu, ale mél jiz kolem sebe soustie-
dénu sit spolehlivych spolupracovnikd,™
konstatoval historik Eduard Stehlik.
~Muzi odplaty tak byli opét spolu
amohli se pfimo v ulicich Prahy a v kon-
spiracnich bytech zacit pfipravo-
vat na uskute¢néni svého Zivotniho tkolu.
Reinhardu Heydrichovi v té dobé zbyval
posledni necely pilrok Zivota...  (mb)

Mytus prebihani pred
Heydrichovym vozem

Z filmu reziséra
Jiriho Sequense
Atentdt (1964)

md uz nékolikata
generace divaku
zazitou predstavu,
Ze Josef Gabeik pri
Utoku na Heydricha
27. kvétna 1942
prebihal pred
protektorovym
mercedesem, respektive mu vstoupil do
cesty a pokusil se vystrelit. Samopal Sten Gun
ale selhal. Ze $lo o tviiréilicenci pro
zdramatizovani déje filmu pred lety potvrdil
badateli Jaroslavu Cvanéarovi i samotny
rezisér. Historik Eduard Stehlik k tomu v
knize Cesi proti Hitlerovi uvedl: , K néjakému
prebihani pred autem urcité nedoslo. Pokud
by se Gabcik choval tak, Ze by vesel nebo
skocil se samopalem do jizdni drahy auta,
tak si koleduje o to, Ze fidi¢ dupne na plyn

a srazi ho. Naopak pokud bude stfilet

z chodniku, ma prakticky po celou dobu
Heydrichovo auto z boku na musce.”
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Jadran v dubnu? Proc ne.

TH ctvrté milionu Cech(l kazdé 1éto tradiéné mifi

rvs

v _ v

na dovolenou do Chorvatska. Neni to daleko, fe€ se
podoba nasi, ,domorodci“ jsou pohodovi a mofe

je bajecné. Jak se ale vyhnout davim turistl? Jedte
k Jadranu uzZ ted. Duben v Chorvatsku ma oproti
prazdninové sezoné spoustu vyhod.

5plus2 )
DOBRA ZPRAVA

CHORVATSKO | V poledne je jasno,
slune¢no a 17 stupria Celsia. Mofte oko-
lo Dubrovniku ma ,teplotu* 15,7 °C.
Na vylety a vychazky idealni pocasi,
ale do vIn Jadranu se asi odvazi jen ti
otuzilejsi. Pfesto ma Chorvatsko v dub-
nu pro spoustu turistd své kouzlo.

Od puli mésice totiz otevira své bra-
ny fada kempu. Patii k nim tfeba mezi
karavanisty oblibeny pétihvézdickovy
Lanterna Premium Camping Resort, kte-
ry se rozkladd mezi Poreci a mésteCkem
Novigrad. Je sice schovany pfimo u pla-
Ze lemujici mofte, ale pokud by na vas
byly vody Jadranu jesté studené, nic se
nedéje. Kemp ma vodni park s vyhiiva-

nymi bazény, tobogéany a atrakcemi pro
déti, tatinky s maminkami zase miZe po-
téSit povyrazeni u plaZového baru.
Ostatné ve druhé poloviné dubna se
podminky pro koupani v Chorvatsku
1i§1 misto od mista. Znalci doporucuji
mofe u Dubrovniku, Splitu, Gradacu,

stupiiii Celsia miva
Jadran v dubnu, takze
plavte s neoprenem.

Plo¢e, Primostenu, Trogiru, Brele,
Cavtatu i u letoviska Dugi Rat. Ve
vSech téchto mistech je v tomto ro¢nim
obdobi mozné plavat v mofi, ale radé-
ji... s neoprenem! Voda miva maximal-
né 17 °C, spise o dva tfi stupné méné.

Kempy

Aprilové pocasi ve Splitu ,,dovolenkdre” zpravidla nevypece. Prijemny va-
nek od more pfinasi pohodu posezeni u kdvy bez davd turistl. roto| isTock

Blogerka a propagatorka kempovéni
i karavaningu Klara Hajek Velinskd do-
porucuje klidné uz na Velikonoce vyra-
zit do kempu Falkensteiner v Zadaru v
chorvatské Dalmécii. Jde o prémiovy
pétihvézdickovy kemp nabizejici az do
konce dubna karavanistim v ramci je-
jich pobytu wellness zdarma. ,,Tahle
sluzba je v tuto dobu velmi pfijemnad,

protoZe pfeci jen je brzy tma a teplota se
zapadajicim sluncem klesa. Vy tak mu-
Zete vzit plavky a jit si zaplavat do bazé-
nu nebo prohfit télo v sauné s nasled-
nou relaxaci v moc pfijemnych prosto-
rech tamniho spa centra. Navic je to je-
den z mala kempt v Chorvatsku, ktery
praveé tuto sluzbu i mimo sezonu nabi-
zi,” vysvétluje Klara Héjek Velinska.
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Buderus

Vytapéci systémy
budoucnosti.

JSTE PRIPRAVENI NA ZMENU?

Od zafi 2022 jiz nebude mozné provozovat
kotle na uhli 1. a 2. emisni tfidy. Pfipravte se na zménu
a nahradte staré neefektivni kotle vcas.

Buderus Vam nabizi feSeni v podobé kvalitnich
tepelnych cerpadel, na které Ize ¢erpat statni dotace.

Vice informaci na info@buderus.cz / www.buderus.cz

(‘ Noventis®

ROZLADENE

TRAVENI?

FEBICHOL®

K lécbé travicich obtizi

Lécivou ldtkou je fenipentol. Kazdd mékka tobolka
obsahuje 100 mg fenipentolu. Pripravek Febichol uZivaji
dospéli a dospivajici starsi 15 let k lécbé travicich obtizi pri
chronickych onemocnénich jater a Zzlu¢ovych cest a stavech
po chirurgickém odstranéni Zlucniku nebo zdnétu jater.

www.febichol.cz

www.noventis.cz

Lék k vnitrnimu uZiti.
Peclivé ctéte pribalovou informaci.
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otevrely sezonu

Zrejmé nejvétsimi vyhodami dubno-
vé dovolené v Chorvatsku jsou tamni
ceny a podstatné méné turista v ulicich i
na pamatkach ¢i plazich. O kolik je lev-
néjsi navstivit Jadran nez v 1ét&?

Zatimco v Cervenci a v srpnu ceny za
ubytovani raketoveé rostou, zjara zaplati-
te zpravidla o 30 az 50 procent méné.
Také nékteré turistické atrakce jsou
mimo sezonu levné&jsi nebo dokonce
zdarma, jako tfeba palac Sponza v kras-
ném a prastarém Dubrovniku.

A misto, které si nenecha ujit Zadny
cestovatel? Narodni park Plitvicka jeze-
ra je jednou nejznaméjsich atrakci Chor-
vatska. Laka na svéZi zelené lesy, visuté
mosty a chodniky, vapencové karony,
stezky s elegantnimi Sestnacti vodopa-
dy a patii mu misto na seznamu svétové-
ho dédictvi UNESCO.

Covid-19 ztizil cestovani do ciziny.
Také letos ma turistickd sezona sva pra-
vidla. Daji se shrnout do véty, Ze staci
mit platny covid pas. Ministerstvo za-
hranici vSak vydalo pravidla, ktera jsou
pouze do 15. dubna. Pokud chcete vyra-
zit do Chorvatska, radéji sledujte pod-
minky vstupu na jeho uzemi. (kor,

all4camper.com/cs)

Kde hledat rady
nejen k jarni cesté
do Chorvatska

Rada web( pFinasi bajecné
postrehy a tipy, které mizete
vyuzit k putovani k Jadranu.
Zpravidla na nich publikuji zkuseni
cestovatelé.

Patfi k nim tyto portély a weby:
m https://all4camper.com/cs

podrobnosti zde:

m https://all4camper.com/cs/
v-dubnu-zacina-kempovaci-
sezona-v-chorvatsku-mrknete-
kdy-presne-otevira-vas-
oblibeny-kemp-a-vyrazte-za-
prvnimi-slunecnimi-paprsky/

m https://ceskekormidlo.cz/

m https://www.dokempu.cz/
kempy/chorvatsko

m https://www.chorvatsko.cz/
kemp-kempy.html
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KAM NEMUZE POVODEN,
TAM DOSAHNE VICHRICE

Pripojisténi KALAMITA ochrani
vase auto proti povodni,

zaplave a vichfici

ofcprp

VIENNA INSURANCE GROUP

Narok na dérek vznika sjednanim a zaplacenim pfipojisténi KALAMITA a udélenim souhlasu
se zasilanim nabidek tietich stran. Akce plati do vyEerpani zasob.

OD CTVRTKA DO STREDY
7.4.-13.4.2022
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LOVECKY SALAM,
HERKULES
REZNiKUV TALIR
krajeny

1004

|1 Ty
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TUZEMAK:

2

MANDLE XXL
NATURALIA

neloupané | 500 g
100 9 16,98 K¢

TUZEMAK
KRALOVSKA
PALIRNA
37,5 % alk.

7 0,51
% 11179,80 K¢

OKURKA SALATOVA
1ks

ilustracnifoto

**pDoporuena prodejni cena vyrobce.

Platnosta produktova nabidka mohou byt ovlivnény narizenimivlady.
Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si prdvo zmeén.

Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Antibiotika na zanét? Ne vzdy!

Lécbu zanétli mocovych
cest ohrozuje odolnost
vUc¢i antibiotikim, které
néktefi |ékari predepisuji
témér ,,automaticky”. Je
proto vhodnéjsi nechat
se vysetfit u urologa.

5plus2
ZDRAVI

CR | Alespoii jednou za Zivot se s nim se-
tka kazda ctvrtd Zena. Zanét mocovych
cest je druhym nejcastéjsim infekénim
onemocnénim vibec. Tuto velmi nepii-
jemnou a bolestivou obtiZ 1ékaii obvykle
fesi antibiotiky. Problém je v tom, Ze se za-
néty Zenam Casto vraci, stavaji se vleklou,
chronickou chorobou, a navic hrozi, Zze an-
tibiotika Casem piestanou zabirat. ObtiZe
trapi Zenu v nejintimnéjSich oblastech, ale
mohou omezovat i pracovni uplatnéni.
Opakovanymi zanéty mocovych cest
podle odbornikt trpi az 15 procent Zen.

Moznosti, jak nemoc zptisobovanou pre-
devsim bakterii E. coli IéCit, je vice. Urolo-
gové vak upozoruji na to, Ze mnoho pa-
cientek, ale ani lékaii o té€chto alternati-
véch nevi a ihned voli u opakujicich se po-
tizi antibiotika. Ta by vSak méla byt vzdy
podéavana s rozmyslem. Diivodem je kro-
mé velkého zésahu do organismu také to,
Ze si na tyto 1éky péstuje lidstvo ¢im dal
vétsi odolnost. ,,Narust rezistence na anti-
biotika je obecné obrovsky problém. Né-
které druhy antibiotik, které dobre fungo-
valy pred par lety, se dnes uz tolik neprede-
pisuji, protoZe fungovat prestavaji. Pravé
infekce mocovych cest jsou po respirac-
nich infekcich druhym nejcastéjsim komu-
nitnim infekénim onemocnénim. Vyznam-
nym zpusobem tak ovliviuji pfedepisova-
ni antibiotik,” upozoriiuje lékarka Marce-
la Cechova z Urologické kliniky.

Pomozte si i vybérem jidla

Pravé urolog je schopen provést dikladnéj-
§i vySetieni a zjistit moZné priciny zanétu.
Nedilnou soucasti je i vySetfeni vzorku
modi. Diky nému se d4 totiz zjistit typ a cit-
livost bakterie, ktera zanét zpiisobila, a na-

Varovné pfiznaky

¢ Pokud jste
vyrazné nezvysili
pfisun tekutin,
muze byt
neustald potreba
moceni jednim z
prvnich pfiznaki infekce moc¢ovych cest.
¢ Produkce jen malého mnozstvi modi.

* Rezavé a palivé bolesti pfi vylucovani
(ale mize jit také o pFiznak nékteré
sexudlné pfenosné choroby).

* Mo¢ mUze byt zakalena ¢i v ni byt krev.
* Bolest dolni, horni i bo¢ni ¢asti zad

a podbrisku.

« Slabost, zvysena teplota. Zdroj: iDNES.cz

sledné¢ nasadit nebo upravit lécbu
,ha miru®. ,,Z tohoto divodu by mél pa-
cient navstivit 1ékare vzdy osobné. Konzul-
tace a predepisovani lékt po telefonu ¢i do-
konce rezimy, kdy si pacient nasazuje anti-
biotika sdm, jsou $patné,” upozortiuje 1é-
karka Michaela Matouskové z Urocentra
Praha. Alternativ, jak zanéty mocovych
cest 1éCit, je naStésti cela fada. ,Dilezity je
v 1é¢bé hlavné piisun tekutin. Pokud se

na to bude doty¢na soustfedit dokéie
onemocnéni lec1t napiiklad podavanim
D-manosy, vyplachy mocového méchyte
kyselinou hyaluronovou ¢i poddvanim vak-
cin vytvofenych z bakterii, které infekce
v populaci ¢i u konkrétniho pacienta nejcas-
t&ji vyvolavaji,” vysvétluje Matouskova.
V boji se zdnétem mohou pomoci také
potraviny s vysokym podilem vody jako
hroznové vino ¢i vodni meloun a prirodni
ptipravky z brusinek, propolisu ¢i ibisku,
které brani mnoZeni bakterii v méchyfi.
Dilezita je vSak i samotna prevence.
Kromé dodrZovani pitného rezimu by se
méli lidé také snazit zbytecné neprostyd-
nout. Nejcastéjsi piicinou zanétu je totiz
u muzt i Zen prochladnuti. ,,Zanéty jsou
Casté hlavné na jare, kdy dochazi k vyky-
vum teplot, a potom v 1ét&, kdy se lidé cho-
di koupat a maji na sobé dlouho mokré
plavky. U Zen se mohou zanéty objevit po
pohlavnim styku, zde se doporucuje jit se
po styku vymodit. Infekce mocovych cest
mohou byt spojené s gynekologickymi pro-
blémy. Z toho diivodu je pii opakovanych
zanétech vhodné navstivit kromé urologa
i gynekologa, doddva Cechova. (re)
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Vas specialista pro dilnu, dim a zahradu.
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EKONOMICKE STAVBY

17 766 K¢

Nulova hotovost

PASIVNI DOMY S MINIMALNI

SPOTREBOU ENERGIE




Slyste, slyste
VOLANI
Z LEKARNY!

Zajima vas, které pomocniky
z lékarny se vyplati nepfehlédnout?
Poradime vam!

Jednim z nejvétsich strasaki dneska jsou potize
s nedostatkem inzulinu v téle, coZ obvykle byva

vrve

DIAMizin

Gurmar

e

(ZABUAK CUKRU!]

stylem, nedostatkem pohybu a dédicnosti. Hleda-
te-li zpiisob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru
v krvi, vsadte na GiCinny piipravek.

Vyzkou3ejte DIAMizin® Gurmar - zabijak
cukru, ovéreny doplnék stravy, ktery stabilizuje
a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut
na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rostliny
Gymnema sylvestre. Jeji ucinné latky, kyseliny
gymnemove, pfispivaji k optimalni hladiné
glukozy v krvi a snizuji chut na sladkosti. Napo-
mahaji tak redukci nadvahy.

MAXIMALNI UCINNOST na potize s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kvili potizim s mocenim
a vyreste palCivy problém silou osvédceného a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potiZi a zajdéte si pro nepostradatelného partaka 9
No-Prostal Strong.Jedna se o nejsilnéjSi doplnék stravy na trhu

na potize s prostatou” diky maximalnimu obsahu extraktu

Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky pred

oxidativnim stresem. U¢inné sloZeni tohoto piipravku

slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni

a podporuije silny a nepferusovany proud moci.

NO-PROSTAL’

prosprévaau hukd prestery

pra nawrndind fuskel motewdhia asrgi’

othizna burik phed oxidofmim sresam?
kel | Bt birs

“nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s doplitky stravy

na lékarenském trhu, duben 2021

EKZEM? Reste picinu, nejen
nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché
a svédivé pokozky zfejmé vasim dennim chlebem. Hydratace
ekzematické pokoZce ulevi, neiesi vsak pricinu problému. Tou je
nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekonecného mazani a mirnéni atopickych projevii podpoite

u pokozky funkci kozniho plasté zodpovédného za jeji prirozenou
obranyschopnost. Pomohou pirodni Latky. Atopos oSetfujici krém diky
slozeni s konopnym olejem, raSelinou a panthenolem nejen dlouhodobé
hydratuje a zvlaciuje suchou a svédivou pokozku atopiki i lupénkard, ale
predevsim obnovuje jeji funkci kozniho plasté. Tim je redukovana skutecna
pfitina koznich problémd. ReSte ekzém v zarodku, predejdete obtizim.

Vyzkousejte i dalsi
konopné pripravky
Cannaderm dostupné
také ve zdravych :
vyzivach. |

STOP|
sishot s haponce

siché pokodce gt =
piiatap alupéngs |12 '

Aktivné a Setmé
odstraiiuje
USNI MAZ!

SNIZUJE RIZIKO
ZANETU UCHA

Cisténi usi je dilezitou
soucasti kazdodenni hygieny.
Na jejich tisténi se vétsinou
vyuZivaji vatové tycinky. Ty
vsak €asto zatlacuji uSni maz
hloubéji do zvukovodu, coZ
miiZe zpUisobit nepfijemny
zanét. Predstavujeme vam
proto tc¢innou a bezpecnou
revoluci v €iSténi usi!

Pro pravidelnou usni hygienu
doporucujeme vyzkouset
AurisClean usni sprej z pré-
miové fady Da Vinci Academia,
ktery U¢inné odstrafiuje nad-
mérny udni maz. Tim preven-
tivné zamezuje tvorbé udni
mazoveé zatky, ¢imz snizuje
riziko zanétu ucha. AurisClean
funguje na revolucnim prin-
cipu aktivniho kysliku. Diky
nému dochazi k odlouceni
usniho mazu od kize zevniho
zvukovodu. Unikatni slozeni

a pohodlna forma aplikace
tohoto zdravotnického pro-
stfedku garantuje bezpecné
uzivani jak u dospélych, tak

i déti. K dostani takeé ve

formé spreje i
kapek.

UCINNE
ABEZPECNE
S AKTIVNIM
KYSLIKEM

CLEAN 8
Au!.?.'ljsr\li SPREJ




| 8. dubna 2022
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UKRAJINA | Po vtrhnuti ruskych agre-
sort pry Ukrajinci na siti nejcastéji vy-
hledavali recept na Molotovuv koktejl.
Znamou vybusnou smési chtéli ,,pocas-

5plus2
V KUCHYNI

tovat* utocici ruské vojaky. Pro své ro-
diny a pratele maji ale v kuchyni pfi-
chystany recepty na tplné jiné dobroty.

Mezi nejpopuldrnéji ukrajinska jidla
patii soljanka. Hustd kofenénd polév-
ka, ktera je jednou ze stalic tamni kuchy-
né, mize kromé ryby obsahovat i jiné
maso nebo houby. Ingredience pro
4 porce: 750 g rybich filett (z bilé
ryby), 2 mensi mrkve, 2 ks cibule, stil,
6 ks okurek naloZenych v soli, 4 1Zice
masla, 200 ml drcenych rajéat (z ple-
chovky), 400 g brambor, 1 1Zice naseka-
ného kopru, mlety ¢erny pept, 250 g za-

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

§
1
7Y

kysané smetany, 1 platek citronu na oz-
dobu. Postup: Rybi filety ocistime a
omyjeme. Mrkev ocCistime pod tekouci
vodou kartackem. Cibule oloupeme, jed-
nu ponechdme vcelku, druhou nakraji-
me na kosti¢ky. Rybi maso, mrkev a ce-
lou cibuli vloZime do hrnce. Vse zalije-
me vodou, mirn€ osolime a uvafime do-
mékka. Vyvar precedime do jiného hrn-
ce. Maso nakrdjime na mensi kousky a
mrkev na kosticky. Okurky nakrdjime
nadrobno. V hlubsi panvi rozehfejeme
maslo a kosti¢ky cibule na ném orestuje-
me dozlatova. Prilijeme rajcata, prida-
me okurky a smés dusime 10 minut.

Brambory oloupeme a nakrajime na
malé kousky. Pfecezeny vyvar privede-
me k varu, pfidime brambory a vafime
je 10 minut. Vmichame rajcatovou
smés a vafime dalSich asi 5 minut, az
jsou brambory mékké. Pak do polévky
vlozime vafenou rybu s mrkvi a pfimi-
chame kopr. Osolime a opepfime. Po-
1évku rozdélime do talifti, doplnime po-
dle chuti zakysanou smetanou a ozdobi-
me citronem.

Varenyky s naplni

Ingredience: 250 g hladké mouky, 1 ks
vejce, sul, 2 ks cibule, 4 1Zice oleje, 4 ks
brambor, mlety ¢erny pepf, zakysana
smetana k podavani. Postup: V mise
smichame mouku, vejce, sul a tolik
vody, aby po vypracovani vzniklo hlad-
ké tésto. To zabalime do fdlie a ddme do
lednice odpocinout. Brambory omyje-
me, oloupeme a nakrajime na kosticky.
V osolené vodé je uvaiime domékka a
pak rozmackame vidli¢kou. Jednu cibuli
nakrajime na kosti¢ky a osmazime dozla-
tova na dvou IZicich oleje. Vmichame ji

Holubky

Jsou to zelné zavitky s mletym
masem. Ingredience pro 4 porce:
16 listtl bilého zeli, sl podle chuti,
350 g hovéziho a veprového
mletého masa, pepf podle chuti,
1ks vejce, 150 g varené ryze, 2 ks
cibule, sadlo na vymazani, 40 g
raj¢atového protlaku, 20 g hladké
mouky, cukr podle chuti, 100 g
anglické slaniny, 2 ks jarni cibulky.

e e O

Postup: Ocisténé zelné listy
povafime ve vrouci osolené vodé
asi 5 minut, pak je vyjmeme a
vykrojime kostaly. Maso ddme do
misy, osolime, opepfime, pfidame
vejce, ryZi, jednu nadrobno
nakrajenou cibuli, dobre
promichame a rozdélime na

16 stejnych kouski. Masem pak
naplnime zelné listy a zavineme.
Zapékaci misku vymazeme sédlem
a dovnitf naskladame zelné
z4vitky. Zalijeme je 200 ml vody a
peceme v predehfaté troubé pri
180 °C asi 15 minut. Mezitim
druhou cibuli nakrajime nadrobno,
orestujeme ji na zbytku sadla
dosklovata, pfiddme protlak a
zalijeme 500 ml vody. Privedeme
k varu, zahustime hladkou moukou
rozmichanou ve vodé, vafime
deset minut a dochutime cukrem a
soli. Omacku poté prilijeme k
zavitklim a spole¢né peceme jesté
dalSich 20 minut. Pfed koncem
posypeme na kosticky nakrajenou
anglickou slaninou, nechame
zapéct 5 minut a podavame.
Hotové jidlo mGzeme ozdobit
tfeba nakrajenou jarni cibulkou.

do bramborové hmoty, kterou jeste ochu-
time soli a pepfem. Tésto rozvéalime na
tenky plat a vykrajime z néj kolecka. Do
jejich sttedu dame mensi 1zici bramboro-
vé naplné, tésto pres ni pfehneme a okra-
je pevné spojime. Vafime je ve vrouci
vodeé asi 5 minut. KdyZ vyplavou, vynda-
me je dérovanou nabérackou a nechame
okapat. Druhou cibuli také nakrajime na
kosticky, které orestujeme dozlatova na
zbytku oleje. Tasticky dame do misy a
prelijeme osmaZenou cibulkou. Podava-
me se zakysanou smetanou.

Kulindrni studio MAFRA, (kor)



Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
 Rodgingrongs % S ROCNiIM UROKEM 8 %

@ Urok vyplacen jednou ro¢né
& Moinost piedcasného splaceni

@ Dvouleté dluhopisy jsou vyda- Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
vany na obdobi od dvou do t¥i investuje do nemovitosti v atraktivnich
let lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména

e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté pfesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel-=515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFlI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plose 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce e-Finance

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 tton o AL o)




ZAHRADA

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Pro bohatou karotkovou tirodu
se vyhnéte chlévskému hnoji

Nékteré rané i pozdni
odrady mrkve by mély
byt vyseté zhruba

do prvni poloviny dubna.
Chcete-li mit karotky
velké a pritom esteticky
vyhovujici, nesazejte

je do kamenité pudy

a poradné kyprete.

€R | Mrkev jako mrkev, feknou si mno-
zi, kdo zrakem letmo zkouknou bedynky
avidi jednu oranZovou karotku vedle dru-
hé. Jenze zahradnici rozliSuji na sedm de-
sitek odriid této v Cesku jedné z nejpoui-
vangjsich kofenovych zelenin. Jeji vyho-
dy ale zna skoro kazdy — je levna, pfitom
obsahuje vitaminy B, C, E, vapnik,
vlédkninu, pektiny a hlavné ma v sobé
mnoho provitaminu A. Jedna vétsi kvalit-
ni mrkev tak dokaZe pokryt celodenni
spotiebu ,,acka‘** dospélého Cloveka.

At uz zvolite pro péstovani doma na za-
hradé jakykoliv kultivar, spolecné maji
to, Ze potiebuji sttedné t€zkou padu bez
kament a slunné misto pro svuij rust. Ne-
snasi pouzivani chlévského hnoje, vhod-
néjsi je kompost. Idedlni je zahon hlubin-
né prokypfeny, s puvodni piidou promi-
chanou se zminovanym kompostem. Po-
muzZete si pfihnojenim dfevénym pope-
lem, ¢imz ziskate dostatek drasliku.

Semena mrkve kli¢i pomérné dlou-
ho — 3 az 4 tydny, pfi¢emz pro vyznaceni
vysevu se pouziva primés fedkvicek

nebo kopru. Radky by mély byt zhruba
20 centimetrti od sebe. Poskytnéte semin-
kam dostatek prostoru, rostou-li moc hus-
té, vypestujete tenké nitky.

Vyuzijte slabou vrstvu drobného mul-
Ce, ktera udrzi konstantnéjsi vlhkost pady
pro dobré kli¢eni. Hrubsi mul¢ naopak
zplsobi, Ze semena po vykli¢eni nepro-
rostou.

Se sdzenim uz neotalejte

Abychom se z karotkové sklizné€ mohli t&-
Sit co nejdiive, méli bychom zacit se se-
tim ve skleniku. Prvni mrkve z bfezno-
vych vysevi ve skleniku mizeme sklizet
uz v kvétnu. Musime ale vybrat rané odra-
dy. ,,Rana“ znamen4, Ze ma kratkou vege-
tacni dobu do sklizné. Napriklad kulata
rand odrtda Pariser Markt je velmi vhod-
n4, nebo sejeme pestrou paletu ranych od-
rid klasického tvaru.

Dokud jich ovSem nevyzkousite vic,
nevite, ktera odriida je pro vase tcely nej-

lepsi. Tato zkuSenost totiZ nebyva univer-
zaln€ platna pro kazdého, podminky se
vzdy lisi.

Z breznovych vysevt venku sklizime
nejdiive v cervnu. Mrkev se vyplati vysé-

vat kazdych ¢trnact dni, pokud chceme
mit kontinudlni sklizefi. Jen s pozdnimi
odridami na skladovani neotilime,
do dubna by mély byt vyseté, jinak nemu-
si do podzimu pofddné narist. Nekteré
odrady preferuji teplo pii kli¢eni, napii-
klad cervenofialova Purple Haze, takze je
nevysévame difve neZ v Cervnu.

A co Skudci? Pochmurnatce mrkvové,
kterd zpusobuje osklivé nahnilé kotfeny,
se nékdy da vyhnout vysevem velmi Cas-
né (bfezen) nebo velmi pozdné (Cerven),
coz se miji s dobou kladeni jejich vajicek.
Odpuzuje ji i vedle rostouci cibule nebo
porek. Také pomaha disledné stridani
plodin, ty samé nebo ptibuzné druhy ne-
davat na stejny zahon diive nez po tfech
az péti letech.

Zdroj: Lidovky.cz (Jaroslav Svoboda,
Lada Svobodova - Zelenina
z ekozahrady) a iDNES.cz

Mrkev nebyla vzdy oranzova, prevazovaly jiné barvy

Ze je mrkev oranzova, to vi kazdé malé dité.
Méné zndmy je fakt, ze nebyla oranzova
vzdycky. ,PGvodni“ mrkev byla fialovd,

3 tmavé ¢ervend nebo naopak Zluta a bila.

Ale v 17. stoleti se Evropa seznamila

s novou, pomerancovou barvou, a to diky
dovozu exotického ovoce. Vysledek mdme
na talifi dodnes. V roce 2013 publikoval tym
americkych autord studii podrobné

| analyzujici genetickou strukturu odrid
| mrkve. Jednu podkapitolu vénuje pravé

»plvodu akumulace oranzového

pigmentu”. Autofi uvadéji, Ze mezi 10. a 18. stoletim v Evropé prevazovaly Zluté a fialové
mrkve, alespoh to vyplyvé Z jejich genetické analy’zy Naml'sto toho se poté procesem

INZERCE

uzniny.

VYBER NEJLEPSICH MRKVI K PESTOVANI
rand odriida karotky k nejrangjsim

skliznim Stavnatych kiehkych kofend. 5
Akat F1 — polorany hybrid mrkve s kratSimi :

a &irsimi kofeny s vybornou chuti a probarvenlm

& Marion F1 -

Knota F1 — polorana odriida nantéskéhao typu
5 kofeny o délce cca 20 cm s hladkym povrchem. |
% Aron F1 — velmi rand odrfida mrkve s krdtkymi,
&iroce valcovitymi kofeny o délce okolo 10-15 cm, |

vhodna i do téZSich pld, nebo k rychleni.
Klaris F1 - pozdni odrida skladovatelné mrkve .

s dlouhymi mohutnymi kafeny.




Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostiedek vratil sluchové schopnosti,
potlacil tinnitus (usni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

INZERCE

»Huceniv.usich preslo za 20 minut.

TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vase kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi narusuje nepri-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostfed-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela stastny. Klid
v hlavé, konec podraZzdénosti,
neustalého vtirani néjakych div-
nych zvukt do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze slysim zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyZ se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, a to i v téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

\

Zase bez potizi slysim sveé okoli”

.Kdybych védél, Ze se m0zu tak rychle zbavit toho stra§ného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. UZ po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva -, a navic slySim silnégji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit

neustalym vyptavanim, co fekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi

v Cesku, ktefi bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je ¢as na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

Ztisi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zzivota, zlepSu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
sumeni v usich se kazdy md-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlavé

Odbornici zdtiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kélné ptsobicich latek, které jsou
zdkladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvyseni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

m uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

regeneraci sluchovych nervti a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvuki z okoli. Prostiedek blokuje
prili§ reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sumt, proto vétSina uzi-
vateli prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svuj zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas

kazdodenni Zivot
bez Suméni v usich?

- Bez potizi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co Tekl, vyptavat se ,prosim?“,
,ano?“, ,.co jsi ikal?“ - Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
- Snadno si vyfidite zaleZitos-
ti na urade€, na poSté i v obchodé
- Snadno odizolujete a poznate
hlasy ve vétSim kruhu, napf. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace - Zacnete
lépe spat, zbavite se bolesti hlavy
a chronické unavy - Nepreslech-
nete zvonek u dvefi - V¢as usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepsete
svij sluch
MuZete nadale vnimat svét jen

napil, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 22.04.2022
{f obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

%N,h&th:\ Laler Mm ik

(&5) MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém ubytku sluchu:

&) Obohacuje a 3nasobné
zesiluje zvuky z okoli

Q

Odstrafuje tporné

usni Sumy

ZlepsSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Q

Konecne mi nic
nezvoni v usich! n
Priznam se, Ze jsem |
nevéril v pusobeni
tohoto produktu, ale 'S
po prvnim dnu suméni a huceni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostredku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepSil sluch
a jako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava
lidmi a pasivné cekat, aZ se tbytek
sluchu jesté vic prohloubi. MtZete
také vzit véci do svych rukou a ino-
vativni prosttedek Vam vrati sluch
do stereo kvality. Vybér je na vas —
nepropésnéte vyjimecnou Sanci.

UPEVNI NA JARE
sveé zdravi.
Specialni sleva jrva!

lu-;"“"r‘h‘. }\i\ -



NOVY PORAD PRIMA CESKO

)4 esku se prezdiva srdce Evropy
C ajen malokomu tahle krasna zemé
nepiirostla k srdci. A i kdy? se Ces-
ko nefadi k tém nejvétsim zemim svéta, vi-
dét na vlastni oci vSechny pfirodni krasy
a kulturni i historické pamatky by byl pro
jednoho clovéka nadlidsky vykon. Pokud
ovSem nejste regionalni reportér CNN Pri-
ma NEWS. Mnozi z nich maji totiZ ty
,,své kraje* projezdéné kiizem krazem.
Své zkuSenosti ted predaji divakiim v no-
vém poradu Prima Cesko.

Témito moderatory jsou Alex Hrdino-
va, Lenka Kovandova a Robert He¢. K no-
vému poradu nepfisli jen tak. Da se fict,
Ze je to trojice odbornikii na slovo vza-
tych. VSichni totiZ uz 1éta ptisobi jako kraj-
$ti reportéfi a svoje reviry maji zmapova-
né do detailu. U Alex je to Plzensky kraj,
u Lenky Vysocina a u Roberta Zlinsky
kraj. A pravé cestopisné reportaze nebo
tipy na zajimava mista jsou pry to nejlep-
§i, co miiZe reportéra potkat. ,,Natdceni do
Prima Ceska je doslova balzdm na dusi.
Tocim jen o krasnych a zajimavych mis-
tech regionu. Z4dné nasili, Z4dné podvo-

et

Jedna z moderatorek nového pora-
du Prima Cesko Alex Hrdinova.
FOTO | CNN PRIMA NEWS

dy, Zadny smutek. Sam si vyberu téma
a doslova se v ném vyfadim. A doufam,
Ze alespon trochu dokazu tu pozitivni néla-
du prenést i na divaka,” popisuje Robert
Hec¢. Jak ale podotyka Lenka Kovandova,
neni to vzdy jen o tématu. ,,Je to pro mé
osobné daleko prijemné;jsi prace, dostane-
me se na mista, kam béZné nejezdime, po-
zname neobycejné a kreativni lidi, ale
hlavné — na nataceni je daleko vice Casu
nez na bézné hektické zpravodajstvi,*

sméje se Lenka. VSichni tfi uZ pracuji
jako televizni reportéfi dlouhé roky a za tu
dobu jim domaci kraje pfirostly k srdci.
,.Plzenisky kraj je moje srdecni zaleZi-
tost. V Plzni jsem se narodila a kromé kras-
né piirody na Sumavé je v ném nespodet
mist, kam rada jezdim pracovné i soukro-
mé. Treba Bolevecké rybniky, Chodsko,
Cesky les, svéfila se Alex Hrdinov4, kte-
ra se nového poradu nemohla dockat.
,,U reportd7i do Prima Ceska je ¢as na nata-
Ceni a prostor na to, pohrit si s textem. To
v klasickém zpravodajstvi musite téma va-
lit pfed sebou. Mnohdy jste pod tlakem
ave stresu. U téhle prace si odpocinete.*

K¥izem krazem po Cesku

A najde se viibec za ty roky objizdéni kra-
je s mikrofonem misto, které jesté nena-
vstivili? ,,Za vice nez dvacet let natac¢eni
uz jsem projel sviij region kiizem kraZem
mnohokrat. Presto stile objevuju nova
dechberouci mista, a to je pravé ten pro-
stor pro Prima Cesko. Valassko, Slovéacko
a Hana, to je zkratka bezedna studna a té-

Nad vyletem uz dumat nebudete

$im se, Ze to budu moci lidem v tomto no-
vém poradu ukazovat,” fikd Robert Hec.
A nejinak je tomu i na Vysociné. ,,Kolik
mist jsem uZ projela, to asi nikdy nespoci-
tdm. V mém kraji na Vysoc¢iné jsem uz
byla skoro vSude. Porad je ale kam se vra-
cet,” popisuje Lenka Kovandova.

A kam v Cesku radi vyrazi Alex, Lenka
a Robert, kdyZ zrovna nenata¢i nebo ne-
moderuji v prazském studiu? ,,Miluji jiZni
Moravu, tu navstévuji kazdorocné v 1éte.
Letos planuji s kamaradkami vyrazit do
kempu a projet oblibena mista na kolech.
Tesim se na dobré vino a Skvarkovou po-
mazanku,” usmiva se Alex Hrdinova.
Mozna se tam v 1ét¢ potka i s Robertem
Hecem, ktery je, co se vyletl tyce, nena-
ro¢ny. ,Idealni vylet ¢i dovolena v Cesku
je pro mé tam, kde to neni daleko do vinné-
ho sklepa. Pak by méla byt po ruce i néja-
ka lesni cesta ¢i cyklostezka,” pfiznal.
A Lenka Kovandova se zase rada vraci
na Plzenisko, odkud pochazi. (ms)

Prima Cesko miiZete sledovat kaz-
dou nedéli v 8:25 na CNN Prima
NEWS a v 9:45 na hlavni Primé.

INZERCE

sobota 20.00
Zelena planeta

Cely svet
u vas doma

V40
OM

prima-zoom.cz




ZESTIHLUJICi BOTY

Street Line

1 parza 699 K¢
2paryza1298 K¢

SLEVA -100 K¢

649 -
od y/ /par,

Barva / Velikost: - g Barva/velikost:
I 36-45 derna < = (i M3644cemi
[]36-43 bila = [136-44 bila

Ked

Tparza599Ké
2paryza 1098 K¢

949 -
od y  /par,

AKCE NA BAZENY

A PRISLUSENSTVI

FiR

MOMENT

Piskové filtrace

4199 od3 499,-

4
g“
Bazény Steel Pro Max

3799;-

)

Pro seniory a hlire
pohyblivé osoby.
Protiskluzova
Uprava sedaku.
Nosnost: 120 kg

‘

~ 2ksza498 K¢

bez dér a vrtani.

1ksza 299 K¢
N

SLEVA -100 K¢
PRI KOUPI 2 KUSD

P

Llsov:)Tqug:lexusﬁ 1]

KOUPELNOVE MULTIFUNKCNI

VYSKOVE STAVITELNE MADLO s indikdtorem m
SEDATKO - Zaridte si bezbariérovou koupelnu nebo toaletu

od 249,'/ks

od 3 199,-

——

“

INTEX  oiamsor

ZAHRADNI KRESLO RELAX

PohodIné posezeni na zahradé
¢i terase. Skladaci zahradni
kreslo s podruckami. Polo-
hovatelné (3 polohy).

Odolné desti a slunci.

7 Vice info na .tvproducts.cz
SOLARNI GARDEN @) | ELEKTRICKE UKLIZECE
ODPUZOVACE S i Z&dné kabely, filtry, sacky, ani hadice.

KRTKU

Pro bezpecné vypuzeni krtkd,

hrabosd, hryzct a jinych neoblibenych

Rozmér: hlodavca.
5|71‘9°é" ﬁ“ L (sed 40 cm) O PRAKTIK  © ELEGANT
;:::;‘ 9.".5 ey Tksza229Ke  2ksza358Ke
. 2ksza398Ké  4ksza 596 K¢
GAR?GENE Q» 4ksza716 K¢
22 vice kusi © SLED OSVETLENIM 2v1
1ksza 279 K¢
Dz(::;l;ﬂr:i 2 ks za 498 K¢
#200. 4 ks za 916 K¢
999 — 149 -
] - od y /ks
AKU NUZKY 2v1 Profi Tools ZAHRADNI
Pro Gpravu okrajt travnikd FOLIOVNIK HOUSE

a zastfihavani okrasnych  IENEZICETNN
drevin. Bezpecnostni spinac. 2 listy.
Li-lon baterie 7,2V /1500mAh

Délka listy na kefe: 150 mm

BRNO Kapucinské namésti 13 oLomouc
CESKE BUDEJOVICE U Cerné véze 12 OSTRAVA
KLADNO Namésti Starosty Pavla 5 PARDUBICE
LIBEREC Prasska3 PLZEN Roo

MLADA BOLESLAV Nam. Republiky 1054

sadby. Chrani pted vykyvy

Délka listy na travu: 90 mm / kolikd.
/ Rozméry:
210x 179 x 250 am
od y/ ( NOVINKA Plocha: 5,25 m*
p s teleskopickou rukojeti Ocelové konstrukce.
’ za1199,- -- 3

PRAHA 1 Viclavské nam. 66/808

Idealni pro predpéstovani

pocasi. Ukotveni pomoci

699~
° 299
|
od y
HORKOVZDUSNE -Gyt
v F RITE ZY Art of Cooking
Rychld a chutnd pfiprava pokrmu. Smazeni pomoci
cirkulace horkého vzduchu s minimem oleje.
ARDEN ¢
G KING QB kil PECEN] DUSENI

POLICE

TF. 1. méje 835/22
Zamecka 11 (naproti OD Hornik)
Smilova ul. 401
seveltova 17

OBJEDNAVE)TE NONSTOP: www.tvproducts.cz - Tel.: 380 405 381
VSE ZAKOUPITE NA NASICH ZNACKOVYCH PRODEJNACH:

PRAHA 2 Karlovo nam. 18
USTinad LABEM Vani¢kova 1070/29

ZNOJMO Tovarni 14

Chyby v textu a vyobrazeni vyhrazeny.

O SE 4 KARTACI za 599 K¢
© PROFI za 999 K¢

M/AXXXX

O Digital 2,6 £za 1399 K¢
© Digital 3,5 £2a 1799 K¢
O Digital Pro 3,5 £za 1999 ki

SMAZENI FRITOVANT
GRILOVANI
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JEDNOTA

spotiebni druzstvo
v Milevsku

Tesele Velikonoce preje
Jednota Milevsko

TERMALY MADARSKO — AUTOBUSEM

Park Inn — Zalakaros 1552505, 8 890 K¢ E 4x ubytovani, ALL INCL., doprava
Park Inn — Zalakaros 8.5.-12. 5. 8 890 K¢ L 4x ubytovani, ALL INCL., doprava
Park Inn — Zalakaros 10. 5.-18. 5. 12 690 K¢ E 7x ubytovéni, polopenze, doprava
JUFA Vulkan T.R. — Celdémolk 17.5.-25. 5. 11 290 K¢ B2 | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Répce Gold — Biikfiirdé 12.5.=25..5 14 990 K¢ B2 | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 17.5.-25. 5. 12 690 K¢ B2 | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 17.5.-25. 5. 14 890 K¢ B2 | 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
Park Inn — Zalakaros 24.5-1. 6. 12 690 K¢ L 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 24.5.-1. 6. 14 890 K¢ L 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
Aqua Sol — Hajdiszoboszl6 30.5.-8. 6. 18398 BEKe E 7x ubytovani, polopenze, doprava
JUFA Vulkan T.R. — Celdémadlk 31.5.-8. 6. 11 290 K¢ A | 7x ubytovéni, polopenze, doprava
Répce Gold — BukFfiirdé 31.5.-8. 6. 14 990 K¢ A | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 31.5.-8. 6. 12 690 K¢ A 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 31.5.-8. 6. 14 890 K¢ A 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
Répce Gold — Biikfiirdé 7.6.-15. 6. 14 990 K¢ B2 | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 7.6.-15. 6. 12 690 K¢ B2 | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn — Zalakaros 7.6.-15. 6. 14 890 K¢ B2 | 7x ubytovéni, ALL INCL., doprava
Karos Spa — Zalakaros 7.6.-15. 6. 12 990 K¢ B2 | 7x ubytovéni, polopenze, doprava

Beroun, Praha, BeneéovJ Humpolec, Jihlava, Velké Mezifici, Brno L: Liberec, Jablonec nad Nisou, Mladd Boleslav,

‘ Praha, Benesov, Tabor, Ceské Budgjovice, Tiebon.

HUNGARIAtour Ceny jsou za osobu ve 2lizZk. pokoji, zahrnuji dopravu, uvedenou stravu a vstup do verejnych lazni Ci hotelovych
cestovni kanceLarod ol 1005 Wellness. Viice na www.hungariatour.cz, CK Hungariatour — Praha, Tel.: 736 485 865, Pisek, Tel.: 737 332 565




INZERCE

PﬁEKONA LA JSEM CUKROVKU

Diky noveé kure pani Milada (67 let) sniZila
nadmérnou koncentraci glukozy v krvi za 7 dni.

Iv-

Mnohalety boj s cukrovkou konecné prestal byt utrpenim. Inovativni prostfedek miiZe zabranit prudkému vylouceni inzulinu
a pomaha udrzovat spravnou hladinu cukru v krvi, a tim padem chranit pred hyperglykemii a dalSimi vedlejSimi ucinky
cukrovky. ,Staci tyden kiry a hned se budete citit Iépe. Tento prostredek byl to, co jsem potrebovala, potvrzuje pani Milada.

ani Milada je jednim
z 163 000 lidi, ktefi diky nové

kure stabilizovali hladinu cuk-
ru a zastavili poruchy pti vylu¢ovani
inzulinu. ,,Byla jsem ospald, pribrala
jsem 13 kg a rychle jsem pfibirala
na vaze, protoZe jsem porad méla
chut na sladké. Kdyz se ke $patnému
zdravotnimu stavu pridala necitli-
vost nohou a lékati zacali tusit, Ze se
jednd o diabetickou nohu, rozhodla
jsem se novou kuru vyzkouset. My-
slim, Ze jsem diky tomu zastavila
pocity hladu a ziskala jsem energii.”

Konec¢né muzete
cukrovku zastavit

»NezZ jsem narazila na novou metodu,
cukr v krvi kolisal a ja jsem byla vé¢né
hladova. Porad jsem méla chut na néco
sladkého, v noci jsme chodila do lednice
a zdélo se mi, Ze jim dort. Po kufe jsem
prestala citit ty hrozné pocity hladu, uz
meé netrapi nezastavitelna chut a neztra-
cim v8echny sily, kdyz nesnim néjakou
ty¢inku. Tato kidru byla trefa do ¢erné-
ho. Myslim, Ze mi bleskové pomohla
upravit hladinu cukru v krvi a pfi této
ptilezitosti mi usnadnila prevzit vla-
du nad svou hmotnosti — zhubla jsem
14 kg za 2 tydny,“ vypravi pani Milada.

Vyhnula jsem se amputaci nohy!

Trpim cukrovkou uZ 10 let. Ukdza-
lo se, ze zména diety nestaci a lé-
ky snizovaly hladinu cukru aZz moc
a zplsobovaly necitlivost koncetin
a problémy s ledvinami. Mdj Iékar’ mi
neddval Zddné iluze: ,Musite se oka-
mzité zacit le¢it." Nastésti jsem ob-
jevila novy prostfedek. Uz po

14 dnech jsem se nejenom >
citila Iépe, ale ve spojeni's P
léky predepsanymi léka- i
fem pfiznaky diabe- e
tické nohy bleskové i
zmizely. f
Milada K., 67 let, Brno

Zapomente na

kolisani cukru

V Ceské republice trpi cukrovkou
vic neZ 500 tisic lidi, z toho 60 tisic
o tom jesté nevi. Nemoc se mize

NAZOR ODBORNIKA:

Nevéril jsem, Ze objev védcl
ze Swcarska zdsadné Zzlep-
Suje Cinnost bunék ve slinivce
a zpomaluje proces uvolriovd-
ni cukru do krve, ¢imz mohou
zbrzdit vyvoj nemoci. | kdyz
jsem mél obavy, vysledky tes-
td jsou jasné — ranni glukdza se
u pani Milady drzi na stdlé drov-
ni 80 mg/dl a priznaky cukrovky
se zmimily. Musim se priznat,
Ze tato metoda je nejlepsi hli-
dac cukrovky, zpomaluje rozklad
skrobu na jednoduché cukry
a prindsi méritelné vy-

sledky pri podpore boje -
s cukrovkou a zlepseni :
zdravotniho stavu. b 2

Prof. Hlava - diaetolog

roky vyvijet skryté a v tichosti ni-
¢it organismus. Nastésti se na cesky
trh pravé dostal prostfedek, ktery
slibuje opravdovou revoluci a nabi-
z{ G¢innou domaci podporu pti boji
s cukrovkou. 9 z 10 lidi, kteti pod-
stupuji kdru, tvrdi, Ze se jim snizila
hladina cukru po sotva nékolika

MUZE SE POUZIVAT

PRI KAZDEM DRUHU
CUKROVKY:

Cukrovka na inzulinu
z4visld (1. typu)

Cukrovka na inzulinu
nezavisld (Il. typu)

® Tehotenskd cukrovka
@ Druhotnd cukrovka

dnech od prvniho pouziti - a to bez
ohledu na vék, genetické predispo-
zice a zivotni styl.

TAK IMPONUJiCi
VYSLEDKY JSOU ZASLU-

HOU ¢TYRFAZOVEHO
PUSOBENI

Inovativni kidra mize:

é

®

é
&

Jak to funguje?

Novy prostfedek je zalozeny na silné
koncentrovanych aktivnich latkich
ptirodniho pavodu. Védci, ktefi pri-
pravek vyvijeli, vybrali nékolik dru-
ht rostlin, které se tradi¢né pouziva-
ly k upravé hladiny cukru v krvi uz
odedavna, tj.: piskavice fecké seno,
morusovnik bily a gymnéna lesni.
Jejich vytazky ve spojeni se spravnou
dietou a dodrzovanim doporuce-
ni 1ékait o zdravém Zivotnim stylu
mohou velmi priznivé ovlivnit vase
kazdodenni pocity.

Nepropasnéte akci!

Oblibenost kury roste kazdym dnem
a lidi nadSenych jejim ptsobenim
stale pribyva. Pridejte se hned dnes

Zlepsit prdci slinivky a proces
vyuziti glukozy

Potencidiné zvysit uvolhovdni
prirozeného inzulinu

Pomoct udrzovat glukédzu

na odpovidajici drovni

Zpomalovat proces uvoliovani
cukru do krve

Potrebuji méné inzulinu

Trpim cukrovkou uzZ 5 let. Cukr na
Urovni 290 mg/dl zpdsobil, Ze mi na-
sadili inzulin. Rozhodl jsem se sdh-
nout i po zcela prirodni metodé. Kura
mi pomohla snizit ranni glykémii na
hodnotu 80 mg/dl za dva tydny. Ne-
ddvno jsem si dal na rodinném grilo-
vdni krkovici s brambory a jablecny
kold¢ a cukr nesel tak na-

horu jako obvykle. Je to
skvély pocit, Ze se zno-
vu mohu radovat
zmalychpotésent!

Honza, 63 let, Svitavy

Zhubla jsem, protoze
cukr prestal kolisat

Cukrovka mi nicila Zivot — na-
vzdory omezenim ve stravé jsem
stdle pribirala na vdze. Nutnost
neustdlé kontroly glukézy mi
ztézovala spoleensky  Zivot.
Zménu pfinesl az prostredek,
ktery mi doporucila moje sou-
sedka — pani Milada. Prestala
jsem citit chut prejidat se, zmi-
zela  hypoglykémie.
Po 14 dnech kdry
jsem zhubla 6 kg
a vdha postupné
b klesd. Uzasnél

Dana, 42 let, Brno

k 163 000 Cechiim, ktef si diky nové
metodé pomohli v kazdodennim
boji s cukrovkou a jejimi komplika-
cemi.

Upevni na jare své zdravi. Specialni sleva trva!

Pvnl'ch 100 osob, které zavolaji do 22.04.2022-
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

ejte: 296 183 1 26

.:_ =pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne m|stn| spojeni bez priplat
.!F-i ""‘&i\ "s*
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HUDEBNI IMPULSY

Hitmaker i obavany kat

ze SuperStar Habera slavi 60

JOSEF VLCEK

ské hudby prelomu 80. a 90. let
a dodnes vyrazna osobnost ¢eské
a slovenské scény, lidr skupiny Team Pa-
vol Habera se doZiva 12. dubna 60 let.
Na jeho konté je nejméné tucet velkych
hitii i zv14stni rekord — diky rozd&leni Ces-
koslovenska byl statisticky v jednom roce
nejproddvanéj$im domacim a v piiStim nej-
prodavanéjsSim zahrani¢nim zpévakem.
Haberu znidme jako frontmana Teamu
i jako s6lového zpévaka. Ale jesté pred pii-
chodem do Teamu mél sluSnou muzikant-
skou praxi v riznych slovenskych skupi-
nach s hudebniky, z nichZ se pozdgji stala
nejvetsi instrumentalisticka esa slovenské
scény. Popularitu mu ale ziskalo az prvni
album Teamu, které vyslo na zacatku
roku 1988. Obsahovalo dodnes popularni
evergreeny jako Reklama na ticho, Néroc-
ni nebo Mala no¢na burka. V té dob¢ verej-
nost vnimala Pala Haberu a Team jako
predstavitele dalsi viny tispésného sloven-

l | zje to tak. Velky idol ¢eskosloven-

i
Pavol Habera pfi vyprodaném kon-
certé v prazské O, arené v Praze

ského popu. Habera fascinoval nejen jako
inven¢ni skladatel, ale také jako charisma-
tickd osobnost, ktera dokazala pfivadét
k nadSeni publikum po celé republice.

Habera se
stal soucasti
ceske kultury, nikdy
s ni neztratil kontakt.

Po tfech deskach Teamu se Habera roz-
hodl pro paralelni s6lovou kariéru. Jeho
prvni sélové album z roku 1991 patfilo
k nejvétsim bestsellertim sezony, takZe ne-
prekvapilo, kdyz se v témZe roce stal Zla-
tym slavikem. Napriklad Radio Impuls do-
dnes hraje jeho tehdejsi trhaky Laska, ne-
cestuj tym vlakom nebo Je to vo
hviezdach. Habera se v 90. letech blyskl
i jako autor pisni pro jiné umélce. Je auto-
rem megahitu Karla Gotta KdyZ muz se

Gottem a Peterem Dvorskym nazpival
efektni tercet Svét lasku ma.

Musketyr, ale také porotce

Druhym velkym meznikem v Haberové
kariéfe bylo obdobi let 2000 az 2002.
Nejdiive vyslo jeho sélové album Boli
sme raz milovani s velkymi hity v podobé
titulni pisné€ a romantické balady Kym pri
mne spiS. O dva roky pozdéji nasledovalo
album Teamu Mam na teba chut, pojmeno-
vané podle ispésné uvodni pisné desky.
Habera si zkusil také muzikdlovou
roli — zahrdl si d'Artagnana v predstaveni
Tti musketyfi v divadle Broadway. Tele-
vizni divaci ho maji zapsaného jako porot-
ce v ¢eskoslovenskych SuperStar. Proslul
tam jako fundovany, ale zaroven velmi
piisny a nekompromisni, trochu podmrace-
ny soudce mladych ambiciéznich talentii.
Palo Habera patfi mezi ty slovenské
umélce, ktefi nikdy neztratili kontakt
s Ceskou republikou. Stal se tak nedilnou

v roce 2019.

FOTO | P. TOPIC, MAFRA

Zenou snida a sam si napsal a s Karlem

soucasti Ceské kultury.

Lords Of The Sound priveze hudbu Hanse Zimmera

CR | Slavny symfonicky orchestr Lords Of The Sound
opét zahraje v Cesku. Tentokrét privaZi novy program
,»The Music of Hans Zimmer*. Némecky skladatel se pro-
slavil nejen hudbou k filmu Rain Man nebo Lvi kril,
za kterou ziskal Oscara, ale napsal hudbu napiiklad i pro
velkofilmy Gladiator nebo Pearl Harbor.

,,Pri skladani hudby k filmu Rain Man jsem si fikal: Ne-
snaz se prehlusit postavy. Necpi se zbytecné do popredi.
Raymond, hlavni postava, ve skute¢nosti nechape, kde se
nachézi. Nevnima okolni svét tak jako my... Proc tedy ne-
slozit ,hudbu svétla‘ jako symbol svétla, které existuje jen

v jeho hlavé?** zavzpominal Hans Zimmer. Tato prace se
stala prilomem v jeho kariéfe, nebot pravé za ni byl Zim-
mer poprvé nominovan na Oscara. Chtéli s nim spolupra-
covat nejlepsi hollywoodsti reziséfi. A on se této praci zce-
la oddal, ¢asto skladal hudbu pro dva nebo tfi filmy najed-
nou. Jeho hudba zaujala studio Disney natolik, Ze Zimme-
ra povéfilo sloZzenim hudby k animovanému filmu Lvi
krél. Za hudebni motiv k filmu ziskal tfi vyznamn4 ocené-
ni — Oscara, Zlaty globus a Grammy.

Zimmer béhem své bohaté kariéry ziskal fadu ocenéni
a stal se tim nejlep$im z nejlepSich umélcti v Hollywoo-

du. Orchestr Lords of The Sound v kombinaci s nejlepsi-
mi skladbami Hanse Zimmera vas tak na koncert¢ vtahne
do nezapomenutelného zazitku teplého letniho vecera,
kouzelné pohadkové atmosféry plné krasy symfonického
zvuku oblibenych skladeb, rockové kapely, zéfivych vi-
zudlnich efektt i silnych vokdlnich parth s6listi a sboru.

Lords of The Sound zahdji turné 3. listopadu v Plzni
a postupné zavitd do dalsich krajskych mést a Prahy. Kon-
certni turné ukonci 13. listopadu v Ostrave.

Vstupenky jsou uz nyni v prodeji v siti Ticketportal,
ato v cendch od 690 do 1890 korun. (re, iDNES.c2)

INZERCE

KLASIKY, Z PYTLE VEN!

CSFILM




TV program tydeniku 5plus2 sobota 9. dubna 2022

(J 1 (4]

Nova

I":l nF.' Prima

7.20 Klicova dirka pro zvédavou princeznu
7.45 Kalhoty od krej¢iho ze Lhoty 8.40
Neobycejné Zivoty 9.35 Gejzir 10.10 Vsechny
velké a malé bytosti Il 1.05 VSechnoparty
12.00 Z metropole, Tyden v regionech 12.25
Hobby nasi doby 12.50 Postiehy odjinud
13.00 Zpravy 13.05 Lolinka a knird¢ 14.00
Bylo nas pét (6/6) 15.05 Klicka 16.20 S &erty
nejsou zerty 17.55 Ke Stésti 18.25 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Uddlosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Pece celd zemé

Druhd fada svétoznamé soutéze

pro amatérské pekare a cukrare!

Nechte se okouzlit tim

doma pece. Pofadem provazi

V. Kopta a T. Bebarova
21.20 J& a moji synové...

Galaprogram k pocté

oblibené ¢eské herecky

Stelly Zézvorkové
22.29 Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony
22.30 Maigret ma starosti

Detektivka (Fr., 2004)

0.00 Misto €inu - Berlin

6.55 Scooby a Scrappy-Doo Il 8.10 Tvoje tvar
ma zndmy hlas IX 10.45 Koreni 11.45 Volejte
Novu 12.25 Poledni Televizni noviny 12.35
Rady ptaka Loskutaka 13.50 Vyména manze-
lek XIV 15.10 50x a stdle poprvé 17.10
Geostorm: Globdlni nebezpeti 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Na lovu: Hvézdny special
21.40 Terminator Salvation

6.15 Pohadky Bolka a Lolka 6.30 M.AS.H
(222) 6.55 M.ASH (223) 7.25 Cyklosalon.tv
7.55 Fotr na tripu 8.35 Autosalon.tv 9.50
Prvni vecefe 10.55 Mame radi Cesko 12.45
Vrazdy podle Agathy Christie 14.45 Jak svét
pfichdzi o basniky. Filmové komedie (CR,
1982) 16.40 Valentin Dobrotivy. Filmova
komedie (CR, 1942). Hraji O. Novy, H. Vitova,
M. Gampeova, L. Pesek, E. Fiala a dalsi. Rezie
M. Fri¢ 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40
Krimi zprévy 19.55 Showtime
20.15 Polda V (10)

Logistika vrazdy. Krimiserial

(CR, 2021). Hraji D. Matasek,

V. Polivka, J. Kolesdrova,

O. Pavelka. Rezie J. Fuit
21.30 V.. P.vrazdy (8)

Vytfidény odpad.

Detektivni serial (CR, 2016).

Hraji S. Norisova, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka,

J. Sedlackova. Rezie B. Arichtev
22.55 Pohyblivy terc

Akéni film (Kan./VB, 1996).

Hraji D. Lundgren, G. Bellmanova,

C. Dunn, Ch. Heyerdahl,

G. Jenesky. RezZie R. Mulcahy

E[:U”L Prima cool

5.20 Uméni je cool 6.05 Pevnost Boyard IIl (11-14)
10.35 Mezi COOLky 11.10 Re-play 11.45 Re-play:
Tutorial 12.20 Prihody Bolka a Lolka 12.45
Simpsonovi XVIII (3-6) 14.40 Rlizovy panter 1710
Podivuhodna dobrodruzstvi Vladimira Smolika (4, 5)
18.15 Simpsonovi XIX (9, 10) 19.15 Simpsonovi XIX
(1) 19.45 Simpsonovi XIX (12) 20.15 Taxi, taxi
22.00 Policajt ze San Franciska 0.25 Simpsonovi
XIX (9) 0.55 Simpsonovi XIX (10)

CINEMA Nova Cinema

4.55 O zpivajicim stromku 5.50 Manzelstvi na
kSeft 710 Posedlost: FindIni odplata 9.25
Mentalista IIl (20) 10.25 Pan Dokonaly 12.10 Velky
den slecny Pettigrewové 14.00 Hledd se Yetti,
animovany film (USA, 2019) 15.45 Beethoven 4,
rodinnd komedie (USA, 2001) 17.35 Ztraceni ve
vesmiru, sci-fi film (USA, 1998) 20.00 7 Zivotd,
sci-fi film (USA/VB/Fr./Belg., 2017) 22.25 Doktor
Spének, horor (USA, 2019) 1.15 Ve stinu

E MAx Prima Max

6.00 Nad zimnf krajinou 6.50 M.A.S.H (8, 9) 7.55
Nadmorni vysetfovaci sluzba V (12, 13) 9.50

Temna ¢isla. Krimiseridl (N, 2016) Akeni film (USA, 2009) 0.55 Detektiv Thorne: Ospala divka Vybijena 11.45 Hrdina Max 2: Chlupaty bodyguard
1.30 Bolkoviny 23.55 Profesor T. (7) Krimifilm (VB/Austr./Kan., 2010). 13.35 27 3att 15.50 Vila Zubénka, rodinna komedie
2.20 Samadoma Smrt v maskach. Hraji D. Morrissey, E. Marsan, (USA/Kan., 2010) 17.55 Bajkefi, komedie (CR,
3.55 Bandanové rybicky Detektivni serial (CR, 2018) N. McElhoneovd, A. Gillen, 2017) 20.00 Chobotnicka, akeni film (VB/USA,
4.20 Bydlenije hra 110 Ddama a Krél lll (2) J. Close. Rezie S. Hopkins 1983) 22.50 Tyranosaurus: Zhouba Aztékd, horor
4.45 Zahrada je hra 2.25 Specialisté (78) 3.40 Vic nez zlocin (USA, 2008) 0.40 Policajt ze San Franciska, ak&ni
5.05 Pod poklickou 310 Volejte Novu Thriller (USA, 2014) thriller (USA, 1997)

(Qfﬂrmll.-l Joj Family

SOBOTA  5.30 Krimi 5.55 Noviny 6.25 Policisté
v akci 7.20 Policisté v akci 8.20 Na chalupé 9.20
Nové bydleni 10.25 Dim sn( 11.55 Druhy dech (6)
13.25 Necekané $tésti 15.25 V sedmém nebi 17.50
Nové bydleni - Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Nemocnice 22.30 30 pripadl majora
Zemana (11), krimiseridl (CR, 1976) 0.10 Dr.
Dokonaly (10/16), dramaticky serial (SR, 2012)

NEDELE 5.10 Noviny 5.45 Krimi 6.10 Noviny
6.40 Policisté v akci 7.30 Policisté v akci 8.30
Necekané Stésti 10.30 Skutec¢né pribéhy 11.35
Skutecné piibéhy, seridl (SR, 2017) 13.10 1Q TAXI
CZ 14.25 Cas sluhd, drama (CR, 1989) 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.50 Zena za pultem
(10/12), serial (CR, 1977) 0.00 Policisté v akci

PONDELI| 615 Noviny 6.50 Nemocnice 7.55
Soudni sty 8.55 Soudni sifi 9.55 Soudni sif 10.55
Prvni  oddéleni 11.45 Bez ubrousku 12.45
Nemocnice 13.50 Soudhni sit 14.45 Soudni sif 15.45
Extrémni pfipady 16.50 Bez ubrousku 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Necekané
Stésti 22,15 Cas sluhd 0.25 Prvni oddé&leni

HEWSERUM PRAVDY

UTERY 1.00 Prvni oddéleni 11.55 Bez ubrousku
12.55 Nemocnice 13.55 Soudn( sifi 16.00 Extrémni
pripady 17.00 Bez ubrousku 17.55 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pripad majora
Zemana (11) 22.00 Skutecné pfibéhy 23.05 Prvni
oddéleni 11 0.00 Nové bydleni

STREDA 8.55 Soudni sifi 1.00 Prvni oddéleni Il
11.55 Bez ubrousku 12.50 Nemocnice 13.55 Soudni
sif 15,55 Ochranci 16.50 Bez ubrousku 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Zena za
pultem (10) 21.25 Druhy dech (7) 22.55 Prvni oddé-
leni Il 23.45 Nové bydleni 0.40 Divoci koné (38)

CTVRTEK M.00 Prvni oddéleni Il 11.55 Bez
ubrousku 12.50 Nemocnice 13.55 Soudni sifi 16.05
QOchranci 17.00 Bez ubrousku 17.55 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Dr. Dokonaly (11)
21.05 Skutecné pribéhy 22.10 Prvni oddéleni Il
23.00 Nové bydleni 0.00 Divoci koné (39)

PATEK 10.05 Soudni sifi 1.05 Prvni oddéleni Il
12.00 Bez ubrousku 13.00 Nemocnice 14.00
Soudni sfft 15.00 Soudni sifi 16.05 Ochranci 17.00
Bez ubrousku 18.00 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Piibéh lasky a cti 22.25 I1Q TAXI
CZ 23.55 Prvni oddéleni Il 0.20 Nové bydleni

Relax

SOBOTA 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping
7.25 Ma tlustd Valentyna 9.20 Krampovoloviny
10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Krampovoloviny
15.20 Vaiime! 15.55 Barvy lasky 17.55 M3 tlustd
Valentyna 19.55 Synové a dcery Jakuba sklare
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 7.00 Teleshopping 7.25 Ma tlusta
Valentyna 9.20 Zvéfinec 9.45 Vafime! 10.20 Top
Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.55 Synové a dcery Jakuba sklare
15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustad Valentyna 18.55
M3 tlustd Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Némorni hlidka
22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

PONDELI 7.00 Teleshopping 7.25 M4 tlusta
Valentyna 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka
15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustad Valentyna 19.55
Yago, syn dzungle 21.55 Namoini hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Namorni hlidka 15.55 Barvy lasky 16.55 Barvy
lasky 17.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Yago, syn
dzungle 21.55 Néamoini hlidka 22.55 Pohodové
zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Némoini hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlustd
Valentyna 19.55 Synové a dcery Jakuba sklare
20.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.20 Zv&finec 9.45 Vafime! 10.20
Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.55 Synové a dcery
Jakuba sklare 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta
Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Némorni hlidka 15.55 Barvy lasky 17.55 Ma tlusta
Valentyna 19.55 Yago, syn dzungle 20.55 Yago,
syn dzungle 21.55 Ndamorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

KRESBY | STEPAN MARES  CiSLO 401

"2onR000 - AK NAMRKEY 2" | | NEKTERE RANE CHCETE-LI MA KOROTKY NECHCETE-LI SE ALE PLAZIT
| POZON( ODRODY VELKE A KRESNE, PO KOLENACH , HROBXT SE
MRKEV POSILUIE SRDCE ACEWY,| | MRKVE BY MELY BT NESKZEJTE JE DO KAMENIE | | v HUNE A VYNAKLADAT
JE DOBRK NA ZRAK, ZLERSVE | | WSETE ZHRUBA DO PODY, ALE DO MEKKE ZemE, | | ToLIK PRACE, Be21e
NEHTY A VLASY, A JE DOBRX PRVN( POLOVINY PORKDNE HNOITE, KYPERETE RODE)l DO OBCHODU, A MRKEV
NA HUBNUTT, . . DUBNA. ... AZMEVESE. .. SI KUPTE.

ONO! ThakovA
JOEM JA. ‘/
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Nova w

Prima  [SSZVEY

Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.10
14.40
16.20
17.25
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
2115
2144
2145
23.20
0.10
150

Zajimavosti z regiond 6.25 Klicka
7.40 Jak se stal Matéj Cvrcek doktorem
8.10 Usmévy Stelly Zazvorkové 8.50
Polopaté 9.45 Kalendarium 10.00
Toulavd kamera 10.30 Objektiv 11.05
Naves (5/10)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

Vohnice a Kilijan

O bilé larice

Babi léto

Nemocnice na kraji mésta (14/20)
Posta pro tebe

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Ultimatum (2/8)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Vrazda v hotelu Excelsior

Pfipady detektiva Murdocha XIiI
Komisaf Moulin

Svatecni slovo emeritniho
mistopredsedy Ekumenické rady
cirkvi Petra Rause

6.00
6.20
7.15
8.25
10.15
12.20
12.30
14.30
16.10
18.15
19.30
20.20
22.55
23.25
125
2.30
3.15

4.45

Zig a Sharko lll

Pfibéhy Toma a Jerryho Il (6, 7)
Scooby a Scrappy-Doo Il (10-12)
Anim. serial (USA, 1979)
Kraska a zvife

Pohadka (N/Rak., 2012)
Bajecny svét shopaholikli
Komedie (USA, 2009)
Poledni Televizni noviny

10 000 pi. n. .

Dobrodruzna fantasy

(N. Zél./USA, 2008)

Ve znameni Merkura (2)
Smich se lepi na paty
Komedie (CR, 1986)

Bota jménem Melichar
Komedie (CR, 1983)
Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Tvoje tvaF ma znamy hlas IX
Strepiny

Vitejte v dzungli

Akeni film (USA, 2003)

Na lovu: Hvézdny special
Zivot ve hvézdach

Kraska a zvife

Pohadka (N/Rak., 2012)
Novashopping

6.15
6.25
7.25
7.55
9.10
9.40
10.05
11.00
1.50
12.45
13.05
13.45
14.00
15.20
16.45

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.25
0.25

2.30
4.30

Pohdadky Bolka a Lolka
M.AS.H (223, 224)

Prima Mazli¢ek

Svét ve valce (18)

Prima Svét

Prima CESKO

Rozpal to, $éfe!

Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Polda V (10)

V.I. P.vrazdy (8)

Bajkefi 5

Komedie (CR, 2017)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Stésti je krasna véc
Komedie (CR, 2020)

Jak svét prichazi o basniky
Filmova komedie (CR, 1982)
Nebezpecny uték

Thriller (USA, 1990)
Vrazdy podle Agathy Christie
Svét ve valce (18)

5.05 Harry a Meghan: Krélovské povinnosti 6.30
Fletch Zije 8.50 Beethoven 4 10.35 Ztraceni ve
vesmiru 13.05 Hledd se Yetti 14.50 Lincolnska
stfedni 16.20 50x a stale poprvé 1815 Skolka pro
seniory 20.00 Vykoupeni z véznice Shawshank
22.45 Méda, komedie (USA, 2012) 0.45 Nocni Utok,
akeéni thriller (USA/Jap., 2018)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.05 Uméni je cool 7.25 Pevnost Boyard Ill (13-16)
11.50 Autosalon.tv 12.55 Prihody Bolka a Lolka
13.20 Simpsonovi XVIII (7-10) 15.15 Taxi, taxi 17.05
Podivuhodna dobrodruzstvi Vladimira Smolika
(6, 7) 18.15 Simpsonovi XIX (13) 18.45 Simpsonovi
XIX (14) 1945 Simpsonovi XIX (15) 19.45
Simpsonovi XIX (16) 20.15 Hrozba z hlubin 22.45
Bastardi 0.40 Simpsonovi XIX (13)

[ MAX Prima Max

Py

6.00 Nad zimni krajinou 8.05 MASH (9) 8.35
M.ASH (10) 9.00 Namorni vySetfovaci sluzba V
(13,14) 10.55 Valentin Dobrotivy 13.10 Vila Zubénka
15.15 Tohle je valka!, romanticky film (USA, 2012)
1715 Chobotnicka, akéni film (VB/USA, 1983)
20.00 Muz od Snézné reky, western (Austr,, 1982)
22.05 Zapovézena fise, fantasy film (Rus., 2014)
0.25 Vychozi bod, romanticky film (USA, 2014)

pondéli 11. dubna 2022
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Nova I":| ||F.

nova
Prima [=llg,hF.s

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.55
16.25
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115

21.55
22.24

22.25
23.25
0.30
0.55
1.25
1.50

Studio 6 9.00 Vsechny velké a malé
bytosti Il 9.55 168 hodin 10.30
Hercule Poirot 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Polopaté

Vrazda v hotelu Excelsior
Zavolejte porodni sestFicky V (1/8)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pfipady 1. oddéleni (2/22)
Reportéfi CT

Za minutu 12 .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Zivot a doba soudce A. K. (15)
Kriminalista Il

AZ-kviz

Bananové rybicky

Z metropole, Tyden v regionech
Kalendarium

5.55
8.25
8.45
9.40
10.55
11.50
12.00

12.40
14.00
14.55
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25
23.20
0.15
110
1.55
3.00
3.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4245)

Profesor T. (7)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatku (40)
Mentalista Il (21)
Kriminalka Las Vegas Il (11)
Kriminalka Las Vegas Il (12)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4246)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (161)

Specialisté (79)

Policie Chicago IV (21)
Kriminalka Las Vegas Il (11)
Kriminalka Las Vegas Il (12)
Mentalista Il (21)

Policie Chicago IV (21)

Na lovu

Dokto¥i z Po¢atkl (40)

6.15
7.00
8.15
8.50
9.20
10.30
1.25
12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.35
23.50
1.05

1.50

2.05

3.00
4.00

M.AS.H (224)

Novy den

M.AS.H (225)

M.ASH (226)

Polda V (10)

Receptaf prima napadu
Walker, Texas Ranger IX (12)
Jake a Tlustoch Il (21)
Krimindlka Montpellier (4)
Namorni vySetfovaci sluzba IV
(12)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Farmarf hleda Zenu

Vysnéna krasa

Prvni vecefe

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namofini vySetfovaci sluzba IV
(12)

Jake a Tlustoch 11l (21)
Krimindlka Montpellier (4)

5.40 Pan Dokonaly 8.00 Velky den sle¢ny
Pettigrewové 9.45 Hamouni 12.20 50x a stdle
poprvé 14.10 Skolka pro seniory 16.00 Bajecny svét
shopaholikli 18.00 Geostorm: Globalni nebezpedi
20.00 Policajti na baterky, krimikomedie (USA,
2003) 21.40 Ex Machina, sci-fi film (VB, 2014)
23.45 7 Zivotd, sci-fi film (USA/VB/Fr./Belg., 2017)

LC(]“L Prima cool

Erim

6.10 Flash (21) 7.05 Like House 3 8.35 Top Gear
2011 (3, 8) 10.55 Hvézdna brana VI (13, 14) 12.50
Prihody Bolka a Lolka 13.20 Simpsonovi XVIII (11-14)
15.05 Hvézdnd brana VI (15, 16) 1710 Podivuhodnd
dobrodruzstvi Vladimira Smolika (8, 9) 18.15
Simpsonovi XIX (17-20) 20.15 Prima Particka 21.15
Particka 22.00 Zivi mrtvi X (9) 23.10 Re-play 23.45
Simpsonovi XIX (17) 0.10 Simpsonovi XIX (18)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 8.30 M.A.SH (10, 11) 9.25
Namorni vysetfovaci sluzba V (14, 15) 11.20 Spioni
odvedle 13.35 Tohle je valkal, romanticky film (USA,
2012) 15.35 Perla v rdji, romanticka komedie (USA,
2018) 17.35 Hrozba z hlubin, thriller (USA/VB, 2018)
20.00 Lov lososti v Jemenu, romantickd komedie
(VB, 2011) 22.15 Dorian Gray, thriller (VB, 2009)
0.30 Muz od Snézné reky, western (Austr., 1982)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.40
16.20
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.30
2244

22.45
0.20
0.45
125
1.50

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V 10.00 Po stopach hvézd
10.25 Prvni republika Ill .30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mam rada

Babi léto

Zavolejte porodni sestficky V (2/8)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mijj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Tankovy prapor

Nevinné IZi .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Komisaf Moulin

AZ-kviz

Bananové rybicky

Zajimavosti z regionli

Svétecni slovo emeritniho
mistopfedsedy Ekumenické rady
cirkvi Petra Rause

5.55
8.40
8.55
9.50
10.55
11.45
12.00

12.40
14.00
14.55
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20

22.55
23.45
0.45
140
3.00
3.45
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4246)

Specialisté (161)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atku (41)
Mentalista Il (22)
Kriminalka Las Vegas Il (13)
Krimindlka Las Vegas Il (14)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4247)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Survivor Cesko & Slovensko
(25)

Vikend

Krimindlka Las Vegas Il (13)
Kriminalka Las Vegas Il (14)
Mentalista lll (22)

Na lovu

Doktofi z Pocatkd (41)
Novashopping

6.15
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25
1.30
12.30
13.30
14.35

15.40
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
110
1.55
2.10

3.05
4.05

M.ASH (226)

Novy den

M.ASH (227)

M.AS.H (228)

Farmaf hleda Zenu

Vysnéna krasa

Walker, Texas Ranger IX (13)
Jake a Tlustoch Ill (22)
Krimindlka Montpellier (5)
Namofini vysSetfovaci sluzba IV
(13)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (20)

7 padd Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka

Ano, $éfel

Like House 3

Like House 3 Night show
Namofini vySetfovaci sluzba IV
(13)

Jake a Tlustoch Il (22)
Krimindlka Montpellier (5)

5.00 Fletch Zije 6.25 Beethoven 4 8.45 Mentalista
Il (21) 9.35 Lincolnska stfedni 11.10 Kréska a zvite
13.20 Bajecny svét shopaholikl 15.20 Policajti na
baterky 16.55 Bota jménem Melichar 18.05 10 000
p. n. I. 20.00 Poseidon, dobrodruzny film (USA,
2006) 21.55 Nemilosrdna spravedinost, akéni film
(USA, 1991) 23.40 Terminator Salvation

“:l""_ Prima cool

7.05 Like House 3 8.20 Top Gear 2011 (4, 9) 10.55
Hvézdna brana VI (15, 16) 12.50 Prihody Bolka
a Lolka 13.15 Simpsonovi XVIII (15-18) 15.05
Hvézdna brana VI (17, 18) 17.10 Bolek a Lolek 17.40
Podivuhodnd dobrodruzstvi Vladimira Smolika
(10, 11) 18.45 Simpsonovi XX (1-4) 20.45 Mezi COOLky
21.20 Show Jana Krause 22.25 Zivi mrtvi X (10)
23.35 Re-play: Tutorial 0.10 Simpsonovi XX (1)

[ Méx Prima Max

5.40 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
6.40 MASH (1, 12) 7.45 Namorni vysetfovaci
sluzba V (15, 16) 9.40 Vrazdy pro sle¢nu Fisherovou
11.30 Bazanti jdou do boje 13.25 Perla v rdji 15.20
Ndavrat RGZového pantera 17.50 Lov lososl
v Jemenu 20.00 Ritudl, dobrodruzny film (USA/N,
2006) 22.05 Drsny Harry, akéni film (USA, 1971)
0.20 Dorian Gray, thriller (VB, 2009)
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5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V (2/8) 10.00 Toulavd
kamera 10.30 Objektiv 11.00 13. kom-
nata Oldficha Vlacha 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Ke Stésti

14.30 Pece celd zemé

15.45 Zavolejte porodni sestficky V (3/8)

16.45 Cestomdnie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (15/39)

21.35 13. komnata Jaroslava Falty

22.05 Hercule Poirot

22.54 Vysledky losovani Stastnych 10

22.55 Maigret ma starosti

0.25 AZ-kviz

0.55 Bandanové rybicky

1.25 Bydlet jako... na dvé patra

5.55
8.35
8.50
9.50
10.55
1.45
12.00

12.40
14.00
14.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
2145
22.45

23.40
1.35
215

3.00
345

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4247)

Specialisté (79)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Po¢atktl (42)
Mentalista Il (23)

Krimindlka Las Vegas Il (15, 16)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4248)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XIV

Malé lasky Il

Zékon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXII (8)
Krimindlka Las Vegas Il (15, 16)
Mentalista Ill (23) |

Zakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXII (8)

Na lovu

Doktofi z Pocatkti (42)

6.15
7.00
8.15
8.50
10.05
1.25
12.25
13.25
14.30

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
110
1.55
2.05

3.05
4.05
5.45

M.AS.H (228)

Novy den

M.AS.H (229)

Zoo (20)

7 padd Honzy Dédka
Walker, Texas Ranger IX (14)
Jake a Tlustoch Il (23)
Kriminalka Montpellier (6)
Namorni vysSetfovaci sluzba IV
(14)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (31)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namofini vysetfovaci sluzba IV
(14)

Jake a Tlustoch IIl (23)
Krimindlka Montpellier (6)
Pohoda u krbu

6.10 Skolka pro seniory 8.30 Mentalista Il (22)
9.20 50x a stdle poprvé 1115 Policajti na baterky
13.10 10 000 pt. n. I. 15.10 Bota jménem Melichar
16.20 Poseidon 18.10 Smich se lepi na paty,
komedie (CR, 1986) 20.00 Talisman, romantické
drama (USA, 2012) 22.00 Kopacky, komedie (USA,
2008) 0.05 Vykoupeni z véznice Shawshank

}_CU”L Prima cool

6.10 Flash (23) 7.10 Like House 3 8.15 Top Gear 2011
(5,1)10.55 Hvézdna brana VI (17,18) 12.50 Pfihody
Bolka a Lolka 13.20 Simpsonovi XVIII (19-22) 15.05
Hvézdna brana VI (19, 20) 1710 Podivuhodna
dobrodruzstvi Vladimira Smolika (12, 13) 18.15
Simpsonovi XX (5-8) 20.15 Autosalon.tv 21.25 Fotr
na tripu 22.00 Zivi mrtvi X (11) 23.10 Cyklosalon.tv
23.45 Simpsonovi XX (5) 0.15 Simpsonovi XX (6)

MAX Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 6.35 M.ASH (12, 13) 7.30
Namorni vySetrovaci sluzba V (16, 17) 9.35 Valentin
Dobrotivy 11.45 Nejvétsi showman 13.50 Navrat
RUzového pantera 16.15 Tohle je valkal, romanticky
film (USA, 2012) 18.15 Past na lasku, komedie (USA,
2009) 20.00 Uvéznénad pod hladinou, thriller
(Svéd, 2020) 21.45 Operace Eichmann, drama
(USA, 2018) 0.10 Drsny Harry, akéni film (USA, 1971)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V (3/8) 10.00 Posta pro
tebe 11.00 VSechno, co mam rada
11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Kluci v akci

14.30 Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

14.55 Profesiondlové

15.50 Zavolejte porodni sesticky V 4/8)

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Prvni republika Il (2/13)

21.05 Gejzir

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Na stopé

23.00 Misto Cinu - Berlin

0.30 AZ-kviz

5.55
8.35
8.55
9.50
10.55
1.45
12.00

12.40
14.00
14.55
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.45
23.20
0.15
110
1.55
310
3.55

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4248)

Malé lasky Il (11)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktofi z Pocatktl (43)
Mentalista Ill (24)
Kriminalka Las Vegas Il (17)
Krimindlka Las Vegas Il (18)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4249)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Chlap (6)

Dama a Kral Ill (3)

Zivot ve hvézdach
Kriminalka Las Vegas Il (17)
Kriminalka Las Vegas Il (18)
Mentalista lll (24)
Krimindlka Miami IV (8)

Na lovu

Doktofi z Po¢atkl (43)

6.15
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25
1.30
12.30
13.30
14.35

15.40
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
110
1.50
2.05

3.00
4.00

M.AS.H (229)

Novy den

M.A.S.H (230)

M.AS.H (231)

1. MISE (31)

Show Jana Krause

Walker, Texas Ranger IX (15)
Jake a Tlustoch Il (24)
Kriminalka Montpellier (7)
Namorni vySetfovaci sluzba IV
(15)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (21)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namorni vySetfovaci sluzba IV
(15)

Jake a Tlustoch Ill (24)
Kriminalka Montpellier (7)

5.25 Lincolnska stredni 6.40 10 000 pf. n. |. 9.10
Mentalista Ill (23) 10.00 Smich se lepi na paty 11.55
Teleshopping 12.20 Poseidon 14.05 Enid 15.50
Talisman 17.50 Ptak na drété, komedie (USA, 1990)
20.00 Vitejte v dzungli, akéni film (USA, 2003)
22,00 Veronica Marsovd, krimifim (USA, 2014)
0.10 Kopacky, komedie (USA, 2008)

}_CU“L Prima cool

5.20 Uméni je cool 6.05 Particka 7.05 Like House 3
8.10 Re-play 8.35 Top Gear 2011 (6, 2) 10.55
Hvézdna brana VI (19, 20) 12.50 Prihody Bolka
a Lolka 13.20 Simpsonovi XIX (1-4) 15.05 Hvézdna
brana VI (21, 22) 17.10 Podivuhodné prazdniny rodiny
Smolikovy (1, 2) 18.15 Simpsonovi XX (9-12) 20.15
Particka XXL 22.00 Cerny orel 0.15 Simpsonovi XX
(9) 0.45 Simpsonovi XX (10)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.35 M.AS.H (13, 14) 7.35
Namofrni vysetfovaci sluzba V (17, 18) 9.30 Hrdina
Max 2: Chlupaty bodyguard 1115 Cas dobyvatel(i
14.10 Past na lasku 15.50 Super 8 18.20 Uvéznéna
pod hladinou, thriller (Svéd., 2020) 20.00 Jak
basnici prichazeji o iluze, filmova komedie (CR,
1984) 22.15 Rudy labyrint, thriller (USA, 1997) 0.50
Operace Eichmann, drama (USA, 2018)
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Nova Cinema

6.00 Jak Ance s komtesou k modrému
z nebe prisly 7.15 Postackd pohddka
7.45 O princezné, ktera rackovala
8.45 Hostinec ,,U Kamenného stolu”
10.25 Krakonos a lyznici 11.35 Bohac
a chudak
12.50 Cisaf a tambor
Pohddka (CR, 1998)
14.05 Destova vila
Pohéadka (CR, 2010)
15.40 TFi veterani_
Pohadka (CR, 1983)
Princezna a pul kralovstvi
Pohadka (CR, 2019)
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Tajemstvi staré bambitky
Pohddka (CR, 2011)
21.35 Vsechnoparty
22.29 Vysledky losovani Stastnych 10
22.30 Vrchni, prchni
Komedie (CR, 1980)

1715

0.00 Kriminalista Il

1.00 Pripady detektiva Murdocha XIiI
145 Hobby nasi doby

210 Nastopé

6.00
725
9.20
nis
13.10
14.35

16.30

18.20
19.30

20.20
22.55

1.20
245

4.40

Tom a Jerry: Kdo vyzraje na pirdty
Animovany film (USA, 2006)
Chobotnice z Il. patra

Komedie (CR/N, 1986)

0 zatoulané princezné

Komedie (CR, 1988)

Sam doma a bohaty

Komedie (USA, 1994)

Cesta do hlubin Studakovy duse
Komedie (CR, 1939)

Sedmy syn

Fantasy ﬂlm (Cina/USA/VB,
2014)

Dobry vojak Svejk

Komedie (CR, 1956)

Ulice (4250)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Survivor Cesko & Slovensko (26)
Smrtelné stroje

Akéni fantasy film (USA/N. Zél.,
2018)

Cesta do hlubin Studakovy duse
Komedie (CR, 1939)

Sedmy syn

Fantasy film (Cina/USA/VB,
2014)

Novashopping

6.20
6.35
6.45
6.55
730
8.55

10.35
12.25
14.15
15.55

17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00
23.20

1.05
1.45
2.00

Pohdadky Bolka a Lolka (9)
Pohadky Bolka a Lolka (10)
Pohdadky Bolka a Lolka (11)
Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
Zoo (21)

Lucie, postrach ulice
Komedie (CR/N 1984)
Patek nenf svétek

Komedie (CR, 1979)
Dovolena s Andélem
Filmova komedie (CR, 1952)
Princ Bajaja

Pohddka (CR, 1971)

Nebojsa

Pohadka (CR, 1988)
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime _

Mdme radi Cesko

Tatové na tahu (6)

Dovolena s Andélem
Filmova komedie (CR, 1952)
Like House 3

Like House 3 Night show
Patek neni svétek

Komedie (CR, 1979)

5.05 Kraska a zvife 6.55 Teleshopping 7.25
Mentalista Ill (24) 815 Hamouni 10.30 Ptk na
draté 12.45 Teleshopping 13.05 Talisman 15.05
Gorily v mize 17.35 Pycha a predsudek 20.00
Vcelka Maja: Medové hry, animovany film (N/Austr.,
2018) 21.30 Gran Torino, drama (USA/N, 2008)
23.55 Veronica Marsova, krimifilm (USA, 2014)

U:U”L Prima cool

5.10 Uméni je cool 6.05 Autosalontv 710 Like
House 3 8.15 Re-play: Tutorial 8.50 Top Gear 2011
(7,3) .00 Hvézdna bréna VI (21, 22) 13.00 Prihody
Bolka a Lolka (25) 13.15 Simpsonovi XIX (5-8) 15.05
Hvézdna brana VIl (1, 2) 17.10 Podivuhodné prazd-
niny rodiny Smolikovy (3, 4) 18.15 Simpsonovi XX
(13,14) 19.15 Simpsonovi XX (15) 19.45 Simpsonovi
XX (16) 20.15 Matrix 23.10 Antikrist prichazi

Méx Prima Max

6.00 Nad zimnf krajinou 7.05 M.A.SH (14, 15) 8.05
Namorni vysetfovaci sluzba V (18, 19) 10.00 Vila
Zubénka 12.10 Taxi, taxi 13.55 Super 8, sci-fi fim
(USA, 2011) 16.20 Zdhada v kvétinarstvi 18.15
Dunston: Sém v hotelu, rodinnd komedie (USA,
1996) 20.00 Stésti je krasnd véc, komedie (CR,
2020) 22.05 Max Payne, akéni film (USA/Kan.,
2008) 0.25 Rudy labyrint, thriller (USA, 1997)



INZERCE

Kviili obezité mé malem vyhodili z letadla. Je to Skoda, Ze jsem se o této revolucni
metodé hubnuti dozvédéla takhle pozdé.

74} belat ‘sem_
8\ kg za 2 mesu:e' X

> Bez vycerpavajicich tréeninkt
a drakonickych diet.

Diky neznamé doposud v Ceské republice kiife, pani Iveta (35 let) zhubla
58 kgza2 mésice. Ato vée bez utraceni penézza drahou dietu a poceni

v télocvicné. Vy také muzete dosahnout takovych vysledkl - staéi se
pripojit ke skupiné 82 000 lidi z celé Evropy, ktefi jiz tuto revolucni

metodu hubnuti vyzkouseli.

podstaté vzdycky jsem byla tlustd. Nékolikrat
jsem se snazila dodrzovat dietu, ale rychle jsem
se vzddvala a jen pfibirala dalsi kilogramy. V-

zila jsem 113 kg, takze pfi vy$ce 166 cm jsem vypadala
hrozné.

Pralom prisel pred Sesti mésici, kdyz jsme s manze-
lem jeli na dovolenou na Krétu. Byla jsem velmi $tastnd,
protoze byl to nas prvni spolecny vylet od narozeni syna.
Dovolena zacala hrozné - jelikoz jsem v letadle obsadila
skoro dveé mista, letuska naridila, abych uhradila doplatek.
Vyhrozovala dokonce, Ze pokud to neudélam, budu muset
letadlo opustit. Nikdy v zivoté jsem nezazila vétsi ponize-
ni. Citila jsem na sobé pohledy ostatnich cestujicich, slyse-
la jejich $epot a smich. Za druhé misto jsem samoziejmé
doplatila, ale naladu na vylet jsem tplné ztratila.

Na misté sla jsem rovnou do hotelové restaurace.
Chtéla jsem co nejdfive na tu priSernou zku$enost za-
pomenout a vyfesit stres a stud jako vzdycky — jidlem.
A tak po celé dva tydny, takze na konci dovolené jsem
vazila uz 118 kg.

V restauraci jsem pozorovala ostatni rekreanty a
rozru$ovalo meé, kdyz jsem vidéla, jak mélo a zdravé
jedi. Mezi nimi byla vsak Zena, kterd se k ostatnim ne-
hodila. Méla perfektni postavu, jedla vSechno bez ome-
zeni a jesté si vzdycky pridavala! Byla jsem Sokovand,
jak je to mozné, ze se dd tolik jist a takhle vypadat? Zou-
fale jsem chtéla znat jeji zpusob jak dosdhnout takovych
vysledku.

Jak to dela?

Shodou okolnosti, posledniho dne dovolené Zena, kte-
rou jsem dfiv zpozorovala, obsadila lehatko u hotelové-
ho bazénu tésné vedle mé. Kdyz jsem ji uvidéla v plav-
kéch, byla jsem zelena zavisti. Myslela jsem si, ze takhle
muze vypadat jenom Zzena, kterd nikdy neporodila dité,
ona prisla avsak s dcerou a dvéma syny. Kdyz jsem je
uslysela mluvit, zjistila jsem, e jsou Cesi.

Kdyz moje sousedka vytdhla z kabelky sicek Cipsi a sy-
ceny népoj, spadla mi Celist. Tak tohle bylo uz moc, musela
jsem zndt jeji tajemstvi. ,Prominte, Zze vés rusim", oslovila
jsem ji, ,mozna zni
to blb¢, ale porad
se divim, jak si udr-
zujete takovou po-
stavu. Vidim, Ze jite

vsechno, na co méte chut, jd naopak pribiram
uZ jen pfi pohledu na jidlo”. Zena se chdpa-
vé usméla: ,Vsechno diky tomu“ ukazala
prstem na naplast na bfiSe, o které jsem
na zacitku myslela, ze je nikotinové néplast.
,Bydlim v Irsku a ty nédplasti jsou tam velmi
populirni. Pfed rokem jsem vazila dvakrét to-
lik. Dieta a cvi¢eni nepomahaly. Kamaradka mi
doporucila naplasti a diky nim jsem zhubla 6
kg za tyden a pak dalSich 49 kg za dva mésice. Ted va-
zim 57 kg, jim vSechno co chci a viibec nepfibiram”.
Byla jsem ohromend. Néplast? Na hubnuti? Zdalo se
to prilis krasné, nez aby to byla pravda. Dohodly jsme se
s novou znamou, ze mné po navratu domi posle balicek
téch dzasnych néplasti. Dodrzela slovo - po tydnu jsem
obdrzela zésilku z Irska. Zvédavé jsem zkontrolovala slo-
zeni vyrobku. Ukdzalo se, ze jeho sila spociva v inovacni
formuli, ktera stimuluje metabolické procesy bunék.
Prekvapiveé ucinky
Nalepila jsem si néplast na bricho a jeji i¢inkovani jsem
pocitila okamzité. Po mém téle se zacalo rozsifovat
piijemné teplo. To mé povzbudilo k noseni naplasti
kazdy den. Po tfech dnech pouzivini jsem se zvazila a
byla jsem v Soku — viha ukdzala 112 kg, o 6 kg méné,
nez jsem vazila po navratu z dovolené. Myslela jsem, ze
budu plakat $téstim!

Pfirozené TRANSDERMALNI
naplasti redukujici

TUKOVOU TKAN

Za 4-7 dni se zbavite ——
nevzhlednych Speku na bocich, o ) ‘

Zestihlite stehna a zredukujete A
cellulitidu o 88%,

Zmensite brisni faldy dokonce

W N =

0 70%,
Navzdycky se zbavite A/ N
dvojité brady, /“»\

5 Budete hubnout
do 8 kg za tyden

INOVACNI FORMULE
SPALUJE TUKOVOU TKAN
DOKONCE BEHEM SPANKU!

JAK TO FUNGUJE?

Néplasti na hubnuti je revolucni
metoda boje proti nadbytku tukové
tkané. Diky transdermalni formuli
kazdd ndplast zvySuje metabolismus
0 96%. Pusobi pfimo na podkozni vrstvu
tuku a urychluje jeho spalovdni az 15krit. Diky
tomu dokonce i nejvétsi, nahromadéné v prubéhu
let loziska tuku jsou rozbijeny a pak vylucoviny z
téla spolu s toxiny. Vyzkumy prokazaly, ze uz
po prvni aplikaci naplasti, télo zacne spalovat
extrémni mnozstvi kalorii. Vechno diky bioak-
tivnim slozkdm, které jsou do organismu uvolrio-
véany nepretrzité. Transdermalni formule odbloku-
je metabolismus na bunécné urovni a télo spaluje
tuk i béhem spanku. U¢inky pouzivani naplasti
jsou patrné po nékolika dnech. V soucasné dobé
neexistuje lepsi a rychlejsi metoda, jak se zbavit
nadbytku tukové tkdné.

Prvni tdcinky byly patrné okamzité, ale k vyraznéjsi
zméné doslo po mésici, kdy mi viha ukdzala 82 kg. Maj
manzel byl $okovan. Prestoze fikal, ze mé ma rad v kaz-
dé verzi, byl z mé metamorfézy velmi nadseny. Pozidala
jsem kamaradku, aby mi poslala druhy balicek. Nésledu-
jici mésic ze mé kila naprosto padaly!

Po dvou mésicich pouzivéni jsem vazila 60 kg. Dosah-
la jsem svého cile a splnila svij sen. Moje télesnd hmot-
nost se udrzuje, i kdyz si ni¢eho neodfikdm. Naplasti
fungovaly tak dobre, Ze navzdory ztraté mnoha
kilogramu nemam problémy s osklivou, povislou
kuzi - moje télo je pevné a sexy. Nikdy v Zivoté jsem
nevypadala a se necitila lépe! Muj manzel se do mé opét
zamiloval. A to vSe diky ndplastim! Bez obéti, usili a po-
dezrelych tablet. Kdybych o této kure védéla dfive, muj
Zivot by byl jiny.

Néplasti jsou uz v Ceské republice dostupné v te-
lefonické prodeji. Pokud Vy také chcete zhubnout
rychle a efektivné staci, ze vyberete ¢&islo uvedené dole
- mate $anci obdrzet baleni spalovace tuku ZDAR-
MA! Nevahejte! Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
11. dubna 2022, obdrzi vyrobek se 100% REFUNDACI

OD VYROBCE! Rozhoduje poiadi zadosti.

99 Jsem informatik a vét$inu ¢asu travim u pocitace. Nemam moc prilezitostl
k pohybu a pritom mam velmi rad jidlo. Kdyz jsem se uz nevlezl do kalhot
a doktor spraskl ruce nad mymi vysledky, rozhodl jsem se, Ze musim zacit
s sebou néco délat. Kamarad mi doporudil naplasti na hubnuti, diky kterém
jeho zena velmi zhubla. Ztratil jsem 16 kg za mésic, i kdyz se muj zivotni
styl a navyky nezménily. Citim se skvéle, mam dobré vysledky vysetteni a
moje tchyné mé koneéné prestala dopalovat. 99 Karel ze Znojma (46 let)

POZOR! Uz dnes mizete objednat pripravek diky specidlni infolince a ziskat |:}74 4 W.YB\I 2 baleni.

ZISKEJTE JEDEN

ZE 100 BEZPLATNYCH BALENIZE

296 849 628

Po -P48-20hod., So-Ne9 - 18 hod.
(minutovd sazba dle tarifu operatora)

08.11.2019

Pospéste si, pocet baleni je omezen.
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Jihostroj neztratil ani jeden set

Budé&jovicti volejbalisté na cesté za jedenactym titulem ve &tvrtfindle nedali $anci Usti nad Labem

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Tii vyhry bez
ztraty setu a hladky postup. Ceskobudé-
jovicti volejbalisté suverénné zvladli
ctvrtfindle extraligového play off a pro-
ti Usti nad Labem jasn& splnili roli vel-
kého favorita.

Uplné snadné to ale Jihocesi neméli.
Ustecti hradi prikladn& bojovali a sou-
pef prokazal také zkuSenosti z tézkych
zapasu. ,,Myslim, Ze jsme odehrali dob-
ré pasaze. Zkusenost soupefe byla vidét
hlavné v momentech, kdy se sety lama-
ly. My jsme byli na dostiel a Budéjovi-
ce védely, co zahrat. Byly na nds dobie
pfipravené,” uznal dstecky kou¢ Lubo-
mir VasSina.

Tym Jihostroje potésily zejména vy-
sledky. MuZzstvo nepfipustilo komplika-
ce, vSechny tfi duely vyhrélo bez ztraty
setu a celou sérii 3:0 na utkdni. ,,Jesté
mame prostor na zlepSeni. DuleZité je,
ze jdeme dal, i kdyzZ jsme se trochu trapi-
1i, zhodnotil budéjovicky trenér René
Dvorak.

Jeho tymu prijde vhod také desetiden-
ni volno, které ziskal mezi ¢tvrtfinalo-
vou a finalovou sérii. ,,Mame v tymu ur-
¢ité zdravotni problémy. Michal Krisko

po zranéni jesté neni tplné fit. Volno
nam prospéje, i kdyz je dlouhé, pridal
Dvorak.

Préavé univerzal Krisko stidal v ivod-
nim souboji, hrdl od druhého utkani,
aby ziskal potfebnou herni praxi pro kli-
¢ovou fazi sezony. Dlouho predtim ab-
sentoval, vyradilo ho zranéni kotniku.
,.Fyzicky se citim dobfe. Jen kdyZ jsou
ve hie néjaké rychlejsi presuny, tak
jsem trochu pomalejsi, neZ jsem zvyk-
ly. Myslim si ale, Ze je jen otdzka Casu,
nez se dostanu do své ideélni formy,"
predpovédél Krisko.

Zranéni ve ctvrtfinalové sérii piibrzdi-
lo i zkuSeného Radka Macha, a tak roli
kapitana prevzal dalsi blokar Josef Po-
lak. ,,Sam nevim, ¢i byl napad, Ze budu
kapitan. Pred tfetim zdpasem jsem se to
dozvédél od trenéra. Bylo to pro mé pie-
kvapeni a Cest,” zdiraznil teprve 23lety
mladik.

Az ve ¢tvrtek (po uzavérce tohoto vy-
dani) poznali Jihocesi soupefe pro semi-
finéle. Stal se jim lepsi z dvojice Lvi
Praha — Kladno. Toto ¢tvrtfinale rozho-
doval az paty duel. Série na tfi vitézné

Ceskobudgjovicti volejbalisté (v ¢erném) zvladli roli favorita a po tiech vy- zéapasy zaéne v pondéli v Ceskych Budg-

hrach presli pres Usti nad Labem do semifinale.

FOTO | DAN KUBAT jovicich, ve ¢tvrtek se bude hrat na his-

ti soupete a v nedéli opét na jihu Cech.
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Ob¥i vejce opét ozivi Hlubokou

V jihoCeském kraji jsou na obdobi Velikonoc pripravené desitky kulturnich a spolecenskych akci

M TOMAS SOUCEK

JIZNi €ECHY | Obdobi jara je neodmys-
litelné spjaté s oslavou Velikonoc. Po
dvou letech pauzy, kdy museli lidé kviu-
li pandemii covidu slavit Velikonoce
jen komorné a nanejvys v rodinném kru-
hu, se opét oteviraji trziste a piipraveny
je bezpocet kulturnich zazitkt a udalos-
ti napfic¢ celymi jiznimi Cechami.

Mezi tyto akce patfi napiiklad jarmar-
ky a trhy, které bude mozné v riznych
terminech navstivit v Ceskych Budgjo-
vicich, Ceském Krumlové, Tabore, Jin-
drichové Hradci, Dacicich, Slavoni-
cich, Blatné, Vimperku, Kestfanech, ve
Vodiianech, Tfeboni, Ceskych Veleni-
cich, Pisku ¢i Bohumilicich. Ukazku tra-
di¢nich lidovych zvyki pak nabidne na-
priklad vodni mlyn v Hoslovicich na
Strakonicku.

,»Velikonoce jsou pfilezitosti nadych-
nout se kone¢né jarniho vzduchu a moz-
nosti znovu nabit energii v jiznich Ce-
chéch. Na hosty i domadci ¢ekaji nejriz-
néjsi akce, lidové tradice spojené s vita-
nim jara,” zve feditel JihoCeské centraly
cestovniho ruchu (JCCR) Petr Soukup.
Na webu jiznicechy.cz mohou zajemci
najit kalendar s odkazy na jednotlivé
udalosti.

Na mnohych akcich nebude nouze
o spravnou velikono¢ni atmosféru, kte-
rou zajisti specificky zvuk fehtacek, tra-
di¢niho néstroje nahrazujiciho zvuk kos-
telnich zvond, které dle povésti ,,odleté-
ly do Rima“, barevné a bohat& zdobené

Uz tuto nedéli 10. dubna mohou zdjemci v Ceskych Budéjovicich vyrazit na

akci s ndzvem Staroceské Velikonoce.

kraslice, pomlazky pletené z vrbovych
proutku, voniavé mazance ¢i symboliéti
beranci.

Tradi¢ni zabava a aktivity vSak ne-
jsou tim jedinym, co Velikonoce na jihu
Cech mohou nabidnout. ,,Na desitkach
mist kraje se uskute¢ni akce s Velikono-
cemi souvisejicimi, ale moderni a asto
velice originalni. Jako pfiklad bych
mohla uvést tfeba Velikonoce s Gum-
pem v taborském Muzeu cokolady," po-
znamenala vedouci pracovni skupiny
doméciho cestovniho ruchu JCCR Tere-
za Prochazkova. Za zminku také urcité
stoji i Velikonoce na Hluboké, tradi¢ni
akce, ktera se stala jednou z nejvyhleda-

FOTO | MAFRA

vangjsich jarnich akci v republice. Spe-
cifickym symbolem tohoto projektu
jsou obfi, 105 centimetrti vysoké krasli-
ce, které jsou diky své vaze dosahujici
témer 700 kilogrami zapsané v Gui-
nessove knize rekordd. Na jejich vyzdo-
beni se podileli mnozi akademicti mali-
fi spole¢né s détmi z mistnich Skol. Sou-
Casti této tradice je i charitativni béh na
podporu osob s handicapem.

,,Letos spolecné pomtizeme malému
Edvinkovi, ktery od narozeni trpi spas-
tickou kvadruparézou a epilepsii. Vé-
fim, Ze se ndm podaii Edvinkovi zajistit
tolik potfebné rehabilitace, které nyni
v dobé vyvoje kostry potiebuje,” dopl-

4 N\
Kam o svatcich

Vybrané trhy

9. 4. Velikono¢ni femesiné trhy
(Vimperk)

9.-10. 4. Velikono¢ni jarmark
(Vodnany)

10. 4. Staroceské Velikonoce aneb
jaro uz je tu... (C. Budé&jovice)
13.-20. 4. Velikono¢ni trh na
namésti Svornosti (C. Krumlov)
16. 4. Jarni slavnost na Kamenném
mosté (Pisek)

16.-17. 4. Velikono¢ni trhy na
zamku Blatna

Tradice

25.3.-18. 4. Velikonoce na
Doudlebsku (Jiho¢eské muzeum)
10.-17. 4. Velikono¢ni obfady
(Cesky Krumlov)

16. 4. Velikonoce v Zoo Hluboka
17. 4. Hon na velikono¢niho
zajitka (Jizddrna zdmek Skalice)
\ J

fiuje hlavni organizatorka projektu Vale-
rie Chroma. A uzZ tuto nedéli 10. dubna
mohou zajemci v Budé€jovicich vyrazit
na akci s nazvem Staroceské Velikono-
ce. Budou v Panské a Hroznové ulici
i na Piaristickém namésti, kde se objevi
celkem 80 prodejcti od 9 do 17 hodin.
O doprovodny program se postaraji vel-
ky dechovy soubor Baboucci, déle har-
monikaiské duo Hejkalka, folklorni
Maly furiant a Potulny ¢ajovnik.

INZERCE

Www.pt-servis.cz

VEGAN POCHOUTKY NA SVATECNi sTOL (R &/717¢%
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.,V predcovidovych ¢asech se Veliko-
nocni zelené téSilo kaZzdoro¢né nartstaji-
ci oblibé nejen v lahvové, ale i Cepova-
né podobé,” doplnil sladek Matej. Pro
jeho vareni pouzili moravsky slad
z humnové sladovny a upraveny Zatec-
ky chmel. Stejné jako ostatni strakonic-
ka piva i Velikonoc¢ni zelené kvasilo
v otevienych kéadich na spilce a dozrava-
lo 40 dnt v lezackém tanku. Zakladem
zelené baze, kterd se do piva pridava

Zelené pivo
uz je tradici

Strakonicky Dudak a tfeba i pivovar Sobéslav letos

pred jeho zfiltrovanim, je bylina — kopfi-
va dvoudoma, diky niZ md pivo svéZzi ze-
lenou barvu a soucasné si i zachovava
puvodni chut.

K mani je také Velikonocni special
ze stéle jesté nového jihoceského pivo-
varu Sobéslav. Zajemci si ho koupi v za-
hradnim centru Sobéslav nebo v info-
centru na namésti tohoto mésta na T4-
borsku. Je svrchné kvaseny a silny, ma
6,5 procenta alkoholu.

uvaril specialni velikono¢ni pivo. Pro zabarveni se

pridava napriklad kopfiva dvoudoma.

Nékteré pivare, ktefi preferuji klasickou vycepni desitku nebo lezdk, mdze
neobvykla barva velikonoc¢niho specidlu zarazit.

JIZNi CECHY | U7 ted v lahvich a pre-
devsim o Velikonocich pak i na ¢epu
mnoha restauraci se objevi zelené pivo.
To je uz nékolik let spojené prave s tim-
to vyznamnym svatkem. Svou neob-
vyklou barvu ziskava diky nejriznéjSim
bylindm, pficemz kazdy k tomu pfistu-
puje trochu jinak.

Strakonicky pivovar se letos rozhodl
pro zcela novy design, ve kterém nabizi
zeleny specidl. Maji ho napfiklad pfimo
v Pivovarské prodejné na strakonickém
Podskali, ale i na dalSich mistech.

,.Je to zeleny lezak dominantni hotké

 sobota 9. dubna 2022

- 9- 17 hodm | Z|zkovo namestl Tabor

folklornl soubor FORMANI
maly lidovy soubor PLZENSKY MLS
pouliéni divadlo Kvelb

FOTO | MAFRA

obrl koledmcl s pomlazkou

chuti. Jde o dvanactistuptiové pivo s ob-
sahem alkoholu 4,8 procenta,* uvadi sla-
dek pivovaru Duddk Vlastimil Mate;j.
Letos ho v pivovaru uvafili uz poosmé
a da se ocekavat, ze prodej bude atako-
vat rekordni hranici z pfedcovidového
roku 2019, kdy se vypilo celkem 420
hektolitrii piva, coZ predstavuje 84 tisic
piv. Letos se bude prodavat ve vice nez
150 podnicich na jihozapadé Cech, také
v Praze, stfednich Cechach, na Brnén-
sku, ale i v n€kolika restauracich v Ma-
darsku a na Slovensku, a to az do vypro-
déni zasob.

dobovy dreveny kolotoc
detska d|’In|cka

INZERCE

JIHOCESKE
MUZEUM

W CESKTCH BUDEMVICICH

VELII(ONOCE*
na Doudlebsl(u

25.3.-18.4.2022

dmay

\

f DOPROVODNY PROGRAM
r * 9.4, (sobota)

- velikonocni pecivo
- velikonocni dekorace

* 12.4, (ltery)

- tzv. litaci straky (zdobeni textilnimi stuzkami) :
- velikonocni vejce 100x jinak
* 14.4, (étvrtek)
- velikonocni dekorace a ozdoby
- velikonocni vejce 100x jinak

* 15.4. (patek)

Velkopétecni nitky

Jihoéeské muzeum v Ceskych Budéjovicich

Oteviraci doba: utery - nedéle, svatky 9:00 - 17:30 hodin www.muzeu me.CZ 'F '

BUDEJCKR,

DRBNA
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DOMACNOST

BYDLENI

7%& o NA .
+ |\ VSECHNO

DEKORACE \\

y Ay Ay Ay Ay Ay
13. a 14.04.2022
od 8 hodin

Blanicka, 399 01 Milevsko

* Sleva plati pouze v uvedené prodejné a je poskytovana dne 13.04.2022 a 14.04.2022 na pokladné.
Tuto slevovou akei nelze kombinovat s jinymi slevami. Sleva neplati na darkové karty.

ﬂ Nabidka plati do vyprodani zasob. Prodej v mnoZzstvi bézném pro domacnost. Barevné
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odchylky jsou podminény technikou tisku. Chyby vyhrazeny. KiK textil a Non-Food spol.
Dalsi filidlky ve Vasem okoli najdete na www.kik.cz sympat":ky Lﬁyf[‘] dabry s.r.0. - 1C: 278 75 288 - se sidlem Ceskomoravska 930/22 - 190 00 Praha 9 - zapsana v
K odbéru aktualniho newsletteru se miizete prihlasit na nasich webovych strankach! www.kik.cz obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 123379




