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Alena
Dolakova

Méla jsem sny,
Ze kamera
vybuchne,
protoze

jsem strasné
Skareda

Kilometry fetézl a tisice svétylek budou zdobit Zoo Hluboka nad Vitavou az do 9. ledna. Navstévnici obdivuji i novinky

jako nasvicené historické sané za koné ¢i velkou liSku. Otevieno je denné az do 18.30 hodin.
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Most pres Orlik prodaji

Stavba zelezni¢niho
mostu za pUl miliardy
korun ma zacit na jare.
Stary most uz nelze
bourat, je pamatkou.

LUKAS MAREK

ORLIK | Pied nékolika mésici si lékat
z Loucovic na Ceskokrumlovsku pfi
aukci koupil v obci u Lipna silni¢ni
most, aby se ho nasledné pokusil zachra-
nit. Brzy by mohla byt k méni stavba
mnohem impozantné&jsi s historii starsi
vice nez 130 let. Je to Zelezni¢ni most
u Cervené na Pisecku, ktery se klene
pres orlickou nadrz.

Vlaky po ném maji prestat jezdit.
Sprava Zeleznic (SZ) hned vedle napla-
novala novy a nasledné chtéla ten stary
rozebrat. Nevyhovuje totiZ dneSnim po-
zadavkim.

JenZe ministerstvo kultury ho letos
po letech zaradilo zpét mezi pamatky,
tim je nyni chranény a Zadné bourani ne-
bude. Stavba, ktera je oblibend i mezi tu-
risty a Casto si ji foti, tak zlstane na
svém miste.

JenZe problémy tim nekonci, praveé
naopak. Pro SZ bude historicky objekt
zbyte¢ny a chysta se ho nabidnout nové-
mu majiteli. JenZe most potiebuje tdrz-
bu, a tak si ho nejspi§ nikdo nekoupi,
alesporii podle ohlasti. Ve hi'e zatim neni
ani jeho proména, kdy by mohl zacit
slouzit pro cyklisty a pési.

.Zatim je to nerealné. Jeden z hlav-

nich divodd je i ten, Ze kolem jsou sou-
kromé pozemky a jejich majitel nema
zajem je prodat ¢i pronajmout. Takze je
objekt hodné nepristupny,” vysvétlil na-
meéstek jihoceského hejtmana pro dopra-
vu Antonin Krak.

V minulosti se pfitom zastupci kraje
pokouseli ve véci jednat. ,,Jednali jsme
se zastupci vedeni Spravy Zeleznic
a chtéli jsme ho zachovat a vyuZit pro
cyklostezku. Ze strany od Cervené by
to §lo. V dobé stavby nového mostu tam
vznikne i nova pfistupova komunikace.
Horsi je to na strané, kde jsou Vlastec
aZahofti. Tam jsou za mostem lesy a ma-
jiteli jsou Schwarzenbergové. Nakonec
tak bohuzel k dohod€ nedoslo,” uvedl
uZ dfive Ivan Studlar, byvaly poradce
hejtmant pro dopravu.

POKRACOVANI NA STRANE 3

INZERCE

Pristi vydani 5plus2 uz
ve Ctvrtek 23. prosince

VidZené ctendrky, vdZeni ctendri,
jelikoz Stédry den 24. 12. pfipada
na patek, pristi ¢islo tydeniku Splus2
najdete na obvyklych mistech a na
webové Ctecce www.5Splus2.cz jiz
ve Ctvrtek 23. prosince. Mezi svatky
ma tydenik pauzu, prvni vydani roku
2022 na vas bude cekat v patek 7. led-
na. Pfejeme pohodové adventni dny.
Vase redakce

10 LET BEZ VACLAVA HAVLA
Jaké jsou osudy nejblizSich
prezidentovych lidi? ..str.4a5

F

CESI A VIRA

Vic véfime v mimozemstany
nez v Boha a cirkve .str.8
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Lidé maji o divadlo stale zajem

Hned 17 premiér uvedlo letos Jihoceské divadlo. , Je to vysoké ¢islo,” t&si jeho feditele Lukase Pridka

@ 5plus2
ROZHOVOR

ANDREA VASAKOVA

CESKE BUDEJOVICE | Na postu fedite-
le Jihoceského divadla pusobi Lukas
Pridek uz od listopadu roku 2014. Nyni
tak maZe hodnotit, jak se mu povedlo
prosadit priority jako otacivé hledisté
v Ceském Krumlové, modernizaci diva-
delni budovy ¢i lepsi marketing.

Jak vnimate sedm let své prace?
Nad tim premyslim kazdého 1. listopa-
du. Co se zménilo smérem k divakovi,
tak podle mé mame v soucasné dobé ve
velmi dobré kondici vSechny divadelni
soubory. Kdyz jsem nastoupil, hraly se
inscenace, které byly velmi vydarené.
Ale na druhou stanu byla v nabidce diva-
dla i predstaveni, o kterych bych to fici
nemohl. Velka odména pro nas je, Ze ne-
musime rusSit pfedstaveni kvili nezajmu
divakt. Usporadali jsme i nékolik vy-
znamnych projektt jako tfeba Bouda na
Marianském namésti nebo Camp Q, coz
byl ¢esky pavilon Prazského Quadrien-
nale. Povedlo se nam i posunout komu-
nikaci s divakem, a to nejen skrz online
prostiedi.

V ¢em ma divadlo naopak jesté re-
zervy?

V tuto chvili jsou to hlavné zéleZitosti
tykajici se vnitiniho provozu. Kdyz dé-
late 17 premiér do roka, tak je to oprav-
du hodné. Vyprodukovat takové mnoz-

tos musela rusit hlavné kvili nemocem herc(.

technicky, ale i produkcné. Snazime se
proto pracovat na tom, abychom jednot-
livé sezony dokazali planovat s vétSim
predstihem. ProtoZe potfebujeme vice
Casu na to, abychom to zvladli co neje-
fektivnéji. Kdyz se tenhle proces poda-
fi, nemusime pak fesit pfipadné problé-
my ze dne na den. Jinak by napfiklad in-
scenace na otac¢ivém hledisti viibec ne-
vznikly. To uZ jsou dnes tak naro¢né
produkce, Ze je za rok nelze stihnout za-
financovat, natoz pfipravit.

Co planujete v budoucnosti?
Mame vizi na divadelni festival, ktery

<A | .

Lukas Pridek je rad, Ze divaci maji o divadlo stale zdjem. Pfedstaveni se le-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

bychom radi zacali néjak pravidelné po-
fadat. Ten nechybi pouze v Budégjovi-
cich a jiznich Cechach. Je to v8eobecn4
dira na trhu, fekl bych, Ze dokonce na
evropské drovni (ve formdtu, jaky pri-
pravuji — pozn. red). Vic ale ted nebudu
prozrazovat.

Jak je to nyni s otacivym hledistém,
které se pres zruSenou lofiskou sezo-
nu opravovalo?

Smlouvu na jeho provoz mame podepsa-
nou do konce roku 2023 a uvidi se, ja-
kym zptisobem navidzeme dale. Oprava
byla dle mého jednim z nejlepSich roz-

hodnuti, které jsme spolecné se zfizova-
telem (méstem Ceské Budéjovice —
pozn. red.) mohli udélat. Podafilo se za-
chranit leto$ni letni sezonu, kterd byla
rekordni. Navstévnost byla 97 procent,
coz je po lofiské pauze bezvadné.

Jak to tedy bude po roce 2023?

To jesté nechci predjimat. K uzavieni
nové smlouvy musi dat pokyn ministr
kultury. A vzhledem k tomu, Ze nova
vlada teprve vznik4, je to nyni skute¢né
pfilis predcasné.

Rekonstrukci ted podstupuje i leto-
hradek Bellarie. Budou mit herci pf¥is-
ti léto i presto potfebné zazemi?
Opravy by prakticky nemély narusit pro-
voz sezony. Pred ni se pozastavi a po je-
jim skonceni zase za¢nou. Proto bude
jako zazemi pro soubory slouzit tak
jako doposud. I v téch zrenovovanych
prostorach. Stejné tak Bellarii budeme
moci vyuZzivat i pro orchestr.

Vratme se ale k aktudlni situaci, kte-
rou uz dva roky ovliviuje covid. Di-
vaci stdle chodi, ale je jich témér
o polovinu méné. Je to do budouc-
na udrzitelné?

Pro nés je v tomto ohledu velikou vyho-
dou pravé otacivé hlediste a fakt, Ze pii-
jem ze vstupenek na tuto scénu je pro
nas stéZejni. A koronavirus nastésti
v 1été tolik neradi. Proto se s tim vSim
zatim dokdZeme celkem dobfe vypora-
dat. Pravda je ale také to, Ze nam zatim
vzdy pomohl stét prostfednictvim néja-
kych kompenzaci, coZ pro fungovani di-
vadla bylo velmi dulezité. A je porad.
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Most pres Orlik prodaji

DOKONCENI ZE STRANY 1

Historicky most se pokousel zachranit
i ve spolupraci s Klubem ¢eskych turis-
ti a tamnimi starosty. Jednali, ale bez
uspéchu. Stavba by potiebovala naklad-
nou upravu, aby mohla dél slouzit pro
kola, a pro JihoCesky kraj by to byla vel-
ka finan¢ni zatéz.

Stavajici most by mél kazdopadné po-
dle predpokladi slouzit vlakiim do kon-
ce roku 2024. ,,Po tu dobu bude SZ pro-
vadeét jeho kontrolu a udrzbu, aby most
byl z pohledu Zelezni¢ni dopravy provo-
zuschopny,* uvedl mluvéi spravy Du-
San Gavenda.

Potvrdil, Ze podnik bude hledat cestu
a podminky, za jakych muiZze most zis-
kat novy majitel. NeZ néjaky jednotli-
vec by ho mohla spravovat vétsi institu-
ce, ktera na to bude mit prostfedky.
Muze se ale stat, Ze i poté ziistane SZ
bez dalSiho vyuziti.

Novy most bude stat vice nez pul mili-
ardy korun a prace na ném maji zacit na
jare pristiho roku. Celkova délka dosdh-
ne 316 metri. ,,Naklady na stavbu se vy-
pusténim demolice sniZi priblizné o 35
milioni korun, doplnil Gavenda. Spra-
va pokracuje v piipravé, aby prace zaca-
ly na jafe priStiho roku. Tendr vyhrala
spole¢nost Metrostav. Pivodné se mélo

Pavodni ocelova konstrukce pres Orlik z roku 1889 je jiz v nevyhovujicim

stavu, slouzi uz pres 130 let.

pracovat uz letos. Ministerstvo kultury
prohlasilo za pamatku stary Zelezni¢ni
most v 1été. O zarazeni usiloval Narod-
ni pamétkovy ustav.

Puvodni ocelovéd konstrukce z roku
1889 je jiz v nevyhovujicim stavu a limi-
tuje nasazeni neékterych typil vozidel na
celé trati Tabor—Pisek. Je tam omezena

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

rychlost a nosnost prakticky vylucuje
provoz nakladnich vlaku.

Stavba uz v minulosti chranéna byla,
status vSak ztratila v roce 2016, a to vi-
nou administrativni chyby pfi zapisu do
stitnitho seznamu kulturnich pamatek.
Ve své dobé patfil k nejvy$sim mostnim
stavbam v Rakousku-Uhersku.
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Ocenili pohotové
zachrance, ktef¥i
vytahli z feky
zenu a dité

VODNANY | Sedm studentii rybai-
ské Skoly ve Vodianech spolu s dvo-
jici policista se zaslouzilo o zachra-
nu Zivotl Zeny a ditéte z feky Blani-
ce. Za hrdinsky ¢in ze zacatku prosin-
ce prevzali ocenéni od feditele jiho-
Ceskych policistl a starosty Vodnan.

»Jsem pySny, Ze v okamZiku, kdy
je policistl nejvice potieba, jdou do
akce po hlavé, ale zaroven s rozmys-
lem. Moc si toho vazim, stejné tak
pohotovosti mladych muzi z rybar-
ské skoly. Je uzasné, Ze okamzité
zvedli telefon a néjakym zptisobem
se snazili pomoci,* fekl starosta Mi-
lan Némecek.

Okamzité reakce i mimoradného
nasazeni dvojice policisti si vazi
také feditel jihoceskych policisti Lu-
dék Prochazka. ,,Je to pro mé dukaz,
Ze policie se bez pomoci ob¢ant v ta-
kové chvili neobejde. Ukazalo se, Ze
studenti umi reagovat na necekané
udalosti. Neodesli z mista a pfivolali
profesiondly, ktefi si v takové situaci
védéli rady,” pfipomnél Prochédzka.

Zena byla za pokus o vrazdu malé-
ho ditéte obvinéna a mifila do vazeb-

ni véznice. Policie véc dél Setii. (mb)

INZERCE

PLANU]H[ 0SLAVU NEBO HNOU AKCL!

LAHUDKN
BESEDNICE

Vyuzijete nasSe sluzby a objednejte si
pohosténi dle Vasich predstav
od oblibenych Lahudek Besednice

POMAZANKY
SALATY

CHLEBICKY

/

n‘éé}

0BLOZENE
MISY
BAGETY

SENDVICE

OSTATNI
VYROBKY

Vice informaci na: www.lahudkybesednice.cz nebo na tel.: 380 323 120
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Dekada bez
Vaclava

Ve spanku na své oblibené chalupé na Hradecku
u Trutnova zemfrel pred deseti lety, v nedéli

18. prosince 2011, prvni cesky prezident

Vaclav Havel. ,,Bylo to, jako kdyz zhasne svicka,
tak tiché,” popisovala okamzik, kdy vydechl
naposledy, boromejka Veritas Holikova, jedna
z fadovych sester, které o néj pecovaly.

5plus2
TEMA

CR | Viclav Havel ziistane navzdy spo-
jeny s vyrokem: ,,Pravda a laska musi
zvitézit nad 1zi a nenavisti.” Slogan jed-
némi uctivany, druhymi vysmivany.
Cesko je dnes jiné neZ tenkrat. Byva-
14 ministryné zahrani¢i USA Madeleine
Albrightova, Havlova pfitelkyné, zmi-
fluje ve své knize moment, ktery by pa-
soval do jeho absurdnich her: Premiér
Andrej Babi§ vénoval prezidentu Donal-
du Trumpovi pistoli ¢eské vyroby s vy-
rytym napisem Pravda vitézi!.
Pacifista, dramatik, nékdejsi disident,
v osobnim Zivoté pedant a kritik komu-
nistického rezimu Viaclav Havel byl po
listopadové revoluci 1989 devatym a po-
slednim prezidentem Ceskoslovenska
a prvnim prezidentem Ceské republiky.

Co asi délas? Susis bylinky?
Budu na tebe myslet

Jesté koncem fijna 1989 ho rezim na
kratko poslal do vézeni. Stejné tak deset
let predtim, odkud Havel psal své prvni
zené. Pozdéji byly vydany Dopisy
Olze. ,Neustale prsi— co asi délas? Susi-
la jsi houby? A bylinky? Na mé naroze-
niny pfesn€ v 19 hod. si na mé vzpo-

men! Ja budu myslet taky na
Tebe!* pfipomina se. Po ni-
vstéve o silvestru 1979 Ha-
vel vzkazuje Olze: ,,Bylas
hezka (!), sluselo Ti to, vy-
zafovala z Tebe vyrovna-
nost, suverenita, ¢inoro-
dost, feklas mi spoustu dilezi-
tych véci...” Coby disident si za mfiZe-
mi postupné odsedél necelych pét let.
,Donekonec¢na hledal to nejlepsi v sobé
a v kazdém z nas,” mini Albrightova.

Havlovi muzi: Kdo mu radil
a kam se dnes podél

P1i inauguracni prehlidce na Prazském
hradé 29. prosince 1989 mél Viclav Ha-
vel na sobé novy oblek z prazského krej-
Covstvi Adam. Jeho kratké kalhoty jsou
ikonické. ,,Zadné kratké kalhoty jsem
nemél, ja mél norméalné dlouhé kalhoty,
které jsem si pouze povytdhl, durdil se
pozdéji sam Havel a pfiznaval, Ze se ho
na prezidentské faux pas lidé po celém
svété neustale ptali. ,,Musim fict, Ze se z
toho viceméné raduji. Rikam si, Ze je to
docela nézny zpusob posméchu vici
moji osobé,* dodaval.

Kdo mu tehdy poradil si kalhoty po-
vytdhnout? Jaké mél své nejblizsi spolu-
pracovniky? Kym se Vaclav Havel ob-
klopil? A co délaji jeho poradci dnes?

Vaclav Havel s britskou
kralovnou Alzbétou Il. pfi
navstéveé Prahy v roce 1996.
S prvni manzelkou Olgou
(vpravo nahote) a druhou
zenou Dagmar (vpravo dole).
FOTO | JAN STROUHAL,

FRANTISEK VLCEK, ARCHIV MAFRA

V dobé predlistopadového exilu proslul jako komentétor
Hlasu Ameriky. Mezi léty 1993 a 1998 byl kancléfem
prezidenta Havla. Z Hradu v3ak neodchazel rad. ,Havel mé
informoval, Ze uz mdm urcity vék a Ze si predstavuje, ze
kancelaf by mél nékdo Fidit spiSe manazersky nez politicky,”
fekl tehdy triasedmdesatilety Medek. Zemrel 6. ledna 2010.
»Jeho smrt mé velmi zasdhla, protoze ho zndm jako
vzdcného ¢lovéka i spolehlivého spolupracovnika, kterého

;"a“ - & jsem sivzdy hluboce vazil,” uved| exprezident Vdaclav Havel.
6 1580 Na postu kancléfe Ivana Medka nahradil 48lety Ivo Mathé.




m Ceska republika

17. prosince 2021 |

Mluvéi Ladislav Spacek

NovindF a popularizator spole¢enské etiky
Ladislav Spacek byl tiskovym mluvéim prezidenta
od roku 1992 do roku 2003. Sepsal o tom knihu
Deset let s Vaclavem Havlem. ,,Nebyl jsem jeho
kamarad. Patfil jsem k tymu, ktery byl vybrdn na
zdkladé profesionalnich kritérii,” vysvétluje
Spacek. A jak Véclav Havel $éfoval? Neumél
sefvat. ,KdyZ se hodné roz¢ilil, chodil po mistnosti a broukal si pod
vousy, to se nemélo stat, to se nemélo stat. A to jsme si fikali,
bacha, to uz je opravdu velkd vytka,“ vzpomina Spacek.

Za povéstné kratké kalhoty pry mdze minuly rezim. ,Jak byl
Vaclav pohubly z vézeni, kalhoty z né&j padaly. Tak je vykasal co
nejvyse a jak pochodoval, mély mu postupné sklouzavat. Jenze
z0staly nahote a komicka scéna byla na svétg,” tvrdi Spacek.

Ale podle pdnského krejciho Zdenka Hartla nékdo Havlovi poradil
Sle. ,, Ty samozrejmé vytahnou kalhoty nahoru,” fikd krejci, ktery Sil
Véclavu Havlovi hned nékolik oblekd.

Ladislav Spacek dnes prednasi o etikets, kvili covidové krizi vak
presel pfedevsim na online vyuku.

INZERCE

,Dnes rano v 10:15 zemiel Vaclav Havel*

Jako prvni 18. prosince 2011 Vladimir Hanzel oznamil svétu
Havlovo umrti na socialni siti Facebook: ,,Dnes rano v 10:15
zemiel Vaclav Havel.* Osobnim tajemnikem disidenta Havla
se hudebni publicista Hanzel stal uz v 1ét¢ 1989. Mezi roky
1990 az 2003 byl tajemnikem prezidenta republiky a Fedite-
lem jeho sekretariatu. Plnival roli ,,zIého muze®, ktery rozho-

Zahranicnépoliticky
poradce Alexandr Vondra

Vystudovany geograf Alexandr
Vondra byval pred listopadem
1989 topicem v kotelné. Havla
znal z disentu. ,,Prvné jsem ho
navstivil ve druhé poloviné

80. let v jeho byté. Privedl mé
tehdy kamardad spisovatel Jachym Topol,” fika
Vondra. V Havlové ,hradnim tymu“ byval mezi
roky 1990 aZ 1992 zahrani¢népolitickym
poradcem. Pozdéji zastdval post ndméstka
ministra zahrani¢nich véci ¢i velvyslance v USA.
,Jelikoz jsem se domluvil anglicky, orientoval
jsem se jako poradce na zahrani¢népolitickou
problematiku,” vysvétluje. A kdyby Vaclav Havel
nyni jesté zil? ,Hlas z Prazského hradu by ur¢ité
nebyl vulgarni ani smésny a neposkozoval by
nase jméno v zahranici,” ma jasno Vondra.

Dnes je europoslancem a mistopredsedou ODS.

Diplomat Michael Zantovsky

Prekladatel Michael Zantovsky
se v roce 1990 stal tiskovym
mluvéim a poradcem
prezidenta Vaclava Havla.
Mezilety 1992 a7 1997 byl
velvyslancem v USA. Po
sametové revoluci pry bylo
téZzsi presvédcit Havla, aby kandidoval na
prezidenta, nez komunistické poslance, aby ho
zvolili. ,FederaIni shromazdéni bylo natolik zvyklé
prijimat rozkazy, Ze by bylo zvolilo prezidentem
Drdkulu, kdyby k tomu dostalo pokyn seshora,”
vysvétluje Zantovsky. S Havlem byli prateli, i bez
presnych pokyntl oba védéli, ceho chtéji
dosahnout. Zantovsky znal podrobné také Havlovo
soukromi: ,,Mél hlubokou vnitini touhu po zenské
spole¢nosti, po néze a utése, kterou mu nabizela.”
Po diplomatické kariéfe je Michael Zantovsky nyni
feditelem Knihovny Vaclava Havla.

| letos jich opét rozsvitime témeér 400
a rozzarime tak vanocni atmosférou
namésti a navsi po celém Cesku.
Uzijte si radostné Vanoce.

Skupina CEZ

iné Lipnik nad
ubenes Luboma?

doval, kdo k Havlovi smi a kdo ne. Kdyz Havel piestal byt pre-
zidentem, Hanzel jako tajemnik skoncil. Po tfinacti letech vel-
mi tzké spoluprace. Nejprve tvrdil, Ze s druhou Zenou Dag-
mar Havlovou vychdazeji korektné: ,,Zpocatku vic pratelsky,
pozdéji spiSe zdvofile. Pak ale pfiznal, Ze ,,jsme méli ty sloZi-
té vztahy s Dasou®. (kor, mal, zr)
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Pro vsechny jsem byla Holena
ze T¥i bratru, role nepfichazely

Hrala na divadelnich scénach i ve filmech v Anglii a USA,
presto se Alena Doldkova v Cesku jen tézko zbavovala
Skatulky Holeny z oblibené pohadky Tii bratfi. ,,Reziséri
si asi nedokazali predstavit, ze bych mohla zahrat i néco
jiného. Lidé tady nemaji moc fantazii,” ik s tim, Ze Cei
si mnohdy o Ameri¢anech mylné mysli, Ze jejich vécny
usmév je projevem falesnosti. ,,Ja v tom spis vidim to,
Ze odmitaji mit mentalitu obéti, v zivoté i ve filmu,” mini.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

CR | Ve svych hereckych zacdtcich byla
Alena Doldkova presvédcena, Ze zlstane
pouze u divadla, protoZe si pro svét filmu
nepripadala dostatecné pohledna. ,M¢la
jsem sny, Ze kamera vybuchne, protoze
jsem strasné Skareda,” vzpomind s nad-
sazkou umélkyné, ktera se angazuje také
v otazkach feminismu. Pravé i tohoto té-
matu se bude tykat serial Mighty Wo-
man, jenz nataci ve vlastni produkci. ,.Je
tam vykresleny feminismus ve vychodni
Evropé s nadsazkou a humorem a pratel-
stvi mezi Zenami. Ikonicky Sex ve mésté
ale napodobovat nechceme,” zdtraziiuje.

Na letosnim filmovém festivalu v Kar-
lovych Varech jste zazirila ve filmu Zr-
cadla ve tmé. Ten je uz ted mozné vi-
dét i na jedné online platformé.
Kdo by si ho podle vas mél pustit?
Zrcadlo ve tmé je o generaci tficatnika.
O mé generaci. TakZe urcité oni. A tfeba
i jejich rodice nebo mladsi divaci, kteri
chtéji trochu jiny ¢esky film. Je to psycho-
logicky snimek s prvky komedie i drama-
tu 0 nenaplnénych ambicich. Je o tanec¢ni-
ci Marii, ktera hleda sama sebe.

Marie je ve filmu primérna Zena.
Vy ale rada ,,délate viny“. Jak moc
vam byla Marie blizka?

Marie je tplny opak mé. Mdj pritel mi
v dobé nataceni fikal, Ze jsem tomu dost
propadla, najednou jsem zacala byt vaz-

Alena Dolakova

néjsi, nebyla jsem pry viibec vtipnd, byla
jsem naprosto pohlcena piibéhem. Proto-
Ze jsme nataceli po prvnim lockdownu,
Ctyfi mésice jsem jenom tancovala, abych
byla ve své roli autenticka, abych mohla
hrat tanecnici, abych mohla mit télo tanec-
nice. TakZe jsem zhubla osm kilo. Marie
je introvert, poplace si v kouté, nefekne
partnerovi, co ji trapi, co chce. Blizka mi
byla asi jen tim, Ze byla cilevédoma ve vé-
cech, které délala.

A v ¢em vam byla tipIné nejdal?
Asi v tom, Ze byla priméma. (smich) Ja se
ve svém zivoté vénuju vice vécem, v nékte-
rych jsem dobrd, v nékterych horsi, nékde
exceluju, nékde viibec. Marie se vénuje jen
jedné véci, a tou je tanec. A pak ma
v sobé hrozny strach, Ze zklame

a nebude dobr4, a ten strach ji

v celém Zivoté paralyzuje.

Nékolit let jste Zila a praco-

vala ve Spojenych statech.
Co vam pobyt za oceanem
dal?

V Americe jsem byla v letech

2015 az2017. Jsem za to velmi

vdécna a vlastné dnes bych se

tam uZ tak snadno nedostala.

Kwviili vizu. I tenkrét jsem muse-

la mit vizum, ale méla jsem vel-

ké Stésti, Ze jsem zrovna tocila

pohadku s Honzou Svérdkem,

ktery ziskal Oscara, a to mi po-

mohlo. Amerika pro mé byla

velkd vyzva a dobrodruZstvi.

Musite najednou v tplné cizi

zemi zalit znovu, od zacatku.

TakZe vas to zbavi spousty stra-

chti a posune vis to o velky kus dal, Ze uz
prosté nefesite zbytecnosti. UZ nejsem to-
lik zavisla na lidech, ale zase si cenim své-
ho domova a rodiny.

Jak se vam tam zilo?

Nejvic mi tam chybél nas komunitni zpa-
sob Zivota. Tady se zna kazdy s kazdym,
coz je vlastné dobré i Spatné zaroven.
V Americe vas nikdo nezn a je ochotny
vam dat Sanci. Tady je tako-
vy celkem uzavieny
okruh lidi, ktery
moc nechce
mezi sebe
pustit néko-

!‘{(

ho nového. Ale kdyz uz se do néj dostane-
te, pfijme vas. Na tenhle styl Zivota v Ame-
rice nikdo nema cas. VSechno tam bézi
rychle. Dostanete vice prileZitosti, ale ziro-
veri je clovek vic sam, je tam vétsi konku-
rence. Je to v nécem spravedlivejsi, chybi
tam takové to Ceské ,kamaradickovani®,
ale tady zase kdyZ si s nékym rozumite lid-
sky, tak s nim pak rad pracujete. Tam to jde
pfes spousty castingli a neustalé ¢ekani.

Jak vlastné probihaji herecké castin-

gy v Americe?
Kdyz jsem pro né byla na castin-
gu nejlepsi, tak mi tu roli dali.
Nefesili jiné véci. Tady se
s vami porad tahne néjaka ta
Skatulka. Se mnou tedy Hole-
na z pohadky Tii bratfi.

A Zivot? Co se vam libilo
na zZivoté tam?
Libi se mi to jejich pozitiv-
ni mySleni a happy smile.
Je to sice nékdy poza, ale
na druhou stranu vas to né-
kdy pfiméje hecnout se, ne-
bat se nového, prekonavat
svoje limity.

m Narodila se 17. zafi 1989 ve Vyskové, détstvi ale stravila v Brné.

m Vystudovala ¢inoherni herectvi na JAMU. Po $kole vystupovala ¢tyfi mésice
v profesionalnim divadle v Anglii.

m Plsobila v Narodnim divadle Brno, v Divadelnim spolku Kaspar,
hostuje v prazském Divadlo Palace.

m Rok a pul stravila v Hollywoodu, kde hréla a také odtud psala pro ¢eska média
pravidelné sloupky.

m Zahrdla si v seridlech Crossing Lines, Pipady 1. oddéleni, Cetnické trampoty,
v pohddce TFi bratfi i ve filmu Ztraceni v Mnichové. Vyzkousela si také
anglické a némecké produkce (film Mezihra v Praze a serial Die Diplomaten).
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U nas je to vSechno takové pohodIné, ¢lo-
veék na sobé nemusi tolik makat a maze
lehce spadnout do deprese. Jejich stily
usmév se prolina i jejich filmografii. My
si mozna myslime, Ze jsou falesni, ale ja
v tom vidim to, Ze Americani odmitaji mit
mentalitu obéti a jsou aktivnimi uCastniky
svych zivot — ve filmu i v Zivoté.

A takovy ten kazdodenni, bézny Zi-
vot?

Angina vas tam stoji strasné penize.
A také bydleni. Co vim, tak asi jen Ctyfi
procenta hercli tam maji stabilni praci.
Zbytek déla ¢isniky, Zivi se, jak se da, byd-
1i po prondjmech a ¢eka na piileZitost. Zi-
votu nas je v tomto sméru pohodIngjsi, lev-
n&jsi a rodinnéjsi. Tam se rodiny rozprch-
nou po celé Americe a vidaji se tfeba jed-
nou za rok. Zena porodi a po 14 dnech jde
do préce. J4 ddm hodné na intuici a tehdy
jsem hrozné moc chtéla jet do Ameriky.
A pak jsem zase citila, Ze je Cas se vratit.

Zminila jste roli Holeny. Film T¥i bratfi
vidély v kinech i televizi uz miliony di-
vakl, mélo to néjaky dopad na vasi
budouci kariéru?

Pohadka i role byla velmi tispésna, ale po-
tkalo mé to, co i nekteré kolegy prede
mnou. Najednou jsem misto nabidek
nanové role zistala tak néjak ve vzducho-
prazdnu. Byla jsem zaskatulkovana a rezi-
séfi nebo producenti si asi nedokazali
predstavit, Ze bych mohla zahrat i néco ji-
ného. Lidé tady nemaji moc fantazii.
Méla jsem néjaké nabidky, ale nakonec
z toho vétSinou seslo. A pro bézné lidi
jsem nebyla néjak poznatelna. Ale zase
kdyZz se pohadka objevovala kazdy rok
v televizi, vnimala jsem to i na pozornosti.

Jak jste to méla pred pohadkou?

Byla jsem presvédCena, Ze stravim cely Zi-
vot hranim divadla, pripadala jsem si, Ze na
kameru nejsem dost hezka. Méla jsem sny,
Ze kamera vybuchne, protoZe jsem stra$né

Alena Doldkova se Zderikem Piskulou v roce 2014, kdy spolu natocili pod tak-

tovkou Jana a Zdenka Svérdkovych pohadku TFi bratfi.

Skared4. Jako holka z JAMU jsem ani nece-
kala, Ze by mi nékdo nabizel néjaké role.
Nabidka do Divadla v Celetné i nabidka
hrét divadlo v Anglii pro mé byly absolutni
vrcholy $tésti a ani jsem nedoufala v néco
vic. Ted uz vim, Ze jsem krasnd a hrani
na kameru miluju, jenZe zas vnimam ome-
zeni, co mam ve vybéru roli. Muzete hrat
,Jjsem chudinka, zachrani mé nékdo*, nebo
Jtotalni mrcha®. Cerna, nebo bild. A to jde
napri¢ celym showbyznysem, od divadla
pres film az po seridly. Vyjimky samozrej-
meé existuji, ale neni jich moc.

Myslite, Ze to tak maji vSichni?

Myslim, Ze pro chlapy je téch roli a poloh
daleko vice, miiZou si vice vybirat. A také
jsou Casto v pozicich muzi-hrdind, lama-
¢l Zenskych srdci, a to 1 kdyz to tak viibec
neni. Tfeba Bolek Polivka, ktery hraje sta-
rého, vécné opilého muze. Nebo neume-
tel, kterého hraje Jirka Machacek. Tak ti
k sobé dostanou krasku Vicu Kerekes. Jak
miZeme mit vibec néjaké néroky
na vztah, kdyZ i Vica se spokoji s o Ctyfi-
cet let starSim ioumou? Kdyz i ty piibéhy

FOTO | V. SLAUF, MAFRA

budou vypadat obcas trochu jinak, tak se
tim miZe zménit i postaveni Zen. Popisuji
tu ale néjaké schéma, néjaka psycholozka
nismy. Pro mé je ale hlavni nemit v Zen-
skych rolich ten archetyp obéti, posluho-
vacky, ustarané megery v domdacnos-
ti, nebo hii$né, odsouzenihodné coury,
co si prisla pro vaseho manzela. (smich)

Vnimate tenhle pfistup i nékde jinde?
Treba nejmenovany serial, kde hraje ma
kamaradka Bara Janova. (smich) Je tam
hodna sestra, ktera place v kouté, je pasiv-
néjsi — coZ je ukazovano jako to spravné.
A je tam ta zI4, co odesla délat kariéru
do Prahy, samozi'ejmé i pies postel. Ta zIa
se pak mimochodem stane hodnou
po tom, co ji manzel namlati. Ten se pak
Stastné oZeni s jinou kladnou postavou.
Ten serial ma byt odpocinek, ale pfi tom
odpocivani clovek nasava z pribéht spous-
tu misogynie a tu si pak i rady internalizu-
jeme, Ze. Vidime néco v televizi a tim pa-
dem je to povazovano za normalni, a to
muZe byt nebezpecné.

Kdy jste se zacala vice zajimat o femi-
nismus?

Asi praveé v ¢ Americe. Zamilovala jsem
se do komicek, které mluvily oteviené
0 sexu, o vztazich, o trapnych situacich
a byly tfeba i na hran¢ s humorem. Coz
tady u nas moc neni. Amerika mi v tomto
sméru trochu oteviela oci, ale uz predtim
jsem vnimala, Ze jako mlada holka mam ji-
nou pozici nez mlady kluk.

Zabyvate se tim tématem i ted?
Na ¢em momentalné pracujete?

Na Mighty Woman. Je to vlastné ironicky
nazev serialu o podnikatelkach a jejich am-
bicich, pratelstvi a soupefeni. Je tam vy-
kresleny feminismus ve vychodni Evropé
s nadsdzkou a humorem a pratelstvi mezi
zenami. Ukazujeme, Ze se Zeny mohou
vzajemné podporovat. Proti Zapadu jsme
opravdu, co se feminismu tyce, pozadu.
Cely seridl je v anglictiné s Ceskymi titul-
ky a dé&j se odehrava v Praze.

Nebude to takovy Sex ve mésté
po Cesku?

Nebude. Sex ve méste je jen jeden, je iko-
nicky a v zadném piipadé ho nehodlame
napodobovat. Na§ humor je navic drsnéj-
§i, nadsazenéjsi a nejde nam tolik o boty
a kabelky.

Dnes je vam 32 let. Je néjaky rozdil
mezi Alenou Doldkovou tfeba v osm-
nacti a ted?

V osmndcti jsem si myslela, Ze mé vzali
na JAMU omylem. Nevéfila jsem si, ale
dnes uz si fikam, Ze si ten Gspéch tak né-
jak zaslouzim. Ze vim, co dé&ldm,
pro koho to délam, Ze u toho snad nejsem
krava, a kdyZ nahodou jsem, tak se omlu-
vim. A hlavné si vice vaZim sama sebe
a nedusim v sobé véci, které mé tizi.
V osmnécti jsem byla vlastné podobna
své postavé Marii, ale ted uz jsem dozra-
la. Fakt jsem fekla dozrala? Tomuhle své-
mu vyroku se jednou budu hodné smat.

INZERCE

- 2022

Prijemné proziti vanoc¢nich svatka,
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Cesi to s vnimanim cirkvi mivali komplikované a ¢asto
si Sli vlastni cestou. Dnes jich nejvic véFi v existenci
mimozemstant, v Boha pak pétina lidi. Kde lidé

v Cesku nejvic diivéruji horoskoplm a kde se nechodi
do kostela? To ukazal prazkum agentury STEM/MARK.

Text: Josef Hora, Zdroj dat: Prlizkum, ktery provedla agentura STEM/MARK pro kfestanskou neziskovou
organizaci Maranatha (zUcastnilo se jej pres 1500 lidi starsich 18 let), Foto: archiv MAFRA a Shutterstock

Za duchovné zalozeného clovéka se

nepoklada mirné vétsi polovina Cechi,
presné 54 % z dotdzanych. Naopak treti-
na naroda se povazuje za duchovné za-
loZené a uvazuje nad hlubsimi zivotnimi
otazkami. Ostatni nedokazali odpovédét.

esi
Vi
0/

Zni to prekvapivé, ale pravé tolik Cechii
vé¥i v existenci mimozemskych civilizaci.
Na druhém misté uvedli ,,néjakou vyssi
moc*, v tu Véri tretina dotdzanych s tim, ze
nejvic lidf ji pojme-
novalo jako ,,osud,
karma, i vesmir,
velkd ¢ast ji popsat
nedokaze. Na tieti
pficce se umistil
Bih (20 %). Sa-
motnou viru pak
nejvic lidi popi-
suje slovy ,,di-
véra“, ,nadegje”
a ,jistota”.

nejvice - 82% dotazanych. Na druhém misté je pak ,,Nesesmilnis*,
na tietim ,Nezabijes“. Naopak pFikazani, na které si Cesi v priizkumu,
kterého se zucastnilo 1500 lidi z celé republiky, témér nevzpomnéli,
je ,Nebude$ mit jiné modly“, nasleduje ,Miluj blizniho svého".

T'inéct procent obyvatel ('Zeska nezné pFikézénl' Zadné. ,,V/’m 0 nich,

&

90%

Tolik dotazanych odpovédélo kladné
na otazku, zda znaji Svédky Jehovovy.
Na druhém misté znali nejcastéji Fimsko-
katolickou cirkev 88 %, tieti pak cirkev
pravoslavnou 80 %. Posledni a pro vétsinu
témeér neznama je Cirkev JeziSe Krista
Svatych poslednich dnd (18 %), nasleduje
Federace zidovskych obci (39%) a Sciento-
¢ logové (39 %).

L -s~ 3

(ZAJI'MAE/OSTI Z MEST
A KRAJU CESKA

< Nejvic lidi, ktefi nechodi na bohosluzby,
Zije v Usti nad Labem (72 % tamnich
obyvatel).

[[SANTA CLAUS
VERSUS JEZISEK

JeZiSek ziistava pro drtivou
vétsinu Cechti symbolem Vanoc a tim, kdo pod stromecek
nosi darky. Jako vyznamny symbol jej vnima 82 % obyvatel,

65%

V Kralovéhradeckém kraji je nejvétsi po-
dil téch, jiz véri na horoskopy a astrologii

Santa Claus plni tuto symbolickou rovinu pouze u 15% lidi.
Naopak pro 75% Cechii je déda v cerveném obleku bez-
vyznamnou figurou. Neptili$ pozitivné vychazi Santa také

Vétsina Cechii (65 %) je presvédéena, Ze veskery (39 %).

Zivot na Zemi je tvoren evoluci, predpoklada, ze «» Na zmrtvychvstani JeziSe Krista véri nej-
svét je vysledkem nahody a je stary miliardy let. vice ve Zlinském kraji (35 % dotazanych),
Pouze 10% véri v takzvanou teistickou evoluci, naopak nejméné v Liberci (6 %).

kterd predpoklada, ze Bih pouzil evoluci ke stvoreni % Nejvice téch, ktefi rozhodné véf v mi-
svéta a jeho VyVOji. Pouhﬁch 7 % Véfi ve stvoreni mozemské civilizace, ilje v Praze (27 %),
a domniva se, Ze stvoreni zemé a svéta je vysled- nejmeéné v Pardubickém kraji (12 %).

kem umyslného, inteligentniho zdsahu Boha- 7 Prahy | P TP e
» - SIS - = y je také nejvice lidi, ktefi Cetli Sta- pozitivni vnimani
-Stvoritele a je relativné mladé (do 10 tisic let). ry i Novy zakon (14 %). Nejméné je tako- (7619%), vadijen

Patnact procent o fistoril vych obyvatel v Karlovarském kraji (5 %). | | 6% Cochi.
planety nevi nic. i . : _
< Ve velmi mladou planetu stvofenou ZSNL dat: Mved;an
Bohem v&fi nejvic lidé v Jihomoravském e ey’
kraji (13 %), druhd je Vyso€ina (10 %), a Nielsen Admosphere;
__tfeti Praha (9 %). ) \AKA

z pohledu Cech(i na jeho ti¢inkovani v tuzemskych vanoé-
nich reklamach. Rozhodné nebo spise vadi 56 %,

20% nema jasny nazor, 23% Santa v reklamach nevadi.

U krestanskych motivt, jakymi jsou jeslicky, andé-

|6, pasacci a podob-
né jasné preva-
zuje v reklamdch

"
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Kapr jinak.
Chutnat muze
I po Japonsku

Osmazit kapfi maso

v trojobalu neni zadné
velké kulinarské uméni.
Zkuste ve svatecnim
case prekvapit navstévu
néjakou neobvyklou
upravou této klasické
vanocni ryby. Inspirovat
se mUzete v Japonsku
nebo tfeba v Pakistanu.

5plus2
V KUCHYNI

CR | Zatimco smaZeny kapr se ke $tédro-
vecerni vecefi podava ve vétsiné ceskych
domécnosti, s dalsimi jidly pfipravenymi
z tohoto Supindce uZ to neni v tuzemskych
kuchynich tak slavné. VSak na jaky dalsi
nézev pokrmu si z hlavy narychlo vzpome-
nete? Mozna na kapra na modro. Pritom
existuje fada dalSich chutnych Gprav.

Tak tfeba kapr se syrovou oméckou a bi-
Iym vinem. Pdl kila rybich filet osolime,
potfeme olivovym olejem, vloZime do pe-
kace, lehce pokropime bilym vinem
ana chvili ddme stranou. Pak osmahneme
nakrajenou papriku s cibuli, piihodime na-
sekanou petrZelku, dochutime pepfem
asoli a na mirném ohni ve stejné panvi ro-
zehiejeme asi 20 dkg nastrouhaného ceda-
ru nebo eidamu. Nakonec jesté pridame
zakysanou smetanu, zhruba 150 ml vina
a michame, aZ vznikne konzistentni teku-
ta omacka. Obsah panve vlijeme do pekac-
ku s kaprem — filety musi byt ponore-
né — a dame asi na pul hodiny do trouby
predehraté na 160 °C. Na zavér rybu jesté
posypeme parmazanem a pe¢eme asi Ctyfi
minuty dozlatova.

A co tfeba takovy kapr pana Otce? Ten
uz trochu voni dalkami. OciSténého kapra
nasekame na podkovy a ty na pul, jako
fizek. Porce pofadné osolime a pofadné
potfeme prolisovanym cesnekem. Husté

FOTO | T. KRIST, MAFRA

posypeme kofenim Tandori Masala
a dame pres noc do chladu. Druhy den
opeceme na rozni (maso pokapeme rost-
linnym olejem), nebo na panvi na sadle.

Je libo Supindc s ryzi?

Pokud se vam zachce jesté exoti¢téjsi upra-
vy, miiZete vyzkouset tu japonskou. OCis-
tény kapii filet nakrajime na 2 cm silné
prouzky. Dame vafit vodu, vhodime do ni
nekolik platka cerstvého zazvoru a 20 ml
saké. Do varici vody vlozime platky kapra
a vafime pfiblizné 4 minuty. Vodu slije-
me. Poté pfivedeme k varu 200 ml vody,
priddme 60 ml saké, 60 ml s6jové omacky
a 60 g cukru. Do vafici omacky vhodime
maso a vafime na malém plameni pribliz-
né 15 az 20 minut. Podavame s ryzi.

Na pfipravu kapra na pakistansky zpu-
sob si nejprve smichame cesnekovy
a zazvorovy prasek a sil. Smési potfeme
kapii filety z obou stran a nechame pies
noc v lednici. Na oleji osmahneme cesnek,
zézvor a cibuli na mirném ohni (15 minut).
Pfidame chilli a kurkumu, osmahneme
a priddme trochu vody, aby se vytvorila
hustd omacka. VloZime nakrdjend nebo
rozmixovana rajCata a vafime zhruba
15 minut. VloZime kapii filety a vaiime
asi 20 minut. Vypneme plamen a pfidime
nakrdjené listky koriandru. Podavame
s pSenicnymi plackami.  (re, Lidovky.cz)

Kapr i na silvestra? Pripravte si z néj hranolky

Filety z kapra nakrdjime na delsi tenké kousky, osolime, potfeme prolisovanym ¢esnekem
a smési kofeni (mlety kmin, mlety zazvor a sladkd paprika). Poté potfeme séjovou
omackou a nechdme odlezet, aby viné pronikly do masa. Takto ochucené hranolky
obalime v hladké mouce, do niz jsme pridali Skrobovou moucku a jesté trochu sladké
papriky. Pak uz smazime na oleji jako klasické hranolky. Poddvat mdzeme s dipem

podle vlastni chuti, napfiklad z kysané smetany, kopru a petrzelky.

OD CTVRTKA DO NEDELE
16.12.-19.12. 2021

ce

DEBRECINSKA,
KLADENSKA
PECENE
REZNiKUV TALIR
krajena|100g

velikost S
30 ks | 1ks1,66kKe

MASLOVA VANOCKA
KARLOVA KORUNA

s rozinkami a mandlemi
280 g | 1009 10,68 k¢

A

w3
| WPk
3 ‘osoba/den

BOHEMIA SEKT
vybrané druhy

0,751
11119,87 K¢

PVO
SVIIANSKY
MAZ 11

0,50 1t17,80k¢
zaloha nalahev 3,- K¢

RAICATA
CHERRY
balena

250¢
100 g 3,96 K¢

Platnosta produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimi vlady.
Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén.
Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Utok Zzabich muzii na torpedech

Sest vojaki specialni
jednotky Mussoliniho
armady na fiditelnych
torpédech ochromilo
britskou stredomorskou
flotilu. Uder v Alexandrii
provedli pred 80 lety.

ZABLESK
HISTORIE

EGYPT | Alexandrie, mésto na biehu
Stifedozemniho more, se za II. svétové
vélky stalo bezpe¢nym pfistavem brit-
ské vélecné flotily. VSechno zménila
noc z 18. na 19. prosince 1941 a Sest
chrabrych vojakt zvlastni italské ndmor-
ni jednotky Decima Flottiglia MAS.
Drtiva operace zacala podstatné dfive.

Jak rodeo na praseti

Italska ponorka Sciré nabrala zacatkem
prosince na ostrové Leros Sestici vycvi-
¢enych Zabich muza obsluhujicich po-
divné zbrang. Slo o pomalu plovouci #i-
ditelna torpéda s vybusnou nalozi pu-
vodné pojmenovana Siluro a Lenta Cor-
sa. [talské kralovské namotnictvo je vy-
uzivalo pfi diverznich operacich specidl-
nich sil za druhé svétové valky.

Jenze zabi muz porucik Luigi Durand

prezdivku Maia-
le (v prekladu
Prase, pozn.
red.). A pravé de
la Penne byl
mezi specialisty
urCenymi na tajnou alexandrijskou
akci. S nim dalSich pét operatorti gam-
ma, jak byli Zabi muZi na torpédech na-
zyvani: Emilio Bianchi, Antonio Mar-
ceglia a Spartaco Schergat, Vincenzo
Martellotta a Mario Marino.

Posadku tvorili vzdy dva vojaci v leh-
kych skafandrech, vpredu fidi¢, vzadu
potapé¢, ktery manipuloval s hlavici.
Ta nesla az 300 kilo vybusnin.

Kdyz se ponorka Sciré pfiblizila na
dva kilometry k britské namortni zaklad-
né v Alexandrii, vypustila ,.tfi prasat-

vybuchy vazné po-
Skodily britsky bi-
tevnik Queen Eliza-
beth a jeho sester-
skou lod Valiant, ale
také torpédoborec Jer-
vis a tanker Sagona. Vsichni po-
tapéci vsak byli zajati Brity. Zaskodnic-
ka operace prekvapila Winstona Chur-
chilla tak, Ze si neodpustil komentar:
,Sest Italfl vybavenych ubohymi zbrang-
mi za sméSnou castku otfaslo vojen-
skou rovnovahou ve Stftedomoii.* Po ka-

Italsti zabi muzi na
fiditelnych torpédech zvanych
Maiale chystaji diverzni operaci za
druhé svétoveé valky. FOTO| AR-

CHIV MAFRA
notky Decima MAS. Na konci vilky je
dokonce britskd armdda vyznamenala
zlatou medaili za stateCnost. Osud tomu

de la Penne pfirovnal plavbu na nich k  ka“.
,rodeu na praseti“. Torpéda tak dostala

Verdun,

FRANCIE | I 105 let od skon¢eni jedné z nejkrvavéjsich
bitev historie je oblast kolem francouzského méstecka Ver-
dun plna neblahych pozistatkl tohoto epického stietnuti
mezi Francii a Némeckem, pfi némz za prvni svétové val-
ky béhem deviti mésicii zahynulo na obou strandch dohro-
mady okolo 280 tisic muzi. Piida je zde stale nasékla jedo-
vatym arzenem, jehoz koncentrace je desettisickrat silnéjsi
nez jinde. Védci zde naméfili i vysoké hladiny dalSich ne-
bezpecnych latek, napfiklad rtuti. Proto nez krajina znovu
zarostla stromy, trvalo to desitky let. V nékterych oblas-
tech jsou v zemi dodnes nevybuchlé délostielecké granaty.

Neékdejsi bojiste, kde zbrané utichly18. prosince roku
1916, je stale poseté dobie rozpoznatelnymi kratery i po-
zustatky husté sit€ zakopt a bunkrd, i kdyZ z mnoha mist
zhruba 20 kilometrti ¢tverecnich hlavniho val¢isté je nyni
les a kratery jsou pokryté mechem. Ur¢ita mista jsou do-
konce stéle vefejnosti nepfistupna, iika se jim Zone Rou-
ge — Cervend zoéna.

,Obec, kterd zemfela pro Francii“

Turisticky nejznaméjsim pamatnikem je Douaumontska
kostnice (Ossuaire de Douaumont), ktera se nachazi asi
10 kilometrti od samotného Verdunu. Pivodni vesnice
Douaumont, ktera byla béhem bitvy zcela zni¢ena némec-
kym i francouzskym délostfelectvem, je nazyvéna ,,Obci,
ktera zemfela pro Francii®. V soucasnosti z ni zbyly jen

Pres nejraznéjsi potiZze operatofi
gamma umistili munici z torpéd tak, Ze

Pohled z vysky na bojovy kryt ukazuje, ze i po vice
nez 100 letech od bitvy jsou na jeho stropé viditel-
né kratery po ostrelovani. Diky dobré konstrukci
i obrané nebyl objekt zni¢en.  FOTO | ARCHIV AUTORA

nahrobky na mistech, kde staly domy a také kaple. Uvnitf
jsou uloZeny ostatky vice nez 130 tisic francouzskych i né-
meckych vojaka, jejichZ totoznost se nikdy nepodatilo
identifikovat. V blizkosti Verdunu je nékolik obrich vo-
jenskych hibitovii, kde jsou uloZeny ostatky desitek tisic
padlych. Jednomu z nich dominuje velka socha smutné
Zeny. Na podstavci ma napsana jen Ctyii slova, ktera ale
vystihuji vSe: ,,Budte tise, hrdinové odpocivaji.*

pitulaci v roce 1943 bojovala Italie po
boku Spojenct. Stejné tak Zabi muzi jed-

chtél, Ze na hrud jim ji pfipinal sir Char-
les Morgan, byvaly kapitan jimi potope-
né bitevni lodi Valiant. (kor, pog)

misto rozryte polibky del

Milovniky vojenské historie vSak nejvice lakaji nejslav-
néjsi pevnosti verdunského bojisté — Fort de Douaumont
a Fort de Vaux. Povrch pevnosti je samoziejmé znacné
ponicen vybuchy délostieleckych granati, ovsem i tak je
ve velmi udrZovaném stavu, podobné jako pancérové prv-
ky. Navstéva interiéri nabizi predevsim pohled do Zivota
vojaki — ubikace, umyvérny a dalsi zazemi.

V samotném méstecku Verdun stoji za navstévu ba-
stionova citadela, kde béhem bitvy sidlilo hlavni francouz-
ské velitelstvi. Pristupna je po cely rok. Kdo chce mit jisto-
tu, Ze se na n¢j dostane v jim zadany Cas fada, miZe si re-
zervovat listky dopredu. (mb)

B @ KUDY NA BOJISTE

Verdunské bojisté je jednim z hlavnich cil(i nékterych
specializovanych zajezd( za vojenskymi pamatkami. Kdo

by se vSak chtél vydat po vlastni ose, nemusi se obdvat prilis
komplikované trasy. Z Prahy zvlddnete cestu dlouhou asi 780 km
za zhruba 8 az 10 hodlin, to podle toho, jak dlouhé prestévky
si budete dopravat. Najedete na plzenskou dalnici D5,

v Némecku navézete na A6, kterd vede i ve Francii, a poté,

co projedete obchvatem Mét, je to k Verdunu v severnim
Lotrinsku uz jen néjakych 70 kilometrd. V pripadé dopravnich
komplikaci Ize ¢ést trasy po Némecku absolvovat severné

po A3, coz ovsem znamena zajizdku asi 50 kilometrd.
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Rocker Bryan Adams fotografem

Propojuje svét muziky a fotografie,
ma napadity design s obalem jako
na dlouhohrajici desku. Kalendar
Pirelli pro rok 2022 rockera

a fotografa Bryana Adamse

je poctou hudebnim turné.

Na podporu onkologickych
pacientU jej drazili ¢tenafi IDNES.cz.

€R | Kanadsky hitmaker Bryan Adams, ktery mé diky
fadé koncerti v Cesku velkou fanouskovskou zdkladnu
také v tuzemsku, spojil svou vasen pro fotografovani
a muzikantsky Zivot. Pfed svij objektiv pozval desitky
svych kolegti z branzZe - naptiklad Iggyho Popa ¢i Cher,
avytvoril desitky jedinecnych snimkt. Sedmdesét z nich
se veslo do nového kalendére Pirelli pro rok 2022. Skrze
hudebniky ¢tenafe na strankéach ikonického kalendare
provadi chronologicky —muzikantskym Zivotem
na Siidrach. Zpévaci a zpévacky jsou zachyceni v odlis-
nych dennich momentech. ,,Néktefi se probouzeji, jini se
pripravuji na show, néktefi jsou v zakulisi, dalsi odpoci-
vaji po vystoupeni. Je to vlastné kli¢ova dirka, kterou se
da nahlédnout do oné zkuSenosti,” pfiblizuje Adams.

Jeden exemplar tohoto unikatniho dila se minuly ty-
den drazil na portalu iDNES.cz. Aukce mezi ¢tenafi na-
konec vynesla 183 tisic korun, které pomohou nemoc-
nym lidem. ,,Mam velkou radost, Ze jsme mohli podpofit
onkologicky nemocné pacienty,” komentoval aukci
country manazer Pirelli CZ Jan Mula¢. Poznamenal, Ze
leto$ni rok je pro Pirelli vyznamny hned v nékolika ohle-
dech, kalendar Pirelli se Adamsovym dilem vraci po roc-
ni pauze zpusobené pandemii, firma slavi 150 let od své-
ho zaloZeni a jeji ceska pobocka poté 25 let ptisobeni
nanasem trhu. ,,Spojeni nasi dlouhé historie, Spickové 1é-
kai'ské péce a obrovské profesionality vSech zaméstnan-
ct Masarykova onkologického tstavu v Brné miize napo-
moci k lepSimu Zivotu tém, ktefi museji zdolavat velkou
vyzvu,” dodal Jan Mulac.

Celkova castka, ktera poputuje na ucet Ustavu, vSak
bude vyssi. Sumu totiz doplni prispévek Nadace AGRO-
FERT, pod jejiz zastitou se drazba kalendére konala.
,,Céstku dopInime do 340 tisic korun, aby finance stacily
na nakup dvou aplikacnich kiesel, fekla feditelka Nada-
ce AGROFERT Zuzana Tornikidis. (re, David Lorenc)

Normani a jedno z hotelovych ran.
Cher a ¢ekani pred show.
Na stranky kalendare se otiskla i avantgardni

St. Vincent.
FOTO | PIRELLI CALENDAR/BRYAN ADAMS
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Potravinarstvi a chemie Reality

InZenyr/ka do vyroby v potravinarstvi - 45 000 K¢ / mésic Samostatny projektant/ka pozemnich staveb 30000 - 54 000 K¢ / mésic
Obchodni manazer (50-70.000 K¢) - 70 000 K¢ / mésic Stavbyvedoucf 40 000 - 50 000 K¢ / mésic
Vyvojar s AJ - absolvent chemie (28 - 32.000... - 32 000 K¢ / mésic Statik - Praha 40 000 - 60 000 K¢ / mésic

Pracovnik vodniho hospodarstvi 23 000 K¢ / mésic Stavbyvedouci dopravnich staveb - junior 50 000 - 59 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz jObDNESIcz
| ¢ :

Automobilovy primysl Gastronomie, pohostinstvi, cest. ruch, ubytovani L

Udrzba strojt R/N (35000 K¢&) - 35000 K¢ / mésic Recepéni
Strojni mechanik - 30 000 K¢ / mésic Cignik/servirka
Udrzba strojd (35000 K¢) - 35000 K¢ / mésic Recepcni 21500 - 25 000 K¢

Elektroudrzbar + volné vikendy - 36 000 K¢ / mésic Kuchar/ka teplé kuchyné

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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[LAMI BEHEM 7 DNT!

Prevratny pripravek vds zbavi popraskanyjch kapildr
a oteklych Zil. Ziskejte baleni produktu ZDARMA!

7 dni - tolik zabralo pani Tereze (65 let) samostatné odstra-
néni kirecovych Zil s inovativnim pripravkem, ktery posiluje

cévy. ,,.Diky této genialni metodé jsem se zbavila prisernych fialovych
zilek na nohach, bolesti a otoku,* tvrdi. Uréité si o tom néco prectéte
a objednejte sivlastni, propagac¢ni baleni pripravku, ktery uz 175 tisicim

A4\

Cechui vritil silné, hladké nohy bez modrych pavuéin a natekly(.:l}:&__ Ny f-_x._

Poprvé po 20 letech jdu z domo-
va bez puncochdct,” usmivd se
pani Tereza. Od té doby, kdy uZi-
vdm tento pripravek, mdm hlad-
ké, krdsné nohy bez oSRlivijch,
zkroucenych zil a modrin. Ko-
necné si uzivam letni prochdz-
ky a bez komplexti odhaluji ly-
tka! Chozeni je ted’ jenom radost,
protoZe konec¢né mé nohy presta-
ly natékat, svédit a pdlit zevniti-
Po necelijch 7 dnech kury!

Ivy si mlzete uzivat dlouhé pro-
chazky bez pocitu tize v Iytkach,
klidné vecery v kiesle, bez ne-
pifjemného mravenceni v no-
hou, hluboky osvéiujl'ci spanek,
ktery nenarusi bolestivé kiece.
,Do Ceska se dostala revoluéni
metoda, kterd se mezi flebology
rika ,bleskovy premozitel kie-
covych zil“.

STERP!

Bojuje s kirecovymi Zilami
uz od 1. davky

Neni dulezité, jestli mate kfeco-
vé 7ily dédi¢né, nebo se objevily
v dtsledku prilisné zatéze kon-
cetin. Diky tomuto pripravku uz
vase minuld téhotenstvi, vék, se-
davy zpusob Zivota, nadvaha
nebo zvedani tézkych véci neo-
hrozi kondici a krdsu vasich no-
hou. SloZeni koncentrovanych
latek, které bez potizi muizete
uZivat doma, posiluje stény Zil
uz od 1. uzivi a obnovuje sprav-
nou cirkulaci krve v celém krev-
nim obéhu. Kfecové Zily, z nichz
byl kone¢né odveden prebytek
kapaliny, se narovnaji a bled-
nou kazdy den, aby po nékolika
dnech tuplné zmizely.

,PRASKLINY A HRUBSI
MISTA ZACALY MIZET
po 2 dnech®

Pani Tereza odhali pravou
nohu: Pod kolenem jsme méla
obrovskou fialovou kfecovou
Zilu. 3. den terapie wvybled-
la a zmensila se o polovinu
a 5. den uz vypadala jako te-
nouckd nitka. 7. den uplné zmi-
zela! Ted' po ni nenf ani stopy
a ja si ani presné nepamatuju,
kde byla ackoli jsem se s ni po-
tykala vie nez 10 let!

Stejné tak uz 15 Cechtl denné se
s pomoci tohoto pripravku
navzdy lou¢i s osklivymi 1éze-
mi a bolestivymi otoky na ly-
tkach a stehnech.

,INebyt tohoto pripravku,
nevim, jestli bych
jesté chodil!

Myslel jsem 7
si, ze Rrecove
Zily jsou spis
Zensky pro-
blém a ne-
bral jsem si
je k srdci, do-
kud mé nezacaly trdpit bo-
lesti a takovd divnd tiZe v no-
hou. Hlavneé pri chozeni. Bdl
jsem se, Ze uz s tim nic neptjde
udeélat, ale svagr mi doporucil
tento pripravek. Po tydnu uzi-
vdni se mi do nohou vlila novd
energie: najednou byly lehké,
silné a pfestaly mé pdlit. Do-
porucuji kazdému, kdo trpi na
kirecové Zily. Rikdm vdm: uzi-
vejte to a zacnéte co nejdriv!
Skoda, trdvit Zivot v bolestech.

Lucie, 68 let, Ostrava

Témeér 97% uZzivateli pFipravku potvrzuje: stehna
a lytka naporad ziskaji hladkost bez vypouklych Zil
a zdravou, jednotnou barvu.

»ZA 24 H MIZ NOHOU
SPADL OBROVSKY
KAMEN*

Pochopila jsem, Ze se musim oka-
mZité zbavit krecovijch Zil, proto-
Ze nohy mi zacaly otékat a pdlit,
dokonce i kdyZ jsem sedéla o pod
kizi jsem citila wyrustky,” rikd
pani Tereza. Sousedka mi do-
porucila tento bleskovy, prirod-
ni pripravek, ktery md potlacit
priznaky zdnétu zil. UZ 1. ddv-
ka prinesla mym nohdm skutec-
nou tlevu. Vrdtila se mi do nich
lehkost, prestaly se nepijjemné
ohfivat. Lytka o stehna ziskaly
zdravy vzhled, zmizelo z nich bo-
lestivé pulsovdni a osklivd barva.

Pred kiirou ) Po kure

Jen ptisobeni na bunééné trov-
ni miZe ucinné znicit disledky
zastaveni krve v nohou. Odbor-
nici, kter? analyzovali pripra-
vek, ktery pouZila pani Tereza,
nepochybuji: tento pripravek
zvySuje pruznost 7il az o 70 %
a 3nasobné zvysuje vykonnost
chlopni, které predchaze-
ji vraceni krve. KdyZ ta mald
LAVIFRa“ pracuji, jak maji, krev

INZERCE

obthd, jak md, a neroztahuje
jemné tepny. Zbavite se Rieco-
vijch Zil a stresu, Ze zpusobt ,.ko-
rozi* duleZitjch Zil a tepen.

ZADNA DALSI SANCE
PRO KRECOVE ZiLY!

Uvidite, jak uZ za 7 dni

tento patent:

¥ Narovnd, vyhladi a rozjasni
neestetické ,pavuciny” a ,kFivé
¢dry“ na nohou

¥ Zbavi vds otokt a pocitu
tézkyjch nohou

¥ SniZi riziko Zilnich ateromt
az o 80 %

@ Obnovi sprdvnyj krevni obéh
a vasi dobrou ndladu

W Udéld ze stihlijch a bezchyb-
nyjch stehen a lijtek vasi skutec-
nou, prednost

~Chcete, aby byly Zily
jeste neviditelnéjsi?
Musite je posilit zevnit!*

Jen pravidelné _
utésnéni tepen ﬁ]
a 7il predchdzi W%
jejich perfora- 5
ci a praskdni ‘\(\ﬁ s
drobnyjch cé- TN =

vek. Metoda, Rterd je po-
siluje zevnitt uz po 1. ho-
diné, zptsobuje, Ze tepny
jsou znovu pruzné, meéné
se deformuji a lépe pum-
puji krev. Vy ten efekt vi-
dite jako bleskové vyhlaze-
ni pokozRy a zmizeni Zil.
Adam Novdk, flebolog

CESTA K BEZVADNYM NOHAM

TRVA JEN 7 DNI
Nikdy by mé nenapadlo, Ze nej-
krdsnéjsi nohy v zivoté budu
mit po 60. roku!“ sméje se pani
Tereza. Neodklddejte déle zba-
veni se kiecovych zil, otokd,
paleni a tézkych nohou§ Za
7 dni ziskdte krasné hladké
nohyamuzetevyrazitmezilidi!
Vydejte se na prochdzku, tan-
covat, zaénéte si vybirat pla-
7ové Sortky. Nohy pani Tere-
zy jsou diky tomuto pripravku
o 20 let mladsi, ted je rada
na vas!

Pod stromeCkcm cekgd na Tebe vijimeeni ddrek!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 05.01.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

o 296 183 047

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku



CNN PRIMA NEWS

To nejlepsi z rozhovord poradu INTERVIEW

Nechci byt némy vypravéc

ikd o sobé, Ze ve svych dilech se
R snazi byt predev§im autenticky.

I kdyZ je to mnohdy drsné. Uzna-
vany a celosvétoveé oblibeny norsky spi-
sovatel Jo Neshg se proslavil zejména
svymi detektivkami ze skandindvského
prostiedi. Ve svych knihach detailné po-
pisuje mnohdy hrizostrainé momenty,
proto si poklada otazku, zda nékoho svy-
mi piib&hy neponouké ke zlo¢iniim. ,,Ka-
zdy autor, ktery piSe fikci, nad tim musi
premyslet,” sdélil v poradu Interview
na CNN Prima NEWS. Na dotaz, zda si
muiZe byt jisty, Ze vyplody jeho fantazie
nemohou nékoho inspirovat k tomu, aby
podobny zlocin spachal ve skuteCnosti,
odpovédel, Ze je to dilema.

»Kazdy autor, ktery piSe fikci, nad
tim musi pfemyslet. PoloZit si otdzku,
zda nékoho neponoukdm ke zlo¢inlim.
Pokud bych ale sdm sebe cenzuroval
a nepopisoval to, co nechci, aby lidé
délali, byl bych jako vypravéc piibéhu
némy,* podotkl spisovatel.

Pravé jeho duraz na autenticitu mno-
ho ¢&tendit dovadi k otdzce, kde Ne-
sbg bere inspiraci. V Norsku je totiZ

kriminalita velmi nizkd. ,,Cilem neni
psat dokumenty a popisovat skute¢né
kriminalni pfibéhy. Je to fikce, kterou
pouzivam jako prostiedek pro vypravé-
ni pifibéhu. Autenticky se ndsledné sna-
Zim zobrazit lidi a jejich duSe. Ukazat
je ¢tendiim jako osoby se skute¢nymi
charaktery,” pokracoval. Fikce podle
néj neni idedlni nastroj pro hledani od-
povédi. ,,Jde ale o dobry nastroj pro po-
kladani spravnych a zajimavych otazek.
Proto se snazim zobrazovat alternativn{
realitu, kterd miZe, ale nemusi napodo-
bovat skutecny Zivot,* doplnil.

PiSe i pfibéhy pro déti

Hlavni postavou jeho celosvétové
uspésné krimindlni série je detektiv
Harry Hole. Nesbg ve vysilani CNN
Prima NEWS pripustil, Ze do postavy
vklada cast sebe, nejednd se v§ak o jeho
alter ego. ,,Harry je mym hlavnim pro-
tagonistou jiz dvandct let. NemtzZete
o nékom psat tak dlouho, aniz byste
do néj nevlozili ¢dst sebe,” zdtiraznil.

Na dalsi dilo s charismatickym de-
tektivem si budou muset fanousci po-
¢kat minimdlné do zaCdtku priStiho
roku. Nesbg se nyni zaméfil na povid-
ky. Jedna z nich — Krysi ostrov, je navic
inspirovand koronavirovou pandemii.
,Je to asi ta nejtemnéjSi véc, kterou
jsem dosud napsal. Zobrazuji v ni jesté
pesimistictéjsi budoucnost, nez je u mé
zvykem,” prozradil.

Norskda hvézda vsak neni autorem
jednoho Zanru. Na konté m4 i pét knih
pro déti, jejichz hlavnim hrdinou je
Doktor Proktor. Vytvoril je pro svou
dceru, kdyz byla mald. Pro nékoho
miZe byt Sokujici, Ze uzndvany autor
krimindlnich romdnt sepsal veselé pfi-
béhy vénované détem. ,,Vénuji se vy-
pravéni riznych piibéht. Nejde o typ
piibéhu a miru nésili, ale o strukturu,”
uvedl.

V momenté, kdy sepisuje dalsi Zivotni
cestu detektiva Holea, propléta v knize
fadu motivt. ,,Je to, jako byste dirigova-
li smyccovy orchestr. Je to ndrocné, ale
zajimavé. U Doktora Proktora je to jako
jit do hospody a ,zajamovat* si s prateli.

Clovék piibéh vymysli postupn a nevi,
kam ho to dovede,” uzaviel. (ms)
Interview se slavnymi lidmi a zaji-
mavymi osobnostmi veiejného Zivota
miiZete sledovat na CNN Prima NEWS
kazdy vsedni den v 17.30 hodin.
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Vanoce jsou uz za dveimi a vy stale
nevite, ¢im obdarujete svou rodinu
a pratelé? Nechte se inspirovat
nasimi tipy na nejoblibenéjsi
vanocni darky z lékarny.

Vyzrajte na
oslabenou imunitu

Béhem chladnych dnti prochazi imunita ne-
jen vasich déti, ale i celé rodiny zatézkavaci
zkouskou. Aby si vase déti mohly Vanoce
uzit bez nachlazeni, sta¢i malo - kvalitni

a ovéreny pfipravek se skvélou chuti.

Hliva Gstfi¢na PRO DETI s Rakytnikem
JACK HLIVAK je vysoce kvalitni dopInék stra-
vy z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl vyvinut
dle poslednich poznatk(i moderni farmacie.
Svym unikatnim slozenim s pfirodnimi
certifikovanymi betaglukany z hlivy ustfi¢né,
extraktem z rakytniku a dal$imi vitaminy se
pfipravek stava jedine¢nym na ceském trhu.
Zaroven diky obsazenému selenu pfipravek
posiluje obranyschopnost organizmu a diky
jodu zajistuje normalni rGst déti. Navic s dar-
kem pro celou rodinu: Vytvotrte si vlastni 3D
moisky svét.

| DAREK ZDARMA 5
_" 1) MOKSKY WHI-'

BETAGLUKAN! 2
oD Imunit

Hliva

Sila HORCIKU z MRTVEHO MORE zbavi tinavy a stresu!

Se stresovymi situacemi se potkavame dennodenné, zejména o Vanocich. Casto s sebou p¥inasi inavu, nervozi-

7 dni

do Vanoc!

INZERCE

Zapomeiite na vazelinu,
Konopka kuzi rozumi!

Trpi vasi blizci suchosti rukou ¢i chodidel, jejich Supinaténim a vznikem
prasklin? Pokud problém fesi vazelinou ¢i krémy na jejim zakladé, dost
mozna si zadélavaji na nekonecny koloto¢ mazani. Véite, Ze mnohem lepsi
sluzby, nez vazelina vyrabéna z ropy, klzi prokazi pfirodni latky.

Konopnd mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky. V jejim slozeni s cer-
tifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 % bio konopného oleje a bambucké maslo
doplnéné o séjovy olej, veeli vosk a Salvéj. Konopka vytvafi na povrchu pokozky
prody$nou ochrannou vrstvu, kterd brani jejimu vysusovani a vzniku prasklin. Na
rozdil od vazeliny je Konopka kompatibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové
hydratuje kiizi a obnovuje jeji pfirozenou ochrannou bariéru. Konopka je vhodna
nejen pro ruce, ale také pro suché paty a osetieni pokozky atopiku a lupénkard.

nzwh_l_;ﬂiff]g h"

STOP revmatickym kloubum

l!vuhmf;‘[‘:l

MAST iy Trapi vase rodice ¢i prarodice bolest kloubl? Vyzkouseli jiz
1A REVMATICKE y v o . i1 PP o A
KLOUBY ki nespocet pripravki a nic poradné nezabira? Darujte jim pod
= QuEZEN| BOLISTI N HESMANCRE stromecek REVMABLOK AKUT - novinku na prvni naznaky
wAnoLHER| AZUERSEMI . e o

WriCaT! revmatu i béznou bolest kloub.
' IRLIMEHI ZARETL

W EACLREN 1 BLEROE
LT

REVMABLOK AKUT omezuje bolest, brnéni a trnuti kloubu,
zklidiuje zanét a zlepsuje hybnost kloubt. Obsahuje Ié¢ivou
raselinu a masazni mikroperlicky spolu se zklidrujicimi rostlin-
nymi extrakty v cele s Sisdkem bajkalskym, rozrazilem, svétlikem,
rozmarynem a bazalkou. Diky této kombinaci ucinné potlacuje
zanét, bolest a ztuhlost kloubt a pfinasi rychlou ulevu. Pripravek
je specialné vyvinuty i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje
se pfijemnou a nelepivou konzistenci. Pri pravidelném pouzivani
zdravotnického prostifedku REVMABLOK AKUT dochazi k ulevé
postizenych kloubU a také k prevenci vzniku tohoto problému.

= THLDMDE TANITY

MAGNEZ

tu, a dokonce i ztratu koncentrace Nedovolte, aby vase nejblizsi stres a vycerpani dale nicily. Spolehnéte se na
silu hot¢iku z Mrtvého more.

Darujte jim pod stromecek Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vinci Academia. Tento jedinec-
ny doplnék stravy se vyznacuje unikatni kombinaci pfirodniho hof¢iku z Mrtvého mote (Dead HORC

Sea) a vitamina B6 a B12, diky které budou lépe zvladat unavu a vycerpani. Hoi¢ik rovnéz pfispiva RTV

k normalni nervové a psychické cinnosti. Jeho pravidelny pfisun jim proto pomuze dokonaleji zvla- OR
dat stres, nervozitu, navic podpofi jejich koncentraci. Prispiva také ke spravné ¢innosti svall, takze
se jiz nebudou muset bat kieci pfi ndro¢néjsi fyzické aktivité.
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Ceska republika m

Ke zdravym stfevum pomuze
viaknina i spravné zvykani

Svate¢ni hodovani je
zatézkavaci ¢as pro nas
zazivaci trakt. Sva stfeva
vyladite ke spravnému
fungovani nejen
prisunem viakniny,

ale také pravidelnym
pohybem. Vyplati se téz
zamyslet se nad kazdym
soustem. Doslova.

CR | Pro lidi, ktefi trpi stievnimi zandty,
prisli védci v pilce listopadu s dilezitou
azarover pozitivni zpravou. Pfedpoklady
expertl, Ze tato skupina pacientti je vice
ohrozena nemoci covid-19 a ockovéni
u nich nevytvoii tolik protilatek jako
u zdravych osob, se ukazaly jako liché.
Studie provedena Klinickym a vyzkum-

5plus2
ZDRAVI

nym centrem pro stfevni zanéty ISCARE,
kterou publikoval prestizni americky ca-
sopis Inflammatory Bowel Disease, tyto
teorie zcela vyvraci. Je to povzbuzeni tfe-
ba pro nemocné s Crohnovou chorobou,
kterou jen v Cesku trpi na 60 tisic lidi.

Problémy s travenim maji v§ak mno-
ho riznych podob, ty mirnéjsi jako
zacpy ¢i prijmy mizZeme vyrazné ovliv-
nit Zivotnim stylem. Ano, v ¢ase vanoc-
nich a novoroc¢nich radovanek s plnymi
stoly jidla to jde ponékud hife nez
v ostatnich ¢astech roku, ale pravidla by-
chom méli znat vSichni.

Jen zelenina nestaci

Pro spravné fungovéni traviciho traktu
je klicovy dostatek vlakniny. ,,Slouzi
jako ochrana pred civiliza¢nimi choro-

INZERCE

KODL-TRADICE OD ROKU 1885
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Josef Lada: Stédry vecer, kvas na papire, 1944, 25 x 39 cm, vyvoldvaci cena: 1500 000](3, dosazend cena: 4 400 000 K¢

Piejeme Vam
krasné proZiti vanoénich svatkii
astastnyrok 2022.

Néarodni 7, Praha 1, Tel. +420 602 117 440

www.galeriekodl.cz

bami, mezi které patii rakovina travici-
ho ustroji, srdecni onemocnéni, cukrov-
ka, vysokd hladina cholesterolu a obezi-
ta. Skvélym pomocnikem je i pfi 1é¢bé
zacpy, hemeroidd, syndromu podrazde-
ného stfeva ¢i zanétu stfevni vychlip-
ky,* vysvétluje Michaela Ryglové, od-
borna garantka vyZzivy za spole¢nost Bo-
navita a dodava, zZe star$i déti a dospéli
by méli prijmout priblizné 20 az 35 gra-
mu vlakniny za den. Realitou ovSem je,
Ze to u vetsiny lidi byva sotva polovina.
Jak znamo, vldknina je obsaZena ze-
jména v celozrnnych vyrobcich, lusténi-
nach, ovoci, zeleniné, ofechach a semin-
kach. Naproti tomu v zeleniné a ovoci ji
neni tolik, aby nam to pfi obvykle kon-
zumovaném mnozstvi stacilo.
,.Napfiklad celozrnné pecivo obsahu-
je ve 100 g kolem 7 g vlakniny,
v knéckebrotu je to az kolem 15 az 20 g,
obilné vlocky obsahuji asi 10 g vldkni-
ny a oproti tomu obsah vldkniny v zele-
niné je pramérné okolo 2 g na 100 g.
Nicméné je potieba brat v potaz také
mnozstvi, které dané potraviny snime.
Zeleniny jsme schopni snist urcité vice
nez napriklad ovesnych vlocek,” uvadi
specializovany web Stop obezité
(stob.cz). Je také tieba rozliSovat, zda
jde o vldkninu rozpustnou, nebo neroz-
pustnou. Tu prvni obsahuje hlavné zele-
nina a ovoce, pficemz podporuje peri-

B VEDELI JSTE?

staltiku stfev (tedy jejich spravny po-
hyb a tim i fungovéni) a zmékcuje stoli-
ci. Nerozpustnd vlaknina pfitomna na-
priklad v celozrnnych obilovinach ¢i
ovesnych vlockach zase navozuje pocit
sytosti a ptisobi proti zacpé.

Pohyb ano, ale...

Kondici nasich stfev ovliviiujeme uz bé-
hem toho, jakym zplsobem potravu
v tistech rozmélnime. Ackoliv to zni ba-
nalné, nepodceriujte poradné rozkousa-
ni a rozzvykani potravy, jelikoZ i to md
vliv na to, kolik Zivin z jidla ziskate.
Rozmélnéna strava je 1épe stravitelna
atélo z ni diky tomu dokaze vytézit pod-
statné vic nez pfi polykani velkych
kusu. ,,Kromé toho delsi zZvykani a vy-
chutnavani jidla sniZuje riziko pfejede-
ni. Nezapominejte, ze organismu chvili
trva, nez vysle signdl, Ze uz je dostatec-
né nasyceny, uvadi Michaela Ryglova.

Stfeviim prospiva také pravidelny po-
hyb, diky ¢emuz si je spravné rozhyba-
me. A to je dobrou prevenci i vici nepii-
jemné zacpé. Stacit by méla hodina po-
hybové aktivity denné. OvSem pozor.
Nadmeérna fyzicka zatéz, podobné jako
dlouhodoby chronicky stres, znamena
snizeni pfisunu krve do stfev a tvorby
travicich stav, a tedy i mozné zhorSeni
sttevni mikroflory. (mb)

Tusite, kolik druhti mikroorganismii Zije ve vasich stfevech? Je to pfiblizné tisicovka

a dohromady tyto bakterie vazi asi tolik jako vase jatra a mnohem vice nez srdce. Proto se
strevni mikrofléra dokonce nékdy oznacuje jako nové objeveny orgdn, jehoz komplexnost
se da srovnat s mozkem. Spatna kombinace bakterii méize zpisobit nemoc. Védecké studie
dokazuji, Ze slozeni mikrofléry, tedy vech stfevnich bakterii, Gzce souvisi napfiklad

s diabetem, depresemi a dokonce i s nadvahou. Jednoduse fec¢eno, Spatna kombinace
mikroorganismu mize zpGsobit nejriiznéjsi onemocnéni.

Co chutna stfeviim? Kdyz chcete zlepsit rozmanitost stfevni mikroflory a posilit svj
imunitni systém, fidte se radou odbornikd na vyZzivu: Jezte libové maso a ryby v mensim
mnozstvi a co nejcastéji do jidelnicku zafazuijte potraviny rostlinného plvodu, které

obsahuji probiotika - tfeba artycokovd srdicka, ¢ekanku nebo ¢esnek.

Zdroj: Claudia
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Ackoliv adventni ¢as

vybizi spise Kk tradi¢nim

jidldm, vy si mlzete
pripravit i néjaké

ty masové dobroty
s prichuti exotiky.
Napriklad s vyuzitim
pomerancii nebo

si kromé klasického
poctivého hovéziho
vyvaru pfipravit

také polévku Pho bo.

5plus2
V KUCHYNI

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Pho bo: hovézi pho

Potrebujeme: 2 kusy morkovych kosti, 1kus ohanky, 200 g hovézi falesné
svickové, 300 g hovézi klizky, kousek zazvoru (50-80 g), 1 velkou cibuli, badyan

Predvanocni

Veprova pecené na pomerancich

Potiebujeme: 800 g vepiové kotlety vcelku, sdl, mlety ¢erny pepf, 2 cibule,

4 |zice masla, 3 pomerance, 200 ml zeleninového vyvaru, 2 IZice pomerancové
marmelady, 11Zici skrobové moucky, 400 g rizickové kapusty, 2 mrkve.

Postup: Veprové maso ocistime, osolime a opeprime. Spole¢né s na mésicky
nakrdjenymi cibulemi ho viozime do pekacku. Ve zakapeme rozpusténou
polovinou mdsla a v troubé pfi 190 °C nechame péct. Z jednoho pomerance
vymackame $tavu. Promichame ji s vyvarem a vepfovou peceni ji pribézné
prelévédme. Kdyz je maso témér upecené, potfeme ho pomeranc¢ovou marmelddou
a dopeceme ho. Hotovou peceni vyjmeme z pekacku. Stavu propasirujeme.

Dle potreby ji roziedime vodou, zahustime ji Skrobem rozmichanym v trose vody,
dochutime ji a kratce povafime. Zbylé pomerance oloupeme a rozdélime

na mésicky, které zbavime tenké blanky. Kapusti¢ky a mrkev ocistime, mrkev
nakrajime na Spalicky. Zeleninu asi 5 minut povarime v osolené vodeé. Pak ji scedime
a spolecné s filatky pomerance opeceme na zbylém masle. Zdroj: iDNES.cz

Rolady z krkovicky se
Spenatem a parmazanem

hodovani

Hovézi vyvar podle Pohlreicha

Potfebujeme - vyvar: 200 g hovéziho Zebra, 300 g
kvétové $picky, Tks morkové kosti, 300 g hovéziho jazyka
(nebo veprového), 1kulicku nového koreni, 4 kulicky
pepre, 1bobkovy list, 1 mrkev, 400 g celeru, 1 petrzel,
pulku vétsi cibule, 1strouzek rozmacknutého cesneku,

2 snitky petrzele bez listk(. Salsa verde: Cerstvou petrzel,
olivovy olej, stil, pepf. Postup: Hovézi zebro, kvétovou
$picku, morkovou kost a jazyk vlozime do hrnce s vodou,
osolime, pridame kulicku nového kofeni, ¢tyfi kulicky
pepre, bobkovy list a pfivedeme k varu. Chvili vyckdme,

a jakmile se na povrchu vyvaru zacne tvorit péna

z vysrazenych bilkovin z masa a kosti, malou Cistou
nabérackou ji zatneme opatrné sbirat do misticky, az
hladina zGstane Cista. ,,Kdyz ji tam nechate, péna se
rozpusti a bude se vafit v tom vyvaru ddl, ale ztrati na
vzhledu. A vyvar by mél byt Ciry a nezkaleny,” vysvétluje
Zdenék Pohlreich. Péna se na povrchu vyvaru tvori zhruba
15 az 20 minut a je potfeba ji po celou tuto dobu peclivé
sbirat. Poté do vyvaru priddme k masu korenovou

(5 hvézdicek), kardamom (3 kousky), skofici (1 mensi svitek), 1 baleni nudli pho, : \'ﬁ Potiebujeme: zeleninu (1 mrkev, palku mensiho celeru, 1 petrzel, palku
jarni cibulku, koriandr, citron nebo limetku na pokapanti, sdl, pept, rybi omacku. 4{}’@: “ 4 tenké platky cibule, rozmécknuty strouzek Cesneku a par snitek
Postup: Kosti a ohdnku zalijeme vodou, pfivedeme k varu, odlijeme prvni vodu ,ﬁ‘ R ._& krkovicky, petrzele bez listk{) a pozvolna vatime dalsi dvé hodiny.
a kosti s oharkou omyjeme. Ocisténé kosti, oharku a klizku vlozime znovu do @ i~ ® 20 dkg Cerstvého ,Meélo by se to udrzovat pod bodem varu, néjakych 95 az
hrnce, zalijeme asi ¢tyfmi litry vody a pfivedeme k varu. Sebereme vSechnu pénu baby $pendtu, 98 °C, aby se polévka jen jakoby chvéla,” radi Pohlreich

5 strouzkd ¢esneku, 10 dkg nastrouhaného
parmazanu, stl, pepf. Postup: Maso
naklepeme na tenké platky, osolime

a opeprime. Oloupany ¢esnek nadrobno
nasekame a lehce na panvi oprazime.
Priddme tak na 3 minuty omyty Spenat

a nakonec jesté nastrouhany parmazan.
V$e promichame a smési potfeme platky
masa. Maso zarolujeme, svédzeme nitkou

a ddme do trouby prikryté a podlité péct
pfi 200 °C asi 50 az 60 minut. Podavame
s polentou. Zdroj: Johana Krizkova

a stdhneme plamen na nizsi stupen. Nechdme vyvar tdhnout. Po asi trech hodindch
vynddme klizku, zabalime ji do potravinové fdlie a nechdme vychladnout. Poté ji
schovame do lednice (Iépe se pak krdji). Do vyvaru priddme opecenou cibuli,
zazvor, 3 badyany, kardamom a skofici, vyvar nechame opét tahnout alespon jesté
dalsi tfi hodiny - hrnec nechdme odkryty. Mezitim namocime miniméalné na hodinu
nudle pho do studené vody. Ocistime bylinky a nechdme okapat. Syrovou kytu
nakrajime na velmi tenké platky, ochutime trochou rybi omacky a Spetkou pepre,
zabalime a schovédme do lednice. Klizku taktéz nakrajime na tenké platky.
Nudle namocime do vrouci vody na ptl minuty, slijeme a rozdélime do misek.
Pridame k nim platky masa a zalijeme horkym vyvarem. Tim se kyta zatdhne -
bude medium rare. Nakonec pridame cerstvé bylinky a podavame.

Zdroj: iDNES.cz (Trinh Thuy Doung a Nguyen Mai Huong)

ZEMAN /.40 vitend

www.prodejnyzeman.cz

a popisuje, jak se kolagen v mase pozvolnym varem méni
na zelatinu, se kterou si nase télo daleko sndz poradi.

Poté vyvar ochutndme, podle potieby dochutime soli

a priddme zhruba na ¢tvrt hodiny par malych brambarka.
NeZ se uvati, pfipravime si z Cerstvé petrzele jednoduchou
rychlou omdcku (salsa verde): listky nasekame, pridame
trochu olivového oleje, soli a pepre a promichame.

Pak vytdhneme maso, jazyk oloupeme a vSechno maso
pokrajime na Uhledné platky. Maso servirujeme i s platky
varené zeleniny a rozkrojenymi, ve vyvaru uvafenymi
brambory. Zalijeme vyvarem, pfiddme trochu petrzelové
salsy a je to. Zdroj: Martina Cermékova

INZERCE

Hovezi zebro
na polévku

POUZE NEDELE 19.12.

119,-

Hovezi falesna
svickova
POUZE SOBOTA 18.12.

Veprova pecene
bez kosti, na rizky

POUZE NEDELE NEDELE 19.12.

229,

Platnost cen plati v uvednych terminech roku 2021. Pokud by v diisledku necekané vysoké poptdvky doslo k nedostatku urcitého zboZi, omlouvdm se a dékujeme za pochopeni.

Dodavatelem cerstvého masa pro reznictviZEMAN maso-uzeniny jsou Uzeniny Pribram, a.s.

, 1kg



Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

PROTI INFLACI
DLUHOPISY
E-FINANCE

- investice od 30 000 K¢ CTYRLETE DLUHOPISY

- ro¢ni trok 5,3 % je vyplacen S VYNOSEM NAD AKTUALNI
kazdy rok INFLACI

s ‘sl:;ll:t‘:ﬂ(s dl:klc‘:l(i):no Rretigasng Skupina e-Finance, a.s., jif dvacet let

investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky . : % . N
] disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. ndjemnich nemovitosti v hodnoté pfesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
Tel.: 515 555.555 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

VANOCE A SILVESTR S LUXUSEM V BRNE
NOVY EFI SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Vanocni vecere bez starosti . . . 2
Silvest ké 5chodové - Finska sauna o plose 36 m
rvestrovske schodove menu - Vifivka pro 6 osob
- Pobyty se snidani a veceri

- Hyperbarickd komora OXYLIFE

Exkluzivni ubytovani a wellness Prvotfini gastronomie

www.efispahotel.cz +420 515 557 500




HUDEBNI IMPULSY
s

Svérazna ,,Sp

JOSEF VLCEK

Véra Spinarova by se 22. prosince

leto$niho roku doZila 70 let. Patiila
mezi svérazné osobnosti, na které se neza-
pomind. Mala Zena s velkym hlasem, kte-
ry dokazal chytit za srdce nejednoho po-
sluchace. Jeji provedeni slavného hitu En-
nia Morricona Jednoho dne se vratis patii
dodnes mezi tii tipln€ nejoblibenéjsi pisné
posluchact Radia Impuls.

Spinarova pfitom svou nejslavngjsi pi-
seil neméla prilis rada. Dokonce vyprave-
la, jak na jednom koncertu s ni své vystou-
peni zacala, a kdyz dozpivala, fekla publi-
ku: ,,Pokud jste sem prisli jen na tuhle pis-
nicku, tak uz mizete jit doma!** Trapilo ji,
Ze ma v repertoaru spoustu jinych kras-
nych pisni, které melodie z filmu Tenkrat
na Zapadé odsunuje nékam dozadu.

1 kdy?Z se Spinarové narodila na jizni Mo-
raveé a do Ostravy se prestéhovala az v sed-
mi letech, uz od 70. let byla symbolem razo-

L egenda Ceské popularni hudby

i N ™ vitého lidu ze seve-
= \"%‘\k ru Moravy. Byla
,i\ v ni energie a nékdy

g 2R ~».E drsny humor tam-
nich hornikt a hutni-
E ki a predevSim
f mcla srdce na dlani.
i S tctou k jejimu ta-
£ lentu si mnohy z je-
jich fanouskd po-
vzdychl, Ze kdyby se narodila v Anglii nebo
Americe, byla by hvézdou svétového formé-
tu, druhou Tinou Turner. Ale stala by o to?

Zazpivala i text z jizdenky

O talentu Véry Spinarové by se dalo vy-
pravét dlouho. Dokézala zazpivat vSech-
no. V jedné televizni estradé dokonale za-
zpivala i text na tehdejSim listku na tram-
vaj! V8ak také uz v patnécti zaCala zpivat
se skupinou Flamingo a vydrZela s ni az
do roku 1969, kdy ji v kapele nahradila
jina ostravska diva Marie Rottrova.

7 £E 5
Inarka “..e

Nasledné presla do skupiny Majestic,
v 70. letech prejmenované na Skupinu Ivo
Pavlika a s nim az do roku 1983 proZila ob-
dobi své nejvetsi slavy. Pro vydavatelstvi
Panton a Supraphon natocila fadu desek,
z nichz asi nejoblibenéjsi byla alba Andro-
meda (1972) a Meteor lasky (1982). Z néj
pochazi dalsi z jejich slavnych pisni, Bila
Jawa 250, kterou také mizeme dodnes sly-
chat v nékterych radiich. Kdybychom mezi
tuctem jejich nejvétsich hitt hledali jesté né-
jaké jiné zvlastni kousky, pak stoji za zmin-
ku Fernando, asi nejlepsi ¢eska verze pisni
zrepertoaru Svédské Abby. A nelze zapome-
nout ani na jeji slavné plouzaky jako Piseri

Na konci 70. let se Spinarova odmiéela.
Rikala, 7e byla prili§ psychicky vycerpana
rodinnymi problémy, alkoholem a divokym
partnerstvim s dvoumetrovym zpivajicim
bubenikem Vitézslavem Vavrou. Presto
o nékolik let pozdgji prozila jeden z nejvét-
Sich comebackd v historii ceské pop music,
kdy?z si ji vSiml podnikatel Vaclav Fischer

ainvestoval do jejich novych nahravek. Tre-
fil se do chvile, kdy se ¢eské publikum po
okouzleni zahrani¢nim popem v poloviné
90. let zacalo vracet k Ceskym pisnim.

Hvézdny restart kariéry

Véra Spinarova v té dobé proZila svou dru-
hou kariéru jako jedna z nejvazenéjSich
hvézd stfedni a starsi generace. Kompilace
jejich klasickych hiti dokonce vévodily
Zebiickim nejprodavanéjsich desek. Kon-
certy, na nichz ji vétsinou doprovazela sku-
pina jejiho syna Adama Pavlika, patiily
k nejzadanéjSim. A kdyz kazdy rok pred
Vanocemi vystupovala v Lucerné s Petrou
Jant, byvalo beznadéjné vyprodano.

Zpévacka zemrela 26. brezna 2017 né-
kolik dni poté, co byla pfimo pfi vystoupe-
ni v Céslavi stiZena zdstavou srdce. Stala
se jednim z vyznamnych symbolt severo-
moravské scény, kterd od 60. let zasobuje
¢eskou pop music jednim velkym talen-
tem za druhym.

Hitmaker Michal David opét oprasil archiv

CR | Michal David podruhé oprasil opomijené pisnicky
ze svého repertoaru a vydal album Moje zapomenuté
plouzaky 2. Zaroven pro své fanousky chysta jedno hu-
debni prekvapeni, prozradil v rozhovoru pro iDNES.cz.

Pfi povidani o albu Moje zapomenuté plouzaky
jsem se vas ptal, jestli dojde na dvojku. Rok se
s rokem sesel a je tady.

Fanousci mi psali na facebookové stranky, Ze se jim , jednic-
ka* moc libila a Ze mam takovych opomenutych pisnicek

urcité vic. Na prvni album jsem vybiral asi
ze Sedesati skladeb a zbylo mi jich asi Ctyfi- |
cet. Co s nimi? TakZe jsem udélal druhy r —
dil a porad mi jich jesté dvacet zbyva. ? =

Cili bude trojka?

Nefikam stoprocentné, Ze ano, ale mozné
to je. Tenhle format se mi libi, nazev
Moje zapomenuté plouzaky je takovy osobni, navic mi
téch skladeb bylo lito, Ze nevesly do obecného povédomi.

Jsou na dvojce opét vsechny pisnicky nové nahrané
a nazpivané?

Ano, je to presné jako u minulého alba, jen s tim rozdi-
lem, Ze minule jsem na desku zaradil jako bonus néko-
lik vanoc¢nich skladeb, ted tam jsou pro zménu duety. Je-
den s Ivetou BartoSovou — To je nase véc, coz je jedna
z poslednich pisnicek, kterou u mé natacela. Neni to
ale ta starsi verze, dal jsem ji novéjsi zvuk. Pak jsem tam
zaradil duet Spéch s Marikou Soposkou z filmu Decibe-
ly lasky. (ndr)

INZERCE

I letos jich opét rozsvitime témér 400
a rozzairime tak vanocni atmosférou

namésti a navsi po celém Cesku.
Uzijte si radostné Vanoce.
Skupina CEZ



Snizuje chut na cukr o 70% @

Prekonala jsem cukrovku |
a prestala jsem se pr ]ldat

Adéla (67 I.) z Ostravy zastavila rozvoj priznaku
cukrovky _za_.]gm.dl’ky inovativnimu prostredku

priznakium cukrovky. 9/10 osob potvrzuji, ze za 7 dni se jim upraVIIa hladma g
.UZ po tydnu kury me prestaly bolet nohy a prestaly byt necitlivé. Lékar byl v $oku,

INZERCE

ale projevy cukrovky zacaly ustupovat!” — dodava pani Adéla.

ani Adéla je jednou

2 9 800 osob, které diky

nové kife zastavily vy-

voj hrozivych projevi
cukrovky. ,Pribrala jsem 13 kg
a porad jsem méla chut’ na slad-
ké. Byla jsem unavena a bolela
mé hlava, a navic jsem ztracela
citlivost v nohach. Diky novému
prostfedku Uspésné bojuji s cuk-
rovkou, zvySenym cholesterolem
a ziskala jsem energii za 7 dni. NezZ
jsem zahajila 1écbu, cukr v krvi ko-
lisal a j& jsem byla vécné hladova.
Porad jsem méla chut’ na ,néco
sladkého®. Vstavala jsem v noci
a chodila do lednicky. Zdélo se
mi, Ze jim dort. Hlad mi nedaval
pokoje a k tomu se pridaly hrozné
bolesti hlavy a tinava. Obcas jsem
se bala, Ze usnu. Nakonec jsem se
rozhodla Vytéhnout proti Cukrovce
pomohla upravit hladmu cukru
v krvi, zmizela chut na sladké

Uginnost nové metody
Sokuje dokonce i odborniky:

Potvrzuji — tato
metoda je nejlepsi
hlida¢ cukru. 95 %
lidi potvrzuje, Ze
diky  inovativni
kire se jim poda- ;

filo trvale zhubnout, zlepsit
ostrost zraku, zlepsit citlivost
koncetin a také se jim vrdtila
energie a radost ze Zivota.

Albert Dlouhy - dietolog

Uz 1. pouziti tlumi vykyvy
cukru a omezuje chut na sladke

a zhubla jsem 14 kg. Ziskala jsem
energii: znovu chodim na prochéz-
ky se psem, a dokonce chodim pro
vnuka do Skolky. Nohy prestaly
pichat a mravencit* — zdtraziuje
pani Adéla.

TAK PREKVAPIVE
VYSLEDKY JSOU

_ ZASLUHOU PUSOBENI
TRIFAZOVEHO PROSTREDKU

PROC SI 9 800 CECHU
OBLIBILO NOVOU KURU:
v Zlepsila se jim praci slinivky
a proces vyuziti glukozy

v’ Zvysilo se uvoliovani
prirozeného inzulinu

v’ Udrzuji si glukézu na
odpovidajici Grovni

C. 1 MEZI DIABETIKY

STOP vykyviim glukozy!
Nyni i vy miZete upravit hladi-
nu cukru a diky tomu zhubnout,
zlepsit zrak, zvysit libido, vratit
cit do nohou a zbavit se tnavy.
Na Ceském trhu se pravé objevila
inovativni metoda prof. Steinera,
ktera slibuje revoluci v doméacim,
bezpecném plisobeni proti cuk-
rovce. Cesti odbornici potvrzu-

ji: ,,Svycarskd metoda miize byt |

zbrani v boji s cukrovkou. Tento
revolucni prostiedek umoziiuje
udrZet cukr na stalé urovni a brz-

dit pocity hladu.

Prekonala jsem cukrovku

S cukrovkou jsem si uZila. Dostala jsem podrobnd
doporucent, kdy merit cukr, ddvat si inzulinové in-
jekce a jak jist. Musela jsem tomu podridit cely den.
Dny ubihaly a cukr se nechtél stabilizovat. Teprve
diky nové kure zacaly vysledky vypadat ukdzkoveé —
jak ranni glukéza, tak i méreni cukru béhem dne.

Jak to funguje?

Ptsobi proti prudkym vykyvim
cukru, ¢imZ upravuje chut’, elimi-
nuje touhu po sladkém a ptisobi
proti nadvaze. Svycarska metoda
ucinné zabranuje nejCastéjSim
projeviim, které cukrovku prova-
zeji, jako jsou: nadmérnd Zizen,
mdlo a svédéni pokoZky, a na-
vraci plny cit do koncetin. Pani
Adéla vzpomina: Nechtela jsem

_Pod St,romeCkcm cekg na Tel)e vijimeéni ddrek!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 05.01.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

s 296 183 059

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

Néco mi Vysa'lo energii Ales, 57 let, Bouzov

Prudké vykyvy cukru a vécnd potreba prejidat se
zptisobovaly, Ze jsem se ze Stihlého muZe zmenil
v brichdce. Byl jsem vecné utahany. V prdci jsem
to nezvlddal, protoze se mi chtélo pordd spdt. Te-
prve tento prostredek mé téch potizi zbavil. Uspés-
né bojuji s cukrovkou a po velkém brichu ani stopy.
Znovu jsem ziskal energii a vitalitu. Doporucuji.

57

Andrea, 52 let, Liberec

byt prikovand k posteli. Nohy
byly necitlivé, mravencily a chvi-
lemi jsem citila, jako by je nékdo
paralyzoval proudem. Sotva jsem
mohla chodit a stydéla jsem se,
Ze syn mi chodi na ndkup. Méla
jsem Stésti, Ze jsem véas nara-
zila na tento prostredek. Cit
v nohou se vrdtil. Zase jsem
schopnd jit do supermarketu, na
prochdzku a do kostela.




BUDTE ZDRAVI,
BUDTE FIT
S DARKY OD OZP!

WWW.O0ZP.CZ

Internet @ MOBIL
zdarma? > .CZ

J) & Jdi na mobil.cz,
tam se dozvis vic.

OBJEDNEJTE SI TYDENIK 5plus2
www.5plus2.cz/schrankovne
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INZERCE

PRULOMOVY OBJEV V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olikrat jste minulou noc
musel na zdchod? Dva-
krat? Trikrat? A mozna

vic...? Vzpomindte si na tu pa-
livou bolest, kdyz jste tam stal
jako socha a snazil jste se ze sebe
vymacknout aspon par kapek? A
co skvrny na spodnim pradle a
kalhotach? Nemluvé o zapachu
a problémech v posteli...

Neni to zdnét mocového mé-
chyfe - samo nezmizi. Neni to
stari — nejste k tomu odsouzen.
Zdrava prostata ma velikost vlas-
ského orechu, kterym prochdzi
mocova trubice, kterd ma pra-
mér jako slamka. Vase prostata
ted pravdépodobné narostla na
velikost $vestky nebo mandarin-
ky. Tla¢i mocovou trubici jako
kdyz prsty stisknéte slamku... a
tohle je pri¢inou Vaseho utrpeni
a bolesti.

CO MOZNA NEVITE

»Ackoli jsou prirozené metody
1é¢eni zvétSené prostaty u¢inné a
nezpusobuji vedlejsi i¢inky, jako
je tfeba impotence, nejsou v sou-
¢asné dobé bézné dodavany do
lékaren. “Proto 9 z 10 specialisti
ani nema tuSeni o nejnovéjsim
vyvoji v oblasti boje proti tomu-
to problému. Jako ptiklad muze
slouzit americky pripravek, diky
kterému ja sam jsem se zbavil
problémt s prostatou®
Noveé vyvinuty pripravek PRO-
-State Support se rychle stal ame-
rickou zbrani ¢islo jedna v boji
proti hyperplazii prostaty. Lame
rekordy popularity: dosud bylo
prodano pres 3 000 000 baleni!
»Konecbolesti zad, konec no¢-
nich probouzeni, ¢astych procha-
zek na toaletu a zklamani v po-
steli...“ - fikd vyndlezce metody.
»Kdyz jsme se béhem klinic-
kych testd pokouseli zmensit
prostatu, rychle se ukazalo, ze
pusobeni jedné slozky nestaci.
Trvalo nam dva roky, nez jsme
vyvinuli silny a bezpe¢ny vzorec,
zalozeny pouze na slozkach po-
uzivanych v pfirodni mediciné.
Tato jedine¢na kombinace
miiZe rychle obnovovat hormo-
nalni rovnovahu, jejiz narudeni je
hlavni pfi¢inou zvétseni prostaty.
Metoda muize také zvySovat hla-
dinu testosteronu, kterd s vékem

Kolik z téchto
12 priznakl problému
s prostatou se tyka Vas
(VaSeho manzela)?

[ Casté navstévy toalety
[0 Unik mo¢i

O Zapach

[0 Neustala unava

O Pokles energie

[0 Paleni mocové trubice
[0 Zadna touha po sexu
O Staly tlak na mocovy méchyr
O Slaby proud moceni

[0 Dlouhé navstévy toalety

[0 Nespavost nebo podrazdénost

A

\

> J

A

.

O Skvrny na spodnim préadle a kalhotach X

Pokud je Vam pres 45 let a zaskrtl jste
vic nez 3 policka, to znamena, Ze Vase
prostata je casovana bomba, ktera Vam
muzZe kdykoliv GpIlné znemoznit moceni.
V takové situaci jedinym zplisobem
zachrany je operace. Nebo...

MATE NA VYBER:

A. Trpét a ¢ekat az Vam prostata
uplné zablokuje moznost mo-
¢eni a psychicky Vas vycerpa.

B. Zbavit se palivého problému
rychle a bezpecné.

ZMENSETE

PROSTATU RYCHLE

Novy vzorec byl na ¢esky trh za-
veden zacatkem leto$niho roku.

zalind Kklesat a zdroven snizovat
hladinu DHT - hormonu, ktery
pusobi na prostatu jako benzin
na ohen, je zodpovédny za zanét
a zvétSovani prostaty.

PRO-State Support muiize rych-
le zvy$ovat tok moci, odstraiovat
bolest a paleni u 53% nemocnych,
kteti uz neciti bolest pfi moceni a
navstévuji toaletu dvakrat méné
casto. Prostata ma $anci znovu
ziskat svou spravnou velikost
az u 93% ucastnikd testu - bez
operace a pilulek.”

Tito muzi nevahali...

+Pred skalpelem

mé zachranila Zena..."

5 ,Nechtél jsem si pfi-
znat, ze mam problém.
Kvali noénimu vstavani
jsem byl cely den ex-
trémné unaveny. Vyhy-
bal jsem se také své zené, stydél
jsem se. Manzelka uz to nakonec
nemohla vydrzet: mas problém s
prostatou! Nenechala mé na po-
koji, a nakonec mi tento pfipravek
koupila sama. V§e se vratilo do
normalu, problém zmizel.“
Marek V., (53 1.), listonos, Beroun

»UZ nemusim vstavat
6krat za noc”

,Myslel jsem si, ze mam
| zanét mocového méchy-
' fe, ale neproslo to...
| Pofad jsem nervézné
kontroloval, zda mam
suché kalhoty. Zacaly se objevovat
problémy s erekci. No¢ni vstavani
bylo vyCerpavajici a za volantem
musite byt soustfedéni. PRO-Sta-
te Support mé postavil na nohy.
Zadné uniky, zadna bolest.“

Matéj K., (57 1.), Fidic, Telc

Nikdy se nevzdavejte...

=

,P0 operaci jsem se
dozvédél ze prostata
bude nadale rust, ze
to pomuze jen na par
AW let! Dlouho jsem hledal
néjaké vychodisko, které by mé
od toho zachranilo (20centimetro-

Jakmile jsem objevil tuto metodu,
moje prostata se nezvétsuje.“
Bohumil P., (69 1.), truhlaf, Tel¢

Je dostupny pouze prostred-
nictvim telefonického prodeje.
Ackoliv vyrobni technologie
neni levna, diky specialni dotaci
prvnich 150 lidi mtize nabidku
vyuzit az o 73% levnéji. Pocet
kust je omezeny - rozhoduje
poradi objednavek. Znamena to,
ze muizete obdrzet inovaéni pro-
dukt za rekordné nizkou cenu!
Nevahejte a objednejte - rozho-
duje poradi zadosti.

PRO-State Support - ,,kroti-
tel“ prostaty, ktery dokaze:

v/ zmens§it prostatu;
v/ snizit frekvenci moceni;
v/ rozsirit mocovou trubici;

v/ obnovit sexualni
vykonnost;

v redukovat bolest
a paleni.

FINANCOVANi PRO MUZE
narozené v letech 1920-1972

Prvnich 150 lidi, ktefi zavolaji pred
21.12.2021, obdrzi specialni refundaci!
Obdrzite pak PRO-State Support

se slevou - 73% (doprava ZDARMA)!

Zavolejte: 2 96 849 5 1 6

Po - P4 8-20 hod. So — Ne 9-18 hod. (Bézny mistni hovor bez priplatku)




TV program tydeniku 5plus2 sobota 18. prosince 2021
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n\va Nova
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6.00 Herbaf 6.30 Polopaté 7.20 Kaliflv prsten
8.30 Pohadka o drakovi 9.40 Sardinky aneb
Zivot jedné rodinky 10.55 Vechnoparty 11.50
StarDance Xl ... kolem dokola 12.00 Z metro-
pole, Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby
12,50 Postiehy odjinud 13.00 Zprdvy 13.05
Véno¢ni panenka 13.55 Blankytna pohadka
15.05 O princi, ktery mél smUlu 1610 Dédecek
je lepsi nez pes 17.05 Pocitani ovecek 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Uddlosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Epicentrum
20.10 StarDance Xl ... kdyz hvézdy
tanci
Findlovy vecer jedendcté rady
velkolepé tane¢ni show.
V soutézi zbyvaji tfi hvézdné
pary, které predvedou své
nejlepsi tance .
23.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.05 Vrchni, prchni
Komedie (CR, 1980).
Hraji J. Abrham, L. Safrankova,
Z. Svérdk, D. Bakerova,
E. Balzerova. ReZie L. Smoljak
Bolkoviny
Bananové rybicky
Mala farma
Kuchafska pohotovost
Bydleni je hra
Chalupa je hra
Zahrada je hra
Pod poklickou

0.35
115

2.00
2.25
3.00
3.45
4.05
4.30

5.55 Zig a Sharko 11 6.10 Show Toma a Jerryho
(14, 15) 7.00 Scooby-Doo na stopé (14-16) 8.10
Krok za krokem V (2) 8.35 SuperStar 11.45
Koreni 12.45 Volejte Novu 13.20 Rady ptaka
Loskutdka 14.15 Tipy ptdka Loskutdka 14.30
Laska s vystrahou 16.25 Armageddon 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

J0JCINEMA

iy

i~
Renée Zellweger jako Judy Garland

v poslednim roce jejiho Zivota.

UTERY | 20:15

20.20 Fantasticka zvifata:
Grindelwaldovy zlociny
Rodinny fantasy film (USA/VB,
2018)

22,55 Nocni hra
Akeni komedie (USA, 2018)

0.55 Armageddon
Sci-fi thriller (USA, 1998)

3.25 Krok za krokem V (2)

3DH3IZNI

6.15 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta (18) 6.30
Psi zivot (20) 6.55 Jen pockej, zajici! 7.15
M.ASH (34) 7.45 M.AS.H (35) 8.20 Fotr na
tripu Il 8.55 Autosalontv 10.05 Cesko
Slovensko mé& talent FINALE 12.50 Hvézdy
nad hlavou (16) 14.25 Smim prosit?
Romantickd komedie (USA, 2004) 16.40
Srde¢ny pozdrav ze zemékoule. Komedie (CR,
1982). Hraji M. Lasica, J. Satinsky, J. Menzel,
N. Konvalinkové 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni
zpravy 19.40 Krimi zpravy 19.55 Showtime
20.15 Polda V (8) .

Pot a krev. Krimiseridl (CR, 2021).
Hraji D. Matdsek, V. Polivka,

J. Kolesdrova, O. Pavelka,

J. Vyordlek. ReZie J. Fuit

Janosik - Pravdiva historie
Historické drama (CR/SR/Pol.,
2009). Hraji V. Jiracek,

I. Martinka, M. Zebrowski.

Rezie K. Adamikova,

A. Hollandova

Na jeden nadech

Thriller (Fr./Kan., 2018).

Hraji R. Duris, O. Kurylenkova,

F. Harduinova, M. Robin,

A. Gaylorova a dalsi. Rezie

D. Roby

Svata Ctverice

Komedie (CR, 2012). Hraji

J. Langmajer, M. Prochazkova,

H. Cermak, L. Munzar. RezZie

J. Hrebejk

Jak se stavi sen

21.30

0.40

2.25

4.15

E[:U”L Prima cool

6.05 Pevnost Boyard (10, 11) 10.40 Re-play 11.15
Cool e-sport 11.45 Tutorial 12.15 Ajtaci IV (2) 12.50
Ajtéci IV (3) 13.20 Simpsonovi XXIX (20, 21) 14.15
Simpsonovi XXX (1) 14.45 Simpsonovi XXX (2)
15.15 Supertornado 17.15 Ajtaci IV (4) 17.45 Ajtaci
1V (5) 18.15 Simpsonovi XXXI (4) 18.45 Simpsonovi
XXXl (5) 19.15 Simpsonovi XXXI (6) 19.45
Simpsonovi XXXI (7) 20.15 Souboj s rodinou 22.45
24 hodin zZivota 0.40 Simpsonovi XXXI (4)

CINEMA Nova Cinema

7.05 Auta 2 9.00 Odlozené pripady VII (14) 10.00
Teleshopping 10.30 Vanoce v hotelu Riviera 12.25
Zabi princ v New Yorku, pohadka (USA, 200T)
1415 Vanocni skitek, komedie (USA/N, 2003)
16.05 Legenda o sovich strazcich, animovany film
(USA/Austr., 2010) 17.55 Znovu ve hie, romantické
komedidlni drama (USA, 2018) 20.00 Pepa,
komedie (CR, 2018) 21.55 Kokain, krimifilm (USA,
200T) 0.20 Spaci, drama (USA, 1996)

E MAx Prima Max

5.35 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
7.25 Prihody Bolka a Lolka (29, 30) 7.50 Namoini
vysetfovaci sluzba L. A. XI (16, 17) 9.40 Destivy
den v New Yorku 11.35 Nenapravitelny 13.40
Philomena 15.45 Holky z lepsi spole¢nosti, roman-
tickd komedie (USA, 2003) 17.40 Perfect Days,
komedie (CR, 2011) 20.00 Téta je doma, komedie
(USA, 2015) 22.00 Odstielovac, akeni film (USA,
1998) 0.00 24 hodin Zivota, akéni film (USA, 2017)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.15 Krimi 5.40 Noviny 6.15 Krimi
6.40 Noviny 7.20 Policisté v akci 8.20 Policisté
v akci 9.20 Nova zahrada 10.15 Na chalupé 11.15
Nové bydleni 12.25 Prvni oddéleni 14.00 Porucik
Petr (4) 15.00 V sedmém nebi 17.00 Novd zahrada
18.00 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 22.30 Dynastie Novak( (8) 23.45
Prvni oddéleni 1.00 V sedmém nebi

NEDELE 6.15 Noviny 6.50 Hotel (5, 6/8) 8.50
Zachranari v akci 9.45 Zachranafi v akci 10.40
Nemocnice 11.40 Nemocnice 12.40 Moje prvni
dovolend 13.45 Moje prvni dovolend 14.45 Zanik
samoty Berhof 16.55 Na chalupé 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 22.20 Okres na severu (4/13)
23.25 Zachrandfi v akci 0.10 Zachrandfi v akci

PONDEL| 810 Soudni sifi 8.55 Soudni sifi -
nové pfipady 9.55 Soudni sifi 10.55 Policisté v akci
11.50 Paneldk 12.50 Hotel (6) 13.50 Soudni sifi
14.50 Soudni sin 15.50 Soudni sifi - nové pripady
16.55 Policisté v akci 12.55 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Hotel (7, 8) 22.20 Zanik
samoty Berhof 0.20 Prvni oddéleni

HEMSERUM PRAVDY

UTERY 10.00 Soudni siti 1.00 Policisté v akci
12.00 Paneldk 13.00 Prvni oddéleni 14.00 Soudni
sifi 1610 Soudni sift - ¢z 17.05 Zachranafi v akci
18.00 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Dynastie Novakd (8) 21.25 Slasti Otce vlasti 23.35
Prvni oddéleni 0.20 Nové bydleni

STREDA 13.45 Soudni sifi 15.50 Soudni sifi -
nové pripady 16.50 Policisté v akci 17.50 Nové byd-
leni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Okres na severu
(4) 21.25 Porucik Petr (5) 22.20 Kandracovci
a Ingrid Satanové - Vanoce 22.45 Prvni oddéleni
23.35 Nové bydleni 0.25 Panelak

CTVRTEK 9.25 Soudni sifi - nové pripady 10.20
Soudni sif 1.25 Policisté v akci 12.25 Prazdniny:
Vano¢ni dobrodruzstvi 13.55 Indiani z Vétrova 15.45
Slasti Otce vlasti 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Vsechno, co mam rad - Vanoce
0.25 Prvni oddéleni

PATEK 7.20 Na chalupé 8.30 Na chalupé 9.25
Lucie a zdzraky 10.55 .. a zase ta Lucie! 12.40
Freonovy duch 14.35 Od zittka necaruji 16.20
V8echno, co madm réd - Véanoce 18.20 Viechno, co
mam rdd - Vanoce 20.20 V sedmém nebi 22.15
Devaté srdce 0.00 Slasti Otce vlasti

Relax

SOBOTA 7.00 Teleshopping 7.25 Yago, syn
dzungle 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top Relax
10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30 Tele-
shopping 14.40 Krampovoloviny 15.20 Varime!
15.55 Mariana, kralovna noci 17.55 Yago, syn
dzungle 18.55 Yago, syn dzungle 19.55 Synové
a dcery Jakuba sklafe 20.55 Osudova laska 21.55
Namofrni hlidka 23.05 Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 8.20 Yago, syn dzungle 9.20
Krampovoloviny 10.20 Top Relax 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Synové a dcery Jakuba sklare 15.55 Mariana,
krélovna noci 16.55 Mariana, krdlovna noci 17.55
Yago, syn dzungle 18.55 Yago, syn dzungle 19.55
Osudova ldska 20.55 Osudové laska 21.55 Namoini
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI 7.00 Teleshopping 7.25 Yago, syn
dzungle 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Mariana, krdlovna noci 17.55 Yago, syn
dzungle 19.55 Osudovd laska 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, kralovna noci 17.55 Yago, syn dzungle
19.55 Osudova laska 21.55 Ndmorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA .10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Mariana, krdlovna noci 16.55 Esmeralda 17.55
Yago, syn dzungle 19.55 Synové a dcery Jakuba
sklare 20.55 Osudova laska 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.40 Vaiime! 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Synové a dcery Jakuba sklare
15.55 Esmeralda 17.55 Yago, syn dzungle 19.55
Osudovd laska 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 10.55 Top Relax 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Vysila televize Prvni republika
16.20 Koncert Bohuse Matuse 18.20 Posledni
zhasne - Vanocni specidl 19.55 Vanocni koncert
Pepy Vagnera 21.35 Koncert Petra Bendeho 23.05
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store
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Nova w

Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.00
15.20
16.15

17.30

18.25
18.55
19.00
19.52
20.05

Zajimavosti z regionli 6.25 O vysoké
vézi 7.45 Pocitani ovecek 9.05
Usmévy Martina Stropnického 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.30 Objektiv 1.00 Zivot na zdmku
11.50 StarDance Xl ... kolem dokola
Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O divce, ktera Slapla na chiéb
Certova nevésta

Hvézda Zivota

Propast .

Adventni koncerty Ceské televize
2021

Herbar

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Epicentrum

20.09 Losovani Sportky a Sance

20.10

21.54
21.55

23.35
0.00
115

Havel ;
Zivotopisny film (CR, 2020)
Vysledky losovéni Stastnych 10
Cerni baroni

Komedie (CR, 1992)

Vinecko rudé

Manéz Bolka Polivky

Na forbiné TM

5.55 Zig a Sharko lll

6.15 Show Toma a Jerryho (16, 17)

7.05 Scooby-Doo na stopé (17)

7.30 Scooby-Doo na stopé li (1, 2)

8.20 Kosmacek
Pohddka (N, 2012)

9.35 Tajemstvi Vdnoc
Romanticky film (USA, 2016)

115 Veselé Vanoce, Santo Clausi
Komedie (USA, 2001)

13.05 Bejvalek se nezbavis
Romanticka komedie (USA,
2009)

15.00 Fantastickd zvifata:
Grindelwaldovy zlociny
Rodinny fantasy film (USA/VB,
2018)

17.30 Jak vycvicit draka 2
Animovany film (USA, 2014)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-

ny, Pocasi
20.25 SuperStar
23.40 Stiepiny
0.15 Bejvalek se nezbavid
Romantickd komedie (USA, 2009)
2.05 OdloZené pfipady VII (14)
2.50 Volejte Novu
3.45 Kosmacek

6.20
6.35
7.05
7.40
8.05
9.20
9.50
10.15
11.00
1.55
12.50
13.10
13.50
15.00
16.25

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.45

0.40

2.55

Jen pockej, zajici! (9)

Psi Zivot (21)

M.ASH (35)

M.AS.H (36)

Svét ve valce (3)

Prima Svét

Utajené pfibéhy Ceskych déjin (7)
Séfem za par minut Il

PARTIE Terezie Tomankové
ReceptdF prima napadi
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Polda V (8)

Slunecna (150)

Kletba RiiZového pantera
Komedie (VB/USA, 1983)
Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Stradidla ;
Pohadkovd komedie (CR, 2016)
Prichod temné noci

Akéni film (USA/It., 2019)
Souboj s rodinou

Zivotopisné drama (VB/USA,
2020)

Svét ve vdlce (3)

5.50 Batman a Robin 8.05 Legenda o sovich
strazcich 9.55 Teleshopping 10.30 Vanocni skiitek
12.20 Laska s vystrahou 14.15 Pepa 16.10 Blazniva
dovolena v Las Vegas 18.00 Zatim spolu, zatim Zivi,
akeni film (USA, 2010) 20.00 Troja, akéni dobro-
druzny film (USA/VB/Malta, 2004) 23.05 Vzorec
pro vrazdu, krimifilm (USA, 2002)

}_C(]”L Prima cool

5.05 Uméni je cool 6.45 Top Gear IV (9) 7.50
Pevnost Boyard (1) 10.00 Autosalon.tv 11.15 Ajtaci
IV (4, 5) 12.15 Simpsonovi XXX (3-6) 14.10 Souboj
s rodinou 16.35 Ajtdci IV (6) 17.10 Ajtéci: Prichdzi
internet 18.15 Simpsonovi XXXI (8) 18.45 Simp-
sonovi XXXI (9) 19.15 Simpsonovi XXXI (10) 19.45
Simpsonovi XXXI (11) 20.15 Brana véle¢niki 22.40
Bily jagudr 0.45 Simpsonovi XXXI (8)

[ MAX Prima Max

5.00 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
7.35 Prihody Bolka a Lolka (31, 32) 8.00 Namoini
vySetfovaci sluzba L. A. XI (17, 18) 9.50 Hrdina Max
2: Chlupaty bodyguard 11.40 Srdecny pozdrav ze
zemékoule 13.50 Holky z lepsi spolecnosti 15.45
Carovny Poly 18.05 Tita je doma 20.00 Muz se
Zeleznou maskou 22.45 Superpoldové 2, komedie
(USA, 2018) 0.50 Prichod temné noci

Brim

Py
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Nova I":| ||F.

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.30
13.55
15.25
16.35
17.05
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21,50
23.34

23.35
0.30
1.20
1.50
2.05

Studio 6 9.00 Dédecek je lepsi nez
pes 9.55 Spanélskd paradentéza.
Komedie (CR, 1986) 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Chobotnice z Il. patra

Po stopach hvézd

Coz takhle dat si Spendt

Vénocni hvézda

Cestomanie

Mili Bakalafi

Udalosti v regionech

Kde domov mujj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Hodinafiiv uceri

Pohadka (CR/SR, 2019)

U mé dobry B

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

To bylo Na kus feci

Bolkoviny

Z metropole, Tyden v regionech
Kalendarium

Svétecni slovo knéze Josefa
ProkeSe

5.55
8.30
8.45
9.40
10.55
11.50
12.00

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4175)

Vyména manzelek XIII
Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (3)
Gympl s (r)u¢enim omezenym
(62

12.30
12.55

14.05
15.00
16.57
17.00

Odlozené pfipady VII (15)
Kriminalka Miami V (19, 20)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Rodinné pripady
Comeback

Comeback

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (58, 59)

22.20 Policie Chicago Ill (14)
23.10 Krimindlka Miami V (19, 20)
1.00 Odlozené ptipady VII (15)
1.40 Policie Chicago lll (14)
2.20 Krimindlka Miami Il

3.05 Stiepiny

17.20
18.20
18.50
19.30

6.25
7.00
8.10
8.45
9.15
10.25
1.35
12.30
13.30
14.30
15.40

16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

2210
23.25
0.00
0.55
1.55
2.55
4.35

Jen pockej, zajici! (10)

Novy den

M.ASH (37)

M.ASH (38)

Preslapy lll (3)

Hleda se tita a mama
Walker, Texas Ranger VI (12)
Jake a Tlustoch V (4)
Policie Hamburk X (9)
Namorni vySetfovaci sluzba (9)
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospoddch nejedli blafy!
Policie v akci

Policie v akci

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Copak je to za vojaka...
Komedie (CR, 1987)

Hled4 se tata a mama
Séfem za par minut Il
Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba (9)
Jake a Tlustoch V (4)
Policie Hamburk X (9)

Ano, $éfe!

5.30 Auta 2 715 Vanoce v hotelu Riviera 9.05
Kosmacek 10.45 Pepa 13.05 Tajemstvi Vénoc 14.35
Troja 17.30 Fantastickd zvifata: Grindelwaldovy
zloiny, rodinny fantasy film (USA/VB, 2018) 20.00
Captain America: Navrat prvniho Avengera, akéni
film (USA, 2014) 22.30 Zivy ter¢, akéni film (USA,
1993) 0.20 Nocni hra, akéni komedie (USA, 2018)

LC(]“L Prima cool

9.05 Top Gear IV (10) 1010 Hvézdna brana IX (3, 4)
1215 Ajtéci IV (6) 12.45 Ajtaci: Pfichdzi internet 13.50
Simpsonovi XXX (8-10) 15.05 Hvézdnd brana IX (5, 6)
17.10 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna dobro-
druzstvi rodiny Smolikovy (1, 2) 18.15 Simpsonovi
XXXI (12-15) 20.15 Prima Particka 21.15 Particka 2210
Teorie velkého tresku XII (24) 22.40 Teorie velkého
tresku: Rozlouceni 23.10 Re-play 23.45 Simpsonovi

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.00 Pfihody Bolka
a Lolka (33, 34) 7.25 Namoini vysetfovaci sluzba
L. A. XI (18,19) 9.20 Velky tt&k 13.00 Carovny Poly
15.15 Neuzavfend minulost 17.15 Muz se Zeleznou
maskou, dobrodruzny film (USA/Fr, 1998) 20.00
Zakletd Ella, rodinnd komedie (USA, 2004) 21.55
Francouzskd spojka, krimifilm (USA, 1971) 0.05
Brana valecnikd, akeni film (Fr., 2016)

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.30
14.00
15.25
16.30
17.00
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05

2145
23.29

23.30
0.25
0.55
1.25
1.50

Studio 6 9.00 Chobotnice z Il. patra
9.55 Usmévy Stanislava Fisera 10.35
Zacalo to karafidtem

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Chobotnice z II. patra

Po stopach hvézd

Vrchni, prchni

2 plus 1s Miroslavem Donutilem
Cestomanie

Mili Bakalafi

Udalosti v regionech

Kde domov m{j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Nejlepsi pfitel

Pohadka (CR, 2017)

Teorie tygra

Komedie (CR/SR, 2016)
Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Deset zastaveni s mistry zabavy
Toulava kamera

Kluci v akci

Zajimavosti z region(i

Objektiv

5.55
8.30
8.45
9.35
10.10
10.45
1.50
12.00

Snidané s Novou

Novashopping

Rodinné pripady

Comeback

Comeback

Specialisté (57)

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem V (4)

Gympl s (r)u¢enim omezenym (63)

Odlozené pripady VIl (16)

Kriminalka Miami V (21, 22)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,

Sportovni noviny

Rodinné pripady

Comeback

Comeback

Televizni noviny, Sportovni novi-

ny, Pocasi

20.20 Pirati z Karibiku: Na vindch podivna
Dobrodruznd komedie (USA,
2011)

22.55 Likvidator

Akeni film (USA, 1996)

Krimindlka Miami V (21, 22)

Odlozené pripady VIl (16)

12.30
12.55
14.05
15.00
16.57
17.00

17.20
18.20
18.55
19.30

1.05
230

6.25
7.00
8.15

8.45
9.20
9.50

11.30
12.30
13.30
14.30
15.35

16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35

0.10
1.30
2.30
3.25
4.25

Jen pockej, zajici! (11)

Novy den

M.ASH (38)

M.ASH (39)

M.AS.H (40)

Mdme radi Cesko

Zabavni pofad

Walker, Texas Ranger VI (13)
Jake a Tlustoch V (5)
Policie Hamburk X (10)
Namofrni vySetfovaci sluzba (10)
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!
Policie v akci

Policie v akci

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

7 padl Honzy Dédka
Doblba!

Komedie (CR, 2005)

Hleda se tdta a mama
Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba (10)
Jake a Tlustoch V (5)

Policie Hamburk X (10)

6.00 Batman a Robin 8.05 Legenda o sovich
strazcich 9.45 Odlozené pripady VII (15) 11.15 Troja
14.45 Veselé Vanoce, Santo Clausi 16.25 Bejvalek
se nezbavis 18.15 Jak vycvicit draka 2, animovany
film (USA, 2014) 20.00 Serifové, akeni film (USA,
1998) 22.25 V zajeti démond, horor (USA, 2013)
0.35 Zivy terc, akeni film (USA, 1993)

“:l""_ Prima cool

1215 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna dobro-
druzstvi rodiny Smolikovy (1, 2) 13.20 Simpsonovi
XXX (1114) 15.05 Hvézdnd brana IX (7, 8) 17.10 Odkaz
budoucnosti aneb Podivuhodnd dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (3, 4) 18.15 Simpsonovi XXXI (16-19)
20.15 Fotr na tripu 20.55 Srdcari v Africe 21.20 Show
Jana Krause 22.25 Spartakus: Krev a pisek (1) 23.45
Tutorial 015 Simpsonovi XXXI (16, 17)

[ Méx Prima Max

5.35 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
7.25 Prihody Bolka a Lolka (35, 36) 7.50 Namorni
vysettovaci sluzba L. A. XI (19, 20) 9.45 Philomena
11.45 Kde se toula$, Bernadetto 14.10 Neuzaviena
minulost 1610 Syn RUZového pantera 18.05
Zakletd Ella 20.00 Celisti, thriller (USA, 1975) 22.45
Vetfelci vs. Predator 2, sci-fi film (USA, 2007) 0.45
Francouzska spojka, krimifilm (USA, 1971)
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.30
14.05
16.55

18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21,50
23.14
23.15
0.15
1.20
2.05
4.50
5.20
5.30

Studio 6 9.00 Chobotnice z Il. patra
10.00 Usmévy vanoéni 10.40 Sedm
kilo pro Kralicka. Komedie (CR, 1979)
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Chobotnice z Il. patra

Po stopach hvézd

StarDance XI ... kdyz hvézdy tanci
Mili Bakalari

Herecka, Babicka a Prvni pohled
Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Dvanact mésicku

Pohddka (CR, 2012)

Sportovec roku

Vysledky losovani Stastnych 10
Vsechnoparty - special

Oltare Gtéchy

Bolkoviny

Dobré réno

Hobby nasi doby

Etiketa

Udalosti v regionech

5.55
8.30
8.45

Snidané s Novou
Novashopping
Rodinné pfipady
9.40 Comeback
10.15 Comeback
10.45 Specialisté (58)
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.30 Krok za krokem V (5)
12.50 Gympl s (r)ucenim omezenym (64)
14.05 OdloZené pfipady VII (17)
15.00 Krimindlka Miami V (23, 24)
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
Rodinné pfipady
18.20 Comeback
18.55 Comeback
19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi
20.20 Jak se budi princezny
Pohédka (CR, 1977)
22.00 Cervena karkulka
Fantasy horor (USA/Kan., 2011)
23.55 Krimindlka Miami V (23, 24)
140 Odlozené ptipady VII (17)
2.25 Krimindlka Miami Il (8)

17.20

6.25
7.00
8.15
8.50
10.10
1.25

Jen pockej, zajici! (12)

Novy den

M.AS.H (41)

7 padt Honzy Dédka

Hleda se tdta a mama

Walker, Texas Ranger VI (14)

12.25 Jake a Tlustoch V (6)

13.30 Policie Hamburk X (1)

14.30 Namofrni vysetiovaci sluzba (11)

15.40 Ano, $éfe!

16.50 Policie v akci

17.50 Policie v akci

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Noc na KarlStejné
Muzikal (CR, 1973). Hraji K. Hoger,
J. Brejchovd, V. Brodsky, J. Marvan,
M. Kopecky, W. Matuska

22.15 Show Jana Krause

23.20 Padesatka

Komedie (CR, 2015)

Hleda se tata a mama

Seznamovaci reality show

Namorni vySetfovaci sluzba (11)

Jake a Tlustoch V (6)

Policie Hamburk X (11)

125

2.25
3.20
4.20

5.30 Tajemstvi Vénoc 6.55 Laska s vystrahou 8.40
QOdlozené pripady VII (16) 9.35 Blazniva dovolend
v Las Vegas 11.50 Fantasticka zvifata: Grindelwaldovy
Zlociny 14.55 Armageddon 17.35 Captain America:
Névrat prvniho Avengera 20.00 Pocatek, akéni sci-fi
thriller (USA/VB, 2010) 22.50 Séfové na zabiti, kome-
die (USA, 2011) 0.35 Likvidator, akéni film (USA, 1996)

}_CU”L Prima cool

1210 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna dobro-
druzstvi rodiny Smolikovy (3, 4) 13.15 Simpsonovi
XXX (15-18) 15.00 Hvézdna brdna IX (9, 10) 17.05
Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna dobrodruz-
stvi rodiny Smolikovy (5, 6) 1815 Simpsonovi XXXI
(20-22) 19.45 Simpsonovi XXXII (1) 2015 Auto-
salontv 21.20 Vymeéna aut limited edition 21.55 Moto
cestou necestou 22.50 Spartakus: Krev a pisek (2)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.25 Prihody Bolka a Lolka
(37, 38) 7.50 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. XI
(20, 21) 9.45 Carovny Poly 11.55 Ti generace 13.55
Syn RUzového pantera 15.50 Srde¢ny pozdrav ze
zemékoule 1810 Laska prochdzi Zaludkem 20.00
Agatha Christie: Zkouska neviny (1/2) 21.50 Agatha
Christie: Zkouska neviny (2/2), krimifilm (VB, 2018)
23.50 Vetrelci vs. Predator 2, sci-fi film (USA, 2007)

ctvrtek 23. prosince 2021
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Nova W

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.40
15.15
16.50
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05

2140

23.19
23.20
0.20
1.05
1.35
1.55
2.20
4.50
5.15

Studio 6 9.00 Chobotnice z Il. patra
10.00 Tajemstvi moiské panny 10.45
Propast. Drama (CR, 1982)

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Chobotnice z Il. patra

Diim U Zlatého usvitu

Popelka

Mili Bakalari

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

0 vanocni hvézdé

Pohadka (CR/SR/N, 2020)
HFidny tanec

Romance (USA, 1987)

Vysledky losovani Stastnych 10
Mozna prijde i kouzelnik
Bolkoviny

Bananové rybicky

Chalupa je hra

Pod poklickou

Dobré rano

Kuchafska pohotovost

Etiketa

5.55
8.35

Snidané s Novou

Novashopping

8.50 Rodinné pfipady

9.45 Comeback

10.45 Specialisté (59)

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Krok za krokem V (6, 7)

13.10 Gympl s (Hucenim omezenym (65)

14.20 Odlozené pripady VII (18)

15.10 Krimindlka Miami VI (1, 2)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.25 Rodinné pfipady

18.20 Comeback

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Certova nevésta

Pohddka (CR, 2011)

22,10 Posledni samuraj
Akeni film (Jap./USA/N. Zél,,
2003)
0.50 Kriminalka Miami VI (1, 2)
215 OdloZené pfipady VII (18)
2,55 Comeback
3.25 Krok za krokem V (5)

6.15 Jen pockej, zajici! (13)
6.30 Bolek a Lolek
7.05 Unesena princezna
Pohadka (N, 2020)
9.10 Vanoce a spol.
Komedie (Fr., 2017)
.10 Pravé zaCindme
Komedie (CR, 1946)
13.10 Rolnicky, kam se podivas
Rodinny film (USA, 1996)
15.10 U Péti veverek

Komedie (CR, 1944)

16.50 Copak je to za vojaka...
Komedie (CR, 1987)

18.52 Pocasi

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

20.15 Pretty Woman
Romanticka komedie (USA,
1990)

22,50 Matky na tahu

Komedie (USA, 2016)

PFichod temné noci

Akéni film (USA/It., 2019)

Pravé zacindme

Komedie (CR, 1946)

Pohoda u krbu

0.55
245
5.25

6.25 Blaznivéd dovolend v Las Vegas 7.50 Veselé
Vanoce, Santo Clausi 9.25 Odlozené pfipady VII (17)
10.15 Scooby-Doo a Kletba 13. ducha 12.10 Captain
America: Navrat prvniho Avengera 15.05 Jak vycvicit
draka 2 16.50 Znovu ve hie 18.40 Toy Story: Pribéh
hracek 20.00 Pirdti z Karibiku: Na vinach podivna
22.25 Téhni k Certu! 010 Séfové na zabiti

}_CU“L Prima cool

8.55 Top Gear V (3) 10.05 Hvézdna bréna IX (9, 10)
1210 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodnd dobro-
druzstvi rodiny Smolikovy (5, 6) 13.20 Simpsonovi
XXX (19-22) 15.05 Hvézdna brdna IX (11, 12) 17.05
Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodnd dobrodruz-
stvi rodiny Smolikovy (7, 8) 18.15 Simpsonovi XXXII
(2-5) 20.15 Particka XXL 21.45 NeCum na mé show
22.20 Santa je porad tchyl 015 Simpsonovi XXXII (2)

MAX Prima Max

5.00 Nad zimni krajinou 6.05 Piihody Bolka a Lolka
(39,40) 6.25 Namoini vySetfovacisluzba L. A. X1 (21, 22)
8.15 Neuzaviend minulost 10.05 Z celého srdce 11.55
Tata je doma 13.55 Laska prochazi zaludkem 15.45
Bréna vale¢nik(l 17.55 Tesla, Zivotopisny film (USA,
2020) 20.00 Rozpustény a vypustény, komedie (CR,
1984) 21.40 Na ostii noze, akéni film (USA, 1997) 0.00
Agatha Christie: Zkouska neviny (1/2)

patek 24. prosince 2021
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Nova m

Prima

CINEMA Nova Cinema

6.00

12.35

14.09
14.10

15.50

17.24
17.25

19.00
20.30
21.55
23.55
1.20
2.10
3.25

4.05
4.55

Princové jsou na draka 6.55 Cisaf
a tambor 8.10 Darbujan a Pandrhola
9.30 O princezné Jasnénce a létajicim
Sevci 1100 Tri veterdni

Honza malem krélem

Pohéadka (CR, 1977)_

Losovani Sportky a Sance
Nesmrtelnd teta

Pohddka (CR, 1993)

Léska rohaté

Pohédka (CR, 2009)

Vysledky losovani Stastnych 10
Korunni princ

Pohddka (CR, 2015)

Jak si nevzit princeznu

Pohadka (CR/SR/N, 2021)

Tri ofiSky pro Popelku

Pohéadka (CR/N, 1973)

Pelisky y

Komedidlni drama (CR, 1999)

C. a k. polni marsalek

Komedie (CR, 1930)

Hana a Petr Ulrychovi - Javorova
pisen

Manéz Bolka Polivky

Ten vanocni ¢as

Bananové hvézdicky

Véanoce v Evropé

6.05
6.20
740
8.30
10.15
115

Zig a Sharko lll

Tom a Jerry a Willy Wonka

0O medvédu Ondrejovi

Sipkova Rlizenka

Princezna ze mlejna (1)

Princ Bajaja

Pohddka (CR, 1971)

Z pekla Stésti

Pohadka (CR, 1999)

Shrek

Animovany film (USA, 2001)

16.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

17.00 Ulice

18.00 Byl jednou jeden kral...

Pohddka (CR, 1954)

Tri bratfi

Pohadka (CR/Dan., 2014)

Laska nebeska

Romanticka komedie

(USA/VB/Fr., 2003)

23.40 Comeback

12.45
14.55

19.35
2115

0.05 Duchécek to zafidi
Komedie (CR, 1938)
140 Cervena karkulka
Fantasy horor (USA/Kan., 2011)
310 Comeback
4.05 Princezna ze mlejna (1)

6.05 Rolnicky, kam se podivas
Rodinny film (USA, 1996)
Katakomby ;
Filmovéa komedie (CR, 1940)
Dunston: Sam v hotelu
Rodinna komedie (USA, 1996)
Falesna kocCicka
Komedie (CR, 1937)
Hurvinek a kouzelné muzeum
Anim. pohadka (CR, 2017)
Kouzelny méSec
Pohadka (CR/N, 1996)
Hlavni zpravy
Sedmero krkavcli
Pohadka (CR, 2015)
Sam doma
Rodinnd komedie (USA, 1990).
Hraji M. Culkin, J. Pesci, D. Stern,
J. Heard, R. Blossom, C. O'Harova,
A. Goethalsov3, D. Ratray a dalsi.
Rezie Ch. Columbus
22.20 Frajefi ve Vegas

Komedie (USA, 2013)

755
9.45
1.30
13.55
15.50

17.50
172.55

20.15

0.40 Rozpustény a vypustény
Komedie (CR, 1984)
210 Doblba!

Komedie (CR, 2005)
4.40 Ano, séfe!

5.55 Kosméacek 6.50 Zachrarite Willyho 4: Uték
z pirdtské zatoky 8.25 Toy Story: Pribéh hracek 9.45
QOdlozené pripady VII (18) 10.35 Knoflikova vélka 12.10
Prijde letos Jezisek? 14.00 Pirati z Karibiku: Na vindch
podivna 16.20 Zatim spolu, zatim Zivi 18.10 Dumbo
20.00 Vanocni koleda 21.40 Vsechny cesty vedou do
hrobu 23.45 Tahni k ¢ertul, horor (USA, 2015)

U:U”L Prima cool

8.55 Top Gear V (4) 10.05 Hvézdna brana IX (11, 12)
1210 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna dobro-
druzstvi rodiny Smolikovy (7, 8) 1315 Simpsonovi
XXX (23) 13.45 Simpsonovi XXXI (1-3) 15.05 Hvézdna
brdna IX (13, 14) 1710 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodnd dobrodruzstvi rodiny Smolikovy (9, 10)
18.15 Simpsonovi XXXII (6-9) 20.15 Smrtici erupce
2210 Specialni jednotka 0.30 Simpsonovi XXXII (6)

Méx Prima Max

5.30 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
8.00 Prihody Bolka a Lolka (41, 42) 8.25 Ndmorni
vysetfovaci sluzba L. A. XI (22) 915 Namorni vySetio-
vaci sluzba (1) 10.20 U Péti veverek 12.05 Holky z lepsi
spolecnosti 13.55 Tesla 16.10 Copak je to za vojaka...
18.05 Sestficka z hor: Zlomené srdce 20.00 Strasidla,
pohédkova komedie (CR, 2016) 22.25 Jméno riize,
mysteriézni drama (N/It./Fr, 1986)
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| SKUPINA COOP
Dovolte nam toufo cestou
podékovat za vasi prizen,
kterou jste nam
v fomto roce venovali.

Pfejeme krasné vano€ni svatky
: prozité v kruhu rodinném.
“ 8 At do nového roku lispésné

8 vstoupite a kazdy den nejméné
jeden sen si splinite.

* Hodné stésti,lasky,zdravi.

Informace / Objednavky

S 733129 444
AR TRUCK = info@artruck.cz

Ovérovani tachograft:
® Analogové

® Digitalni

® |nteligentni

DalSi sluzby

® Opravy tachograft

e Stahovani dat vozidel a fidic¢u
® Vedeni evidence

AR TRUCK s.r.o., Pondéli - Patek 6:00 - 18:00

Otin 3, 377 01 Jindfichiiv Hradec ~ Sobota, Nedéle NA OBJEDNANI www.artruck.cz
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Vzpominka na Zikmunda i Kafkuv Zamek

Stoleti Miroslava Zikmunda

M. Zikmund, P. Horky, M. Naplava,
V. Kroc

Tato kniha neni Zi-
votopisem Mirosla-
va Zikmunda. Je to
pozvanka do svéta
povéstného archi-
vu. Je to posezeni
u stolu s Mirosla-
vem Zikmundem.
Nalijete si hltecek
slivovice do kameniny anebo sklenku téz-
§iho, plnéjsiho cerveného vina, takhle to
délavame my. MuZeme vas ujistit, Ze za
kazdym pribéhem se kromé jiného skryva
ikonkrétni debata, kterou jsme vedli a kte-
ra uvadéla témata v souvislosti. Je to vstu-
penka do lunaparku jménem Zivot (anebo
déjiny), kde si sednete tu na horskou
drahu, tu do domu hrtizy, jindy vés odnese
tobogan jménem nahoda. Pujdete s nami
po stopéach vzniku filmu Stoleti Miroslava
Zikmunda, po stopach Zivota Miroslava
Zikmunda a tim i po meznich situacich
celé nasi republiky. Tato kniha z roku
2018 obsahuje dosud nepublikované infor-
mace, véetné tryvkul z prvniho, nikdy ne-
vydaného cestopisu, dobové fotografie
ailustrace Elisky Chytkové.

433 stran, nakladatelstvi JOTA

Zamek

Timto svazkem a
nasledujicimi tre-
mi ddvame dneSni
generaci mozZnost
procitit to nejpod-
statnéjsi z Katkova
dila v naprosto sou-
Casném — vlastné
s st pred par dny do-
konceném prekladu. Jeho autor Hanu§ Kar-
lach vlozil do knihy veSkeré pochopeni
svého citu a rozumu a pripojil doslov osveét-
lujici vznik romanu i jeho dalsi osudy a
charakterizujici jeho hodnoty. K hluboké-
mu prozitku z Cetby prispivaji svébytné,
vyrazné ilustrace malife Michala Singera.
344 stran, nakladatelstvi LEDA

* ¥,

Historie cisla Pi

Petr Beckmann
Na problému ¢isla
Pi demonstruje
tato kniha fascinu-
jici cestu lidského
pokoleni za pozna-
nim. Ukazuje, Ze
HISTORIE ~ Meiemadka nend
v nudnd, Ze v sobé
Usta g skryva  strhujici
dobrodruzstvi ducha. Pokusy o presné ur-
¢eni poméru obvodu kruhu k jeho polo-
méru ¢i o piesné stanoveni plochy kruhu
(kvadratura kruhu) provazely lidskou kul-
turu a civilizaci od samych jejich pocat-
ki. Autor knihy zasazuje jednotlivé eta-

Pete Beckmann

py vyvoje znalosti o tomto problému jak
do kontextu vyvoje celého matematické-
ho mysleni, tak do obecného kulturniho
a politického ramce prislusné doby.

232 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Mobilisace 1938

Martin Brabec a kolektiv (2. vydani)
Publikaci z roku 2018, ktera nyni vycha-

zi ve druhém vyda-
ni, Ize brat, vzhle-
dem k jeji ucele-
nosti, jako ency-
klopedii udalosti
z roku 1938. Diky
42 ptilozenym ko-
pii unikétnich do-
kumentt té doby
jde o vice nez jen

knihu a vice nez navstévu muzea ¢i vy-
stavy. Historii si v ni mtiZete doslova osa-
hat. Spolu s klicovymi aktéry se ocitnete
pfimo uprostied zasadnich déjinnych
zvratl, které fatalné ovlivnily vyvoj
zemé a naroda po dalsi desitky let. Kni-
ha je uloZena v lesklém pouzdfe o vnéj-
$im rozméru 25 x 32 x 3,8 cm, celkova
hmotnost je pres 1,6 kg.

nakladatelstvi Extra Publishing

INZERCE

LEVNE KNIHY

=

=

s



&€iPhone13Pro

ldealni darek
pod stromecek.

Vice na prodejnach
nebo na www.iWant.cz




VANOCNI CAS
Bude strom

opét nejhezéi?

CESKE BUDEJOVICE | U &tyfikrit po
sobé vyhral anketu portalu iDNES.cz
o nejkrasnéjii vanoéni strom ten z Ces-
kych Budgjovic. Letos se pokusi pro-
dlouzit tuto nebyvalou sérii 14 metrt vy-
soky a sto let stary stfibrny smrk.
Hlasovat je mozné na zpravodajském
serveru iDNES.cz, a to az do 21. prosin-
ce. Konkurenty jsou opét vanoc¢ni stro-
my z ostatnich krajskych mést, Prahy
a také vybraného stfedoceského mésta.
Ceskobudgjovicky strom je na namés-
ti Pfemysla Otakara II. uz od poloviny
listopadu. Pivodné stdl v Litvinovické
ulici pobliz parku Stromovka. Pak ho za-
méstnanci Lest a rybniki mésta Ceské
Budgjovice pokaceli, prevezli a usadili
na namésti na tradi¢ni misto pred radni-
ci. ,,Méstu ho vénovala rodina, jejiz pfe-
dek ho sam zasadil,” uvedl primator Jifi
Svoboda.

INZERCE
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Stejné jako loni bohuzel situace v sou-
vislosti s covidem neumoznila slavnost-
ni rozsviceni, které bylo napldnované
na 27. listopadu v 16.30 hodin. Spousta
lidi ale o hezky zazitek stejné nepfisla,
protoze zkratka na nameésti vydrzeli né-
kolik hodin, a tak rozsviceni vidéli. Po-
dobné to bylo i u samotného pievozu
a instalaci, kterému také obyvatelé pfi-
hlizeli.

Nazdobené je celé sirsi centrum Bu-
déjovic. Za novou vyzdobu a instalaci
véetné kabell, napdjecich zasuvek,
uchytl a montaZni prace mésto zaplati-
1o 500 tisic korun. Vanoc¢nich stromi je
po mésté celkem osm, a to na namé&sti
Premysla Otakara II., Senovdzném
a Marianském namésti, v ulici Zizko-
va—Novohradskd, na sidlistich Vltava
a Maj, v parku v Suchém Vrbném a ve

(mrk)

Letos se pokusi prodlouzit vitéznou sérii v soutézi na iDNES.cz 14 metr( vy-

. vesnici Kali§té u toény MHD. < soky a sto let stary stfibrny smrk. AK,

Upiynuly' rok byl v mnoha ohledech

‘mimoradny - a.

rodindm za velmi
rok 2021 a poprdat vsem

ﬁﬁ

velice 'ndroény.
Dovolte mi -timto podékovat
‘vdem zaméstnancim a jejich

dspésny.

$t'astné a veselé Vdanoce,

bohatou

VCanC mm

nadilky * -pod
stromeckem

a uspesny rok 2022.

. Zd Mondi-Bupak

Jindrich Krejci

Mondi Bupak s.r.o., Papirenska 41, 370 52 Ceske BudeJowce Y
e-mail: prace.bupak@mqndugroup.com, www.mond_lJobs.cz, tel.: +420 387 733 111 «

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA
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Z adventnich trhu zbylo aspon

Kdyz musely predcasné
skoncit trhy na
ceskobudéjovickém
nameésti Premysla
Otakara Il., ¢ast
prodejcii se pfesunula
do Metropolu

na Senovazném nameésti.

CESKE BUDEJOVICE | Jen tyden na
konci listopadu mohli prodejci nabizet
své zboZi na adventnich trzich na ndmeés-
ti Pfemysla Otakara II. v Budéjovicich.
Pak vse prerusil covid a vladni nafizeni.

Organizatorim predvano¢niho pro-
gramu ze spolecnosti Art4promotion se
pak s méstem podafilo dohodnout ales-

pori na tom, Ze se znovu otevrelo kluzis-

t€ kolem Samsonovy kasny a také kolo-
to¢ a vyhlidkové kolo. Otevienad je i vy-
hlidkova véz, takze atmosféra adventu
z centra uplné nezmizela a o atrakce je
velky zajem. Navic je kolem celého na-
mésti i spousta prodejct punce, takZe se
centrum kazdy vecer pfijemné zaplni
a panuje dobra nalada.

Navic ¢ast prodejct, kteri méli byt pu-
vodné ve stancich, se pred nékolika dny
pfesunula do nahradnich prostor a své
zboZi nyni nabizeji v ¢eskobudéjovic-
kém Domé kultury Metropol na Seno-
vazném ndmésti. Vanocni veletrh tam
zacal v pondéli 13. prosince. Organiza-
tofi tak chtéji pomoci trhoveiim, na mis-
té jsou asi tfi desitky stankt. Akce potr-
vé do 22. prosince. U vstupu kontroluji
poradatelé ockovani nebo potvrzeni
o prodélaném covidu.

O brusleni kolem Samsonovy kasny je velky zdjem, vstupné je zdarma a ve-

¢er ma kluzisté hezkou vanocni atmosféru. FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

INZERCE

/

Krdsné

Pour feliciter 2022

proZitt vdnocnich svdtkii a tispésné

vkroleni do nového roku vsem nasim
zdkaznikim i zaméstnanciim preje

otava .-

VYROBNi DRUZSTVO PISEK

www.vdiotava.cz

Prijméte pozvam ‘do Plsku,
jehoz nejkrasnéjsich zakouti jsou v adventni
dobé vyzdobena betlémy. Vystavu betlému
.z lipového dieva muzete také zhlédnout

v Pratheiiském muzeu. .

:__fiém' vanocni koncert Rotary clubu Pisek | sv. Trojice
b | 22.12. | Vanoéni zpivani | Galerie Dragoun
Ceska mse vanoéni J. J. Ryba | dékansky kostel

JE TO
JE TO ZAS
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vyhlidkové kolo a brusleni

,,Podilime se v Metropolu na spousté
kulturnich akei. Kvtli omezeni akci pro
sto osob se do Véanoc vSechno zrusilo
a cely Metropol byl prazdny. VSem tr-
hovelim pak zrusili adventni trhy, tak
jsme jim chtéli pomoci. Zajem byl veli-
ky, takZe jsem se dohodl na prondjmu
a uspotadal kampan. Kazdy den se ndm
jesté dohlasuji dalsi a dalsi trhovei,™
uvedl organizitor vanoc¢niho veletrhu
Roman Jaburek. Nejvice zdjemct oce-
kava o vikendu.

Na misté si navstévnici mohou vy-
brat a koupit napiiklad ru¢né vyrabéné
ozdoby, Sperky, keramiku, ale také dfe-
véné misky, vyrobky z konopi i suSené
maso. Hned prvni den na trh vyrazila na-
priklad Jitka Bockova z Budé&jovic.
,»Vétsinu darkti mam sice nakoupenou,
ale par drobnosti bych jesté rada pridala
a véfim, Ze tady je najdu,” reagovala.
Zaroven byla moc rada, Ze se podarilo
usporadat alespoi tuto ndhradni varian-
tu za venkovni akci. ,,Ale moc to celé
nechapu. Myslim, Ze pobyt na Cerstvém
vzduchu by byl mnohem lepsi,* dodala.

Stankati plati v Metropolu za nijem
500 korun denné. Na ndmésti Premysla
Otakara II. zacaly adventni trhy s 90

Organizéatordm predvanoc¢niho programu ze spolec¢nosti Art4promotion se s méstem podafilo dohodnout alespon

na tom, Ze se otevrelo kluzisté kolem kasny ¢i vyhlidkové kolo.

stanky 19. listopadu. V planu bylo 70
uméleckych vystoupeni, nakonec se ne-
dostalo ani na jediné. Trh musel zavfit
kvuli vladnimu zakazu 26. listopadu.

Meésto nejdiive schvalilo provoz do 15.
prosince. Naméstek primatora Juraj
Thoma pak radnim navrhl prodlouZeni
a7 do St&drého dne. U7 loni trhy na na-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

meésti kvali covidu nebyly. Firma
Artdpromotion ma s méstem pétiletou
smlouvu o provozovani trht, letos je po-
sledni ro¢nik. (mrk)

INZERCE

VAZENI ZAMESTNANCI A PARTNERI

SPOLECNOSTISILON s.r.0.,

dékujeme Vam za Gspésnou
spolupraci v letosnim roce.
Prejeme Vam pfijemné proziti
vanoénich svatka v kruhu

Vasich blizkgch a mnoho

Stésti, zdravi a spokojenosti

vroce 2022.

Ceskeé Vanoce namalovala
desetiletd Sofie Skardova,
vitézka v{tvarné soutéze déti

zameéstnancU spole¢nosti SILON.

www.silon.eu
www.jdudotoho.eu

Fibres « Compounds
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Polévka,

DAVID PELTAN

TABOR | Parta dobrovolnic a dobrovol-
nikt v ¢ele s Lenkou Zelivskou, Petrou
Jamrichovou, Petrou Kovandovou a Si-
monou Nevsimalovou uspofadala pied
nékolika dny Sesty roc¢nik benefi¢ni gur-
manské akce Polévka, ktera pomaha.

Letos mohli navstévnici v centru Ta-
bora na Zizkové namésti ochutnat napii-
klad polévku guldSovou, hovézi vyvar,
pikantni mrkvovy krém, bor$¢, dynov-
ku, zelnacku, kulajdu i pohddkovou se-
kyrkovou, vano¢ni rybi z kapra a exotic-
ky ¢ockovy dhal.

Na polévky se stala mnohdy fronta
auz zkraje byly nékteré vyprodané. Jed-
lici zakoupenim polévky podpofili Etyi-
letou Beatku, ktera ma détskou mozko-
vou obrnu a jeji prava ¢ast t€la nefungu-
je tak, jak by méla. Vybralo se nakonec
97 tisic korun z potiebnych 140 tisic.

,.Z vysledku jsem nadSend. Jsem moc
rada, Ze jsem si mohla vzit na sebe zasté-
ru a sama priloZit ruku k dilu. Byli jsme
sice vSichni vymrzli az na kost, ale ta
podpora lidi, ktefi pfisli, a Ze se témér
vse prodalo, to bylo prosté uzasné. Nabi-
lo mé to tak, Ze jsem skoro celou noc

<

Letos mohli navstévnici ochutnat gulasovou, hovézi vyvar, bors¢, dynovku

¢i pohddkovou sekyrkovou polévku.

FOTO | DAVID PELTAN

ktera umi pomahat

ani spat nemohla,” sdélila dojata mamin-
ka Beatky Veronika Vackova. Za peni-
ze by chtéla zakoupit elektrostimulaéni
pristroj, ktery Beatce pomulzZe zvedat
$picku, coz sama nedokdze, takze chodi
nespravnym zpusobem, ¢asto zakopava
a ze schodl vlaci nohu po nartu.

Podpora lidi,
Ktefi pfisli, a ze se témer
vse prodalo, to bylo
proste uzasné.

,Zda se, Ze se na pristroj vybere, to je
pro nas velkd pomoc. VSem moc dékuje-
me," podotkla Veronika Vackova, kterda
se chce opét piisti rok k akci coby dobro-
volnice pripojit.

Zajemci mohou stéle pfispivat, a to
na transparentni tcet nebo zakoupenim
virtudlni porce polévky na webu
www.polevkakterapomaha.cz. Do 22.
prosince ve stfedu a v nedéli pak mohou
polévky lidé ochutnat v obchodé Mtj
Kopecek v Tabore.

INZERCE

A o noviho ke 2022
i, Rid o debrow nalade, Zivotnd jistoty,

dobreé /zafia’/te!é, mo&yécp a stareostlivow rodnuw,

SLOste, lasKarost a aptimismus, dobé vztalhiy se sousedy
a ilwné zdbart, zdbart a zdbart

Mg Bletistar Fledlicka, starosta Steakonic

STRAKONICE
S

Vazeni a mil,
Krdsne, stedié a vesele Uanoce.
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~ PRIJEMNEPROZITI
'VANOCNICH SVATKU
A SPRAVNY KROK
DO NOVEHO ROKU

Vyvojar méficich systémi Technolog specialista
Montazni technik standardnich sestav Planovac - specialista
Spravce kmenovych dat Logistik - manipulant
SCM asistent Meérici technik

Vlyvojovy inzenyr Specialista Stihlé vyroby
Operator NC Programator - architekt
Manipulant - operator Spravce IT Infrastruktury
Procesni technolog SMT Skladnik

ZkuSebni technik %‘jj{fﬁ

‘;.:ﬂhf. i

A ]
i

VICE INFO NALEZNETE NA

E-mail:
Telefon:

ROHDE&SCHWARZ
Make ideas real
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| pfes omezeni predvanocni

Na nameésti T. G.
Masaryka jsou stanky se
jmelim, stromky a Jezis-
kovou kancela¥i az do
23. prosince. V Galerii
140 je k vidéni vystava
Andélské Vanoce

a darecky pripravili také

straznici méstské policie.

M LUKAS MAREK

TABOR | Plnohodnotné adventni trhy
sice napfic republikou kvili vladnim na-
fizenim a covidu skoro nikde nejsou,
ale tfeba v Tabofe chtéli vanoc¢ni atmo-
sféru alespon z¢4sti zachovat, a tak Cast
programu zstala.

Zajemci tak mohou vyrazit naptiklad
na nameésti T. G. Masaryka pfed zemé-
délskou skolu. ,,Ve zdejSich adventnich
domeccich jsou ke koupi napfiklad va-
nocni stromky, jmeli, chvoji, adventni
vénce, keramika, Sperky, svicky, sirupy

a produkty z vceliho medu a vosku,* in-
formoval mluv¢i taborské radnice Lu-
bos Dvorak. Stanky maji otevieno den-
né od 11 do 18 hodin az do ¢tvrtka 23.
prosince. Mezi stanky jsou umisténé sla-
movy betlém a Jeziskova nebeska kan-
celar, kde déti a dospéli mohou napsat
nebo nakreslit JeZiSkovi sva prani.

A to neni vSechno, napiiklad v Gale-
rii 140 je aZzdo 7. ledna k vidéni vystava
Andélské Vanoce. Expozice je plna an-
délt a doplnénd betlémy, naptiklad
z Muzea v Tresti, obrazy s andély, va-
no¢nimi dekoracemi od déti ze ZUS

Oskara Nedbala a Détského domova
v Radeniné. I letos je soucésti vystavy
Strom splnénych pfani pro déti ze socidl-
né slabych rodin.

V sobotu 18. prosince odpoledne pak
bude na Zizkové namésti Zivy betlém.
Nebudou chybét zvitatka, trubaci zahra-
ji v kazdou celou hodinu vdnocni melo-
die a pastyf bude vypravét, jak to bylo
s Jeziskem a pro¢ slavime Vanoce.
A hned v nedéli 19. prosince rozezni
kostel sv. Filipa a Jakuba (v parku Pod
Kotnovem) muzikalova, jazzova i San-
sonova zpévacka Radka Fisarova.

INZERCE

DARUJTE SVYM BLIZKYM

KRASNY A PRAKTICKY DAREK

OPTIKA ZABKOVA

XS PR VANOCNI
PRO VAS PRIPRAVILA :
POUKAZY V LIBOVOLNE HODNOTE

.. A NAVIC 400,- Kﬁ JAKO DAREK OD NAS
PRI NAKUPU BRYLI S VANOCNIM POUKAZEM

LOINE Y

GARAZOVA VRATA

Powis]

Vdnotni drkovy poukaz na bryle

Prijemné proZiti

vdnocnich svdtkil

NEJLEVNEJSI GARAZOVA
VRATA NA TRHU

« Kvalitni Svycarské zateplené sekce Tecsedo a kovani FlexiForce.
* Vrata vyrabime na miru a pfani zakaznika.
» Cena od 18.000 K¢ veetné DPH.

NOVINKA V NASI NABIDCE
SAMONOSNE

HLINIKOVE BRANY

moadnll

aptifa.

www.ochioptik.cz

Hlinikové samonosné brany jsou zadanym artiklem na nasem
trhu a to z dlvodu lehkosti a stalosti materialu. Doddvame
hlinikové brany na vysoké urovni za pfijatelné ceny.

Boudy pro pejsky, vyrobené ze zateplenych sekci,
plné omyvatelné. Na velikosti i cené se Ize domluvit.

VZORKOVA PRODEJNA - Budg&jovicka 647 + Ledenice 37311 - tel.: 606 158 467

+ e-mail: colney@email.cz *

www.colney.cz
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atmosféra v Tabore zustala

Predprodej vstupenek bude od 2. pro-
since v Infocentru mésta Téabor, které
sidli na Zizkové namésti.

A dokonce i v patek 24. prosince na
St&dry den je pripraveny program. Na
Zizkové namésti se od 9.30 hodin bude
tradicné rozdavat betlémské svétlo, ve-
Cer jsou pripravené vanocni vytrubova-
ni a palno¢ni mse.

Poté bude nasledovat svatecni varhan-

,.Novy rok pak pfivitime Novoroc-
nim varhannim koncertem v poutnim
kostele Nanebevzeti Panny Marie Klo-
koty,* sdélil dale Dvorak.

Veskeré podrobnosti ke kazdé akci
nadchazejiciho obdobi vefejnost najde

= | f e na webové strance www.visittabor.eu,

= 2 ' TR 1 b na uctu www.facebook.com/mutaborcz

E T y e e a v tisténych programech a na plaké-

— T ; X & E §h - tech. Mésto Tabor zaroveii prosi o dodr-

ni koncert, ktery se uskutecni na druhy = S =i ! TP 3 zovani hygienickych opatfeni platnych
svatek vdnocni 26. prosince v dékan- . = *" . ’ i v den konani jednotlivych akei.

ském kostele Proménéni Pané na hote Na namésti T. G. Masaryka je k vidéni i tento slamény betlém, stanky tam S ohledem na epidemickou situaci se

Tébor na Zizkové nimésti. budou do 23. prosince. FOTO | MESTO TABOR samozfejmé miZe program ménit.
INZERCE

Prejeme vam klidné Vanoce
plné pohody a do nového roku

ZDRAVIi | MORE | CIROU
PREDEVSIM | VYHER | RADOST

o gt
&) zoravomi Po) IS
MINISTERSTVA ¥

a ZDRAVOTNi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R
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Budvar navatil
PoZehnany lezak
do sudii i lahvi

CESKE BUDEJOVICE | Budgjovicky
Budvar dodrzel tradici a uvafil varku Po-
Zehnaného lezédku. O druhém adventnim
vikendu ho slavnostné predstavili v Ces-
kobudéjovické restauraci Masné kramy.
Cepovini se pii slavnostnim momentu
chopil také feditel Budvaru Petr Dvo-
tak. Letos pivovar stocil sto sudi a vice
nez dva tisice 0,75litrovych lahvi.

Za kazdou vénuje Budvar sto korun
Diecézni charité Ceské Bud&jovice, stej-
né tak preda pivovar i vytéZek z Cepova-
ného piva této specialni varky.

Pozehnany lezék uvafili podle stejné
receptury jako svétly lezak znacky
Budweiser Budvar. Zajemci ho mohou
ochutnat az do Vanoc v Masnych kra-
mech a ve stanku svatého Mikulase ; :

u stejnojmenné katedrdly v krajském  Specidlni varka budé&jovického pozehnaného piva také letos zamifi do Vatikanu jako dar Svatému otci papezi Frantisko-
mésté. (mrk) vi. Jinak Budvar navafil celkem sto sudl a vice neZ dva tisice 0,75litrovych lahvi tohoto lezéku. FOTO | MAFRA

INZERCE

JIHO CESKE
MUZEUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH
26.11.2021-18.9. 2022

Jihoéeské muzeum v Ceskych Budéjovicich
Oteviraci doba: Gtery—nedéle, svatky 9:00—17:30 hodin

www.muzeumcb.cz| f © &

T

ADACE CEZ

Podékovani zaméstnancum
Nemocnice Tabor, a.s.

V této slozité a vypjaté dobé chceme podékovat vsem

zameéstnancim nemocnice, jak zdravotnikdm, tak i nezdravotnikim==
za kvalitni péci a prdci, kterou odvddi s profesionalitou a predevsim
empatii. Po absolvovdni tézkého zdvéru loriského roku jsme Celili

i letos dvéma ndrocnym obdobim, kdy nds zdkerny covid zkousel,

a stdle zkousi, co nasi zaméstnanci vydrZi.

Lékari, sestricky, laboranti, ale i dalsi profese se starali a staraji

0 nemocné nejen s onemocnénim Covid-19. Pracovni nasazeni je

u vsech veliké, jejich snahou a cilem je poskytovat kvalitni zdravotni
péci na maximdlni moZné urovni. Podékovdni patti i rodindm

a blizkym nasich zaméstnancd, ktefi jsou jim nepochybné tou
nejvétsi oporou v dobé psychického vypéti.

Za to jim vsem patii nase veliké podékovdni.

Lyl (81l G

Stojtme na prahu nového roku. Necht do ngj spo[eé‘né Vykroé(me pravou nohou. Ptejeme vam viem vanotni svétky profité v klidnéj 8t

a‘cmosﬁéi"e v kruhu nqu[iiéich, mnoho zdravi, [ésky, vzé_jemného porozuméni a osobni pohodyv roce 2022.

Za vedeni Nemocnice Tabor, a.s. Ing. Ivo Houska, MBA




A Federal-Mogul Valvetrain s.ro,
TE””Eco Strojirenska 160, 380 01 Dacice

Vyrobce sacich a vyfukovych ventilii do spalovacich
motorti prijme kolegy na pracovni pozice:

OPERATOR VYROBNI LINKY/

ELEKTRO UDRZBAR

OBSLUHA KOVACICH LISU

Pozadujeme:

« Znalost a kvalifikace dle vyhlasky 50/1978 Sb. minimalné §5

« Orientace v elektro dokumentaci, SW STEP7 Pozadujeme:

+ Znalost anglického nebo némeckého jazyka - Schopnost pracovat ve vicesménném provozu

« Schopnost obsluhovat strojirenské stroje
« Zodpovédnost a spolehlivost

VEDOUCI STROJNI INZENYR KVALITY

Pozadujeme:
V& vzdélani Pokud vds nase nabidka oslovila,

Pozadujeme: I 5 napiste ndm:
«VS/ SS v oblasti strojirenstvi, praxe min. 3 roky technického sméru

«Vzdélani v oboru elektro

]r]:¥4:3'%

 Aktivni znalost anglického jazyka - Anglicky jazyk aktivné marie.zavodska@tenneco.com,
- Znalost pneumatiky, hydrauliky a automatizace, orientace * Znalost IATF 16949 volejte na tel.: 383 131 330,
v technickych vykresech al50 9001, SPC, MSA, nebo si na vratnici spole¢nosti vypliite
« Schopnost vedeni a fizenf lidi ?s?]lf:c\z\’ APQF, PPAF, Tenneco Zadost uchazece o zaméstnani.

- Silné analytické mysleni

Kores®@ www.kores.cz

Vesele Vanoce a stostndg wovd row!
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Betléemske
svetlo uz zari

V Ceskych Budgjovicich mohou letos zajemci
pro svétlo do kostela v ulici 28. fijna.

& 4 4

Od roku 1990 se tradice chopili skauti. Betlémské svétlo prindseji proto, aby

symbolicky poprali pokojné a pozehnané Vanoce.

JIZNi CECHY | Skauti v prosinci tradi¢-
né prevzali betlémské svétlo a mohla
také za&it jeho pout po Ceské republice.
Plaminek se kazdoro¢né pred Vanoci za-
paluje v betlémské jeskyni, kde se po-
dle kifestanské tradice narodil JeZi§ Kris-
tus. Legenda vypravi, Ze jeden mlady ry-
tif' pfisahal, Ze pokud se vrati z kiiZové
vypravy, pfinese do svého rodného més-
ta, italské Florencie, plaminek ohné
z betlémské baziliky. Po tfech letech se
skutecné vratil se zapdlenou svici a pii-
sahal, Ze plaminek pochdzi z Betléma.
Svici umistil v kostele, kam si svétlo
chodili zapalovat dalsi obyvatelé.

Od roku 1990 se této tradice chopili
skauti. Betlémské svétlo prinaseji pro-
to, aby symbolicky poprali pokojné
a poZehnané Vianoce. Leto$ni zhorSend
pandemicka situace vSak pozménila tra-
dic¢ni prabéh této akce. Kvili zruSeni
mezindrodniho setkani v Salzburgu
skauti svétlo prevzali u hranic na Brec-
lavsku. A 12. prosince tak zacala jeho
pout napfi¢ Ceskou republikou.

Nyni plapold v Brné, v katedrale sv.
Petra a Pavla. Od soboty 18. prosince
budou betlémské svétlo rozvazet po
celé republice. Jako prvni na jihu Cech
doputuje na vlakové nadrazi do Tabora,
23. prosince ho piedaji u kaplicky v Zel-
¢i na Taborsku.

V Ceskych Budé&jovicich byl pro pre-

FOTO | MAFRA

déani vybran evangelicky kostel v ulici
28. fijna, kde si miZete pro svétlo prijit
21. prosince. Jindfichohradecti si na bet-
1émské svétlo pockaji o dva dny déle
a naleznou ho napfiklad na namésti
Miru, na sidlisti Vajgar ¢i sidlisti
Hvézdarna. Na Ceskokrumlovsku miiZe-
te pro predani vyuzit klubovnu skautt
v Kaplici, a to 21. prosince. I v obci Ska-
ly a Budicovice nedaleko Protivina
bude skautsky oddil Klubicko roznaset

plaminek, a to 23. prosince. (mak)
e N
Kam si dojit pro
betlémské svétlo

Tabor: 18. prosince,

vlakové nadrazi, 13.02 hodin
Zele€ u Tabora: 22. prosince,

u kaplicky, 16 hodin

JindFichliv Hradec: 23. prosince,
namésti Miru, 17 hodin

Nova Véelnice: 23. prosince,
namésti u kostela, 17 hodin
Treboii: 24. prosince,

ndmésti T. G. Masaryka, 10 hodin
Ceské Budéjovice: 21. prosince,
evangelicky kostel, ulice 28. fijna,
17.30 hodin

Kaplice: 21. prosince,

klubovna skautd, 17.30 hodin
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HUSKY PREJE VSEM ZAMESTNANCUM
KRASNE VANOCE A VSE NEJLEPSI V
NOVEM ROCE

p tHledéme Obsluha CNC soustruhu

Zamestinance na 7 s

tyto pozice: ~ OPSIuNa CNC erodovani
Obsluha CNC frézky

Koordinator/ka logistiky

Nabizime:  Nastupni bonus 25 000 K¢, Prispévek
na dojizdéeni, 13. plat, Dotované stravné,
Hrazené prvni 3 dny nemoci, Ro¢ni odmény
a mnoho dalsiho... -

HUSKY"

CZECHREPUBLIC@HUSKY.CA
+420 389 506 364

DOLNi PENA 200,
JINDRICHOV HRADEC

Yo
Jihoiky kraj c E s hﬁ

L Custee Kinady DA
Vi pW‘ palelidné vinecni ’Md@
a muwhe 8 asbujch cest v navén hace!

Inspiraci najdete na

C.? Wwww.ckanada.cz




B0 Sady sv. Prokopa

ovocnarna Temelin

BRAMBOROVA
SEZONA

v Sadech sv. Prokopa je v pIném proudu,
v téchto dnech pro Vas mame cerstvé
BIO brambory primo z plantaze.
pro vice info sledujte
nas FB a web.

Kontakt na piimy prodej: Oteviraci doba
Jakub Vavfina farmarského obchodu:
tel.: 601299 107 Po-Pa
9:00-17:00

OBJEDNAVEJTE NA CISLE
383 335666

www.sady-prokopa.cz
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Vanocni ¢as m

Za zabavou do zoo
muzea i divadla

CESKOBUDEJOVICKO | I pies nepfi-
jemnd omezeni v souvislosti s covidem
usporadali organizatofi fadu zajima-
vych akei, které zpestfuji adventni Cas.

Upozoriiuje na né destinacni spolec-
nost Ceskobud&jovicko—Hlubocko. JiZ
tradicné se kond Véanocné nasvicend
Zoo Hluboka v nedaleké Hluboké nad
Vltavou. Pozorovat zvifata po setméni
s pohadkovou atmosférou tisicti rozza-
fenych svétylek mohou lidé aZ do 9. led-
na. Navic se zde nemusi prokazovat oc¢-
kovanim.

Pro ty, co maji radi kulturu, pak je
dobrou zpravou, ze Jihoceské divadlo
hraje také v prosinci. Vydat se mohou
na predstaveni ¢inohry, baletu i opery,
ale zkrétka nepfijdou ani déti, pro které
je pripravenych rovnou nékolik predsta-
veni.

Pozadu nezlstidva ani JihoCeska
filharmonie, ktera rozezni prostory kos-
tela svaté Anny, nebo AlSova jihoceska
galerie s vybérem nékolika vystav v Za-
mecké jizdarné na Hluboké a ve Wort-
nerové domé v Budéjovicich. Do histo-

rie zdobeni stromecku cokoladovymi fi-
gurkami pak mohou navstévnici nahléd-
nout na vystavé Vanoce v ¢okoladé v Ji-
hoceském muzeu. ,,Na vystavé se také
dozvite, jak se cokolada vyrabi, odkud
je a jak vypada kakaovnik a jeho plody
nebo zda byla cokolada vzdy sladka.
A vite, Ze zdobeni stromec¢ku ¢okolado-
vymi figurkami je ryze ¢eskou speciali-
tou a vynalezem?* lakd muzeum k na-
vstéve. K vidéni jsou tam i ukazky ¢oko-
ladovych obali, plechovek a krabicek,
zahranicnich i ¢eskych véetné budéjo-
vickych, porcelanu k servirovéani ¢oko-
lady a fada dalSich zajimavosti ze svéta
této cukrovinky.

Na odkazu bit.ly/AdventZije2021
pak zdjemci najdou vice tipti na aktivity
na Budéjovicku. ,,Navstévnikim jsme
chtéli usnadnit orientaci v dne$ni nepfe-
hledné dobé, a proto jsme vytvofili uce-
lenou pozvéanku na vSechny aktudlné do-
stupné akce v turistické oblasti. Staci si
jen vybrat a vyrazit,” fika feditel desti-
naéni spole¢nosti Ceskobudgjovic-
ko—Hlubocko Tomas Polansky. (mrk)

INZERCE
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Vanoce v Cokojédé je ndzev vystavy, kterd je do 2. ledna k vidéni v JihoCes-
kém muzeu v Ceskych Budéjovicich. FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA
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Pfejeme viem nasim Sy 465 000 Kc
zaméstnancim

a obchodnim partneriim

krasné a pohodové i S
Va’noce a V§e nejlep§l' raktivni upe pro vsechny, Kteri cntejl

. urcovat smér. Nepiehlédnutelny sportovni vzhled
do nového roku 2022 A At
a komfortni vybava délaji z modelu Taigo novou
"" I R ikonu pro vSechny vyjimecné osobnosti.

bveton Kombinovana spotieba a emise €O, modelu Taigo: 5,9-6,1 | / 100 km,
tesovice 124-138 g/km.

Vyobrazeny viiz je konceptem pred zahajenim vyroby.

I I I I mmmm= BETON - TéSovice, spol. s r.o.

s 383 01 TéS0vice - Béle¢ 59, tel.: 388 302 811, tesovice@beton-t.cz

b Et O n www.beton-tesovice.cz
Jiz od roku 1992 vyrdbime a dodavame betonové zahradni vyrobky nejen
t O M pro méstskou vystavbu, ale i pro soukromé stavby a zahrady dle technologie
eSOVI ce némecké firmy STANGL AG. Toto Stastné spojeni se stalo zérukou nejen
opravdu Sirokého a dostatecného vyzralého programu, ale i v Evropé

konkurenceschopné kvality. Z betonu dokézeme vyrobit pro diim a zahradu
jakykoli vyrobek na miru podle prani zékaznika ¢i architekta.

Autorizovany prodejce Volkswagen

CB Auto

Ceské Budéjovice
Tabor
www.cb-auto.cz
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Advent na jihu o¢ima fotografa
| P S N "

Jeden z domkél v Nové Vsi na Ceskobudéjovicku ma neobvyklou vanoéni A vanocni vyzdobu ma i vozidlo v budéjovické MHD (nahore), k prohlidce
vyzdobu, kdyz svétylka dostal i traktor. 3x FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA betlému pak 1aka kostel sv. Mikulase v centru krajského mésta.
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COSMETIC

M raselinova koupel
COOL FLORAL

f / jasmin a frézie

v~ Vychutnejte si

. ELINOVA KOUPEL
’f'-h v pohodli domova

S5l
pra damich BB

o)
R ROmE gy 3 |
Ty i pREL { t -
v PASMAERL ARDT I : By

5 b sagn g unn FHE

RAS

f Raselinové . e
i 2 , SMIN A FREZE
. a bylinné koupele “'/u

pro pokozku s ekzémy nebo lupenkou, podpora celkové imunity
téla. Koupele neobsahuji pevné ¢éstice, nezanasi odpady.

www.balneopeat.cz 5
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Betléem zdobi i

|
\

Jan Tlasek z Ceskych
Budéjovic znovu
vytvoril netradi¢ni
betlém ze Zalud(,

na kterém pracoval
témér rok. Tentokrat ho
zdobi vyjevy z Lipenska.

DOLNI VLTAVICE | Jedine¢na krajina,
pfiroda, ale také osobnosti Lipenska in-
spirovaly Sikovného ¢eskobudéjovické-
ho modelare Jana T14ska k tvorbé dalsi-
ho unikatniho lipenského betléma. Tvo-
fil ho pfes rok a netradi¢ni betlém vyro-
bil vétSinou ze Zaludi a dubovych vétvi-
cek.

Jeho soudisti je vedle modelu Stifte-
rova pamatniku napiiklad i Vitktv Hra-
dek nebo postava nacelnika lipenskych
vodnich zachrandid Milana Bukécka.
., Vytvoril jsem i psa, ktery mu odeSel le-
tos. Soucasti je také Adéla Cernd a Petr
Benes, ktefi provozuji kemp v Cerné
v PoSumavi. Nebo Bohumil Jahn, coZ je
rolbaf z Frymburku, ktery diive 1étal air-

itkuv Hradek

Soucasti modelu je i Vitkav Hradek nebo postava nacelnika lipenskych vod-

nich zachranar( Milana Bukacka.

busem, uvedl Tlasek. Betlém bude do
konce prosince k vidéni v hotelovém re-
sortu Relax v Dolni Vltavici na Cesko-
krumlovsku.

V Tlaskové novozakonni scenérii je
vse vyfeseno do posledniho detailu. Au-
tor cely Zivot pracoval jako elektrikar

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

a jeho konickem je od détstvi letecké
modelarstvi. Vi, Ze jeho dila nejsou béz-
né a tradicni, a svou tvorbu nazyva vese-
lymi betlémy. Sklada dohromady posta-
vy historické i soucasné. ,Neni to vaz-
ny betlém. Spis to je pro zabavu, aby se
na to lidé divali na Silvestra,” fekl

s ismévem. Soucasti je také jeho oblibe-
ny budéjovicky hokejista Jaroslav
Pouzar, jeho vnucka, ktera se léta véno-
vala krasobrusleni, nebo biatlonistka Jit-
ka Davidova. Monumentem betlému je
model Vitkova Hradku, nejvyse poloZe-
né hradni ziiceniny u nds. Ten v T14sko-
vé dile foti Josef Seidel, na hradé z dale-
kohledu krajinu pozoruje anonymni tu-
rista a jeho nezbedny syn pada z hradeb
dold, protoze nedaval pozor.

Prestoze jde spi§ o zdbavné motivy,
Tlasek rad pracuje i s detaily. Napriklad
rolbar a letec v jedné osobé Bohumil
Jahn ma v ruce mapu oblasti Lipenska.

P1i tvorbé betlému pracuje s epoxido-
vym lepidlem a Zaludy vzdy musi ocis-
tit benzinem, aby z nich odstranil mast-
notu. ,, Tavici pistoli, kterou vétSinou
lidé pouzivaji na prilepeni raznych oz-
dob, mi to neslo,* vysvétlil.

Loni Tlasek vytvofil betlém, kterému
dominuje StoZecka kaple v lesich u stej-
nojmenné obce na Prachaticku, Stozec-
ka skala s hnizdi$tém sokola, soucasti je
Tlaskova oblibenkyné herecka Jitka
Cvancarov4, Seskobudg&jovicky houslis-
ta Pavel Sporcl a dirigent Véclav Bélo-
hradek. (pech)
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PARTNER

SERVIS

VSEM NASIM ZAKAZNIKUM A PRATELUM DEKUJEME
ZADUVERU A SPOLUPRACIV ROCE 2021.

DOBRE VJEDTE DO NOVEHO ROKU.




Charita Ceské Budéjovice

vam pomuze s péci o vase blizké v domacim prostredi

INZERCE
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Charita

Charita Ceské Budéjovice (CHCB) jiz 30 let pomaha senior(im a osobam s omezenou sobéstaénosti se sebeob-
sluhou, s péci o domacnost a podporuje kontakt se spolecenskym prostredi. Pecujicim je oporou v dobég, kdy
se staraji o své blizké. Umoznuje jednotlivciim i rodinam zlstat pohromadé v domacim prostredi.

Sluzby (Méstské) Charity Ceské Budé&jovice jsou komplexni a pfizplsobené na miru klient(im tak, jak potfebuji. Socialni pora-
denstvi a zdravotni péce jsou poskytovany ze zadkona zdarma. Ukony pecovatelské sluzby a osobni asistence jsou hrazeny dle
aktualniho ceniku, ktery se fidi zakonnymi predpisy socidlnich sluzeb. Na jejich uhradu Ize zadat tzv. pfispévek na péci, ktery
vam nase socialni pracovnice mohou pomoci vyfidit. Pfispévek vyplaci stat prostirednictvim uradu prace.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba nabizi pomoc pfi zvla-
dani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
pfi zajisténi chodu domacnosti, pfi béznych
nakupech a pochtizkach a pti zprostiedko-
véani kontaktu se spolecenskym prostiedim
(doprovody k lékafi, na urady). Nabizi i radu
fakultativnich sluzeb (prani a zehleni, velky
nakup) a predevsim laskavy pfistup a empatii.

Domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni péce je poskytovéna zdra-
votnimi sestrami v domécnosti klienta - rozsah,
Cetnost a konkrétni ukony indikuje vas osetfu-
jici 1ékar. Sluzba je takto pIné hrazena zdravot-
péce o stomie, podavani lékd, méreni glyké-
mie, aplikace inzulinu a injekci, oSetfovani bér-
covych viedd, odbéry a rehabilitacni cviceni.

Taxik Maxik - taxi pro seniory

Taxik Maxik je urcen pro osoby s trvalym by-
dlistém v Ceskych Budéjovicich a na Dobré
Vodé u CB starsi 65 let a drzitele priikazu ZTP
¢i ZTP/P, veetné pripadného doprovodu. Jed-
na jizda stoji 60 K¢. Je nejcastéji vyuzivan na
cesty k Iékari, na ockovani, na nakupy ¢i za
vnoucaty. Funguje od pondéli do patku a po-
hybuje se na stejném tzemi, jako MHD.

Osobni asistence

Osobni asistence poskytuje pomoc, podporu
a péci lidem s jakymkoliv zdravotnim omeze-
nim jiz od tii let véku, je poskytovana na delsi
casovy Usek (1 -7 hodin), u klienta se stridaji
1 az 2 asistenti. Kromé zékladni vypomoci se
sebeobsluhou a chodem domacnosti poma-
hd osamélym lidem vyplnovat jejich volny cas
(trénovani paméti, cetba, hrani spolecenskych
her).

8fz Charita
Z Ceské Budéjovice

Zizkova 309/12 (2. patro)
370 01 Ceské Budéjovice
www.mchchb.cz

Kompenzaéni pomticky

Radu kompenza¢nich pomdcek miize prede-
psat lékai. Pokud ovsem pomucku nepotre-
bujete dlouhodobé, potiebujete ji okamzité,
nebo ji nelze ziskat bezplatné, radi vam ji za-
puljcime. Nabizime napf. polohovatelna ltzka,
antidekubitni matrace, mechanické voziky,
choditka, zveddky. PGjcovné se Uctuje za den
a pohybuje se od 1 K¢ (hulka, berle) az po
26 K¢ (koncentrétor kysliku).

Krasné proziti
vanocnich svatka

preje

* Charita
A Ceské Budéjovice

Telefonické kontakty:
387 718 208 (sekretariat)

731604 411 (osobni asistence)

Na Charitu se mize obratit kazdy, kdo se
ocitl v nouzi a potiebuje pomoci. V ram-
ci bezplatného socialniho poradenstvi
s vami budeme hledat feseni. Pokud po-
moc nebude v nasich silach, doporucime
jinou organizaci.

Sluzby CHCB jsou podpofeny z rozpoctu
Jihogeského kraje a statutarniho mésta Ceské
Budéjovice.

731604 187 (domaci zdravotni péce)

731604 510 (pecovatelska sluzba) 776 655 042 (ptij¢covna kompenzacnich pomicek)

731 604 499 (Taxik Maxik)
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Némecko-americky fyzik Albert Einstein: Jenom Zivot, ktery Zijeme pro...
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V Lajné 3 si zahrali za Svycary

Taborsti juniofi si zkusili komparz, v hokejovém seridlu nastoupili proti tymu herce Jifiho Langmajera

PAVEL KORTUS

TABOR | ,V&era fekli moji kluci prvni
dvé slova — puk a brusle. Nechci to mit
do smrti spojeny s prohrou s hodinare-
ma,* hfimd pfi oddechovém case na la-
viéce slovenského narodniho tymu he-
rec Jifi Langmajer, v hokejovém seridlu
Lajna trenér Lubo§ Hrouzek. Jeho celek
par vtefin pfed koncem vstieli jediny
g6l posledniho utkani zdkladni skupiny
proti Svycarsku, aby proel do &tvrtfina-
le mistrovstvi svéta v Praze a nasledné
cely Sampionat vyhral.

Svycarské hrace v serialu ztvarnili t4-
borsti juniofi a prozili netradicni, ale
velmi zajimavy hokejovy zaZitek.
,.Bylo to skvélé. Malokomu se poStésti,
aby si zahral v seridlu, natoz takhle zna-
mém," libuje si Martin Kundrat, jeden
z ¢lent taborského tymu.

Hraci jednohlasné souhlasili s nabid-
kou, kterou jihoceSti mladici dostali.
Kdyz Taborsti dorazili v poloviné kvét-
na na naticeci den do prazské O, areny,
stab je vybavil dresy a Stulpnami. ,,V Sat-
nach jsme stravili asi dvé hodiny, proto-
Ze jsme museli prelepovat znacky na
zbylych vécech,” hldsi trenér tdbor-
skych juniori Stépan Kadilak.

A §lo se na led. Po tfech hodinach na-
taceni nasledoval obéd a dalsi porce za-
bért. Cely filmovy den trval az do dese-
ti hodin veéer. ,,Stab nam fekl, co si od
hraca predstavuje. Zkouseli jsme rizné
vybrané situace. Na ledé byl pfimo tre-
nér, ktery koordinoval, co mame délat,
aby to vypadalo autenticky. Nékdy nas
ale na chvili nechali hrat hokej bez po-

kyna,* popisuje koué. Nékteré momen-
ty se podarfilo zvladnout téméf hned,
jiné se musely opakovat. ,,Zabéry jsme
nékdy ani nedotodili a vypadalo to az
komicky. Méli jsme problém obcas také
s mimikou, na coz nas lidé od filmu upo-
zortiovali. Ale celkové to snad propa-
déak nebyl,* véfi Kundrat.

Jihocesi byli pfi natéceni trochu ner-

Taborsti juniofi si zahradli v O, arené, kde se natacela vétsina tfeti fady hoke-

jového seridlu Lajna. Jiho¢esi nastoupili za Svycary.

FOTO | HC TABOR

vOzni. ,,Bylo to néco jiného neZ pri zapa-
sech. Nikdo nechce zkazit zabér, do kte-
rého zrovna nastupuje. Jesté kdyz vidite
cely Stab, ktery kolem filmu je. A Ze to
mize byt tfeba sto lidi,” tvrdi Kadilak.
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Pohiebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohiebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475




www. engel.cz

ENGEL je vyjimecny nejen tim, Ze je svétovou jednickou ve vyrobé vstfikolis, ale
takétim,Zze se o své kolegy peclivé stard.Nejde jen odobré finan¢niohodnoceni,ale

i velké mnozstvi bonusu a benefitd, které vytvareji skvélé podminky. Firma or-
ganizuje charitativni akce, vanocni vecirky, dny déti, grilovacky pro zamést-
nanceavneposlednifadé pomaharodi¢cimformou pfiméstskychtabor(.

Znacku ENGEL netvofi pouze 3pickové stroje, do detailu pro-
pracované technologie ¢i dlraz na Cisté prostiedi jednot-
livych pracovist, zakladem uspéchu tohoto nadnarod-
niho kolosu jsou jiz od samého pocatku predevsim
schopni zaméstnanci. A za to jim viem dékujeme!

Uzijte si klidné vano¢ni svatky v kruhu
svych nejblizsich.




