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Nadporucik Martin Rykl Podporucik Karolina Svetla

Jakub Pracharf Sara Sandeva

Je to smutny, cynicky detektiv, ktery nemd z niceho radost, +Hraju Karolinu, mladou sle¢nu po Skole, kterd dostala svou

ale kdyZ je v praci, tak na svuj Zivot zapomene a bavi ho prvni pracovni prileZitost. Je trochu naivni, ale zdroven ma

fo. Svoje problémy si samoziejmé nosi do prace.” rada pravidla, rad, a kdyz se potkd s Martinem, tak se tro-
chu zméni. Zamérfuje se na svou kariéru a ze zacatku md
vse jasné dané, napldnované.”
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Vysetrovatel Diouhy

Milan Steindler

Postarsi vySetfovatel, ktery nevyzaduje akci a klidné si zbytek své sluzby
odkrouti za stolem. Minimdlné jeho slabost pro ddmske nohy ho ale obcas
z pohodli kanceldfské Zidle vyZene.

Vysetrovatel Kratky

Norbert Lichy

Miluje jidlo ve v8ech formdch, takze obcas dokdaze pfijit pfi vySetfovdani s neceka-
nym postiehem a velmi rad prondsi vtipné pozndmky na Zeny kolem sebe.

Technik Kof atko

Filip Karkovsky

Mlady, sympaticky technik s atletickou postavou, vzdy maximdlné ochotny.

Patolog Pleva

Petr Vanék

ZkuSeny patolog, kterého léta dost otupéla, takze ho mrtvoly nijak nevzrusuji.
Obvykle ho jen zdrzuji od n&jaké jiné ¢innosti, kterou by délal radéji.

Séf oddéleni vrazd Koudelka
Miroslav Vladyka

Zivotem unaveny $éf oddéleni vrazd, ktery touzi po tom, aby mu nikdo zbytecné
nekomplikoval zivot. Bohuzel md pod sebou Ryklqg, ktery v podstaté nic jiného
nedéla.
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Migrény prichazi
i dvacet dni v mésici

Pfi migréné Casto boli jen polovina hlavy, zato je bolest intenzivnéjsi a pulzujici. U nékoho vyvolava i nevolnosti a na
silngjsi bolesti uz nezabird obycejné analgetikum. ILUSTRACNI FOTO | ARCHIV

Brnénsti neurologové varuji: Po lockdownech se Oproti oboustranné tenzni bolesti, pfi
zvySuje pocet Cechd trpicich migrénou. M(ize za to 710 je bolest intenzivn&isi a pulzujici.

Blansko a VYSkoV

PLUS

Sarka Kasparkova

Se svou vyskou
jsem hodné
,couhala®.
Rikali mi Lodyha
nebo Zirafa
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Film o kakau uspél na
festivalu ve Varech ..str.29
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Rozhovor s lidrem CSSD
Janem Hamdackem .str.6

migréng Easto boli jen polovina hlavy, | PREKVAPIVE USPECHY
Skodovka, auto Cislo jedna

vic ¢asu u obrazovek i nevhodné pracovni prostfedi.  Unekohovyvoldvéinevolnostianasil- | &\ b e A Dolactinell str.10am

MARTINA HOLUBOVA

BRNO | Miroslav trpi migrénami uZ
dvacet let. Zacalo to bolenim hlavy, kte-
ré lehce zahnal jeden bézny prasek proti
bolesti. Postupné se vSak bolesti zacaly
stupiiovat a podnikateli z Brna, ktery ob-
Cas pracoval i dvanact nebo ¢trnact ho-
din denné véetné vikendu, to zacalo bra-
nit v jeho praci. Léky postupné prestaly
zabirat. ,,KdyZ to na mé pfislo, musel
jsem byt v absolutni tmé a tichu, ze svét-
la i jakéhokoliv zvuku mi tfestila hlava
tak, Ze jsem i schvédlné tloukl hlavou

néjsi bolesti uz nezabird obycejné anal-
getikum. V takovém piipadé by se mél
o skfinku, abych citil néco jiného,” popi-  pacient obratit na neurologa.
suje nejhorsi fazi svych migrén. Miroslavovi vSak nepomohla ani na-
Kdyz pomineme tenzni bolest hlavy,  v§téva neurologické ordinace. ,,Deset
kterou Cas od Casu zaziva kazdy z nds,  let jsem jezdil po republice, aby mi uz
je migréna nejcastéjSim typem bolesti  od bolesti nékdo pomohl. Lécili mi pa-
hlavy. Trpi ji asi milion Cechti a CeSek. tef, chodil jsem k 1é¢iteléim, byl jsem ta-
Zivot s migrénou ovliviiuje zasadniiba-  kovy pokusny kralik,* vypravi. Poté
nalni Zivotni situace. I obycejné setkani v Centru pro lécbu bolesti hlavy jako je-
s rodinou, prateli nebo odjezd na dovole-  den z prvnich pacientt v Ceské republi-
nou mohou byt zasadnim problémem,  ce podstoupil biologickou 1é¢bu. Na roz- - T
tato diagnéza zkritka méni Zivot k nepo-  dil od b&Znych postupl, které tlumi bo- | TELEVIZNi NOVINKY
zrvl'éni: T1m s;zié, kvdyi u nékterth lisli lf’:gt, pouze k.dyi, pfijde, je biologicka Serial o vojenschh lékafich
pfichdzi migrény tfeba dvacet dni vmé-  1écba preventivni. . M «
sici. POKRACOVANINASTRANE 5 | | S€Znamka se ,,Séfem™ ..str.14
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KSCM na jihu Moravy
stejné jako pred ctyrmi
roky vsadila na poslance
Iva Pojezného, ktery
povede kandidatku

do Snémovny uz potreti.

VOLBY
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MAREK OSOUCH

JIZNi MORAVA | Komunistim prefe-
rence v prizkumech moc nepieji a je
mozné, ze ze Snémovny vibec poprvé
vypadnou. Lidr jihomoravské kandidat-
ky Ivo Pojezny ale véfi, Ze se to nesta-
ne. ,,Myslim, Ze dostaneme tak sedm
nebo osm procent,* odhaduje.

Posledni volby vam pfili§ nevysly,
tiebaZe prizkumy vas nepodceiio-
valy. P¥isli jste o zastoupeni v Brné
i Jihomoravském kraji. Pro¢ k tomu
tedy doslo?

U krajskych voleb mate pravdu. Nase
politika je levicova, a pokud se daii sta-
tu, voli¢i ndm nepfichdzi nebo se zame-
fi na jiné subjekty. Ted po koronakrizi
uvidite, Ze nam preference porostou.

Vy se ve Snémovné zaméfujete na
Skolstvi, to ostatné mate i hodné
zminéné v programu: obédy pro
zaky zdarma, cestovné do skoly
zdarma, internet a dalsi skolni po-
micky zdarma. Na kolik to vyjde
statni rozpocet?

Myslim, Ze to nebudou az tak velké po-
lozky.

Myslel jsem, Ze to mate néjak spoci-
tané, kdyz to slibujete.

Urcité mame, ale ja se na to Cislo nedi-
val a neznam vSechno. Nevim, jestli si
vy vSechno pamatujete do detaild.

J& nekandiduji a nezajimam se
o Skolstvi jako vy.

Brno, Blansko a Vyskov m

Pro zachyt vody se udélalo
hodné i za minulého rezimu

Ivo Pojezny vede jihomoravskou kandidatku komunistd do parlamentnich voleb uZ potfeti. Véri, Ze po koronakrizi

preference jeho strany porostou.

Myslim si, Ze kdyby k tomu doslo, tu
Castku vycislime velmi rychle.

U problémii jizni Moravy jsem u vas
marné hledal problematiku Feseni
sucha. Pro¢? Uz to neni problém?
To vas odkazu na nas ¢lanek ve voleb-
nich novinach, kde pravé nedostatek
vody a sucho zmiriuji jako stéZejni pro-
blém jizni Moravy.

Neni to od vas trochu zvlastni, kdyz
zemédélska pida trpi suchem, erozi
a dalSimi problémy mimo jiné pravé
proto, Ze to jsou velké lany bez re-
mizki a mok¥add, které vznikly za
komunistické éry?

Samoziejmé to nebylo dobré pro hospo-
dafeni, ale myslim si, Ze se za minulého
rezimu udélalo i hodné pro zéchyt vody
stavbou malych prehrad nebo rybniku.
On neni ani problém v tom, kolik spad-
ne srazek, ale v tom, Ze je to nerovno-
mérny spad.

Jenze vétru desti neporucite.
MuzZeme to ovlivnit tim, Ze budeme vra-
cet toky do ptivodnich koryt.

Tedy napravovat, co vasi pfedchiid-
ci z fad komunisti udélali $patné?

Sice néco udélali Spatné, ale udélali
i spoustu dobrych véci. Celd vodovodni
soustava pitné vody byla udélana za na-
Sich predkd, jen se pozdéji upravovala.
Cela vltavska kaskada se postavila...

To jsou ty velké stavby, ale v sou-
vislosti s obFimi lany na jihu Mora-
vy se mluvi o malych mokfadech
nebo remizcich, které velka pole
rozdéli.

Souhlasim s tim, at se délaji zelené
pasy. Drive takové problémy nebyly,
protoZe se na pole vracel humus z Zivo-
¢i$né vyroby a hlina i diky hluboké orbé
meéla jinou absorpcni schopnost.

Samoziejmé je to dané i tim, jak se
o ni zemédélci staraji. Ale roli hraje
i to, Ze kazdy rok z poli vitr odfoukne
horni tirodnou vrstvu a ptida degradu-
je.

Maite pravdu, proto souhlasim s kazdym
dota¢nim titulem, ktery ptidé pomuze.

V rozhovoru pred ¢tyfmi roky jste
mluvil o tom, Ze je v Cesku podfinan-
covany sport. Jak se to zlepsilo?

Musim fict, Ze se to zlepSuje, ale
i dneska je podfinancovany. Dluh na
sportovnim vybaveni je dneska kolem

FOTO | ANNA VAVRIKOVA, MAFRA

sto miliard. To jsou obrovské finan¢ni
prostredky.

Dluhy jsou i na armddni technice,
kde jste nechtéli pridat deset mili-
ard, aby se nakoupila nova.

Pro koho?

Pro ¢eskou armadu prece.

A kdo s tim jezdi a kam? J4 si myslim,
Ze dnesni armada neni ani schopna udé-
lat pontonovy most pies Labe, kdyby
doslo ke zficeni né&jakych dvou jinych
v okoli.

Vojaci nezasahuji pfi povodnich
nebo nezasahovali nedavno na jihu
Moravy pfi tornadu?

To mate pravdu, zasahovali. Mohla tam
byt ale rychleji, ne po par dnech, ale po
par hodinéach.

Tydenik 5plus2 predstavuje pred
snémovnimi volbami lidry stran
a hnuti v jednotlivych krajich.
Poradi urcil vysledek poslednich
snémovnich voleb a u téch,

jez v nich tehdy nekandidovaly,
prazkumy vefejného minéni.
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prichazi
i dvacet dni v meésici

Migrén

DOKONCENI ZE STRANY 3

Miroslav trpél migrénami i 28 dni mé-
si¢né a po dvou letech aplikovani biolo-
gické 1écby ma nyni bolesti jen dvakrat
nebo tfikrat za mésic. Metoda je vSak
stile nova, a pokud by se prestal 1éCit,
ziejmé by se bolesti po néjakém cCase
zase dostavily v piivodnim rozsahu.
Spole¢né s 1ékafi urdili za pfic¢inu jeho
migrén stres, a tak musel Miroslav
ukoncit svou Zivnost a zacal chodit do
prace.

Ostatnim radi, aby se nevzdavali.
,Nakonec i po opravdu dlouhé dobé,
kdy ¢lovék trpi, miZe nastat zlepSeni,
byt uz se to tfeba nezdd mozné. Nelituji
Casu straveného jezdénim po rtznych
doktorech, nakonec jsem svou vhodnou
1écbu nasel a ostatni ji maji Sanci nalézt
také, rikd.

K tomu, aby nasli vhodnou 1é¢bu co
nejdifv a zvysila se tak kvalita jejich Zi-
vota, ma prispét osvéta v podobé kazdo-

/ 4

Podnikatel Miroslav musel kvli
dlouhotrvajici migréné zménit pra-
ci. FOTO | KRISTYNA HUDEOVA

ro¢ni udalosti — Tydne povédomi o mi-
gréné, ktery zacne 6. zari.

Letosni rocnik je obzvlasté dilezity,
protoze v souvislosti s pandemii korona-

viru se pocet lidi trpicich migrénami vy-
razné zvysil.

,,Lidé ted mnohem castéji vyuZivaji
home office a travi vice ¢asu doma, kde
nemaji idedlni prostiedi na praci — Spat-
né sedi, nedé€laji si prestavky od prace,
jsou neustéle u obrazovek a vynechava-
jiiminimum pfirozeného denniho pohy-
bu. To vSe mizZe byt spoustécem mi-
grén a dalSich bolesti hlavy,* fika brnén-
ska neurolozka Ingrid Niedermayerova.
Dtivodem zvysSené poptavky po 1écbé
migrén v poslednich mésicich je i fakt,
Ze lidé kvili pandemické situaci odkla-
dali navstévu lékare.

Samotné onemocnéni covidem-19
navic zpisobuje bolesti hlavy podobné
tém pii migréné. Migrenici tak prvotni
projevy nemoci nerozpoznaji, dokud se
nedostavi ztrata ¢ichu a dalsi typické
pfiznaky covidu. V nékterych pfipa-
dech bolesti pretrvavaji i dlouho poté,
co uz ¢loveék neni na koronavirus pozi-
tivni.

V Blansku zacali
stavét kruhace.
Jezdi se centrem

BLANSKO | Frekventovana komunika-
ce skrz Blansko ze severu na jih byla uz
nékolik tydnl prerusend kvuli stavbé
okruzni kfiZzovatky nedaleko autobuso-
vého nadrazi, ted je ale uzaviena hned
na severu u obchodni zény. U Sportov-
niho ostrova se totiZ v pondéli zacal sta-
vét druhy slibovany kruhovy objezd.
Veskery provoz pies Blansko tak jezdi
pres centrum mésta a bude tomu tak az
do konce listopadu.

,,Budou to naro¢né ti'i mésice. Blan-
sko ma bohuzel pouze dvé pritjezdné ko-
munikace — pratah ulici Pofici a Svitav-
skou, nebo prtijezd pres centrum mésta.
Kdyz se uzavie jedna cesta, doprava se
kumuluje na té druhé,” uvedl starosta
Blanska Jiti Crha (ODS).

Je to zména oproti situaci ze zacatku
roku, kdy byl uzavieny prijezd centrem
meésta pres namésti Republiky a namés-
ti Svobody. Na jafe se tady opravoval
vodovod a kanalizace kvuli havarijni-
mu stavu. A ani vystavbou kruhovych
objezdii dopravni investice nekonci. Bé-
hem pfistiho roku se naplno rozjedou
prace na stavbé dlouho ocekavaného
mostu na Staré Blansko. (mos)
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_ Mnoho vyrazné zlevnénych polozek

z rznych kategorii v 0Bl prodejnach

a v online obchodé 0BI. N&kup mozny
pouze v obvyklém mnoZstvi pro
domacnosti. Nabidka plati do vyprodani
zasob, avsak nejpozdéji do 11. 9. 2021.
Vice informaci na obi.cz.
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Ceska republika m

Naklady za covid at plati bohati

Jan Hamacéek (CSSD) odmitd zvy$ovat dané lidem
s primérnym pfijmem ¢i rodinam s détmi. Penize do
rozpoctu chce ziskat i zdanénim nadnarodnich firem.

Casto hovofite o problematice do-
stupnosti bydleni. Cim chcete oto¢it
trend drahého bydleni ve méstech?
Drahé bydleni ma své kofeny v 90. letech
a pravicové politice ODS. Mésta tehdy
rozprodala své bytové fondy a prestala
s vystavbou obecnich byti. Stat tak prisel
o0 jakoukoliv moznost urovat bytovou po-
litiku a ovliviiovat tak tfeba i ceny najmu.
Zapadni metropole jako Vider pfitom
vlastni rozsahlé bytové fondy a mohou
tak realizovat rizné projekty socidlniho
bydleni. Socialni demokracie chce proto
prosadit zdkon o vefejné prospésnych by-
tovych spolecnostech. Diky nim by se
mohl vybudovat novy bytovy fond sociél-
niho bydleni. Bavime se o 12 az 15 tisi-
cich bytech, které by mohly takto byt po-
staveny kazdy rok a mohly by zlevnit az
0 30 %. Jiz v tomto volebnim obdobi po-
slanci CSSD piipravili ndvrh zdkona o do-
stupném bydleni, do kterého prenesli praveé
rakouské prvky, a tento navrh zakona jde
do druhého ¢teni v Poslanecké snémovné.

Jakymi kroky chcete ziskat penize na

dal$i vami prosazované zvysSovani dii-
chodli €¢i minimalni mzdy?

VOLBY
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5x o sobé
Jan Hamacek

Kdybyste mél Cisté pro sebe 24 hodin
volna na cokoliv, jak byste je stravil?
Vyrazil bych kamkoliv, kde neni mobilni
signal.

Za co utrdcite nejvice penéz?
Rozhodné za knizky. Ur¢ité si kupuji vice
knizek, nez mam cas precist.

Co pokladate za svij nejvétsi profesni
uspéch?

Doufam, Ze ten nejvétsi Uspéch mam
stdle jesté pred sebou. Ale myslim, Ze se
podafilo Uspésné zvladnout prvni vinu
pandemie a kde jsem mél moznost

Z pozice ministra vnitra zasdhnout, jako
byl naptiklad ndkup ochrannych
pomticek a jejich distribuce do kraju, tak
se ty véci podarilo fesit a maximdlné
ochrénit zdravi a bezpeci nasich obc¢and.
Vase nejoblibenéjsi misto v Cesku?
Mladd Boleslav.

Vase oblibend kniha a film?

Film Hvézdné valky. Knihy o vojenské
historii, pfedevsim od Jifiho Kovarika.

CSSD je jedinou stranou, které pred volba-
mi jasné fika, kde vezme na své sliby
a kdo se ma podilet na financovani vefej-
nych sluzeb — bezplatného zdravotnictvi,
Skolstvi, spravedlivych dtchodfd. Ano,
zvySime dané a zavedeme dané nové. Jde
ale o to, komu se maji dané zvysit. Roz-
hodné nezvySime dané lidem s pramér-
nym piijmem nebo rodindm s détmi. Na-
klady na zvySovani diichodi ¢i bezplatné
zdravotnictvi a Skolstvi musi spravedlivé
nést predev§im bohati a nadnarodni fir-
my, které v Ceské republice vytvareji obii
zisky. Chceme proto nové zdanit obii ma-
jetky nad 100 miliont korun sazbou 1 %
ro¢né nebo zavedeme bankovni dar.

Neodradi to investory?

Vazné si myslite, Ze investori a nadnarod-
ni korporace, které ro¢né posilaji 300 mi-
liard ziski pry¢ z Ceska, od nas odejdou
kvili takto mirnému zdanéni? Kdyz jsou
navic zvykli platit na zapad od nas bézné
dan€ mnohem vétsi?

Soucasti programu modernich levico-
vych stran na Zapadé jsou i priority
v oblasti ekologie. Na které se chce za-
méfit CSSD?

Mite pravdu, Ze socialni demokracie je
uzce spojena s tématem ochrany Zivotniho
prostredi. Je nasi programovou prioritou tr-
vale zlepSovat kvalitu nasi krajiny a Zivota
na venkové. Proto CSSD prosazuje Gistavni
ochranu vody a ndvrat vodohospodarské
soustavy do rukou obci akraju. S tim souvi-
si i ochrana vodnich zdrojt a boj proti su-
chu. To, Ze to CSSD s prosazovanim ro-
zumnych zelenych témat mysli vazné, po-
tvrzuje fada osobnosti spojenych s ochra-
nou piirody, které letos kandiduji za CSSD.
Jako priklad mohu uvést lidra nasi kandidat-
ky v Libereckém kraji Josefa Jadrného.

Co povaZujete za svij predvolebni
trumf, ktery vam miiZe ziskat hlasy
i nerozhodnutych voli¢i?

Jasné fikame, ze pandemie covidu-19 pfi-
nesla obrovské naklady a ty bude muset né-
kdo zaplatit. A jako jedina strana nahlas fi-
kéame, Ze Gcet za covid nesmi v Zadném pfi-
padé platit obCané s primérnymi pifjmy, ro-
diny s détmi, samozivitelky, statni zamést-
nanci nebo dichodci. Naklady musi
platit bohati a ti, na které krize tolik
nedolehla.

Které tfi programové na-
vrhy a sliby vnhimate jako
Kromé jiz zminovaného
uctu za covid a odlivu

300 miliard korun z eko-
nomiky je to fakt, Ze
CSSD nikdy nedovoli |

privatizaci ¢eského zdravotnictvi. Covid
nam vSem ukazal, jakou neskute¢nou hod-
notou je nas systém vefejného zdravotnic-
tvi. Proto chceme zdkonem garantovat ve-
fejnou sit nemocnic s celostatné platnymi
standardy personalniho a pfistrojového vy-
baveni tak, aby kazdy obc¢an mél srovna-
telnou péci ve svém dosahu.

Jakou bude Cesko zemi v roce 2025,
pokud budete ctyfi roky u viady?
Bude zemi, kde lidé budou odchazet do du-
chodu nejpozdgji v 65 letech a v piipadé na-
ro¢nych profesi, nebo matek s détmi diive.
Vyse dichodi bude poskytovat jistotu du-
stojného stafi. Budeme mit kvalitni Siroce
dostupné zdravotnictvi s motivovanym
zdravotnickym personalem, kterému se pla-
ty zvysi do roku 2025 o 50 %. Minimalni
mzda v CR bude 20 tisic korun. A bude za-
konem garantovana stejna odména za stej-
nou préci bez ohledu na to, jestli jste muz,
¢i zena, nebo pracovnik ve vyssim veku.
Ro¢né se bude stavét o 15 tisic byt navic.

Co rozhodne letosni volby?

Lidé si po roce a pul boje s koronavirem
podle mé preji hlavné stabilitu a navrat
k normalnimu Zivotu. Jako socidlni demo-
kraté jsme ukazali, Ze v dobé krize jsme je-
dinymi, ktefi skute¢né brani socialni jisto-
ty. Program Antivirus, ktery pfipravila
a prosadila ministryné
Jana Malacov4,

mem vlady a zachranil vice neZ milion pra-
covnich mist. Proto se na jednu stranu
v kampani zaméfujeme na to, co socialni
demokracie ,,zavinila®, jako je zvySeni ro-
dicovského ptispévku o 80 tisic, zvySeni
dtchodu o 5 tisic od roku 2014, nebo zvy-
Seni platl uciteli o vice nez 12,5 tisice ko-
run na prumérnych 44 200 K¢. Budeme
ale také lidem fikat, Ze jestli chtéji mit spra-

Tydenik 5plus2 pokracuje v sérii
pfedvolebnich rozhovoru s celostatnimi
lidry vyznamnych stran a hnuti. Minule
jsme predstavili lidry Pfisahy a uskupeni
Trikolora Svobodni Soukromnici, kterym
prizkumy davaji Sance na vstup do
Snémovny. Nasleduiji lidfi v poradi,

v jakém jejich strany uspély pri
poslednich snémovnich volbach.

vedlivé dichody, odchod do penze nejdéle
v 65 letech, nebo chtéji mit jistotu, Ze tcet
za covid zaplati skutené jen bohati, tak
CSSD je tou jedinou spravnou volbou.

MuzZete uz nyni jasné fict, s kym pro
vas nepfrichazi v tivahu povolebni spo-
lupréace a koho naopak povazZujete za
svého pfFirozeného potencialniho koa-
licniho partnera?
Nyni se soustfedime na ziskani co nejvetsi
podpory voli¢l, abychom mohli hrét distoj-
nou tlohu v povolebnich vyjednavanich
a mohli garantovat nasim voli¢iim,
Ze zabranime omezovani jejich
socidlnich jistot, coz realné
B\ hrozi v piipadé spojeni
ANO a ODS, jak se uz
ukdzalo pfi zruSeni super-
hrubé mzdy, kdy statni
rozpocet piisel o 150 mi-
liard korun. Co rozhod-
né plati, je, Ze socialni
demokracie neptjde
nikdy do koalice s ex-
tremistickymi stra-
nami z obou kon-
ci  politického
spektra. (mb)

FOTO | MICHAL RUZICKA, MAFRA
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Dnes je vic pohodli a prepychu,
ale neni to vzdy k dobru véci

Pohyb je jeji vasni, coz Sarka Kasparkova prokazovala nejen
v atletice ¢i v basketbalu, ale i na tane¢nim parketu. Olympijska
medailistka v trojskoku totiz pfed nékolika lety zapolila také
. v show StarDance. ,,Pro upoceného sportovce to bylo zcela

' nové prostiedi, krasné o mé pecovali,“ vzpomina. Se svym
tehdejSim tane¢nim partnerem Janem Tomankem je stale
v kontaktu. ,,Pro tanecniky pfipravuji kondicni tréninky,* rika
b S tim, Ze tehdejSi parta ze StarDance se na podzim zase potka.

FOTO | RADEK KALHOUS, MAFRA

@ 5plus2
W ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | Jeji jméno je synonymem netinavné-
ho sportovniho nasazeni hned v nékolika
disciplindch. A co vic, Sarka KaSparkova
se nebala ani tanecnich vyzev, coz prokéaza-
la pti StarDance. Cerstvé padesatiletd atlet-
ka je v soucasnosti sportovni manazerkou
v projektu Ceského olympijského vyboru
Sazka Olympijsky viceboj a také trénuje
mladé basketbalistky. ,,My jako déti jsme
litaly po venku a délaly rtizné blbosti, a to
je myslim jedna z véci, ktera dnes détem
chybi, fiké na adresu sportovnich nadgji.

Za nékolik tydnt zaéne dalsi fada Star-
Dance. Vy jste se této popularni tanec-
ni show Uucastnila v roce 2013, oteviel
se vam tim novy svét?

Na toto obdobi vzpominam stra$né rada,
byla to obrovska vyzva a nabirani zajima-
vych zkuSenosti. Sesla se dobrd parta lidi,
néco nového jsem se naucila, krasné o mé
pecovali, takZe pro upoceného sportovce
to bylo zcela nové prostredi. Rika se, Ze ta-
nec je skloubenim elegance a krasy pohy-
bum a zjistila jsem, Ze to tak opravdu je.
Mam proto velmi milé vzpominky.

Radu, v niz jste ti¢inkovala, vyhrala teh-
dy Anna Polivkova s tanecnikem Micha-
lem KurtiSem. Byli to i vasi favorité?

S Anickou Polivkovou jsme se po Star-
Dance opravdu staly kamaradkami, a také
s Michalem KurtiSem jsme pratelé.
No a co se favorita tehdejsi fady tyka, tak
uplné nejlepsi tanecnici byla asi Tana Ku-
chatova, ktera v podstaté tancila jako pro-

Sarka Kasparkova

fik. Ja jsem to ale od zacatku prala Anic-
ce, protoZe u ni byl vidét takovy ten posun
v tancovani, jak byla kolo od kola lepsi.
A navic je to skvéla baba. Tak jsem byla
rada, Ze to takhle dopadlo.

Pfi soutézeni jste urcité navazala
nova pratelstvi. Vidate se s nékym?
Ze bychom se stykali dplné& vSichni, to ne,
ale s Honzou Toméankem, mym tehdej$im
tanenim partnerem jsem v kontaktu po-
fad, protoZe délam tanenikiim kondicky
a Honza pomédha délat Ceskému klubu
olympionika v Brné ples. TakZe jsme pro-
pojeni stile. Také s dal§im tanecnikem
Honzou Onderem jsem v kontaktu. Ted
nedavno jsem se potkala i s dalSim z teh-
dejsich ucinkujicich, Matéjem Ruppertem
adomluvili jsme se, Ze jak zaCne StarDan-
ce, tak obesleme celou tu nasi partu a Ze
bychom si na jednom kole dali vSichni
sraz. A potom, Ze bychom nékam zasli
a zavzpominali, jak to tehdy bylo, jak se
nam tancilo. Doufam, Ze to vyjde.

Co byste doporucila novym pardim,
které pfijaly pozvani k Gicasti do letos-
niho rocniku této tanecni show?

Tak kazdou fadu od té doby sleduji, a také
o té letosni mam celkem piehled. Jsou
tam samoziejmé i sportovci, moji kamara-
di, Andrea Hlavackova a Tomas Verner,
takZe to mé &1 a o to vic to budu sledo-
vat. A urcité bych jim doporucila, at si to
uziji, at se nestresuji, protoze co si bude-
me fikat, ten stres je tam celkem velky.
A at poctivé trénuji. Ono to vzdy néjak do-
padne a zlistanou ty hezké vzpominky.

Jak se ve sportu angazZujete nyni?
Pusobim jako sportovni manaZerka
pro Cesky olympijsky vybor, angaZuji se

m Narodila se 20. kvétna 1971. Vystudovala sportovni gymnazium v Brné.
W Béhem své kariéry se postupné vénovala basketbalu, skoku do vysky a trojskoku.
m V trojskoku vybojovala titul mistryné svéta 1997 v Aténach i bronzovou medaili

na olympijskych hrach 1996 v Atlanté.

m Letnich olympijskych her se U¢astnila ¢tyfikrat: v Barceloné 1992 startovala jesté jako
vyskarka, v Atlanté 1996, Sydney 2000 a Aténach 2004 uz jako trojskokanka.

m V roce 2013 se zapojila do popularni televizni soutéze StarDance ..kdyz hvézdy tanci.
Spole¢né s Janem Tomankem se probojovali do ¢tvrtého findlového vecera.
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v projektu Sazka Olympijsky viceboj, ktery
je zaméfeny na déti ze zakladnich $kol a vi-
celetych gymndzii. Na prvnim stupni déti
plni testovaci discipliny, za které na konci
roku ziskéavaji ,,olympijsky diplom*, kde
maji srovndni, jak na tom jsou v porovnani
se stejné starymi détmi a k jakému sportu
maji predpoklady. A pro ty starsi je zde Od-
znak vSestrannosti, coZ uZ je vykonnostni
véc —je to takovy desetiboj pro déti a za spl-
néni disciplin ziskavaji odznaky. Také jezdi-
me po Skolach a délame pro déti sportovni
dny a vozime jim tam i olympioniky a zna-
mé sportovce. Mimo to se vénuji kondic¢ni-
mu tréninku a zajistuji kondicni pripravu
mladym basketbalistkam.

V ¢em vidite hlavni rozdily v pripravé
budoucich vrcholovych sportovci
v dobé své aktivni éry a nyni?

Vyhody tehdejsi doby vidim v tom, Ze ne-
byly socidlni sit€. My jako déti jsme litaly
po venku a délaly rizné blbosti, a to je mys-
lim jedna z véci, ktera dnes détem chybi.
Navic zde neexistovalo pro déti tolik moz-
nosti tieba cestovat do zahranidi, takze
vlastné tehdy byl sport i takovou motivaci,
jak se dostat za hranice a jak si ten Zivot
zkvalitnit. Tehdejsi mladi sportovei méli tu-
diz velkou motivaci pravé v tomto sméru.
Myslim si také, Ze byl tehdy lepsi systém
sportu. Ve vSech vétsich méstech fungova-
la takzvana Strediska vrcholového sportu.
Organizacni struktura byla zkratka kvalit-
néjsi nez dnes. KdyZ to vezmu z pohledu at-
letiky, tak dnes se vSichni dobif atleti stahu-
ji do Prahy, protoZe ve svych méstech ne-
maji na vrcholovy sport spravné podmin-
ky. Tudiz tfeba Morava je kvili tomu cel-
kem bita, ale mluvim ted stéle o atletice.

A co fikate na zazemi, které maji
mladi v soucasnosti k dispozici?

Dnes maji mladi sportovci daleko lepsi
podminky na sportovani, zabezpecené tré-
ninky, maji vice financi, jezdi do zahrani-
¢i na soustiedént, ale nemyslim si, Ze to je

pro ta décka tplné nejlepsi véc. Pokud uz
ted jako déti maji profesionalni podmin-
ky, tak fakt nevim, kam se chtéji posouvat
v dospélém véku. TakZe shrnuto — dnesni
doba prinasi sice vice pohodli a pfepychu,
ale podle mé to neni k dobru véci.

Kdo byl jesté za minulého reZzimu vas
sportovni idol?

Jako mlada jsem obdivovala vyskare, vy-
stfihovala jsem si jejich fotky — Patrik Sjo-
berg, Dietmar Mogenburg, to byla tehdy
velmi silnd generace skokanti do vysky.
A jeste to byli hezci chlapi. Ale mym vzo-
rem byla Ulrike Meyfarthovd, némecka
vyskarka. Jako 16leta vyhréla olympijské
hry, a navic to byla hrozné¢ hezka Zenska.
Tak k té jsem tehdy vzhliZela.

MéFite 187 centimetrd. Byla pro vas
tato vyska v puberté prednosti, nebo
spi$ handicapem?

Moje vyska méla své pro a proti. Musim
fict, Ze dnes to uz neni Zadna rarita byt
takhle vysoka. Dnes$ni holky maji pres

metr osmdesat celkem béZné, ale v mé
dobé jsem hodné Couhala, to je pravda.
KdyzZ jsem se nékde objevila, tak kazdy
koukal, co to je za Zenskou, které tam tak
tréi ta hlava. Ale méla jsem $tésti, Ze jsem
od mladi chodila do sportovnich $kol,
a zvlasté v atletice je vyska potieba, takze
kolem mé byli vysoci kluci i holky. V ko-
lektivu jsem proto netrpéla. Ale samoziej-
mé jsem dostavala prezdivky jako Lody-
ha ¢&i Zirafa, tomu jsem neutekla. Ale stej-
né pro me byly takzvané devadesatky jed-
nim z nejkrasnéjSich obdobi mého Zivota.

Do kin vstoupil film Zatopek. Znala
jste manzZele Danu a Emila Zatopkovy?
Ano, poprvé jsem se s nimi potkala jako
dité na atletické zdkladni Skole, kam jsem
chodila. A Emil a Dana pfijeli za nami na
besedu a vim, Ze uZ tenkrat na mé oba vel-
mi dobre zaptsobili. Jednak ty historky,
které vykladali, byly humorné a ze Zivota,
ale i tim, jak mluvili, jak k ndm pfistupova-
li. Tim se pro nas stali vzory. No a kdyZz uz
jsem byla dospéla atletka, tak jsem se
s nimi potkala opét, a navic jsme s Danou
byly v predsednictvu Ceského klubu olym-
pioniki. Ona vzdy tplné selskym rozu-
mem a jednoduse rozkli¢ovala kazdy pro-
blém. My to hodiny fesili a ona se zamysle-
la, fekla dvé véty a vyfesila to tak, Ze vSich-
ni byli spokojeni. Jen jsme si fikali, jak je
mozné, Ze nas tak jednoduché feseni nena-
padlo dfiv. Oni dva se tak néjak vzajemné
dopliiovali. Proto se uz na film t€§im.

Byla jste na ctyfech olympijskych
hrach. V ¢em se z vaseho pohledu lisi-
ly naptiklad v atmosfére?

Tenkrat byly olympiady jiné, ale to souvi-
si s dobou. KdyZ se zaméfim na Atlantu,
kde jsem ziskala bronz, tak tehdy §lo o prv-
ni hodné komerc¢ni olympiadu, kde se vSu-
de prezentovali sponzofi a bylo to tam
hrozné vidét. Ale co se tykd olympijské
vesnicky, tak v ni se situace nijak neméni.
Atypicka byla az leto$ni olympiada v To-

kiu, kterd byla kvili koroné posunutd
o rok a sportovce urcité vSechno tohle sta-
vélo do mnohem vétsiho stresu, protoze
do posledni chvile nevédéli, zda vibec
a za jakych podminek nastoupi. Stadiony
byly bez divékd, tudiZ bez atmosféry. Tak-
Ze letosni olympiada byla prosté¢ hrozné
zvlastni. Ale z pohledu atletiky zase poda-
vali atleti neskutecné vykony.

Které ceské vykony vas potésily?

Pro mé byli nejvic z leto$ni olympiady asi
nasi dva stielci — zlaty Jirka Liptak a stiibr-
ny David Kostelecky. Jejich finalni sou-
boj a tim, Ze jsou oba dva kamaradi, navic
se vSichni tfi navzdjem zname. Bydlime
kousek od Brna. Byl to prosté moc krasny
olympijsky piibéh! Do posledni chvile bo-
jovali jako dva kamaradi a potom dorazili
ptimo z Tokia do Brna na Olympijsky fes-
tival také jako dva kamaradi a udélali tam
neskuteCnou atmosféru. Zpivali, tancili,
stfileli, vénovali se fanouSkim. Tohle
na mé zanechalo emociondlné asi nejvetsi
dojem.

Béhem tokijskych her jste byla spor-
tovni manaZerkou na Olympijském
festivale v Brné. Co vam na ném udéla-
lo radost?

Tak urcité lidé, ktefi se prisli podivat
a moc se jim tam libilo. Zastavovali mé
a fikali, jak je to fajn, Ze je tam skvéld at-
mosféra, jak je vSe dobfe zorganizované.
Casto zdiirazitovali, Ze je super, e tam
mohou piijit déti a na malém prostoru si
vyzkouset spoustu sportil, jimz by se moh-
ly vénovat a které by si jinde nezkusily.
A nékteré rodiny tam chodily opakované,
ato byl vlastné smysl toho festivalu, pfila-
kat déti opét ke sportu.

A co délate vy, kdyZ nesportujete?
KdyZ nesportuji, tak se vénuji svému
pejskovi. Ale toho volného Casu vazné
moc nemam, mdj Zivot je porad takovy akc-
ni, stale se néco déje. A za to jsem rada.

INZERCE

Byl z toho velmi zoufaly.

Kdyz rodina potiebuje finan¢ni pomog, je tu Renta z nemovitosti

Kdyz pan Karel v 65 letech odesel do dlichodu, jeho syn se dostal do vaznych finan¢nich 2 s
problému a hrozilo, Ze on a jeho rodina s dvéma malymi détmi pfijdou o stfechu nad ]
hlavou. Jenomze pan Karel ze svého diichodu sotva vyzil a nedokazal synovi pomoct.

=

Jediné, co ho napadlo, bylo prodat svij byt a za-
koupit mensi, jenze to si nedokazal pfilis predsta-
vit. Jednalo se o jeho domoyv, kde stravil mnoho let
a chtél tam i dozit. Prodat svij byt s pravem doziti
zanesenym v katastru nemovitosti také nechtél,
protoze znal piibéhy nékterych svych pratel, ktefi to
udélali a neskoncili dobre.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zstavate bydlet doma a jste nadaéle
majitelem svého bytu ¢i domu.

» Mizete zit dstojnéji a zivot si vice uzivat

Kdyz se pozdéji v jednom novinovém ¢lanku do-
Cetl o Renté z nemovitosti, na jeho tvafi se konec¢né
objevil usmév. Uvédomil si, ze by tak mohl syna za-
chranit. Pan Karel kupoval svUj byt pfed mnoha lety,
a kdyz zjistil, jaka je jeho aktualni hodnota, byl velmi
prekvapen, jak dobrou investici kdysi udélal. ,Viast-
né jsem si nikdy neuvédomil, Ze se ze mé postupem
casu stal miliondr,” tiké pan Karel po tom, co se setkal
se zastupcem spole¢nosti FINEMO.CZ.

Nejdfiv vse probral se synem, ktery byl z této moz-
nosti samoziejmé nadseny. Ve dikladné prostudo-
vali a syn panu Karlovi navrhl, ze by si kromé vyplaty
jednorazové ¢astky mohl domluvit i mésicni pfilep-
seni k dichodu. ,Pomizu synovi a jeho rodiné, zlep-
$im svdj Zivotni standard, budu zabezpecleny a jesté
zustanu vlastnikem nemovitosti. To je skvélé,” usmiva
se pan Karel.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotiebitelskych Gvérd.
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Kus Ceska v Palestiné: Sminky,

Letosni posledni konflikt je u konce a ¢eské firmy
se vraceji za svymi zajmy do Palestiny. Maji tam
totiz dobré jméno. Cesky diplomat v Ramallahu
Petr Stary se pro tydenik 5plus2 exkluzivné
rozhovofil o tamnim Zivoté. Vi, Ze Skodovky jsou
oblibené, pivo se vari z Ceského chmele.

Gaza vsak zlistava stale zapovézena.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

PALESTINA | Média uZ nesleduji 1étani
raket a pro Ceské ,,divaky* tak ddvno do-
hasl leto$ni posledni izraelsko-palestin-
sky konflikt. Palestina po kvétnovych
bojich hlasila 254 mrtvych vcetné
67 déti, 39 Zen a pres 1300 ranénych, 1z-
rael pak 12 mrtvych vcetn€ dvou déti a
témer 600 ranénych. Obé strany dodrzu-
ji ptiméfi, ceské firmy se proto vraceji
za svymi zajmy do Palestiny. Maji totiz
k zemi Casto bliz§i vztah, neZ mnozi

lidé tusi. O navratu do ,,normalnich ko-
leji* i o turismu v historickych perlach
Betlému ¢i Jeruzalému pohovofil pro ty-
denik 5plus2 diplomat Petr Stary, ve-
douci sty¢ného tfadu v Ramallahu.
Za¢néme tim, co Cesi velmi dobie
znaji — Skodovkami. Ty jsou na Ceském
trhu jednickou, ovSem dominuji jesté
jednomu trhu — palestinskému. ,,Reakce
na to, odkud pochazime, byla vzdy pozi-
tivni. Na rozdil od vétSiny svéta to v Pa-
lesting neni fotbal, co si lidé obvykle vy-
bavi, ale skodovky," fikd Petr Stary.
Osobni auta jsou zdaleka nejvétsi po-
lozkou c¢eského vyvozu do Palestiny.
., Vétsina Zlutooranzovych taxikl v Pa-
lestiné jsou octavie. Do prvni pétky pat-

INZERCE

Podle prazkumu NN Zivotni po-
jistovny si 70 % Cecht uvédomu-
je, ze siv ptipadé nutnosti budou
muset péci o sebe zajistit sami.
Zéroven ale polovina z nich pti-
znava, ze na to naSetfeno nema
a ani v dohlednu mit nebude. Na-
vic si vétdina lidi ani neuvédomu-
je, jak ndro¢na a draha péce o ne-
sobésta¢ného ¢lovéka mize byt.

Jistota az do 90 let
,Prognézy starnuti populace jas-
né ukazuji, Ze téma péce a pomo-

Nechte si dobie poradit
Spojte se s jednim z nasich
nejlepsich poradcti ve vasem
regionu, ktery pomohl uz stovkam
lidi udélat si zivot bezstarostnéjsi.

Cesi si stale vice uvédomuiji, jak dilezita je pomocna
ruka, kdyz uz se o sebe postarat nedokazou.
Jak nenechat péci jen na rodiné a statu?

cibude pro Cechy stale dilezitéjsi.
Jako prvni pojistovna na Zeském
trhu proto nabizime opravdu fun-
gujici pojisténi dlouhodobé péce,
které dokaze pokryt ndklady pii
nesobéstacnosti az do 90 let,” ¥ika
Michal Korejs, produktovy reditel
NN Zivotni pojistovny.

Cim diive se pojistite, tim je to vy-
hodnéjsi. Cena vétsiny krytych ri-
zik totiz s vékem stoupd, ale kdyz
se pojistite uz v mladi, nemusite
pozdéji platit vic.

Jihomoravsky \
kraj:

Jifi Hlavon
773797 101
jiri.hlavon@poradce.nn.cz

Zluté vozy taxik( v Palestiné zpravi-
dla byvaji ¢eské sSkodovky (nahore).
Diplomat Petr Stary (foto dole) pfi
predstavovani prazské firmy Derma-
col. FOTO | ARCHIV PS

fi i Huyndai, ty urcené pro Palestinu
jsou také vyrobené v Cesku, v tovarné v
Nosovicich,” dodava diplomat.

Jeho slova potvrzuje i mladoboleslav-
ska Skodovka. ,,Na Zapadnim biehu Jor-
ddnu mdme pét prodejnich mist, pfi-
¢emz showroom v Nabulusu byl ote-
vien v roce 2016. Znacka se deset let po-
hybuje mezi top tfemi nejproddvané;si-
mi na palestinském trhu. Loni byla dru-
ha, letos je nejprodavanéjsi,” fika mluv-
&i Skoda Auto Martin JeZek. Ro¢né se
tu ¢eské znaCky proda mezi dvéma a
péti tisici vozy, pro srovnani, v Cesku
to loni bylo presné 83 200 vozi. ,,Chce-
me si v Palestin€ prvenstvi udrzet. Pev-
né véfime, Ze se podarfi najit diplomatic-
ké feseni probihajiciho konfliktu, ktery
s sebou nese nenahraditelné ztraty na
lidskych Zivotech,” dodava mluvci.

Denni cesta pres hranici

Diplomat Petr Stary pracuje na Zapad-
nim biehu, tedy palestinském tzemi,
ale bydli ve vychodnim Jeruzalémé.
,.Cestovani do prace pres hrani¢ni kon-
trolni stanovisté ale neni nic neobvyklé-
ho,* fika muz, ktery do Palestiny pravi-
delné zve ceské umélce, predevsim po-
rada koncerty vazné hudby ¢i podporu-
je Ceské firmy a rozvojové projekty.
KdyZ se rozhorel kvétnovy konflikt,
rakety na Jeruzalém spi$ nemirily. ,.Je-
ruzalém je i pro Hamas pfili$ jedinecny
nato, aby nepfesnou stielou riskoval za-
sazeni nékterého z islamskych symbold
mésta, jako je meSita al-Aksa. Na rozdil
od Tel Avivu a mést v blizkosti Gazy
jsme byli uSetfeni opakovanych utéka
do krytu, popisuje svou situaci béhem
boju Cesky diplomat, ktery ma ve své
gesci samoziejmé i Pasmo Gazy.
Zivot v Gaze je opravdu sloZity,
vladne tam Hamas, ktery je zarazen na
unijnim teroristickém seznamu. Je tam

obrovskd nezaméstnanost, polovina
obyvatel Zije pod hranici chudoby,* po-
na Blizkém vychodé. ,,Obyvatelé maji
velmi omezené moznosti, jak pasmo
opustit, hranice byvaji casto uzaviené.
Pfitom je tfeba si uvédomit, Ze Gaza
neni jen Hamas a jeho volici, jsou to i
majitelé obchodd, Iékafi, studenti a stu-
dentky, zeny a déti, “ popisuje pomoc
Gaze s tim, Ze pasmo je pro turismus za-
povézené. Z Ceska tam skrz OSN mif{
spiSe pomoc v podobé zdkladnich potra-
vin, jako jsou olej, mouka nebo ryZe.

v rw

Jezis tahne turisty

Naopak v palestinském Betlémé, udaj-
ném rodisti kfestanské ikony Jezise Na-
zaretského, se pry vSichni snazi kvili tu-
ristdm a poutnikiim bezpecnost udrzet.

,Lidé chtéji vidét Chram Narozeni
Péané. Vizum k navstéve neni potreba, z
Jeruzaléma se na hrani¢ni checkpoint
da dojet taxikem nebo autobusem,” vy-
svétluje Stary s tim, Ze i jinde v Palesti-
né jsou navstévnici velice vitani, je ale
dobré se vzdy o aktudlni bezpe¢nostni
situaci pfedem informovat.

Pravé v Betlémé sidli i cesky honorar-
ni konzul — Cestnd neplacena funkce,
kterou obvykle zastavaji mistni vyznam-
né osobnosti.
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skodovky, chme

,,Na$ honorarni konzul Samir Yousef
Salim Hatbun vystudoval v Ceskoslo-
vensku, mluvi ¢esky a je zaroven $éfem
Betlémské obchodni komory, a tak
muiZe pomoci nejen Ceskym turistim,
ktefi napiiklad ztrati pas, ale i firmam,"
podotyka s tim, Ze moci navstévovat a
pracovat v Betlémé, Jerichu ¢i Jeruzalé-
mu je pro néj zazitkem.

.V Palesting a Izraeli prakticky neni
misto, kudy by neprosly déjiny, pred ti-
sici lety, ve stfedovéku ¢i v nedavné
dobé,“ dodava diplomat.

na oplatku zavaZzou k pouZivani Ces-
kych produkti, vysvétluje diplomat.

Bavi ho i mistni kuchyné i pivo. ,,Oba
palestinské pivovary, Shepherd i Tay-
beh, pouzivaji cesky chmel, jeden z
nich i ¢eskou staceci linku. Plzefi od
Tygra to sice neni, ale jinak jim nelze
viibec nic vytknout. Jen jsou bohuzel
malokde k sehnani tocend,* posteskl si
Cech v Palesting.

,.Blizkovychodni kuchyné je skvéla,
napiiklad musakhan - kufe s karmelizo-
vanou cibuli, kofenim sumac a piniemi.

i solarni

. Nebo knafeh, teply dezert s bilym sy-
Cesky solar, Sminky i pivo rem a pistdciemi,” uzavira.
Kromé Skody maji Cesi v Palesting jes-
té jedno prvenstvi, jako jedni z prvnich
zde zacali instalovat soldrni panely.
,,Dnes jsou ceské solarni panely na mno-
ha $kolach a dalSich institucich po celé
zemi, diky tomu se §iii dobré jméno Ces-
ké republiky,” mini Stary.

Dalsi vyraznou ¢eskou firmou v Pa-
lestin€ je vyrobce kosmetiky Dermacol.
,,Pfedevs§im jejich makeup je v arab-
ském svété popularni. Maji své salony,
kromé toho firma Skoli palestinské kos-
meticky a vybavi jejich salony, které se

Tatra (nahore), letosni
dar Ceskeé vlady k posile-
ni bezpecnosti a spolu-
prace mezi palestinskymi
a izraelskymi hasici, kropi
ulice pred bazilikou Naro-
zeni Pané coby nejsvétéj-
Siho mista kiestan(.

Palestinci se bavi s pivem
z ¢eského chmele pri Tay-
beh Oktoberfestu (vpra-
VO). FOTO | ARCHIV MAFRA
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Televize, po jakeé jste vzdy touzili

Také byste si prali, aby vdm vase televize poskytla vétsi svobodu

a prizpUsobila se vasim aktualnim potiebam i ¢asu? Chcete si
vybirat z nepreberného mnozstvi TV porad(i? Digitalni televize od
Vodafonu tato pfani pIni a od loriského biezna, kdy se divakiim
poprvé predstavila, nabizi bohaty, kvalitni a stéle aktualni obsah
pro kazdého.

Videotéka a Netflix, to se neokouka

Ve Vodafone TV si pustite klasické programy, ale tim zdbava pred obrazovkou nekonci.
Na jedno kliknuti na ovladaci se vdm otevre brana do Videotéky, ve které mizete vybirat
z tisict film, seridll nebo dokumentd ¢eské i svétové produkce bez pfiplatku. Nemusite
se pfitom obavat, ze by snad nebylo na co koukat, Videotéka se pravidelné aktualizuje,
a navic v ni najdete specidini tematické sekce.

Komu by nestacily pofady ve Videotéce, ma mofe daldich moznosti. V lété 2020 totiz
Vodafone, jako jediny operétor v Ceské republice, do své nabidky zafadil také streamovaci
sluzbu Netflix, kde divdak mUze cerpat z bohatého spektra ocenovanych seridld, filma,
dokumentt a dalsich TV porad. Jako bonus si zékaznici Vodafonu mohou pfidat platbu
za Netflix pfimo do svého Vyuctovani a nefesit tak vice faktur najednou.

V nabidce Vodafone TV, kterd se bude do budoucna rozsifovat o lokalni i globalni platfor-
my, jsou kromé Netflixu i sluzby HBO, YouTube nebo Amazon Prime Video.

Na co se divat?

Kdyz se zeptate jakéhokoliv divaka, vyjmenuje vdm aspon jeden dva porady, které se mu
nikdy neomrzi. Jakmile ale pfijde chut na néco nového, inspirovat se mdzete napfiklad na
webu vodafone.cz/televize/televizni-tipy/.

Vodafone TV mysli i na to nejmensi publikum, a déti se tak mohou kdykoliv vypravit do
kouzelného svéta pIného pohéddek, pfibéhl a animakd. Rodice pak jisté oceni funkci Kids
Mode, kde mohou nastavit vék ditéte a omezit tak pfistup svych nejmensich na vybrané
programy.

Chytfe zabalena zabava

Kdyz si zakaznik pofizuje Vodafone TV, mdze si vybrat ze 3 programovych tarifd. Zakladni
nabidku najde v balicku Klasik s vice nez 55 programy, déale pak Komfort, ktery ma vice
nez 110 stanic. Nejndro¢néjsi divaci si vychutnajf balicek Komplet, ve kterém naladi pres
130 programt. Vodafone TV se umi blysknout i nejvétsim poc¢tem program@ v HD kvalité
na ¢eském trhu, nabizi jich vice nez 100. V nejblizsich dnech navic spusti i nékteré z pro-
gramU v nejvyssim rozliseni 4K.

Samozrejmosti kazdého tarifu Vodafone TV jsou také rizné chytré funkce. Nestihli jste
vysilani oblibeného pofadu?

Zadny problém, podivat se na n&j mdzete i zpétné az 7 dni. Potfebujete si vybrany pofad
pretocit, zastavit nebo nahrat? To vsechno vam s Vodafone TV pljde jako po mésle, stejné
jako vyhledavani poradu dle ndzvu nebo jména herce. Pfi pofizovaniVodafone TV mizete
také volit mezi prémiovym a standardnim set-top-boxem, kdy prémiovy nabizi pfipojeni
pres wi-f a jako bonus také hlasové vyhledavani pro jesté snadnéjsi ovladani televize.

Komfort na 3 mésice zdarma

Koncem tohoto léta si navic mize kazdy novy zdkaznik vyzkouset Vodafone TV na vlastni
kbzi zdarma. Staci, kdyz si spoji sluzby od Vodafonu, a k superrychlému pevnému inter-
netu a neomezenému mobilnimu tarifu jako ddrek ziskd tarif Komfort na celé 3 mésice,
kdy misto celého tarifu hradi pouze pronajem set-top-boxu. Komfort krom jiného obsa-
huje viechny détské kanaly, Videotéku a uvitaji ho i sportovnf fanousci, ktefi tak mohou
byt u vsech duleZitych sportovnich udélosti, napfiklad u Evropské fotbalové ligy, startd
Formule 1 nebo tenisovych grandslam.

Pokud siivy spojite sluzby od Vodafonu, mlzete se tésit jen na samé vyhody. Podivejte se
na né na www.vodafone.cz/spojte-sluzby/
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Letni serialové retro

O Chalupare
rezisér zprvu
pFilis nestal

Je to paradox. Seridl,
ktery se nepysni biihvi
jakym déjem, je dodnes
Z nejpopularnéjsich.
Divod? Pohodova
atmosféra a souhra
dvojice Sovak-Kemr.

MARTIN BRABEC

CR| Kdy?z si rezisér Frantisek Filip po-
prvé precetl scénar pripravovaného se-
ridlu Chalupafi, ktery mél natacet, poné-
kud se zachmufil. Do rukou se mu dostal
kratce poté, co dokoncil mozna své vi-
bec nejhodnotnéjsi dilo — skvélého
F. L. Véka. ,,Ten zabral u vSech vrstev na-
roda a opravdu rezonoval v srdcich lidi.
Ale v Chalupafich se to na vesnici jen hem-
Zilo soudruhem predsedou a soudruhem ta-
jemnikem. Mél jsem strach, Ze to bude ta-
kova moje degradace,” priznal po letech
Frantisek Filip v rozhovoru pro iDNES.cz.
Nakonec se ale z ,,nechténého filmaiského
ditéte” stala legenda televizni zabavy.
Ptvodni Filipové skepsi se nelze divit,
déjové jednoduché pribéhy z malé ceské

vesnice z pera scenaristi Vaclava P. Boro-
vicky a Frantiska VIcka na papife jisté ni-
jak epochélné nepusobily. Ostatné i kratce
po premiéfe prvnich dili na prelomu let
1975 a 1976 recenzent Rudého prava zrov-
nanejasal: ,,Na vSestranné kritické hodno-
ceni je jeSté brzy, Ize vSak fici uz ted, Ze se-
ridlu bude mozno leccos vytknout: pfilis
prosté motivovani nékterych situaci, po-
maly spad v fadé scén...” JenZe divaci
byli Gplné opac¢ného nazoru. UZ prvni dil
patfil spolu s premiérou Nemocnice na
kraji mésta a F. L. Véka mezi nejsledova-
néjsi seridlové epizody viubec — pres
90 procent divakt ve véku od 15 do 70 let.

Marvan? Pivec? Sovak!

To, co Chalupafim dodalo onu jiskru,
byla predevs$im mimoradna trefa do vybé-
ru hercl. Scenaristé si pfi psani pry pred-
stavovali, Ze do role neurotického morou-
se EvZena Humla by pasoval Jaroslav
Marvan nebo Jan Pivec. JenZe Marvan ze-
miel nékolik mésict pred planovanym za-
¢atkem nataceni a Pivec se zase nehodil
do predstav reziséra Filipa. ,,S titulni roli
nerudného EvZzena Humla jsem hned, jak
jsem to vzal, pomyslel na Sovaka. Ale
kdyZ jsem mu fekl, Ze jeho partnerem
bude Kemr, byl zpocétku zarazeny. Pova-

Zoval ho za hodné dramatického herce, za-
timco Sovék byl komedidlni typ. V televi-
zi mi nechtéli Kemra obsadit, protoZe jim
vadilo, Ze byl naboZensky zaloZeny. Ale
Sovak se za néj postavil a prosadil si ho.
Udélali jsme dobre, protoze jako dvojice

X

fungovali bajecné, vysvétloval reZisér.
Kromé dalsich hlavnich postav v cele
s Jifim Schmitzerem, Josefem Vinklafem,
Jifinou Bohdalovou ¢i Hanou Maciucho-
vou se podafilo obsadit hereckd esa i do
menSich roli, napiiklad Vladimira Mensi-
ka. A skvéle si vedl tfeba také Josef Hlino-
maz alias svérazny Makovec. ,,V jedné scé-
né mél Makovec bavit déti a hrat jim lout-
kové divadlo. Hlinomaz zacal takovym
svym neotfelym zptsobem i slovnikem,
kdy zazniva tieba ,KaSparku, ty jsi blbec",
improvizovat. ReZisér ale nechal béZet ka-
mery, a kdyz vidél, jak se déti bavi, rozho-
dl se nékolik desitek vtefin z této improvi-
zace pouzit i do vysledného stiihu, pfibli-
zil spisovatel Vaclav Nekvapil, spolu-
autor knihy o Chalupafich, v dokumentu

Piedchozi dily

2. ervence: Blahovy vysilala televize
Zivé, dochoval se pouze jediny dil

9. ervence: Blazej a spol. aneb
Fenomén bilych plastd

16. éervence: Ceské televizni fantasy?
Navstévnici, ale i Kfecek v nocni kosili
23. cervence: Nuda az trapno. Vyjma
rodinky“ a Comebacku Cesi sitcomy neumi
30. cervence: Ve jménu strany. ,Major
Zeman“ i dalsi falSovali déjiny

6. srpna: Od Vacétka po maly pitaval.
Krimi zaujalo vzdy

13. srpna: Otocit prstenem, poklepat si
na bufinku. A déji se kouzla

20. srpna: ,Pisafe” zasahla smrt,

F.L. Véka drtila cenzura

27. srpna: Kurdtkovi divaci radili
zhasindnim, Zena za pultem drazdila
Preist si je miiZete na www.5plus2.cz.

iDNES.tv Pohnuté osudy. KdyZ uz jsme u
hereckych vykont, pravé ty u nékterych
popularnich serialti hodnotilo Rudé pravo
na konci 80. let. Souhra dvojice So-
véak-Kemr byla oznacena za ,,skutec¢ny he-
recky koncert*, naopak slabé herecké vy-

kony podle tehdejsich kritikli podali tieba
Jaroslav Satoransky a Michal Docoloman-
sky v seridlu Inzenyrska odysea; jejich po-
stavy ,,ptisobily rozpacité a zjednodusené*.
Kdyz kazda premiérova epizoda praktic-
ky zastavila zivot v ulicich, rezisér Filip to
dost dobre porad nechapal. ,,VZdyt se ten
seridl zacal tocit vlastné z nouze. Po okupa-
ci spratelenych vojsk v televizi hledali
néco, co by bylo tematicky prijatelné a ne-
popudilo komunistické predstavitele. Tak
sahli po uz napsanych Chalupéfich,* licil
rezisér Filip, jenz s vyslednou podobou sta-
le nebyl tplné spokojeny. ,,M¢l jsem po-
fad nepiijemny pocit z toho soudruhovani
na socialistické vesnici. Ale jak §ly roky,
s pokorou jsem si fikal, Ze jsem byl blbe;j.
A zacal si vazit toho, Ze jsem tu piileZitost
dostal. Mdm radost, Ze se serial porad repri-
zuje a lidé se na néj stéle divaji,” uvedl.
Seridl totiZ svou odleh¢enou a idealizo-
vanou atmosférou poméhal lidem od vsed-
nodennich starosti. Za normalizace i dnes.

,Narod védél své~

Chalupéfi se mezi televiznimi divaky pro-
slavili i ivodni znélkou. Chytlavou melo-
dii o orchestrionu s energii sobé vlastni na-
zpival Waldemar Matuska a jak znamo,
po jeho emigraci v 1été 1986 byl titulni
song pri reprizovani seridlu nahrazen in-
strumentalni verzi a zpévakovo jméno vy-
Skrtnuto z titulkd. ,,Ale narod védeél své,
konstatoval spisovatel Jifi Moc v almana-
chu Seridly od A do Z. Mimochodem,
onen orchestrion, do kterého bylo potieba
poradné tiisknout, aby zacal hrat, nebyl né-
jakou ,,papundeklovou filmovou atra-
pou. Slo o na zakédzku vyrobeny poctivy
,kus*“ z roku 1910 z dilny prazského ob-
chodnika Augustina Obalila.

Seridlové obec Trestiova se ve skutec-
nosti jmenuje Visiiova a nachézi se na Pii-
bramsku. Pfi hledani vhodnych lokaci za-
ujala tviirce nejen svou podobou, ale také
blizkosti. Z barrandovskych ateliérti to do
ni bylo asi 50 kilometrt. Herce proto na na-
taceni vétSinou svaZely taxiky, kompars si
pak zahrdli i mnozi mistni obyvatelé. ,,Her-
ci byli super — hlavné pan Kemr. Jen So-
vék byl takovy odméfeny...” zhodnotila
pro Aha! jedna z tehdejSich komparsistek.
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ELLIXir na menopauzu

Suzuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné poceni ¢i navaly horka?
V kombinaci s nariistem hmotnosti a ztratou chuti na sex se mohou ¢a-
sem dostavit dokonce i stavy uzkosti. Vsechny tyto pfiznaky ma na své-
domi menopauza. Rozlucte se s ni jednou provzdy!

Nenechte se dale tyrat menopauzou a vyzkousejte uni-

katni Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dulezitych
latek pro Zeny v menopauze i po ni.

Diky extraktu z jetele lu¢niho pomaha

udrzovat klidny a pohodIny ptechod. el I lMeno'Uit?U
Extrakt ze Sistic chmele otacivého zase FOOCRIT £
napomaha Zzendm vyrovnat se s navaly
horka, pocenim, neklidem ¢i podraz-
dénosti. Doplnék stravy obsahuje také
vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je
potiebny pro zdravi kosti.

ELLIxir pro pohodové dny v dobé
menopauzy zakoupite ve své |ékarné.

o P o
- - - - STOP revmatickym kloubum

Konec babSkvm radam - lupy znici konopl Vyzkouseli jste jiz nespocet pripravkl na bolest kloub{ a nic
Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pred okolim neukryjete. At uz vas trapi pofadné nezabira? Na prvni naznaky revmatu i béZnou bolest
lupy suché, volné padajici z vlasti jako snih, nebo mastné, jez se vyznaéu- kloub je tady novinka z lékaren REVMABLOK AKUT.
jici Zlutymi loZisky pevné pfichycenymi k pokoZce hlavy, vzdy je potieba REVMABLOK AKUT omezuije bolest, brnéni a trnuti kloubd,
mit pevné nervy a hlavné nevéfit babskym povidackam. zklidfuje zanét a zlepsuje hybnost kloubd. Obsahuje Iécivou
Pokud uz vas unavuje zkou3et na lupy véechno mozné, zkuste to jinak. radelinu a masazni mikroperli¢ky spolu se zklidrujicimi rostlin-
Sazkou na jistotu je Capillus $ampon proti luptim, ktery diky jedine¢nému nymi extrakty v Cele s Sisakem bajkalskym, rozrazilem, svétlikem
slozeni poskytuje maximalni G¢innost, jelikoz zasazenou pokozku okamzité a bazalkou. Diky této kombinaci Gcinné potlacuje zanét, bolest
hydratuje, zabrafiuje jejimu dal$imu vysychani a tim i dal3i tvorbé neza- a ztuhlost kloubU a pfinasi rychlou dlevu. Pfipravek je specialné
doucich lup(i. Unikatni kombinace konopného oleje a majoranky posiluje vyvinuty i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje se pfijemnou
a zaceluje vlasovou pokozku. Grepova seminka Gcinné bojuji s pfemnozeny- a nelepivou konzistenci. Pfi pravidelném pouzivani zdravotnic-

mi kvasinkami, a tak ulevuji od nepfijemného svédéni. kého prostfedku REVMABLOK AKUT dochdzi k Ulevé postizenych

Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani

kloubU a také k prevenci vzniku tohoto problému.
v lIékérnach a zdravych vyzivach. 1

Gl

(CAPILLUS
SAMPON

FROTI LUPOM

7

REVMATLTY

ottt

u D0LOREN ZARETL
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Aktivné a Setrné odstraiiuje USNI MAZ!
SniZuje riziko zdnétu ucha
Cisténi usi je ddlezitou soucasti kazdodenni hygieny. Na jejich ¢isténi se vétsinou vyuzivaji
vatové tycinky. Ty vSak ¢asto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coz miize zpUsobit
nepfiijemny zanét. Pfedstavujeme vam proto Gcinnou a bezpec¢nou revoluci v ¢isténi usi!

AURISCLEAN

usnI SPREJ

Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme vyzkouset AurisClean usni sprej z prémiové
fady Da Vinci Academia, ktery Gc¢inné odstrariuje nadmérny usni maz. Tim preventivné
zamezuje tvorbé usni mazové zatky, ¢imz snizuje riziko zanétu ucha. AurisClean funguje
na revolu¢nim principu aktivniho kysliku. Diky nému dochézi k odlouc¢eni usniho mazu od
kaze zevniho zvukovodu. Unikatni slozeni a pohodIna forma aplikace tohoto zdravot-
nického prostiedku garantuje bezpecné uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani

vlékamé ve formé spreje ci kapek. UCINNE A BEZPECNE S AKTIVNIM KYSLIKEM
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Trhaky televizniho podzimu

Na prelomu léta a podzimu kazdorocné zacina hlavni souboj ¢eskych televizi, které se
predhanéji s novinkami. Nova vsadila na kulinarského MasterChefa ¢i Vojtécha Dyka
coby seridlového Pana profesora, Prima na seznamku se Zdennkem Pohlreichem jako
moderdtorem a Ceska televize po roéni pauze vrati na obrazovku StarDance.

TALKSHOW A SOUTEZE: NAVRAT
STALIC | SOUBOJE S NEJCHYTREJSIMI

Na Noveé odstartovala nova kulinafska road show Souboj
na talifi a podvecerni védomostni soutéz Na lovu, ve které
se utkdvaji ¢tyFi soutézici s nejchytrejsimi lidmi Ceska.
Moderdtorem je Ondrej Sokol (ha snimku). K vidéni jsou
také nové dily oblibenych talkshow - na Primé kazdé Utery
7 padt Honzy Dédka a ve stiedu Show Jana Krause, Ceskd
televize od dnesniho pate¢niho vecera zatne uvadét témér
presné po roce premiérové dily Vechnoparty Karla Sipa.
,,16sim se Uplné na vsechno. Na divaky, na cely nas Stab,

lidli, se kterymi jsem se celou tu dobu nevidél. Natocil

Jsem béhem té pandemie nékolik rozhovort s uzasnymi
lidmi. Jsem rad za tu zkuSenost, chybélo tomu jediné.

PIné hledisté, potlesk, smich. Nic nového nechystam, budu
terminy jiz domluveni, takze vérme, Ze to tentokrat klap-
\ne, “t&%{ se z moznosti natacet v plném sale Karel Sip.

\zertu sdéli, jestli se chtéji setkat jesté jednou.

Text: Iveta Bendkové Foto: FTV Prima, TV Nova, archiv MAFRA

« >
REALITYSHOW: LADNOST STARDANCE A POHLREICH , KECALEM®

Divaci se po ro¢ni pauze v fijnu dockaji na obrazov-
kach Ceské televize taneéni soutéze StarDance.

. Nyni existuje hned nékolik scéndrd, jak bude novy
rocnik probihat. Sledujeme i situaci v zahranici, napfri-
klad v BBC se soutéz loni konala bez divakd, zmény
se tykaly moderace i poroty. My ale stdle doufame

v Zivé publikum, “ Fiké generdlni feditel Ceské televi-
ze Petr Dvorak. Na Nové uz zacaly prvni kulindfské
souboje v populdrni soutézi MasterChef Cesko, kde
tentokrat vitéz dostane milion korun. B&€hem pod-
zimu je v planu také druha rada socidlniho projektu
Svatba na prvni pohled. To na Primé budou od dnesniho patecniho

vecera soutézici opét dokazovat, ze Cesko Slovensko mad talent. Program zpestfil také porad se
Zdenkem Pohlreichem Prvni vecefe, v némz se dvojice naslepo seznami u stolu a na konci po de-

4
~ . , -
SERIALY: KOSTKOVA JAKO VETERINARKA, DYK PROFESOREM
Televize Prima kromé toho, ze pokracuje dvakrat tydné vzdy v Utery a ve Ctvrtek s vysilanim své
velelspésné Slunecné, pripravila i dva nové seridly. Jednim je komedidlni krimiseriadl Dvojka na
zabiti (na snimku) v hlavni roli se Sarou Sandevou a Jakubem Pracharem, ktery ma premiéru
v sobotu a nese se v duchu réeni, Ze protiklady se ptitahuji. Policejni tandem vysetfovatelt totiz
vytvoli rozervany ironik a ctizadostivd Zena, jez cti pravidla. Druhou novinkou je vesnicka roman-
ce Hvézdy nad hlavou, hlavni hrdinkou je veterindika Lucie Bouckova v podani Terezy Kostkové.
Seridlem na pomezi reality show je 1. mise, ktery se zaméfuje na praci a Zivot vojenskych lékar.
Sleduje vycvik dvanacti mladych vojenskych Iékaf(l uréenych pro nasazeni do mezinarodniho
oddilu. Hraji v ném Jan Dolansky, Kristyna Leichtova ¢i Marek
Némec. Jako vlajkovou lod svého programu na letosni podzim
pfedstavi televize Nova pristi ctvrtek romanticky serial Pan pro-
fesor, pribéh z prostredi stfedni Skoly s nekonvencnim profeso-
rem, kterého ztvarnil Vojtéch Dyk. Divaci se navic uz od palky
srpna tési z novych ptibéhl nekone¢né Ulice. Novinky pfipra-
vila i Ceska televize, seridl Osada startuje pravé dnes, v patek,
divakdm ukazuje osudy obyvatel chatové osady. K vidéni bude
od nedéle také Ochrance s Lukasem Vaculikem v roli Skolského
ombudsmana.
| . &
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KDO JSME

Dynamicka, progresivni
a prosperujici spolecnost.
Udavame trendy
a posouvame
hranice dopravné-
-inZenyrského stavebnictvi.

NA SPOLECNE CESTE

CO UMIME

Budujeme moderni
infrastrukturu. Stojime za
vyznamnymi projekty,
které zlepSuji Zivotni
podminky nas vSech.




CNN PRIMA NEWS

To nejlepsi z rozhovort poradu INTERVIEW

Viry v ledu pre
let, Fika polarni

ty, alei viry, popsala v pofadu Inter-
view na CNN Prima NEWS polar-
ni védkyné Marie Sabacka. Na Antarktidé
¢i Arktidé travi nékolik mésicii v roce
a tamni prostfedi zkouma. Kromé extrém-
nich teplot nebo fyzické narocnosti musi
fesit také riziko utoki lednich medvédi.
,.Najit viry v ledovcich neni sci-fi, véd-
ciobjevili i takové, které jsou dva tisice let
staré. Ve chvili, kdy je ozivite, mohou byt
infek¢ni. Mohou je v sobé ukryvat tieba
nerozlozena mrtva téla,” popisala polarni
védkyné. Podle ni naptiklad na Sibifi mo-
hou roztat téla lidi, ktefi zemfeli pred
fadou let, tfeba i na Spanélskou chripku.
,,V roce 2016 na Sibifi vytanula mrtvola,
jeZ v sobé méla bakterii anthrax. Ta pak
napadla dalsi lidi a tehdy na onemocnéni
zemtel 16lety chlapec,” upozortiuje Sabac-
ké. Viry a bakterie z tohoto prostiedi ale
nevnima jako globalni hrozbu.
Sabacka se kvili védeckym vy-
zkumiim podrobuje riziklim v extrémnich
podminkach. ,,Tuto praci délam skoro dva-

| ed v sobé skryva mrtva €la, artefak-

INZERCE

Mezindrodni hudebni festival
Cesky Krumlov

. | ' Festival Krumlov
[ ]

Finalisté soutéze
Virtuosos V4

Billy Cobham
Broadway Night

Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Ziji i stovky
i védkyné

cet let, extrém se
mi posunul. Uz
sice netrénuji, ale
musim se udrzo-
vat ve fyzické kon-
dici,” uvadi.

Pobyt v Antark-
tidé nebo Arktidé
pfirovnava k poby-
tu ve vysokych ho-

rach. Riziko také predstavuji zvitata, kterd
mohou byt velice nebezpecna. ,,Ledniho
medvéda jsem potkala minimdalné padesat-
krat. Nebyvalo to bézné, ale tim, Ze odta-
va led, se medvédi vice stahuji na pevni-
nu,** dodéva polarni védkyné. Kvuli zvifa-
tim proto dodrzuje s kolegy fadu bezpec-
nostnich pravidel. ,,Ostré zbrané mame ne-
ustale u sebe, ty vyuzijete, az kdyz jste pri-
praveni je zabit. Ty jsem zatim nepouZila,
svétlice s hlukem ale ano,* lici. (ms)
Interview se slavnymi lidmi a zaji-
mavymi osobnostmi vefejného Zivota
muZete sledovat na CNN Prima
NEWS kazdy vSedni den v 17.30 h.

4/9 —— 18/9/2021

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
2.9.-8.9.2021
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BALENI
osoba/den

PIVO
GAMBRINUS
ORIGINAL 10

m— svétle
VEPROVA PLEC

bez kosti,
balena ve vakuu
cenazalkg

|1 l 19,80 K¢
"] zélohana
lahev 3,- K¢

VEICE Z PODES‘I’YI.KY

110

S

= 7
BALENI

0soba/den

CERSTVA VEJCE
Z PODESTYLKY
KARLOVA KORUNA

velikost M| 10 ks
1ks 2,39 K¢

‘\'off

Falls ml ety et i

: TOFFIFEE
100 g 23,92 K¢

PREMIOVA

@A

vybrané druhy | 11

cena

_d !i
HROZNY REW ’{i /G 4

VINNE BiLE
volné | 1 kg

ilustracnifoto

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény narizenimi vlady.
Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmeén.
DalSi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Vyvijime e-cigarety, které ovéri
vék kuraka, Fika Séfka Philip Morris

Tabakovy gigant Philip Morris nedavno ohlasil koupi
tri farmaceutickych firem z USA, Danska a Velké
Britdnie. ,Chceme se pretvorit z tabakové firmy

na spolecnost podnikajici v oblastech i mimo nikotin,
zejména v segmentu péce o zdravi a zivotniho
stylu,“ priblizuje $éfka Philip Morris pro Cesko,
Slovensko a Madarsko Andrea Gontkovicova.

Proc Philip Morris expanduje do far-
macie?

V tnoru jsme ohlasili nasi ambici ra-
zantné vstoupit do oblasti nad ramec ni-
kotinu. UZ do roku 2025 chceme mit
nejméné jednu miliardu dolart Cistého
zisku z produkti, které nejsou postave-
ny ani na tabaku, ani na nikotinu. Tyto
akvizice jsou podstatnym krokem. Po-
kud se je podafi aspésné dokoncit, a ja
pevné véfim, Ze ano, pomohou ndm pro-
niknout do oblasti inhala¢ni 1écby a rost-
linnych terapii. Trh s inhala¢ni 1é¢bou
roste a ma velky potencial expandovat.

Jak jde Iécba s nikotinem dohromady?
Vime, Ze naSe zafizeni postavené na
inhalaci pfes aerosol dokdzou do plic
efektivné dopravit nejen nikotin, ale
i latky. Pfikladem miZe byt aspirin, je-
hoz rychla aplikace je dulezita pfi in-
farktech. Podobné tomu muze byt pfi
astmatu. Vidime také potencidl k vyuZzi-
ti nasich technologii pro inhalaci rostlin-
nych latek a pro razné dalsi terapie. Tak-
Ze na jedné strané nam tyto akvizice
umozni dalsi uplatnéni nasich technolo-
gii a poznatkil z vyvoje, do kterého
jsme jiz investovali vice neZ osm mi-
liard dolarti. Zaroven ziskame pfistup

Zminila jste kufaky. Neobavate se,
Ze &ast z nich bude chtit dal koufit ci-
garety od konkurence?

Co se tycCe nastupu alternativ vuci ciga-
retim, Cesko patfi k jedném z nejprogre-
sivnéjsich trha. Ke konci lofiského roku
nas systém zahifivaného tabaku IQOS
pouZzivalo zhruba 420 tisic dospélych
uzivatelll a téméft 300 tisic z nich Gplné
prestalo koufit cigarety. To je asi tolik
lidi, kolik Zije v Ostravé. Na Cesky trh
jsme IQOS uvedli pred ¢tyfmi lety, ma-
lokdo si tehdy dokazal predstavit tak
rychlou zménu.

Kritici tvrdi, Ze vase snaha zbavit se
cigaret je jen marketingovym ta-
hem.

Pokud nové bezdymné alternativy od-
mitneme, zlstaneme ve dvacatém stole-
ti. Nové technologie a inovace umoziiu-
ji nebyvaly pokrok i v tak konzervativ-
nim odvétvi, jako je tabakovy pramy-
sl. A naSe véda, potvrzena mnoha odbor-
nymi organizacemi a institucemi, vcet-
né velmi pfisného amerického Ufa-
du pro kontrolu potravin a Ié¢iv, ukazu-
je, ze zména je mozna. Vydali jsme
se cestou sniZovani rizika naSich vyrob-
ki a tém dospélym kufakiam, ktefi chté-

Uz do roku 2025 chceme mit miliardu
dolarC ¢istého zisku z produkty, které
nejsou postaveny ani na tabaku, ani na nikotinu.

k novym feSenim, kterd naSe usili
v nové oblasti podporti. Philip Morris
chceme pretvofit z tabakové firmy
na spolecnost podnikajici v oblastech
i mimo nikotin, zejména v segmentu
péce o zdravi a Zivotniho stylu.

Philip Morris deklaruje, ze se chce
zcela zbavit cigaret. Kdy se to stane?
Odhadujeme, Ze s pfiznivym regulac-
nim prostiedim a s pfistupem kufdka
ke korektnim, védecky podloZenym in-
formacim budeme moci jiz do 10 az
15 let ukoncit prodej cigaret v Japon-
sku, Itélii, Velké Britanii a nékterych
dalSich zemich. Véfim, Ze se to také po-
daif v Cesku a na Slovensku.

jipokracovat v uzivani nikotinu, se sna-
zime poskytnout méné Skodlivé alterna-
tivy.

Objevuji se ale i obavy, Ze tyto inova-
ce pritahuji mladé lidi, coz by ve vy-
sledku bylo opét kontraproduktivni.
Neni tomu tak. Divame se na to podrob-
né a dusledné. Podle prizkumi nas za-
hfivany tabidkovy vyrobek nepfitahuje
ani nekuraky, ani byvalé kuraky. A jed-
kterymi se fidime, je, Ze nikotinové vy-
robky nepatfi do rukou mladistvym.
Jsem matka dvou dospivajicich synu
a kompromisy v této otazce pro mé ne-
existuji.

Andrea Gontkovicova, reditel-
ka Philip Morris CR, mini, ze
pokud vyrobci nikotinovych
produktt odmitnou bezdym-
né alternativy, zUstanou
ve dvacatém stoleti. ,,Nové
technologie a inovace umoz-
Auji nebyvaly pokrok i v tak
konzervativnim odvétvi, jako
je tabakovy pramysl,“ tvrdi.
FOTO | TOMAS KRIST, MAFRA

Nicméné da se to uhlidat?

Jediné tak, Ze to berete vazné. Prevenci
se vénujeme nad rdmec zdkond, které
jsou jiz samy o sobé prisné. Se zakazni-
ky mtizeme naptiklad komunikovat jedi-
né v misté prodeje. Mdme ale také vlast-
ni pfisnd interni pravidla, dle kterych na-
priklad do nasich IQOS obchodt mo-
hou vstoupit pouze plnoleti zakaznici.
Skolime a motivujeme prodejce v part-
nerskych prodejnéch, podporujeme riz-
né projekty na ochranu nekurakd. Zaro-
ven pracujeme na tom, aby nasSe bez-
dymna zatizeni méla piimo v sobé zabu-
dovanou technologii pro ovéfovani
véku, pfipadné se dala pres aplikaci
uzamknout. Loni jsme prvni takové zafi-
zeni pilotné uvedli na Novém Zélandu
a chceme, aby od roku 2023 byla tato
technologie jiz soucasti uplné vSech bez-
dymnych alternativ, které budeme uva-
dét na trh. FRANTISEK STRNAD

@
Narodni den bez koufe

Kdy? Utery 7. z&Fi 2021

ODBORNA KONFERENCE

V kolik? 9:00-13:00 hodin.

Kde? Fakulta architektury CVUT,
Thékurova 9, Praha 6

Pouze pro registrované, kontakt:
marcela.pacan@mafra.cz

NARODNI DEN BEZ KOURE FEST
Kde? Kampus CVUT, Thakurova 9, Praha 6
Program:

12:00 zacatek festivalu

14:00 Uvodni slovo NASTYHO

14:10 kapela Sway Away

16:00 kapela Flat White Orchestra
18:00 LAKE MALAWI

20:00 MONKEY BUSINESS

21:30 konec koncertu a zavér festivalu
Po celé odpoledne prezentace
modernich technologii bez koure.
VSTUP ZDARMA. Vice na
www.idnes.cz/native/ceskobezkoure.



propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+ Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+ Rotni tirok 4,5 % u tfiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisii " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

Bytovy diim, Brno-Chrlice

8l =S
Multifunkéni budova, Brno Zamek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

RN Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvéleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papiri, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. « Doporucujeme, aby si potencialni investofi piecetli prospekt, nez-li ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencilni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

UBYTOVANI A PROHLIDKY NA ZAMKU RACICE
UBYTUJTE SE V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI [e]scx{s N7(ef/\[o]el
+420 515 555 549 - www.zamekracice.cz - info@zamekracice.cz

Uzijte si dovolenou na zamku v maleb-
ném prostfedi mezi Drahanskou vrcho-
vinou a Moravskym krasem.

- turistické ubytovani od 330 Ké&/os/noc v
- nové RETRO-LUX apartmany s viastni
terasou od 1000 Ké/os/noc

Prohlidky zdmku jsme rozsifili na dva
atraktivni prohlidkové okruhy a unikatni
panelovou vystavu s vizualizacemi zamku.
Jako darek mame pro navstévniky publi-
kaci Zdmek Racice - llustrované déjiny. |




Svareci Prerov, platny certifikat 135,
136,, praxe v drazkovani vyhodou, vyuceni
ve strojnim oboru nebo odpovidajici praxi,
orientaci ve vykresové dokumentaci,
zodpovédnost, samostatnost, praci na
smény. Tel.: 702 230 784, E-mail:
personalni@pspmachinery.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/30JAD8

Kvalita, kontrola jakosti

Manazer kvality s AJ
Profesionalni nakupci | automotive
InZenyr dodavatelské kvality (40-60.000 K¢)

Inzenyr kvality junior /absolvent

Vice na www.jobdnes.cz

MONKEY
BUSINESS

LAKE MALAWI
STUDENTSKE
KAPELY

GENERALNI PARTNERIL PARTNERI

E PHILIP MORRIS CR SKoos

ERSP

PSP Machinery

PSP Machinery
s.r.o.

50 000 - 60 000 K¢ / mésic

40 000 - 60 000 K¢ / mésic
25000 - 35 000 K¢ / mésic

[ | Pk

Prodava¢ / Prodavadka. Zelezafstvi v
Jendi pFijme do svého kolektivu prodavace
/ ¢ku, nutny zadjem o sortiment, 12 hod.
smény, kratky / dlouhy tyden, nastupni 4
mzda 29.000 K¢, po zapracovani 32.000 K¢&. R
Doprava z Prahy i Kladna velmi dobra -
vlak, bus. Email: romana.fialova@orplus.cz,
Tel.: 725 483 317

Vice na www.jobdnes.cz/detail/N6CNNT

OR Plus s.r.o.

jobDNES.cz

IT - sprava systému a sluzby

30 000 - 50 000 K¢ / mésic
50 000 - 60 000 K¢ / mésic

Systémovy specialista - Windows
Specialista verejnych zakazek
SharePoint Specialist

Technicky expert

Vice na www.jobdnes.cz

7. 9 2021

14:00 |

PREZENTACE MODERNICH

TECHNOLOGII BEZ KOURE
KAMPUS GVUT

THAKUROVA 9, PRAHA 6

ZASTITA
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@ STOPKA PRO PORUCHY MOGOVYCH CEST!

Dl'ky tomuto prlpravku se mizete zbawt
mkontmence UCINNE A TRVALE

REVOLUCNI SLOZENI ZPEVNI STENY MOCOVEHO MECHYRE ZA POUHYCH 14 DNi!

>
>

Musite chodit na zachod stale casteji? Stava se vam, ze nestihnete dobehnout
na toaletu? Zijete v neustalém strachu, ze mo¢ neudrzite v nejméné vhodném
okamziku? Diky revolucnimu pripravku jiz nikdy nebudete muset celit pocitu

studu a vylouceni kvuli inkontinenci. Pridejte se k 156 834 Cechi, ktefi za
pouhych 14 dni ziskali pInou kontrolu nad svym mocovym mechyrem. Vyzkousejte

novy vyrobek a ziskejte 100% slevu od vyrobce.

REGENERACE MOGOVEHO
SYSTEMU ZACINA JIZ PO 1. DAVCE

Novy ptipravek pomaha zlepsit
napéti tkani mocového systému
az o 89 %, diky ¢emuz jsou stény
mocového méchyre opét pruzné
a brani tak nekontrolovanému
uniku. Kromé toho doba me-
zi okamzikem, kdy ucitite tlak,
a chvili, kdy si jiz nutné musi-
te dojit na zachod, se prodluzu-
je az o 3 hodiny, ¢imz ziskavate
jistotu, Ze situaci ovladate. Vyu-
Zijte program vyrobce na vra-
ceni penéz a ziskejte pripra-
vek, aniz byste prili§ zatéZova-
li rozpocet.

INKONTINENCE JE
MINULOSTI

Vysledky, které jsme ziskali, jas-
né ukazuji, Ze asi po 14 dnech :
uzivani pfipravku jsou svaly !
mocového systému zcela obno-
veny, zlepsuje se funkce ledvin :
a dochdzi k odstranéni vsech i
intimnich infekci. MiiZeme hrdé
fict, Ze je to jediny tak ticinny
pripravek, ktery je zdroveri do-
stupny pro kazdého,
jenz se vyporddd s in-
kontinenci bez ohledu

| na jeji pricinu.
Prof. Matthew
il Dery, urolog

"
GIM TO JE, ZE NOVY VYROBEK
JE TAK UCINNY?

Na tomto inovativnim pfipravku
je neobvyklé predev$im to, ze se
jednd o jediny UNIVERZALNI
vyrobek tohoto typu. Neni dile-

e~

Normalni mocovy mechyr -
detruzor se stahuje, kdyz je
mocovy méchyr plny

Hypersenzitivni mocovy mechyr —
detruzor se stahuje predtim, neZ s
je mocovy méchyf plny

Inkontinence moci je disledkem selhani mocového mechyre, ktery se
stahuje drive, nez se naplni, nebo miize byt naopak zpiisobena jeho
preplnenim. Inovativni pripravek nejprve obnovuje optimalni rytmus
mocového mechyre a spravny reflex udrzeni moce.

UZ SE NEMUSIM UYHYBAT
SETKANI § BLIZKYMI!

Potize s mocovym méchyfem za-
Caly u mé asi pred 2 roky. Zala-
lo to docela nevinné a skonci-
lo to tim, Ze jsem prestal vychd-
zet z domu, protoze jsem se bil,
Ze to necekané pustim do kal-
hot. Asi neexistuji slova, kterd
by vyjadrovala, jak hrozny je to
pocit, zejména pro muZe. Niko-

&

7"
MOHU SE OPET DO SVE PRACE
OPRIT A MIT Z Ni RADOST

Jiz prvni den uzivdni pripravku
jsem si vsimla, Ze ten neustdly
pocit tlaku na mocovy méchyr
zacal ustupovat a intervaly me-
zi chozenim na toaletu se zaca-
ly postupné prodluZovat. Asi po

== dvou tydnech tento
problém iiplné zmi-
zel. Doporucuji!

Hana, 52 let, Blansko

zité, kolik vam je let, jakého jste
pohlavi ani jak dlouho trpite po-
ruchami mocovych cest — novy
pripravek zpevni stény vaseho
mocového méchyre, snizi nepo-
hodli a eliminuje neustaly tlak na
méchyt dokonce za 14 dni! 9/10
lidi potvrzuje, Ze jiz po nékolika
dnech uzivani ptipravku samo-
volny unik mo¢i v noci, pfi fyzic-
ké namaze, vybuchu smichu ne-
bo dlouhych prochazkach navzdy
zmizel. Kromé toho potési i sku-
tecnost, Ze se s tim mizete vypo-
radat sami, diskrétné a v pohodli
domova. Zalezi jen na vasi volbé,
zda vam inkontinence bude na-
déle znepfijemnovat Zivot, nebo
se tohoto problému zbavite jed-
nou provzdy.

mu jsem o tom nefekl, protoZe
jsem se prosté stydél. Pred néko-
lika tydny jsem se ndhodou do-
zvédél o novém pripravku, ob-
jednal jsem ho a hned jsem ho
zacal uzivat. UZ prvni noc jsem
se probudil vyspany a uvédomil
jsem si, Ze tu noc jsem ani jed-
nou nemusel vstavat a jit na zd-
chod - asi poprvé po nékolika le-
tech! Nic mé neboli, nepdli, ne-
mdm mokré skvr-
ny na prddle a cho-
dim na zdchod jako
normadlni clovek, ne

PRUNI WSLE[]KY Iz
P0 48 HODINACH!

INOVATIVNi PRIPRAVEK:
° Az ctyrnasobne snizi
frekvenci moceni

° Zpevni mocovy systém
po 1. uziti

* Obnovi svaly mocového
mechyre z 96 %

* Podpori cinnost mocového
systému a bude predchazet

Jeho infekci kazdych 10 minut.

ZBAVTE SE OSTUDNEHO Vel da
PROBLEMU RYCHLE, 7
D|SKRETNE A TRVALE unik mod¢i stane jen nepiijemnou

vzpominkou. Vzhledem k nové-
mu programu vyrobce na vraceni
penéz mate mozZnost tento vyro-
bek vyzkouset zdarma Neztracej-
te ¢as a volejte.

. & ZDARMA PRODUKT

Nedej se podzimni aure! Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted!

Obliba nového pripravku preko-
nala o¢ekdvdani vyrobcti a skladové
zésoby rychle mizi. Cim d¥ive za-
héjite uzivani, tim dfive se pro vas

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 17.09.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte! 572 662 710

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku




HUDEBNI IMPULSY

Mejdan s Impulem oziv

M JOSEF VLCEK

dio Impuls v O, arené velkolepy
koncert, na némz se setkaly popo-
vé hvézdy nékolika generaci, méla to byt

K dyz pred péti lety usporadalo Ra-

jen pfileZitostna akce. Ohlas Ceského
mejdanu s Impulsem byl ale tak velky, ze
se z pétihodinového hudebniho maratonu
nakonec stala tradice. Loni ji prerusil koro-
navirus, ale letos by se znovu méla rozjet
naplno. UZ 16. fijna v 18 hodin startuje

INZERCE

Vstupte do
exkluzivniho svéta
clanku a zabavy

Vstupte jis og

TK¢

Za mésijc

z loriska odloZeny ro¢nik. A co vic, téméf
ve stejné sestave, jakd byla planovana
pred rokem.

V nejvetsi Ceské aréné vystoupi celkem
sedm hostti. Novym headlinerem piehlid-
ky budou Chinaski, ktefi maji aktudlng
v zésobé nové hity z posledniho alba 11 a
navic predstavili hojné diskutovany biogra-
ficky dokument ,,Kazdej vi kulovy*. Chi-
naski vystupovali uZ na prvnim Ceském
mejdanu a vraci se s védomim, Ze sviij teh-
dejsi tspésny vykon chtéji jeste prekonat.

Generace klasiki bude mit tentokrat
dva nové zastupce. Impuls bude mit tu
Cest, Ze na podiu uvitd nestarnouci hvézdu
¢eského popu Marii Rottrovou, jednu z
nejcharismatictéjSich ceskych zpévacek
vSech dob. Jeji obdivovatelé se mohou t&-
Sit nejen na jeji pisnicky na pomezi soulu
a Sansonu, ale i vynikajici doprovodnou
kapelu. Druhym hostem bude bigbitova le-
genda Olympic. Jeho $¢f Petr Janda je ne-
znicitelny. Vzdor svému véku nejen vystu-
puje, ale stle piSe nové pisné. Zatim po-
sledni olympické album Katata vyslo na
konci loniského roku.

Xindl X s novymi hity

Za dva mésice vyjde dalsimu ucastniku
Ceského mejdanu Xindlovi X nové album
Terapie. Bude na ném i pisent M4 chata,
muyj hrad, ktera se stala dstfedni melodii no-
vého televizniho seridlu Osada. Podle
zprav z letnich festivald hral Xindl X i né-
kolik dalSich pisni¢ek z nového alba, které
ma byt hudebni udalosti letosniho podzi-
mu. Také Jelen letos vydal novou desku.
Poté, co si dfive pohral s pisnémi Michala
Tuéného, prisel s novou varkou vlastnich
skladeb Véci a sny. Radiovym hitparaddm
prave vladne hit kapely JeSt€ jednu noc.
I oni v prvnim ro¢niku poméhali nastarto-
vat oblibu Ceského mejdanu s Tmpulsem
ajejich temperament je prosté nakazlivy.
Vite, Ze pisni¢ka Pro Emu je historicky
nejdéle hranou skladbou v ceském éteru?

[r—

Chinaski budou hlavni hvézdou Ces-
kého mejdanu s Impulsem 2021.
FOTO | MICHAL TUREK, MAFRA

Dodneska se drzi v top 100 nejhranéjsich
radiovych pisni. Pfitom Michal Hrtza ji
napsal uz pred vice nez péti roky pro film
Pohadky pro Emu. Hitmaker, ktery mimo
jiné slozil pred lety pro Anetu Langero-
vou Vodu Zivou, urcité¢ ,,Emu* zahraje,
stejné jako dalsi songy, které ¢asto kompo-
nuje pro soudobé ceské filmy.

A jako tfeSnicka na dortu vystoupi Mi-
Ceska skupina soucasnosti. Z jejich posled-
niho alba Arigato, vydaného na sklonku
roku 2019, stihla Ceska radia véetné Impul-
su uz odehrat Ctyfi hity a zda se, Ze jesté
neni konec. A to se navic s premiérou fil-
mu Zatopek znovu vraci do povédomi ve-
fejnosti jejich prvni zndmd skladba, skoro
pét let stard, KdyZ nemuiZes, tak piidej!.

S takovou hudebni sestavou bude Ces-
ky mejdan opravdovou oslavou ceské hud-
by. Tak si ho 16. fijna od Sesti vecer ne-
nechte v O, arené ujit. A Zijte znovu Zivou
Ceskou muzikou.

. Bestsellgro, <
Série ROM, ANOVa )
UTERY TICKE

CHATAV

SVYCARSKU

Mina md za sebou pofadny trapas a rozhodne
se utopit svdj Zal v té nejlepdi horké Eokolddé na
svétd. Moc dobre vi, kde Ji ngjit - v dtulné chaté |
u své kmotry ve Svycarsku. Plén je jednoduchy:
litry ¢okolady a Zédni muzi. Dokaze $alek horké
Cokolady vyFesit viechny trable?

Mi’“ig 2vifat,
foo Srani se figy !
3scinuje ho spe

Co znamené podivny symbol - pismeno A v trojcipé hvézdé

a kruhu nalezeny na torzu lidského t&la? Na to se snaZ pfijit
ambiciozni policistka Andrea. Vysetfovani jede na plné obratky.
Reakce na sebe nenechaji dlouho &ekat a piindse]i

s sebou i stinového protihréde, jenz je schopen kvili své

ARISTOKRAT

1991-2021

30 let

ZIVOT MA GRADY

CRADRA

INE
SHEPHERD

VRAZDA V LEDV

Jedné mrazivé zimni noci je patolozka Julia
Schwarzové zavolana ke krésné nasvicené ledove
sode na namesti. Pfi pohledu zblizka si vsak s hrdzou
uvédomi, Ze v ledu je mladd Zena. Mnoho divek sni”
o tom, Ze zazéfi ve svétle reflektord. Nékterym se
to spini. A ledovy umélec jesté neskondil...

Strhujici pg;
b
adlo sk"'efn;ch
udalostj

STARA FOTOGRAFIE
Zcela mimotadny pfibéh, inspirovany skutecnymi
udalostmi, nam pfipomind silu lidskych hodnot a také &
odhodlani nepodlehnout zadnému zlu, at uz je sebevétsi.
Co v8echno se odehraje v zivoté hlavnich hrdint a jak e
dopadne v této nelehké dobé jejich pratelstvi?

- COSMOPOLIS




D KONEC PICHANI V KOLENOU O 200 % ViC KLOUBNIHO MAZIVA PO 1. DAVCE

PRIPRAVEK ZDARMA ODSTRANUJE

ZBAVTE SE ZTUHLOSTI KLOUBU BEZ OPERACE

Diky bezplatné kuife se uz 159 500 Cech(i zbavilo bolesti a tuhnuti kloub(

Priizkumy potvrzuji: abyste se zbavili degenerativnich zmén v kloubech a znovu ziskali
pohyblivost jako pred lety, staci jen pdr dni. Novy pfipravek obnovuje kloubni chrupavku,

likviduje revma a degenerativni zmény bez jakékoli operace!

Klouby jako nové —
v kazdém véku

felomovd metoda prof. Hop-
Pkinsona je prvni tak profesio-

ndlni, bleskova zdchrana pro
pretizené klouby. 85 % pacientt prv-
ni efekty jejtho ptsobeni zazname-
na uz po 24 hodinach a téméf 9 z 10
vySetfovanych prohlasuje, Ze u nich
doslo k obnoveni plné pohyblivosti
bez bolesti po sotva 7 dnech kary. Jak
je to mozné? Odbornik vysvétluje:

Nekrmte se chemii —
diivéfujte pfirodnimu
slozeni

Profesor Luis
Hopkinson,

autor inovativni

metody pro potirani

degenerativnich

zmén v kloubech
Misto tun Iékl proti bolesti, kte-
ré povrchné zmirfiuji pfiznaky
degenerativnich zmén, vsadte
na JEDNU provérenou, 100% pfi-
rodni metodu, kterd komplexné
zregeneruje poskozené klouby
na JEDNU provérenou, 100 %
pfirodni metodu, ktera komplex-
né zregeneruje poSkozené klou-
by a vyresi obtize u zdroje.. ,Uz
1 ddvka 3ndsobné zvysuje pro-
dukci kloubniho maziva a zarucu-
je .promazani“ kloubd. Kdyz se
kosti 0 sebe prestanou tfit, drob-
na poskozeni kloubni chrupavky
se zahoji a bolest, nepohodli,
loupani a ztuhlost kloubti zmizi
béhem nékolika dni.

\

»Byla jsem skoro nepohyblivd — nemohla jsem chodit a kvlli dege-
nerativnim zméndm v zdpésti jsem méla problém s udrzenim hrnku
v ruce. Délali mi blokadu (injekci z hormonalnich latek), pouzivala jsem
masti, a nic z toho mi nezabiralo. Teprve novy pfipravek mé doslova po-
stavil na nohy! Uleva piisla po 2 hodindch po uZiti prvni davky a u# po
10 dnech kdry jsem Sla na prvni dlouhou prochdzku — BEZ BOLESTI. Rent-
gen potvrdil, Ze zmizely i degenerativni zmény z4pésti. Jsem nadSend!”

e N\
VYHNUL JSEM SE
OPERACI KYCLE! . f
Radoslav J., 69 let, Brno '[J
i

W~zhledem na obrov-
skou, vracejici se bolest v kycli,
potizi s chlzi a nutnost dlouhého
Jrozehfivdni se‘ po noci, jsem se citil
jako mrzdk. Kdyz rehabilitace, masti
a blokady nepfinesly vysledky, do-
porucili mi 1ékafi voperovdni endo-
protézy. Nastésti jsem vcas narazil
na tento pfipravek. Ten mé zcela
vylécil z degenerativnich zmén! Bo-
lesti a ztuhlost kloubtl zmizela uz po
nékolika dnech a po Uplné kiife vy-
Setfeni prokdzalo naprosté zmizeni
degenerativnich  zmén. Rozhod-
\né doporucuji.”

Ziskejte volnost pohybu
BEZ OPERACE

Inovativni metoda regenerujici
klouby si ziskala obrovskou obli-
bu na kongresu Nova Medica ve
Stockholmu, kde byla dolozena
100% tcinnost kury jak u lidi tr-
picich kvili revmatickym zanétli-
vym kloubtim, po kontuzich, tak
i u lidi, jejichZ klouby jsou pretize-
né nebo u nich doslo k degeneraci
v pribéhu ¢asu. V kazdém ptipadé
Hopkinsontv ptipravek blesko-
vé obnovuje kloubni chrupavku,
intenzivné vyzivuje kostni bun-
ky, posiluje svaly a také zvysu-
je produkci télesného kolagenu,
¢imz likviduje tfeni mezi kostmi.

ZBAVILA JSEM SE KLOUBNI

ARTROZY ZA 12 DNi
Johana P, 65 let, Dubi

POSTAVILA JSEM SE NA
NOHY. Bolest v kolenou
ustoupila po 1. ddvce!

vvvvvv

Klouby vas nemuseji
omezovat

Systematické uzivani nového pri-
pravku obnovuje tkdn chrupavky
na témér 95 procent a diky tomu
je mozné, ze uplné vymizi degene-
rativni zmény. Obnoveni vlastnosti
mazaci tekutiny vede k tomu, ze
klouby znovu ziskaji tlumici schop-
nosti a pohyby budou plynulé a bez-
bolestné. Efekty kary se kumuluji
kazdym dnem a zarucuji:

BLESKOVYCH
VYSLEDKU

© Zmirnéni bolesti kolen, kycli, zapésti
a patere za 24 hodin

© 3x vétsi produkce kolagenu

e \lyZiveni kostnich bunék
a posileni kloubd

e Zbaveni ,loupani“
v kostech po 7 dnech

© Obnoveni pohyblivosti
jako pred lety

Neodkladejteto -

ziskejte BEZPLATNY

pristup k terapii

Odbornici potvrzuji, ze inovativ-
ni receptura je absolutni jednic-
ka v procesu regenerace pohy-
bového aparatu, kosti a kloubu.
Pravé proto uz po prvnim po-
uziti pocitite vyraznou ulevu
od bolesti a typické ,praskdni®

INZH

3 KROKY K PLNE
POHYBLIVOSTI

— bez operovani kovovych prvkii
do kycli a kolen. Jak to funguje?

1. Zmirnéni bolesti,

O
O

LIMITOVANY POCET
REFUNDOVANYCH BALENI!

2. Regenerace
kloubni chrupavky

— likvidace tbytku

a Stérbin

3. Stimulace organismu
k zvySeni produkce
kloubniho maziva
0200 %

Refunda¢niho programu na pfi-
pravek vyuZilo uz vic nez 150
tisic lidi, ktefi se diky kufe zba-
vili degenerativnich zmén klou-
bl a ziskali dfivéjsi pohyblivost
za méné nez 10 dni. Pokud je
vam alespon 40 let a jste Ces-
kym stdtnim pfislusnikem, mo-

Zete vyuzit bezplatnou kdru.

J

v kolenou zmizi uz po 7-10 dnech
kary. Uz brzy bude vas zivot vy-
padat jako pred onemocnénim
na artrézu.

Nedej se podzimni aufe! Postarej se o svoje zdravi
a zdravi svych blizkych uz ted”

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 17.09.2021
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

. 572662714

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

RCE
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Ceska republika m

Cervi nebudou

Special Prostfeno! s foodblogery a autory kucharek

€R | Prostieno! bude tentokrat s food-
blogery a autory kucharek. I oni se utka-
ji 0 60 tisic korun. Pondélni vecefi pii-
pravi manzelska dvojice Jirka a Marika
Kucovi (34 let). K psani blogu Kitchen
Story se dostali ndhodou, kdyz Jirkovi
byla diagnostikovana Crohnova choro-
ba. Vétsina receptl na blogu je ted bez
lakt6zy. Podavat budou polévku z pece-
nych paprik a rajéat, $penatové rizoto a
¢okoladovy dort s bataty.

V itery Veronika Koko Smehliko-
vé (36) uvari chiestové tagliatelle s man-
dlemi, steak a melounové carpaccio. Po-
radi siis verzemi jidel bez laktézy. Sou-
peftim ukaze své obrazy a prozradi, jak
se stala foodblogerkou.

Stfedecni soutéZni menu nachysta au-
tor kuchatek Martin Skoda (27). Jako
byvaly hokejista ma tento sport stile v
oblibé. Jeho ¢eské menu vypada slozité.
Filirované, 10 hodin pecené vepiové,
marinované zeli, dip z pecenych paprik,
escabeche ze sladkovodnich ryb, jako
hlavni chod pomalu taZené hovézi s
kerblikovou oméackou, restovana barev-
na mrkev. Co z toho hosty oslni?

Ve ctvrtek pohosti soupeife autorka
kucharek Katefina Bednarova (47). Ces-
tuje a zkousi nové véci, tieba v Africe
ochutnala smazené Cervy. Ty ale hos-
tim nepfipravi. Nachystd lososa na
zazvoru, miso fazolky a mandlové kulic-
ky jako sladkou te¢ku na konec.

V patek vari Marek Pavala (34). Hos-
ty pozve do stodoly a menu pfipravi na
ohni. Pochutnaji si na carpacciu z pstru-
ha, steaku a spaleném ovoci? Sledujte
Prostfeno! kazdy vSedni den na Primé
od 17:50 hodin. (kot)

Hlavni chod: Steak & Poppers

2 Ingredience na pét
porci: 800 g oCisté-
| né hovézi svickové,
Cerstvé bylinky (ty-
mian, rozmaryn),
prepusténé madslo, 250 g papricky
Padrén, olivovy olej, Supinkova stl,
pept. Na Poppers: 5 velkych dutych ze-
lenych papricek jalapeno, 70 g Cerstvé-
ho krémového syra, 50 g strouhaného
Cedaru, jarni cibulka, sul, pept. K servi-
rovani: oprazend strouhanka podle chu-

Zleva Martin Skoda, JiFi Kuéa, Katefina Bednafova, Veronika Smehlikova

a Marek Pavala. V poradu Prostfeno! jde o vyhru 60 tisic.

ti. Postup: Maso zavakuujeme s mas-
lem, bylinkami, soli a pepfem a vloZime
do vodni lazné sous-vide na 58 °C na
asi 2 hodiny. Poté vyjmeme ze sacku,
osuSime a orestujeme na panvi. Napln
do papricek pfipravime smichianim
syru, jarni cibulky, soli a pepte. Papric-
ky jalapetio podélné rozpiilime, naplni-
me vrchovaté smési. Pfipadné jesté po-
strouhime parmazinem. Papricky
Padrén staci jen péct s trochou olivové-
ho oleje a néasledné osolit. VSechny pa-
pri¢ky peceme na 180 °C asi 20 minut.
Poté posypejte oprazenou strouhankou.

Dezert: Avokadové lanyzky
Ingredience: 1 avokado, 80 g kvalitni
horké ¢okolady, 2 1Zice kokosového ole-

FOTO| FTV PRIMA

je, 3 lzice kakaa,
100 g lyofilizova-
nych malin. Po-
stup: Cokoladu na-
lameme a necha-
me rozpustit s kokosovym olejem. Avo-
kado rozpulime a odstranime pecku.
DuZinu vydlabeme a rozmackdme vid-
lickou. Vlozime vSechno do mixéru a
dobfe rozmixujeme, aby vznikl hladky
krém bez hrudek. Zakryjeme poklickou
a dame pres noc chladit do lednice. Na
druhy den odkrajujeme lZickou malé
kousky hmoty a koulenim v dlanich z
nich vytvarujeme kulicky. Obalime je v
kakaovém prasku nebo v prasku ze suse-
nych malin. Pfipravené lanyZzky ddme
pred podavanim zatuhnout do lednice.

INZERCE

ORDINACE
V RUZOVE

ZAHRADE 2

uz nyni

VOYO0.Cz




Védci z Kalifornie (ze Zdravotnického institutu v Palo Alto) objevili zcela nové resem pro bleskurychlé zhubnuti, Nynl muZete..,

ZHUBNOUT 30 KILO 7A 30 DNU BEHEM SPANKU

JAK?

RESETOVANIM

VASEHO ORGANIZMU

Jiz od prvniho dne kiry Rapid-30
vychytavaji viechny bunky vaseho téla
ptirodni aktivni latky tohoto pfipravku.
Diky spolupiisobeni vSech jeho aktivnich
latek za¢nou nakonec vase bunky
fungovat tak, jak maji: optimalnim
zptisobem.

Utinky na sebe nenechaji dlouho

Cekat, va$ organizmus za¢ne dokonale
»Slapat® tak jako organizmus vrcholového
sportovce: znovu objevite neobycejné
posilujici spanek, ziskate ohromnou

silu... a to hlavni, vase kila se rozplynou |

PO
30 DNECH

neuvéfitelnou rychlosti.

~TELO MUSI FUNGOVAT
TAK, JAK TO PRIRODA
zpocatku naplanovala.“

CELA LEKARSKA
KOMUNITA
VYCHVALUJE
UCINNOST
PRIPRAVKU

. . RAPID-30...

Dr. T Kovac, dietetik a nutri¢ni specialista

Diky priamérnému tbytku hmotnosti
1 kg denné, aniz by vznikala Gnava nebo
nedostatek Zzivin, je Rapid-30 nejucinnéjsi
1é¢bou pro ,,hubnuti“ v§ech dob.

POZOR

Z DUVODU BLESKURYCHLEHO
UBYTKU HMOTNOSTI,

vam nedoporuéujeme Rapid-30 uZivat,

pokud potiebujete zhubnout méné nez 7 kg.

6-MESICNI ZARUKA 100% SPOKOJENOSTI,
NEBO VRACENI PENEZ ZPET.

Dosahnete fantastickych vysledkii a my vam za
to ru¢ime. Mate zaruku 6 mésicti bud celkové
spokojenosti, nebo vraceni penéz, pficemz mate
6 dlouhych mésicii na to, abyste zjistili fantastické
vysledky na svém zdravi. Pokud po dobu téchto 6
meésicti nebudete kdykoli tiplné spokojeni, staci,
abyste nam vratili nacaté nebo i prazdné baleni.
Po jejich ptijeti vim bude celd ¢astka za vadi kuru
okamzité vracena postovni poukazkou na vase
jméno.
TATO REVOLUCNI KURA VAM ZARUCI, ZE
ZISKATE ZPET SVOU VAHU A IDEALNI TVARY,
ZELEZNE ZDRAVI A CHUT DO ZIVOTA!

s pripravkem Rapld 30 zistava
jediny problem, a to nakoupit si

nové obleceni. 2’
Sofia, 45 let, Zatec
Svétové jedinecné spolupiisobeni
7 prirodnich slozek pro rekordni a
bezpecné hubnuti bez namahy a bez
ﬁnavy:
- Muéenka: 100 mg
2 Melatonin: 1 mg

3 - Brukev obecnd: 69 mg 6 - Spenul sety: 23 mg
4 Mrkev obecné: 23 mg 7 - Repa obecné: 23 mg

5 - Solanum
|ycopersicum 23 mg

é DOSTUPNE
K‘;':‘ricl?e vefejnosti

Z divoda své nadprimeérné Gcinnosti byl
ptipravek Rapid-30 nejdfive posuzovan jako
»prilis silny a pFili§ ac¢inny“ pro to, aby
mohl byt na trhu volné prodejny.
Nyni v$ak zdravotnické organy zjistily, ze
nadvaha je pro zdravi velmi nebezpe¢na
(infarkt, cukrovka, artréza...). Rapid-30
se tedy jevi jako nejlepsi feSeni pro velmi
rychlé snizeni hmotnosti, bez podstoupeni
jakéhokoliv rizika.
Studie provedené:
STANFORDOVOU UNIVERZITOU,
UNIVERZITOU VE WISCONSINU,
SKOLOU MEDICINY V NEW YORKU
odhaluji védecké principy, na zakladé
kterych funguje Rapid-30.
Jeho vyjime¢né slozeni je vytvofeno pro
,wvraceni vaseho metabolizmu na nulu®
Je konec tém dlouhym rokidm, kdy vase
télo dostavalo pokyn k ukladani tuka. Od
nynéjska zacne kazdd vase burnka fungovat
tak, jak to pfiroda piivodné napldnovala.
Pfirodni aktivni latky pfipravku Rapid-30
regeneruji od zakladi vSechny vase bunky.
Vase télo funguje lépe ne7 kdy drive a vy
dosahnete:
1 hlubokého posilujictho spéanku

bez prerusovani,
[7] pozoruhodného elanu, ktery pretrvava

a toho nejdulezitéjSiho:
V] bleskurychlého Gbytku na véze!

~ ’
Doporuceni:
* Ocekavejte bleskurychlé vysledky.
* Ocekdveijte, Ze se vds Zivot
od zdkladu zméni.
* Pfipravte se na Uspéch, ktery zdaleka predci
vase ocekdvdni. 2

OBJEDNAVKOVY KUPON, ANIZ BYSTE RISKOVALI JEDINOU KORUNU

Vypliite kupdn a zaslete ho na adresu:

1
1

1 VITALIFE SHOP s. r. o.

: P.0.BOX 11, 755 08 Vsetin.

! Ctendiim nageho ¢asopisu je poskytnuta
, Vyjimecna sleva 40 %.

! @ Ano, rozumim, Ze mém zdruku 6 mésicl
, 100% spokojenosti nebo vraceni penéz.

: ™ Ano, prosim o zasléni nize uvedeného mnozstvi
, dopliiku stravy RAPID-30:

| O Utoéné kira na zhubnuti 10 kg
1 Cena: 590 K¢ misto 990K usetrite 400 K¢

: O Silna kidra na zhubnuti 20 kg
1 Cena: 990 K¢ misto 1690-Ke usetfite 700 K¢

: O Extra silna kara na zhubnuti 30 kg
1 Cena: 1390 K¢ misto 2390-K< usetfite 1000 K¢

Cenu za svou objednavku zaplatim pfimo na posté
nebo postovnimu dorucovateli pfi pijeti balicku
(+ postovné a balné ve vysi 149 K¢).

Déle uvadim:

Titul

Kfestni jméno

Ptijmeni

Cislo domu

Ulice

PSC
Obec

Povinny podpis

C. mobilniho telefonu*

E-mail*

I Podpisem nize stvrzui svu| souhlas obchodni spoleénosti VitaLife Shop s.r.o., ICO: 036 45 797, se sidlem Makovského 1177/1, Repy 163 00 Praha 6, k tomu, aby uvedena spolecnost jako
1 spravce zpracovavala mé osobni idaje za Gcelem pfimého marketmgu Souhlaswm stim, ze uvedena spoleénost miize postouplt mé osobni idaje i tietim subjektum Uvédomuji si, Ze mam pravo

O’kl na pfistup k osobnim udajim, na jejich opravu, doplnéni, vymaz a omezeni zpracovani. Veskeré informace o zpracovani osobnich tdajli jsou uvedeny na: www.vitalifeshop.cz .
* Nepovinné.

PR5P2R3008



Uz 247 tisic lidi s

Diky modernim metodam se v boji proti bolesti kloubti

vitézi v 98,4% pripadl ve svété.

iliony lidi navstévuji
ortopedické ordinace,
protoZe touZi po ulevé

od bolesti zplisobené degene-
raci kloubu (artrézou). Artroza
vede k uplné ztraté chrupavky,
ktera chrani konce kosti. PFi
kazdém pohybu se epifyzy o
sebe otiraji, coz vede k akut-
nimu zanétu, otoku a bolesti.
Nékdy se stava, Ze toto ne-
milosrdné onemocnéni ma za
nasledek uplnou imobilizaci

kloubd. A to znamena jedno -
postizeni.

»Moje klouby zase
funguiji!”
Vidy jsem byla
obézni, kromé toho
jsem méla sedavou
praci a jsem se malo pohybovala. V
priibéhu let jsem citila stale vétsi bo-
lesti kloubd. Nakonec se ukazalo, Ze
moje kloubni chrupavka byla apiné
znitena a vznikl vazny zanét. UZ teh-
dy jsem sotva mohla chodit a hrozilo,
Ze se to jesté zhorsi. Diky ArthroCare
se stav mych kloub zlepsil!

Lucie (52 let) z Prostéjova

Sance pro zdravi

Pani Véra (67 let) ze Zatce se
takovému osudu zazracné vy-

hnula. Jeji pfibéh dokazuje, ze

s artrézou lze bojovat:

v'pfirozené i bez
chirurgického zakroku

v'za 36 dni...

Jak pomoct ¢lovéku, kterého
vSechno boli? Zazracnou silu
pfirody!

Degenerace se
prozirala do kloubti

Pani Véra se ocitla v drama-
tické situaci: ,Artr6za pomalu
zabijela moje klouby. Zareni,
proudy a cvi¢eni nefungovaly.
Bala jsem se, Ze skonéim na
invalidnim voziku”.

Pani Véra svéfila své problé-
my sestfenici z Chicaga. Zacala
hledat specialistu, ktery by byl
schopen pomoct jeji pfibuzné.
Odva dny pozdéji predala pani
Vére zpravu, ktera ji dala nadéji.
Ukazalo se, ze v USA lidé s art-
rézou pouzivaji pfirodni a bez-
pecné o3etieni zalozené na pd-
sobeni methylsulfonylmethanu.

Jak funguje tato
revolucni kara?

Klouby prochazeji zménami
vedoucimi k jejich regeneraci.

které vznikly v disledku ztraty hustoty tkané a jejimu ¢aste¢nému vy-
mizeni. Po o3etieni jsou kosti Fadné ,naolejovany", tedy se navzajem
neotiraji, protoze tlumici funkce kloubt byly obnoveny.

i pfirozené zlepSilo stav kloubi

ZvySuje se produkce chrupav-
kovych bunék, které znovu po-
kryvaji epifyzy a poskytuji jim
ochranu proti tfeni a zanétu.
Mnozstvi tekutiny v regene-
rovaném spoji se zvysuje, coz
dodatecné sniZuje tfeni.

Diky této metodé naprosto
kazdy ma Sanci pfekonat ne-
pfijemné potize a najit svou
dfivéjsi fyzickou zdatnost.
Nezalezi na tom, zda vas boli
kolena, bedra, zapésti nebo
patef. NezaleZzi na tom, zda
je nemoc geneticka, je to vy-
sledek pfetizeni kloubl nebo
obezity. S artrozou mizete a
MUSITE bojovat.

Slovo odbornika

Opotfebovanou chrupavku je
treba do velké miry rekon-
struovat, aby synovialni teku-
tina znovu ziskala nékteré ze
svych kluznych vlastnosti.
Pfiroda chce, aby télo fun-
govalo dokonale a sméfovalo
k sebeobnové. Staci mu po-
skytnout latku s vhodnymi
bioinformacnimi vlastnostmi
a vSe se zacne vracet k nor-
malu. Neni to magie, je to Cis-
ta biologie. Prvnim pfikladem
je penicilin vyrobeny z béiné

73% PRO PRVNICH 150 LIDi!

houby (znamé viem plisné),
ktera snizila umrtnost na
bakterialni infekce o vice nez
90%! Totéz plati o degeneraci
kloub(: ¢lovék nevymysli sam

zplsob na artrézu, cerpat
musi i z pfirody.
Po mésicich laborator-

niho testovani jsme ziskali
prostfedek, diky némuz télo
bojuje se zanétem samo. To
mGze byt nejsilnéjsi zbran
matky pfirody proti bolesti
kloub.

Zména na dosah

Bolest, otok a necitlivost, kte-
ré vas budi po nocich se mo-
hou rychle zmirnit. Ale to neni
konec!

Na konci kury mUze vas zi-
vot vypadat uplné jinak. Bo-
lesti se budou mirnit a znovu
ziskate mobilitu.

Tento inovativni pfipravek
na klouby ziskava stale vétsi
popularitu. V Ceské republice
je kura k dispozici se specialni
73% slevou! Akce se vztahu-
je pouze na prvnich 150 lidi,
ktefi zadaji objednavku do
6. zafi 2021, proto stoji za to
si pospisit!

Prvnich 150 lidi, ktefi zavolaji do e

6.zari 2021, dostane 73% slevu
a obdrzi ArthroCare za velice akéni cenu

(doprava ZDARMA)!

zavolejte: 296 849 550

Po-Pa 8-20 hod.,So-Ne 9 -18 hod.
(Normalni mistni pfipojeni bez pfFiplatku)

INZERCE



TV program tydeniku 5plus2 sobota 4. zafi 2021

(J 1 CT

Nova

I":: nP.' Prima

6.50 Nejsem chmyrko na bodldku 7.30
Darbujan a Pandrhola 8.50 Jestrabi véz 1015
Z archivu Sherlocka Holmese T1.05 Véechnoparty
12.00 Z metropole, Tyden v regionech 12.25
Hobby nasi doby 12.50 Postiehy odjinud 13.00
Zpravy 13.05 Kulihrdsek a zakletd princezna
14.15 Lojzicka je ¢islo 1515 Cernovldska 15.45
Tato, sezen §téné! 12.05 Hercule Poirot 18.00
Bydlet jako... na startovni ¢are 18.25 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Zdabavni show, kde nejvétsi
hvézdou je pfiroda sama
21.20 VsSechnopdrty .
21.49 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
21.50 Maigret a mrtvy tuldk
Detektivka (Fr./Kan., 1998).
Hraji B. Cremer, G. Fontanelova,
M. Simonnetova, R. Kirch,
Ch. Kourotchkine. Rezie E. Baily
23.20 Komisaf Montalbano
Pavouci trpélivost. Krimiserial
(It., 2006)
110  Kriminalista
Bosa princezna. Krimiserial
(N, 2006-2014)
210 Bolkoviny
3.00 Bananové rybicky
3.40 Zijes jenom 2x
4.10 Bydleni je hra
4.30 Chalupa je hra
5.00 V kondici

7.30 Looney Tunes: Uzasnd show (7) 7.55
Kaefi pribshy (84, 85) 8.45 Zabi kral aneb
Zelezny JindFich 10.00 Zpovéd kralovny stied-
ni Skoly 11.45 Kofeni 12.40 Volejte Novu 13.20
Rady ptdka Loskutdka 14.25 Souboj na talifi
15.35 Souboj Titanl 17.30 Kokosy na snéhu
19.30 Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 SuperStar
22.25 Ctyricitka na krku
Komedie (USA, 2012)
1.00 Souboj Titand
Akéni fantasy film (USA/VB, 2010)
2.50 Odlozené ptipady IV (7)
Jednou za Zivot. Krimiserial
(USA, 2006)
3.30 Krok za krokem IV (6)

6.12 Primacek 6.15 Mstitel Blade (8) 6.45
Pirdtova rodinka (2) 715 M.AS.H (149) 7.50
M.ASSH (150) 8.20 M.ASH (151) 8.50
Autosalontv 10.00 Cesko Slovensko méa
talent 1.50 Mame radi Cesko 13.45 Hvézdy
nad hlavou (1) 15.00 Jachyme, hod ho do
stroje! Filmova komedie (CR, 1974). Hraji:
L. Sobota, M. Vancurova a dalsi. Rezie O. Lipsky
16.50 Sobota. Komedie (CR, 1944) 18.52
Pocasi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 19.40 Krimi
zpravy 19.55 SHOWTIME
20.15 Dvojka na zabiti (1)

Pani Columbova. Krimiseridl

(CR, 2021). Hraji J. Prachafr,

S. Sandeva, M. Vladyka, N. Lichy,

M. Steindler. Rezie L. Kodad
21.30 Poldall (2)

PlIno¢ni striptyz.

Detektivni serial (CR, 2017).

Hraji D. Matdsek, . Orozovic,

0. Pavelka, J. Vyordlek,

J. Kolesdrova. Rezie J. Fuit
22.50 Jachyme, hod ho do stroje!
Filmova komedie (CR, 1974).
Hraji L. Sobota, V. Ferbasova,
J. Dvorék, M. Vancurova,
Z. Svérdk. Rezie O. Lipsky
Neprofesionalové
Krimidrama (USA, 2013).
Hraji L. Hemsworth, D. Johnson,
E. Robertsova. Rezie D. Montiel
Dnes zemfie$
Akeni film (USA, 2005)
Policajt nebo spratek (4)

0.30

230
4.25

E[:U”L Prima cool

7.50 Pevnost Boyard (5) 10.35 Re-play 11.05
COOL e-sport 11.35 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodnd dobrodruzstvi rodiny Smolikovy (13)
1210 Podivuhodnad dobrodruzstvi Vladimira
Smolika (1) 12.40 Simpsonovi X (15-18) 14.40
Tomb Raider 17.05 Podivuhodnd dobrodruzstvi
Vladimira Smolika (2, 3) 18.15 Simpsonovi XI
(20-22) 19.45 Simpsonovi XII (1) 20.15 Doba ledova
21.50 Logan: Wolverine 0.45 Simpsonovi XI (20)

CINEMA Nova Cinema

6.30 TFi muzi a mlada dama 8.20 MUj pritel Monk
VI (11, 12) 10.00 Zivot brouka 12.20 Dokonaly trik,
mysteridézni drama (USA/VB, 2006) 14.55 Toy
Story 4: Pribéh hracek, animovany film (USA,
2019) 16.45 Tarzan a Jane, animovany film (USA,
2002) 18.10 Posledni plavky, komedie (CR, 2007)
20.00 Ant-Man, akéni sci-fi film (USA, 2015) 22.15
Méda, komedie (USA, 2012) 0.15 Millerovi na tripu,
komedie (USA, 2013)

E MAx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.30 Mstitel Blade (7)
7.55 Ndmorni vy3etfovaci sluzba L. A. XI (5, 6)
9.45 Tomb Raider 12.10 Tajemstvi malé morské
vily, rodinny film (USA, 2017) 14.05 Spiéni odvedle,
akéni komedie (USA, 2016) 1610 Nejdelsi den,
vdle¢né drama (USA, 1962) 20.00 Hrisnice,
romantické drama (N, 2010) 22.40 Vrtéti Zenou,
komedie (VB/Fr./N/Luc.,, 2011) 0.40 Logan:
Wolverine, sci-fi film (Kan./Austr./USA, 2017)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 7.05 Policisté v akci 810 Policisté
v akci 9.10 Policisté v akci 10.10 Nova zahrada 11.05
Na chalupé 1210 Nové bydleni - Design 13.10
DELUKSE (1/16) 14.10 Prvni oddéleni 14.40 Doktor
z vejminku (1/7) 15.40 Konec détskych lasek (4)
17.05 Nova zahrada 18.00 Na chalupé 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.20 30 pfi-
padl majora Zemana (23) 23.55 DELUKSE (1/16),

NEDELE 6.30 Noviny 7.05 Dr. Ludsky (1/10)
8.25 Dr. Ludsky (2/10) 9.35 Zachranafi v akci
10.25 Zachrandfi v akci 1.10 Nemocnice 13.15
Buckovi 2 - Slunce, seno, vesnice 14.50 Smrt si
vybird 16.50 Na chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Konec détskych lasek
(4) 21.30 Inzenyrska odysea (11/13) 22.55 Policisté
v akci 23.55 Policisté v akci 0.40 Extrémni pripady

PONDELI 5.0 Krimi 5.30 Noviny 6.05 Krimi
6.30 Noviny 7.00 Soudni sifi 10.45 Policisté v akci
1145 JSEM MAMA 2 (19) 12.45 Dr. Ludsky (1)
14.00 Soudni sifi 17.10 Policisté v akci 18.20 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Dr.
Ludsky (3) 21.25 Smrt si vybira 23.20 Prvni oddé-
leni 1l 0.05 Nové bydleni 0.35 JSEM MAMA 2 (19)

HEWSERUM PRAVDY

UTERY M.10 Policisté v akci 1210 JSEM MAMA 2
(20) 13.10 Prvni oddéleni Il 14.10 Soudni sii 16.25
Soudni sifi - ¢z 17.25 Zachranafi v akci 18.20 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pripadu
majora Zemana (23) 22.00 Nemocnice 23.00 Prvni
oddalent Il 23.55 Nové bydleni 0.25 JSEM MAMA 2

STREDA 10.00 Soudhi it 11.05 Zachranafi v akci
11.55 Klan - V dobrém i ve zIém (1, 2) 14.05 Soudni
sif 17.10 Policisté v akci 18.20 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 InZenyrska odysea (11)
21.30 Doktor z vejminku (2) 22.30 Prvni oddéleni Il
23.20 Nové bydleni 0.00 Klan - V dobrém i ve zIém

CTVRTEK 10.05 Soudhnisifi 1110 Policisté v akci
12.10 Klan - V dobrém i ve zIém 13.30 Prvni oddéleni
Il 14.25 Soudni si 16.30 Soudni si - cz 17.25
Zachranari v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Dr. Ludsky (4) 21.25 Nemocnice
22,30 Prvni oddéleni Il 23.25 Nové bydleni

PATEK 9.55 Soudni sit .00 Zchranafi v akci
11.50 Klan - V dobrém i ve zlém (4) 13.00 Prvni
oddéleni 1l 14.00 Soudni sifi 1210 Policisté v akci
18.15 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Pokus o vrazdu 22.30 Buckovi 2 - Slunce, seno,
vesnice 0.05 Nové bydleni

Relax

SOBOTA 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Esmeralda 9.20 Novotny za
humny 10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 1110
Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax
14.55 Namorni hlidka 15.55 Vé3nivy polibek 17.55
Esmeralda 18.55 Esmeralda 19.55 Hotel Herbich
20.55 Vasnivy polibek 21.55 Vasnivy polibek 23.05
Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Esmeralda 8.20 Esmeralda 9.20
Krampovoloviny 10.20 Top Relax 10.35 Teleshop-
ping 110 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40
Hotel Herbich 15.55 Vasnivy polibek 172.55
Esmeralda 18.55 Esmeralda 19.55 Vasnivy polibek
20.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI 7.00 Teleshopping 7.25 Esmeralda
9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda
19.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Namoini hlidka 15.55 Véa3nivy polibek 16.55
Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda 19.55 Vasnivy
polibek 20.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Ndmorni hlidka 15.55 V&snivy polibek 16.55
Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda 19.55 Hotel
Herbich 20.55 Va3nivy polibek 21.55 Vasnivy poli-
bek 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Hotel Herbich 15.55 Vasnivy polibek 16.55
Vasnivy polibek 12.55 Esmeralda 19.55 Vasnivy
polibek 20.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlid-
ka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9.20 Novotny za humny 10.20
Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Namorni hlidka 15.55 Vasnivy polibek 17.55
Esmeralda 19.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

KRESBY | STEPAN MARES
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1 ROVEKA JE N HOLBY !
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Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
14.50
15.25
16.35
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
2115
21.44
21.45
23.20
0.05
1.20
2.00
225

01

Zajimavosti z region( 6.25 Tato,
sezel §téng! 7.45 Usmévy Marie
Polednakové 8.20 Daleko, hluboko,
vysoko 8.50 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.30 Objektiv 11.05 Zivot na zamku
Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O myrtové panné

Voijtik a duchové

Lhat se nema, princezno!

Ohnivé Zeny mezi ndmi

Zdivocela zemé (18, 19)

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Ochrance (1/10)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Sraci

Pfipady detektiva Murdocha XII
Manéz Bolka Polivky

Na forbiné TM

13. komnata Patrika ElidSe
Svatecni slovo pomocného

6.15

710
8.25

9.35
.20
13.20
14.45
17.10
19.30
20.20
23.45

1.25

2.40
3.45

4.45

T

Looney Tunes: UZasna show
(8,9)

Kacefi piibéhy (86, 87, 88)

O statec¢ném krejcikovi
Pohddka (N, 2008)
Scooby-Doo

Komedie (USA, 2002)
Kouzelna romance

Fantasy komedie (USA, 2007)
Laska z pasaze

Krimidrama (CR, 1984)

Zeny v pokuseni

Komedie (CR, 2010)

Dédictvi aneb Kurva se nefika
Komedie (CR, 2014)
Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Avengers: Endgame

Akeni sci-fi film (USA, 2019)
Vikingové

Dobrodruzné fantasy (USA,
1999)

Laska z pasaze

Krimidrama (CR, 1984)
Volejte Novu

O statecném krejcikovi
Pohadka (N, 2008)
Novashopping

6.12
6.15
6.45
715
745

8.50

9.25

10.30
11.00
1.50
12.45
13.05
13.45
14.55
16.15

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.35
1.20

3.50

Primacek

Mstitel Blade (9)

Piratova rodinka (3)
M.AS.H (152)

Druha svétova valka:

Cena fie (1)

Prima SVET

Vrazedna Mallorca (10)
Prima Mazli¢ek

PARTIE Terezie Tomdnkové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytévky Ladi Hrusky
Dvojka na zabiti (1)

Polda Il (2)

Hvézdny prach

Fantasy film (USA, 2007)
Pocasi X

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Andilek na nervy

Komedie (CR, 2015)

Pasti, pasti, pasticky
Drama (CR, 1998)

HFiSnice

Romantické drama (N, 2010)
Vrazdy podle Agathy Christie (8)

pondéli 6. zafi 2021

Nova I":| ||F.

5.15 Muza 6.40 Vidlaci 8.45 Tarzan a Jane 10.40
Toy Story 4: Pribéh hracek 12.35 Posledni plavky
14.25 Ant-Man 16.35 Neni kral jako krél 18.00 Pan,
fantasy film (USA, 2015) 20.00 Ledové kralovstvi,
animovany komedidini muzikdl (USA, 2013) 21.55
Hra o preziti, thriller (USA, 1994) 23.45 Ctyricitka
na krku, komedie (USA, 2012)

}_C(]”L Prima cool

Brim

5.05 Uméni je cool 6.05 Pevnost Boyard (5, 6) 11.10
Autosalontv 12.20 Podivuhodna dobrodruZstvi
Vladimira Smolika (2, 3) 13.25 Simpsonovi X (19-20)
15.25 Doba ledovd 17.10 Podivuhodnd dobrodruz-
stvi Vladimira Smolika (4, 5) 18.15 Simpsonovi Xl
(2, 3) 19.15 Simpsonovi Xl (4, 5) 20.15 Mission:
Impossible 22.30 Lunapark hriizy 0.20 Simpsonovi
XII (2) 0.50 Simpsonovi XII (3)

MAX Prima Max

o

nova
Prima [=llg,hF.s

6.00 Nad zimni krajinou 9.15 Mstitel Blade (8) 9.45
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI (6, 7) 11.35
Sestfitka z hor: Odvaha nade vée 13.35 Spioni
odvedle, akéni komedie (USA, 2016) 15.40 Sobota,
komedie (CR, 1944) 17.40 Aféra Thomase Crowna,
thriller (USA, 1999) 20.00 Bohové musi byt Sileni,
komedie (USA, 1980) 22.20 S ledovym Klidem,
akeni thriller (USA, 2012) 0.15 Pasti, pasti, pasticky

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00

14.40
15.45
16.40
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
2110
21.54

21.55
22.25
23.55
0.20

Studio 6 9.00 Z archivu Sherlocka
Holmese 9.55 168 hodin 10.30 Osada
(1/13) .30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Dokonaly muz, dokonala Zena
aneb N&vitéva mladé damy
Skodnd

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani SAZKAmobil Sance
Rapl I (1/13)

Reportéri CT .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra renty

Krotitelé dluh(i - Lubos$ Sladky
Sejdrem

AZ-kviz

Bandanové rybicky

5.55
8.40
8.55
9.50
10.55
1.50
12.00

12.40

14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.20
22.30

23.20
0.10
1.05
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4100)

Specialisté (42)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé 2
(1025)

Odlozené pfipady IV (8)

MLj pfitel Monk VI (13)

Mj pfitel Monk VI (14)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4101)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (137)

Specialisté (43)

Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans V (6)

Muij pfitel Monk VI (13)

Mj pFitel Monk VI (14)
Odlozené pfipady IV (8)
Novashopping

6.15
7.00
8.15
8.50
9.20
10.25
1.35
12.35
13.45
14.45
15.50
16.50
172.50

18.52
18.55
19.40
19.55
2015
21.40
22.45
23.55
1.05

2.05

3.05

Mstitel Blade (10)

Novy den

M.AS.H (152)

M.AS.H (153)

Preslapy Il (1)

Tloustici

Walker, Texas Ranger lll (18)
Jake a Tlustoch (16)

Policie Hamburk VII (17)
Komisar Rex VI (1)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pét soutézicich, pét vecefi,
menu tradi¢ni i exotickd! Reality
show Prostreno! je kazdodenni
navstévou vasich domovt
Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Hvézdy nad hlavou (2)
Prvni vecefe

Tloustici

Ano, $éfe!

Komisaf Rex VI (1)

Jake a Tlustoch (16)

Policie Hamburk VII (17)

6.05 Neni krdl jako kral 7.30 Zivot brouka 9.15
Ant-Man 11.55 Pan 14.30 Zpovéd kralovny stfedni
Skoly 16.15 Ledové krélovstvi 18.10 Souboj Titand,
akéni fantasy film (USA/VB, 2010) 20.00 Kokosy
na snéhu, komedie (USA, 1993) 22.00 Let ¢islo 93,
drama (USA/VB/Fr, 2006) 0.05 Hra o preziti,
thriller (USA, 1994)

LC(]“L Prima cool

Erim

10.00 Hvézdné bréna Il (27, 28) 12.05 Podivuhodnd
dobrodruzstvi Vladimira Smolika (4, 5) 13.10
Simpsonovi X (23) 13.40 Simpsonovi XI (1-3) 15.00
Hvézdnd brana Il (29, 30) 17.05 Podivuhodna
dobrodruzstvi Vladimira Smolika (6, 7) 18.15
Simpsonovi Xl (6-9) 20.15 Prima Particka 21.15
Particka 2210 Teorie velkého tresku XII (18, 19)
23.05 Re-play 23.40 Simpsonovi XII (6-8)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 9.15 Mstitel Blade (9) 9.45
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI (7, 8) 11.40
Svatebni pochod 13.25 Aféra Thomase Crowna
15.45 Amazonka, 17.40 Bohové musi byt Sileni,
komedie (USA, 1980) 20.00 Dvanact do tuctu,
rodinnd komedie (USA, 2003) 22.00 211: Volani
o0 pomoc, akéni film (USA, 2018) 23.50 Mission:
Impossible, akéni thriller (USA, 1996)
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LI CINEMA

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.30
16.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.20
22.19

22.20
23.15
0.00
1.00

Studio 6 9.00 Na krok od nebe 9.55
Dokonaly muz, dokonald Zena aneb
Navstéva mladé damy. Komedie
(CR, 1989) 10.35 Dobrodruzstvi
kriminalistiky (12/26) 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Uddlosti v regionech plus
Sama doma

VsSechno, co mam rada

Nanecisto

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Nejlepsi trapasy

Sanitka 2 (12/13) _

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Neobycejné Zivoty

Pfipady detektiva Murdocha Xl
Kriminalista

AZ-kviz

5.55
8.40
8.55
9.50
10.55
1.50
12.00

12.25
14.00
15.00
16.00
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
2140
22.45
23.50
0.45
1.40
225

3.05

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4101)

Specialisté (137)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Gympl s (r)uenim omezenym
Odlozené pfipady IV (9)

Mj pfitel Monk VI (15)

Mj pfitel Monk VI (16)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4102)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

MasterChef Cesko V

Souboj na talifi

Vikend

Muij pfitel Monk VI (15)

Mij pFitel Monk VI (16)
Odlozené pfipady IV (9)
Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans V (6)

Na lovu

6.15
7.00
8.15
8.50
10.20
1.30
12.40
13.45
14.45
15.50
16.50
17.50

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.40
23.55
1.05
2.05
3.10
4.20

Mstitel Blade (11)

Novy den

M.AS.H (154)

Hvézdy nad hlavou (2)
Prvni vecefe

Walker, Texas Ranger lll (19)
Jake a Tlustoch (17)

Policie Hamburk VII (18)
Komisar Rex VI (2)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pét soutézicich, pét vecefi,
menu tradi¢ni i exoticka! Reality
show Prostreno! je kazdodenni
navstévou vasich domovt
Pocasi X

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Slunecna (121)

7 padi Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisar Rex VI (2)

Jake a Tlustoch (17)

Policie Hamburk VII (18)

515 Vidlaci 7.00 O state¢ném krej¢ikovi 810 MUj pi-
tel Monk VI (13, 14) 9.50 Scooby-Doo 12.00 Ledové
kralovstvi 14.20 Kouzelnd romance 16.20 Laska
z pasdze 17.50 Dédictvi aneb Kurva se nefikd, kome-
die (CR, 2014) 20.00 Star Wars; Epizoda VII - Sila se
probouzi, dobrodruzny sci-fi film (USA, 2015) 22.40
Mésto, krimidrama (USA, 2010)

“:l""_ Prima cool

10.00 Hvézdna bréna Il (29, 30) 12.05 Podivuhodnd
dobrodruzstvi Viadimira Smolika (6, 7) 1310 Simp-
sonovi XI (4-7) 15.00 Hvézdna brana Il (31, 32) 17.05
Podivuhodné dobrodruzstvi Vladimira Smolika (8, 9)
18.15 Simpsonovi XII (10-13) 2015 Cesta kolem svéta
s Ondrejem Sokolem a Luka$em Pavldskem (3, 4)
21.05 Show Jana Krause 2210 Lovci prokletych pokla-
du (10) 23.10 Teézka dfina 23.45 Simpsonovi XII (10)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 8.50 Mstitel Blade (10) 915
Namoini vySetfovaci sluzba L. A. XI (8-10) 12.10
Tajemstvi malé morské vily 14.10 Amazonka 16.05
Pfizrak minulosti, thriller (Kan,, 2015) 17.55 Dvanact
do tuctu, rodinnd komedie (USA, 2003) 20.00 Den
dobyti Bastily, akéni film (USA, 2016) 22.05 Samec,
komedie (USA, 2009) 23.55 211: Volani o pomoc,
akeni film (USA, 2018)
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Nova w

LI CINEMA

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
14.40
15.45
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21.00
22.00
22.54
22.55
23.50
0.15
0.45

Studio 6 9.00 Na krok od nebe 10.15
Nejlepsi trapasy 1.30 AZ-kviz
Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

13. komnata Patrika Elidse
Pocesku

Ohnivé Zeny mezi nami

Na krok od nebe Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Dobrodruzstvi kriminalistiky
(13/26)

Labyrint Ill (1/7)

Hercule Poirot

Vysledky losovani Stastnych 10
Komici na jednicku

AZ-kviz

Bydleni je hra

Chalupa je hra

5.55
8.25
8.40
9.40
10.55
11.50
12.00

12.40
14.05
15.00
16.00
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
2140
22.55

23.50
0.45
1.40
2.50
335

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4102)

MasterChef Cesko V

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Gympl s (r)ucenim omezenym (1)
Odlozené pripady IV (10)

MLj pfitel Monk VII (1)

Mtj pfitel Monk VII (2)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4103)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, PoCasi

MasterChef Cesko V

Vyména manzelek XI

Namorni vysetfovaci sluzba: New
Orleans V (7)

Mtij pfitel Monk VII (1)

Muj pfitel Monk VII (2)
OdloZené pfipady IV (10)

Na lovu

Gympl s (r)u¢enim omezenym

6.15
7.00
8.20
8.50
10.10
11.30
12.45
13.50
14.50
15.50
16.50
17.50

Mstitel Blade (12)

Novy den

M.A.S.H (155)

Slunecna (121)

7 padd Honzy Dédka
Walker, Texas Ranger Il (20)
Jake a Tlustoch (18)

Policie Hamburk VII (19)
KomisaF Rex VI (3)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostieno!

Pét soutézicich, pét veceri,
menu tradiéni i exotickd! Reality
show Prostieno! je kazdodenni
navstévou vasich domov
18.52 Pocasi i

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

20.15 1. MISE (3)

21.35 Show Jana Krause

22.40 Show Jana Krause

23.55 Ano, Séfe!

1.00 Policie v akci

2.00 Komisaf Rex VI (3)

3.00 Jake a Tlustoch (18)

4.05 Policie Hamburk VII (19)

5.50 Scooby-Doo 7.20 MUj pritel Monk VI (15, 16)
9.00 Zpoved kralovny stredni Skoly 11.20 Kouzelna
romance 13.50 Kokosy na snéhu 15.45 Star Wars:
Epizoda VII - Sila se probouzi 18.20 Rande v Rimé
20.00 Avengers. Endgame, akéni sci-fi film (USA,
2019) 23.20 Prci, prci, prcicky: Akce stoleti, komedie
(USA, 2007) 1.00 Vikingové

}_CU”L Prima cool

10.00 Hvézdna brana Il (31, 32) 12.05 Podivuhodna
dobrodruzstvi Vladimira Smolika (8, 9) 13.10
Simpsonovi XI (8-11) 15.00 Hvézdna brana Il (33, 34)
17.05 Podivuhodnd dobrodruzstvi Vladimira Smolika
(10, 11) 1815 Simpsonovi XII (14-17) 20.15 Autosalon.tv
21.20 Osobni fidi¢ Mira Hejda (2) 21.55 Moto(s)poust
aneb Moto cestou necestou 22.25 Narcos: Mexiko Il
(10) 23.55 COOL e-sport 0.25 Simpsonovi XII (14, 15)

MAX Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 6.35 Mstitel Blade (11) 6.55
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XI (9) 7.50 Sobota
9.50 Nejdelsi den, valecné drama (USA, 1962) 13.40
Prizrak minulosti, thriller (Kan., 2015) 15.40 Souboj
pohlavi, sportovni drama (VB/USA, 2017) 1810 Den
dobyti Bastily, akéni film (USA, 2016) 20.00 Bez
dcerky neodejdu, drama (USA, 1991) 22.25 Vrazda na
Urovni, detektivni film (VB/Kan., 1979)
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Nova W

nova
Prima [=LIELS

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.55
15.50
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.20
22119
22.20
22.50
23.15
0.55
1.25
1.50
215

Studio 6 9.00 Na krok od nebe Il
10.00 Nanecisto 1,00 VSechno, co
mam rada 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Uplné beznadéjny pripad
Profesiondlové

Na krok od nebe Il

Vsechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mu;j?

Udalosti za okamzZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Nejlepsi trapasy

Méte slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani Stastnych 10
Gejzir

Na stopé

Komisaf Montalbano

AZ-kviz

Bydleni je hra

Pod poklickou

Dobré réno

5.55
8.30
8.45
9.40
10.55
1.50
12.00

12.40
14.05
15.00
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.30
22.05

23.00
0.45
1.30

210
3.05

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4103)

MasterChef Cesko V

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Gympl s (r)ucenim omezenym (2)
Odlozené pfipady IV (11)

MLj pfitel Monk VII (3, 4)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4104)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Pan profesor (1)

Zivot ve hvézdach

Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans V (8)

Muj pritel Monk VII (3, 4)
OdlozZené pfipady IV (11)
Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans V (7)

Vikend

Na lovu

6.15
7.00
8.15
9.05
10.25
11.30
12.45
13.50
14.50
15.50
16.50
17.50

Iron Man (1)

Novy den

M.A.S.H (155, 156)

1. MISE (3)

Show Jana Krause

Walker, Texas Ranger Il (21)
Jake a Tlustoch (19)

Policie Hamburk VII (20)
Komisaf Rex VI (4)
Prostieno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pét soutézicich, pét veceri,
menu tradi¢ni i exotickd! Reality
show Prostieno! je kazdodenni
navstévou vasich domov
18.52 Pocasi X

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

20.15 Slunecna (122)

21.35 Inkognito

22.40 Preslapy Il (2)

23.55 Ano, $éfe!

1.05 Policie v akci

2.00 Komisaf Rex VI (4)

3.05 Jake a Tlustoch (19)

4.15 Policie Hamburk VII (20)

515 Pan 710 MUj pritel Monk VI (1, 2) 8.50
Teleshopping 9.25 Star Wars: Epizoda VII - Sila se
probouzi 12.00 Teleshopping 12.30 Reka 14.55
Dédictvi aneb Kurva se nefika 1210 Kontakt, sci-fi
drama (USA, 1997) 20.00 Neveédomi, akéni film (USA,
2013) 22.30 Kdo zabil déti z Atlanty?, drama (USA/N,
2000) 0.35 Pri, prci, prcicky: Akce stoleti

}_CU“L Prima cool

7.40 Teorie velkého tresku XlI (18, 19) 8.50 Top Gear
XXl (3) 10.00 Hvézdna brdna Il (33, 34) 12.05
Podivuhodna dobrodruZstvi Vladimira Smolika (10, 11)
13.10 Simpsonovi XI (12-5) 15.00 Hvézdna brdna Il
(35, 36) 17.05 Podivuhodnd dobrodruzstvi Viadimira
Smolika (12, 13) 1815 Simpsonovi Xll (18-21) 20.15
Particka XXL 21.45 Necum na mé show 22.20
Krimindl 0.35 Simpsonovi XII (18)

MAX Prima Max

5.20 Nad zimni krajinou 6.05 Nad zimni krajinou 6.20
Namoini vysetiovaci sluzba L. A. XI (10, 11) 8.20 Aféra
Thomase Crowna 10.45 Sestficka z hor: Zlomené
srdce 12.45 Souboj pohlavi 15.15 Andilek na nervy,
komedie (CR, 2015) 17.35 Bez dcerky neodejdu,
drama (USA, 1991) 20.00 Léto s kovbojem, komedie
(CR, 1976) 22.00 Babel, drama (USA, 2006) 0.55
Vrazda na Urovni, detektivni film (VB/Kan.,, 1979)
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.05
15.35
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
2110
21.34
21.35
22.30
23.25
0.25
0.50
125

Studio 6 9.00 Na krok od nebe II
9.55 Spodky 10.15 Nejlepsi trapasy
11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Pfedpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Cestomanie

Neobycejné Zivoty

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Osada (2/13)

13. komnata Katefiny BroZové
Vysledky losovani Stastnych 10
Vsechnoparty

Profesionalové

Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera

Objektiv

5.55
8.40
8.55
9.55
10.55
1.50
12.00

12.35
14.00
15.00
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30
20.20
22.10

0.35
2.05

310
3.55
4.55

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4104)

Pan profesor (1)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Gympl s (r)uc¢enim omezenym (3)
OdlozZené pfipady IV (12)

Mtij pfitel Monk VII (5, 6)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4105)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Bobule

Komedie (CR, 2008)

Mizerové

Akéni komedie (USA, 1995)

Mj pfitel Monk VII (5, 6)
Namorni vysetfovaci sluzba: New
Orleans V (8)

Na lovu

Gympl s (r)ucenim omezenym (2)
Novashopping

6.15
7.00
8.15
8.45
9.15
10.30
1n.45
12.45
13.45
14.45
15.50
16.50
17.50

Iron Man (2)

Novy den

M.ASH (156)

M.AS.H (157)

Slunecna (122)

Inkognito

Walker, Texas Ranger Il (22)
Jake a Tlustoch (20)

Policie Hamburk VII (21)
Komisaf Rex VI (5)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pét soutézicich, pét veceri,
menu tradicni i exoticka! Reality
show Prostfeno! je kazdodenni
navstévou vasich domov(
18.52 Pocasi X

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

20.15 Cesko Slovensko ma talent
22.00 Mame radi Cesko

23.55 Ano, Séfe!

1.00 Policie v akci

2.00 Komisar Rex VI (5)

3.05 Jake a Tlustoch (20)

4.05 Policie Hamburk VII (21)

5.05 Zabi kral aneb Zelezny Jindfich 6.05 Rande
v Rimé 7.40 Mj pritel Monk VII (3, 4) 9.20 Batman
vs. Joker 1.20 Kontakt 14.50 Drsnak Dudley 16.10
Nevédomi 18.35 Straspytlik, animovany film (USA,
2005) 20.00 Dumbo, dobrodruzny film (USA, 2019)
22,05 Vykolejend, romanticka komedie (USA/Jap.,
2015) 0.35 Dédictvi aneb Kurva se nefika

U:U”L Prima cool

5.20 Uméni je cool 6.20 Autosalon.tv 7.35 Re-play
8.05 COOL e-sport 8.50 Top Gear XXI (4) 10.00
Hvézdna brana Il (35, 36) 12.05 Podivuhodna dobro-
druzstvi Vladimira Smolika (12, 13) 1310 Simpsonovi
XI (16, 17,18,19) 15.00 Hvézdna brana Il (37, 38) 17.05
Podivuhodné prazdniny rodiny Smolikovy (1, 2) 18.15
Simpsonovi XIll (1-4) 2015 Rambo 22.05 Tygr lido-
Zrout 0.10 Simpsonovi Xlll (1) 0.40 Simpsonovi Xl (2)

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.45 Mstitel Blade (12) 7.15
Iron Man (1) 7.45 Namorni vysetiovaci sluzba L. A. XI
(M, 12) 9.35 Sestficka z hor: Zlomené srdce 1.35
Prizrak minulosti 13.35 Bohové musi byt Sileni 15.50
Svatebni pochod 2: Staronova laska 17.40 Skola
ro(c)ku, hudebni komedie (N/USA, 2003) 20.00
Borsalino, krimifilm (Fr, 1970) 22.45 Krimindl, thriller
(USA, 1989) 0.55 Babel, drama (USA, 2006)
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PRODAVATE 2

NEMOVITOST?

BEZPECNY PRODEJ VASI NEMOVITOST]
POMOCIi PROFESIONALNICH

VIDEOPROHLIDEK

CH RAN ENA DI LNA hledd zaméstnance pro pracovisté v Josefové (Olomucany) na tyto pozice:

PRO SVE KLIENTY AKTUALNE HLEDAM:
Rodinny diim, idealné s vétsim pozemkem
Stavebni pozemky riiznych velikosti

ane

POZEMKY

Vinny sklep nejlépe s vlastnim vinohradem

Starsi rodinny diim k rekonstrukci

Rekreaéni objekty (apartmany, vinné sklepy, chaty a chalupy)
Ornou pudu pro hospodareni

. o

SKLEPY

DOMY

v v v v v

Jan Vystoupil | realitni makléF

jan.vystoupil@finrealinvest.cz
www.janvystoupil.cz

+420 774 999 016

OPERATOR DREVOVYROBY, JEDNODUCHE KOMPLE1:ACVZNi PRACE, TlgUHLAl'z, FAKTURANTKA NA PC,
$ITi, BALENI, UKLID, JEDNODUCHA OBSLUHA STROJU, VYDEJ OBEDU

Pozice jsou pro osoby se snizenou pracovni schopnosti - (INVALIDITA 1., 2. nebo 3. stupné)

e Doprava z Blanska zajiténa,

z Adamova a Kftin dostupné autobusem
e Stravovani v misté pracovisté

e Planovéani smén dle potfeby

e MozZnost ubytovani

e Zkraceny/plny Gvazek

FORMAT 1 spol. s r.o. - praktické
elektronické pomicky pro kazdého

Ré&di bychom VVadm predstavili firmu FORMAT 1 spol. s r.o.

z KFenovic u Slavkova u Brna. Firma byla zaloZena ing. Eduardem
Grecem a jeho pani v prosinci roku 1991. Vznikla z nadseni
moznosti podnikat a tvorit néco nového. Ing. Eduard Grec byl
vasnivym vyvojovym pracovnikem a vzdy od zac¢atku podnikani
uprednostiioval vvoj viastni fady vyrobka.

Firma se zamérila ve swych zacat-
cich na vyrobu plasict hlodavct rady
OdH1, které ing. Grec vyvinul a vyrobil
uz dfive do vlastni zahrady na vyhané-
ni krtkd, hryzcd, hrabos( fady OdK-H2
ze zdhon, zahrady, sklenikd, trévnik.

Casto se ndm stane, 7e se ndm
v podkrovi domu, chaty, chalupy mezi
stropem nebo krytinou strechy usidli
kuna a jeji vykaly stékaji po sténé. Je
to velice neprijemné, protoZe to nici
stény, vykaly hodné smrdi a je nutné
to rychle resit na tento problém do-
porucujeme vyrobky firmy FORMAT
1 spol. s r.o. frady OdH1. Umisténim
téchto pfistroji  vyZeneme kunu
z prostoru a zabranime, aby se nevra-
cela zpét do prostoru.

Dal8im zajimavym vyrobkem je pla-
8i¢ kun z osobniho vozidla fady AOd-
Ha. Velice ¢asto se stane, ze kuna vle-

Prosté FORMAT 1 je na hlodavce FORMAT.

Podrobnosti nejen o téchto vyrobcich najdete na www.format1.cz.

ze do motoru, kde je teplo a rozkouse
kabely v motoru, tak Ze nemUzZeme
nastartovat a odjed autem. Plasi¢
kun Fady AOdHa se instaluje do moto-
ru a je napajeny z akumulatoru, tak ze
Jjej nevybije! Pristroj vyluzuje ndhodné
se ménici zvuky, které jsou neprijem-
né kundm a tim je vyZene a zabrani,
aby se zpét nevraceli a nerozkousali
kabely.

Déle to byla fada plasi¢ti z obyt-
nych prostor sklepd, gardze, chalup,
chat, sklep(, podkrovi, sklad(.

Aj
DOMESTAY

Trend

Kontakt:

Ondfej Janu

o Prestavky b&hem prace 776 519 934
e Pfijemny kolektiv muzd i zen janu@domestav.cz
Olomucany

TADY
JSME
% DOMA

B8 SEKACKY STIHL

¥ NA DOMA | PRO FIRMY
i MOTOROVE

i 1 AKUMULATOROVE

PETR DOLEZEL
PiSTOVICE 29
M tel. 723 053 467
*%  dolezel@dolezelservis.cz
“#&. www.dolezelservis.cz
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m Jihomoravsky kraj

Film o kakau uspél
na festivalu ve Varech

Vzal kameru a odjel
zjiStovat, jak je to

s péstovanim kakaa.
Snimek dokumentaristy
z Blanska se dostal

,ha bednu®.

MARKETA LANKASOVA

BLANSKO | Jak se Zije déInikiim na ka-
kaovych plantazich a jejich rodinam?
Dostavaji za tvrdou praci dobre zaplace-
no? Neustupuje ptivodni pfiroda kvili
potfebam péstiteltl pfili§ rychlym tem-
pem? Na tyto i dalsi otazky davé odpo-
véd dokumentarni snimek Ve stinu ka-
kaovniku, za nimz stoji nadéjny doku-
mentarista Stanislav Kominek z Blan-
ska.

Jeho krétkou verzi silného dokumen-
tu ted ocenili i odbornici na Mezinarod-
nim filmovém festivalu v Karlovych Va-
rech. Kominek se se snimkem umistil
na bronzové pficce, uspél tak v konku-
renci dalsi péti desitek mladych filma-
T, ktefi se prihlasili do ceského kola Ne-
spresso Talents 2021.

-5 LukaSem Maténou jsme vyrazili
na konci roku 2018 na zapadoafrické Po-
bieZi slonoviny, abychom zdokumento-
vali podminky péstovani kakaa. Bavili

jsme se s délniky na plantazich, péstite-
li, lidmi z druZstev i experty z Mezina-
rodni organizace préce. Z desitek rozho-
vort jsme pak sestavili dokument, ktery
upozoriuje na vSechny zasadni okolnos-
ti péstovani kakaa v zapadni Africe: téz-
kou situaci péstitelt, kteti kvili velmi
nizké vykupni cené kakaa Ziji v chudo-
bé a musi vyuzivat détskou praci a do-
konce i praci lidi unasenych z okolnich
statd,* vyjmenovava Kominek.

Pravé z Pobrezi slonoviny pochazi
40 procent svétové produkce kakaa. Pés-
titelé za své kakao ale dostavaji nizké
vykupni ceny, jejich domacnosti Ziji
s méné nez 160 korunami na den a kvili
chudobé musi zaméstndvat nejlevnéjsi
pracovni silu — déti. Nemohou si koupit
zakladni potraviny, zajistit lékaiskou
péci nebo posilat déti do Skoly.

,.Snimek Ve stinu kakaovniku je o ka-
kau, ale hlavné o nas vSech. O nas jako
o spotfebitelich a aktivnich obcanech.
I o naSem vztahu k pfirodé. Béhem nata-

Stanislava Kominka (uprostfed) ocenila porota v konkurenci dalSich
52 snimk{. Kromé prestize ziskal i odménu tisic eur. Vyuzije ji na dalsi cestu.

{ o
[t N )
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,Ke zlepsovani situace péstitelt kakaa mdzeme prispivat i my,“ véfi dokumen-

tarista Kominek. Treba spotfebitelskou volbou.

¢eni jsme v busi nevidéli zadna zvirata,
v kdysi divoké a zarostlé oblasti jsou
nyni kvili kakau a dal$im plodinam
destné pralesy uz jen asi na ¢tyfech pro-
centech tzemi,” upozorniuje Kominek,
ktery pracuje pro nevladni neziskovou
organizaci Fairtrade Cesko a Sloven-
sko.

Soutézni dvou- az tfiminutové pfi-
b&hy mély jednotné téma Ciny jsou vice
nez slova. Navic musely byt odevzdané
ve vertikalnim formatu, ktery se vyuZzi-
va predevs§im na socialnich sitich. Pro
Kominka to s takovym formatem byla
nejen premiéra, ale i komplikace. Proto-
Ze delsi, dvaadvacetiminutovou verzi
svého filmu uz prezentoval na jinych fes-
tivalech a domlouva i televizni pfenosy.

., Vybeér finalisti ze zaslanych tfiapa-
desati snimkd nebyl viibec lehky ukol.
Cela skala filmu byla kvalitnich a odra-
Zela redlné Ciny,” zhodnotila herecka

2x FOTO | ARCHIV S. KOMINKA

Tereza Ramba, ktera usedla v porot¢.
Spolu s ni rozhodoval reZisér Simon
Safranek, Daniela Hybnerov4, jez loni
ziskala ocenéni za 2. misto v mezinarod-
nim kole Nespresso Talents, a influen-
cerka Teri Hodanova. Pocet prihlase-
nych filmil se oproti lofisku zdvojnéso-
bil.

Kominktiv dokument, ktery by mél di-
véaky donutit zamyslet se nad cestou ka-
kaa i vlastnim spotfebitelskym chova-
nim, rozhodné neni jeho poslednim fil-
movym pocinem. ,Mam rad kdvu
a jsem si zaroven dobfe védom, s jaky-
mi vyzvami nyni péstitelé kavy musi bo-
jovat: klimaticka zména, covid-19 a niz-
ké vykupni ceny. Véfim ale, Ze béhem
dalsi dokumentacni cesty za péstiteli
kavy opét objevime novd zajimava té-
mata, ktera jsou pro tamni lidi velmi sil-
nd a chtéji je vypravét,” poodhaluje své
plany spojené s cestou do Kolumbie.

INZERCE

nebo telefonicky.

V4 autorizovany prodejce vozi SKODA:

AGROTEC a.s.

Poznejte se osobné s nasim novym
SUV vybavenym pro kazdou prileZitost
a prijdte si ho vyzkouset na vlastni kazi.

Pro vice informaci nas nevahejte kontaktovat online

SKODA

SIMPLY CLEVER

Brnénska 74, Hustopece 693 01, tel.: 519 402 111
Chrlické 1153, Modfice 664 42, tel.: 548 133 810
Lidicka 123, Breclav 690 02, tel.: 519 326 500
www.agrotecauto.cz

AGROTEC

osobni automobily

o Kombinovana spotfebaa emise CO; vozu
B $KoDA KODIAG: 5,3-8,9 1/100 Km, 138,0-203,0 g/km
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Anglicky spisovatel John Ruskin: Tak jako nemas jist jen pro chut, tak nesmis...

: JMENO i '
I JMENO PARTNER NABARVIT |PACHNOUCI
P?(’agﬁ'é‘“ CITI:)AS(I:.%':I[CE OBYDLOVAT| ZPEVACKY A'g\'{g?("“\"' ETAPA | PANENKY | 0CO [NEDOLOZIT 'NmRQCE SPT'EEEA' DOLE POD |LASICOVITA
SKLOVSKE BARBIE e PAVLA NECIM SELMA
CAsT DILCI PLEMENO
KOSTRY VYKON PSA
BOJE
L ZAgfIAR. LS
SVETADIL v -
ZNACKA NASTRAHY
AUTOMOBILU PYTLAKU
DO ZADNi
1. DiL CASTI
TAJENKY e
JM. HERCE 5 INIC. SPIS.
VOSTRELA 5128/ NEMCOVE
KORUNA STRAZNi BYV. AMER.
NEMECKY VEZ PREZIDENT
) INICIALY VIKEV DUB
'“ﬂ%:—g EINSTEINA SLOVEN. ANGLICKY
A NELETAVY SILNE
LHOTAKA PTAK ZAVISET Sl
] KOLOS
DVANACT (T PLOSNE ZAMORSKA
MESICU POLEVKOVY MiRY VELMOC
KNEDLICEK SLOVENSKY
2. DiL
] TAJENKY
OviNuTI CHEM. ZN.
NEONU
NAPARFE- JEDEN
MOVAT ETR
MUSKETYRU
. MLADATA
VINETA KRAV
‘naeqez oid uaf 3519 - reyuafel
INZERCE

1.9.-14.9.
2021

Vikendova akce 2. 9. - 5. 9. 2021
Hovézi burger Dvourucék 2 x 165 g
Kostelecké uzeniny a.s.

(100 g/25,12 K¢)

_ Professore Caribbean =
© ——=— Rum38%0;51 - B : - —
(100 ml/41,98 KC)

- Tekuty pisek Cif 250 mb-—
vybrané druhy
(100 ml/17,76 KO

&
Tefrilnr

JARISTA

ASSIC

Magnum White, Almond,
Classic 120 ml
(100 ml/23,25 K¢)

o2

®

e ——
e

—Kava instantni
Barista od 180 g
rlizné druhy

(100 g/72,17K0)

il




m Brno, Blansko a Vyskov

Zlato zbyva jeste napino oslavit

Juniorska florbalova
reprezentace je dalSim

z tym0, které vyuzily
kouzla brnénské haly

v Kralové Poli a zapsaly
tam velky uspéch. Mladi
florbalisté se v Brné stali
juniorskymi mistry svéta.

JIRIPUNCOCHAR

BRNO | Spole¢né se b&hem minulé se-
zony vydali za zkuSenou do Finska, spo-
lec¢né v nedéli v Brné vyhrdli titul junior-
skych mistri svéta a ted se oba sejdou
v superligové Mladé Boleslavi. Brnén-
Sti florbalisté Adam Hemerka a Lukas
Puncochar zazivaji paradni Casy.

,Pro mé mélo umisténi mistrovstvi
svéta do Brna ziejmé hlubsi vyznam
nez pro ostatni. M¢l jsem v hledisti
vSechny z rodiny, kamarady. Citil jsem
se tam jako doma,** popsal vnimani Sam-
pionétu ze svého pohledu Hemerka, kte-
ry v Brné na klubové tirovni nastupoval
za tamni superligovy Hattrick.

Béhem svétového Sampionatu se blys-
kl povedenymi vykony, navic jako ,,do-
maci* hrac¢ vstielil prvni cesky gol na
turnaji.

,,Potésilo mé to, bylo to navic v dile-
Zitém utkani proti Finsku. Dodalo mi to
sebevédomi. Citil jsem se dobfe,* prone-

Na Adama Hemerku (v ¢erveném) se mohl ¢esky tym spolehnout. Na turnaji

vstrelil dva gdly a pridal jednu nahrdvku.

sl Hemerka hlasem zna¢né poznamena-
nym oslavami pred témér zcela zaplné-
nym hledistém. ,,Tam jsem si hlas po-
fadné vyfval,” pfiznal s tsmévem deva-
tenéctilety hrac.

Poté, co se prosadil proti Finsku, se
mu podafilo skérovat i proti druhému se-
verskému gigantovi, Svédsku. Nad nim
mladi Cesi vyhrali v semifinale po dra-
matickych najezdech, které Hemerka
oznadil za jeden ze dvou nejvétsich za-
Zitkl z celé akce.

Tim druhym byly pochopitelné po-
sledni vtefiny finale proti Finsku.

Hemerka si po ném mohl spokojené
fict, Ze splnil roli lidra tymu. ,,Dostal

FOTO | MATYAS KLAPA, CESKY FLORBAL

jsem ji jak pro chvile na hfisti, tak
mimo né. Mél jsem se starat o fungova-
ni mancaftu, pfevzit zodpovédnost, byt
tahounem, pomédhat rozhodovat zapasy.
Nebylo to ale jenom o mné, s klukama
jsme si pomdhali navzajem,* vyzdvihl.
Kromé toho byl Hemerka po celé dva

3. z4afi 2021 |

roky, kdy se juniorska reprezentace na
brnénsky Sampionét chystala, i poklad-
nikem. DohliZel tedy na to, aby kazdy,
kdo néjak porusil zabéhnutd pravidla,
zaplatil pokutu do kasicky.

Za dva roky vybral pfes Sest tisic ko-
run. Tyhle penize padnou na dalsi osla-
vy zlata, které zbyva jesté naplanovat.

Pro jejich drzitele uz pfitom pfichazi
¢as myslet na klubové povinnosti v dal-
§i sezoné. Hemerka se v ni sejde se
svym stabilnim souputnikem Puncocha-
fem v Mladé Boleslavi. PunCochar si
tam domluvil pfestup z Bulldogs Brno
béhem cCervence, Hemerka tam uZ do-
hral minulou sezonu.

,,Dalo mi to nejvic i do pfipravy na
Sampionat. Hral jsem prvni lajnu, ode-
hral jsem devét zapasu play off, okusil
jsem atmosféru superfindle, dal jsem
v ném gol. Trenér mé hodnotil jako jed-
noho z nejlepsich hract vyrazovaci ¢as-
ti. Hodné mé to zocelilo,” pochvaloval
si prestup Hemerka.

VEéri, ze podobné dobie si povede
i jeho kamarad Puncochat. ,,UZ tam ab-
solvoval pripravu. Ukéze, Ze je skvé-
lym hra¢em s klidem na hokejce. Dosta-
ne se do toho,* véii partdkovi Hemerka.

INZERCE

Prijmem aktivniho diichodce, pracovnika/ci
uklidu v Blansku a Boskovicich.

DPP. Pracovni doba Po-P4, 07,00-11,00 hod.
Pracovni néplii: Uklid parkovacich ploch,
kontrola ndjemnich jednotek.

Tel.: 739 613 206

as k'

Potvrzeni o ekolikvidaci
a odvoz zdarma.

Tel.: 724 286 131

Objednejte si
5plus2

(. e )
L"I LOHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi predni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobk
hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

délnice ve zdravotnické vyrobé
délnice ve zdravotnické vyrobé - tisk etiket

skladnik/skladnice
specialista/ka hygieny
laborant/ka v mikrobiologické laboratofi

Co vam muizeme nabidnout:

zdzemi prosperujici mezinarodni spole¢nosti
Cisté pracovni prostredi

pracovni pomér na dobu neur¢itou

moznost osobniho rozvoje, jazykové vzdélavani
dovolena nad ramec Zakoniku prace
pfiplatky nad zakonnou vysi

kooperativni prémie

prémie na letni dovolenou a Vanoce
vérnostni odmény

dotované stravovani

vitaminové balicky

tabory pro déti zaméstnanct

firemni akce a benefity

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas: email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com;
tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123
email: Lucie.Wutzelova@cz.LRMed.com; tel. +420 544 425 844
Qohmann & Rauscher, s.r.o., Buc¢ovicka 256, 684 01 Slavkov u Brry




EEEEEE

Havelka

Svitavy ¢ Konice ¢ Jevicko
Letovice * Boskovice ¢ Blansko
Tisnov * Vyskov

SUCHE A CERSTVE UHLI
»y

CENY
UHL|

DOPRAVA + PAS ZDARMA

tel. 602 489 489 - www.havelka.cz




