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Lenny
Muzika meé
naucila mit
ostrejsi lokty

V Krumlové zazpiva

Slacklajner Tomas Valenta prechazi po lajné natazené mezi zdmeckou vézi a vyhlidkou u patého nadvofi ceskokrum-

lovského zamku. Kdyz se pohyboval nad fekou, vodaci na lodich ho zvali na rum.

Léto v Ceském Krumlové nabidne zabavu pro déti
i dospélé. Planuji i otevieni ferraty na Havrani skale.

FRANTISEK LINDUSKA

CESKY KRUMLOV | Novy festival Za-
hradni slavnosti, ktery letos nahradi tra-
di¢ni Slavnosti pétilisté raze, minuly vi-
kend oficidlng zahajil letni sezonu v Ces-
kém Krumlové. Jeho soucasti bylo i vy-
stoupeni nejlepsich Ceskych provazo-
chodci, ktefi se prochazeli nad stfecha-
mi domi v historickém centru po dvou

slacklajnéch dlouhych témét 500 metrt.
Jedna ¢ast byla natazena od vyhlidky na
patém zameckém nadvoii k zdmecké
vézi. Z ni vedl delsi tusek k Hotelu Raze.

Program festivalu Zahradni slavnosti
pokracuje i v sobotu. V klasterech bude
historickd scéna a aktivity pro déti,
v méstském parku se predstavi Divadlo
Viti Maré¢ika nebo skupiny Andromeda
a Kolibfici. V Jeleni zahradé dostanou

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

prostor hudebni kapely, napiiklad Vene-
ris, PT Band, HK Band, Bryce & Co,
Chlapi v sobé ¢i Jifi Schelinger Memory
Band. Na namésti Svornosti bude femesl-
ny trh. Kompletni program najdou zajem-
ci na www.slavnostipetilisteruze.eu.
Dalsi akce pro turisty a mistni budou
nasledovat celé 1éto. ,,Nabidka kultur-
nich akci mize presvédcit tieba ty, ktefi
s cestou do Krumlova véhaji, aby nako-
nec pravé diky koncertim, divadlim
nebo trhiim vyrazili,” uvédomuje si mis-
tostarosta Ivo Janousek.
POKRACOVANI NA STRANE 3
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Sbhératel v Bechyni ,,vyvetral“
desitky kobercu z Balkanu

Zahradnik Josef Vesely
zacal sbirat koberce
napino pred 15 lety, kdy
se dostal do Albanie.
Nyni jich ma pres sto.

MICHAL BELSKY

BECHYNE | Jindy zeleny travnik na
dvorku penzionu bechyriské vily Elek-
tra témér cely pokryvaly barevné kober-
ce zdobené bohatymi vzory. Jejich maji-
tel a sbératel Josef Vesely ,,vétral” néko-
lik desitek kusu, které v drtivé vétSiné
pochéazeji z Albanie.

,.Nikdy jsem takovou kolekci na vlast-
ni o¢i nevidél. Kdybych mohl, tak bych
se po takovych kobercich chtél projit bo-
sou nohou,* svéfuje se pred Cervenym
kusem s cernymi vzory Vlastimil Nova-
cek, jeden z navstévnikl nezvyklé akce.

,Jen si posluzte, pane. Vzdyt koberce
jsou od toho, aby se po nich chodilo,*
odvétil s ismévem 54lety zahradnik Ve-
sely, ktery se k prvnim kustim z vystave-
né sbirky dostal pfi svém zaméstnani na
Ceském velvyslanectvi v Albanii.

»Nejsou to ale Gplné prvni kusy ze
sbirky. Asi to bude znit zvlastné, ale
k t¢ém mé privedla bida. KdyZ jsem pfed
lety odchazel z Bechyné do Prahy, mu-

INZERCE

Pohrebni sluzba
Otylie s.r.o.
Biskupska 6,

Ceské Budéjovice

zajiStuje veskeré

pohfebni a kremacni
sluzby.

Kancelar: Biskupska 6
Po-Pa: 7.00-15.30
So-Ne: 9.00-13.00

Bezplatna nonstop linka:
800 111 002
Stala sluzba:

602 443 478, 602 443 475

V bechynském penzionu Elektra lidé obdivovali barevné

sel jsem se tam néjak zaridit, jenZe pe-
néz moc nebylo. Chodil jsem tedy po ba-
zarech a shanél vybaveni do bytu. Nara-
zil jsem na jeden koberec za péar korun
a tak moc se mi zalibil, Ze jsem je po-
stupné zacal sbirat,” popisuje Vesely za-
catky svého sbératelstvi.

Kdyz se vSak pred patnacti lety dostal
do Albanie, propadl jejich kouzlu napl-
no. ,,Prvni jsem si koupil na trznici ve
mésté Krujé. Byl to obycejny hnédy kus
a vzpominam si, Ze jsem tam pozdé&ji ta-
hal koberce i z prikopt vedle cesty,"
vzpomind.

Jak sdm tvrdi, momentalné se jedna
o nejveétsi sbirku podobnych koberct
v Cesku, dohromady jich Vesely ma
néco malo pres stovku. ,Je s tim ale hod-
né prace a obcas si fikdm, Ze jsem mél
radéji sbirat poStovni znamky,” 1i¢i se
smichem a ukazuje na nékolik kust, kte-
ré se z kolekce vymykaji.

,.Mam tu jeden z Cerné Hory, nékolik
je z Kosova a také z Iranu. Obecné se d4
fici, Ze se vzory na Balkdné hodn€ mi-
chaji,” dopliluje Vesely, ktery kromé al-
banské ambasady pracoval jesté pied
par lety i na velvyslanectvi v Rusku.

V jeho kolekci se daji najit i koberce,
které jsou z 19. stoleti. Nejstarsi z nich
ma priblizné 150 let. ,, KdyZ tak nad tim

R A.
Ctyfiapadesatilety Josef Vesely
je profesi zahradnik.

ale pfemyslim, neni to biihvijak dlouha
doba. KdyZ to srovnam se stromy, na-
priklad dub v takovém véku teprve zadi-
na poradné zit. Pro koberec je to tcty-
hodny vék. Je skoro zazrak, Ze se neroz-
padne nebo ho nesezerou moli," vysvét-
luje.

Svou sbirku si tedy Vesely musi nale-
Zité opecovavat. I kvili tomu ma doma
velké zasoby naftalinu, bez n¢hoz by

koberce ze sbirky Josefa Veselého. 2xFOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

jen stézi mohly vydrzet desitky let. ,,Ne-
staci je jen jednou za Cas vyvétrat jako
nyni. Nesmi se ani moc prat kvuli pii-
rodné barvenym vldkniim. Necistoty se
daji odstranit hlavné octem nebo citro-
novou §tavou a existuji i specidlni Sam-
pony, ty ale pouZivaji jen profesiondlni
restauratofi,” pfiznava.

O jejich hodnoté vSak nerad mluvi,
misto penéz k nim pfistupuje hlavné po-
dle toho, jaky se k nim vaze prib¢h.
,,Kdybychom to brali z pohledu pracnos-
ti a penéz, jsou to asi koberce skladané
z vice kusi, které musela pradlena sesi-
vat a pak na sebe navazuji. Pro mé je ale
¢islo jedna koberec, ktery dostala moje
kolegyné z Albanie na svatbé. Dfive by-
vala tradice, Ze matka davala dcefi ke
svatbé koberce, protoZe slouzily praktic-
ky ke vSemu,* priblizuje Vesely.

Jesté dnes se do Albéanie Vesely rad
vraci, pokud mu to situace zrovna umoz-
fyje. ,,Jezdim tam pravidelné na dovole-
nou a uz se nemohu dockat, aZ se tam
zase vratim. Mam tam spoustu pratel.
A kdo vi, tfeba budu mit mozZnost sbir-
ku jesté o néjaké exemplafe rozsifit.
Kdybych tam tfeba jesté néjaky kobe-
rec nasel ve stoce, pro¢ si ho nepfivézt
doma,” uzavird Vesely se Sirokym
dsmévem.
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Nash vyzkousela novy singltrek

FRANTISEK LINDUSKA

PRACHATICE | Stezka vysypana drob-
nymi kaminky nejdiiv stoupd lesem,
aby se pozdéji zlomila do klesani. Tak
vypada prvni singltrek v Prachaticich —
jednosmérnd trasa urcend pro horska
kola. Na jeho slavnostni otevieni pozva-
li i jednu z nejlepsich svétovych bike-
rek, mistni rodacku Katefinu Nash, kte-
rd tu travila poslednich par dni pred od-
letem zpét do USA, kde Zije.

,.Je to pro mé velkd Cest a jsem moc
rada, Ze se takové véci dari dé€lat. O to
vic mé tési, Ze singltrek vznikd v mém
rodném mésté,” ocenila Katefina Nash
predtim, ne si trasu projela. Uvodni ko-
pec ji nedélal sebemensi problémy. Ob-
Cas prohodila par slov, kdyZ komentova-
la jednotlivé pasaze. ,,Je to vazné moc
hezka a prijemna trat,” hodnotila za
jizdy a vypadala, Ze ji nova trasa bavi.

Singltrek je hodné ¢lenity a prvni ptl-
ka vede prakticky jen do kopce. Naopak
ve druhé casti ¢eka na jezdce odména
v podobé technického sjezdu s klopeny-
mi zataickami a malymi skoky.

Kousek od centra Prachatic vytvorili specialni
trasu pro horska kola, kterda méfi 1,7 kilometru.

stavbu takové traté opravdu jako délany.
Jsou tu vyjezdy do kopce i technické
sjezdy, zkratka vse, co ma dobry singl-
trek mit. Navic jsme blizko centra més-
ta, takZe to sem navstévnici maji relativ-
né kousek," pfemita iniciator celého pro-
jektu, mistostarosta Prachatic Miroslav
Lorenc. I diky jeho usili se podafrilo
1,7 kilometru dlouhou trasu vytvorit. Za-
platili za ni 1,1 milionu korun.

Planuji devét kilometru

Projekt tim vSak zdaleka nekonci. Do
budoucna ji planuji vyrazné prodlouzit
a cela trat by méla nakonec méfit pres
devét kilometr. S vystavbou dalSich
Casti by se mohlo zadit uz pristi rok.

,.Cely prachaticky singltrek pak bude
mit tii &asti a povede z Cerné hory smé-
rem na Dubovy vrch a mohl by se stat
vyhleddvanym cilem bikerd,* predpo-
klada Lorenc.

Uz ted se Prachatice zafadi k mistim
na jihu Cech, kterd maji sviij oficidlni
singltrek. Dalsi jsou v okoli Frymburka,
u Lipna nad Vltavou a od letoska také

Katetina Nash (vpredu) projizdi singltrek v Prachaticich. , Trat mize pomoci
tfeba mladym zavodnikim s technikou,” tési bikerku. FoTo | PETR LUNDAK, MAFRA

Pri planovani trasy vyuzZivali kopcovi-
tosti zdejsi krajiny. ,,Terén tu je na vy-

v Tébore, kde se v lesoparku Pintovka
krouti 1,5 kilometru dlouha trat.

INZERCE

V Krumlové zazpiva

Nemocnice
Jindfichav Hradec, a.s.

Domingo i Ztraceny

DOKONCENI ZE STRANY 1

O prazdninach tak napiiklad kazdy ctvr-
tek cekd v Méstském parku letni diva-
delni scéna, jez nabidne komorni pred-
staveni pro rodiny s détmi. KdyZ bude
vedro, mohou se diky novym vstuptim
do feky osvézit nebo vykoupat ve Vlta-
veE.

,-Ma to byt takova klidna zéna pro ro-
diny s détmi, kde se budou citit bezpec-
né a uziji si atmosféru letniho Krumlo-
va v poklidu,* pfiblizil feditel méstské-
ho divadla Jan Vozabal.

Pro hudebni fanousky zase od konce
Cervna chystaji v klaSterni zahrad¢ pra-
videlné stfede¢ni koncerty, na nichz za-

hraji folkové a bluesové kapely. Otevre-
néa bude také Pivovarska zahrada, kde
5. Cervence vystoupi kapela Lucie nebo
v pilce srpna hudebnik Marek Ztrace-
ny.

V zéii pak vyvrcholi krumlovské 1éto
tradicnim Mezindrodnim hudebnim fes-
tivalem, ktery nabidne 16 koncertt
v péti prostiedich. Zahaji ho svétozna-
my tenorista Placido Domingo.

V Krumlové ale mysli i na vyznavace
sportu. V téchto dnech tak dokoncuji
prvni ¢ast zdejsi nové ferraty na Havra-
ni skéle. V provozu bude uz v ¢ervenci.

Informace o vsech akcich a tipech na
vylety najdou zdjemci na webu
www.ckrumlov.info.

ELEKTRIKARE

na prace spojené s provadénim udrzby, opravami
a obsluhou strojniho a pristrojového vybaveni,
elektrického zaFizeni, rozvodii a siti v arealu NEMJH.

Nabizime:

e praci na HPP v silné a stabilni spole¢nosti
e piispévek na penzijni pfipojisténi

e zavodni stravovani
e 5 tydnt dovolené

Pozadujeme:
e OU/SOS v oblasti mechaniky, elektrotechniky / elektroniky

e osvédceni z vyhlasky ¢. 50/78 Sb., § 6

e praxe v oboru min. 3 roky

e bezuhonnost, aktivni pristup k praci a spolehlivost
e fidi¢sky prukaz sk. B

e pravidelné sluzby pohotovosti udrzby

Spanélsky operni pé-
vec Placido Domin-
go vystoupi na 30.
ro¢niku Mezindrodni-
ho hudebniho festi-
valu Cesky Krumlov.
Na ,galalfoncert'u se Néstup:
f)rglr:Ti]stiraedStAac\I/;iasr?a_ e ihned nebo dle dohody

Kucerovd a mezzo- Kontakt:

sopranistka Stépan- Ondiej Vobr, vedouci udrzby, tel. 384 376 334,

ka Pucalkova. 776 342 433, e-mail: udrzba@nemjh.cz
FOTO| L. NEMEC, MAFRA

Vyhodou:

e specializace v oboru slaboproud / MaR

e orientace v technické dokumentaci (navody, vykresy,
schémata atd.)

e znalost prace s PC
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Délam veci tak, jak citim. Nékdy
nekompromisné a doplacim na to

S novymi pisnémi nespéchd, nesnazi se rok co rok
prijit s novym albem. ,,Presto se trpélivosti stale

musim ucit,” prizndva zpévacka Lenny, kterd neddvno
predstavila novou pisen s ndzvem Overdose - tedy
Predavkovani. ,,I ja se ob¢as umim predavkovat...
jidlem,* sméje se dcera popularni folkové zpévacky
Lenky Filipové, s niz za¢atkem roku nahrala titulni
pisen k uspésnému televiznimu serialu Kukacky.

@ 5plus2
ROZHOVOR

IVETA BENAKOVA

CR | Muzika je tvrdé femeslo a bez schop-
nosti jit si za svym tézko prorazite. ,,Na-
ucila mé mit ostiejsi lokty,* potvrzuje zpé-
vacka Lenny, kterd se v 1ét€ vraci ke koncer-
tovani a v budoucnu by rdda navazala i na
své Uspéchy v zahranici. ,,Délam véci tak,
jak citim. Nékdy moZna nekompromisné
a obcas na to i doplacim, ale jsem presveéd-
Cena, Ze je to spravna cesta,” podotyka.

Vase nejnovéjsi skladba se jmenuje
Overdose Cili predavkovani. Jste
schopna se nécim predavkovat?
Pokud se bavime o jidle, tak urcité. Kdyz
se jo utrhnu ze fetézu, tak si ddm néco dob-
rého k vecefi, pak tfeba dezert, ale pak
méam vzdy zase chut na slané, takze si
dam tfeba jest€ bramburky. Na tom si
opravdu ujizdim, takZe predavkovani jid-
lem u mé opravdu funguje.

Pisnicka je opét v anglictiné a klip k ni
je trochu avantgardni. Jak vznikala?

Dostala jsem ji darem, jako jedna z mala
se ke mné dostala jako demonahravka. Od
té je samoziejmé cesta, neZ ji slysi lidé, vel-
mi dlouhd, ale jako jednu z mala jsem ji ne-
skladala, ale uz jsem ji jenom doladovala.
Byl to docela dlouhy proces. Demosnimek

Lenny

m Narodila se 25. z&fi 1993, vlastnim jménem
je Lenka Filipova.

m Jeji mamou je popularni folkova zpévacka a
kytaristka Lenka Filipovd, otcem architekt Boris Drbal.

m Od détstvi se vénuje zpévu a hie na klavir.
m Absolvovala anglicko-Ceské gymnazium

a vystudovala hudebni $kolu British and Irish Modern

Music Institute v Londyné, obor skladba (songwriter).
m V anketé Andél ziskala v roce 2013 ocenéni Objev

roku. V roce 2016 vydala debutové album Hearts,

za které ziskala cenu Andél ve ¢tyfech kategoriich.

m Vystupuje také v zahranici.

m Jejim partnerem je rapper a nékdejsi bubenik kapely

Chinaski Otakar Petfina alias Marpo.

se mi dostal do ruky v 1été v roce 2019 pro-
stfednictvim mého oblibeného spoluautora
Chestera Trevise, se kterym jsem spolupra-
covala uZ rok predtim na pisni¢ce Home.
Byl tu vlednu 2020 a domluvili jsme se, Ze
opét prijede v dubnu a pisnicku dodélame.
Kviuli pandemii jsem ho dodnes nevidéla,
takZe jsme vse dodélavali online.

0 Cesich se ¢asto Fika, Ze jsou konzer-
vativni. Vase tvorba se tak tro-
chu vymyka ceské tvorbé. Va-
§im fanouskim to ale o€i-
vidné nevadi...

Myslim, Ze mame radi ta-
kové to svoje, co je ove-
fené. Ale zase mé pre-
kvapilo, Ze ackoliv
nezpivim v rod.
ném jazyce, tak
jsem  méla

moci fanouski dosahnout toho, ¢eho jsem
doséhla. Coz je uspéch, na to, Ze zpivam
v anglictiné. Neskutecné si toho vazim.
Na druhou stranu se mi vzdycky ovéfilo,
kdyz jsem chtéla délat néco netradi¢niho,
tieba co se tyce merchandisingu, lidé se
vzdy piikloni k né¢emu, co uz funguje. Je
to i otdzka vkusu. Ale napiiklad v Anglii,
kde jsem studovala, jsem za ty tfi roky vi-
dala vétsi Skalu a barevnost.

Pred lety jste bodovala v Zebrficcich
v Itélii ¢i Némecku. Planujete na tyto
uspéchy navazat?

Ano, v roce 2017 a 2018 byl hodné vidét
single Hello v Italii, v roce 2019 jsem kon-
certovala kromé Itdlie i v Némecku. Ale
koronavirus tomu uskodil. Kazdy narod

se tak spi§ semkl, stahl do sebe a promo-
val svoje umélce.

Mate pro Ceské i zahranicni publikum
jiné upravy pisnicek? Vim, ze kdysi
jste s aranzemi skladeb trochu experi-
mentovala.

Snazim se nedélit, Ze toto délam pro Ces-
ko atoto pro cizinu. Myslim si, Ze je to i vi-
dét a také, Ze na to nekdy trochu dopla-
cim, tfeba sledovanosti urcitych klipt. Je
to trochu i dan za to, Ze délam véci tak, jak
citim. Nekdy i trochu nekompromisné,
ale za mé je to dobra cesta, protoze tim
spiS si pak vychutnam uspéch, ktery to pfi-
nese, tfeba to zahrani¢i. Snazim se tu muzi-
ku délat nejlépe, jak umim a spoléhdm
na to, Ze se to prosadi.

FOTO | MICHAL SVACEK, MAFRA



m Ceska republika

25. ¢ervna 2021 |

Zminila jste, Ze nékdy jdete i nekom-
promisné za svym. Vypadate ale vel-
mi kfehce, opravdu umite takhle pfi-
tvrdit?

'To byste koukala. Také se umim roz¢ilit
a mam své tvrdohlavé chvile. Ale spise je
to tak, Ze kdyz fikam ,,Jdu si za svym®, je
to myslené tak, Ze kdyZ mam néjakou vizi,
kterou opravdu chci prosadit, jsem ochotna
jit do stfetu s lidmi, ktefi néjakym zpiiso-
bem brzdi proces, nebo mi néco rozmlouva-
ji, tieba kvili financim. Do stietu jsem se
dostala ale i kvili produkci pisnicek nebo
tfeba kvili jejich nazvu. Ale jinak je prav-
da, Ze celé détstvi jsem byla docela takova
neprubojnd, se priznam. Opravdu azZ muzi-
ka mé naucila mit ostiejsi lokty.

Takze jako Lenny jste se naucila jit si
za svym a jako Lenka v civilnim Zivoté
jste také tvrdohlava?

V osobnim Zivoté jsem celkem nekonflikt-
ni ¢lovék. NemuiZu fict, Ze se vécem vyhy-
bam, to zase véci fesim, ale nejsem kon-
fliktni ani radikélni. Nechdm si poradit.
V prici je to ale jiné. Napiiklad mé doka-
Ze vytocit, kdy nékdo nedéla svou praci
poradné a osidi ji.

A jste trpéliva?

Ucim se to. ProtoZe dost Casto, tfeba co se
tyCe prosazeni se ve zmifiovaném zahrani-
¢i, je to opravdu straSna Streka. Mam uZ té-
méf desetiletou kariéru a furt o néco usilu-
ji: o né&jaky projekt, o né&jaké umisténi,
o novou vizi, takze si myslim, Ze trpélivos-
ti se ucim.

Ptam se proto, Ze vase prvni oficidlni
nahravky se objevily v roce 2013, prv-
ni deska Hearts vysla v roce 2016, dru-
ha, Weird & Wonderful, loni. To jsou
docela dlouhé rozestupy.

U v8eho musim vzdy ve vysledku byt spo-
kojena a na to jsem ochotna si pockat, pro-
toze vim, Ze to bude stat za to. Treba né-
kdy v ptipadé pisnicky Enemy, ktera vy-
§la v roce 2018, méla vyjit v lednu a nako-
nec vySla az v dubnu. To je tieba piiklad tr-
pélivosti, ktera je nutna. Tady jsme tieba
¢ekali na termin od zahrani¢niho vydava-
telstvi, kdy pisnicku nasadi. Samozrejmé
muzZe vas rozhodit tfeba to, Ze konkurence
je ¢im dal vétsi, tlaci se mladsi interpreti.

|éto 2021), 7. 8. Vrchlabi - park Vrchlabi (Krkonose Ameri-
kou 2021), 20. 8. Chrastava (Léto 2021), 20. 8. Nachod
(Slavnosti mésta Nachod), 21. 8. RoZznov pod Radhostém
(32. Valasské folkrockovani), 27. 8. Pisek (Slavnosti mésta
Pisek), 28. 8. Brezinéves (BrezinéFest 2021). FOoTO | B. MATHE

Partnerem zpévacky je znamy rapper Marpo, ktery se svou

show dokazal vyprodat i O, arenu.

Nékdy se mi v hlavé objevi nepfijemna
myslenka, Ze kazdym dnem, co nic nedéla-
te, tisice jinych mladych interpreti na né-
¢em pracuji a vy mate pocit, Ze vam néco
utika. Ale potvrdilo se mi, Ze vSe prichazi
ve spravny cas.

Ma v soucasnosti za vas smysl vyda-
vat cédécka?

Je to dvousecné, protoZe je doba singlova,
takZe alba vyloZené potiebna uz nejsou.
Ale format alba je pro mé dulezity jako
uceleny koncept, takovéa vaSe prezentace
a portrét dané doby.

Vas ceka po delsi pauze koncertni
léto, ze?
Ano, po roce a pul pauzy jsem uplné naté-
Send. V sobotu 3. Cervence zacina-
me v Amfiteatru Loket s kapelami Mirai
a Poetika.

Nejde vynechat vasi maminku. Za-
catkem roku jste spolu nahraly pi-

Lenny ¢eka letni ndvrat na koncertni pédia. Kam mUzZete za-
jit na jeji vystoupeni? 3. 7. Loket (koncert v Lokti), 11. 7. Ko~

FOTO | L. NEMEC, MAFRA

sef Samotni nejsme nic k serialu Ku-
kacky. Jak k té spolupraci doslo?

Maminku jsem kdysi doprovézela na kon-
certech a od t¢ doby, kdy jsme prestaly spo-
le¢né hrat, se nés porad ptaly, kdy néco
spolecné vytvorime. Samy jsme citily, Ze
jednou néco bude, jen jsme porad nevéde-
ly co. Celou dobu jsme si obé myslely, ze
jednou pro nas spolecnou pisnicku slozim
ja. Ale nez jsme k tomu stacily dospét, pfi-
Sla tato nabidka od Davida Solafe, ktery
s maminkou spolupracoval na jeji desce,
zaroven ale délal hudbu k seridlu. Napred
jsem se trochu zdrdhala, kvuli zpivéni
v cestiné, ale kdyz se k tomu pridala
i hloubka tématu piibehu seridlu i textu pis-
nicky, Ze at uz mate jakykoliv vztah, nikdo
nenahradi ten mezi rodicem a ditétem, oka-
mzite jsme se rozhodly, Ze do toho jdeme.

Kdysi jste mi Fikala, Ze se pFi zpévu v
cestiné necitite komfortné. Bylo to uz
ted'lepsi?

Uplné upiimné — stdle se v tom moc neci-

tim... V. mém podéni tam zkratka neni ten
prozitek, ktery mi v angli¢ting jde tak né-
jak samovolné. Zaroven musim fict, Ze za
roky prace se mi hlas proménil a také s
nim umim lépe pracovat, takze jsem si pra-
ci na skladbé uzila, véetné toceni klipu.

dobu opét pauzu.

Vas pritel, rapper Marpo, byl v tinoru
nékolik tydni v Americe pracovat na
nové desce a tocit klip, vy jste tam
byla s nim. To byla dovolena, kdyz
léto bude nabité?

Dostala jsem tam za tikol fotit, dokonce né-
jaké mé fotky budou i v bookletu nového
alba, také jsem délala asistentku pfi natace-
ni. Ale byl ¢as i na odpocinek, i kdyZ jsem
tam s sebou méla notebook a pracovala.
Bylo piijemné si vycistit hlavu. V té dobé
v USA uz byly oteviené hospody nebo
kina, takze to byl i zazitek. Myslim, Ze nas
pandemie naudi si vic vazit svobody pohy-
bu a moznosti, které mame.
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Poklad ve ,,$trozoku*? Cesi
hledaji miliardy z kuponovky

Zavzpominejte a pak poradné prohledejte Supliky.
Podivejte se treba i do matrace neboli Strozoku, jak
rikaly naSe babicky. Je dost dobfe mozné, ze nékde
tam mate uloZzenou zapomenutou kuponovou knizku
z pocatku 90. let. Nebyli byste sami. Podle brnénského
startupu je v Cesku na 200 tisic lidi, ktefi zapomnéli na
své akcie, které casem mohly ziskat velkou hodnotu.

5plus2
TEMA

CR | Byla by to jak vyhra v loterii. T po
30 letech od kupénové privatizace, do které
se zapojilo na 8,5 milionu Cechii a Slovak,
totiZ stéle existuji hodnotné akcie a naroky
na dividendy, o nichZ jejich majitelé nevé-
di. Bud je vytésnili z paméti, nebo zapadly
béhem dédického fizeni. Podle nového br-
nénského startupu je takovych lidi s hodnot-
nymi, avSak zapomenutymi akciemi 200 ti-
sic. Firma chce prolomit ledy, lidem slibuje
nalezeni majetku a jeho ziskani.

Poziistatkem kupdonové privatizace, kte-
ra probéhla na zacatku 90. let, je mimo
jiné tfi ctvrt€ milionu nezafazenych majet-
kovych tcta. Podle projektu Zapomenuté
miliardy leZi na 200 tisicich z nich hodnot-
né akcie. ,,Celkové jde o vice nez deset mi-
liard korun,* tvrdi zakladatel projektu Da-
niel Surmar.

Online sluzba Zapomenuté miliardy,
kterd spada pod hlavicku fintechového
startupu Stock Convertor, si klade za cil
vyhledat a zpenéZzit zapomenuté investice.
K tomu vyuziva technologie, internetové
prostiedi a vlastni algoritmus. Slibuje nale-
zeni majetku lidem, ktef{ se bud privatiza-
ce Ucastnili, nebo ktefi zapomenuty po-
klad zdédili po svych pribuznych. ,,Cela
sluzba je online a plné bezplatna az do
chvile, nez pifipadné objevime hodnotné
akcie,” uvadi Surmatr. Za nalezeni si pro-
jekt uctuje osm az patnéct procent z vydél-
ku, av§ak pravé pouze v piipa-
dé, Ze se investice ukaze
jako hodnotna. ,,UZi-
vatel sluzby ne-

plati nic pfedem. Pokud na svych majetko-
vych ucétech nebude mit Zadné hodnotné
akcie, nebo dokonce nebude mit majetko-
vy Gcet vubec, je vyuziti sluzby Zapome-
nuté miliardy zcela zdarma," fika Surmat’.

Najit akcie? Byla to otrava

Hlavni vyhodou projektu ma byt jednodu-
chost procesu nalezeni a ptipadného od-
koupeni akcii. Surmar si na zac¢atku projek-
tu sam vyzkousel, jaké to je, hledat zapo-
menuté investice, z pozice jednotlivce.

,.Musel jsem poprosit maminku, aby se
mnou navstivila banku a pozadala bankére,
aby ji zjistil, zda ma nebo nema zapomenu-
té akcie. Zjistili jsme, Ze tam néco ma, ale
museli jsme znovu do banky vyplnit formu-
lat, ziskat informace kolik a jaké akcie tam
jsou. Nasledné vyplnit slozit¢ AML (zkrat-
ka pro ,Anti-Money-Laundering ‘, jde o nd-
stroj proti prani Spinavych penéz, pozn.
red.) a investicni dotazniky. Byla to cel-
kem otrava,* li¢ci mlady podnikatel. ,,A po
tom vSem jsme dosli do bodu, Ze ano, méla
tfi Ctyfi akcie néjakych vefejné neobchodo-
vatelnych spolecnosti, jenze co s nimi, jak
se k nim dostat a za kolik je prodat, to je
stra$nd ndmaha. Spousta lidi si pak fekne,
Ze se to ani nevyplati,” dodava.

Bez algoritmi by to neslo

Projekt Zapomenuté miliardy podle Sur-
marovych slov dokéaZe najit a odkoupit ak-
cie z verejné obchodovanych i z verejné
neobchodovanych spole¢nosti. V druhém
pfipadé je pritom urceni hodnoty ma-
jetku dost slozité.

Surmar.

Algoritmy startupu se proto musely pro-
kousat soubory ve Sbirce listin, napfiklad
Ucetnimi vykazy a zéapisy z valnych hro-
mad. ,,Kazda z firem, hlavné co se tyka
téch, které nejsou verejné obchodované, je
do jisté miry unikatni a bylo nutné k ni tak
pristupovat,” uvadi analytik startupu Ja-
kub Valco, ktery mél pravé ocenovani ve-
fejné neobchodovanych firem na starosti.

Podle analytikti sluzby tvorfi nejvetsi po-
dil zapomenutych investic akcie spolecnos-
ti, které se stale obchoduji na Burze cen-
nych papirtt Praha. Jde napiiklad o firmy
jako je CEZ, Komer¢ni banka, O, Czech
Republic nebo Philip Morris. U vefejné ne-
obchodovanych firem jde o akcie, které re-
prezentuji nemovity a movity majetek fir-
my, nikoli zisky nebo budouci potencialni
zisky, upozortiuji analytici.

I presto si je Surmar jisty, Ze spousté li-
dem jejich majetek ziska. Online sluzba
byla spusténa predminuly tyden a ma fungo-
vat do fijna letosniho roku.

Promic¢ené jméni

Zapomenuté penize z kupénové privatiza-
ce bohuZel nebudou na svoje majitele
Cekat naveky.

] ,,UZ letos na podzim
© dojde napfiklad k nené-
" vratnému promlceni vice
" neZ jedné miliardy korun za
vytésnéni akcionart spole¢nos-
ti Unipetrol. Majitelé cennych
papiri  kazdoro¢né prichazeji
o stamiliony korun na dividendach
a dalsich souvisejicich ndhradach,
u kterych také postupné dochazi k pro-
mliceni,” zdiraziiuje Surmar. Vytésné-
ni akcionafi se sice mohou domahat na-

Zakladatel online sluzby Za-
pomenuté miliardy Daniel

FOTO | PROFIMEDIA
A ZAPOMENUTE MILIARDY

hrady, jenZe na to maji jen tfiletou lhitu.
Pak jim nérok na proplaceni akcii zanik-
ne. U vyplaceni dividendy zas plati Ctyile-
ta Ihtita, po niZ narok na vyplatu zanikne.
Pravé objem promlcenych, navzdy ztrace-
nych investic povaZuji predstavitelé on-
line sluzby za dechberouci skutecnost po-
zustatka privatizace.

Podle Jakuba Valca nejvic zajimavé a
prekvapivé zaroven bylo, kdyZ zakladate-
1¢é startupu pocitali dividendové naroky.
Kviili proml¢ecim lhitdm museli u nékte-
rych spole¢nosti naptiklad z poslednich
patnacti let dvanact smazat. ,,A najednou
se nam ukazal celek, Ze z tisict u jednotliv-
ce jsou stovky miliond korun u firmy, re-
spektive v souctu vSech pak i miliardy, kte-
ré vlastnici téch akci uz nikdy nedostanou,
které jim v podstate zmizely pied o¢ima,"
zdtraziiuje ValCo. (re, Sara Mazlchova)

BT FAKTA

m Do kuponové privatizace plvodné
vstoupilo pres 8,5 milionu Cechdl
a Slovaka.

m Podle dat Ceského statistického dradu
nyni Zije pfiblizné 4,1 milionu Cechd,
ktefi se mohli zi¢astnit kupénové
privatizace.

m Kazdy osmy Zijici z nich ma stéle
nezafrazeny majetkovy Ucet, tedy
zapomenuté akcie z kupénové
privatizace. Priblizné dvacet az
26 % z nich najde hodnotné akcie.
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Teletext jako internet 90. let

eny akcii na burze sledovaly miliony lidi. Jelikoz internet byl tehdy
C maximalné na védeckych pracovistich, pomahal k tomu lidem tehdejsi
informacni fenomén - teletext. Textové zprdvy prendsené pomoci
televizniho signdlu byly pravidelné aktualizované, kdo si naladil strany 501 az 549,
mohl sledovat aktualni vyvoj ceny na burzéch, a tak se rozhodovat, zda ziskané
akcie prodat Kdo ale 0 pdr stranek prejel, skoéily mu tam pFednééky pro

objevil se mu program rockovych klubd.

- ” e O mgm
Trefa do ¢erného pfinesla pul milionu
Gl milionu korun. To je hodnota nejvyssiho vynosu, ktery skytala kuponova
P privatizace. Znamenalo to investovat celou kuponovou knizku ve vhodny
moment do akcii Elektraren Opatovice a ziskat az padesat firemnich akcii. Kdo

pak trefil den 14. bfezna 1994 a akcie prodal, mohl si na svdj Ucet ptipsat 502 500 korun.

Druhy nejvyssi vydélek zajistily akcie CKD. Kdo ziskal maximalné moznych 360 akcif
CKD Praha a prodal je v den jejich nejvyssi hodnoty, tedy 16. bfezna 1997, ziskal za né

asi 497 tisic korun. Trefit presné ,soudny“ den se podafilo jen malokterému investorovi.

Teletextova ,,Wall Street*
=l i prvni tajemny investor
aneb Privatizacni perlicky

Tajemny zbraslavsky investor

mensf a stfedni prdmyslové podniky (tykala se asi

14 tisic z nich) a na ,,Malou”, kterd byla zaméfena hlavné
na maloobchod a sluzby, tedy prevody statnich prodejen veho
druhu do soukromych rukou - zde se pouzivala metoda aukce
a prevedeno bylo asi 23 tisic podnikd. Nakonec nasledovaly jesté
dvé viny kupdnové privatizace. Vibec prvni statni podnik byl v takzvané ,Malé* privatizaci
vydraZen uz 21. ledna 1991, aukce se konala v pIném sale prazského magistratu. Nadseni bylo
obrovské, lidé si chtéli koupit ,,kus® statniho a pustit se do podnikani. Viibec prvniho nového
majitele ziskala v privatizaci prodejna ovoce a zeleniny v prazské Konévové ulici, jiné prameny
uvadéji, e jako prvni byla prodana prodejna potravin na Zbraslavi, kterou koupila tamnfi
vedouci Anna Wertheimova (na snimku). Zakaznici ze Zbraslavi, ¢tvrti rodinnych domkii na
okraji Prahy, si 0 zaméru Anny Wertheimové povidali uz néjakou dobu. Védéli i to, ze pani, jez
v obchodé za socialismu délala vedouci, penize nema. Kdyz v tom se v obchodé zjevil cizi muz.
Byl to stary pan, ktery mél zkusenosti s obchodem jesté z prvni republiky. Nejen, ze mé podporil,
ale prinesl a polozil mi na stll v kanceldfi sto tisic korun,” fekla pro iDNES.cz Anna Wertheimova.
Pan pry pfinesl penize, které potfebovala jako jistinu do aukce, ve stokorundch v igelitové tasce.
,Soukromé mu fikam kouzelny dédecek. On ani nechtél nic podepsat, nijak rucit,” kroutila
hlavou nad zvlastni situaci nova majitelka potravin, ktera v obchodé zlstala dalsi desitky let.

P rivatizace se délila na,,Velkou®, kdy se privatizovaly
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Pribéh obrazu: Smrt svaté Irie

Malif Vaclav Brozik
pochazel z velmi chudé
rodiny na Plzensku,
rodice délnici ho

v talentu nepodporovali.
Ziskal svétovy véhlas, ale
upracoval se k smrti.

JOSEF HORA

€R | Kdy? se mlady malif Vaclav Bro-
zik, bylo mu kratce pres dvacet, posadil
v Plzni do vlaku, mé&l hlad. Cekala ho
studijni cesta do Mnichova. Chudy umé-
lec si na peréné koupil néco k snédku a
brzy poté, co zacala lokomotiva sycet a
supét, svacinu rozbalil.

Kdyz uz vlak vjel do poli a luk za Plz-
ni, zaujal ho papir, do kterého mu proda-
vacka jidlo balila. Narovnal umastény
list casopisu Rodinna kronika a zacetl
se do verSované legendy o portugalské
svétici jménem Iria ¢ili Irena.

Zbozna Zena z mésta Tomar méla
mnoho ctiteldi, ty ovSem odmitala.
,,KdyZ ji zahlédl mladik jménem Bri-
tald, zamiloval se a nabidl ji snatek. Iria
odmitla i jeho s tim, Ze slozila slib Cisto-
ty a je rozhodnuta stat se jeptiskou,* hl-
tal mlady malif stary piibéh. Iria méla
ale i dalsi ctitele, mnicha Remigiuse,
také jemu dala koSem. ,,Mnich ze msty
rozsifil pomluvu o div¢ing téhotenstvi.
Kdyz se to doslechl Britald, rozlitil se a
najal vojaka, ktery krasavici, vracejici
se z kostela, probodl mecem. Mrtvou ji
pak hodil do feky Nabao,* popisuje pii-
béh Jana Hrbacov4, kuratorka stiedové-
kého uméni Muzea uméni v Olomouci,
kde je obraz vystaven. Malife béasen fas-
cinovala. Precetl ji nékolikrat a brzy po
prijezdu do Mnichova prevedl na platno
tragicky vrchol legendy, kdy vrah po
hriizném ¢inu pozveda bezvladné divci-
no télo, aby je vrhl do feky.

Maloval na chodniky i ploty

Vaclav Brozik prisel na svét do chudé
rodiny nedaleko Tfemo$né na Plzetisku
6. brezna 1851, tedy pred 170 lety.
Maly domek obyvali jesté jeho Ctyfi
star$i sourozenci, matka, kterd se Zivila
vySivanim, a otec, jenz stfidal délnické
profese. Rodina se kvuli chudobé brzy
prestéhovala do Prahy. ,,Brozik mésto
vnimal jako své rodisté. Kresleni ho uz
jako dit¢ napliiovalo $téstim, Casto tak
zdobil ploty ¢i chodniky, vypravi Gab-
riela Pelikanova, kuratorka Galerie vy-
tvarného uméni v Ostrave.

Talentu si v§iml star$i bratr FrantiSek
a byl to on, nikoliv rodi¢e, kdo malého
Viclava sméroval k malifstvi. Chlapco-
vy vytvory brzy zaujaly i jistého ob-
chodnika, diky jeho podpofe se Brozik
dostal az na prazskou malifskou akade-

mii. ,,Po dvou letech vSak odesel do
Drazdan, ale i tam ho studium zklama-
lo. Nenasel totiz pedagogicky vzor a za-
Cal hledat vlastni cestu,* fika kuratorka.

Pravé tehdy se vydal do Mnichova,
kde ve vlaku Cetl basen o Irii, poté ode-
Sel do ParizZe, kde se seznamil s obchod-
nikem s obrazy Charlesem Sedel-
meyerem. Brzy si vzal jeho dceru Her-
minu, coZ mladého muZe privedlo mezi
nejvyssi spolecenské vrstvy.

,.Nasledné podnikl cestu do Holand-
ska, kde mu ucarovala holandska a
vlamska barokni malba. Jeho vzory byl
portrétista van Dyck, malif nadhernych
zatisi Pieter Claesz, ale i Rubens a Rem-
brandt,” vysvétluje Pelikanova. Jimi
ovlivnén zacal po navratu tvofit mezi
lidmi oblibené tzv. salonni obrazy, Cas-
to s rodinnymi motivy. Jeho tchén a za-
roven manazer je UspéSné prodaval jak
v Evropé, tak v USA.

Prvni krucky

Jeden ze salonnich obrazi pojmenoval
Bro#ik Prvni krti¢ky. ,,Slo mu o zobraze-
ni rodiny ve v§i jeji lidskosti, proto jsou
vidét i vSechny detaily béZné domacnos-
ti,* vypravi kuratorka a poukazuje napfi-
klad na shrnuty koberec. ,,Motiv kober-
ce se objevuje na vice jeho platnech.

Vlevo nahore: Vaclav Brozik,

Smrt sv. Irie (1873),

olej na platé, 160 x 130,5 cm,

Muzeum uméni Olomouc.
FOTO | MARKETA LEHECKOVA

Vpravo portrét
Vdclava Brozika.

Dole: Vaclav Brozik,

Prvni kricky (1882),

olej na platné, 100 x 130 cm,
sbirka Galerie vytvarného
umeéni v Ostravé.

Byl to zamér, kterym chtél divaka za-
ujmout ¢i nasmérovat jeho pozornost ji-
nym smérem. Skvéle také dokazal za-
chytit rizné materialy — satén, hedvébi,
brokat, krajku, koZeSinu — to se naucil
pravé v Holandsku,* dodéva kuratorka.

Kromé rodinnych dél tvofil Vaclav
Brozik i historické obrazy, napriklad ko-
runovaci Ceského krale Jifiho z Po-
débrad. ,,Nejdfive si ale o dané dobé zis-
kal co nejvic informaci, studoval histo-
rickou literaturu a v ateliéru mél mnoho

dobovych zbrani i kostymt, ve kterych
pak modely maloval,” vysvétluje Gab-
riela Pelikanova.

Malit to byl horkokrevny, netrpélivy
a véci potieboval fesit hned. ,,Potykal
se 1 s obrovskou pfepracovanosti, v ate-
liéru travil az 12 hodin denné. To brzy
vyustilo v Meniérovu nemoc, problémy
mél se sluchem, s rovnovahou, s bolest-
mi hlavy, zemfel v PafiZi, nahle v dub-
nu 1901 na srdecni slabost, par dnt po
svych padesatych narozeninach.*
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Mate vsech peét

pohromadeé?

Otdazka z titulku zpravidla padne, kdyZ jde o dusevni AS

zdravi, nebo pét smysli ¢lovéka. Jenze my se ptdme
jen na prichazejici prazdninovou pohodu pro pfisti
dny. A pokud vam chybi, vime, jak ji dosahnout.

1. Dobré jidlo

Chutné menu nas nikdy nezradi. A pro-
toze dozravaji tfesné, predkladame re-
cept na rychlou letni specialitu — salat
s kuFecimi prsy a tfeSnémi. Potfebuje-
te: 4 mensi kufeci prsa, olivovy olej,
stl, Cerstvé mlety cerny pept, 250 g vy-
peckovanych tfesni, 2 1zice ¢erveného
vinného octa, smés salatovych listt,
2 jarni cibulky, 1/2 salatové okurky,
1 hrst najemno nasekané petrzelky. Po-
stup: Kureci prsa omyjeme, osusime pa-
pirovymi utérkami, potfeme olivovym
olejem, osolime, opepiime a opeceme
na rozpaleném grilu z obou stran dozla-

2. Dobra kniha

At 7iji padesatnice, kniha autorky
Hany Hrebej-
kové docela ur-
¢ité zaujme.
Jde totiZ o hu-
morné cteni
o tom, jak to
vypada,
kdy?z se pres
Cloveka pre-
vali paté ku-
M latiny.

4. Dobry vylet

Uz jste jeli parou po Svestkové draze?
Pokud ne — a nemite to pfili§ daleko —
rozhodné si nenechte ujit vikendovy vy-
let. Svestkovou drahu (Litomé&fice horni
nadrazi — Lovosice — Most) zahali v so-
botu 26. ¢ervna v ramci akce ,,Hurd na
prazdniny!* rozplyvajici se kouf s neza-
meénitelnou vini parniho vlaku.

Spoleénost AZD totiz vypravi histo-
rickou soupravu tazenou parni loko-
motivou. Prvni vlak vyrazi z Mostu
v 7:27 hodin a z Litoméfic horniho na-
drazi se bude vracet v 10:25 hodin.

Druhy spoj vyjede z Mostu ve 13:27 a
z Litoméfic horniho nadrazi vyrazi zpét
v 16:25 hodin. Uzijte si vyletu :)

Pokud jste dorazili az sem a drzeli
se nasich tipll, uz mate vSech pét
pohromadé. Takze hezky vikend!

tova. Maso zakryje-
me alobalem a ne- §
chame je odpoci-
nout. V misce smi-
chame polovinu
rozpulenych tfes- )
ni s octem, 60 ml olivo-
vého oleje, soli a pepfem. V mise promi-
chame salatové listy s najemno nakréje-
nou jarni cibulkou, platky salatové okur-
ky, petrzelkou a zbytkem rozpulenych
tresni. Salat rozdélime na servirovaci ta-
life, zalijeme tfeSfiovym dresinkem a po-
klademe na platky nakrajenymi kufeci-
mi prsy. A hned snime.

3. Dobra zabava

Narodni na vodé v Praze pod Sirym
nebem v sobotu 26. ¢ervna. Orchest-
ry Nérodniho divadla a Statni opery
se svymi solisty predstavi to nejlepsi
z repertoaru prvni ¢eské scény.

Po Vltavé umélci privezou ukazky
tteba z Verdiho La traviaty, Rigo-
letta, Aidy, Cajkovského Labutiho
jezera, Mascagniho Sedlaka kavali-
ra a Pucciniho Bohémy.

Lod Bella Bohemia na své sobotni
cesté zastavi mezi 20:30 a 21:00 na
Rasinové néabrezi. Prijdte si vychut-
nat krasy opernich skladeb z brehi
Vltavy. Celd akce je zdarma, nezby-
va si nez prat, aby vyslo pocasi.

5. Dobry ndakup

Kupte si klobouk. Kvuli ochrané
pred sluncem ¢i nepohodou a destém,
ale hlavné — pokryvka hlavy k létu
prosté patri. Damy si pry maji vybi-
rat podle tvaru obliceje a pro pany
byva klobouk korunou osobnosti.

ZISKEJTE PRISTUP K PRELOMOVE METODE, STAREJTE SE O KREVNI
OBEH A ZDRAVI CEV. VYSLEDKY UZ ZA 5 DNi!

Varovani!

Jim se to podafilo! Stefa a Vladislav z Blanska se déli
0 své tajemstvi, jak jednou provzdy prekonat apatii,
zlepsit pamét a vyhnout se pichani za hrudni kosti.

ezmete veci do svych rukou vcas a dbejte o své zdravi!

Ted se kazdy miize starat o spravné prokrveni srdce. Dokazuje to pribeh
manzelii z Blanska, kteri vcas narazili na prostredek Paula Rodriqueze
ze Stanfordu a zlepsili se jim srdecni projevy za nekolik dni.

okonce i kdyz si myslite, ze
Dvém nice neni, prectéte si

radéji pribéh Stefy a Vladi-
slava jako pouceni. Oni si také dlou-
ho povazovali zadychavani, nesou-
stfedénost a nedostatek energie za
bézné projevy stari.

K prvnim vysledkim
staci 4 dny

Stefa: Bylo mi uz ptes 60 let, kdyz
jsem se prestala citit ve své kiizi. Mo-
tala se mi hlava, divny tlak u srdce,
nékdy jsem sotva popadala dech -
dokonce i po vyneseni drobnych na-
kupti do prvniho patra. Kdyz si to-
ho viimla rodina, dcera a manzel me
premluvili, abych si nechala udélat
pofadna vysetfeni. Diky nim jsem
si uvédomila, Ze se i sama musim za-
Cit poradné starat o své srdce a pru-
chodnost cév. Zacala jsem se o celou
véc vice zajimat az po letech necin-
nosti. Také jsem naléhala, aby i muj
manzel Vladislav $el na preventivni
vySetfeni — ukdzalo se, ze mél také
vyrazné snizenou priichodnost né-
kterych tepen.

Vladislav: Nastésti zazratnou sho-
dou okolnosti se Stefa v néjakych no-
vindch dozvédéla o prostiedku ze
Stanfordu, ktery mizZe optimalizovat
pruchodnost cév. Hned po zahdjeni
kiry jsme oba pocitili uZasné zlepse-
ni svého stavu. UZ po 2 dnech jsem
ozil. Stefa zaznamenala zmény 4. den
kury, kdyz 8la s dcerou na vétsi na-
kup. Poprvé za dlouhou dobu si ho
opravdu uzila - bez tinavy a popada-
ni dechu.

Stefa: Kone¢nym potvrzenim fan-
tastického ptsobeni absolvované ku-

ry byly vysledky prohlidky, na kterou
jsme $li po 3 tydnech. Jak moje, tak

Vladislavovy vysledky byly normal-
ni. Pro jistotu jsme si nechali udélat
i méfeni triglyceridii a cholesterolu.

SUPER

VYHOD
PouZzivejte pravidelné,
pokud chcete:

v Posilit srdce
v Starat se o priichodnost cév

v Bojovat proti
usazovani cholesterolu

v Nezadychavat se pri
drobné namaze

v Nepocitovat zavrate

»Vymete“ zbytecny
cholesterol za 14 dni

Necitite se ve své kuzi, neposlusné
koncetiny, nepffjemnd tnava -
pozorujete u sebe typické projevy
nedokrevnosti? Jednejte, abyste co
nejrychleji uvolnili omezeni cév.
Pokud se takto citite uz delsi dobu,
urdité musite posilit i srdce a cely
krevni obéh. Nenechte se ukolébat
predstavou, Ze slabsi dech, neslouzi-
ci pamét, ,motani“ hlavy nebo své-
déni kiize na nohou jsou jen bézné
projevy stafi. Vezméte si piiklady
z piibéhu Stefy a Vladislava a tisicti
dalsich lidi, ktefi se intenzivné zacali
starat o sviij krevni obéh, aby se opét
citili skvéle. Uz ted zjistéte, jestli mu-
zete vyuzit refunda¢ni program
a ziskat bezplatnou kdru. Pospéste
si, protoZe objem, na ktery se vzta-
huje 100% podpora je omezen a jisté
brzy dojde!

NEODKLADEJTE To!

PROSTREDEK ZDARMA

\

Léto je v piném proudu! Zacni pecovat
o své zdravi a uZivat kras Zivota. A

! Prvnich 100 osob, které zavolaji do 14.07.2021,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte: 3 54

770 355

k Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfl’platku/




| 25. ¢ervna 2021

Ceska republika m

,sDietni“ hudebni léto

Kulturni restart v Cesku je tu. Ac¢koliv neumoznuje ,hutnou” koncertni a festivalovou
podivanou pro desitky tisic fanouskd, i avizovany ,dietni“ program nabizi zajimava
jména, byt s omezenymi kapacitami pro divaky. Regionalni redakce tydeniku 5plus2
vytipovaly nékteré z festivalll, které stoji za pozornost. A pozor, nezahdleji ani velikani
Ceské scény - Lucie a Kabat naplanovali pro né jedinecna ,,intimni“ vystoupeni.

” §
OSTROVY OPET NA OSTROVECH,

FILMOVE HITY V PODEBRADECH

Kulturni oziveni v hlavnim mésté v podobé festivalu United Islands of
Prague se kona pravé tento patek a sobotu. Po péti letech se z Karlina
presunul zpatky na ostrovy do samotného srdce Prahy - na Stfelecky
ostrov, Kampu, Détsky ostrov a Janackovo nadbrezi. Vstup je zdarma,
kromé hudebnich vystoupeni jsou na programu workshopy, prednasky

i program pro déti. Na plejadu slavnych ¢eskych jmen sazi organizatori
Ceskobrodského festivalu Brod 1995, jenz se kond 21. 8. a nabidne zan-
rovy mix od Marie Rottrové po Coccote Minute, Krausberry i Kapitana
Demo. O nékolik dni pozdéji, od 26. do 29. 8., se pri Soundtracku Podé-
brady 2021 predstavi Miro Zbirka a uskute&ni se nékolik koncert( spo-
jenych s filmovou hudbou (Rebelové, Skyfall, Lotrando a Zubejda atd.).

Zdroj: regiondini redakce 5plus2, Foto: archiv MAFRA, Ondrej Pycha

Vydate-li se nékdy mezi 30. 7. a 15. 8. z hlavniho mésta vice na jihovy-

chod, mlizete navstivit néktery z program( rodinného festivalu Prazd-
niny v Tel€i. Kromé rlznych divadelnich akci pro dospélé i déti zahraji ;
napfiklad Bratfi Ebenové, Radiiza, HradiStan, Tata Bojs a mnozi dalsi. y 5 . ; &

EXTREMNI TRUTNOV, ALE | POHODA ,,S KELTY“ A U PREHRAD

¢ ukdzou napriklad TFi sestry, HorkyZe slize, Vypsana fiXa Ci tfeba Wohnout.

"~ M j .
MISTO COLOURS CESKE HVEZDY
NA MALYCH SCENACH

UZasny hudebni zaZitek jako obvykle sliboval festival Co-
lours of Ostrava, ktery byl ale prelozen na ¢ervenec 2022.
,,Dietnéjsi“ ndhradou této akce je tak alespon nékolik
mensich festivaltl v okoli - na Stérkovna open music 2021
zahraje v ostravském Landek Parku od 29. do 31. 7. Aneta
Langerova, Michal Prokop, Tata Bojs ¢i No Name. V Ce-
ladné se pak mUizete 6. a 7. 8. tésit na Janka Ledeckého,
Vitavu nebo Kapitana Demo. Na Zlinsku byly zruseny
nejzndméjsi akce jako Masters of Rock a Vizovické Trnko-
brani, zajit ale mlzete uz tento patek a sobotu na Karpa-
ty fest ve Slavi¢iné (Miidga & Zdorp, Ewa Farna, TFi sestry
atd.) ¢i MusicTON festival v HoleSové (9. a 10. 7., Palo
Habera a skupina Team, Leo$ Mares, Olympic ¢i Lucie).
Ve Sternberku na Olomoucku 3kaji 24. 7. na Ewu Farnou,
No Name ¢i Bena Cristovao. Hudebni festival Znojmo
zase zaleje od 8. do 25. 7. muzikou nejen Znojmo, ale také
zamky v Uher€icich nebo Vranové nad Dyji. V brnénském
aredlu Za Luzankami se 23. a 24. 7. béhem Mezinarod-
niho hudebniho festivalu POP MESSE predstavi treba

L némecké tanec¢ni hvézdy Modeselektor.

Hvézdnd sestava v Cele s americkymi punkery Green Day se na kralovéhradeckém festi-
valu Rock for People sice objevi az pristi rok, protoze letosni ro¢nik byl zrusen, oviem ani
tak nebude na vychodé a severu Cech o muziku nouze. RfP byl nahrazen stejnojmennou
dvoudenni prehlidkou s dovétkem Hope. Uskute¢ni se 13. a 14. 8., mimo jinych dorazi italsti
Maneskin, vitéz Eurovision Song Contest. Konat se bude i Obscene Extreme v Trutnové,
nejvétsi festival extrémni muziky na svété. Od 16. do 18. 7. se ale predstavi 50 namisto

70 kapel a kapacita ma byt omezena na dva tisice divaku. V planu je také akce PFehrady
Fest, a to na jhomoravském Vranové (30. a 31. 7.) a na brezich vychodoceské Secské
prehrady (6. a 7. 8.). Na obou mistech zahraji napfiklad UDG, Pokac, Tomas Klus, Vojtaano
a dalsi. Uskutecni se také populdrni Keltska noc v Harrachové, kde se na pddiu od 5. do 7. 8.

7/
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»,CHURCHILL* V MENSIM,
VYSMATE LETO NA CTYRIKRAT

V omezeném rozsahu, ale aspon tak, se uskutecni v HolySo-
vé na Domazlicku Pekelny poloostrov, coz je festival dfive
za ,normalnich“ okolnosti zndmy jako Pekelny ostrov. Zapa-
docesky svatek rockert se 2. a 3. 7. odehraje na jedné velké
scéné, kde se vystridaji napriklad kapely TFi sestry, Harlej,
Skwor, Walda Gang, Trautenberk ¢i Komunal. Festival Rock
in Roll v Nové Roli u Karlovych Vari zase laka na posled-

ni Cervencovy den fandy formaci Buty, Sto zvifat nebo

na kapelu Davida Krause. Priznivci jazzové hudby si pfijdou
na své v ramci Jiho¢eského jazzového festivalu v Ceskych
Budéjovicich a v Hluboké nad Vitavou (4. az 7. 8.). Uplnou
smdlu nemaji ani pravidelni ndvstévnici velké prehlidky

Rock for Churchill, ktera se kond na Lounsku. Misto tradi¢ni
mamuti akce se odehraje aspor mensi format nazvany Rock
for Churchill doma (27. a 28. 8., N.O.H.A., britsti Freestylers
| Sound System, PSH a dalsi). Do ¢tyf samostatnych dnli je

| tentokrat rozdélen Rockfest Vysmaté léto. PokaZdé vystoupi
tfi interpreti - z hlavnich hvézd: 26. 6. Chinaski, 16. 7. Skwor,
20. 8. Ben Cristovao, 18. 9. Prazsky vybér.
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/DOTKNETE SE LUCIE,
DAVIDA KOLLERA POTKEJTE | NA VINICICH

Nejslavnéjsi kapela poslednich 30 let Lucie se rozhodla presunout své obfi “\-u A s
podzimni halové turné se symfonickym orchestrem az na pristi rok, ale aby %

své fanousky neochudila o ziva vystoupeni, nachystala na léto sérii mimorad- «0 /

nych ,,intimnich® vystoupeni s ndzvem Dotkni se Lucie. Turné o 15 zastav-

kdch startuje pravé dnes (25. 6.) v Boskovicich, konéi pak 19. zafi v Brné. Ly

Kapela zavita i do mist, kde jesté nikdy nehrala. Vstupenky na www.lucie.cz. \E
|
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0D CTVRTKA DO STREDY
24.6.-30.6.2021

Frontman David Koller navic bude brazdit zemi se svou vlastni kapelou, a to
i v rdmci velké koncertni série Hudba na vinicich, kdy se od ¢ervna do zari z
predstavi na péti moravskych a jedné ¢eské vinici 17 kapel a interpretd. Kromé 6-

Kollera'tFeba Mig 21, Monkey Business, Anna K., Barbora Polakova, Jelen ¢i v
Meky Zbirka. Vstupenky na www.hudbanavinicich.cz.

e

PIVO
BRANIK
NA DOMA
” ; = - SN PETI2L PIVO PILSNER
KABAT ZAHRAJE POD SAPITO PRO NEJVERNEJS e W e
Jakoby nastoupili do stroje ¢asu a vydali se do zacatku 90. let. Tak si v 1été y AJ 6x0,51

bude pfipadat zpévak Josef Vojtek s kapelou Kabat, kterd vyrazi na open air - = 114997 K¢
turné po 27 mistech Ceska, kdy bude hrat pod cirkusovym $apité a kapaci-
ta je omezena pouze na 1000 divak. ,UzZ jsme si dva roky nevrzli,“ smutnila
na webu rockovad particka z Teplic a vysvétlila, ze dalsi rok na Zivé hrani ¢ekat
nehodld. Proto se po desitkach let od konce ¢ervence do konce zafi vyda

po Cesku se svym $apitd. Vstupenky koupite na www.ticketportal.cz. Pd-
vodni velké halové turné pro desitky tisic fanousku se z plivodniho roku 2020
\podruhé prelozilo, a to na rok pristi.

TRVANLIVE
MLEKO

polotucné,
1,5 % tuku

1 I. trvaniivé

5 : 320, M%

B%L[yi ’ sosnha/den Lo
osobalden HiE L \ polotuéné

1,5%

i

TRI SESTRY NEBO
MIRAI SE NEZASTAVI,
DANIEL LANDA VYCKAVA

Zivé hrani chybi i ostatnim kapeldm.
Tak napriklad Chinaski od konce ¢ervna
vyrazi na turné po amfitedtrech, par-
cich a letnich kinech. Pofadnou davku
muziky nachystaly na léto i legendarni
Tri sestry, a to at uz v rdamci rliznych
letnich akci, tak jako soucast turné ,TRI
SESTRY SEX DROGY ROKENROL tour
2021, které jede ke své nové desce.
,Reakce na nové pisné jsou vic nez
pozitivni, hrajeme Sest véci z posledniho
alba. Lidé si spokojené uZivaji hrani a
Iéta. Prekvapila mé zodpovédnost divd-
ku, ktefi stoji frontu na vstup do aredlu
s potvrzenim o “necovidnosti” v ruce,”
fika pro 5plus2 frontman Fananek.
Dvacitku koncertd ma v planu také ka-
pela Mirai, jejiz lidr Mirai Navratil musi
|éto pIné vystoupeni skloubit s ndroc-
nou pfipravou na podzimni Ucast v ta-
necni show StarDance. ,Vibec nejsem
dobry tanecnik. Ale kdyz se do néeho
pustim, vétsinou se do toho zakousnu,*
konstatoval pro iDNES.cz. Naopak zpé-
vak Daniel Landa oznamil, Zze odmitd
délit svoje fanousky na , testované nebo
ockované a ty ostatni“ a prozatim kon-
\certm’ vystoupeni neplanuje.

ilustrani foto

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

VODNi MELOUN i SMETANA
' N NAVAREN
12 % tuku

2004g
100 g 4,95 K¢

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény narizenimivlady.
Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmeén.
Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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ahodové mameni ctyrikrat jinak

Sezona jahod je tu

At uzZ si je natrhate na
zahradce, pfi samosbéru
nebo koupite na trhu,

v kuchyni z nich
vytvorite skvélé dezerty,
ale treba i letni polévku.

5plus2
\VV KUCHYNI

Jahodova polévka

Potfebujeme: 300 g jahod, 350 ml
smetanového jogurtu, 150 ml mléka,

2 Izice mouckového cukru, 11zici medu,
cokolddu nebo platky mandli na posypéni.
Postup: Jahody ocistime a rozmixujeme.
Smichame s jogurtem, mlékem, cukrem,
medem. Ddme do lednice vychladit.

Poté rozdélime do misek a posypeme
strouhanou ¢okoladou nebo mandlemi.
Do polévky mGzeme pridat i rozptilené
jahody. Zdroj: 2x Lidovky.cz

Smazené jahody v mandlovém tésticku
Na 4 porce potfebujeme: 12 ks vyzralych jahod,

2 vejce, 200 ml ¢erstvého mléka, 60 g hladké mouky,
40 g mletych mandli, sUl, olej na smazeni.

Postup: Mleté mandle nasypeme do misy. Pfimichame
Zloutky, mléko, mouku a nakonec uslehany jemny snih
z bilkd. Do kastrilku si nalijeme olej a nahfejeme ho na
vysSi teplotu. Jahody jednotlivé napichujeme na Spejli,
namocime do tésticka a ihned ponofime do oleje. Sma-
Zime asi minutu, aby jahody pfilis nezmékly. Poté je
dame na savy papir. Rozdélime na talife, pocukrujeme
a doplnime zmrzlinou.

A TS

A
y

Jahodova pomazanka
a matové pesto

Potfebujeme: 100 g jahod, 200 g luciny,
1vanilkovy cukr, maly svazek maty,

3 1zice titinového cukru.

Postup: Jahody nakrdjime na co nejmensi
kousicky. Lucinu utfeme s vanilkovym
cukrem a promichdme s nakrajenymi
jahodami. V hmozdifi utreme titinovy
cukr s listky maty na matové pesto.
Jahodovou pomazanku poddvdme

na opecenych toustech, ozdobenou
jahodou a posypanou matovym pestem.

Zdroj: iDNES.cz

Ricottové nocky s jahodami

Potrebujeme: 250 g ricotty, 130-140 g polohrubé mouky, 1 vejce, Spetku soli, cca 50 g polohrubé
mouky na podsypani. Na jahodovy rozvar: 300 g Cerstvych nebo mrazenych jahod, 2 IZice cukru
krupice, Spetku mleté skofice, 50 ml vody + 2 IZice, 11Zicku kukufi¢ného Skrobu. K poddvéni: napf.
mandlové platky a Cerstvd mata. Postup: V mise smichdme ricottu, celé vejce a Spetku soli. Postupné
k této smési pfisypavame polohrubou mouku, aby vzniklo nadychané tésto. Val hojné posypeme
polohrubou moukou, pfesuneme na néj tésto a rozdélime ho na dvé poloviny. Z kazdé ¢asti vyvalime
rukama ,,hada” a toho nasekdme na malé kousky. Ty pak v rukach vytvarujeme do tvaru kuli¢ek.

Ve vétsim hrnci pfivedeme k varu vodu. Knedlicky vhodime do vody a jak vyplavou na povrch, vafime
je jesté asi minutu a pak je vylovime cednikem. Jahodovy rozvar udélédme jednoduse: do hrnce dame
vodu, mrazené nebo &erstvé nakrajené jahody, cukr a skofici, spolecné privedeme k varu. Takto
vafime asi 5 minut a pak do hrnce zamichdme kukufi¢ny Skrob rozmichany v trose vody. Rozvar
vafime, dokud nenf ¢iry. Knedlicky podavame s jahodovym rozvarem, mandlovymi platky na sucho
oprazenymi na panvi a ¢erstvou matou. Zdroj: Coolinarka (www.coolinarka.cz)

INZERCE

HANA
VAGNEROVA

S'BONTONFILM



Zde uvidite to nejlepsi, co nabizeji v lékarnach

Konec UNAVENYM 0CiM!

Jsou vase ofi stale ¢astéji unavené od

televize, monitoru pocitace €i ostrého

slunce? Pak je vhodné zatit doplitovat
potiebné latky, které jsou dileZité pro
jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym ocim

s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg. Do-
plikem stravy z prémiové fady Da Vinci
Academia s nejvy$Sim mnozstvim
luteinu® a vitaminem A pro maximalni
a dlouhodoby ucinek. Jako jediny
obsahuje takeé fosfatidylcholin a dalSi
(cinné latky. Napfiklad zinek pfispiva-
jici k udrzeni normalniho zraku a selen
a méd, které pfispivaji k ochrané bunék
pied oxidatnim poSkozenim.

Odrazte se od DNA
a zijte naplno

Nezdravy Zivotni styl je béznym pro-
jevem dnesni doby. Bohuzel pravé on
stale castéji usti ve zdravotni kom-
plikace. Jednou z nich miize byt nepfi-
rozené vylucovani kyseliny mocové.
Poté se vytvori jehlickovité krystalky,
které se postupné usazuji v kloubech.

ReSeni predstavuje posileny
doplnék stravy Enzycol® DNA®.
Jeho unikatni slozeni napomaha

k omezeni kyseliny mo¢oveé'*

a podporuje jeji lepsi vyluCovani

z téla. Pripravek obsahuje komplex
pfirodnich latek Multi CleanUP™,
kde plivodni trojkombinace extraktu
z 'kyselé visné, *celeru a vitaminu C
je nyni obohacena o extrakt z pis-
tacie a kurkumin. Diky pridanému
“zinku je DNA pod kontrolou.

—
il ket

NYNi
DAREK

PRO VAS:

OCUTEIN SENSITIVE

PLUS ocni kapky

“Z produkt fady Ocutein®.
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—
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EXEMA
ZATOC|
S EKZEMEM,

ne s vasi
pokozkou.

7%

zklidAujici
krém
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MAXIMALNI UCINNOST na potize s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kviili potiZim s mocenim

a vyreste palcivy problém silou osvédceného a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potiZi a opatfete si nepostradatelného partaka No-Prostal Strong. Jedna
se 0 nejsilnéjSi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu
obsahu extraktu Saw palmetta (latinsky Serenoa repens), ktery pomaha udrzet spravnou
funkci prostaty a mocového Ustroji. Diky pfidanému vitaminu E také chrani buriky pfed
oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty,
redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepferuovany proud moci.

“nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s doplitky stravy na lékarenském trhu, duben 2021

INZERCE

ZATOCTE S EKZEMEM,
ne s pokozkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Nekonecny
kolotog, ktery zna kazdy atopik. Reseni, jak z kola

_ven, je pritom snadné. Misto kortikoidiim staci

Véfit prirodé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni
hormony se schopnosti potlacovat imunitni
reakci pokozky na alergeny - zanét.Jejich
vyhodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacervenani
i pnuti pokozky. Dani za tuto Ulevu jsou viak
nezadouci vedlejsi Cinky a ¢asto opétovny
navrat problému po jejich vysazeni. Zkuste
radéji pfirodni Exema zklidiiujici krém bez
vedlejsich Ucinkd. Diky sloZeni se snizenym
pH, konopnym olejem, bambuckym maslem

a kyselinou mlécnou rychle zmirfiuje svédeéni,
paleni i zarudnuti pokozky a U¢inné ulevuje
od akutnich projev( atopie.

NO-PROSTAL®

e sprimoy Fomkai prostaly’
e marmlr luriksi meioria il
echronn bundk pied axidotivnio sirsmem®

CEN T
OO

IWiobotek | T miinikiva




| 25. ¢ervna 2021 Ceska republika m

Muj déda naugil
z vaclavek nebo

Jedna z tuzemskych rarit, Ceska mykologicka

spolecnost, slavi letos 100 let od svého vzniku.
Zalozil ji houbarsky guru FrantiSek Smotlacha,
mMimo jiné mistr v bojovém umeéni jiu=jitsu.

s
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OLE
'AC
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AR

Elmex

ZA 1 HS PRI KOUP1 218

199

Somat (*)
100-51 ks, gel 2x 790/684 ml

* v libovolné kombinaci Mega a Giga

1389

Bg 90

CLASSIC
CLASSIC

241 KS Pl KOUP1 2 KS

Bref zdvésy
Power 3 ks

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 5. 7. 2021 nebo do vyprodani zédsob.

ZABLESK
HISTORIE

JOSEF HORA

CR | Kdyz pied 65 lety 18. &ervna 1956
zemiel FrantiSek Smotlacha, zanechal
po sobé néarod postupné se orientujici
v desitkach i stovkach druhi hub. Lidé
se jich prestavali bat a védéli, co je plod-
nice ¢i podhoubi. Cesi spojili milova-
nou turistiku se sbérem, zacali nosit ka-
pesni atlasy, kosiky i noziky, ucili se
z hub vafit, snazili se vyvarovat otrav
a pomalu se rodila vasen tak zndma spi-
Se slovanskym narodiim a tak vzdéalena
zemim zapadni Evropy — houbareni.

Zuzana
LukeSova,
vnucka

Fr. Smotlachy

Moderni mykologické podhoubi Ce-
chli se s trochou nadsazky objevilo na
kralovéhradeckém namésti. FrantiSek
Smotlacha se narodil na Kopci sv. Jana,
dnes jde pravé o soucast Hradce Kralo-
vé, s babickou chodil do okolnich lesu,
a jako kluk kolem roku 1897 obcas zavi-
tal na hradecké houbai'ské trhy. ,,Tradu-
je se, ze dédu tam jednou velmi zaujaly
hnojniky. UZ tehdy ho svét hub okouz-

ol o

lil,* vzpomina vnucka Zuzana LukeSo-
vé, za mlada Smotlachov4, a hned piida-
va k hnojnikm svij postieh. ,, Ty se
dnes uz k jidlu moc nedoporucuji, spe-
cialné v kombinaci s pivem ¢i jinym al-
koholem zptisobuji zvraceni a prijem —
tedy nejcastéjsi houbovou otravu.*

Ochutnal 1700 druht hub

FrantiSek Smotlacha se dal na studium
pfirodnich véd, zaméfil se na houby. Jes-
t€ za monarchie zacal organizovat vysta-
vy, mykologické vychazky, poradny, za-
kladal houbarské kluby a lidem se to libi-
lo. ,,Déda pochézel z rolnické rodiny a
védél, ze houby casto sbiraly vrstvy
chudsi, tfeba béhem nouze 1. svétové vél-
ky. JenZe dochazelo i k ¢astym otravam.
I to byly davody, pro¢ zacal svij velky
vyzkum a osvétu,* vypravi vnucka.

Houbarsky guru tvrdil, Ze osobné vy-
zkousel 1700 druhi tuzemskych hub,
hodnotil je podle kvality ¢i chuti, postre-
hy si zapisoval. ,,Lidé v ¢eskych zemich
uz od stfedovéku vafili hlavné z hibovi-
tych hub, ale po dédové osvété se za-
kladna rozsitila. Babicka, jeho Zena, uz
pripravovala takové ,novoty‘ jako gulas
z vaclavek ¢i polévku z masakd. Zajima-
vé jeipolévka s vanocni houbou — peni-
zovkou sametonohou,*“ dodava.

Lahddka ryzec Seredny

Kdyz v roce 1921 zaloZil Ceskou myko-
logickou spole¢nost, jez letos slavi
100 let, osvéta se zacala Sifit ve velkém.

FrantiSek Smotlacha na jedné z vystav vysvétluje, jaké druhy nalezenych

hub jsou soucasti expozice.

FOTO| ARCHIV ZUZANY LUKESOVE
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Cechy jist gulas
polévku z masaku

Smotlacha ale propadl i sportu, na
Univerzité Karlové byl jmenovéan vu-
bec prvnim docentem télesné vychovy.
Sport vyucoval, jako prvni v zemi zacal
z némeckych publikaci studovat bojové
uméni jiu-jitsu a zalozil prvni klub.
Jenze s nastupem nacistll a uzavienim
Ceskych vysokych skol se stahl do svéta
milovanych hub,* vysvétluje Zuzana
Lukesova, které bylo pét let, kdyz déde-
¢ek zemrel. O houbdch ji ale vypravéla
babicka a dalsi ¢lenové rodiny, houbar-
ské zezlo nakonec pfebral tatinek Miro-
slav, syn Frantiska Smotlachy.

,»S tatou jsme chodili na houby za Pra-
hu skoro kazdy tyden. My sbirali oprav-
du hodné druhi, v§echny mozné ,tenko-
nozky‘, které nikdo jiny nebere. Mél
rad, kdyZ byla smazenice pestra, z jed-
noho druhu to totiZ neni ono. Loni jsme
ji ale udélali jen z malych pychavek, to
bylo strasné dobré, priklada rady.

Nejedly ryzec Seredny, ktery Smo-
tlachovi vSak sbirali a nakladali.

Kosik Smotlachii ¢asto zdobila i tako-
va rarita jako ryzec Seredny. ,,Nazelena-
14 houba, kterou jsme nakladali a byla
vybornd, dnes je ovSem fazena mezi ne-
jedlé. Sbirali jsme i Safranku Cerveno-
Zlutou, kterd je dnes klasifikovana jako
jedovata. Od cast dédy i taty se hodné
hub posunulo z jedlych na nejedlé a z ne-
jedlych na jedovaté. Je to dano hloub-
kou vyzkumu a také hodné z opatrnos-
ti,” vysvétluje ¢lenka rodu Smotlachu.
Bydli v prazské Karmelitské ulici, v
misté, kam jeji déd pred druhou svéto-
vou vélkou pfesunul prvni bezplatnou
mykologickou poradnu. Zalozil ji na Vi-
nohradech jiZ v roce 1909 a lidé sem sta-
le chodi, prestoze lze skoro vSe uz najit
i na internetu. ,,Nejvic lidi sem chodilo i
telefonovalo za titova Zivota. Treba
jsme odjizdéli na dovolenou a sedéli uz
pred bardkem v autech, pfisel clovek s
kosikem hub, tata vylezl z auta, a zacali
je uréovat. Zbytek rodiny sedél v auté i-
kali jsme si ,jeZiSmarja ‘.

Smotlachové zachranuji
pamatky pfed houbami
Po studiu potravinafstvi na Vysoké sko-

le chemicko-technologické Miroslav
Smotlacha pokracoval v otcové ¢innos-

ti. ,,Kromé toho
se zaméfil na
dfevokazné hou-
by. Dlouha 1éta
si ho zvaly sta-
vebni firmy jako
poradce k rekon-
strukcim  histo-

FrantiSek rickych pama-
Smotlacha tek, aby urdil,
jako Séf jaka houba je na-

sportovniho svazu  padd. Tata tieba
zachrafoval
Valdstejnsky palac na Prazském hradé,
ale i desitky byt v pamatkové zoné, jak
v Praze, tak jinde, fikd Zuzana LukeSo-
va, ktera se ale na prahu dospélosti hou-
bam vénovat nechtéla.

,»Aby mé nepostihly (smich), Sla jsem
studovat architekturu. JenZe z projekto-
vani jsem brzy presla na sanace a na dre-
vokazné houby. V tom byl tata jednicka
aucil me,” podotyka.

,.Nejhorsi je asi dfevomorka domaci,
dale tramovky ¢i outkovky. KdyZ si mé
pozvou, ur¢im druh houby, ohnisko, roz-
sah poskozeni, co je tfeba odkryt, zda
tfeba pouzit injektaze, mikrovlny ¢i dal-
§i postupy,* vysvétluje.

Sama ma radost, 7e Cesi jsou z4slu-
hou jeji rodiny hub znali. To uz fikal
Frantisek Smotlacha: ,,V Zadném jiném
narodé neni takova znalost hub jako u
nas a nikde jinde se nesbira tolik druht
k jidlu.* ,,Co mé $tve a Stvalo by to také
tatu nebo dédu, je lidska soutézivost a
hamiznost, kdo nasbira vic hub. Je to vy-
loZené lidska hloupost a kdo to déla, je,
a budu sprosta, hlupak. Plundrovat les
je nesmysl,* uzavirda Zuzana LukeSova.

S tatou na houbach. Zuzana jako
mala divenka s otcem Miroslavem
Smotlachou. FOTO | ARCHIV ZL
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NADZEMNI DESIGNOV
ZASOBNIKY

BARRICA 260/420 |
7683 / 7684

- Imitace drevéného sudu.
- Odnimatelné viko.
- Opatreno détskou pojistkou.

ROCKY WAND 400 |
7685

- Vzhled kamenné zdi.
- Velky objem na malém prostoru.

NADZEMNI KLASICKE ZASOBNIKY 7960 az 7965
(od 2101 do 520 1)

- Kruhovy nebo obdélnikovy tvar.

- Prosty design nenarusujici prostor zahrady.

- MoZnost propojeni zésobnik mezi sebou.

- Zasobnik Ize vybavit podstavce pro snazsi staceni vody.

SBERACE DESTOVE VODY
- Umoznuiji sbirani destové vody z okapového svodu a privadét do zasobniku.
- Oddéluji vodu od necistot v podobé listi a dalsich.

Funkce
sbérace

Typ 7705
Typ 7704

Typ 7703

= J Typ 7706
PODZEMNIi MONOLITICKE ZASOBNIKY NA DESTOVOU VODU
7949 / 7950 / 7951 / 7952

- Robustni konstrukce z jednoho kusu zajistuje 100 % nepropustnost.

- Pfedpfipravené otvory pro pfivod vody, propojeni s dalsi nadrzi nebo prepad.
- Pfipraveno pro montaz vestavéného samocisticiho filtru.

Ucelenou nabidku nadzem-

odzemni h sberacu

do objemu 25 000 I.

Typ 7952- 6800 .

nd



Délejme si radost kazdy den.
Sami sobé a ostatnim. Miizou to byt
uplné malickosti. To je nas recept.

Mate vihkost Pomuzeme
ve zdech? Vam

Dlouholetou zkuSenosti

* V suterénu nebo * Mate s vysou$enim zdiva

v obytnych mistnostech? v mistnostech

vysokou vihkost Objednejte si nezavazné

vzduchu? odbornou prohlidku, analyzu

. E:%.;zﬂgg \;%Tv:gtery « Nemuszete ve vihkém Skody a predbézny odhad nakladu
: sklepé nic skladovat?

e Odlupuje se vam omitka?

Specialné vyvinuta metoda

« Jsou vase naklady nizkotlaké injektaze

* Dochazi ke vzniku plisni na vytapéni prilis vysoké
a hub? kvuli vihkym zdem?

¢ Nici vlhko vaSe tapety?

Suché zdivo jednou provzdy
Neohrozuje statiku zdiva

Aplikace zvenku nebo z mistnosti

Pevna cena bez skrytych
vicenaklad

pracujeme na
o E / celém uzemi
703 123 191 n ' 3 \ = Cech
e-mail: info@sanacezdi.cz iy
www.sanacezdi.cz
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DESIGNOVY NABYTEK A DOPLNKY SE SLEVOU AZ
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X produktﬁ;
Vse V iednotkéch kusu.

Nevaheijte. Mizi rychle!

Pouze na eshopu.
Pohovky, Zidle, obrazy, dekorace, koupelnové doplnky atd. Znacky: Mauro Ferretti, Teulat, Marckeric, Wenko, Opviq lights, Tommasucci, Safavieh, House Nordic, loomi.design, Leitmotiv a dalsi.

Zrnkova o _
o <t ”» X ~Ganze Botmen » J
t=J0) | USETRITE kava
60 Melitta
% | Auslese,
b&zné 199, 6990 S 500 g
Minimalni doba
Barevné trvanlivosti:
prostéradlo bé2né 399,- 15 5. 2021
100% bavina, - g8 — Opalovaci spreje a krémy
9°OX2,OO cm, USETRITE Australian Gold, rGzné druhy USETRITE
rizné barvy, SPF 6, 10, 15, 30, 50
2. jakost %

Minimalni doba trvanlivosti
(nékteré druhy): 12/2019

Coca Cola
energy drink
bez cukru, 250 ml

Minimalni doba
trvanlivosti: 26. 2. 2021

sanmisen  PEZNEé 29,-
HAND OEL

USETRITE

61 . o
] Pelisek pro domaci zvirata

Vice druh, barev a velikosti

Mini 4990 stredni 99%°  maxi 199,-

bézné 129,- bézné 199,- bézné 399,-

Antibakterialni gel
65 ml

Platnost cen a nabidky od 24. 6. do 4. 7. 2021 nebo do vyprodani zédsob v prodejnach LEVNO a na eshopu levhoshop.cz.

A dalsi tisice produktu za super ceny
v nasich kamennych prodejnach.

Ceska Lipa | H. Krdlové - K. H. Machy | H. Krilové - Trida E. Benese | Jihlava | Kladno | Liberec |
Praha - Nuselska | Praha - Prosek | Praha - Lidicka | Praha - Klapkova | Plzen | Pfibram | Teplice




iDNES Premium + Q, TV

w S ~

jen za 65'KC mésicné

NAVIC .
MEGASOUTEZ

o0 zajezd na
Tour de France
- Y > se SKODA AUTO
Zakoupenim clenstvi

IDNES Premium ziskate
vSechny tyto vyhody

Exkluzivni Prednostni nakup vstupenek )\ Zzdravotni
clanky na nejlepsi koncerty vvhody

Filmy Digitalni predplatné Audioknihy

zdarma casopisu a novin zdarma

{E} % Premier
FORTUNA:LIGA e

pried League www.idnes.cz/premium
CHREIORE

Vstupte do svéta prémiového sportu! iDNES Premium nové nabizi vice sportovnich €lanki a exkluzivni reportaZe z nejvétsich
sportovnich udalosti, které navic miiZete sledovat diky akéni nabidce balicku 02 TV Sport Pack! Sledujte ¢eskou Fortuna ligu,
hvézdnou Ligu mistri nebo anglickou Premier League jiZ za 65 K& mésiéné! Akce iDNES Premium + 02 TV za 65 K& mési¢né plati
pouze pri nakupu rocniho clenstvi iDNES Premium za jednotnou cenou 390 K¢ a nasledném zaslani 02 TV kuponu na slevu

78,3 % na produkt 02 TV Sport Pack. Po uplatnéni slevového kodu na strankach www.02.cz/sport se cena ro¢niho balicku

02 TV Sport Pack sniZi na 390 K¢. Celkova cena splatna klientem je 390 K& (ro¢ni ¢lenstvi iDNES Premium) + 390 K¢ (02 TV Sport Pack
12 mésicl po slevé 78,3 %), tedy v pruméru 65 K¢ mésicné. Kupony na 02 TV Sport Pack lze uplatnit do 15. 8. 2021.




CNN PRIMA NEWS

,Nemrzi me,
Ze spoluprace
s Bilou skoncila“

€R | Ze situace kvilli desce s pisn&mi, kte-
ré vznikly v mé spolupraci s Gabinou
Osvaldovou a Lucii Bilou, je mi trapné.
V poradu Interview na CNN Prima NEWS
to fekl skladatel, baskytarista a tviirce filmo-
vé hudby Ondrej Soukup. Album vyslo,
prestoZe ho zpévacka Bila vydat necht¢la.

Deska, ktera obsahuje hity jako Laska
je laska, na pulty obchodii zamifila loni na
podzim a nese nazev Soukup—Bila—Osval-
dova. ,,Warner Music ma prava na tyto pis-
né a chtél jsem, aby vznikla kompilace,
kde budou jenom moje a Gabininy pisnic-
ky, které nazpivala Lucka. Byly to véci pfi-
mo psané Lucce, které ji davaly prostor
k vyrazovym prostfedkiim. Zacali jsme
psét i velmi excentrické pisné, kde mohla
kiicet, vrcet,” fekl Soukup.

Zpévacka ovsem s vydanim nesouhlasi-
la. ,,Deska vysla jen proto, Ze o tom neroz-
hoduje Lucie Bild. Byla o tom informova-
na. Ona ji ale nechtéla... Byl to projekt nas
tii — jeji, mij a Gabinin. Je sice nejviditel-
néjsi osobnost, ale nahravky ji nepatii. Je
mi to stra$né trapné. Opravdu jsem nepo-
chopil, pro¢ byla proti. Nevysvétlila mi
to,” konstatoval Soukup. ,,Nemrzi mé, Ze
spolupréce s Bilou skoncila. UZ jsme spo-
lu skoncili pred néjakymi deseti lety. To,
co jsme chtéli fict, jsme fekli. Pak by to
byla jenom nastavovana kase. Bylo to
krasné obdobi, ale vSechno krasné jednou
skondi, uvedl skladatel.

Ozivena Johanka z Arku

Soukup cht¢] také dalsi deskou oZivit sta-
ré pisné z muzikalu Johanka z Arku. ,,Byl
k tomu diivod. Je to ke dvaceti letim Jo-
hanky. Navic je vydéana na vinylu, coz
diiv nebylo. CD je nyni odumirajici for-
mat a naopak vinyl zaZivd reinkarnaci.
Lidé se k tomuto nosici zase vraceji a ja
jsem byl strasné rad, kdyz mi potvrdili, ze
to muze vyjit,” vysveétlil. ,,Vzniklo strasné
muzikald, mezi kterymi jsou i dobré a psa-

B KRATCE

li to skvéli skladatelé a textafi, ale pak
vzniklo hodné muzikalt jako podnikatel-
sky produkt. To je $patné a jde to z toho
bohuzZel strasné citit. A obavam se, Ze to
mnozstvi podnikatelskych zaméra je mno-
hem vétsi nez téch opravdu od srdce na-
psanych muzikald, zauvazoval Soukup.

Jako tviirce pak v nedavné dobé slozil a
nazpival piseri Jaro smrti. ,,Je to druhy
text, ktery jsem si napsal sam. Pavodné
jsem chtél po Gabiné, aby ho napsala, ale
fikala, Ze zadné Jaro smrti psat nebude.
Gabiné jsem to pak pysné poslal a fekla
mi, Ze v Zivoté nic hnusnéjsiho necetla.
Ale jsem na tuto pisni¢ku pySny, protoze
je pravdiva,” mini Soukup.

,Jaro smrti je lepsi neZ podzim Zivota.
Jaro v sobé nese nadéji, néco krasného.
Néco, co prichazi, néco, co se rodi. Na pod-
zim pada listi, tleje. Zacina byt bahno. Ma
kouzlo, ale takové umirajici, sdélil sklada-
tel s tim, Ze kvili svym 70. narozeninam ne-
bilancuje. ,,Mam profesi, ve které se necho-
di do penze, v té se umird. J4 si mizu psét,
dokud chci. Vlastné nemusim ani vidét,
ani slyset, dodal s ismévem Soukup. (kj)

Interview se slavnymi lidmi a zajima-
vymi osobnostmi vefejného Zivota mii-
Zete sledovat na CNN Prima NEWS
kazdy vSedni den v 17.30.

Rozlouéeni s Libusi Safrankovou vefejné i na obrazovkach

CR | Vefejné rozloudeni s here¢kou Libusi Safrankovou, kterd zemiela minuly ty-
den ve véku 68 let, se kona dnes - tedy v patek 25. Cervna - dopoledne v kostele sv.
Anezky v Praze na Sporilové. Pohieb se pak uskutec¢ni odpoledne v kruhu rodiny
a blizkych pratel. Na prostranstvi u kostela jej mohou lidé sledovat na velkoplos-
nych obrazovkach. Informovala o tom s odkazem na syna herecky Josefa Abrhdma

mladsSiho mluv¢i Ministerstva kultury Michaela Lagronova.

(iDNES.cz)

/
To nejlepsi z pofadu INTERVIEW m
\

/ | ] ]

Evropsky BESTSELLER opét v ceskych skladech ‘%

( e .. { -
|

I BOLEST HLOUBE il

Nyni diky biostimulaénimu prostfedku muzete uspésné bojovat se
ztuhlosti, bolesti svalu, loupanim v kFiZi, pichanim v kolenou uzZ za
10 dni! Navic, inovativni kira vam také pomize posilit cely organizmus

vcetné jeho odolnosti. Neodkladejte to - ceka vas vyjimecny darek!

»Nove” klouby a celkova
odolnost za 10 dni

Odbornici zdiraziuji, ie se jedna
o skvély domaci zpisob, ktery miize
pomoci lidem s castymi revmaticky-
mi obtiZzemi. Potvrzuji to Cetné nézo-
ry uiivatel(i, protoZe podle nich uz od
6. dne kdry postupné mizi: ranni ztuhlost,

loupani v kfizi, poruchy rovnovahy spo-
jené s omezenim pohyblivosti kloubg.
Navic, nova vylepsend verze ULTRAre-
genratoru kloubl aktivnim procesem
pomaha posilit celkovou odolnost a tim
i imunitu. Pfi pouZivani pfevratného
prostredku mate Sanci pomoci poskoze-
nym kloubiim a takeé Iépe chranit orga-
nizmus pred vlivy prostredi a patogeny.

4 MEGA vyhod: Imponujici iicinky potvrzuje vic nei 746 825 lid:

Imirfiuje ztuhlost, necitlivost a tfeni v kloubu za 10 dni
5nasobné zvysuje produkci kloubniho maziva,

¢imz mizi loupani v kostech

Mirni bolest kloubl a svalii za 50 minut

Zvysuje pohyblivost kolen a zapésti az 0 38 %

,Ruce uz mi netuhnou" . Pripravek
Mnoho let mé bolela pdtef pomadha
a tuhly mi koncetiny, hlav- nabyt tiplnou
né ruce. Obcas jsem nebyl pohyblivost"

schopny udrzet nekolik minut
v ruce sroubovadk. Od té doby,
kdy pouzivdam tento pripra-
vek, bolesti a ztuhlost postup-
né mizely a zatim se nevracejl
a muzu znovu vesele kutit.

Josef, 73 let, Karlovy Vary

Visledky zkousek jednoznac-
né potvrzuji, Ze inovativni pri-
pravek aZ 4ndsobné zvysu-
Jje rozsah pohybu v kloubu za
necelych 10 dni. Je to mozné
diky vysoce koncentrovanym
aktivnim ldtkam, které pomd-
haji obnovit optimdlni tro-
venl kolagenu v organismu.
Je hlavnim stavebnim prvkem
kostt, tkani, chrupavek a klou-
bu. Diky tomu bleskove mizi:
bolest, ztuhlost a necitlivost
a praskdn! v kostech.

Prof. Steven Cooper

Bolest mizi a pohyb

prinasi poteseni
ULTRAregenerator kloubii vim pomdi-
ie rozloucit se s problémy s pohybem

vvvvvv

bii uz za 10 dni. Pozor! Pokud zavolate
jesté dnes, dostanete DAREK.

PRIPRAVEK DOPORUCUJi ODBORNICI Z CELEHO SVETA!

ULTRAregenerétor kloubii stimuluje vazivo az do 5x VEtSI produkce
synovialni kapaliny. Diky tomu se vam snizi tfeni a praskani v kloubech
uz po 1. dnu prevratné kary

LETO JE V PLNEM PROUDU! Ry
Zacni pecovat o své zdravi a uzivat kras zZivota &GS

: pf_g,{/

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 14.07.2021,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

o 392 919 606

Volejte: pondéli-patek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Ceska republika m

Slavné sci-fi i ocenény Hilsky

Knizni
TIPY

Vylety (nejen) s détmi

Eva Oburkova

1600 tipti, kam vyrazit po Cesku. KniZ-
ka se stovkami stru¢né popsanych vylet-
nich tipQ, piibéhi, zajimavosti a cesto-
vatelskych superSpekt bude skvélym

pomocnikem na va-
Sich cestach, aZ bu-
dete chtit prozkou-
mat nejriznéjsi za-
kouti nasi republi-
ky, at uz s partou
pratel, s détmi
nebo tfeba sami.
Kromé osvédce-

nych cild, jako jsou hrady, zamky, aqua-
parky nebo muzea v ni najdete i spousty

skvélych a hlavné dosud neobjevenych
mist, kde se Casto budete toulat sami.
Zkratka idedlni ptirucka pro ty, ktefi tra-
vi radi volny ¢as venku, radi se dozvédi
néco nového a chtéji, aby déti travily
volny ¢as smysluplné.

Vyletni tipy dopliiuji prehledné pikto-
gramy, weby, mapky a rejstfiky, s ni-
miz bude vase cestovani jesté snadnéjsi
nez dfiv.

544 stran, nakladatelstvi JOTA

INZERCE

PESTUJTE A

BleDTE SOBESTACNI SVAR I

SEKACKY / MULCOVACE / MALOTRAKTORY / KARTACE / STIPACE / ADALSI

BUBNOVE SEKACKY VARI

/ jednotcelové nebo multifunkéni, kdy svtij stroj
diky vyménnému pfislusenstvi vyuzijete na dalSi prace

/ vybér ze silnych ¢étyftaktnich motorii VARI, HONDA,
BRIGGS&STRATTON nebo KOHLER

/ jedna, dvé, étyfi nebo plynula zména rychlosti dle modelu stroje

/ dvojity Zaci disk, ktery diky vyztuzenym okrajim absorbuje
narazy a je odolny proti deformaci

/ Etyfi nebo pét otoéné uloZzenych nozl, které se pfi narazu
do prekazky zasunou mezi disky

/ uloZeni noz( je navic vyztuzené specialnimi odlitky - tzv. T-Bar,
které zvysuji obvodovou tuhost disku o vice nez 30 %

/ kvalitni €elistova bezpe€nostni brzda s keramickym oblozenim,
ktera zastavi disk do péti vtefin

/ intuitivni ovladani, nezavislé spousténi seceni a pojezdu

/ lehké a dobre vyvazené nejen pro praci na roviné,
ale i ve svazich, kde se neprevazuiji na fiditka

/ Sife zabéru 58,5 - 70 cm dle modelu

/ bocni plachetka pro radkovani travy

OD ROKU

1969

WVAIRI

Ceny bubnovyc sekacek od 19 990 k& s DPH.

INACKOVi PRODE)CI:

/ Boskovice, TLAMKA-ZAHRADNI TECHNIKA, Chrudichromska 1h, T 516 456 297, 777 064 455 / Brno, GARDEN STUDIO, U
zoologické zahrady 2/212, T 546 222 990 / Brtnice, Vlastimil Zeleny-START, nam. Svobody 254, T 777 743 410, 567 216 388 /
Ceské Budéjovice, AGROZET C.B. a.s., U Sirkarny 30, T 606 648 802 / Havlickiiv Brod, MAT-MILAN MILICHOVSKY, Prazské 2495,
7569425052 / Jihlava, MARREKO, Romana Havelky 2, T 567 220 595 / Moravsky Krumlov, JAN HOLY, Na Kacence 1253, T 734
678 116,737 260791 / Strakonice, Milisterfer, s.r.0., Volyfiska 97,7777 993399 / Zd'ar nad Sazavou, ZAHRADA VYSOCINA, s.r.0.,
Brodska 104, T 566 627 075

Kompletni sortiment a vice jak 150 prodejen a servisti po celé CR na www.vari.cz. 0 l@l

Stroj Casu

H. G. Wells

Prvni kniha popula-
rizujici pojem cesto-
vani v Case a také
jedna z prvnich kni-
zek prinasejicich fa-
nouskiim beletrie
zanr sci-fi. Jde do-
dnes o jeden z nejpa-
sobivéjsich a nej-
vhvnejswh romanu sci-fi, jaké byly kdy
napsany. Kdyz vynalezce zabrzdi svij
stroj v Londyné na prahu 8028. stoleti, bo-
huzZel ho nevitd krasny novy svét hemzZici
se nevidanymi vydobytky védy i techni-
ky a prodchnuty vSeobjimajicim humanis-
mem. Z vSemocného lidstva, jez si slibo-
valo ,zlaty vék™, zbyly jen roztiisténé
houfy ¢lovicku télesné i dusevné pripomi-
najicich déti, které se v polorozpadlych
zficeninach dési tmy a kazdého Sramotu
vni... 152 stran, nakladatelstvi LEDA

STROLCASU
J;

Shakespearova Anglie.
Portrét doby

Martm Hllsky
=3 Knihu Martina Hil-
ského, kterd je celo-
stnim pohledem na
Shakespearovu
dobu, na zacatku
= g Cervna porotci Mag-
- ge % | ?esia'llditevr,y vy(lil’llési-
{W i nejlepSim dilem
lofiského roku. Je
rozdélena do Ctyf Casti — Lidé a spolec-
nost, Kazdodenni Zivot, Imaginace, menta-
lita, fe¢ a portrétni galerie Kdo byl kdo.
Jednotlivé ¢asti knihy se samoziejmé vza-
jemné prostupuji a z knihy jako celku je
zfejmé, Ze jejim hlavnim tématem jsou
lidé Shakespearovy doby a promény je-
jich mentality. JestliZze ¢tenafi budou po-
kladat tento pokus zachytit pfelomovou
dobu, ktera méla pro anglickou spole¢nost
a civilizaci formativni vyznam, za uZitec-

ny a zajimavy, splni kniha sviij tcel.

768 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Kazdy z nds byl hrdinou

Ray Lambert, Jim DeFelice

VIbeMINKY WA BEN 5 Pozoruhodné pamé-
KAZDY ti jednoho z pii-
Z NAS

mych tcastnikl vy-
lodéni v Norman-
dii. Pfed 75 lety byl
Ray Lambert, teh-
dy 23lety armadni
medik, v prvni viné
pti vylodéni na pla-
Zi Omaha v Normandii. Jako téméf stole-
ty nam predlozil jedny z nejpozoruhod-
néjsich paméti soucasnosti, neuveritelné
vzpominky na jeho roli vojenského zdra-
votnika za druhé svétové valky, jenZ ris-
koval vlastni Zivot, aby zachranil hrdiny
Dne D. 272 stran, nakladatelstvi JOTA

BYL
HRDINOU

CRAY LAMBERT
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® Po Vitavé a Malsi lodi i na paddleboardu e Zkuste si ferratu
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restauraci sald parkovacich
a kavaren multikina mist
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m Nas kraj

LETO NA JIHU CECH

BUDEJOVICE PLNE HUDBY 24

SLADOVNA OPET ZIJE 33

Sokolsky ostrov, hlavni ndmésti, Lannova
lodénice nebo aredl byvalych kasaren.
Vsechna tato a dalSi mista v 1été oziji nej-
riznéjsimi kulturnimi akcemi. Z bohatého
programu, ktery Budéjovice pro nadchaze-
jici tydny nabizi, si vybere kazdy.

DOVOLENA S PIVEM 26

Pisecka galerie Sladovna si po odmice zpa-
sobené covidem znovu uziva navstévnika.
Ozilo oblibené Mravenisté, nejmensi déti
uzZ si znovu hraji v Pilafisti. A protoze pra-
covnici nezahaleli, pfedstavili uz prvni no-
vinku, vystavu Voda mne napada.

S KNIHOU NA SUMAVU 34

Uz jste si nékdy napldnovali dovolenou
protkanou pitim piva? Nékdo to nejspis
zkusil, a pokud si pro takovou zdbavu vy-
brat spravny kraj, v Jiho¢eském to je jedna
z nejlepsich voleb. Ochutnat Ize z vice nez
Ctyf desitek pivovar(.

LIPNO JE PLNE ATRAKCI 29
Lipno nad Vitavou je pIné atrakci, na které
by déti chodily nejradsi kazdy den - bobo-
va draha nabizejici dvé traté, Kralovstvi
lesa ukryté mezi stromy nad obci, flow trail
pro malé cyklisty nebo jizda na terénnich
kolobéZzkach.

Obcas rodina vyrazi na vylet, ale vypada
to, Ze déti nejsou az tak natésené na delsi
tdru. Pfred neddvnem ale vysla kniha, ktera
to mUze zménit. Jmenuje se Dobrodruzné
vylety s détmi po Sumavé.

PIRATI NA ORLIKU 40
Pirdtské prepadeni je oblibenym détskym
programem na nadrzi Orlik. Na plavbu vy-
jizdi lod kazdou stfedu a sobotu, pro velky
zajem je tfeba zarezervovat si mista pre-
dem pomoci SMS zpravy.

Foto na obalce: PlavbyBudejovice.cz

Speciél DNES c komercni priloha MF DNES

25. ¢ervna 2021 |

Vedouci komercnich pfiloh: Inzerce: Regionalni obchod Oddéleni pro klicové zdkazniky
Kamila Hudeckova MAFRA, as., Karla Martin Uttner Vaclav Faméra

Koordinatorka projektu: Englise 519 /11, Praha 5 martin.uttner@mafra.cz vaclav.famera@mafra.cz

Jana Blazkova 150 00 Mobil: 734 517 276 Mobil: 602 658 922

DESTNAC
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Budéjovice budou piné hudby

Krajské mésto zve v lété na nabity program. Ceské Budéjovice

Idkaji na fadu koncert(, ale také na nékteré oblibené festivaly

spojené s dobrym jidlem.

TEXT: JAKUB BARTOS
FOTO: PETR LUNDAK, MAFRA

okolsky ostrov, hlavni namésti,

Lannova lodénice nebo tfeba ob-

libeny aredl byvalych Zizkovych

kasaren. VSechna tato a dalsi

mista v 1été oZiji nejriznéjsimi
kulturnimi akcemi. Z bohatého progra-
mu, ktery Ceské Budgjovice pro nadché-
zejici tydny nabizi, si vybere bez vahani
kazdy.

»Moc se tésime na nadchézejici kultur-
niléto, pfi némzZ mésto nabidne fadu nej-
rtznéjsi kulturnich udalosti,“ uvadi né-
méstek primatora pro kulturu Juraj Tho-
ma.

Hned prvni ¢ervencovy tyden bude
v centru Budéjovic rusno. Sokolsky ost-
rov totii tradiéné obsadi festival MﬁZy
vaka. Od 1. do 6. Cervence vystoupi na-
piiklad Hruba Hudba, Markéta Irglova
s Kvintetem Jihoceské filharmonie, Bo-
hemian Symphony Orchestra Prague Ci
Jan Smigmator. V posledni den poslu-
chace potési sansonova zpévacka ze
Slovenska Szidi Tobias. Koncerty startu-
ji u slepého ramene vzdy od 21.30 ho-
din.

Jakmile skon¢i Muzy na vodé, dorazi
do Budéjovic dalsi tradi¢ni akce. Od 7. do
10. cCervence totiZ ndmésti Premysla
Otakara II. obsadi Kinematograf bratii
Cadiki. Zajemci se mohou t&sit na filmy
Meky, Havel, Princezna zakletd v case
a 3Bobule s degustaci vina.

Cervenec nabidne také prohlidky més-
ta. Napftiklad 12. cervence porada Bis-
kupstvi ceskobudéjovické vecerni pro-
hlidku byvalého dominikanského klaste-
ra na Piaristickém namésti. Program do-
plnii divadelni vystoupeni. O den pozdé-
ji, v dtery 13. ¢ervence, pak u Hardtmu-
thovy vily probéhne noc¢ni prohlidka s na-
zvem StraSidelné povésti mésta Ceské Bu-
déjovice. Tu bude spolec¢nost Marediv po-
radat vicekrat.

Na kulturnim programu krajského
meésta jsou pro léto predevsim koncer-
ty. Napiiklad na Piaristickém namésti
pofada mistni pivnice Solnice pravidel-
né hudebni tterky. Stfedy pak budou
patfit koncertiim u nedalekého klubu
K2 pobliZ slepého ramene. Program
tam 30. ¢ervna odstartuje Vypsana fiXa.
Pozdéji vystoupi napiiklad Heband,
Movebreakers, Satisfvcktion nebo tfe-
ba The Gangnails. Pfesny program, kte-
ry potrvé az do 1. zafi, najdou zdjemci
mimo jiné na facebookovych strankdch
Stfedy pred K2. Vstupné je jako vzdy
dobrovolné.

Radu koncertti pofdda také Zizkarna
nedaleko autobusového ndadrazi. V pa-
tek 9. Cervence tam zahraji Mustang
Bluesride a After Hours, v sobotu 17. Cer-
vence to budou Naked Professors a Lida
Latka trio a v patek 30. Cervence vystou-
pi Lenka Dusilova. V srpnu pak Zizkarna
l4k4 tfeba na Emmu Smetanu a Jordana
Haje, ktefi do Budéjovic piijedou v patek
13. srpna. Od 3. do 4. zaii pak aredl byva-
lych kaséaren zve na Zizkarna fest, dvou-

VYBER AKCI

Muzy na vodé, slepé rameno,
1.-6.7.

Kinematograf brat¥i Cadik,
namésti Premysla Otakara ll.,
7.-10.7.

Stredy pred K2, klub K2,
30.6.-1.9.

Hudebni tterky pred Solnici,
Piaristické namésti, 6. 7. - 28. 9.
Hudebni vecery na nameésti,
13.7.-24.8.

Mistrovstvi CR v paddleboar-
dingu na divoké vodé, Vodac-
ké centrum Ceské Budé&jovice,
14.-15. 8.

Zemé zivitelka, vystavisteé,
26.-31. 8.

Mésto lidem, lidé méstu, cen-
trum Budéjovic, 27.-28. 8.
Zizkarna fest, aredl byvalych
Zizkovych kasaren, 3.-4. 9.
Mezinarodni pivni festival, vy-
staviste, 24.-25. 9.

denni open-air akci se vstupnym zdar-
ma, kterd ldakda na fadu koncerta Ci
workshopti.

Dalsi hudebni program nabizi Lanno-
va lodénice v arealu Domu déti a mlade-
Ze. Tam od cervence do srpna vystoupi
Sebastain, ATMO music, Majk Spirit, Vy-
psand fiXa, Ready Kirken, Zrni, Sto zvifat
nebo Kapitan Demo. Jiz zminéné Piaris-
tické némésti pak bude od 6. do 7. srpna
lu.

Nabity program si pfipravilo také Letni
kino Héjecek, které v tterky, Ctvrtky, pat-
ky a soboty promit4, ale poradatelé si pii-
pravili i fadu koncertt a vystoupeni.

INZERCE

{

LETO

ZAHORCICE NAVES

vSTUP: 200,
VEETNE OBEERSTVENIK

16.4. 30.1.

13.8. 20.8.
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i jidla
,Prijdte jiz klidné dvé hodiny pred fil-
mem a dejte si s prételi nebo rodinou ve-
Cefi z grilu. Pripravili jsme pro vés poseze-
ni ve stinu pod stromy v zdpadni Casti
kina,“ zvou poradatelé.

Na zaveér l1éta pak bude centrum mésta
hostit jednu z nejoblibenéjsich akci po-
slednich let. Krajinskou, Hroznovou ¢i
Ceskou ulici zaplni oblibeny festival Més-
to lidem, lidé méstu. Ten kaZdoro¢né na-
bizi kulturni program i nejriizné;jsi stan-
ky s jidlem a pitim.

Nékolik zajimavych akci pak nabidne
izari. Vsobotu 18. zafi je to napiiklad Bu-
déjovicky western na Sokolském ostroveé
a od 24. do 25. zafi mohou lidé vyrazit na
Mezindrodni pivni festival, ktery se kona
na budéjovickém vystavisti.

Mésto Ceské Bud&jovice pripravilo
k nadchazejicim tydniim specialni brozu-
ru Léto ve mésté. Ta by méla byt k dispo-
zici napfiklad v infocentru na namésti
Premysla Otakara II. , Véfime, Ze si oprav-
du kazdy z kulturni nabidky v Ceskych
Budéjovicich vybere,“ dodava ndméstek
Thoma.

25. ¢ervna 2021 |

DO HAJECKU NABITY PROGRAM SI PRIPRAVILO | LETNi KINO HAJECEK, KTERE V UTERKY,
CTVRTKY, PATKY A SOBOTY PROMITA, ALE PORADATELE NAPLANOVALI | KONCERTY.

INZERCE

VACESKYCH BUDEJOVICICH BY'SE CHTEL ZDRZET KAZDY

Po lonské Uspésné kampani ,Léto v jiznich Cechach” si pro letosni sezonu mésto
pripravilo svym navstévnikim obdobnou akci v podobé voucherl na ubytovani.
Turisté mohou ziskat slevu az 300 korun na osobu a noc, kterou stravi v Ceskych
Budé&jovicich. Vice informaci a podminky pro ziskani slev naleznou na webovych
strankdch www.dovolena.jiznicechy.cz.

Jako jiz tradiéné kazdy rok si mésto Ceské Budéjovice pripravilo pro své navétév-
niky, ale i mistni, bohaty kulturni program. Na programu je fada koncertl, vystayv,
divadel, slavnosti, festivall a dalsich udalosti a aktivit. Vice v kalendafi akci na
www.budejce.cz
Tak nevahejte a zafadte ndvitévu Ceskych Budé&jovic do svych cestovatelskych
cild, mésto se slevou se vyplati navstivit vic nez kdy jindy.

Letni TOP akce:

soutok Vltavy a Mal3e
. multizénrovy mezinarodni hudebni festival na vodé
—
nadvori radnice
divadelni a hudebni festival v prostorach
historické radnice

13.7.-

27.8.

Hudebni vecery na namésti
namésti Pfemysla Otakara 1.
Hudebni vystoupeni pod Sirym nebem

Jihodesky jazzovy festival
Piaristické namésti
venkovni hudebni festival jazzové hudby
26.-31.8. é Zivitelka

Vystavisté Ceské Budéjovice

47. ro¢nik mezinarodniho agrosalonu .

Mésto lidem / lidé méstu
historické centrum mésta

TURISTICKE INFORMACNiI CENTRUM

namésti Pfemysla Otakara II. 1/1
37001 Ceské Budéjovice

Tel.: 386 801 413, Email: infocb@c-budejovice.cz
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Na pivni dovolenou po kraji

INZERCE

Jihocesky kraj je jako stvofeny pro naplanovani dovolené, ktera bude plna ochutnavek

a vyletil po pivovarech. Ideélni je za¢it v Ceskych Budéjovicich a odtud vyrazet dal.

TEXT: LUKAS MAREK

FOTO: MAFRA

Z jste si nékdy naplanovali do-

volenou doslova protkanou pi-

tim piva? Nékdo uz to nejspis

zkusil, a pokud si pro takovou

zdbavu vybrat ten spravny
kraj, vJihocCeském to bude jedna z nejlep-
§ich voleb.

Ochutnat lze z vice nez ¢tyt desitek vel-
kych ¢i mensich pivovari rozesetych po
celém regionu. Urcité je vhodné vse od-
startovat pfimo v krajském mésté. V Bu-
déjovicich jsou totiZ kromé nejzndméj-
§ich Budvaru a Samsonu také tfeba Solni-
ce s vlastni velkou restauraci v centru
meésta, zapusobi rozhodné i Krajinska 27,
kde maji rovnéz vlastni pohostinstvi.
A na okraji Budé€jovic v Haklovych Dvo-
rech je restaurace a pivovar Knézinek.

Ale kdo by chtél na jednom misté

=

NA HULVATA PIVOVAR HULVAT Z TRUSKOVIC

A JEHO SLADEK PETR ZAHORKA.

ochutnat hned nékolik druht piv, tak
miZze zkusit tfeba Ziznivou gumovku
v historickém centru. Na ¢epu tam majf
pravidelné osm druhti piv od lokélnich
producent®i, nebo z jinych mist nasi
zemé. ,A hodné to stfiddme, aby byla na-
bidka pestrd, prakticky vypijeme sud
a nardzime jiny druh, “ vysvétluje sympa-
ticky majitel Michael Holobirek.

Jako znalec doporucuje vyrazit na vy-
let za pivem do Vlachova Brezi na Pracha-
ticku a do zhruba dva roky fungujiciho pi-
vovaru Bfezi Koza. ,Udélali tam obrov-
sky kus prace. Stoji to za to,“ Fika.

Daleko to neni tfeba ani do Truskovic
mezi Netolicemi a Vodiiany, kde sidli pi-
vovar Hulvat, a na Novohradsku jsou
zase Jilovice. A tfeba i nedaleko hradt
a zamku vafi pivo, tfeba blizko Zvikova
v Pivovarském dvore nebo ve Vimperku,
kde je Sumavsky pivovar, dale také v Hlu-
boké nad Vltavou ¢i Prachaticich.

Slavny po celém svete,
doma v Ceskych Budgéjovicich.
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Infocentrum pf¥i Jaderné
elektrarné Temelin opét
obnovuje provozu. Pro
navstévniky pripravili
energetici Fadu novinek.

TEXT: LUKAS MAREK

yrazit si s rodinou do temelin-

ské elektrarny, to mtiZe byt do-

cela atraktivni podivana. A ted

to bude opét mozné. S prvnim

prazdninovym dnem otevie
CEZ v$echna sva informacni centra. Po
nékolikamésicni pauze se tak budou néa-
v§tévnici moci znovu podivat napiiklad
do Jaderné elektrarny Dukovany a Teme-
lin nebo do Pfecerpavaci vodni elektrar-
ny DaleSice a Dlouhé strané.

V Temeliné bude jisté velky zajem o pa-
tecni projizdky prisné stieZenym ared-
lem elektrarny vcetné prohlidky cerpaci
stanice Hnévkovice. Pro nejmensi na-
vs§tévniky tam maji postaveny novy dét-
sky koutek a pripravené soutéze o ceny.
Infocentrum tam otevi'e po koronavirové
pauze 1. Cervence.

»Pro navstévniky jsme pfipravili celo-
préazdninovy program, kdy déti mohou
soutézit o ceny a dospéli se projet ared-
lem,“ uvedl Jan Kruml, feditel Jaderné
elektrarny Temelin.

Zajemci starsi 15 let budou mit kazdy
péatek mimoradnou pfileZitost vyuzit jed-
noho ze dvou specidlnich programt, pri
kterém se podivaji pfimo do stieZeného
prostoru elektrarny a seznadmi se s beze-
misnimi zplisoby vyroby energie. Bude
to znamenat i prohlidku cerpaci stanice
Hnévkovice, kterd zadsobuje temelinskou
elektrarnu surovou vodou.

A déti si uziji pfi soutézi v infocentru,
kde za spravné odpovédi na kvizové otaz-
ky od energetiki dostanou odménu. Ani
kvizovy papir nepiijde nazmar. Z néj si
budou moci slozit krabicku jako vzpo-
minku na navstévu. Zajemci o prohlidky
infocentra se mohou hlasit prostfednic-
tvim rezerva¢niho systému na strance

ELEKTRARNA TEMELIN JE
JEDNIM Z NEJSTREZENEJSICH MIST V ZEMI.

www.cez.cz/temelin/www.cez.cz/duko-
vany, kde najdou i ¢asy prohlidek a dalsi
doplriujici informace potfebné k jejich
navsteéve.

Taborske kRulturni léeto

Muzy u Jordanu
Jazzovy Tabor
Komedianti v ulicich

3.—-4.7.
17. 7.
6.—8. 8.
29. 8.
10.-12.

L

Zakonceni leta s Gumpem
9. Taborska setkani

PEIFI L

visittabor.eu
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Prvni ¢ervencovy vikend se
uskutecni festival Muzy

u Jorddnu, 17. ¢ervence
Jazzovy Tabor.

TEXT: MICHAL BELSKY

elou fadu zajimavych akci

nebo moznosti k vyletiim lze

vyuZzit i v okoli historicky vy-

znamného mésta Tébor. Pra-

vé s dozvukem 600. vyroci zalo-
Zeni mésta husity je i letos moZné navsti-
vit rozsahlou vystavu ke kulatému jubi-
leu v Husitském muzeu, ktera pripome-
ne nejdilezitéjsi milniky z historie més-
ta.

V letnich mésicich bude mozné také
navstivit spoustu kulturnich akci, jako
tfeba prvni cervencovy vikend hudebni
a divadelni festival Mizy u Jordanu,
17. ¢ervence Jazzovy Tébor, prvni srpno-
vy vikend mezindrodni festival pouli¢ni-
ho uméni Komedianti v ulicich nebo v po-
loviné zafi tradi¢ni husitsky festival T4-
borskd setkani.

Tradi¢né bohaty je také kulturni a pte-

Tabor v lété ozije
spoustou kultury

devsim umeélecky program v turisty vel-
mi oblibené Bechyni, kde 16. ¢ervence
zacne uz 29. ro¢nik Mezindrodniho sym-
pozia keramiky, které potrvd meésic
v kuse. Névstévnici tak budou mit moz-
nost v okolf Stftedni uméleckoprtimyslo-
vé skoly nebo Muzea keramiky potkat vy-
znamné svétové umélce z Italie, Svédska
nebo Japonska, kteii s keramikou pracu-

ji.

OCHLAZENI V CHYNOVSKE JESKYNI
Obé zminéna mésta navic propojuje také
mimofadné populdrni Zelezni¢ni trat,
kterd byla jako prvni v Cesku elektrifiko-
vand. Letos se bohuZel kvtili opravdm na
koleje nepodivd historicky vlak Elinka,
nahradou tak bude vétsi vytizeni druhé-
ho z populérnich vlakd Bobinky. Historic-
ka lokomotiva bude na trat vyraZet vidy
v sobotu, nedéli a ve statni svatky az do
12. zafi.

Taborsko také nabizi skvélou moznost,
jak se zchladit v parnych dnech. O prazd-
nindch bude kazdy den kromé pondéli
oteviena Chynovska jeskyné pobliZ neda-
lekého Chynova, kde se i v tropickém po-
casi drzi stabilné teplota pod deseti stup-
ni. Témeér ctvrtkilometrova trasa v podze-
mi nabidne navstévnikiim pohled do mi-
neralogicky zajimavé lokality, kde je také
nejvétsi evropské zimovisté netopyra ras-
natého.

Vyraznym ldkadlem s puncem evrop-
ského unikatu je také stezka udolim
Luznice vedouci z Plané nad LuZnici
pres Tabor, Bechyni az k soutoku Vltavy
a LuZnice u Tyna nad Vltavou.
Pétapadesatikilometrova trasa je vhod-
nd pro pésiicyklisty a vede kolem néko-
lika hradnich zficenin, Stadleckého
mostu, hradu v Dobronicich nebo jed-

nedaleko Bechyné.

Na vylet

do elektrarny?
Proc ne!

Od 1. 7. mame opét otevieno.

Prijd’te se i s détmi podivat, kde vznika elektfina,
ktera Vam doma proudi ze zasuvek.

MUzete si projit nauc¢nou ptaci stezku.
Podivat se do véelich uld.

Bezemisni elektfinou dobit elektrokola.

Sjet skoro sedmimetrovy tobogan.

Déti mohou soutézit o energetického plySaka
a dalsi krasné ceny.

Vice informaci najdete
na www.cez.cz/infocentra.

Tésime se na Vasi navstévu.

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ




Lipno: zabava ve
vodé i na brezich

Okoli prehrady nabizi pulzujici centrum v Lipné nad Vltavou,

klidnéjSi pravy bfeh i vylety na kole ¢&i pésky do lest.

TEXT: KAREL HRDINA

FOTO: MAFRA

ipno nad Vltavou je plné atrakcf,

na které by déti chodily nejradsi

kazdy den — bobova draha nabi-

zejici dvé traté, Krédlovstvi lesa

ukryté mezi stromy nad obci,
flow trail pro malé cyklisty nebo jizda na
terénnich kolobézkach.

Kdy?z je vedro, mtiZete si u vody pujcit
Slapadla, elektrocluny, paddleboardy
nebo specidlni kajaky vhodné pro péadlo-
vani na jezerech a vyrazit na Krali¢i ost-
rov.

V obci i okolnich resortech jsou také
pujcovny kol, elektrokol, elektrokolobé-
zek nebo inline brusli. Kdyz pfijedete na
dovolenou, staci vam sportovni oblece-
ni, ostatni si zaptij¢ite na misté.

Cyklisté mohou vyrazit na pohodovou
vyjizdku podél biehu - vylet z Lipna pres

Frymburk, pfivozem do Frydavy, pak do
Predni Vytoné a pres hraz zpatky zvlad-
nou i mensi déti. Cestou jim mtiZzete kou-
pit zmrzlinu a nechat je vykoupat tieba
na plazi v Pfedni Vytoni, vylet jim rychle
utece.

Zdatnéjsi cyklisté nebo ti, co maji elek-
trokolo, mohou ve Frydavé odbocit na
stoupéni do osady Svaty Tom4s, nad niz
se tyCi zficenina Vitkova hradku. Z jeho
véZe je pak krasny vyhled na celé Lipen-
sko, a za priznivych podminek i na Alpy.

Pési turisté se mohou vydat na pékny
vylet zacinajici na pravém bfehu na par-
kovisti u hraze. Cestou po modré znacce
by neméli potkavat takové davy jako
v okoli Lipna nad VItavou. Prvnim zajima-
vym mistem na trase je skalni ttvar Certo-
vo kopyto, nasleduje Medvédi hora a rase-
linisté Kaplicky s jezirkem. Do Piedni Vy-
toné se vyletnici dostanou po cervené
znacce a zpét na vychozi parkovisté do-

PROJIZDKA PO PREHRADE V LIPNE NAD VLTAVOU
SIMUZETE PUJCIT TREBA SLAPADLO A NA NEM
VYRAZIT NA KRALICi OSTROV. UZIJETE SI

ZAJIMAVE VYHLEDY NA OBEC | SJEZDOVKY NAD
Ni.

jdou po asfaltové stezce podél prehrady.
Tam uZ musi pocitat s vétSim provozem
cyklistti a bruslart. Okruh, ktery nabizi i
pékné vyhledy na jezero, je dlouhy zhru-
ba 17 kilometrd. Ale pfi pohledu na mapu
je mozné vyuzit nékolika zkratek.

Ptjcovny sportovniho vybaveni fungu-
jiive Frymburku, v jehoz okoli je nékolik
singltrek® — specidlnich tras pro horska
kola s klopenymi zatackami nebo skoky.

Centrum vodnich sportd nabizi i Cerna
v PoSumavi. Tamni pisecnd plaz Windy
Point 1dka na pohodovou atmosféru s ba-
rem, lehétky, vystoupenimi kapel, dydze-
jt i divadelnimi predstavenimi. V aredlu
je hiisté na beachvolejbal i ptij¢ovna pad-
dleboardti, slapadel nebo lodék. V baru
miiZete ochutnat koktejly, zmrzlinu nebo
francouzské palacinky.

V Horni Plané miiZete navstivit rodny
diim Adalberta Stiftera nebo se vydat na
naucnou stezku vénovanou tomuto spi-
sovateli. Z trasy je mozné odbocit k Jezer-
ni vyhlidce, dfevéné vézi, ze které se po-
kochate vyhledem na prehradu i hranic-
ni hfeben za ni. Z mésta vede pfijemna
asfaltova cyklostezka do Nové Pece. Od-
tud pokracujte do Blizsi Lhoty a do cile se
vratite pfivozem.

interreg @

Rakousko-Cesics republics

JIHOCESKE
MUZEUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH

PRINESLA
DALNICE

Do 7. listopa

JIHOCESKE MUZEUM V CESKYCH BUDEJOVICICH
Oteviraci doba: Utery — nedéle, svatky 9:00 —17:30 hodin

ArcheologickelvyzkumyivitraseldalnicelD3]
ijiznichGechachtalS 10jvHornimiRakousku

JIHOCESKE
ZEUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH

www.muzeumcb.cz
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Jihocesky kraj 5% =5 NADACE CEZ

= Ceské

JIHOCESKE
MUZEUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH

Budéjovice
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V Krumloveé ani Prachaticich

INZERCE

S détmi méizete v Ceském Krumlové zavitat napfiklad na vystavu Svét fantazie Jindry

Capka, vvznamného éeského ilustratora, jehoz obrazy jsou ted k vidéni v Klasterech.

TEXT: FRANTISEK LINDUSKA

FOTO: MAFRA

éto na jihu Cech bude ve zname-

ni kultury. Postara se o to hodné

i Cesky Krumlov, ktery 14k na bo-

haty program. Navstévniky uz v

cervnu oslovil festivalem Zahrad-
ni slavnosti, ktery odstartoval letni sezo-
nu a konci 26. cervna.

S détmi mtZete v Krumlové zavitat na-
priklad na vystavu Svét fantazie Jindry
Capka, vyznamného ceského ilustratora,
jehoz obrazy jsou ted k vidéni v Klaste-
rech. Déti si také mohou namalovat vlast-
ni obrazy a prihlésit je do vytvarné souté-
Ze. Kromeé vystavy funguje v areélu tfeba
i stala interaktivni expozice, kde si mtize-
te na vlastni kiizi vyzkouset riizna femes-
lanebo sizahrat hry v prostredi stfedove-
kého klastera.

Pro rodiny s détmi je navic pfipravena

rodinnd klasterni hra, kterd véas provede
napiiklad sklepenim nebo tajemnou pti-
dou. Kompletni program Klastert najde-
te na webovych strankdch www.klaste-
ryck.cz.

Kdo mé rdd uméni, oceni expozice znd-
mé krumlovské galerie Egon Schiele Art
Centrum, kde v sou¢asné dobé vystavuje
popularni japonsky sochar Tets Ohnari
nebo cesky malif Michael Rittstein.
Hned u vchodu zaujme Ohnariho dnes
uz svétozndmd instalace Sklenény Krum-
lov, kterd skyta doslova dechberouci po-
divanou. Své obrazy tu nedavno instalo-
val také mlady malif Jakub Sykora, ktery
se minuly rok do Krumlova dokonce na
tfi mésice prestéhoval, aby zachytil obdo-
bi pandemie v jednom z nejnavstévova-
néjsich mést v Cesku.

Soucésti jei stala expozice o Zivoté Ego-
na Schieleho, kterou najdete ve tietim pa-
tfe galerie. Po zhlédnuti vystav si u po-

kladny miuZete vyzvednout mapku
s oznacenymi misty a trasou, kam rad
chodival Schiele v dobé svého pobytu
v Krumlové. MuzZete se tak vydat po sto-
péch slavného vytvarnika a poznat rtizna
skrytd, ale malebnd zakouti mésta.

Krumlovsti si na leto$ni prazdniny na-
chystali ale i mnohé dalsi ldkadla. Kaz-
dou stfedu budou od 20 hodin v Klaster-
ni zahradé koncerty folkovych a blues ka-
pel. Pro ty nejmensi zase v méstském par-
ku postavi letni divadelni scénu pod
§irym nebem, ktera bude hrat kazdy ctvr-
tek od 15 hodin. Také Pivovarska zahra-
da chysté na léto festivalovou zonu, ktera
zacne 31. cervence velkym koncertem Ji-
hoceské filharmonie. Zahraji ¢eskou pre-
miéru symfonie Wild Symphony od slav-
ného spisovatele Dana Browna. Zlatym
hrebem vecera by mélo byt i vystoupeni
samotného Browna. Detaily se ale aktudl-
neé jesté resi.

/azitek v srdci Krumlova
pro celou rodinu

Klastery Cesky Krumlov pfipravuji pestry letni program.
Pokud touzite nahlédnout do historie a sezndmit se
s zivotem nasich predkd na vlastni kdzi navstivte tvori-
vou Interaktivni expozici lidskych dovednosti ur¢enou
rodindm s détmi. Denné mUzete nasdvat atmosféru fise
pohddek ve Svété fantazie s dvéma stovkami originall
kniznich ilustraci mezindrodné uznavaného vytvarni-
ka Jindry Capka. Milovnici historie a architektury ocenf
moderni muzejni expozici zasazenou do byvalého kon-
ventu muzského klastera. Otevieno je denné od 10:00
do 18:00 hodin, v ¢ervenci a srpnu potom do 19:00 ho-
din. Komentované prohlidky predstavi areél za doprovo-

du prdvodce. Denni prohlidky pfipomenou architekturu
a umeéni. Vecerni pak predstavi legendy a povésti spoje-
né s misty, kterymi prosla krumlovska historie. Do piibé-
hl vepsanych ve zdech krumlovskych kl&sterd, vtahne
détské navstévniky a jejich rodice kostymovany pravod-
ce. Po prohlidkach si odpocinte v klasterni kavarné. Prijd-
te ochutnat dobroty dle tradi¢nich i modernich receptur
v klidném a pfijemném prostiedi. Kl&dsterni zahrady v 1été
hosti cyklus koncertl. Kazdy stfedecnf vecer od 20:00 se
zaposlouchejte pod krumlovskou vézi do pisni folkovych

a bluesovych seskupent. www.klasteryck.cz

<

KLASTERY

CESKY RRUMLODY
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Léto pak zakonc¢i jubilejni 30. ro¢nik tra-
di¢niho Mezinarodniho hudebniho festi-
valu. Ten zahdji 4. zari hlavni hvézda celé-
ho leto$niho festivalu Placido Domingo,
legenda opery, barytonista a dirigent.
Podrobnosti a program celé akce najdete
na webu www.festivalkrumlov.cz.

VYLET NA LIBIN I ZAMEK VIMPERK
Stejné jako ma Lipensko své kulturni cen-
trum v Ceském Krumlové, Sumava sou-
stfedi velkou ¢ast nejen kulturniho déni
do Prachatic. O prdzdnindch maji lidé
moznost se zucastnit atraktivnich ko-
mentovanych prohlidek se zkuSenym his-
torikem Pavlem Fenclem, ktery je prove-
de méstem a povypravi o historii domt i
osudech jejich obyvatel. Vstupné na pro-
hlidky je zdarma. Vice informaci vcetné
prfesnych termint prohlidek naleznete
na webovych strdnkdch mésta www.pra-
chatice.eu.

Pro ty, ktefi si chtéji uzit krdsného vy-
hledu, se nad Prachaticemi vypina k oblo-
ze rozhledna Libin, jeZ stoji na stejno-
jmenném nejvy$sim vrchu Sumavského

25. ¢ervna 2021 |

SPOUSTA KONCERTU A AKCI SLAVNOSTI PETILISTE RUZE (NA SNIMKU) LETOS NEBYLY,

ZNEMOZNIL TO COVID, | TAK BUDE ALE V KRUMLOVE PRES LETO Z CEHO VYBIRAT.

podhifi. Nachézi se ve vysce 1 094 metrti
a muiZete z ni za dobré viditelnosti do-
hlédnout na zasnézené alpské vrcholy,
ale uvidite tfeba i nedaleky Helfenburg,
Boubin nebo tieba véZe Jaderné elektrar-
ny Temelin.

A Vimperk od letoska nabizi svym na-
vstévnikiim prostory nové zrekonstruova-
né ¢asti statntho zdmku. Po dvouleté in-
tenzivni préci tu obnovili cely areal Hor-

niho zamku, kde vzniklo muzeum a nové
prohlidkové trasy. Navstévnici si tu pro-
hlédnou tfeba expozici zaméfenou na zi-
vot starych Sumavanti, v niZ si dokonce
na specidlnim simulédtoru vyzkou3eji
jizdu na snéznych sanich. Obnovené inte-
riéry je zase sezndmi s Zivotem zdejsi
Slechty v 17. stoleti. Ze zamku je navic
krasny vyhled na mésto a okoli. Je to ide-
alni tip na rodinny vylet.

HISTORIE
PRIRODA




Pohled z lodé ukaze
jiné Budéjovice

Po MalSi k Malému jezu, nebo po Vitavé k tomu Lu¢nimu pluje

lod sv. Rozalie, nabizi komentované jizdy, ale funguje i jako MHD.

TEXT: LUKAS MAREK

FOTO: MAFRA

eziro¢ni narist poctu cestuji-

cich o sto procent a tisice

prevezenych lidi za sebou

ma pravidelna lodni linka

v Ceskych Budgjovicich. Za-
jemci lod sv. Rozdlii nevyuZivaji zdaleka
jen jako prijemny vylet pfi komentované
vyhlidkové plavbé, nékteri uz se ji naucili
pouzivat také jako MHD.

A préaveé z toho ma radost provozovatel
této dopravy Jifi Borovka, ktery véfi, Ze se
jednou muze stat plnohodnotnou sou-
¢asti hromadné dopravy v Budéjovicich.

,Je to jeden z mych planti, na kterém pra-
cuji. UZ dnes uznavame dlouhodobé ca-
sové kupony budéjovické MHD, ale i Ji-
kord plus a IDS Jihoceského kraje. Ono je
docela pfijemné dostat se za par minut z
centra tfeba domt k Lu¢nimu jezu,“ kon-
statuje.

Pokud se jeho zamér podari prosadit,
casové intervaly by pak byly o dost kratsi
nez dnes, aby rostl i zdjem obyvatel.
Dnes se cestujici déli tak 50 na 50 mezi
mistni a turisty.

Za posledni roky se uz tato doprava
startujici ze slepého ramene MalSe na So-
kolském ostrové od kavarny Vlnna pevné
usadila v krajském meésté. , My navic nabi-

SV. ROZALIE BUDEJOVICE PRI SOUTOKU REK
VYBIZEJi K POZNAVANI MESTA NETRADICNE
Z VODNI HLADINY. ZAJEMCI MOHOU VYRAZIT
NA KOMENTOVANE VYHLIDKOVE PLAVBY
LODI SV. ROZALIE ANEBO JI VYUZIT JAKO
PRAVIDELNOU LINKOVOU DOPRAVU.

zime i jizdu na §lapadlech a veslicich. O
to také stoupé zdjem, coz muze na fe-
kach kazdy vidét,“ podotyka Borovka. Po-
hled z MalSe a Vltavy ukazuje Budéjovice
zase trochu jinak a velmi zajimaveé.

Jifi Borovka ma navic v hlavé mnohem
vice ndpadlil a nékteré se brzy podari
uvést do svéta. Lod by méla napiiklad vo-
zit z4jemce k pivovaru Samson, kde by
nésledovala prohlidka, v budoucnu by
stejné tak jezdila i ke stadionu Dynama,
kde ma zase vzniknout klubové muze-
um. ,A pokud by se ¢asem podafilo pre-
konat i nékteré jezy, mtize byt vse jesté za-
jimavéjsi,“ dopliiuje. MHD na vodé by
podle néj jednou mohla fungovat i mezi
sidlistém Vltava a Dlouhym mostem.

Kdo by chtél vyrazit tfeba na komento-
vanou plavbu, dozvi se veskeré podrob-
nosti na strankéach plavbybudejovice.cz
¢i pfimo v kavarné Vlnna.

INZERCE

JIHOCESKA VEREJNA DOPRAVA vjfhodns a snadnz
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www. jikord.cz/cyklobusy

JEDEN DOKLAD

NA VSECHNY CESTY.

Vyuzijte jihoceskou krajskou jizdenku po celém kraji.

CESTUJETE NAVYLETY?

Vyuzijte systém jihoceskych letnich linek s kolem ¢i bez.
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Vystava s ndzvem Voda
mne napada predstavuje

v pisecké Sladovné kolobéh
vody, ktery vysvétluje
pomoci variace

na oblibenou hru zvanou
flipper nebo také pinball.

TEXT: MONIKA FILIPOVA
FOTO: MAFRA

isecka détskd galerie Sladovna

si po odmlce zptisobené covi-

dem znovu uziva navstévnika.

Ozilo oblibené Mravenisté, nej-

mensi déti uZ si znovu hraji v Pi-
lafisti. A protoZe pracovnici nezahdleli
ani v dobé, kdy musela byt galerie uzavre-
nd, predstavili uz prvni novinku, kterou
mohou rodiny s détmi navstivit pii let-
nim vyletu do Pisku. Je ji vystava s na-
zvem Voda mne napada.

Predstavuje kolobéh vody, ktery vysvét-
luje pomoci variace na oblibenou hru
zvanou flipper nebo také pinball. ,Kdyz
vstoupite do vystavniho salu, stanete se
vodou a zaZijete jeji piibéh. Ocitnete se
v podzemi, vystoupdte na povrch a do
mrak. Pak jako kapka, vlocka ¢i kroupa
dopadnete zpét na zem. Kam? Kamkoliv
budete chtit. Klidné do ocedanu nebo na
vrchol hory,“ popisuje za Sladovnu Petr
Braha.

Cilem autorské vystavy je iniciovat
vztah ¢lovéka k vodé a snad i vody k ¢lové-
ku. Vznikla na principu recyklace — dusev-
ni i materidlové. ,Odhaduji, Ze pomérové
je to 70 procent lidského vkladu, 20
recyklovanych materidlti a 10 procent no-
vych materiali a technologii, které bu-
dou vyuzité jesté v budoucnu,” vysvétlu-
je feditel Sladovny Adam Langer.

Na vzniku nejnovéjsiho prirtistku Gale-
rie hrou se podilela vice nez padesatka
umélct, uméleckych skupin a dalsich po-
mocnik.
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Ve Sladovneé se

promeénite ve vodu

SPOUSTA ZABAVY CELE LETO BUDE VE SLADOVNE OBLIBENE MRAVENISTE, VYSTAVA HNiZDO
ILUSTRACE A V NEKOLIKA TERMINECH TAKE SLADOVNICTVI.

Kromé vystavy Voda mne napadi, kte-
rou si mohou névstévnici uzivat aZz do
jara pristiho roku, predstavi Sladovna jes-
té jednu velkou novinku. Tou je nové ani-
macni studio, nesouci ndzev Animérium.
Vznikalo posledni dva roky diky spolecné-
mu pfeshrani¢nimu projektu s viden-
skym détskym muzeem Zoom.

Animdrium je rozdélené na dvé samo-
statnd studia. Prvni je ur¢ené vSem zaci-
najicim animéatortim — od déti predskolni-
ho véku po rodice a prarodice. Probiha
formou tvarcich experimentt a her na
pripravenych stanovistich. Druhé je pro
pokrocilejsi navstévniky, ktefi jiz prosli
prvnim studiem a chtéji vice proniknout
do taji animace prostfednictvim nejriz-

néjsich workshopt. ,Jsme moc radi, Ze
po dvou letech prace, uceni se a budova-
ni miZeme animacni studio oteviit. VEii-
me, Ze se stane jednou z ozdob Galerie
hrou,“ rika Langer.

Celé 1éto bude samozriejmé k dispozi-
ci oblibené Mravenisté, vystava Hnizdo
ilustrace a v nékolika terminech také Sla-
dovnictvi, které potési hlavné tatinky a
milovniky piva. Do 25. ¢ervence mohou
névstévnici proniknout do taji fungova-
ni méstské aglomerace prostfednictvim
atraktivni multimedialni instalace Urba-
nia, na kterou je navic vstup zdarma.
Kompletni informace a program vystav
navstévnici najdou na www.sladov-
na.cz.

#-1Vodni mlyn
Hoslovice

® PLZEN

KLATOVY
[}
STRAKONICE
S Z7ELEZNA
RUDA © HOSLOVIGE
= PRACHATICE  CESKE
° BUDEJOVICE

CESKY
KRUMLOV
[ ]

ROD'NNY Unikatni areal mlyna 17 km od Strakonic "'m
VY,LET e autenticky obraz Zivota na vesnici denné 9:00 - 17:00
e aredl s domacimi zvifaty a hospodarskym vybavenim

Tel.: +420 731907 308
e venkovské hry a zdbava pro déti

S www.muzeum-st.cz
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S knihou zazijete na Sumavé

dobrodruzné vylety

Nova publikace nabizi na 160 strankach 27 okruznich tras, které vas zavedou na znama,
ale i témér nezndma mista oblibené Sumavy. A vypravi také strasidelné pribéhy.

TEXT: LUKAS MAREK

REPRO FOTO: MAFRA

bcas rodina vyrazi na vylet,

ale vypada to, Ze déti nejsou

az tak natéSené na delsi pési

tiru. Pred neddvnem ale vy-

$la nové kniha, kterd to miize
zménit. Jmenuje se Dobrodruzné vylety s
détmi po Sumavs.

Autorkou je Jana van Luxemburg a pu-
blikace od nakladatelstvi Kopp by méla
byt ke koupi prakticky ve vSech velkych
knihkupectvich. Je plnd hezkych fotogra-
fif a pfedevsim obsahuje i zasadni infor-
mace o tom, zda je moZné na vybranou
trasu vyrazit tfeba s kocarkem, jak velkd
je narocnost cesty a kde si tfeba dat néco

NA VOLNY CAS PROVODCE UPOZORNI, KAM JE
MOZNE VYJET S KOCARKEM.

kjidlu. Funguje tak jako velmi dobry prti-
vodce. Soucdasti jsou ovsem i strasidelné
pribéhy plné certti, vodniki ¢i riznych
skretti.

Vybrat si Ize z 27 okruznich tras, které
zavedou nejen na mista na Sumavé, ale
i v jejim podhtifi, napriiklad v okoli Pra-
chatic. Projit se tak mtiZete skoro lidu-
prézdnou krajinou kolem Zbytin, kde vy-
let doprovazi vodnicky pfibéh. A vSechny
vylety jsou doplnéné také hadankou.

,Rekli jsme si, Ze o letnich prazdni-
néch vzdy zalistujeme a pak nékam vyra-
zime. Chceme za 1éto stihnout alespon
pét okruht,“ zminuje jedna z majitelek
knihy Katefina Pechova z Budéjovic.
Cena publikace se pohybuje v rozmezi
dvou az tii set korun.

INZERCE

MESTYS RADOMYSL

Je zde 50 ti metrovy bazén pro plavce s pfirodni vodou, détsky bazén s filtraci,
détské hristé, tenisovy a volejbalovy kurt, ubytovna pro 36 osob, moznost
stanovani, satny, WC, sprchy, spole¢enska mistnost, obcerstveni a wifi free.

KOUPA

By Sl

Areal je mozno kromé rekreace vyuzit na poradani koncertq, svateb,

firemnich a soukromych oslav, soustfedéni mladeze, nebo sportov-

nich oddilG apod.

Areal se nachazi v krasném prostiedi 1km
od Radomysle smérem na Strakonice.

V roce 2014 prosel kompletni rekonstrukci
diky podpore Evropského fondu pro regio-
nalni rozvoj.

2O T A=

www.radomysl.net
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Prazdniny v Jindrichove Hradci
Zazij historické pribéhy

Statni hrad a zamek Jindfichtv Hradec - tisice tuzemskych i zahrani¢nich turistt
kazdorocné obdivuji komplex Statniho hradu a zamku Jindfichiiv Hradec, ktery

se svou rozlohou fadi na treti misto v Ceské republice. V letnich mésicich se v jeho
kulisach uskutecni nékolik divadelnich predstaveni - napt. hra jindfichohradec-

kého divadelniho spolku Jablonsky Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi cist

v mapach, muzikalova predstaveni divadla Na Maninach nebo tradi¢ni prestizni
operni predstaveni - letos,,Prodana nevésta” od Bedficha Smetany.

Muzeum Jindfichohradecka a Kryzovy jes-
licky — nejvétsi lidovy mechanicky betlém na
svété nepatii jen k vano¢nim prohlidkdm. Na-
vstivte ho i v Iété. Stoji to za to.

Vystavni diim Stara radnice a détmi milované
rozlehlé interaktivni kolejisté s vlacky jako ex-

Dim gobelint - tkani tapiserii ma v Jindficho-
vé Hradci velkou tradici. Ukazky tkalcovského
femesla mlzete v Domé gobelinGi zhlédnout
v pfimém prenosu.

Muzeum fotografie a modernich obrazo-
vych médii — expozice fotografii amatérskych
i profesionalnich fotografli najdete ve vnitinich
i venkovnich prostorach jezuitské koleje.

e

Zamecky mlyn - ojedinély zamecky mlyn
nabizi stalou expozici zamérenou na historii
rybnikafrstvi, lesnictvi a voroplavby na Jindfi-
chohradecku. V zameckém mlyné stéle funguje
vodni elektrarna Frantiska Kfizika z roku 1887.

Vse je ve hvézdach

Z puvodni hvézdarny F. Nusla vzniklo moder-
ni zatizeni evropskych rozméru - planetarium,
které slouzi navstévnikim ke vzdélavani, po-
znavani i k zabavé. VyuZijte tohoto zcela nové-
ho zazitku na cesté do vesmiru.

Z ptaci perspektivy

Uzijte si vyhled na historické jadro mésta
s dominantnim rybnikem Vajgar pfi vyhledu
z méstské vyhlidkové véze. V porovnani s ji-
nymi historickymi vyhlidkovymi vézemi skyta
zamecka Cerna véz panoramaticky a malebny
vyhled na celé mésto a jeho Siroké okoli. Pri
shlédnuti z vyhlidkové terasy rozhledny Rydav
kopec u Jindfichova Hradce si uzijete vyhled do
okolni krajiny. Dostanete se k ni po cca 6 kilo-
metrech pésky nebo na kole po cervené turis-
tické znacce.

Aktivni odpoledne ve mésté?

Vezméte celou rodinu a v centru Jindfichova
Hradec si vyzkousejte discgolf, ktery mize hrat
opravdu kazdy a je idedIni sportovni aktivitou
pro vsechny vékové kategorie. Nejen pro ro-
diny s détmi je idedlnim mistem pro traveni
horkych letnich dnt aquapark a kryty plavecky
bazén s vodnimi atrakcemi.

Zazitek mezi kapkami vody

Uchvatnou podivanou zazijete pfi aquashow
ve sv. Floridnu. Jedna se o kombinaci hudby,
svételnych efektd a videoprojekce.

TR

Pro soutézivé rodiny

Poznat mésto, zabavit déti a jesté néco vyhrat
— idedlni spojeni pro rodiny s détmi. Stahnéte
si do mobilu aplikaci POZNEJ HRADEC a vydej-
te se na vychéazkovou trasu po 22 zajimavych
zastavenich s nasim interaktivnim privodcem.
Z toho 6 hlavnich TOP mist musite navstivit
urcité, abyste odhalili tajenku a mohli se tak
zUcastnit soutéze o velké ceny. Pro kazdého
Ucastnika je pripravena v infocentru drobna
odména.

Vemte kanady, Sup do Kanady!

Turisticka oblast Ceska Kanady se nachazi jiho-
vychodné od Jindfichova Hradce. Poskladejte si
svou dovolenou plnou zazitk(. Najde se néco
pro milovniky pamatek, historie, na své si pri-
jdou pési turisté, cyklisté, pary vyhledavajici
aktivni odpocinek a samoziejmé rodiny s dét-
mi. Prdvé pro déti se nabizi produkt Détska
Kanada. V informacnich centrech a u zapoje-
nych subjektl ziskaji déti privodce, do které-
ho sbiraji razitka, ale také v ném najdou super
prekvapeni! Na informacnich centrech si pak
vyzvednou odménu.

Ceskou Kanadou pod parou

Zveme Vas na jizdu historickym parnim vlakem
jindrichohradecké uzkokolejky do puvabnych
zakouti Ceské Kanady.

Infocentrum JindfichGv Hradec
Panska 136/I
377 01 lJindfichGv Hradec

www.infocentrum.jh.cz
info@jh.cz
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Jizda viakem je i romantika

UZ od kvétna je mozné vyrazit parni lokomotivou na tzkokolejku.
Specidlni letni program chystaji v Jindfichové Hradci na zédmku.

INZERCE

TEXT: MICHAL BELSKY
FOTO: MAFRA

elou fadu moznosti k zajima-

vym letnim vyletim nabizi

okoli Jindfichova Hradce i sa-

motné meésto. NavStévnici si

mohou fadu poutavych akci
uzit pfimo na jindfichohradeckém zam-
ku. Tam se po dspéchu noc¢nich prohli-
dek o Vilému Slavatovi odehraje ve tfech
prazdninovych terminech rekonstrukce
bitevnich scén z doby ¢eského stavovské-
ho povstani v podéni vice nez tii desitek
hercti.

»Rodiny s détmi oceni také tradi¢ni
pout s ndzvem Porcinkule, kterd na pielo-
mu Cervence a srpna kromé slavnostnich
msi svatych v kostele sv. Katefiny vabi
inartzné poutové atrakce a doprovodné
akce,“ zve mluvci jindfichohradecké rad-
nice Eliska Cermékova. Spole¢né s pouti

vystoupi na nameésti Miru napiiklad Jin-
dfichohradecky Big Band, skupina Orga-
num a kapela Jazzika s Magdalenou Jun-
gwirthovou.

Na letni sezonu se chystaji také na tiz-
korozchodné trati vedouci z Jindfichova
Hradce smérem do Obratané a také do
Nové Bystfice. UZ od kvétna je moZné na
romantickou trasu vedouci podél kano-
ky Kamenice vyrazit s historickou parni
lokomotivou. Letos je také mozné se po
letech oprav vydat na trat s unikdtni loko-
motivou typu U37, kterd byla vyrobena
vroce 1898.

Fanousci nedavné historie oceni pev-
nostni aredl Slavonice v okoli stejno-
jmenného mésta, ktery je vdobé prazd-
nin denné otevieny. Pii prvni soboté v
srpnu navic okoli takzvanych fopikt oZi-
je rekonstrukci obsazeni malych pevnos-
ti armddou wehrmachtu z roku 1938. Ve

PARNI LOKOMOTIVA UZKOKOLEJKA
A JINDRICHUV HRADEC K SOBE PATRI.

Slavonicich v tento tyden navic probéh-
ne filmovy a hudebni festival Slavonice
fest.

Na kulturni akce bohaté je pak letni ob-
dobi v Tfeboni, kde se letos bude od 28.
¢ervna do 6. Cervence konat festival Oko-
lo Tfeboné s fadou zajimavych ucinkuji-
cich. Navédze na néj festival vazné hudby
Ttebonska Nocturna, ktery do 10. cerven-
ce nabidne nékolik koncertti i za ti¢asti Ji-
hoceské filharmonie.

na svété, ktery je zapsan
v Guinnessové knize.

Minoritsky klaster s kostelem
sv. Jana Kftitele, Stitného 124/1,
tel.: 384 363 661,
e-mail: recepce@mijh.cz

Jezuitsky seminar - expozice,

Balbinovo nam. 19/1, tel.: 384 363 660,

e-mail: pokladna@mjh.cz

(» MUZEUM JINDRICHOHRADECKA ol

KRYZOVY JESLICKY

— nejvétsi lidovy mechanicky betlém

Vernisaz vystavy
HIC ET NUNC
vizualniho umélce
Patrika Proska
26. 6. 2021 ve 14.00 hod.
v minoritském klastere

Jindfichuiv Hradec, e-mail: muzeum@mjh.cz, www.mjh.cz
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Déti potési nova
kulickova draha

Letni sezona na Moninci, aredlu na pomezi Jiho¢eského
a Stredoceského kraje, 1aka bikery i rodiny s détmi.

TEXT: KAREL HRDINA

FOTO: MAFRA

odiny s détmi, které piijedou
na Moninec, zamiii vétSinou
do Aktivity parku. Ten se roz-
klada u dolni stanice ctyi'sedac-
kové lanovky.
Letos nabizi i nékolik novinek. Jednou
je nova kulickova draha, kterd ma dvé pa-
ralelnf trasy spojujici se na konci v jednu,
a je dlouhd 20 metrti.

Ve vodnim svété, ktery bude v provozu
od startu prazdnin, pak néav§tévnici na-
jdou nadrze s vodou a korytka, kde si ze-
jména mensi déti mohou poustét vodu
nebo ménit jeji pratok. Soucasti toho, co
Ize v Aktivity parku vyzkou$et uz nyni,

jsou bungee trampoliny, tubing, lu-
kostielba, lanovy park, ptjcovna elektro-
kol a paddleboardii. V areédlu je i disc
golf, prak ¢i xylofon.

Nyni je park otevieny o vikendech od
10 do 17 hodin. O prazdninach bude pii-
stupny kazdy den. Celodenni vstupné je
550 korun. ,Loni v 1été byla navstévnost
jedna z nejvétSich. MoZnosti cest do za-
hranici ziistavaji stdle omezené. Proto vé-
fime, Ze si k nam i letos najdou cestu ti,
ktefi u nas tfeba jesté nebyli, ale rovnéz
stali hosté. NavdZzeme na animacni pro-
gramy a ¢tvrteCni podvecery z lonska,“ vy-
pocital Jaroslav Krej¢i, vykonny feditel
aredlu.

Navstévnici se mohou lanovkou vyvézt
nahoru a odtud dojit k postovné, ktera

HRA S KULICKOU SOUCAST{ AKTIVITY PARKU
NA MONINCI JE | KULICKOVA DRAHA, KTEROU
PRED LETOSNi SEZONOU VYLEPSILI.

drive stdla na SnéZce. Pak mohou pokra-
covat déle smérem do vesnické pamatko-
vé rezervace Ounuz ¢i na blizkou Javoro-
vou skdlu — nejvyssi vrchol mistni oblasti.

Lanovka slouzi i pro mistni bikepark.
Trasa pro fanousky skokt a klopenek
vede vétsinou po okraji sjezdovky. Fami-
ly trail nabizi svezeni i pro zacatecniky
nebo déti. Béhem léta se oteviou i dalsi
atrakce aredlu. Pod hotelem je nové dét-
ské hristé a vyhrivany bazén. Nedaleko
laké ke koupani a opalovani Pilsky ryb-
nik. V aredlu je i hristé.

INZERCE

Vzdélavaci a kulturni centrum Jindfichiiv Hradec, p. 0. srdecné zve navstévniky

HVEZDARNA A PLANETARIUM PROFESORA FRANTISKA NUSLA
Vas pravidelny spoj do vesmiru z Jindrichova Hradce

MUZEUM
FOTOGRAFIE

Po cely rok pravidelné promitdni

A MODERNICH i S, g i
DBRAZOVYCH MEDI pofadiia pozorovani nocnii denni
oblohy na Hvézdarné a planetdriu

- prof. Frantiska Nusla,

PLANETARIUM
+HVEZDARNA

NIRRT HRADLE

DOM GOBELING,
KULTURNICH TRADIC A REMESEL

Stala expozice historie tkalcovstvi,
ukazky unikatni technologie rucniho tkani.
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Ceskd Kanada laka turisty
na prirodu i pamatky

Statni hrad a zamek v JindFichové Hradci, hrad Landstejn a zamky Cervena Lhota

a Dacice. Oblast blizko rakouskych hranic nabizi spoustu zazitkd a také rybnikl s kempy.

TEXT: JAKUB BARTOS

usté lesy, rybniky, ale i fadu pa-
métek nabizi svym navstévni-
kiim Ceska Kanada. Uzemi,
které se rozklada mezi Jindfi-
chovym Hradcem a hranicemi
s Rakouskem, je v posledni dobé ¢im dal
navs$tévovaneéjsi. I proto tam roste pocet
turistickych cilti ¢i ubytovani.
»Nejoblibenéjsimi misty jsou rozhod-
né historické pamatky. Mezi né patii stat-
ni hrad a zdmek v Jindfichové Hradci,
hrad Landstejn a zdmky Cervend Lhota
a Dacice. To jsou nejzajimavéjSi pamat-
kové objekty unas,“ zve Katefina Travnic-
kovd, produktovd manazerka turistické
oblasti Ceské Kanada.

Rozsdhlé tzemi ale 14k4 také na krés-
nou pfirodu. Ceskd Kanada je napriklad
plné rybnikd, u nichZ se mnohdy nachézi
kempy, kde je moZné se ubytovat. Tako-
vé najdou zdjemci napiiklad u rybnikt
Komornik, Zvtile nebo Ratmirovsky neda-
leko Jindfichova Hradce.

OBLIBENA ROZHLEDNA U JAKUBA
Lokalita pak nabizi také radu atraktiv-
nich mist pro rodiny s détmi. ,Mezi nimi
miZeme zminit napfiklad Zoopark Na
Hradecku nedaleko Jindfichova Hrad-
ce,“ zminuje Travnickova.

Velmi oblibeny je také areal u rozhled-
ny U Jakuba, ktera stoji zhruba 14 kilome-
tri od Dacic. Pod ni se nachdzi lesopark,
kde se mohou déti vyradit, a vede odtud

také naucnd stezka. Po ni se névstévnici
dostanou k dalsi turistické zajimavosti,
kterou je Dablova prdel, kamenny ttvar
vlesich. Obzvlast s détmi se d4 v lesopar-
ku stravit dost ¢asu, protoZe misto nabizi
fadu hernich prvka.

Na webovych strankdch ckanada.cz
pak rodice najdou sekci Détskd Kanada
s tipy na vylety. Patfi mezi né napfiklad
kukuri¢né bludisté v Roseci, cesta pohad-
kovym lesem nebo doméci zoologické za-
hrada ve Slavonicich. V Ceské Kanadé
a okoli pak mohou turisté navstivit i Mu-
zeum veterdnti v Nové Bystfici, Letecké
muzeum v De$tné nebo jindfichohradec-
ké muzeum vénované fotografii. Ke kou-
péani vybizi kromé rybnikti i venkovni

akvapark v Jindfichové Hradci.

INZERCE

Prézdniny klepou na dvefe a s nimi p¥i-
chazi ideadlni obdobi na vylety do p¥i-
rody, na odpocinek, na nabrani novych sil.
Proto bychom vas radi pozvali na prochaz-
ku po dacické naucné stezce, ktera vas pro-
vede pFirodnimi zajimavostmi mésta a jeho
blizkého okoli.

Stezka je dlouhd 13km a je ur¢end predevsim pro
pési. Znacend trasa propojuje prirodni pamatky
Touzinské strané, Moravskou Dyji, Dubovou stran
a vede kolem zajimavych mist, jako je broukovisté
v zémeckém parku, Zahradecky les ¢i pamatné lipy
u klastera v Kostelnim Vydri. Prijemnou soucasti
stezky je vychézka kolem dacické rybni¢ni kaskady.
Na stezku se mUzete napojit na kterémkoliv misté,
nicméné doporuceny start je ze stanovisté u vla-

Pozvanka na
vylet do okoli Dacic

kového nadrazi. Kdyz budete sledovat zelenobilé
znaceni, projdete viech 11 zastaveni. Na kazdém
najdete informacni tabule s popisem mista a vy-
¢tem vyznamnych Zivocichd a rostlin, které se zde
vyskytujf. Vybrand stanovisté jsou vybavena jed-
noduchym pfistfeskem s lavickou a stolkem pro
kratky odpocinek.

Po pésim wvyletu si mUZete dopfat osvézeni
na méstském koupalisti a vecer kulturni zézitek
v ramci dacického kulturniho léta.

Hlavni akce sezény:

1.-11. éervence 2021
Dacické kostka — hudebné divadelni festival na za-
meckém nadvori

24, ¢ervence 2021
Hazeni kozla z véze — historicka slavnost

14. srpna 2021

Prazdninové hrani Pod Lipkami — Pavel Novék
ajeho program pro déti i rodice

16.-21.srpna 2021

Dacické fezba — fezbafi, sochafi, kovafi, keramicka
dilna a skldfska hut se predstavi v rdmci oblibené-
ho sympozia pfimo v centru mésta

letni

Informace o dalsich akcich, program kina, pred-
prodej vstupenek, stejné jako tipy na zajimavé
vylety do okoli ziskdte na Infocentru Dacice, kte-
ré se tési na vasi ndvstévu.

Kontakt: INFOCENTRUM DACICE,
Palackého ndm. 1,380 01 Dacice
+420 384 401 265, info@dacice.cz
www.dacice.cz, @infocentrumdacice
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Vydeijte se za dobrodruzstvim

Ceské KANADY!

Sednéte na kolo a vyjedte vstfic
dobrodruzstvim, kterd na Vdas v Ceské
Kanadé c&ekaji. Ceskd Kanada je
protkdna hustou siti  cyklistickych fras.
Zavedou Vas pozoruhodnou krajinou
k zajimavym cilim, které cekaji na
objeveni! Inspiraci na cyklovylety najdete
na www.ckanada.cz!

o CESKEKANADY s asimi

Prdvodci Cenda s Katkou provedou vase
malé cestovatele Ceskou Kanadou, zavedou
je za zvirdatky, ukdzou jim zajimavd muzea a
zaziji s nimi legraci pfi venkovnich aktivitach.
Déti si pfi putovani uziji spoustu zabavy a na
konci ziskaiji skvélé odmény! zdabavy a ziskaji
skvélé odmény!

Navstivie www.ckanada.cz a dozvite se,
jok se s d&tmi v Ceské Kanadé zabavit!

& www.ckanada.cz ___ c E s
b S

& >
3 ckanada.cz Jiznl Cech

& N
ckanada.cz/ opravdova laska JihOEESky kraj D

> > >
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Pirati éihaji na Orliku

Piratské prepadeni je oblibenym
détskym programem uz fadu let.
Na plavbu vyijizdi lod kazdou
stfedu a sobotu, pro velky zdjem
je tieba zarezervovat si mista
minimdlné tyden pfedem pomoci
SMS zpravy. A oblibena je i dalsi
plavba na lodi Svata Anna.

TEXT: MONIKA FILIPOVA
FOTO: MAFRA

lodi Lipno s nic netusicimi dét-

mi a rodic¢i na palubé se pfi vel-

ké okruzni plavbé kolem hradu

Zvikov blizi velké nebezpeci.

Vyhlidli si ji totiZ po zuby ozbro-
jeni pirati, ktefi jsou odhodlani ziskat
svij lup za kazdou cenu. ,Pozor, pirdti
na pravoboku!“ stihne jesté kapitan varo-
vat posadku.

JenzZe piréti jsou nemilosrdni. Aby uz
predem potlacili jakoukoliv chut na pii-
padny odpor, rozhodnou se rovnou zahé-
jit pfepadeni palbou z déla ze své barky.

ZAMEK ORLIK LIDE S| MOHOU VYBRAT | PLAVBU OD ZAMKU K HRAZI SE ZASTAVKAMI V KEMPECH
VELKY VIR, RADAVA A DALSIMI, NEBO TRASU MEZI ZAMKEM ORLIK A HRADEM ZViKOV.

INZERCE

Pak uz ovlddnou lod i s cestujicimi.
I kdyZ situace vypadéd beznadéjné, Sance
na zachranu tu stéle je. ,Lod se musi vy-
koupit. V kormidelné je schovany po-
klad, déti musi piratim zazpivat, pove-
dét basnicky a splnit dalsi tikoly, aby nas
pirati propustili ze zajeti a mohli se zase
vylodit,“ popisuje za tym Orlické lodni
dopravy Josef Zoch.

Piratské prepadeni je oblibenym dét-
skym programem uz fadu let. Na plavbu
s pfepadenim vyjizdi lod kazdou stfedu
asobotu, pro velky zdjem je tfeba zarezer-
vovat si mista minimalné tyden pfedem
pomoci SMS zpravy.

A oblibend je i dalsi plavba zacinajici

v pristavisti zdmku Orlik, pfi které kaz-
dou sobotu od 17 hodin vyrdzi na plavbu
po nadrzi Orlik lod Svatd Anna. Soucésti
cesty je vecefe ve formé §védskych stolli
ak dobré néladé cestujicich prispéje i zpi-
vajici kapitén.

»Zpivam hlavné country. O tento pro-
gram maji zdjem pievdzné starsi lidé.
Soucasti cesty je také vyklad o mistech,
kudy proplouvame, takZze se lidé dozveé-
di i spoustu zajimavosti,“ naznacuje
Zoch.

Kapitan soucasné dodava, Ze prave ro-
mantickou plavbu lodi nékdy také vyuzi-
vaji muZi k netradi¢ni Zadosti o ruku své
vyvolené. ,Pokud by nékdo chtél prichys-
tat takové prekvapeni, staci ndm o tom

fict na misté. Program je vét§inou o im-
provizaci,“ usmiva se Zoch.

Orlickd lodni doprava méd na svém
webu pravidelny jizdni fad. Lidé si tak
mohou vybrat napiiklad plavbu od zdm-
ku k piehradni hrézi se zastdvkami v kem-
pech Velky Vir, Radava a dal$imi, nebo
trasu mezi zdmkem Orlik a hradem Zvi-
kov. ,Pak délame jesté okruhy pod zdm-
kem s obédem a pod hradem, trvajici 50
minut, kde jezdi pékné lodicka s horni pa-
lubou,“ 14ka Zoch. Plavebni sezona zaci-
nd 26. cervna a konci 28. srpna. Kromé
pondélkt je mozné uzit si plavbu denné
od 9 hodin rédno do vecerni 20. hodiny.
Detailni informace zajemci naleznou na
webu www.orlickalodni.cz.

E ZDRAVOTNi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

55000 Sira

pro vase

dravi

na ockovani pro ctvrclennou rodinu z

Prihlaste se k nam do

30. zdrfi 2021 www. 211.cz
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(o)
Na ferratu muze
m v p )4 »
I zacatecnik
Stale oblibenéjsi horolezecké cesty jsou tfeba v Bechyni ¢i
na Hluboké a brzy pfibude také v Ceském Krumlové.

INZERCE

TEXT: FRANTISEK LINDUSKA
FOTO: PETR LUNDAK, MAFRA

poslednich letech zacaly byt
mezi lidmi stdle populdrnéjsi
takzvané via ferraty. Jedna se
o speciélni horolezecké cesty,
které jsou obvykle zajisténé
ocelovym lanem a navrtanymi stupinky
ve skéle. Na jejich zdoldni neni tfeba vel-
kych lezeckych zkuSenosti, na mnoha
méné obtiznych ferratach staci jen tro-
cha odvahy a sprdvné vybaveni. Nutnosti
je prilba, specidlni ferratovy set a pevna
obuv. I v jiznich Cechach si mtiZete uzit
tento adrenalinovy sport.
ta se nachézi v Bechyni na Taborsku.
Z velké casti je vedend v previslém traver-
zu, takZe se pro zacatecniky a nezkusené
lezce spi$ nedoporucuje. Z hlediska obtiz-
nosti ji nélezi relativné vysokd zndmka
D/E alezctim tak d4 opravdu zabrat. Nej-
Castéji sem tedy smeéruji ti, ktefi uz néja-
ké zkuSenosti s lezenim maji.

Asi ptil hodiny cesty autem od Bechy-
né muiiZzete navstivit dalsi. Je v udoli feky
LuZnice u Tébora a je na rozdil od své be-
chyniské sousedky vhodné pravé pro ty,
ktefi s ferratovym lezenim zacinaji. Obtiz-
nosti splnuje standard kategorie B. Trasa
meéii skoro 80 metri a $plha do vysky az
30 metrti a zahrnuje také devét metra str-
mych Zebfik.

Novou ferratu najdete také nedaleko
Hluboké nad Vltavou. Otevieli tam pres
putl kilometru dlouhou cestu, ktera je

unikatni tim, Ze cela vede tésné nad hla-
dinou feky Vltavy. Navstévnici si vybe-
rou ze dvou tras a obtiZnosti. Delsi ces-
ta méfi okolo 400 metrt, je obtiZnéjsi a
zabere asi hodinu aktivniho lezeni. Spa-
da do kategorie C/D, takZe je vhodna
pro mirné pokrocilé. Druha ¢ést méii
jen 150 metrt a spada do kategorie B.
Na misto se dostanete bud po cyklostez-
ce z Hluboké smérem na Purkarec,
nebo muZete vyuzit lod, ktera z Hlubo-
ké vyjizdi dvakrat denné a zaveze vas
pfimo k nastupovému mistu. Potfebné
vybaveni si lze zaptij¢it ve Sportovné-re-
laxa¢nim aredlu v Hluboké za 350 ko-
run.

I v Ceském Krumlové mé letos v Cer-
venci vzniknout prvni ¢ast nové ferraty

| V. CESKEM KRUMLOVE MA
V CERVENCI VZNIKNOUT
PRVNI CAST NOVE FERRATY
NA HAVRANI SKALE KOUSEK
OD HISTORICKEHO CENTRA.

na Havrani skdle nedaleko historického
centra. UZ v téchto dnech ji tam stavi
mistni spolek Ceskokrumlovské ferraty.
Vse chtéji pripravit tak, aby mohla uz o
prazdnindch pfivitat prvni lezce. Tém se
po jejim zdolani za odménu otevie kras-
ny vyhled na Krumlov. V§echny trasy by-
vaji vétSinou volné pristupné. Je tieba

NAD REKOU U HLUBOKE VEDE FERRATA
TESNE NAD HLADINOU REKY VLTAVY.

mit ale na paméti, Ze je nutné se chovat
opatrné a za kazdych okolnosti dodrzo-
vat vSechna bezpecnosti opatfeni, jez
souvisi s pohybem po téchto lezeckych
cestach. Zaroven plati nepsané pravidlo,
Ze je vzdy lepsi s sebou mit zkuSenéjsiho
kolegu, ktery vdm s pohybem po ferraté
pomtiZe.

LOINE Y

GARAZOVA VRATA

- -
E

Hlinikové samonosné brany jsou Zadanym

artiklem na nasem trhu a to z déivodu lehkosti

oo

a stalosti materialu. Dodavame hlinikové brany

na vysoké urovni za pfijatelné ceny.

NEJLEVNEJSiI GARAZOVA VRATA NA TRHU

+ Kuvalitni Svycarské zateplené sekce Tecsedo a kovani FlexiForce.
* Vrata vyrabime na miru a pfani zakaznika.

* Cena od 18.000K¢ véetné DPH.

SAMONOSNE HLINIKOV

NOVINKA V NASi NABIDCE

ATTETRIAAS

E BRANY

VZORKOVA PRODEJNA - Budg&jovicka 647 - Ledenice 37311 - tel.: 606 158 467 - e-mail: colney@email.cz + www.colney.cz




Kdo chce mit v lasce jistotu, ...
Francouzsky spisovatel Jean-Richard Bloch

PANENIK ovizini |eomyeuvy| 10t wrk | srown | EVROPSKA]  pier MI;?:& .| nazev a ZEMSKE | newecky | oRun | cast | sacrovy
MADEIRA, TAJENKY UNIE ZKR. ROPSKYCH | TOBAZARU | ™, o ZAPOR SYRA | STRECHY | VELMISTR
MOB ZEMI ZKR. :
SKALA
GAST DNE NA POBREZI Ks%m?
2R STAREC KOPYTNIKU
PORTUGAL-
. Jsky osTROV
PRONEST il T
HRDINA
KREVNY ;
E TEKUTY : ;
CLOVEK OMASTEK OZEHNUTI
" OREZANi JINAM "
ZADNi : NAREC. VELK
cAST INICIALY VRATA
TELA |SK|LAI\;JZATTAELE ZAST MN. C.
INICIALY POKRIKUJICI
HOD SKVRNA HERCE o5l
OBYVATEL o ATE MECHANICKY
BASKICKA NABOJ VYCVIK
LYSINA SLOVINSKE |Nic. HERCE
ZVUK SESKA KON ’LAZNE RASILOYA
ZVONU SOLIDACNi CiS. K PLA- PLOSNE
AGENTURA TEB. KARTE MiRY SLOV.
ATLETICKY CLANEK 2. DIL
KLUB ZKR. TAJENKY
ANGL. INIC. HERCE i
ZKR. VIZNERA HLEIR
CHEMICKY e
DRUH PRVEK, KOV cisTic
ZhBY ZN. NB SKLA
VYCHYLO- KANADSKY ZMRZLE
VATI DO ZPEVAK KusyY
STRAN PAUL 272 voby
TAJENKA: predem ji prohrava.
INZERCE

Nabidka vzdélavacich programui pro skolni rok 2021/2022:

Aktualni novinka: prijeti ke studiu pro Skolni rok 2021/2022

Jednotné pfijimaci zkousky se budou konat u véech obori pouze bude-li zajem o studium vyssi, nez je stanoveny pocet zakii pro prijeti ke studiu.
Pozor novinka - studenti denniho studia maji moznost ziskat prospéchové stipendium!

V$echny nabizené obory denni formy studia Ize na nasi
Skole studovat dle stanoveného individualniho planu. Vy-
uka probiha v menSich tfidnich kolektivech. Pedagogové
se tak mohou vénovat jednotlivym studentiim napf. v ram-
¢i podpiirnych opatieni a IVP.

Neustale se pedagogové snaZi podnécovat zajmy studenti
a pripravit je tak na jejich profesni drahu.

V nas$i Skole panuje rodinna atmosféra se snahou o efek-
tivni vyuku vSech obori.

Denni forma studia pro absolventy zakladnich

Skol a absolventy strednich odbornych ugilist:

uGymnazium Ctyfleté studium zakoncené maturitni zkous-
kou, skladba pfedmétil je vSeobecné zamérena, individudlni
pristup ke studentiim, moznost studovat dle IVP. Studium je
skvélou pfipravou na vysokoskolské studium

=0bchodni akademie Gtyfleté studium zakoncéené maturitni
zkouSkou. Zaméfeni si student vybird od tretiho roéniku.
Toto studium mé tato zaméfeni:

uCestovni ruch, toto studium je zaméfeno na zvladnuti od-
bornych kompetenci a dovednosti z oblasti doméciho i za-
hrani¢niho cestovniho ruchu. Absolvent zvlada profesiondlni
pristup k feSeni problém( v oblasti cestoniho ruchu.

=\efejna sprava a pravo, toto studium je dalSim prestiz-
nim zamérenim. Absolvent zvladd specializované ¢innosti
pravniho a socidlniho charakteru na Gfadech statni spravy,
obecnich radech, na (fadech obci s roz§ifenou plisobnos-
ti, ale také na soudech a v advokatnich kancelafich. U tohoto
oboru je rozsitena vyuka predméti pravo a administrativa.

uProvoz diplomatickych sluZeb, jednd se o velice zajimavé
zaméreni, které predstavuje urCitou prestiz. Absolvent vy-

kondva specializované obsluzné a organizacni ¢innosti na
zastupitelskych aradech, Gradech EU a na Gfadech statni
spravy. Vyuka je rozsifena o pfedméty diplomaticky proto-
kol, rétorika a treti cizi jazyk.

mPotitacova grafika, studium je zaméreno na aplikaci dnes
¢im dal vice vyuZivaného oboru IT a je vhodné pro zajemce,
ktefi radi pracuji s vypocetni technikou.

uKominik, tfileté denni studium. Absolvent zvladd odborné
dovednosti, napfiklad kominické préce, technické kresleni
a vypocty. Teoretické vyu€ovani probiha ve Skole, odborny
vycvik na smluvné zajisténych pracovistich. Studium je za-
konceno zaverecnou zkouskou a ziskanim vyuéniho listu.

uPodnikéni dvouleté nastavbové studium zakonéené matu-
ritni zkouSkou. Studium je ureno pro absolventy tfiletych
ucebnich obori. Uchaze¢ musi predloZit ovéfenou kopii vy-
uéniho listu z tfiletého oboru. Probihd vyuka vSeobecnych
i odbornych, zvlasté ekonomickych predmét.

Dalkova forma studia v ramci dalSiho vzdélavani

dospélych: vyuka probiha zasadné o sobotach.

u0bchodni akademie Ctyfleté studium zakongené maturitni
zkouskou jednotliva zaméreni:

mCestovni ruch vyuka dle shora uvedenych informaci.
w\efejna sprava a pravo dle shora uvedenych informaci

wPodnikani tfileté dalkové nastavbové studium zakoncené
maturitni zkouskou. Studium je uréeno pro absolventy tfile-
tych ucebnich oborti. Uchaze¢ musi predloZit ovéfenou kopii
vyucniho listu z triletého oboru.

uPredSkolni a mimoskolni pedagogika, obor Ize studovat
formou Ctyfletého délkového studia nebo zkréceného 2 le-
tého dalkového studia. Uchaze€ o zkracené studium musi
predloZit ovéfenou kopii maturitniho vysvédceni.
U Ctyfletého studia probihd vyuka v3eobecné-vzdélavacich
predmétii a odbornych pedagogickych predmétu.
U dvouletého studia probiha vyuka odbornych pedago-
gickych predmétd. Studium je vzdy zakonéeno maturitni
zkouSkou.

Ing. Marie Bastlova
feditelka Skoly

Soukroma Stiedni odborna skola
a Gymnazium BEAN, s. r. o.
Trnkova 125, 345 61 Stankov,

Kontakty: www.beanstankov.cz,
bastlova@bean.cz, tel. 773 971 313
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Kombinovana spotieba a emise CO, modelu ID.4: 16,8-17,7 kWh / 100 km, 0 g/km.
Vyobrazeny model mize obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.

PO RS CHE Autorizovany prodejce Volkswagen
ceskE sUDEIOVICE  Porsche Ceské Budeéjovice
Okruzni 2557, 370 04 Ceské Budéjovice
tel.: 387 000 011, www.porsche-cb.cz, e-mail: info.cb1@porsche.cz
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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+ Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+ Rotni tirok 4,5 % u tfiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisii " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

Bytovy diim, Brno-Chrlice

J o | Al '
Multifunkéni budova, Brno Zamek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

RN Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvéleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papiri, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. « Doporucujeme, aby si potencialni investofi piecetli prospekt, nez-li ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencilni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

! ' T - Vyméra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP
i - Kuchynsky kout v kazdém apartmanu
- Prijemné zazemi a komfortni postele
- Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pésky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem bytl 1+kk od 10 200 Ké&/mésic
Pronajem bytl 2+kk od 13 300 Ké&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

LB e
eFI HOte' eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efihotel.cz




Andeél Strazny opatruje
sveé klienty nepretrzite
po celé Ceské republice

Domov je dllezZity pro kazdého z nas, a proto

Andél Strazny usiluje, aby seniofi, i pri zhorSeni

zdravotniho stavu, mohli zUstat v pohodli
svého domaciho prostredi, kde to znaji,
maji radi a spojuje je s timto mistem
mnoho vzpominek. \

Pro mnoho seniorl je ale bohuzel domovem
prostredi domova senior(l nebo 1éebny dlou-
hodobé nemocnych. Nasim cilem je umoZnit
babickam a dédeckim klidné a duUstojné stafi v
prostredi jejich opravdového domova. V tom nam
pomaha monitorovaci zafizeni TIPEC s SOS tlacitkem
napojenym na dispecink, ktery funguje 24 hodin denné,
365 dni v roce. Mimo jiné také dokaze detekovat pad i jinou
krizovou situaci. V takovém pripadé se nas vySkoleny personal
spoji s klientem, a pokud je potreba, tak zajisti pomoc.

TIPEC pouziva také Eva a Drahomira. Obé se narodily v roce
1924, coz byl roénik, ktery byl b€hem valky hromadné posilan
na praci v tovarnach vyrabéjicich zbrané. Drahomira dokonce po
atentatu na Heydricha malem pfiSla o Zivot. | pfes hrozné vzpo-
minky na vale¢na léta Zije Drahomira dodnes v Praze. Nema uz
bohuZzel nikoho, kdo by se o ni mohl kazdy den starat, diky zafize-
ni TIPEC presto miZe zUstat Zit ve svém byté.

TIPEC ma predevsim kvlli castym padim zapfi¢inénym motanim
hlavy. Ma tak jistotu, Ze kdyZ spadne, tak se k ni dostane pomoc
vCas.

Také Eva, ktera béhem valky pracovala v tovarné v Karling, Zije
stale v Praze. Je velkou cestovatelkou a béhem svého Zivota na-
vstivila mnoho zemi. Nejvice ji uchvatila romanticka Pafriz. Nejen
zazitky z cest, ale i kazdodenni radosti sdili nejradéji se svou ro-
dinou. Nase monitorovaci zafizeni pouziva predevSim kvili SOS
tlacitku, pomoci kterého se, v pfipadé potfeby, mizZe kdykoliv

spojit s dispecinkem Andéla Strazného. TIPEC ji tak dodava pocit
bezpeti a mlze se diky nému bez obav vénovat svym konickam.

i
b
]
&
i
&

Drahomira (vlevo) a Eva ve svych oblibenych kreslech.

INZERCE

ANDEL 7.

STRAZNY v kazdé chvili

Andél Strazny, z.U. poskytuje komplexni
a nepfetrZitou tisfovou pééi po celé CR jiz
desatym rokem. Pomoci monitorovacich
zarizeni na naSe klienty dohlizi vySko-
leni dispeceri, ktefi jsou pfipraveni
kdykoliv zprostfedkovat potrebnou
pomoc. Monitorovaci zarizeni také
pripomina pravidelné uzivani 1€k
¢i dodrZzovani pitného rezimu. Nase
babicky a dédecci si tak mohou uzi-
vat plnohodnotného Zivota.

Poslanim organizace:

Poskytujeme jistotu, bezpeci a pomoc

v Krizovych situacich seniorim i lidem s
postizenim, doma i venku ve chvilich, kdy
jsou sami.

Cilem organizace je:

zprostredkovani pomoci v krizovych
situacich ohroZujicich zdravi nebo Zivot

oddaleni odchodu do pobytovych zafizeni

Andél Strazny z.u.
E-mail: poptavka@andelstrazny.eu

Bezplatna telefonni linka
NONSTOP

+420 800 603 030

www.andelstrazny.eu

Pomoc muzete i vy

Organizace potfebuje na kazdy rok své
ginnosti 20 miliond korun. Cast pokryji
dotace, ¢ast darci a cast klienti. Aby mohla
své sluzby zdokonalovat, hodi se ji kazda
koruna. Prispét mlzete i vy. Staci poslat
jakykoliv prispévek na transparentni Gcéet
19-4959994349/0800. Seniorim tak daru-
jete pocit jistoty a bezpeci. Pomozte spolecné

v

s nami tvorit Stastnéjsi lidské pribéhy.
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Zelezna lady

Napsali o ni, Ze pro Trikoloru je tim,

¢im byla AlZhéta I. pro Anglii 16. stoleti.
Nejen rusovlaska s odusevnélym ptivabem
a vnitini silou, ale i povolana volbou osudu
z Gstrani do ¢ela. Milovana, nasledovana

a opévovana Shakespearem. Navzdory
nepfizni doby, Gtokiim z vnéjsku i zevnitf,
Anglii sjednotila a dovedla ji k vitézstvi

Vzhledem k jeji palicatosti,
neustupnosti a cilevédomos-
ti se nabizi i jiny ,britsky*“
piimér. Margareth Thatch-
erové fikali Zeleznd lady.

a uspéchu.
K tomu md Zuzana Majerova
Zahradnikovd jesté daleko,
ale nasldpnuto uz md. Ale
nepiedbihejme.
Nékteré Zeny to tak dnes dé-
laji, vdaji se a ke svému rod-
nému prijment si jeSté prile-
pi to manzelovo. To ale neni
piipad Majerové. Narodila se
jako Dvordkovd. Pak se vdala
a uz jako Zahradnikova Sest
let Zila se svym manZelem
v Kanadé. Mimochodem,
odtud md ptivod jeji skvéld
angli¢tina. To manzelstvi
se ale nevyvedlo, takZe se

za ne zcela jednoduchych
okolnosti vritila zpdtky do
Ceské republiky. UZ se sy-
nem, ktery se narodil v Ka-
nadé. Pak se znovu vdala,
narodil se ji druhy syn a uz
jako Majerovd si ponechala
i to druhé prijmeni. Kvili
prvnimu synovi. Aby jako
jediny nemél v nové rodiné
uplné jiné jméno.

Ze existuje néjakd Zuzana
Majerovd Zahradnikovd
zaregistrovali lidé nejprve
na Olomoucku. Z praktic-
ky nevolitelného mista na
kandiddtce ODS preskdkala
diky preferenénim hlasim
na misto prvni, naceZ v roce
2017 usedla do poslanecké la-
vice. Nepri$lo to samo. Tvrdé
si to odpracovala.

Znovu na sebe upozornila,
kdyZ se jako jedind z posla-
neckého klubu ODS zastala
vylouc¢eného Viclava Klause
mladsiho. Hledejme za tim
jeji hypertrofovany smysl
pro spravedlnost. Klausovo
vylouceni bylo unfair, ale
ostatni radéji mlceli. Nako-

nec pravé s Klausem junio-
rem zalozila Trikoléru a stala
se jeji prvni mistoptedsedky-
ni. Nyni ji osud vystrcil do
cela Trikol6ry. JiZ zminova-
nd AlZbéta I. nakonec Anglii
sjednotila. Bude zajimavé
sledovat, zda se Majerové
totéZ podaii s ¢eskou pra-
vici. Prvni krok uz ucinila.
Trikoléra vytvori spole¢nou
kandiddtku se Svobodnymi
a Soukromniky.

Svym spolustranikdm ne-
ddvno v dopise napsala:
,0 post predsedkyné jsem nikdy
neusilovala, ani po ném netouzi-
la. Prosté to na mé spadlo. S tim,
Ze to nebude 1iplné jednoduché
a Ze budu muset Celit riiznym
titokiim vcetné téch podpdsovych,
jsem pocitala. Necekala jsem ale,
Ze prijdou i z vlastnich fad. Ale
nestéZuju si, tak to v politice pro-
sté chodi. Nékdy nds Zivot postavi
do role, kterou jsme si nevybrali,
ale nikdo jiny ji sehrdt nemiiZe,
protoZe nikdo jiny tu zrovna
neni. Kdosi v této souvislosti pti-
pomnél slova Rudolfa Hrusinské-
ho zfilmu Vesnicko md st¥edisko-

vd: Kdyz je nékdo jedinej, kdo to
miiZe udeélat, tak musi! Proto vds
chci poprosit, zkuste si uvédomit,
Ze to celé neni viibec o mne, ale
o0 Vds. O Vds vsech, kterym zdlezi
na budoucnosti nasi zemé.
Trikoléra si jako hlavni heslo
do svého programu vepsala,
Ze lidem vrati normdlni{ svét.
A co je podle Majerové nor-
madlni? Normdlni je, Ze rodi-
nu tvofi maminka, tatinek
adéti. Normadlni je, Ze existu-
ji jen dvé pohlavi. Normdlni
je, Ze manzelstvi je svazkem
jednoho muZe a jedné Zeny.
Normdlni je pracovat, a ne
cerpat. Normdlni je posta-
rat se nejprve o svoji rodinu,
0 svoji obec, o svoji zemi,
a aZ potom pomdhat jinde.
Normadlni je rozhodovat si
o nasich vécech doma.
Jak to nakonec u voleb do-
padne, je zatim stdle jeSté
ve hvézddch. Jedno je ale
jisté uz ted. O téhle pohled-
né, palicaté rusovldsce jesté
uslySime.
Zadavatel/Zpracovatel:
TrikoloraSvobodniSoukromnici

NOUKROMNICI

TRIKOLORA © SVOBODNI

SVOBODNY

A SUVERENNI STAT,

VYSPELA ZEME

A SEBEVEDOMI
OBCANE.

Hpravozit

e

WdavateI:Tri'k'oloi'a Svebodni Soukromnici | Zpracovatel: Brand Institut .



SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Kdyz nikotin, tak méné

V Cesku koufi kazdy paty muz a kazda sedma Zena.
Kdo zatim nenasel vili skoncovat se svym zlozvykem
nadobro, mlze vyzkouset alesport méné zdravotné
Skodlivé moznosti ,,pFisunu“ nikotinu. A to pomoci
elektronickych cigaret i treba nikotinovych sack.

Ppit, co se déje s vasim télem, kdyz

mu ndhle omezite pfisun cigaret,
musite nejdiiv védeét, jak vase télo na niko-
tin reaguje. I kdyZ je koufeni legélni, niko-
tin je jednou z velmi navykovych latek.
Pusobi na mozek a nervovou soustavu
a spousti celou fadu chemickych reakci,
které vedou k zédvislosti. Ostatné koufeni
zistava celoplanetarnim zdravotnim pro-
blémem, jen v Cesku si pravidelng ,,zapa-
1i* 21 % muzt a 15 % Zen.

Pokud jste se zatim neodhodlali se této
zévislosti zbavit tplng, miZete zkusit ales-
pon moderni ,,Siditka®, kterd vasemu télu
dodaji nikotin, ale nezatéZkaji organismus
koufem a dehtem. A to neni mélo, protozZe
ipodle analyz Svétové zdravotnické organi-
zace neni nikotin hlavni pfi¢inou onemoc-
néni souvisejicich s koufenim, ale jsou to
pravé dehet a kour. Takzvané bezdymové
cigarety se proto v poslednich letech staly
modou, kurdk po nich navic neni citit tak,
jako kdy?z si zapéli klasickou cigaretu. Tyto
méné $kodlivé alternativy v Cesku pravidel-
né pouzivaji stovky tisic zakaznika.

Prikladem takové alternativy miiZe byt
elektronicka cigareta Vype, ktera méni na-
zev na Vuse. Nedochazi zde k procesu hote-
ni a pfi uzivani se tekutina zahiiva, ¢imz

K tomu, abyste byli schopni pocho-

vznika para s vyznamné niZ§im mnoZstvim
toxickych latek, nez se nachazi v koufi z
klasickych cigaret. Dal§i moznosti jsou pfi-
stroje na zahfivany tabak glo™ hyper +,
které stejné jako Vuse vyrabi spolecnost
British American Tobacco (BAT). Do téch
se vkladaji napIné podobné cigaretam, kte-
ré se indukené zahiivaji, tedy nepali.

Nikotinové sacky do ust

Uzivani nikotinovych alternativ sice neni
zcela bez rizika, ale z mnoha védeckych
studii vyplyva, Ze vyrobky na bazi zahiiva-
ni tabaku produkuji zhruba o 90 az 95 %
méné Skodlivych latek neZ tradicni cigare-
ty. U elektronickych cigaret se pak Casto
uvadi snizeni dokonce aZ 0 99 %. U obou
téchto alternativ tradicnich cigaret také od-
pada problém pasivniho kouteni.

Dalsi moderni alternativou jsou takzva-
né nikotinové sacky, které ziskavaji obli-
bu také v Cesku. Napiiklad VELO MINI
nabizeji mensi velikost sacki nez u diivej-
Sich verzi a také nové prichuté a nizsi ob-
sah nikotinu. Jejich aplikace je jednodu-
cha. Polstarek, ktery kromé nikotinu obsa-
huje pouze vodu, eukalyptus, celulézova
vlakna z borovice, aromatické latky a sla-
didla, si staci vlozit do tst pod horni ret,

kde je jeho obsah postupné vstfebavan ust-
ni sliznici. Po piiblizné tficeti minutach jej
pak vyhodite do kose nebo uschovite pod
vickem krabicky.

Posledni cigaro si naplanujte

Proc si vlastné lidské t€lo na nikotinu vy-
péstuje tak rychle a silné zavislost? V tle
mimo jiné stimuluje nadledvinky, které
produkuji adrenalin. Zaroveni také vede
k produkci dopaminu, jemuz se nékdy pie-
zdiva hormon Stésti a potéSeni. Prave tém-
to hormonim vdé¢i kufaci za to, Ze se po
vykoufeni cigarety citi klidnéjsi, snizi se
hladina jejich stresu, tzkosti a zlepsi se
jim nalada. Nekteri védei vSak tvrdi, Ze to,
co kufaky uklidriuje, je pfedev§im samot-

ny ritudl koufeni, protoZe adrenalin je pre-
devsim stimulantem.

Kdo chce se zavislosti na cigaretach
skoncovat upln€, mél by se drZet nékolika
zakladnich rad. Predné si neplanujte
Ltipnuti posledniho cigara® v obdobi, kdy
jste kvili Zivotnim problémtm v neobvyk-
le velkém stresu. Hned od zacatku také od-
strarite ze svého okoli vSechny popelniky,
zapalovace, a pokud vydrzite si v kritické
chvili nezapalit, odméiite se. Treba i né-
¢im dobrym, ovSem pozor. S odvykanim
koufeni jde Casto ruku v ruce nabirdni
tloustky. Proto je vhodné v dobé ,,odvy-
kacky* pridat vice pohybu a zkusit i zdra-
denci zahanét touhu po nikotinu chuti na
nezdrava jidla. (re, ks)
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Vstupte do
svéta clank

iDNES Premium

xkluzivniho
a zabavy.

Vstupte jiz od

1K¢

Za mésic




Teplo, voda, mokré
plavky, ale i prehnana
hygiena. To vse je
ddvodem, proc¢ se
vaginalnim mykézam

v lété tak dafi. Problémy
ale mohou mit i muzi.

CR | Kvasinky ma v pochvé kazdé Zena
a za normalnich okolnosti jejich mnoz-
stvi kontroluje imunitni systém a nizké
pH. Pak je vSe v pofadku. PotiZe nasta-
vaji, pokud se rovnovdha pH porusi.
V takovém pfipadé se kvasinky pfemno-
Zi a rozvine se infekce. A ta uz gyneko-
logické problémy vyvolava.

Teplo, neprodysné obleceni, mokré
plavky ¢i priléhavé pradlo, chlorovana
voda v bazénech ¢i ne pfilis Cisty rybnik
a do toho nedostate¢nd, nebo naopak pfi-
li§ tzkostnd intimni hygiena — to vSe
miZze citlivou posevni mikrofléru naru-
Sit a télo jiz nedokaze vlastnimi silami
problém zvladnout.

Zasadnim pravidlem by mélo byt, Ze
klasické mydlo je pouze na ruce nebo
na télo. Intimni partie jsou velmi citlivé
aZeny by mély pouzivat pouze prostied-

S mykozami pomohou
léky a umeérena hygiena

ky, které respektuji citlivé pH intimnich
mist. Parfémové sprchové gely nebo al-
kalicka mydla vhodna nejsou, drazdi cit-
livou intimni pokozku i sliznici a vyvo-
lavaji infekéni problémy. Vybirejte
tedy prostfedky specidlné urcené pro in-
timni hygienu.

Pozor na chronickou fazi

Vybornym pomocnikem v parnych
dnech jsou také specidlni vlhcené
ubrousky, které pouzijte po kazdé toale-
té. Osvezi vas a zaroven ochrani pred
vznikem zanétu, protoze respektuji spe-
cialni prostfedi intimnich partii.

Po koupani v bazénu se vzdy osprchuj-
te, protoze chlér ve vodé obsazeny draz-
di pokozku. Pokud mate vlastni bazén,
pouzivejte radéji dezinfekéni bezchléro-
vé prostfedky. Ani v pfirodé u rybnika

FOTO | PROFIMEDIA

to neni bezpecné, predevsim kvili bakte-
riim obsaZzenym ve vodé. Idedlni je vzit
si s sebou dvoje plavky a po koupani se
prevléknout. V dobé menstruace byste
se pak mély vefejnym i pfirodnim koupa-

listim radéji vyhnout. Dalsi osvéd¢enou
radou je nosit bavinéné spodni pradlo.
Syntetické totiz neumoziiuje pokoZce
volné dychat. Také se v 1été nepaite v t&s-
ném obleceni, obzvlasté to plati pro hut-
né tkaniny, jako jsou dzZiny.

Pokud se u vas uz pfiznaky mykdzy
objevi, zacnéte s lécbou co nejdfive.
Pro zacitek postaci volné prodejné
léky, takzvana antimykotika. Pokud ale
problém pretrvava dal, dojdéte si k 1éka-
fi. ProtoZe nelécena mykdza muize pre-
jit do chronické faze a pak se ji zbavit
neni jednoduché.

VétsSinou trpi mykoézami, vzhledem
k anatomické stavbé rodidel, Zeny. Ale
potiZe mohou mit i muzi — ¢astéji diabe-
tici. Pokud se u Zeny objevuji mykozy
opakované nebo ma potize i muz, je po-
tieba prelécit oba partnery.

KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti léta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina Zen uz se se-
tkala s akutni vaginalni mykézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 - 45%
zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
zen prechazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovazenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim Sifenim muZze dojit k zdnétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadu je zplso-
bena kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:

soucasti mikrofléry uvniti pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikrofléry mize dojit k premnozeni kvasinek
a rozvoji nepfijemnych obtizi, které nejcastéji konci
navstévou gynekologa.

Co miize pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuziti

mikroorganismu Pythium oligandrum

znamého pod nazvem Chytra houba,

vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-

METIC FEMININE BATH. Ten je urceny
pro kdzi ndchylnou k zapareni a pro péci

o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli tfi
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
tieby nebo az za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fise Chromalveolata,

728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

ktery se vyvinul na kizovatce hub, fas a prvokd. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a Cerpa z ného potiebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni pfirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adap-
tovat. Tim uvolnuje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.
Chytra houba nachézi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu Zen a muz(, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcenafada
pripravki Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.
Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné, ]
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Operace vicek omladi a

stupu. Za plastické operace Cesi

ro¢né utrati vice nez dvé miliardy
korun. K tém nejcastéjsim patii blepharo-
plastika neboli operace hornich ¢i spod-
nich vicek. Podstupuji ji Zeny i muzi, a to
v mladsim veku, nez tomu bylo v minu-
losti. V mnohych pfipadech neni hlav-
nim motivem pouhé omlazeni obliceje,
nybrz zdravotni hledisko.

Vékové rozpéti lidi, ktefi podstupuji
korekci o¢nich vicek, je Siroké. Nejcasté-
ji chirurgové zaznamendvaji zdjem
u lidi kolem padesatého roku, vyjimkou
vSak nejsou ani milenialové ¢i naopak
seniofi.

,Cast&ji se operuji horni vi¢ka neZ
spodni. Tyto operace podstupuji o néco
vice Zzeny, muzi vS§ak kazdym rokem pfi-
byva,” popsal Pavel Stodiilka, o¢ni chi-
rurg a prednosta sité o¢nich klinik Gemi-
ni.

T rend estetickych zdkroku je na vze-

Spadlé vicko uz
se samo nespravi

Takzvané spadlé o¢ni vicko je dano ne-
jen veékem, ale predev§im genetickymi
predpoklady. V o¢nim okoli je kiize nej-
jemné;jsi, navic je témér neustéle v pohy-
bu. K poklesu mize dojit i v mlads$im
véku v zavislosti na kvalité elasticity po-
kozky. KdyZ se pruznost snizi, vlivem
gravitace se vytvori previs kize. U horni-
ho vicka pak miZe dojit k jeho prepada-
vani pies okraj.

~Pokud vicka zacnou ztracet svij
tvar, bez chirurgického zékroku se jim
uz nikdy zpét nevrati. I proto operaci

K operaci o¢nich vicek pfichazeji ¢astéji Zeny, ale postupné pfibyva i muzd.

Vékové rozpéti pacient( je Siroké.

podstupuji i mladsi lidé, ktefi nechtéji
odsouvat zakrok na pozdé&jsi vék,” vy-
svétlil Pavel Stodalka.

Kvili spadlému vicku vypada oblicej
unavené a star$i. Mohou vSak nastat
i jiné nepfijemnosti.

,,Pokud previsla kiZe tla¢i na o€i, zpu-
sobuje jejich Gnavu, slzeni, péleni a dal-
§i nepfijemné projevy, které Casem mo-
hou prerust tfeba v bolesti hlavy. Nékdy
mohou previsla o¢ni vicka i zuzovat zor-
né pole, coz operace vyfesi,” zmi-
nil o¢ni chirurg Stodtlka. ZkuSeni ope-
ratéfi si navic dokazou pfi zakroku pora-

FOTO | ARCHIV

dit nejen s nadbytkem kiZe, ale také s tu-
kovymi vacky, bradavickami ¢i znamén-
ky.

Jen za minuly rok tento typ zakroku
na klinikdch Gemini podstoupilo okolo
600 pacienti. Vysokému zdjmu napo-
mohl i reZim prace na home office.

Setrny a nenaro¢ny zakrok

Jedna se o pomérné nendro¢ny a bezpec-
ny zakrok, kterym je mozné béhem krat-
kého casu vyrazné omladit oblice;j.
,-Operace o¢nich vicek se provadi ambu-

Blepharoplastika

Cena blepharoplastiky se
pohybuje od 7000 do 30 000
korun dle kliniky. Délka zakroku je
okolo 45 minut. Rekonvalescence
zabere priblizné 1tyden. Zakrok
probihd v lokdIni anestezii.

lantné v lokdlnim znecitlivéni. Chirur-
gicky je odstranéna nadbytecna kiZe, tu-
kové prolapsy ¢i vyrtstky. Nésledné je
rdna zaSita intradermalnim stehem. Na
klinikdch Gemini se nejcastéji béhem
operace pouziva vysokofrekvencni elek-
trokauter, ktery je SetrnéjSi a zkracuje
dobu rekonvalescence. Pomaha k rych-
lejSimu hojeni a vyrazné sniZuje mnoz-
stvi pooperacnich modfin. Po zdkroku
doporucujeme misto chladit. Nabizime
k tomu i specidlni chladivé bryle,” dopl-
nil o¢ni 1ékafr.

Bezprostfedné po zdkroku se mohou
objevit modiiny, otoky nebo prechodna
necitlivost v oblasti fas. Ty vSak béhem
nékolika dnii spontdnné vymizi. Zhruba
tyden po zakroku se odstrafiuji stehy a je
mozné se vratit do pracovniho procesu.

Operaci vicek je mozné podstoupit ce-
loro¢né. Asi mésic po operaci se doporu-
Cuje vynechat saunu, koupani, opalova-
ni a zvySenou sportovni aktivitu. V let-
nich mésicich je velmi dalezité po zakro-
ku chrénit o¢i slune¢nimi brylemi a jiz-
vicky opalovacim krémem s vysSim
ochrannym faktorem. Ty jsou po Case té-
méf neviditelné. (ks)
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Na zdravi vyborne funguje AVS pristroj

Nékteh’ si udrzuji zdravi
a vysokou imunitu pomoci
pristroje zvaného AVS (audio-
vizualni stimulacni pfFistroj).
Je uréen na domaci pouziva-
ni, snadno se ovlada, ma ga-
rantované ucdinky a doporu-
Cuji ho i lékafi. Jak Fika Prim.
MUDr. Jan Cimicky, CSc: ,,Chodi
k nam lidé vystresovani, s ne-
spavosti, depresemi, uzkosti.
Na tyto potize AVS pristroje
funguji vyborné, pouzivame je
pres 20 let a v dnesni dobé bych
je doporudil téméi vsem.”

,Pres 10 let jsem bez 1ékd neusnu-
la. Ale nedélaly mi dobfe, tak jsem
vyzkousela AVS pfistroj. Stalo se
nemozné a dnes, po dvou mésicich
pouzivani, mam kvalitni spanek
a vysazuji léky." Kristyna Bohumilo-
va sdéluje svoji zkuSenost, kterou
mé& mnoho dalSich lidi. Biomedi-
cinsky AVS pfistroj se sklada ze
specidlnich bryli, sluchatek a ovla-
daci jednotky. Vyberete si pfislus-
ny program, napfiklad ,Rychly
odpocinek” a spustite start. Bryle
a sluchatka zméni biorytmy mozku

PR

i téla a po 20 minutdch procitnete
jako po hodinach kvalitniho odpo-
¢inku. Obdobné funguje i pro dalsi
ucinky, kterych je desitky.

Tuto technologii vyvijelo mno-
ho védeckych tymu vcetné NASA
a proto také obsahuje mnoho
programG. Nejvice vyuZivané
jsou programy pro eliminaci tUna-
vy, nespavosti, depresi, vysoké-
ho krevniho tlaku a stresu. Podle
mnoha zahranic¢nich l1ékaid, i po-
dle Prof. MUDr. Jana Pirka, je pravé

eliminace stresu klicovd, protoze
stres je pficinou vzniku az 70 % ne-
moci. Pfitom AVS pfistroj odstrani
stres ihned - je to v soucasnosti
nejucinné;jsi metoda.

Jde toi bez lékii

AVS pristroj Ize doporudit. Je ucin-
ny, snadno ovladatelny a nema ve-
dlejsi ucinky, protoze optimalizuje
pfirozené schopnosti organismu.
V' mnoha pfipadech, napfiklad
u nespavosti a depresivnich sta-
vech, nahradi i 1éky. Podle prestiz-

AVS pfistroj je velmi G¢inny zejména
pro psychickou kondici, kde dokdZe
nahradit i léky. Pomdhd na nespavost,
vetsinu typl depresi, stres, Ginavu,
uzkosti, také jako prevence proti
Alzheimerové chorobé... Jak sdélil
predni cesky psycholog v Mladé fronté
Dnes PhDr. Petr Smolka: ,V pfipadé
stresu a nespavosti neni ostudou
nechat si predepsat Iék, je ale lepsi
pouzit AVS pristroj.”

ni némecké kliniky Charité, ktera
v roce 2018 provedla klinickou stu-
dii pro AVS pfistroj Laxman, zvysi
tento pfistroj psychickou odolnost
o neuvéfitelnych 27 % béhem né-
kolika minut!

Mgr. Vitézslav Brabec

Pro dalsi informace si mize-
te pfimo zde vyzadat tiSténou
brozuru o této biomedicinské
technologii. Staci, kdyz posle-
te béZznou SMS s vasi postovni
a emailovou adresou a slovem
DVA na telefon 778 035 563. Za-
slani brozury je zdarma.

AVS pristroj: zdravi a pohoda

Okamzita redukce stresu, Unavy,

telefon: 778 035 563.

Zasilku obdrzite obratem i s darkem:

Relaxacni CD e Ebook.

Tisténou brozuru + katalog
objednejte pres SMS zadarmo:

Poslete béZznou SMS s Vasi postovni a
emailovou adresou a slovem DVA na

Galaxy

Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc.:,,AVS pristroj
pouzivame u nas ve stredisku pres 20 let. VV dnesni
hektické dobé bych je doporucil témér kazdému.”
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nespavosti, depresi, vysokého
tlaku a dalsich 20 ucinku.

Nic neriskujete - vyzkouseni u¢inku zdarma! V kamennych
prodejnach - odborny garant:

PRAHA: 774 444 795 @ BRNO: 778 035 563
OPAVA: 725 580 686 ® JABLONEC n. Nisou:
777 310 622 ® OSTRAVA: 603 412 424

TREBIC a JICIN: 606 802 935

K. VARY: 607 276 994 ® PLZEN: 733 614 538

www.galaxy.cz ® Infolinka CR: 778 035 563

Nyni mimoradné slevy 10-70%!
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JOSEF VLCEK

ce prosté nepraly. Ted se ale mu-

zikanti zkousi nadechnout, byt
svym fanouSkiim nazivo a rozjizdi své
letni $nitry. Patii k nim i ¢eska skupina,
které se povedlo vyprodat hned dvakrat
za sebou vysocanskou O, arenu a slySe-
la ji i anglicka kralovna. Jmenuje
se Queenie a v jejim repertoaru vévodi
pisnicky Freddieho Mercuryho. Praveé
Queenie odstartuji své letni turné Uni-

P osledni kru$né mésice Zivé muzi-

prvni den leto$nich prazdnin.

Tim, jak starnou a odchazeji nejvétsi
hvézdy popularni hudby, vznika prostor
pro razné revivaly. Svym zpisobem
jsou to soutéze typu Tvoje tvaf ma zna-
my hlas, ale existuji i mnohé kapely, kte-
ré se specializuji na interpretaci reper-
todru jediné hvézdy.

Na rozdil od béZného principu, Ze
zpévak nebo skupina chtéji do prejaté
skladby dat néco nového, revivalové
soubory se naopak snaZzi byt co nejpo-
dobnéjsi pivodnimu vzoru.

V Cesku existuje néco kolem devade-
sati takovych revivalovych kapel. Nej-
Castéji se vénuji repertoaru Beatles, El-
vise Presleyho nebo Kabétu. Nejbizar-
néjsi revivalova kapela se specializova-
la na skladby Tézkyho Pokondra. Oba
mladenci vystupovali na playback! Ale

v nasi vlasti mame i jinou ligu, ke které
praveé Queenie patii.

Skvély zpév i exhibice

Queenie vznikli v roce 2006. Role Fred-
dieho Mercuryho se v souboru ujal mu-
zikdlovy herec Michael Kluch, znamy
z Landova muzikdlu Touha. Ma k Mer-
curyho roli idealni predpoklady — jako
herec a tanecnik dovede napodobit Mer-
curyho smysl pro exhibici, jako kvalitni
profesiondlni zpévak si troufne i na nej-
slozit€jsi Freddieho party a navic je za-
rytym queenovskym fanouskem. Pro do-

sazeni co nejveétsi autenti¢nosti spolu-
pracuje kapela s byvalym Mercuryho
komornikem a garderobiérem Peterem
Freestonem.

O revivalovych skupinich se pise
méné neZ o pop hvézdach, a tak si malo-
kdo uvédomi, Ze Queenie patii k vibec
nejzadanéjsim ceskym kapeldm. Na svém
konté maji pres tisic koncertt, nékolik vy-
stoupeni v televizi, hrali v ispé$sném muzi-
kélu Freddie a zorganizovali akci Queen
Relived Show, na niz hraji se symfonic-
kym orchestrem a nékolika hostujicimi
zpeévaky. Prave tato show stéle jesté ceka
na svou premiéru v O, arené.

INZERCE

CESKYCH
KRAS

TIPY NA KRASNE VYLETY.
KAZDY DEN PO CELE LETO

‘ DNES

Letni seridlvy ME DNES zacina jiz 1. cervence. Cena predplatného

BONUS
LETNI
KUCHARKA
V ONA DNES

na obdobi 0d 1.7 do 31. 8.2021 je jen 105 K¢ tydné. Objednavejte na
225 555 522 nebo www.mfdnes.cz/leto. Nabidka plati do 29. 6. 2021.

Nejen fyzickd podoba s Freddie Mer-
curym zdobi zpévdka kapely Queenie Mi-
chaela Klucha. Jako muzikdlovy herec
skvéle zvlada i zpév a také vyraznou cho-
reografii jednoho z nejslavnéjsich rocko-
vych frontmand historie.

FOTO | DENISA URBANKOVA A MICHALA RUSANUKOVA

Queenie jsou znami i v zahranici.
Dvakrat byli headlinery pamétnich kon-
certi Freddieho Mercuryho v Mon-
treaux, privitala je Barcelona i Stock-
holm. A fec o kralovné Alzbété uz byla.
Letos béhem léta se vydaji na rozsahlé
letni turné Universum po republice.

Kluby, velké koncertni arény, festiva-
ly, covidové internetové show, televiz-
ni vystoupeni... Existuje jesté¢ néco, co
Queenie jesté nezazili? Ano, radiovy Zi-
vaaaak! Ale i tohle se kapele splni.
Ve ¢tvrtek 1. Cervence ve 20 hodin otevie
letni klub Doupé plny skvélé Zivé muziky.
Naladte Radio Impuls a budte pfi tom.

B = KRATCE

Metallica opét rozduni
Letnany. A nebude sama
CR | Treti rocnik jed-
nodenniho festivalu
Prague Rocks, ktery
probéhne 22. ervna
2022 na letisti v Let-
nanech, nabidne vy-
stoupeni kapel Metal-
lica, Five Finger Dea-
th Punch, Red Fang
a dalSich. V minulosti v ramci této akce,
kterd pokryva stfedni a vychodni Evropu,
vystoupili napfiklad Kiss, ZZ Top nebo
Ozzy Osbourne. Pfisti rok bude hlavni
hvézdou Metallica, spolecné s Anthra-
xem, Megadethem a Slayerem tvofici
tzv. Big Four, velkou ¢tyrku thrash metalo-
vych kapel, které tento Zanr definovaly,
rozvijely a pfivedly az na samotny vrchol.
Vstupenky budou v prodeji od 1. Cerven-
ce v sitich Ticketportal a Ticketmaster
v cené od 1990 do 3490 K&.  (iDNES.cz)



Chcete zhubnout 14 kg za méne nez 4 tydny?

Revolucni metoda

spaluje tuk uz

OD 1. VTERINY

Diky inovativnim naplastem uz nékolik set tisic

lidi vyménilo velikost XL za M, a dokonce S!

Nova metoda urychlené nic¢i tukovou tkan, pomaha
zestihlit pas o vic nez deset centimetr(i, zmensuje
obvod stehen, pazi a hyzdi. Je to vase Sance, abyste
se jednou provzdy zbavili nechténych kilograma.

Na co jesSté cekate? Do toho! Zjistéte, jak muzete
ziskat bezplatné baleni revolucniho FIT pripravku.

ezi lidmi, ktefi blesko-

vé zestihlili svoji postavu

o nékolik velikosti, je pa-

ni Tereza (41 let) z Brna.
Zena se dlouha léta potykala s nena-
vidénou pneumatikou a celulitidou,
takZe odjakZiva touzila sniZit svoji
hmotnost. Podafilo se ji zhubnout
teprve pomoci prevratné metody,
kterou vyvinuli odbornici z Institu-
tu sniZovani kilogrami z Phoenixu.
Ackoli od impozantni promény pani
Terezy uz minula fada mésic, stéle si
udrZuje ideélni postavu. Ted je fada
na vas, abyste se zbavili bokti, nad-
mérné brady a povislé kiZi na pazich!

»1 ndplast =
o 1 kg méne"“

Odted jedna z nej-
lepSich metod na
hubnuti znamend bandlni, jed-
noduché pravidlo — staci pravi-
delné lepit ndplasti a hmotnost
se muZe sniZovat sama od sebe. :
K dosaZeni vysnéné postavy ne- :
potrebujete ani skalpel, ani cedit :
pot v posilovné. A hladovky? Ty
jsou pFimo zakdzané! Absolut-
nim zdkladem pro transdermdlni -
hubnuti je doddvdni aktivnich
ldtek primo do tukovych bunék.
UmoZiiuje to specidlni pripra-
vek v ndplastech, ktery zarucuje
maximdlni zkrdceni nutnou ces-
tu chemickych sloucenin a diky :
tomu ptisobi na buriky ve vyso- :
ké koncentraci. Proto je moziné :
hubnuti i 4 kg za tyden - a to bez :
jakékoli revoluce v dosavadnich :
stravovacich ndvycich!

>

Jayden Anthony -
odbornik na hubnuti z Phoenixu

Bez hladovek a odrikani

Néplasti vyvinuté odborniky z Pho-
enixu jsou jednou z maéla metod,
které mohou pfimo pdsobit na
podkozni tukovou vrstvu s ne-
byvalou silou. Proto je odborni-
ci nazyvaji ,TURBOspalovac
sadla“, ktery je urCeny k uZivani
v domécim prostfedi. Mnoho odbor-
nik{ pfiznava, Ze od chvile objeve-
ni prevratnych naplasti neni pfesnd
redukce tuku na vybranych mistech
problém. Od té doby, kdy se revoluc-
ni produkt objevil na trhu, tisice Zen
a muzu, ktefi se cely Zivot potykali
s kilogramy navic, si zacali plnit své
sny o idealni postavé. Konec s faldy.
Konec s tlustou vrstvou tuku na vnitf-
ni strané stehen. Zbavte se komplext
a hrdé zacnéte vystavovat svoji krasu.

i ODSTRANUJE TUKY NA BOCICH,
i FALDY APNEUMATIKY NA BRISKU

Co rikaji vysledky
nezavislych vyzkumu?

Dietologové jsou v Soku a osobni
trenéfi se boji, Ze inovativni meto-
da z Phoenixu jim sebere klienty.
Vysledky dosavadnich vyzkumi
poukazuji na to, Ze revolucni pfipra-
vek mtiZe zménit dosavadni mysleni
o hubnuti. Tato metoda zptsobuje,
Ze a7z 9 z 10 lidi prijde témér o 4 kg
uZ po 7 dnech aplikace kiry! Po-
zorovani naznaCuje, Ze sniZeni
tloust’ky tukové tkané v praméru
0 76 % je pouze otdzkou Casu. AZ
91 % zkoumanych lidi doséhlo tako-
vého vysledku uz po 28 dnech syste-
matického lepeni naplasti. A co vic,
pravidelna aplikace kiry vede také k
redukci nenavidéné celulitidy a vy-
rovnani strii.
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Vyzkousejte inovativni
naplasti, jestli vam zalezZi na:
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»Zbavil jsem se tlustého
bficha a pritom jsem si
Zddné potéseni
neodrekl”
Neni nic lepsiho
neZ utopenec, pivo
a svickovd na smeta-
né od moji manzelky.
A jak zhubnout, kdyZ se na stole
objevuji takové dobroty? Zndm
pouze jeden ucinny zptisob —
ndplasti patentované odborniky
v USA. Jen ty piisobi bez ohledu
na vek a stravovaci ndvyky - jsou
nenahraditelné.

"vecccsccce

Adam, 62 let, Cesky Tésin
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~ Tereza,
41 let, Brno St

»Celkem mi v obvodech ubylo 43 cm!*

Uplynuly uz dva roky, od té doby, co jsem shodila 19 kg, a dodnes
si drZim dokonalou postavu! KdyZ jsem se chtéla zbavit nadbytec-
nych kilogramitl, vyzkouSela jsem desitky metod — diety, kapsle, ca-
je, a dokonce i podivné hubnouci pdsy. Zddnd z nich neméla ocekdva-
né vysledky. Teprve ndplasti, které jsem dostala od sestienice z USA,
mi umoznily dosdhnout mého cile. Nejlepsi je, Ze jsem nemusela hlado-
vét ani podstupovat vraZedné cviceni. Prosté jsem zacala pit vic vody
a kazdy den si prilepila ndplast a kilogramy samy $ly dolii! UZ po tydnu kiiry
vdha ukazovala o 5 kg méné. Po 6 tydnech jsem se uz méla velikost S!

Zrychleni metabolismu
azo95%

$ecccccc000000000000000000000000000 000
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SniZeni obvodu v pase -
azo 5 cm za 28 dni

Zbaveni se dvojité brady
a povislych pazi

Vytvarovani hyzdi a stehen :
Redukci strii a celulitidy :

Zacnéte svou
proménu uz dnes

Bez ohledu na to, kolik centime-
tri vas déli od vysnéné velikosti
a bez ohledu na to, kolik uz mate
za sebou pokust o shozeni preby-
teCnych kilogramt, jeSté jednou
to zkuste. Zabojujte o vytouZenou
postavu. Tentokrdt vSak pouZijte
vlastnosti inovativniho pfipravku
z Phoenixu — nebudete tohoto roz-
hodnuti litovat.
LETO SE BLIZI.
Vénuj péci svému zdravi
a uzivej si Zivota!

Vystavte krasu, kterou skryvate
pod volnym oblecenim!

VyuZijte jedinou prileZitost, abyste

ziskali pFevratny pripravek
Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 14.07.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

®

ZAVOLEJTE: 354 978 923

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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Ceska republika m

Sklenka vina a ollw bystrl zrak

Modré svétlo z displeju
obrazovek pocitaci

a mobilnich telefon
muUze zpUsobovat
nejriznéjsi potize hlavné
tém, co v dobé covidu
pracuji z domova. Home
office si vylepsete
kvalitnim jidlem a sv{j

’v »

zrak chrante od potizi.

CR | Nejenom ohrana mrkev, ktera za-
mezuje Serosleposti, ale spousta dalSich
potravin pomuZe vasim o¢im, denné na-
méhanym riznymi obrazovkami.

Vejce

Vajecny zloutek je bohaty na lutein, le-
citin, cystein a dalSi aminokyseliny a
také slouceniny s obsahem siry. Ty po-
mahaji chranit oci pfed vznikem Sedého
zakalu.

Ryby z chladnych mofi

Sardinky, treska, makrela nebo tunak
jsou bohatym zdrojem mastné kyseliny
oznacované zkratkou DHA, jejiZ konzu-
mace se doporucuje zv1aste pii suchych
ocich, vékem podminéné degeneraci
nebo pro zachovani dobrého zraku.

Olivy a olivovy olej

Plody jiznich statt posiluji sitnici a zlep-

Suji zrak. Nemluveé o pozitivnich Gcin-
cich na nasi plet, traveni, krevni tlak a
tak ddle.

Cesnek, cibule a kapary

Jsou to potraviny bohaté na siru. Ta je
mimo jiné nutna pro tvorbu glutationu,
dalezitého antioxidantu prospésného ne-
jen o¢im, ale celému télu.

Bortivky

Zlepsuji vidéni za Sera a v noci. Neni na-
hoda, ze letci v Anglii je za druhé svéto-
vé valky pojidali ve velkém pied nocni-
mi nalety.

Vino hroznové i tekuté

Bobulky vina funguji podobné jako bo-
ruvky a vino jako napoj pomaha chranit
nas zrak diky lepsi cirkulaci krve v oc-
nich tkédnich.

Salat s vinem a smési syru
Suroviny: 100 g piniovych ofiska, 4 17i-
ce medu, Stava z jednoho citronu, 1 hlav-

- ka salatu lol-
~. lorosso, 1 ba-
* leni rukoly,
150 g cerve-
ného hrozno-
vého vina,
150 g bilého
' hroznového
vina, 400 g syrti — smés syra s modrou
plisni, goudy, eidamu, syra s bilou plis-
ni, olivovy olej. Postup: Nasucho na
panvi orestujeme piniové ofisky dozla-
tova (5 az 8 minut). Nechame je zchlad-
nout. Tuz§i med rozehfejeme, tekuty
jen promichame s citronovou §tavou a
nafedime trochou vody. Oprané a osu-
Sené listy kadetavého salatu natrhame,
u rukoly odstfihneme delSi stonky.
Hroznové vino oplachneme, nechame
okapat, otrhame, kulicky vina pfepuli-
me. Syry nakréjime na kousky nebo kos-
ticky. Salat a rukolu promichdme s né-
kolika kapkami olivového oleje a pokra-
jenym hroznovym vinem, rozdélime na
porce, ozdobime syry, piniovymi ofisky
apodavame s dresinkem z medu a citro-
nové $tavy. Nebojte se vyuzit do salatu
i ov¢i nebo kozi syr. (re, is)

INZERCE

Administrativa

InZenyr vyroby
**k*administrativni podpora s vyuzitim AJ,...
Administrativni pracovnik s némcinou

Platovy/a Ucetni a personalista/ka

Vice na www.jobdnes.cz

Management

Koordinator UK pracovnik( ve vyrobg, Ceské...

Konzultant/ka prodeje optika, Praha - rizné...

Dornych: brigdda na prodejné, nastup ihned
Managing director/ceo (from 100.000 CZK)

Vice na www.jobdnes.cz

ZABEZPECTE SE PROTI NEPRIZNI OSUDUV.

* Poradime vam, jak si spravné nastavit sve zivotni pojisténi.
¢ Vroce 2017 ndm duvérovalo vice nez 31 000 klientu.

Telekomunikace

Senior technik
25000 - 25 000 K¢ / mésic
20 000 - 27 000 K¢

Technici provozu a uzivatelské podpory informacnich a...

Telekomunikanéi technik (25-35.000 K¢&)
Kontrolor/ka kvality zbozi (OZP)

Vice na www.jobdnes.cz

Marketing, reklama, public relations

30 000 - 40 000 K¢ / mésic
18 000 - 30 000 K¢ / mésic
125 - 125 K¢ / mésic Vedouci Gctarny

100 000 K¢ / mésic

Marketingovy manazer

Vedouci marketingu s AJ (35-40.000 K¢)

40 000 -

Regionalni leader v oblasti automatizace

- 35000 K¢ / mésic
18 500 K¢ / mésic
20 000 K¢ / mésic

JjobDNES.cz

50 000 K¢ / mésic

50 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

- 40 000 K¢ / mésic

@ MARKET.cz

Vite, Ze pokud zivite rodinu nebo splacite hypotéku, meéla by vase pojistka kryt vypadek az tfech rocnich platG?
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Nova

I":I nF.' Prima

6.00 Polopaté 6.55 Jablicko z laciného kraje
7.35 O buchtdch a milovani 8.5 Pan Tau
(19/33) 8.45 Slovacko sa nesudi (1, 2) 10.10
Ndvrat Sherlocka Holmese 11.05 VSechnoparty
12.00 Z metropole, Tyden v regionech 12.25
Hobby nasi doby 12,50 Postiehy odjinud
13.00 Zpravy 13.05 Cesky Honza 14.05
Prstynek 15.40 Rozmarné Iéto 16.55 Jmenuji se
po tatovi 12.50 AZ-kviz specidl TSB60 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Narozeninova Manéz Bolka
Polivky
Specialni vydani velké zabavni
show Bolka Polivky k 60. vyroci
brnénského televizniho studia
21.20 Osmy 5
Cernd komedie (CR, 2014). Hraji
. Trojan, Z. Stivinova, M. Krobot,
J. Dvordk, Z. Ri¢afova. Rezie
J. Strach .
22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.45 Hofi, ma panenko
Komedie (CR/It., 1967)
Komisaf Montalbano
Tvar vody. Krimiserial (It., 2000)
Bananové rybicky
Bolkoviny
Pfes novy prah
Bydleni je hra
Rucni dojeni
Kucharska pohotovost
AZ-kviz special TSB60

23.55

1.50

2.20
3.10

3.30
3.55
4.20
4.45

7.25 Looney Tunes: Nové pribéhy (12) 7.55
Kacefi pfibéhy (45, 46) 8.40 Rabin, knéz a kras-
nd blondyna 110 Na kfidlech vazky 13.10
Loskutdk na vyleté 13.35 Vyména manzelek XI
15.00 Hudbu slozil, slova napsal 17.00 Lovci
poklad(: Kniha tajemstvi 19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Lvi kral
Animovany film (USA, 2019)
22.35 Cizinec
Akeni film (USA, 2010)
0.30 Lovci pokladl: Kniha tajemstvi
Dobrodruzny film (USA, 2007)
2.40 Odlozené pfipady Il (3)
Daniela. Krimiserial (USA, 2004)
3.45 Specialisté (40)

6.05 Max Steel Il (12) 6.30 Psi Zivot (19) 6.55
Autosalon.tv 7.55 Cyklosalon.tv 8.30 Expert
na zlo¢in (2) 9.30 Mame radi Cesko 1115
Odvrécena tvar Parize (2) 13.15 Laska na prvni
Stéknuti. Romanticka komedie (USA, 2017)

15.00 Cirkus v cirkuse. Komedie (CR, 1975).

Hraji  J. Leonov, J. Sovdk, |. JanZurova,
A. Lenkov, N. Varlej, L. Kuravljov a dalsi. Rezie
0. Lipsky 17.55 Na houpacce 18.40 Eva testuje

18.52 Pocasi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 19.40

Krimi zpravy 19.55 SHOWTIME

20.15 Einstein - Pfipady nesnesitelné-
ho génia (8)

E, M. P. KomedidIni seridl

(CR, 2020). Hraji V. Kotek,

A. Polivkova, P. Zednicek,

E. Josefikova, V. Freimanova.
ReZie V. Moravec

Cizinec ve vlaku

Akeni film (USA, 2018).

Hraji L. Neeson, V. Farmigova,
P. Wilson. Rezie J. Collet-Serra
23.50 Lovec démonl

Horor (USA, 2016).

Hraji D. Lundgren, J. Chalke,

B. Slaughter, K. Klebeova,

M. Doleac. RezZie M. Mendez

Z Pafize do Pafize

Drama (Fr./Kan./CR, 2017). Hraji
D. Le Clech, B. Fleurial, P. Bruel,
Ch. Clavier. Rezie Ch. Duguay
Expert na zlocin (2)

Smrtici pad. Krimiseridl

(Rak., 2018)

21.30

1.40

4.00

E[:U"L Prima cool

6.05 Uméni je cool 6.30 Pevnost Boyard (4, 5)
11.35 Re-play 12.10 COOL e-sport 12.35 Futurama
X (11, 12) 13.25 Simpsonovi XXX (4, 5) 14.20
Simpsonovi XXX (6, 7) 15.20 Vrazedné blesky 17.15
Futurama X (13) 17.45 Kurz sebeovladani (1) 18.15
Simpsonovi XXXI (9) 18.45 Simpsonovi XXXI (10)
19.15 Simpsonovi XXXI (11) 19.45 Simpsonovi XXXI
(12) 20.15 Terminator Genisys 22.50 Pomsta ve
Vegas 0.50 Simpsonovi XXXI (9)

CINEMA Nova Cinema

5.25 Flubber 6.50 Jantarovd komnata 9.00 Dr.
House VIII (15, 16) 1115 Kniha dzungli 2 12.35
Ant-Man 14.40 Toy Story: Pribéh hracek 16.20
Koralina a svét za tajemnymi dvefmi, animovany
film (USA, 2009) 18.10 Blaznivé dovolend v Las
Vegas, komedie (USA, 1997) 20.00 Paserdk,
drama (USA, 2018) 22.25 Marifidk 2, véle¢né
drama (USA, 2014) 0.25 Expendables:
Postradatelni 3, akéni film (USA/Fr./Bulh., 2014)

E MAx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 710 Jen pockej, zajici!
7.40 Max Steel Il (1) 8.00 Namorni vysetrovaci
sluzba L. A. V (7, 8) 9.55 Chytte zlodéje 12.15
Protivny sprosty holky 14.15 Ostrov delfind, rodin-
ny film (Bahamy, 2021) 16.10 Matky a dcery, drama
(USA, 2016) 18.10 V pravé poledne, western (USA,
1952) 20.00 Damska jizda, komedie (USA, 2017)
21.50 Matky a dcery, drama (USA, 2016) 23.50
Pomsta ve Vegas, akeni thriller (USA, 2016)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 8.00 Policisté v akci 9.00 Novd
zahrada 10.00 Na chalupé 11.00 Nové bydleni
12.05 Dr. Dokonaly (10/16) 13.05 1Q TAXI CZ 13.45
1Q TAXI CZ 14.20 Volani rodu 15.50 Plechova kava-
lérie (7/7) 16.55 Nova zahrada 17.55 Na chalupé
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 V sedmém nebi
22.25 30 pripadt majora Zemana (13), krimiserial
(CR, 1976) 0.00 Dr. Dokonaly (10/16)

NEDELE 8.20 Policisté v akci 9.20 Policisté
v akci 10.20 Policisté v akci 1115 IQ TAXI CZ 11.55
1Q TAXI CZ 12.25 1Q TAXI CZ 12.55 1Q TAXI CZ
13.30 Osada Havran( 14.55 Slamény klobouk
16.50 Na chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.15 Plechova kavalérie (7/7) 21.20
InZenyrska odysea (1/13) 22.25 Osada Havran(
23.50 Préazdniny (3) 0.35 Extrémni pFipady

PONDELI 7.00 Soudhisifi 11.05 Policisté v akci
12.05 Pod povrchem (41) 13.20 Prazdniny (3)
14.20 Soudhni siti 15.20 Soudni sif 16.25 Soudni sify
17.20 Policisté v akci 18.20 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pripadd majora
Zemana (12) 21.55 Zastihla mé noc 0.35 Novy
Zivot Il (17)

HEWSERUM PRAVDY

UTERY M.10 Policisté v akci 1210 Pod povrchem
(42) 13.20 Novy Zivot IIl (17) 14.20 Soudhni siti 16.25
Soudni sif - ¢z 17.20 Policisté v akci 18.20 Nové byd-
leni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pripadud
majora Zemana (13) 21.50 IQ TAXI CZ 22.20 IQ TAXI
CZ 22.55 Novy Zivot Il (18) 23.55 Nové bydleni

STREDA 10.00 Soudhni sifi 11.05 Policisté v akci
12.05 Pod povrchem (43) 13.05 Novy Zivot Il (18)
14.05 Soudni sifi 17.15 Policisté v akci 18.20 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 InZenyrska
odysea (1) 21.20 IQ TAXI CZ 21.55 IQ TAXI CZ 22.30
Nowy Zivot Il (19) 23.35 Nové bydleni

CTVRTEK 710 Soudni sifi 1105 Policisté v akci
12.05 Pod povrchem (44) 13.05 Novy Zzivot IIl (19)
14.05 Soudni sifi 16.15 Soudni sifi - cz 17.10 Policisté
v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Prézdniny (4) 21.20 IQ TAXI CZ 21.55 1Q TAXI
CZ 22.30 Novy zivot Il (20) 23.30 Nové bydleni

PATEK 910 Soudni sifi - cz 10.05 Soudni sif
1110 Policisté v akci 12.05 Pod povrchem (45) 13.10
Novy Zivot Ill (20) 14.05 Soudni sifi 12.10 Policisté
v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Housata 21.55 Buckovi - slunce, seno, vesnice
23.25 Nové bydleni 0.00 Pod povrchem (45)

Relax

SOBOTA 5.50 Zvéfinec 6.20 Zvéfinec 7.00
Teleshopping 7.25 Osudova laska 9.20 Pani domu
9.50 Ostie sledovany vlak 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Nespoutany andél 17.55 Osudovéd laska 19.55
Nejmladsi z rodu Hamr( 20.55 Nespoutany andél
23.05 Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 6.20 Zvéfinec 7.00 Teleshopping 7.25
Osudovd laska 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top
Relax 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Nejmladsi z rodu Hamrdl 15.55
Nespoutany andél 17.55 Osudovéa laska 18.55
Osudova laska 19.55 Nespoutany andél 20.55
Nespoutany andél 21.55 Némorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI 7.00 Teleshopping 7.25 Osudova
laska 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové zpra-
vy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Ndmorni hlid-
ka 15.55 Nespoutany andél 17.55 Osudova laska
19.55 Nespoutany andél 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlidka 15.55
Nespoutany andél 17.55 Osudova laska 19.55
Nespoutany andél 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Tele-
shopping 1110 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka 15.55
Nespoutany andél 17.55 Osudovd laska 19.55
Ententyky 20.55 Nespoutany andél 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.50 Ostfe sledovany vlak 10.20
Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Ententyky 15.55
Nespoutany andél 12.55 Osudovd laska 19.55
Nespoutany andél 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlid-
ka 15.55 Nespoutany andél 17.55 Osudova laska
19.55 Nespoutany andél 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store
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Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
15.10
16.15
17.40
18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
21.30
22.04
22.05
23.25
0.15
1.25
145
210

Zajimavosti z regiontd 6.25 Rozsudky
soudce Ooky. Pohadka (CR, 1988)
6.40 Prstynek. Komedie (CR, 1944)
8.15 Usmévy Vladislava Van¢ury 8.55
Polopaté 9.45 Kalendarium 10.00
Toulavd kamera 10.35 Objektiv 11.05
Zivot na zémku

Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Jak prisli kovafi k méchu

Jak se Kuba stal mlynafem

O Radkovi a Milené

Kam cert nemiize

Hofi, ma panenko

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Jak vytrhnout velrybé stolicku
168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Pfipad s ¢ernym vzadu

PFipady detektiva Murdocha XIV
Manéz Bolka Polivky

IGNIS BRUNENSIS 2004

Zijes jenom 2x

Svétecni slovo katolického knéze
Marka Hlavky

6.05 Zig a Sharko lll

6.20 Spongebob v kalhotach IX (21, 22)

715 Looney Tunes: Nové pFibéhy (13)

745 Kacefi pribéhy (47, 48)

8.30 O Sipkové RiiZzence

Pohddka (N, 2008)

Zamilovany profesor 2: Klumpovi

Komedie (USA, 2000)

Blaznivej tdbor

Komedie (USA, 2007)

14.00 Chobotnice z II. patra

Komedie (CR, 1986)

Marecku, podejte mi pero!

Komedie (CR, 1976)

Tri veterani_

Komedie (CR, 1983)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Bridget Jonesova:
S rozumem v koncich
Romanticka komedie
(VB/Fr./N/Irs., 2004)

22,25 Strazce

Akeni film (USA, 2006)

Na kFidlech vazky

Sci-fi thriller (N/USA, 2002)

3.25 O Sipkové RlZence

415 Novashopping

10.15
1215

15.55
17.25

0.40

6.10
6.40
7.05
8.10
9.20
9.55
10.30
11.00
1.45
12.55
13.50
14.15
14.55

16.45
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.30
1.25

315

Max Steel Il (13)

Psi Zivot (20)

M.AS.H (83, 84)

Hitlerovi bodyguardi (4)
Prima SVET

Rozpal to, $éfe!

Prima Mazlicek

PARTIE Terezie Toménkové
PARTIE Terezie Tomankové
ReceptdF prima napadi
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
VSichni musi byt v pyzamu
Komedie (CR, 1984)
Zakleté pirko

Pohadka (CR, 2020)
Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Léto s gentlemanem
Romanticka komedie

(CR, 2018)

Dokonaly svét

Thriller (USA, 1993)

Diim za vSechny penize
Komedie (USA, 1986)
Cyklosalon.tv

6.05 Srdce a duse 7.40 Koralina a svét za tajemny-
mi dvefmi 9.30 Blazniva dovolend v Las Vegas
11.20 Teleshopping 11.55 Toy Story: Pribéh hracek
13.20 Paserak 15.45 Aljaska 17.50 50 k 1, drama
(USA, 2014) 20.00 Captain America: Prvni
Avenger, akéni film (USA, 2011) 22.25 Mamka
a tatka, horor (USA, 2017) 0.10 Cizinec

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.05 Uméni je cool 6.35 Top Gear special (7) 7.50
Pevnost Boyard (6) 10.10 Autosalon.tv 1115
Cyklosalon.tv 11.50 Futurama X (13) 1215 Kurz
sebeovladani (1) 12.45 Simpsonovi XXX (8-11) 14.35
Terminator Genisys 17.15 Kurz sebeovladani (2)
17.45 Kurz sebeovladani (3) 18.15 Simpsonovi XXXI
(13,14) 19.15 Simpsonovi XXXI (15, 16) 20.15 Avatar
23.30 Valka o planetu opic

MAX Prima Max

o

6.00 Nad zimni krajinou 6.50 Jen pockej, zajici! 715
Max Steel Il (12) 7.45 Namorni vySetfovaci sluzba
L. A.V (8, 9) 9.35 Ace Ventura 2: Volani divociny
1.25 Cirkus v cirkuse 14.15 Matky a dcery 16.15
DUm za véechny penize 18.10 Damska jizda, kome-
die (USA, 2017) 20.00 E. T. mimozemstan, rodinny
fantasy film (USA, 1982) 22.25 Cizinec ve vlaku,
akeni film (USA, 2018) 0.30 Dokonaly svét
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.20
14.10

14.35
14.50
16.05
17.00
17.30

18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2110

21.49

21.50
23.35
0.25
1.00
1.20

Studio 6 9.00 Navrat Sherlocka
Holmese 9.55 168 hodin 10.35 Trumfy
Miroslava Donutila 1.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Uzemi bilych kralt (3/7)

Krecek v noéni kosili (2/6)

13. komnata Mileny Vostfakové
UZovka

Rozmarné léto

Zavolejte porodni sestficky V (4/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Maly pitaval z velkého mésta (3/15)
Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra renty

Diky za kazdé nové rano
Hitparada televizni zabavy
AZ-kviz

Bananové rybicky

Z metropole, Tyden v regionech

5.55
8.35
8.50
9.50

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4085)

Kriminélka Andél (4)

11.00 Co na to Cesi

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.35 Ordinace v riizové zahradé 2 (977)

14.00 Odlozené pfipady Il (4)

14.55 Dr. House VIII (17)

15.55 Dr. House VIiI (18)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.20 Co nato Cesi

18.15 Hospoda (1, 2)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (135)

21.25 Specialisté (41)

22.30 Namorni vySetfovaci sluzba XVII
(13)

23.25 Dr. House VI (17,18)

115 Odlozené pripady Il (4)

1.55 Namoini vysetfovaci sluzba XVII
13) .
3.10 Conato Cesi

6.15

7.00
8.05
8.45
10.10

12.05
13.05
14.05
15.05
16.15

16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.55
0.05
0.35
1.35
2.35
3.30
4.30

Max Steel Il (1)

Novy den

M.AS.H (85)

Ohnivy kure (12)
Rosamunde Pilcherova: Hodina
rozhodnuti

Romanticky film (N, 1996)
Walker, Texas Ranger IX (22)
Policie Hamburk IV (21)
Policie Hamburk IV (22)
Komisa¥ Rex Il (13)

LIKE HOUSE

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Kraska a zvire

Romanticky fantasy film
(Fr/N, 2014)

Policajt nebo spratek (11)
LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisar Rex Il (13)

Policie Hamburk IV (21)
Policie Hamburk IV (22)
Prostfeno!

5.25 Kniha dzungli 2 6.25 Rabin, knéz a krasna
blondyna 8.40 Paserak 11.30 Zamilovany profesor
2: Klumpovi 13.30 Teleshopping 14.00 Blaznivej
tabor 15.45 Captain America: Prvni Avenger 18.05
Hudbu slozil, slova napsal, komedie (USA, 2007)
20.00 Raftaci, komedie (CR, 2006) 22.20 Sélista,
drama (USA, 2009) 0.35 Strazce

LC(]“L Prima cool

Erim

7.0 Top Gear specidl (1) 8.40 Odstrelovac (5, 6)
10.30 Hvézdna brana VII (9, 10) 12.35 Kurz sebe-
ovladani (2, 3) 13.25 Simpsonovi XXX (12-15) 15.10
Hvézdnd bréna VII (11, 12) 17.15 Kurz sebeovladani
(4, 5) 1815 Simpsonovi XXXI (17-20) 20.15 Particka
20.55 7 padd Honzy Dédka 22.10 Teorie velkého
tresku Xl (22, 23) 23.05 Re-play 23.40 Simpsonovi
XXXI (17,18) 0.35 Simpsonovi XXXI (19)

[ MAX Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 6.30 Max Steel Il (13) 6.50
Namorni vysetfovaci sluzba L. A. V (9, 10) 8.40
V pravé poledne 10.35 Zadména 12.55 Dim za
vsechny penize 14.50 Naprosto dokonalé 16.40
Avatar 20.00 Hele, vole, kde mam kéru?, komedie
(USA, 2000) 21.45 Planeta opic, sci-fi film (USA,
2001) 0.15 E. T. mimozemdétan, rodinny fantasy film
(USA, 1982)
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LI CINEMA

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.25
14.10
14.40
16.00
16.55
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.00
22.04

22.05
0.00
1.00
1.25
150

Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestFicky V (4/8) 9.50 Slovacko sa
nesudi (1) 10.30 Maly pitaval z velké-
ho mésta (3/15) 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprévy, Udalosti v regionech plus
Uzemi bilych kralli (4/7)

Kreéek v noéni kosili (3/6)
Vsechno, co mam rada

Kam ¢ert nemtize

Zavolejte porodni sestficky V (5/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Prvni republika (4)

Sanitka (4/11) .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Kraska v nesnazich

Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z region

Na stopé

5.55
8.40
8.55
9.50

Snidané s Novou

Novashopping

Odlozené pripady Il (4)

Specialisté (135)

11.00 Co nato CeSi

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.35 Ordinace v riizové zahradé 2 (978)

14.00 OdloZené pfipady Il (5)

14.55 Dr. House VIII (19)

15.55 Dr. House VIII (20)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.20 Co nato CeSi

18.15 Hospoda (3, 4)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Policie Modrava (5)

21.35 Comeback

22.45 Namorni vysetfovaci sluzba XVII
(14)

23.40 Dr. House VIII (19, 20)

1.35 OdloZené pfipady Il (5)

215 Namorni vySetfovaci sluzba XVII
(14) .

310 ConatoCesi

6.15
7.00
8.05
8.45
10.05

12.05
13.05
14.05
15.05
16.15
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2140
22.55
0.00
0.30
1.30
2.30
3.30
4.25

Max Steel lll (2)

Novy den

M.ASH (86)

Ohnivy kure (13)
Rosamunde Pilcherova:
Cena lasky

Romanticky film

(N, 1997)

Walker, Texas Ranger IX (23)
Policie Hamburk IV (23)
Policie Hamburk IV (24)
Komisar Rex Il (14)

LIKE HOUSE

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Slunecna (118)

7 padl Honzy Dédka
Telebazar

LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisaf Rex Il (14)
Policie Hamburk IV (23)
Policie Hamburk IV (24)
Prostfeno!

5.15 Koralina a svét za tajemnymi dvefmi 7.00 Dr.
House VIII (17, 18) 8.50 Na kfidlech vazky 11.20
Captain America: Prvni Avenger 14.15 Raftaci 16.30
Marecku, podejte mi pero! 18.00 Bridget Jonesova:
S rozumem v koncich 20.00 Lovci pokladl: Kniha
tajemstvi, dobrodruzny film (USA, 2007) 22.30
Krvava sklizef 0.25 50 k 1, drama (USA, 2014)

“:l""_ Prima cool

7.00 Velké putovani Bolka a Lolka 710 Top Gear
specidl (2) 8.40 Odstrelovac (6, 7) 10.30 Hvézdna
brana VII (11, 12) 12.35 Kurz sebeovladéni (4, 5)
13.25 Simpsonovi XXX (16-9) 15.10 Hvézdna brana
VI (13, 14) 1715 Kurz sebeovladéni (6, 7) 18.15
Simpsonovi XXXI (21, 22) 19.15 Simpsonovi XXXII
(1, 2) 20.15 Particka XXL 21.45 Show Jana Krause
22,55 Vikingové VI (20) 0.05 Tézka dfina

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.25 Jen pockej, zajici!
6.50 Max Steel lll (1) 720 Ndmorni vysetfovaci
sluzba L. A. V (10, 1) 9.15 Dokonaly svét 12.10
Daleko od hluciciho davu 14.40 Naprosto dokonalé
16.25 DomU na dozinky 18.15 Hele, vole, kde mam
karu?, komedie (USA, 2000) 20.00 Oko dravce,
akeni thriller (USA/N, 2008) 22.25 Alibi pro vraha,
thriller (VB, 2003)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V (5/8) 9.50 Slovacko sa
nesudi (2) 10.35 Prvni republika (4)
1.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpoved pocasi, Sportovni
zprévy, Udalosti v regionech plus
Uzemi b|’|ych kralG (5/7)

Krecek v no¢ni kosili (4/6)
Reportéfi CT

Klavir

V3echnoparty

Zavolejte porodni sestficky V (6/8)
17.00 Cestomanie

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Dobrodruzstvi kriminalistiky (3/26)
21.00 Hercule Poirot

21.54 Vysledky losovani Stastnych 10
21.55 Pribéhy slavnych... L. Hermanova
22.50 Pripady detektiva Murdocha XIV
23.35 Kraska v nesndzich

125 AZ-kviz

12.00
12.20

12.30
13.20
14.10
14.55
15.10
16.05

5.55
8.35
8.50
9.45
10.55
11.50
12.00

12.30
14.00
14.55
16.57
17.00

17.20
18.15
19.30

20.20
2140
22.15

22.50

23.45
1.35
2.20

3.05

Snidané s Novou

Novashopping

OdloZené pFipady Il (5)

Policie Modrava (5)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé 2 (979)
Odlozené pripady Il (6)

Dr. House VIII (21, 22)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Hospoda (5, 6)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XI
Comeback

Comeback

Namorni vysetfovaci sluzba XVIl
(15)

Dr. House VIII (21, 22)

OdloZené pripady Il (6)
Namorni vySetfovaci sluzba XVII
(15) .

Co na to Cesi

6.15

7.00
8.05
8.45
10.10

12.05
13.05
14.05
15.05
16.15

16.50
17.50

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35

2245

23.55
0.30
1.30
2.30
3.25
4.25

Max Steel lll (3)

Novy den

M.ASH (87)

Slune¢na (118)
Rosamunde Pilcherova:
Druha Sance

Romanticky film (N, 1997)
Walker, Texas Ranger IX (24)
Policie Hamburk IV (25)
Policie Hamburk V (1)
Komisa¥ Rex Il (15)

LIKE HOUSE (53)

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Polda (1)

Show Jana Krause
Einstein - Pfipady nesnesitelného
génia (8)

LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisa¥ Rex Il (15)

Policie Hamburk IV (25)
Policie Hamburk V (1)
Prostfeno!

5.50 Zamilovany profesor 2: Klumpovi 7.40 Dr.
House VIII (19, 20) 9.30 Blaznivej tdbor 11.50
Hudbu slozil, slova napsal 13.50 Teleshopping
14.20 Chobotnice z Il. patra 16.20 Tri veterani 18.15
1 a 1/2 policajta 20.00 Lvi kral, animovany film
(USA, 2019) 22.20 Mistfi hazardu, komedie (USA,
2005) 0.15 Krvava sklizen, horor (USA, 2007)

}_CU”L Prima cool

715 Top Gear XXVI (1) 8.40 Odstielovac (7, 8) 10.30
Hvézdna brana VII (13, 14) 12.35 Kurz sebeovladani
(6, 7) 13.25 Simpsonovi XXX (20-23) 15.10
Hvézdna brana VII (15, 16) 1715 Kurz sebeovladani
(8, 9) 18.15 Simpsonovi XXXII (3-6) 20.15
Autosalon.tv 21.15 Particka 22.00 Operace Kondor
(10) 23.10 COOL e-sport 23.40 Simpsonovi XXXII
(3, 4) 0.35 Simpsonovi XXXII (5)

[ MAX Prima Max

6.15 Max Steel Il (2) 6.40 Namoini vysetifovaci
sluzba L. A. V (11, 12) 8.35 Pod vlivem Uplfiku 10.45
Cirkus v cirkuse 13.30 Doml na dozinky, romanticky
film (Kan., 2019) 15.20 Baje¢ny den, romanticka
komedie (USA, 1996) 17.40 Oko dravce, akcni thril-
ler (USA/N, 2008) 20.00 T¥i dny ke svobodg, thril-
ler (USA/Fr,, 2010) 22.45 Carrie, horor (USA, 2013)
0.50 Alibi pro vraha, thriller (VB, 2003)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V (6/8) 9.55 Prekupnikem
proti své vili. TV film (CR, 1979)
10.40 Dobrodruzstvi kriminalistiky
(3/26) .30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd’ pocasi, sportovni

Zpravy

Uzemi bilych kralG (6/7)

Kreéek v no¢ni kosili (5/6)

Manzelskd hra

Durrellovi IV (1/6)

Profesiondlové

Zavolejte porodni sestficky V (7/8)

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzZik a pocasi

Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Prvnirepublika (5)

21.00 Sanitka (5/11) .

22.04 Vysledky losovani Stastnych 10

22.05 Komisaf Montalbano

23.50 Klavir

0.05 AZ-kviz

0.30 Bananové rybicky

12.30
13.25
14.10

14.25
15.15

16.05
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00

5.55
8.40
8.55
9.55
11.00
1.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.15
19.30

20.20
22.35

23.30
0.30
1.20
2.00

Snidané s Novou

Novashopping

OdloZené pFipady Il (6)
Specialisté (41)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem il (17)

Ordinace v rtizové zahradé 2 (980)
OdloZené pripady Il (7)

Dr. House VIII (23)

MUj pfitel Monk

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Hospoda (7, 8)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Kriminalka Andél (5, 6)
Namorni vySetfovaci sluzba XVII
(16)

Dr. House VIII (23)

Mj pfitel Monk

Odlozené pripady Il (7)
Namorni vySetfovaci sluzba XVII
(16)

6.15
7.00
8.05
8.45
10.05

12.00
13.05
14.05
15.05
16.15
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.55
0.05
0.35
1.30
235
3.30
4.25

Max Steel Il (4)

Novy den

M.A.S.H (88)

Polda (1)

Rosamunde Pilcherova:
D{m na pobiezi
Romanticky film

(N, 1996)

Walker, Texas Ranger (1)
Policie Hamburk V (2)
Policie Hamburk V (3)
Komisar Rex Il (1)
LIKE HOUSE

Policie v akci
Prostieno!

Pocasi X
HLAVNI ZPRAVY
Krimi zpravy
SHOWTIME

Preslapy (1)

Temny Kraj (10)
Telebazar

LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisaf Rex Il (1)
Policie Hamburk V (2)
Policie Hamburk V (3)
Prostfeno!

5.55 Chobotnice z Il. patra 7.35 Dr. House VIl
(21,22) 9.20 1a1/2 policajta 11.40 Tfi veterani 14.05
Absolvent 16.15 Bridget Jonesova: S rozumem
v koncich 18.15 Z lasky nebo pro penize, komedie
(USA, 1993) 20.00 Willow, dobrodruzny film (USA,
1988) 22.30 Nezvani hosté, horor (Sp./USA/VB,
2011) 0.20 Mistfi hazardu, komedie (USA, 2005)

}_CU“L Prima cool

6.00 Uméni je cool 6.20 Particka 7.10 Teorie velké-
ho tresku Xl (22, 23) 8.20 Top Gear specidl (6)
9.25 Top Gear XXVI (2) 10.30 Hvézdna bréna VI
(15, 16) 12.35 Kurz sebeovladani (8, 9) 13.20
Simpsonovi XXXI (1-4) 15.10 Hvézdnd brana VI
(17, 18) 17.15 Kurz sebeovladani (10, 11) 18.15 Simp-
sonovi XXXII (7-10) 20.15 Odpocet do katastrofy
22.00 Univerzalni vojak 0.10 Simpsonovi XXXII (7)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 810 Jen pockej, zajici!
8.35 Max Steel Ill (3) 8.55 Namoini vysetiovaci
sluzba L. A. V (12, 3) 10.50 Zaprasend tajemstvi
12.45 BajeCny den 14.55 Vélka o planetu opic 17.50
Kletba Mési¢niho tdoli, rodinny fantasy film (VB,
2008) 20.00 Vylet, komedie (CR/SR, 2002) 22.10
Patti Cake$: Cesta za sldvou, drama (USA, 2017)
0.25 Carrie, horor (USA, 2013)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Zavolejte porodni
sestficky V (7/8) 9.50 Durrellovi IV
(1/6) 10.40 Prvni republika (5) 1.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpoved pocasi, Sportovni
zprévy, Udalosti v regionech plus
Uzemi bﬂych krald (7/7)

Kreéek v noéni kosili (6/6)

14.10 Polopaté

15.05 Pribéhy slavnych... L. Hermanova
16.00 Zavolejte porodni sestficky V (8/8)
16.55 Cestomanie

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v reglonech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Kouzla kralt

21.45 Vsechnoparty

22.39 Vysledky losovani Stastnych 10
22.40 Profesiondlové

23.35 Kriminalista

0.35 AZ-kviz

1.05 Toulava kamera

1.35 Objektiv

12.00
12.20

12.30
13.25

5.55
8.40
8.55
9.50
11.00
1n.45
12.00

12.30
12.50
14.05
15.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.15
19.30

20.20
22.40
0.30
1.20

2.00
3.10

Snidané s Novou
Novashopping

Odlozené pripady Il (7)
Krimindlka Andél (5)

Co na to CeSi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem Il (18)
Ordinace v riizové zahradé 2 (981)
OdloZené pripady Il (8)

Mj pfitel Monk

Mj pfitel Monk (1)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Hospoda (9, 10)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Doktor od jezera hrochti
Komedie (CR, 2010)

Charlieho andilci

Akéni komedie (USA/N, 2000)
Mj pFitel Monk

Muij pFitel Monk (1)

Odlozené pfipady Il (8)

Co na to Cesi

6.15
7.00
8.05
8.45
10.05

12.00
13.05
14.05
15.05
16.15
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00

0.20
0.55
1.50
2.55
3.55
5.35

Max Steel lll (5)

Novy den

M.ASH (89)

Preslapy (1)
Rosamunde Pilcherova:
Mraky na obzoru
Romanticky film

(N, 1995)

Walker, Texas Ranger (2)
Policie Hamburk V (4)
Policie Hamburk V (5)
Komisaf Rex Il (2)
LIKE HOUSE

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME,

Mame radi Cesko

Vylet ;

Komedie (CR/SR, 2002)
LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisaf Rex Il (2)
Policie Hamburk V (4)
Policie Hamburk V (5)
Pohoda u krbu

5.15 1a1/2 policajta 6.40 Z lasky nebo pro penize
8.20 Dr. House VIII (23) 9.15 MUj pritel Monk (1)
10.35 Johnny Worricker: Bitevni pole 13.05 Anna
Karenina 15.30 Willow 17.55 Santa m& bréchu
20.00 Legenda o sovich strazcich, animovany film
(USA/Austr, 2010) 21.50 Spionadz 23.50 Nezvani
hosté, horor (Sp./USA/VB, 2011)

U:U”L Prima cool

5.10 Uméni je cool 6.05 Autosalon.tv 7.05 Re-play
7.40 COOL e-sport 8.20 Top Gear special (7) 9.30
Top Gear XXVI (3) 10.30 Hvézdna brana VII (17,18)
12.35 Kurz sebeovladani (10, 11) 13.25 Simpsonovi
XXXI (5-8) 15.10 Hvézdnd bréna VII (19, 20) 17.15
Kurz sebeovlddani (12, 13) 18.15 Simpsonovi XXXII
(11-14) 20.15 Duse 3$pidna 22.30 Posledni priizkum
0.45 Simpsonovi XXXII (11)

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.35 Jen pockej, zajici! 7.55
Max Steel Ill (4) 815 Namorni vySetfovaci sluzba
L. A. V (13,14) 10.15 Vrazedné blesky 12.05 Ostrov
delfini 13.55 Kletba Mési¢niho udoli 16.00
Zaprasena tajemstvi 17.55 Poklad u jezera, rodinny
film (USA, 2016) 20.00 Hombre, western (USA,
1967) 22.25 Univerzalni vojak, sci-fi film (USA,
1992) 0.30 Patti Cake$: Cesta za sldvou
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Diky programu SKODA Plus se uz nemusite
bat poridit si ojety viiz.
Ménime mmusy

Zastavte se u nas a vyberte si z nabidky ro¢nich voz(, které OjetYCh vozu
maji najeto maximalné 30 000 km, a navic prodlouzenou I -
znackovou zaruku az na 5 let. Nebo sahnéte po Siroké ha plusy
nabidce vyzkousenych ojetych voz( s garanci provérené :
historie a technického stavu.

skodaplus.cz SKODA Financial Services

Vas autorizovany partner programu SKODA Plus:

AR SERVIS s.r.0.
Jarosovska 869/II
377 01 Jindrichtv Hradec

Tel.: 731838 281
AR servis

www.arservis.cz

SIMPLY CLEVER
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Zatopeny lom

jJak mise NASA

Védecké pracovisté

v zatopeném lomu.
Odbornici zkoumali vliv
extrémnich podminek na
lidské zdravi a psychiku.

JANA PAVLICKOVA

€R | Zadny komfort to nebyl. T¥i lidé v
uzavieném, vlhkém prostoru o dvaceti
metrech kubickych a k tomu tfinact met-
rt pod hladinou vody. Navic se nesméli
poradné vyspat. Nic pro slabsi povahy.
Pravé zkoumani vlivu stresu na tymo-
vou spoluprici je jednim z cilé projektu
Hydronaut. Tti potapéci se tak v unikat-
ni podvodni laboratori Deep Lab HO3
stali na 46 hodin pokusnymi kraliky.
Tym odborniki je z biehu zatopeného
lomu v Jesenném na Semilsku sledoval
pomoci kamer a senzori, které méli pota-

pé¢ina téle prilepené. ,,.Deep Lab umoz-
nuje zkoumani lidského chovani v ex-
trémnich podminkéch. Ted jsme simulo-
vali let do kosmu, coZ mize pomoci pfi
vycviku kosmonautti. V nasi laboratori
mohou tfi lidé Zit celé tydny az tii sta
metrt pod hladinou vody. Dalsi podob-
né zafizeni je aZ na druhém konci svéta
v USA,“ vysvétluje Maty4s Sanda, ktery
pred lety specidlni védeckou stanici na
principu potdpécského zvonu vymyslel.

Spolu s nim se védeckého experimen-
tu zdcastnil i potdpé¢ Frantisek Harant a
slovensky expert na hyperbarickou me-
dicinu Miroslav Rozloznik. Pravé pobyt
pod vodou umi paradoxné nejlip napodo-
bit lety do vesmiru. ,,Potapéci proto ab-
solvovali i nékolikahodinovy podvodni
vystup, pfi kterém simulovali odbér geo-
logickych vzorkil v rimci mise NASA
Asteroid Redirect. Voda umoziiuje t€lu
se idedlné vyvazit, pohyby se tak podo-
baji tém ve stavu bez tiZe,” zminil mluv-
& projektu Hydronaut Milo$ Cihdk.

Potapéci z projektu Hydronaut v zatopeném lomu v Jesenném na Semilsku.

Autor projektu Matyas Sanda je uprostied.

Tym odbornikl z Fakulty biomedicin-
ského inzenyrstvi prazského CVUT za-
znamenaval na pocitaci kazdou sekundu,
kterou potapéci pod hladinou lomu v Je-
senném stravili. ,,M&fime hladinu CO,
v krvi, zajima nds pusobeni zapnutého
svétla na lidsky biorytmus, vlhkost vzdu-
chu, jak stres ovliviiuje dechovou ¢in-
nost, srde¢ni frekvenci, ale také emoce
a psychiku. MiiZe to pomoci pfi vybirani
lidi do posédek, které spolu travi tydny v
uzavieném prostoru. Nékdo tvrdi, Ze je v
pohodg, ale jeho grimasy ¢i srde¢ni Cin-
nost ukazuji, Ze to tak neni. Stejné tak bu-

FOTO | OTA BARTOVSKY

deme moci na zakladé ziskanych tudaju
stanovit, v jakém momenté se ¢lovék v
extrémnim prostiedi zacne dostavat do
stresu a je nutné ho zatikolovat nebo mu
dat pauzu, aby nedoslo ke kolapsu,* sdé-
lil Jan Hejda z CVUT.

Deep Lab ma zamérné stejny objem
jako modul vesmirné lodi Apollo. Kos-
micky vyzkum ale neni to jediné, k
¢emu se hodi. Mohou tam probihat riiz-
né lékar'ské experimenty nebo vycvik za-
chranatt. Jde tu také cvicit pad letadla
do vody a zachrana pasazéru, ktefi jsou
v hloubce ve vzduchové bubliné.

INZERCE

Na Wi-Fi zalezi i

ZI 1V

Tabore!

Prijdte si vyzkouset budoucnost feseni internetu na doma od O2.

Velkou ¢ast ¢eskych domacnosti poradné pro-
véfila vice nez rok dlouhd pandemie. Mnozi
z nas najednou zjistili, jak je kvalitni internetové
ptipojeni v domdcnosti dtilezité. Rychld a sta-
bilni sit neni jen o kvalitni pfipojce od poskyto-
vatele nebo o vykonném modelu, ale o sehrané
praci téchto dvou slozek dohromady. Operator
02 prichazi s kompletnim fe$enim, které vyresi
Vasi domdci sit kvalitné a jednou pro vzdy.

Internetova pfripojka

Statisice domacnosti dnes miizou surfovat
rychlosti az 250 Mb/s. A nepotiebuji k tomu
kabelové pripojeni ani optiku. O2 totiZ nasa-
dilo novou technologii, ktera dokaze poskyto-
vat az desetkrat rychlejsi domaci internet nez
doposud. Stadi jen venkovni anténa a modem.
Uz vice neZ rok nabizi O2 svtij vysokorych-

lostni internet $ifeny vzduchem v mistech,
kam nedosahne jeho optickd nebo metalicka
sit a kde dnes uZivatelé nemohou mit pfi-
pojeni rychlejsi nez 50 Mb/s. ,,Sit je dostup-
nd napri¢ celou republikou, a to i v mensich
méstech ¢i na vesnicich. Na postupném roz-
$§itovani pokryti pordd pracujeme,” vysvétluje
Martin Cejka, feditel marketingu fixnich slu-
zeb O2. Rychlosti se tato technologie vyrovna
optice. Bez problému tedy budete moct sledo-
vat online videa, stahovat velké mnozstvi dat
nebo koukat na vas oblibeny porad na O2 TV,
a to kdykoli béhem dne. Diky vyhrazenym
frekvencim jen pro tuto sluzbu je internet
stabilni - neomezuji ho ostatni uzivatelé jako
u Wi-Fi poskytovateld, kde se o verejné frek-
venéni pasmo déli mnoho uzivatelt a internet
v ¢ase vecerni $picky zpomaluji.

02 Guru Roadshow
29. 6. 2021, Tabor,

Nameésti T.G. Masaryka, 9:00 — 18:00

Pravodci technologii 02 Guru na misté overi dostupnou rychlost
vaSeho domaciho internetu a seznami vas s technologickymi novinkami

Supervykonny modem

Operator O2 na jate tohoto roku uvedl novinku,
supervykonny Wi-Fi router, modem a centrum
chytré domacnosti v jednom, druhou generaci
02 Smart Box s Inteligentni Wi-Fi. Toto zafi-
zeni, exkluzivné vyvinuté O2, zajistuje nejvyssi
standard prenosovych rychlosti, uzivatelské
bezpeénosti a k tomu pridava designovy vzhled
s moznosti individualizace.

Vice se dozvite na webu
www.zrychlujeme.cz,

kde si také mizete ovérit rychlost
internetu pfimo na vasi adrese, nebo
na telefonnim cisle 800 265 432.
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Zradlo za Sest, holky za milion

Zahady spanku
a biologické
hodiny. Téma

o vSechno se déje v mozku,
C kdyz spime, je stéle z velké

¢asti zahaleno tajemstvim.
PhDr. Jana Kopfivova v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi vede vy-
zkumny program Spankova medici-
na a chronobiologie. ,,Pro dobrou
kvalitu zZivota, pro préci i dobrou
niladu je velmi duleZité dobre
spat, tvrdi. Proc tfetinu Zivota pro-
spime? A muzeme spat jen jednou
pulkou mozku? Jak stfevni mikro-
biom ovliviiuje nas spanek? Kam
se v nasi hlavé ve spani premistuji
vzpominky a funguje mozek i jako
skartovacka? Ctéte v novém vyda-
ni tydeniku Téma, které vychazi
jako letni dvojcislo. e

CA20095 VA GELY IOK. HEO N AA DDFARLL.

CR | Byvaly fotbalovy ttonik Petr
Svancara (43 let) zavzpominal na své
aktivni 1éta. Pfiznal, Ze mu vyhovoval
docela bezstarostny Zivot fotbalisty,
kdy si hodné uZival. Dokonce mu sldva
dost stoupla do hlavy.

,»Ve dvaceti letech jsem prestoupil do
Slavie Praha za 30 miliond korun. Po
dvou letech, co jsem tam plsobil, jsem
tam toho moc nenahral. Kdyz jsem pak
po letech délal jeden rozhovor, tak jsem
tekl, Ze Slavie koupila mercedes, ale ne-
chala ho v gara#i,* fekl Svancara v pri-
mackém poradu 7 padi Honzy Dédka.

Sebekriticky pfiznava, Ze byla velka
konkurence a Zivot v hlavnim mésté mu
zamotal hlavu. V Brné bral 12 tisic a v
Praze mu dali 300 tisic mési¢né. ,,A to
neméli délat,” fekl s tim, Ze mu sldva
stoupla do hlavy. ,,Zacal jsem byt namys-
leny, nezdravil jsem lidi. Zacal jsem mit
spis rad zivot fotbalisty neZ ten fotbal sa-
motny. Ale nastésti jenom chvilku a vra-
til jsem se k lasce k fotbalu.*

S humorem sobé vlastnim popsal Zi-
vot Ceského fotbalisty, ktery podle néj
spociva v tom, Zze ma pétkrat tydné tré-
nink, z toho jeden zdpas. Ten trénink
trva od 9 do 11 hodin, delsi je v pripadé,
Ze je spojeny s rehabilitaci a obédem s

Petr Svancara se v Brné Za Luzénka-
mi pred Sesti lety loucil s uspésnou
kariérou. Zato v mladi prozil dost ne-
povedené angazma ve Slavii. FoTo|

ANNA VAVRIKOVA, ROBERT ZLATOHLAVEK

kluky. ,,No a mezitim néjaka autogra-
miada, kafe, hleda$ auto na internetu.
Pak se musis samozfejmé vénovat hol-
kam. Nevédéli jsme, co s nimi. Tenkrat
ale nebyly mobilni telefony, coz jsme
méli vyhodu. Na rozdil od kluki, co hra-
jinyni, Ze jdou na pivo a hned je nékdo
vyfoti. Ale i my jsme chodili do hospo-
dy i bordeld, priznal.

,Nejvic jsem utratil za holky a za

zradlo. Za holky tak milion a za Zradlo
asi Sest. Byl jsem asi jediny fotbalista,
ktery toho nejvic namluvil, nejvic na-
chodil a nejvic sezral. Hodné jsem za-
platil na pokutach za vahu. To se déla
bézné, myslim aZ dodneska. Kdyz jsem
prisel na vazeni po Vanocich, mél jsem
pét kilo nahoru a to je asponi deset ti-
sic!* rekl.

Svancara, ktery se s fotbalem velkole-
pé rozloucil pied Sesti lety na stadionu
Za LuZankami, je podruhé Zenaty a ma
tfi déti. (zar)

INZERCE

Vsad'te na jistotu

a pripojte se k nam!

«

SILON

Fibres « Compounds

Hledéme elektrikare,
skladniky a

mzdovg a kariérni rst
dotované zavodni stravovani
5 tgdnd dovolené

penzijni pripojisténi a mnoho
dalSich benefitd

dotoho.eu

adiLuznici, tel. .632 050, jdudotoho@silg
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Svétovi borci
zdolavali kopce
u Prachatic

Reportaz ze svétového poharu v Prachaticich, ktery
je jedipym podnikem tohoto druhu v Jiho¢eském
kraji. CeSi byli hodné uspésni.

FRANTISEK LINDUSKA

PRACHATICKO | Je poledne a rana
z déla pravé odstartovala Cervnovy
zavod svétového pohdru v terénnim tri-
atlonu Xterra Czech. Témér dvacitka
elitnich muz se vrhla do raselinou zcer-
nalé vody Kfistanovického rybnika na
Prachaticku.

V prvnim ze dvou plaveckych okru-
hii se do ¢ela zdvodu dostala esko-fran-
couzska dvojice Maxim Chané a Lukas
Kocat, ktery letos piijel s vynikajici for-
mou. Pfed dvéma tydny se mu totiZ po-
datilo zajet druhé misto v zdvodé short
track v Italii. ,,Zavod tohoto formatu mi
sedi, jel jsem ho potfeti a vlastné pokaz-
dé mi vysel podle prestav. Uvidime, jak
to dopadne tady,” pfipomnél brnénsky
zavodnik Lukas Kocaf. V nedéli den po
hlavnim zavode¢ se jede totiZ i v Pracha-
ticich série short track, kterou uz pér let
poradatelé terénniho triatlonu zatazuji
do svych akei.

Po necelych dvaceti minutach plavec-
ké casti se Kocat spolu s Chaném vyda-
va na narocnou trat cyklistiky. Navic
s naskokem na nejvétsiho konkurenta Ar-
thura Serrierese z Francie, jehoZ nésledu-
je zbytek asi dvacitky elitnich muzi.

Po vybéhu z vody na Kocare ¢eka re-
lativné dlouhy piebéh do prvniho depa
na brehu. Nasazuje pfilbu, boty uz ma
pfipravené pfimo na kole, coz urychli
hodné Casu. Za par okamziki uz oba
borci mizi v lese a vyddvaji se na 33 ki-
lometrt dlouhou cyklistickou trat, ktera
je zavede pfimo na historické nameésti
v centru Prachatic. Okolo minuty za
nimi pak vyrazila stihaci smecka v cele
s Arthurem Serrieresem, ktery chtél zno-
vu ukdzat svou silu a pokusit se obhdjit
loniské vitézstvi.

Atraktivni ¢ast na nameésti

Po hodiné a asi dvaceti minutich se
z rohu namésti jako prvni vyfitil Kocar.
Seskoci z kola a co nejrychleji nazouva
bézecké boty. Poté za hlasitého povzbu-
zovani vybéhl do zavérecnych 10,5 kilo-
metru kopcovitého terénu. Extrémni ve-
dro, jaké v sobotu 19. ¢ervna na namésti
panovalo, ale miZe Kocarovi jeho vy-
kon jesté hodné znepiijemnit.

Asi 45 vtefin za Kocarem prijel na na-
mésti i Serrieres, ktery po piezuti vypali
za ¢eskym reprezentantem doslova jako
stiela. Na treti pozici vyrazi do bezecké
¢asti dalsi Francouz Arthur Forissier.

Muzi uz jsou na trati béhu vsichni
a na namésti vjizdi za velkého potlesku
také prvni Zeny, jejichZ zavod odstarto-
val dvé minuty po elitnich muzich. Na
Cele se pohybovala zdejsi rodacka Ane-
ta Grabmiilerova. Po skvélé plavecké
¢asti a vydafené cyklistice vybehla
z depa jasné na prvnim misté. Za ni byla
Svycarka Loanne Duvoisinova a dal§i
Ceska zavodnice Helena Karaskova, kte-
ra v minulosti Xterru v Prachaticich vy-
hrala dokonce ¢tytikrat.

Kocaf nakonec druhy

Mezitim se zavod v muZzské kategorii
nevyvijel ve prospéch Lukase Kocare.
Vedro a naro¢na cyklistika si zacaly vy-
birat svou dan a Cesky reprezentant se
propadl na druhé misto za doslova letici-
ho Francouze Serrierese.

Drama se odehralo také mezi Zenami.
Grabmiilerova na béhu zacala hodné
ztracet a propadla se dokonce mimo me-
dailové pozice. Naopak Helena Karas-
kové za to zacala brat a propracovala se
postupné na druhou pficku.

Historické centrum Prachatic po vice
nez dvou hodinach dfiny pfivitalo vité-
ze. Stal se jim Artur Serrieres, ktery tak
obhdjil loniské vitézstvi. OvSem i pro
Kocare, ktery dobéhl druhy se ztritou
minuty a pul, to byl skvély vysledek.
,»V podstaté vSechno vyslo perfektné,
az v béhu jsem mél trochu problém
s kie¢i v noze, takZze mé Serrieres dobé-
hl, i tak je tohle ale mij nejlepsi vysle-
dek na zavodé Xterra v kariéfe, hodno-
til sviij vykon Kocaf. Treti pozici za
nim pak uhdjil Francouz Forissier.

A cCeské divaky potésila i Karaskova,
kdyZ na Velké namésti dobéhla také dru-
hé za Svycarkou Duvoisinovou. ,Jsem
moc spokojend, dnes jsem necekala, Ze
by to mohlo dopadnout takhle dobfe.
Byl znét ten pilrok, kdy jsem témér ne-
plavala kvili uzavieni sportovist,* zda-
raznila Karaskova. Jako tieti dokoncila
Sandra Mairhoferova z Itdlie se ztrdtou
Sesti a ptl minut na vitézku.
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Americky zpévak Jim Morrison: Pritel je nékdo, kdo dava Uplnou...
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KONTAKT: Mondi Bupak s.r.o.
Papirenska 41 | 370 52 Ceské Budéjovice
e-mail: prace.bupak@mondigroup.com
tel.: +420 387 733 205 | +420 387 733 328

Hledame serizovace zpracovatelského stroje

CO BY VAM NEMELO CHYBET? CO VAM MUZEME NABIDNOUT?
- spolehlivost a flexibilita - zajimavé zaméstnani blizko centra Ceskych Budgjovic v dosahu MHD
- pracovitost a chut naucit se néco nového - stabilitu, budoucnost a zézemi velkého mezinarodniho koncernu
« schopnost pracovat v tymu i samostatné « préci na technologicky vyspélych strojich
- stfedoskolské vzdélani nebo stiedni odborné ucilisté - moznost rozvoje, vzdélavani a kariérni riist
- technické zaméfeni vyhodou - odpovidajici mzdové ohodnoceni dle zkusenosti a dovednosti
- zkudenosti s flexotiskem ¢i vysekovym strojem vyhodou - nadstandardni systém zaméstnaneckych benefitd - 5 tydnt dovolené,
HLAVNi POVINNOSTI 13. plat, pfiplatky za odpoledni a no¢ni smény nad rdmec zakoniku prace,

. zodpovédnost za chod stroje ro¢ni odmény za praci ve sménném provozu, motivacni pfispévek 15.000,- K¢,
- nastaveni linky pro jednotlivé zakézky piispévek na dopravu, zavodni stravovani, prémie za odpracované roky,

- komunikace s kolegy v pracovnim tymu véetné mistréi vyroby ~ PTisPévky na détské tabory, pfispévky na penzijni a Zivotni pojisténi, lékafska
- vedeni mengiho tymu (2-5 lidi) péce nad rdmec zdkona a mnoho dalsich

www.mondigroup.com Q000
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»V tymu nebyl uz nikdo mistni*

Lazisté prenechalo krajsky prebor nedalekym Prachaticim, dospély fotbal uz se tam dal hrat nebude

PAVEL KORTUS

LAZISTE | Dlouhé roky to byla v kraji
velmi dobra fotbalova znacka, prestoze
tam bydli jen na tii stovky obyvatel.
Ted vSak LaziSté¢ mizi ze soutézi. Do-
spély fotbal se tam hrat nebude, alespon
ne pod taméjs$im ndzvem. Klub se sjed-
notil s nedalekymi Prachaticemi, ptene-
chal jim krajsky pfebor. Prachatické
bécko bude hrat I. A tfidu praveé v Lazis-
tich a C tym v Zéblati o soutéZ niz.

Znacka FK Lazisté tedy ztstane jen v
mladezi. ,,Loni jsme méli jen 16 hract.
Na posledni zapas jsme jeli v jedenacti,
nebylo to k tomu. Méli jsme rozpocet
na sezonu milion korun, pfesto nemohli
sehnat hrace. Mistni nemame, ti z okoli
hraji za lepsi penize,* povzdechne si ve-
douci klubu Pavel Hodina.

V obci nejsou ani mladi fotbalisté,
ktefi by v budoucnu muZzstvo doplnili.
..V tymu nehrdl uz zZadny mistni kluk.
Mladez méame, ale za deset let nam vy-
Sel do acka asi jeden hrac,” vysvétluje.

Pritom jesté pred tfemi lety LaZisté
postoupily do I. A tfidy, pak se vratily
i do krajského preboru. A navenek kon-
ci nic nenasvédcovalo. ,, Tehdy jsme
zménili filozofii a zacali privadét hrace,

JMIs

TR 1. BTNDY"
" SEZONA 2017 - 2018

Jesté pred tremi lety slavil Pavel Brzobohaty (na snimku) s Lazisti postup

do I. A tridy, nasledné i do krajského preboru.

kterym jsme za zapasy uz davali odmé-
ny. Lovili jsme na Budéjovicku ¢i na
Pribramsku, tym pak pfevySoval I. A tfi-
du, proto jsme postoupili. Ale nemélo
to budoucnost, pfiznava.

Deset kilometrti od Prachatic pfitom

FOTO| ARCHIV FK LAZISTE

funguje krasny areal s novym zazemim.
,.Fuzi se snazime prodlouzit Zivot celé-
mu aredlu, byt pod jinym nazvem. Kdy-
bychom se nespojili, padlo by to do
dvou let tplné. Budou se tam hrat zapa-
sy bécka, n¢kdy i acka. VEfim, Ze to bu-

dou lidé brit tak, Ze chodi na LaZisté, ne
na Prachatice. I kdyZ jich uz stejné moc
nechodilo, kdyz nehrali mistni,” pfemi-
ta. Paradoxni zarover je, Ze ve zlatych
érach klubu Lazisté mnohdy pretahova-
ly fotbalisty pravé z Prachatic.

V Lazistich se hraval dfive okresni
prebor, v 90. letech se celek prodral
vyse, stfidal A a B tfidu. Na pfelomu sto-
leti klub postoupil do krajského piebo-
ru, nejveétsim uspéchem zustava paté
misto. A to méla tehdy soutéZ vyssi uro-
ven. Pisti rok by si klub pfipominal 40.
vyro¢i od zaloZeni mistniho fotbalu.

Pavel Hodina ptsobi v klubu s pre-
stavkami uz pres 30 let. Osobné si vSak
zanik muzského tymu nebere. ,,Zivé si
vybavuji ty nervy vzdy v patek vecer
pred zapasem. Radgji jsem vypinal mo-
bil, abych nevidél, kdo vsSechno se
omlouva. Musel jsem obvolaval vetera-
ny a poditat lidi. I po Ctyficitce jsem si
bral kopacky, abych byl dvanacty tfinac-
ty hra¢. To mi chybét nebude,* ulevi si.

Podobné potize mohou nastat i jinde.
,,U déti to miZe byt katastrofa, ale covi-
dova pauza dopadne i na starsi. Zjistili,
Ze jim fotbal nechybi, fada uz skoncila.
Radsi se ptjdou obcas podivat. Pristi se-
zona to odhali,* dodava.

INZERCE

Velka letni
SOUTEZ

Cim vice nakupl nad

400KE

JEDNOT

SPOTREBNIi DRUZSTVO VE VOLYNI

od 1.6.-31.8.2021
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Karel IV. — Otec vlasti

Symbol narodni hrdosti do VasSich rukou!

o
\Pl('(

Emise: \ Dlce W
Pamétni razba Karla V. < h,
Dalezité: Nejrychlejsi zplsob rezervace:

Bez jakychkoliv dalSich zdvazkd www.karelctvrty.cz; tel.: 810 505 020

Téma: Distributor: Pozor: Cena:

Vyroci narozeni Karla IV. Narodni Pokladnice zcela ZDARMA ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)

Oslavte pamétni razbou Nejvétsiho Cecha nasi historie

VSichni jsme se 0 ném ucili ve Skole, a i béhem svého Zivota o ném Casto
slychame. Stal se ikonou nasi spolecnosti napfit generacemi a stoletimi.
Re¢ je o ¢eském krali a Yimském cisafi, ktery své misto na vysluni upevnil
i mnoho let po svém odchodu z tohoto svéta v anketé Nejvétsi Cech.
Nérodni Pokladnice se rozhodla zprostfedkovat Vém upominku na tohoto
velikdna evropskych rozmérli, zndmého Siroké vefejnosti pod jménem
Karel 1V., prostfednictvim pamétni razby od predniho ¢eského sochafe
Vladimira Oppla. Tato razba oslavuje 705. vyroci narozeni Karla IV. a je
pro kazdého z Vas pripravena zcela ZDARMA. JelikoZ pfanim a poslanim
Nérodni Pokladnice je, aby kazdy z Vas mél mozZnost ziskat kousek nasi
historie do svych rukou a poznal tak své kofeny.

Vyuzijte jedinecnou pfileZitost ziskat zcela ZDARMA, bez jakychkoliv
dalich zavazkd, origindIni razbu Karla IV., vé¢nou upominku na symbol
ndrodni hrdosti, naSeho Otce vlasti!

ZM POZNAMKA: PYi objedndvce prosim uvedte islo rezervace

postovné a balné také ZDARMA VASE CiSLO REZERVACE: | 72015052

CENA: ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)

( N
Nejrychlejsi rezervace: [
Internetovy rezervacni systém:

www.karelctvrty.cz

DULEZITE: | Bez jakychkoliv dalsich zévazkii

ZP(SOB REZERVACE: www.karelctvrty.cz; 810 505 020

Vzhledem k exkluzivité nabidky a oCekdvanému velkému zdjmu je

Q) Telefonni rezervacni linka: mozné objednat pouze 1 ks pamétni razby Karla IV. Razba a s ni

810 505 020 postovné i balné jsou zcela ZDARMA.
Po-Pa 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
L Modr3 linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru ) WWW. ka re I ctv rty. cz

Specidlni nabidka je platna pouze 10 dnil!

Téma: Vyrodi narozeni Karla IV.
Avers: Portrét Karla IV.
Revers: Karlliv korunovacni kiz v kombinaci s fidlami, stylizovana koruna s liliemi.

Uprostfed je inicidla, kterou zacind vétsina dokument( a nafizeni Karla IV.
Primér: 30 mm
Hmotnost: | 11,9¢g

Kov: Médinikl
Cena: ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)
Dilezité: Bez jakychkoliv dalSich zavazkd

Internetovy rezervacni systém
www. ka relctvrty.cz



