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Letos je rok Sumavskych luk

Odbornici i dobrovolnici pomohou se zadchranou vzacnych rostlin i zvifat, tfeba rozchodniku ¢i chfastala

DAVID NEBOR

SUMAVA | Louky a pastviny zabiraji
osm procent Gizemi narodniho parku Su-
mava, rozkladaji se tak na 5 500 hekta-
rech. Stejné jako spravci parku pecuji
o les, zaméfuji se i na tyto louky. Vazou
se k nim totiZ tisice druhii rostlin a Zivo-
¢ichd, kterym by se nedafilo, kdyby se
pastviny nechaly zartst.

Ptikladem je tfeba kriticky ohroZeny
rozchodnik hunaty. Pét az dvacet centi-
metrtl vysoké rostlin€ vadi, kdyz ji pfe-
riistaji jiné. Historicky v Cesku rostl na
vice nez 300 mistech, nyni uz jsou pou-
ze Gtyfi, z toho dvé na Sumavé. Jedna

Rozchodnik hunaty roste u Borovych Lad a pobliz Srni.

FOTO | VACLAV HREBEK

se o lokality v blizkosti Borovych Lad
a Srni. Rozchodnik nejradéji roste na
pramenistich nebo raSelinnych lou-
kach.

U Borovych Lad jsme o néj zacali
pecovat v dubnu 2017. Populace se tam
dfive snizila z nékolika stovek na par de-
sitek kust. Lokalitu jsme ruéné poseka-
li a na nékolika metrech ¢tverecnich od-
stranili mechové patro. Tak vznikly plo-
chy vhodné pro Sifeni rozchodniku
hunatého, ktery je pro ostatni rostliny
slabym konkurentem,” vysvétluje Ro-
mana Rouckové, krajinnd ekolozka
Sprévy NP Sumava.
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Pivo prodavaji v PET lahvich,
ale stézuiji si, ze jich je malo

Sladci a majitelé malych
jihoceskych pivovar(
sCitaji ztraty. A snazi se
prodavat pivo stacené
do PET lahvi.

MICHAL BELSKY

JIZNi €ECHY | Mensi podniky vafici
pivo pro par lokalnich restauraci jsou na
tom v soucasné situaci hif neZ pivovar-
nické koncerny. Vyznamné problémy
jim totiZ zpusobuji i kratkodobé vypad-
ky odbéru.

,,Hned v bfeznu jsme zaznamenali vy-
razny propad. Zpocatku to vypadalo, Ze
budeme mit jen tfetinovy odbyt, coZ by
bylo pro jakykoliv maly pivovar likvi-
dacni. Pocitali jsme desetitisicové ztra-
ty a bylo nutné ihned néjak zareago-
vat,* popisuje situaci z minulého mési-
ce Petr Zahorka, spolumajitel a sladek
pivovaru Hulvat v Truskovicich na Vod-
nansku.

Okamzity vypadek odbéru hospod
a restauraci se proto snazil alespon ¢as-
tené vyrovnat sta¢enim do PET lahvi
a sudt s malym objemem, o néz je s bli-
Zici se sezonou stale vetsi zajem. ,,Je to
v soucasnosti asi nejlepsi zpuisob, jak
dostat pivo k lidem, ktefi si jej mohou
vyzvednout pfimo u nds. Na druhou stra-
nu je vsak stale téz§i sehnat dostatek
PET lahvi,” dodava Zahorka s tim, Ze
na né¢ musi od vyrobct ¢ekat i nékolik
tydnd.

Se stejnym problémem se potyka
také majitel ¢eskobudéjovického mini-
pivovaru Beeranek Radim Beranek. Po-
dle ného je o lahve mezi pivovarniky
velky boj. ,.Je to pro nis komplikace,
protoze musime néjak zpracovat navare-
né pivo. Vyrobci lahvi bohuzel situaci
nezvladaji a je naprosto béZné, Ze dosta-
neme zasilku aZ mésic po objednavce,*
vysvétluje Beranek.

Pivo tak zatim nechava v tancich a za-
¢ind mit obavy, aby ho nemusel v blizké
budoucnosti zlikvidovat. ,,Doufam, Ze
k tomu nakonec nedojde. Nastésti néja-
ky odbyt mame, hodné ndm pomahaji
znami a néco prodame i pies velkoob-
chod,” pokracuje Beranek, ktery vedle
pivovaru provozuje také ceskobudéjo-
vicky bar Singer Pub.

Na celoplosny vypadek odbytu zarea-
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Bratfi Petr (vpravo) a Jan Zahorkovi zaloZili v Truskovicich u Vodnan pivovar Hulvat. Také oni nyni staceji pivo do

PET lahvi a sud s malym objemem.

goval stfedocCesky pivovar Kytin, jenz
stoji za zprovoznénim webu ,,Zachran
pivo*. Malé pivovary se v ném mohou
volné registrovat a zakaznici tak maji
moznost si vybrany napoj zarezervovat
a pozdé€ji osobné vyzvednout nebo po-
¢kat na jeho doruceni.

Iniciativa pomiiZe t¢ém mensim pie-
Zit soucasnou situaci, rozhodné ale ne-
znamena zisk nutny pro dal$i rozvoj.
V soucasnosti je do projektu zapoje-
nych okolo 320 pivovari v Cechich
i na Moravé,* podotyka prezident Ces-
komoravského svazu minipivovari Jan
Suréi a dodava, Ze téméf nikdo z majite-
14 se uz v tuto chvili na pomoc statu ne-
spoléha.

Projekt Zachrati pivo vétSina podnika-
telt vita a skutecné diky nému zazname-
nava zvyseny zajem o své produkty.
V truskovickém pivovaru odhaduji, Ze

lidé ptihlaseni k odbéru pfes server po-
mohli téméf zcela narovnat stav do situ-
ace tésné pred zacitkem platnosti roz-
sahlych vladnich opatfeni.

Trh se bude
vzpamatovavat dlouho
Nektefi jsou vSak vici nému spiSe
skepticti. ,,Pokud nékdo pivo chce, do-
jede si pro né&j a nepotiebuje k tomu po-
dobné webové stranky. SpiSe mam po-
cit, Ze si takto nékdo mapuje trh, nahli-
Zi na iniciativu s nedivérou majitel ji-
hoceského Pivovaru Nova Bystfice Jifi
Vainar, ktery dodava do péti hospod
a restauraci.

Obavu md i z nasledujicich tydna
a mésict. Ocekava, ze po prvni viné
uvolnéni soucasnych restrikci bude jes-
té dlouhou dobu trvat, nez se trh priblizi

FOTO | DAVID PELTAN

situaci z loniského roku. ,,Spise mam do-
jem, Ze se to uz nikdy do starych koleji
nevrati. Dostdvdm informace od hos-
podskych, Ze viibec netust, jestli se néja-
kym zpGsobem udr#. Rada z nich bude
muset vylévat nakoupené pivo. Pro nas
to také bude tézké, protoZe nevime, zda
si nebudeme muset shanét novy odbyt,
Vainar. A dodava, Ze se zfejmé takova
situace dotkne i budouciho vystavu
mnoha pivovart.

Pro fadu téch, které soucasné provo-
zuji vlastni restauraci, se vSak nabizi
i otazka, zda se podari udrZet persondl,
nez budou veskera opatieni u konce.
»-Snazime se zatim nepropoustét, i kdyz
nas to stoji nemalé penize. Zatim jsme
k takovému kroku sdhnout nemuseli,*
tikd majitel minipivovaru Jakub ve Vys-
$im Brodé Jifi Fojt.
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Letos je rok Sumavskych luk

DOKONCENI ZE STRANY 1

Od té doby spravci parku o misto pecu-
ji. ,,Pocet stoupl na vyssi stovky kust
kvetoucich rostlinek, dopliiuje ekoloz-
ka Rouckova.

U Srni se ohroZené rostliné daii v pra-
menisti i bez pomoci ¢lovéka. V posled-
ni dobé se tam vSak zac¢ina vice rozsifo-
vat ostfice, kterd v budoucnu muze roz-
chodnik ohrozit.

Dile jsou Sumavské louky a hospo-
dafeni na nich duleZité pro rostliny
jako hofec Sumavsky, prha arnika, ho-
feCek mnohotvary ¢esky nebo prstna-
tec majovy.

Pastvinam Skodi naptiklad invazivni
lupina, kterou spravci museji likvido-
vat. ,,.Letos vyhlasime nékolik dnti pro
dobrovolniky, které zapojime do péce
o bezlesi od vytrhavani lupiny, tklidu
klestu nebo hrabani travy. Po kazdém ta-
kovém pracovnim dopoledni nasleduje
komentovana prochazka s nasimi odbor-
niky,* laka mluv¢i Spravy NP Jan Dvo-
rak s tim, Ze terminy budou zédviset na
aktudlni situaci a opatienich kvili koro-
naviru.

Podobné zasahy jsou dulezité i kvuli

Spravci Sumavského parku v oblasti Knizecich Plani vykaceli zhruba tfi hek-

tary od nélet(l a vytvorili tak prostor pro tetfivky obecné.

FOTO | MAFRA

zivocichim. Tteba chiastal polni potie-
buje na jafe po navratu z teplych krajin
vysokou travu, proto maji louky, kde se
vyskytuje, zvlastni plan koseni. Seceni
i pastva je na jeho mistech mozna az po
poloving srpna.

Dalii zasahy délaji spravci Sumavy
napfiklad v oblasti KniZecich Plani. Vy-
kaceli tu zhruba tfi hektary od naleti.
Plocha zartistala hlavné v dobé po odsu-
nu obyvatel v roce 1945.

»Za téch vice nez 70 let tu vyrostl
prakticky novy les. JenZe vzal pfiroze-
ny prostor jednomu z nejohrozenéjSich
7ivo¢ichi na Sumavé, tetfivku obecné-
mu. Proto jsme plochu vycistili a vytvo-
fili biotop, ktery mu vyhovuje,* zmifiu-
je Ale$ Vondrka, ornitolog narodniho
parku. Sprava ma vypracované plany,
do kterych se zapojuji i soukromi zemé-
délci a chovatelé dobytka.

Jako byl predlotisky rok na Sumavé
zasvéceny rysiim a loni ptakim, letos
v narodnim parku zacal rok Sumav-
skych luk. Kromé zminénych dobrovol-
nickych akci spravci pfipravuji i sérii vi-
dei o fenoménech na pastvinich. Déti
se mohou zapojit do vytvarné soutéZe.
Jeji pravidla najdou na npsumava.cz.

INZERCE

Spoleénost ENGEL, vyrobni zavod Kaplice, se v této pro vSechny nelehké dobé
aktivné zapojuje do vyvoje vyroby ochrannych pomicek.

4 1) V souvislosti s nové vznikajicimi projekty, které pomanhaiji
bojovat s koronavirem, vznikl i projekt vyroby respiratord
pomoci moderni technologie 3D tiskaren.V druhé viné
by se do vyroby mohly zapojit firmy, které vlastni nebo vyrabéji
vstfikolisy. ENGEL jasné deklaroval pfipravenost pomoci a je
v Uzkém kontaktu jak s CVUT, tak s vyrobci segmentu MEDICAL
primyslu.

2) Hasiéi ve Velesing i diky pomoci ENGEL Kaplice zac¢ali na 3D »
tiskarnach vyrabét pripravky na $iti $ndr k rouskam. Za pomoci
dvou 3D tiskaren dokazi denné vyrobit az 80 ks téchto piipravku.

Ty slouZi k jednoduchému sloZeni pruhu latky v $idru, ktera se
nasledné vsije do rousek. Vyrobky poté distribuuji zdarma
zajemclim po celé Ceské republice. Radi je také predaji zajemctim

z okoli. Stadi je kontaktovat na emailu: sdh.velesin@gmail.com.

4 3) Détsky domov Horni Pland, kterému se ENGEL Kaplice snazi
dlouhodobé pomahat, napfiklad vanoéni akci Strom prani,
obdrzel od ENGELu 250 rousek, 50 kust desinfekci a 500 pard
rukavic. Zaroveri ENGEL obdaroval i hasie v Polné na Sumavé
balickem 100 kusl rousek, 30 kusU desinfekci a stovkou par(
rukavic.

#spolecnetozviadneme

www.engel.cz

Tym ENGEL Kaplice
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Dva tydny v karanténeé jsem

V Cesku neni moc popularnéjsich slovenskych herc(i nez
Maros Kramar. ,V3ak se také citim jako Cechoslovak,“
hldsi hrdé tvar seridlu Slunecna ¢i moderator oblibeného
poradu Zazraky pfirody. Pfed nedavnem to ovsem pfi
ndvratu pravé z Ceska vzal pfes Rakousko a musel
stravit dva tydny v karanténé. ,Pritelkyné mi nechavala
nakup za dvermi. S usmévem Fika, Ze jsem si zvykal na
domov dtichodcti, tedy byt jen zavieny a krmen,* |ici.

@ 5plus2
ROZHOVOR

JOSEF HORA

€R | Je to takovy podivny jarni spanek
vétsiny umélcu, ktefi kvuli opatfenim
v boji s koronavirem nemohou naticet
ani hrat v divadle. ,,Co se mé a mé profe-
se tyCe, vidim problém v uzavieni hra-
nic. Obavam se, aby mi nefekli, Ze coby
ob&an Slovenska nesmim do Ceska,* pre-
mitd nad tim, jak bude pokracovat jeho
ucinkovani napriklad v seridlu Slunecna.

Kdyz jste se vracel z posledniho na-
taceni v Cesku, skonéil jste v povin-
né 14denni karanténé. Co se stalo?
Tocil jsem v Praze seridl Slune¢na. Kdyz
jsem se vracel domt na Slovensko, vzal
jsem to pres Rakousko. Dcera se totiz
vracela z Anglie, kde studuje. Na letist-
nim parkovisti ve Vidni jsem ani nevyle-
zl z auta, po navratu domu jsem ale mu-
sel do karantény. Nastésti do té¢ domaci,
nikoliv do té statni, kde jsou zavfeni lidé,
ktefi cekaji na vySetfeni tfeba pét dna.

Nataceni seridlu Slunecna se podob-
né jako ostatni projekty kviili koro-
naviru pozastavilo. Bylo to rychlé?

Ze dne na den nas ,,vyhnali** ze studia. Sta-
lo se tak v poloviné bfezna a to byla ma
posledni pracovni navstéva v Cesku. Pro-
blém vidim v uzavieni hranic. AZ se zase

Maros Kramar

m Narodil se 26. dubna 1959 v Bratislavé, pochazi

z rodiny s bohatou hereckou tradici.

m UZ od détstvi proto hral v divadle, jako $koldk

dostal hlavni roli ve filmu Frantiska VIacila

Povést o stribrné jedli (1973) a objevil se tfeba

i ve snimku Nas dédek Josef (1976).

m Vystudoval konzervatof v Brné, od roku 1985 byl
¢lenem Cinohry Slovenského narodniho divadla

v Bratislavé, nyni je zde hostujicim hercem.

m V Cesku je populdrni diky moderovani pofadu

Zazraky pfirody (od roku 2009) a svym

Gcinkovanim v seridlech jako tfeba Letisté a nyni

Slune¢na. Z film{: Muzzikanti, Kralovsky slib,
Fontdna pre Zuzanu 2 a fada dalsich.

m Zalozil si vlastni bytové divadlo Ve vézi.

m V roce 2006 se stal absolutnim vitézem

slovenské ankety Osobnost televizni obrazovky.

zacne toCit, obavam se, aby mi nefekli, ze
coby ob&an Slovenska nesmim do Cech.
Nebo abych nemusel po Castém prejizde-
ni hranice z karantény do karantény. Ni-
kdo poradné nevi, co se bude dit. Asi si
koupim kamion, ty pfes hranice mohou.

Snasel jste vynuceny pobyt doma
Spatné?

Ve svém domé jsem se citil trochu jako
luxusni vézei, nikdo mé& nenavstévoval,
pfitelkyné mi pouze nechala ndkup za
dvefmi. S ismévem fik4, Ze jsem si zvy-
kal na domov diichodci, tedy byt jen za-
vieny a krmen.

Karanténa vam skoncila, ale dal se
netoéi a divadla jsou zaviena. Cemu
se tedy v dobé pracovniho utlumu
vénujete?
Beru to jako vynucenou dovolenou.
Je to tplné jiny pocit nez klasicka
dovolend, kdy si nejdfiv zvyka-
te, Ze neni prace, pak se na
chvili uklidnite, abyste tfi
dny pfed odjezdem zase za-
¢al premyslet o praci. Ted je

to zvlastni, prozivam absolut-
ni vypnuti, nemam terminy,
nic se neu¢im, nejsem nervoz-
ni, Ze néco nestiham. Vite,
v mém povolani, kdyz se mi ni-
kdo neozyvé a nezvoni telefon, za-
¢nu byt nervozni, Ze mé snad uZz ni-
kdo nechce. (smich) Ted jsem ale
klidny a fikdm si, Ze nikdo z mych ko-

legti vlastné nepracuje a ¢eka. Libuji si
v tom nicnedélani a nemam z toho $pat-
né svédomi. A jde mi to dobie. Mam oba-
vu, az se v$e uklidni, budu mit problém s
navratem do bézného pracovniho Zivota.

Pustil jste se v této situaci do néce-
ho, co jste tieba dlouho odkladal?
Rikal jsem si, Ze si uklidim v pracovng,
uklidim kalnu, véci kolem domu, na kte-
ré nikdy neni ¢as. JenZe jak mé nic netla-
¢i, tak si fikam: ,,Zitra, pozitii.“ Cho-
dim hodné na prochazky se psem a mu-
sim se usmivat, jak vSichni lidé nosi
rousky, vlastné takové ndhubky, zatim-
co jejich psi je nemaji.

Co jste délal prvni den po skonceni
karantény?

Sel jsem navstivit maminku a nakoupit
ji, ona uz ma svuj vék, je zaviena doma
v centru Bratislavy, nesmi za ni déti ani
vnoucata. Sviij vék ma i tatinek, bude
mu devadesat dva let, rodice jsou ale
rozvedeni, tak se o n¢ho spi§ stard ne-
vlastni sestra.

Rodiny musi byt ted hodné spolu.
Myslite si, Ze je soucasna situace
sblizuje?

Asi jak koho. Myslim na rodiny, které
jsou zaviené v méstském byte a jesSte se
gkolou povinnymi détmi. Ctyfiadvacet
hodin spolu. Tehdy si mozna rodice uvé-
domi, jak se citi ucitelé s dvacitkou déti.
Lidé na vesnici to jesté jakz takz zvlad-
nou, tam se takhle dfive pospolu Zilo,
ale lidé z mésta jsou zvykli na tplné
jiny rezim. Tam hrozi spis rozvodovost.

Vnimate i dalsi disledky epidemie?
KdyzZ se nad situaci zamyslim, obdivuji
vSechny zdravotniky a oSetfovatelky.
Tteba ty z domovi pro seniory. Také si
fikam, jak se po zastaveni dopravy ¢i vy-
roby Cisti vzduch i pfiroda, ktera si asi
vzdy najde cestu, aby lidstvo upozornila
aftekla: ,Neblbnéte a zamyslete se nad se-
bou, zastavte se.” Tak tohle mé napada.

Za béznych okolnosti byste nyni asi
také pracoval na oblibeném pofadu
Zazraky prirody, ktery s Vladimirem
Kofenem moderujete uz déle nez de-
set let. Jsou néjaké dalsi dily ales-
poi rozpracované?
Zastavilo se vSechno, zkousky, nata-
¢eni a hlavné planovéni. To plati
pro divadlo stejné jako pro televi-
zi. Nikdo nevi, jestli se ma ucit
texty, kdy se bude zkouset
a tak dale. Nekteré scény
pro Zazraky prirody s Vla-
dimirem Kofenem predta-
¢ime. Dopredu jsou ted
hotové dva nebo tfi dily.
Nevim, jestli se vysila-
ni zastavi a odsune,
uvidime. S Vladimi-
rem kazdopadné
mame hezky vztah.

-
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se citil jako luxusni vézen

Rozumime si a pracovné nam to klape.
Vidime se v podstaté jen na nataceni,
takZe si nestihneme tfeba 1ézt na nervy,
cOZ je moZna ten recept.

KdyzZ se na Slovensku objevila peti-
ce za podporu umélct, vyvolala pry
vinu odporu. Co se stalo?

Nektefi lidé méli pocit, Ze umélci jsou
SaSci, co prvni prosi v soucasné situaci
o pomoc. Ta petice a podpora ale méla
spi$ mifit na armadu lidi kolem filmu ¢i
divadla — méla podporfit vSechny ty
kostymérky, maskérky, kameramany
a dalsi, ktefi jsou ted bez prace.

Néktefi herci mluvi kvili nedostatku
prace a financi o zméné profese, vyda-
vaji se na rizné brigady i mimo obor.
Napadlo néco podobného i vas?
Zatim ne. Ja se neprosim ani o podporu,
ani nepfemyslim o jiné praci. V dubnu
jsem oslavil 61. narozeniny, naStésti
jsem v kategorii star§ich umélcu a Spat-
né mé neplati. Mdm i néco naSetfeno.
Takze ¢ekam. A tplné zménit obor?
Ani nevim, co jiného bych délal. Asi né-
jakou pomocnou silu. Nebo producenta,
ale ted neni co produkovat.

Nezapominate texty?

Mési¢né mém po Cesku i Slovensku asi
dvacet predstaveni. Uvidime, jak dlou-
ho budou omezeni trvat. Prazdniny jsou
také dva mésice a po nich se délaji
zkousky — takzvané ,,opraSovacky*.
Ve svém staromladeneckém byté navic
poradam takovou specialitu — bytové di-
vadlo. Jak o tom mluvime, tak uz mi to
chybi.

Jak vlastné takové bytové divadlo
funguje?

V Cesku jej provozovala napiiklad here¢-
ka Vlasta Chramostova, na Slovensku je
mé divadlo myslim viibec prvni. Jsou to
prileZitostné soukromé vecirky v mém
bratislavském byt€, kam zvu pratele di-
vadla a mé tvorby. ProtoZe se citim jako
Cechoslovik, jezdi na ma predstaveni
lidé z celé Ceské republiky i ze Sloven-
ska. Pred akci vSechny osobné uvitam,
povidam si s nimi a pak se tieba dvé hodi-
ny hraje, divaci sedi metr pfede mnou.
Po predstaveni se hostim vénuji, bavi-
me se o divadle, o Zivoté, o vSem. Je to
velmi pifjemné. Rikdm tomu Divadlo
Vo vezi. Jak to funguje, to si najde kazdy
na webu maroskramar.sk.

Neni to opice? vtipkoval Kramar pfi hadani,
aniz védél, ze proti nému sedi prezidentka

Maro$ Kramdr neddvno vystupoval

v oblibeném slovenském poradu Inkognito,
kde zndmé osobnosti maji zakryty zrak

a hadaji skrz otdzky jinou zndmou osobnost.
Tehdy pfijala pozvani slovenska
prezidentka Zuzana Caputova a za
obrovského potlesku usedla pred divaky.
Maros Kramar se zakrytym zrakem nejdfive
vtipkoval a ptal se, zda si tykaji. Posléze se
divil, jak takovy potlesk mGze mit nékdo, kdo
neni ze Soubyznysu. Pak zavtipkoval, zda to
neni ,,opice ze zoologické*. Kdyz se ukazalo, kdo sedi v kiesle hosta, znamy herec fekl, ze uz si
Skrabosku na zakryti zraku v Zivoté nesunda. ,,Ja opravdu nevédél, Ze tam pani prezidentka
sedi, to bych si toto v zivoté fict nedovolil. Hned na misté jsem se ji omlouval a fekl jsem, ze ji
volim a mam ji rdd. Ona je opravdu skvéld a dokdzala to i v tomto poradu. Porad se predtacel a
samoziejmé prezidentska kanceldr ve musela schvalit. Oni to z hradu vrétili celé v plvodnim
znéni. Pani prezidentka je inteligentni Zena a je nad véci, mam opravdu velkou radost, Ze ji
mame,"“ fika. Sdm je jejim priznivcem a souhlasi s tvrzenim, Ze vyvoj Slovenska se v posledni
dobé pomalu otdci jinym smérem, at jde pravé o novou prezidentku ¢i posledni volby, kde se
vitézem stalo nové hnuti OLaNO Igora Matovice. ,,Doufam, Ze se vyvoj Slovenska otaci na
dobrou stranu, Ze pfichazi Cerstvy vitr. Byl bych hrozné réd, aby se hledali, nasli a byli
potrestani ti, co tu roky kradli a podvadéli. Tady na Slovensku se totiz tolik krade, podvédia Ize
proto, Ze nikdy nikdo neni potrestany. A takovi lidé se prosté trestat musi, mezi nimi se totiz rodi
zlo. Doufdm, Ze se slovenska spolecnost procisti. Soucasna situace s epidemii je ovsem pro
novou vlddu tézka. Boj s virem jim bere vSechen ¢as,” uzavird Maro$ Kramar.
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Prehledné: Kde nosit rousky, kdy

Cisla 0 nakazenych koronavirem z poc¢atku tydne
naznacuji, Ze Sifeni viru je v Cesku pod kontrolou.
Mnoha omezeni se tak zacinaji rozvoliiovat driv, nez

=w O

se planovalo. Nadale ale plati, ze navstévu prarodicu
byste méli jesté odlozit a rousky nosit vSude, kde jste
v blizkém kontaktu s jinymi lidmi. Neodkladejte ani
ockovani ¢i akutni ndvstévu lékarského speciality.

, 5plus2
RADCE

Zakaz volného pohybu
skoncil, rousky noste dal

Cesiuz tyden zase mohou chodit ven, a to
nikoliv jen v nutnych piipadech jako do-
sud. Maximalné v§ak mohou tvorit skupin-
ky do deseti lidi. Povinnost noSeni rousek
na vefejnosti, zvlast v uzavienych prosto-
rech, vSak nadale plati a nasledujici dny se
na tom pravdépodobné nic nezmeni. Povin-
nost to neni jen pro déti do dvou let, rodiny
v auté, fidiCe v uzaviené kabiné MHD
a také autisty. Stejné tak je nemusi mit lidé
pfi individudlnich sportech, pokud dodrzuji
odstup dvou metrti od ostatnich. Pokud se
vsak pohybujete napfiklad na rusné cyklos-
tezce, kde se mijeji hloucky lidi, je podle na-
meéstka ministra zdravotnictvi Romana Pry-
muly rouska namiste.

Epidemiolog zaroven minuly tyden pfi-
pustil moznost, Ze v 1ét€ by mohlo byt nose-
ni rousek povinné pouze v MHD a na mis-
tech s vysokou koncentraci lidi. Sklonovat
se zacind také budouci moznd varianta no-
Seni rousek pfi ruce. Lidé by si je tak nasa-
zovali pouze pri kontaktu s dalsi osobou.

S navstévami prarodicu
jesté nékolik tydnt vydrzte
Ochrana seniort, ktefi jsou hlavni riziko-
vou skupinou, je stile klicova. Podle vyjad-
feni Ministerstva zdravotnictvi, které po-
skytlo tydeniku 5plus2, budou opatfeni
u této skupiny dal platit, a to i presto, Ze v ji-
nych oblastech dochédzi k postupnému
uvoliovani. ,,Nadale je namist¢ ome-

zit nebo uplné odlozit jejich na-
vstévy, a v kontaktu s nimi pou-
Zivat rousku,* potvrzuje Minis-
terstvo zdravotnictvi.

Vyhnout se nav§tévam senio-
ra jeste idealné po cely kvéten
doporucuji i mnozi prakticti 1é-
kari, kdyz se jich na to ptaji ro- |- e
dinni piislusnici stafeckt. Dopo-
rudeni plati i pro situace, kdy se |
o seniora v jeho bydlisti stara pe-
Covatelskd sluzba. Kazda dali na-
vstéva, kterd neni nezbytna, riziko
nakazy zvysuje. Prisny rezim zi-
stava v domovech diichodcii ¢i na-
priklad v LDN. ,Porad plati
zakaz navstév, piijem klientd je
podminén vysetfenim na co-
vid-19 a probiha také plosné tes- |

tovani pracovnikl téchto domovt, uvadi
ministerstvo.

Odkladat ockovani
a navstévu specialisty
je zbytecny hazard
V dobe nejpiisnéjSich omezeni fada lidi ve
snaze vyhnout se riziku nakazy oddalovala
navstévy v odbornych ordinacich, pokud
neslo o bezprostfedné akutni stav. Minister-
stvo zdravotnictvi v§ak pfed pfehnanou zdr-
Zenlivosti varuje. ,,Lidé by urcité neméli od-
kladat kontaktovani odbornika, pokud maji
zdravotni problém, uvadi Martin Novot-
ny z tiskového oddéleni resortu a dodava,
Ze pokud osoba netrpi druhem onemocné-
ni, které vyzaduje navstévu lékare, muze
jej kontaktovat telefonicky. Jestlize musite
za lékarem vyrazit osobné, méli byste se po-
kud mozno objednat na konkrétni Cas.
Oblast, kterd sice rovnéZ nespada do ka-
tegorie akutnich piipadd, ale neni namisté
ji v soucasné dobé zanedbat, predstavuje
ockovani. Pred jeho oddalovanim, a to ze-
jména u déti, odbornici varuji. ,,Mohlo by
se stat, ze bychom sice zvladli koronaviro-
vou pandemii, ale nasledné by se vinou dra-
matického poklesu proockovanosti objevi-
la onemocnéni, kterd se v soucasnosti u nas
nevyskytuji, nebo pouze v malé mife, pra-
vé diky ockovéni,” apeluje na rodice

FOTO | SHUTTERSTOCK

Seniory jesté nékolik tydn( nenavstévujte, neni-li to nezbytné, radi Iékafti.

predsedkyné Odborné spolecnosti dét-
skych praktickych lékaifi Alena Sebkova.

Vétsina obchodii funguje,
hospody musi dal ¢ekat

V minulém tydnu se vefejnosti oteviely
farmarské trhy a sluzby femeslnikt s pro-
vozovnou. Od uplynulého pondéli uz ma-
Zete také do obchodii o velikosti do

2500 m?, pokud nejsou ve vétsich nakup-
nich centrech. Oteviena byla také tieba
knihkupectvi, autoskoly, knihovny ¢i ven-
kovni prostory zoologickych a botanic-
kych zahrad. Ke dfivéjSimu otevirani stra-
vovacich zafizeni ov§em vlada zatim nepfi-
krocila. Restaurace, kavarny nebo také vi-
notéky mohou zacit s provozem na ven-
kovnich zahradkach tedy az od 11. kvétna.
Na jejich tplné otevieni by pak mélo dojit
o dva tydny pozdéji, pokud se zasadné ne-
zdramatizuje epidemiologicka situace.
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navstivit babicku a obchodniky

Jak ted' pomoci?

V prvnich tydnech karantény se resil
predevsim nedostatek ochrannych
prostiedki, a tak se celé Cesko pustilo do
Sitf rousek. Problém s jejich nedostatkem uz
je ted nastésti povétsinou zazehnan, a to

i v nemocnicich, které nyni trdpi zase
nedostatek krve. Pritom jesté minuly tyden
Ministerstvo zdravotnictvi informovalo

o0 opaku. ,Situace v zasobovani krvi v CR je
zatim ve vétsiné mist dobrd a Ubytek darcl
krve je zpravidla kompenzovén vyraznym
snizenim spotfeby transfuznich pripravka,”
znélo ve nedavném vyjadreni resortu.
Realita poslednich dni viak hovori o né¢em
jiném. Napriklad v Nemocnici u svaté Anny
v Brné postradaji predevsim darce se
skupinou A- a O-. Objednat se Ize
telefonicky nebo vyuzitim online formulare
na strankach nemocnice. Se slabnoucimi
zasobami krve se musi vyporadavat také
zdravotnicka zafizeni v hlavnim mésté.
Napriklad VSeobecna fakultni nemocnice

v Praze zase na svych strankach hlasf
nedostatek A+, 0+a A-. Pomoci ted |ze

i ekonomice, a to podporou ¢eskych firem.
Jak? Jednoduse nakupovanim.

S hledanim dovolené

v Cesku neotalejte,
ubytovani rychle mizi

Ackoliv se informace, kdy a za jakych pod-
minek bude mozné cestovat do zahranici,
meéni z tydne na tyden, mnoho lidi se smifu-
je s tim, Ze letni dovolenou stravi v tuzem-

sku. Zvlast kdyZ mnohé zemé turisty do
svych zemi jen tak poustét nehodlaji. Vy-
jimkou by snad mohlo byt Slovensko ¢i Ra-
kousko, spekuluje se také o Chorvatsku.
Do Velikonoc Cei ale spi§ fesili storna
svych ptivodné zakoupenych zdjezdu Ci le-
tenek. To se vSak v poslednich dnech zmé-
nilo a zajem o doméci dovolenou se jiZ na-
plno rozbéhl, a to predevsim o terminy
v druhé poloviné ¢ervence a srpna. ,,Zijem
je zatim predevsim o vyssi kategorii hotelt
a o kempy. To znamend o cenové nejvyssi
a nejnizsi ubytovani, fika Jan PapeZ, mis-
topfedseda Asociace cestovnich kancelari
CR. Oproti lotiskému roku se podle jeho
dat letos zajem o tuzemskou dovolenou
zvy$i az o 40 procent. ZaleZi vSak také na
tom, jak se bude uvoliovat kapacita ubyto-
vacich zafizeni. ,,Spousta ¢eskych hotel
predevsim v horskych lokalitich byla hoj-
né obsazovana cizinci, napriklad Polaky

Asociace cestovnich
kancelafi CR pro leto-
Sek oc¢ekava narlst
zajmu o dovolené

v tuzemsku o 40 %.
Podle cestovni agen-
tury Invia, kterd zpro-
stfedkovava zajezdy
vice nez 300 cesto-
vek, byl vloni nejvétsi
zajem o Recko a Tu-
recko. Z konkrétnich
destinaci o Krétu

a Hurghadu.

a také Holandany," poukazuje PapeZ s tim,
Ze pokud by doslo k otevieni hranic s Pol-
skem, kapacity zdejsich hotelti zaplni pol-
§ti turisté a pro Cechy nebudou mista. ,,Na-
opak nepredpoklada se, Ze by se hranice
oteviely Holandantim a Némctim, takZe ka-
pacity hoteld pro tyto cizince se nejspis ote-
viou Cechiim,” dodava.

Sportovat Ize bez rousky,
na sprchu ale zapomeiite

UzZ od 7. dubna mohou lidé vyuZzivat ven-
kovni sportovisté k individualnim aktivi-
tdm. Ministerstvo zdravotnictvi pozdgji
uvedlo, Ze za spInéni podminek 1ze provo-
zovat napriklad béh, cyklistiku, gymnasti-
ku, venkovni brusleni, skateboarding,
jizdu na koni nebo golf. Maximalné se dvé-
ma lidmi ve skupiné hraci — tedy na jedné

strané hiisté ¢i hraci plochy je mozny te-

nis, stolni tenis, badminton, volejbal, no-
hejbal. Mozné jsou také vodni sporty, jako
je jachting, kanoistika ¢i veslovani, pfi nej-
vyse dvou osobach na lodi. Povolena je
rovnéZ sportovni stielba nebo sportovni le-
tectvi. Od minulého tydne zacaly v men-
Sich skupinach a s vylouCenim verejnosti
také venkovni tréninky profesiondlnich
sportovct. V pondéli se oteviely posilov-
ny a fitness centra, ovSem bez vyuZiti je-
jich zazemi — tedy Saten a sprch.

Nové mate ndrok na vyssi
oSetfovné i ,pétistovku*

V poslednich tydnech doslo také na nekte-
ré zmény v systému finan¢ni pomoci sta-
tu. Z puvodnich 60 procent by se nové
osetfovné pro rodice déti do 13 let mélo
zvysit na 80 procent denniho vymeétovaci-
ho zakladu. Minuly tyden toto opatieni po-
svétili poslanci. Zvysené oSetfovné by se
meélo vyplécet do zacatku prazdnin, a to
zpétné od 1. dubna. Néarok na néj maji mit
také lidé pracujici na dohodu o provedeni
pracovni ¢innosti nebo dohodu o provede-
ni prace. Zivnostnici mohou uz od 9. dub-
na zadat jako kompenzaci dopadu krize
prispévek 25 tisic korun a maji mit narok
na pétistovku denné az do doby, na kdy je
naplanovana posledni faze otevirdni ob-
chodu a sluzeb, které vlada zakazala kvuli
koronaviru. Terminy rozvoliiovéni opat-
feni se ale prubézné méni. (vrm)
Poznamka: Prehled informaci zohled-
Auje stav platny k pondéinimu veceru,
kdy byla uzavérka tohoto vydani 5plus2.

Covid-19 jako prilezitost pro Sarlatany

Vira v alternativni medicinu jako
by neméla hranice. V Indii ve snaze
brdnit se koronaviru piji kravskou
mo¢, v USA se zase nékteri ,,I6€i
pres televizni obrazovku.

ny vyznam, ale jeho moci prisuzuji nékteri az ma-

K rava je pro hinduisty zvife, které ma nejen posvat-
gické 1écivé ucinky. Coby 1€k na rakovinu propa-

Kravska moc¢ pry umi ho-
tové zazraky, mnozi hin-
duisté se dokonce zapoji-
li do jejiho hromadného
piti ve vire, ze se tim
ochrdni pred koronavi-
rem. To americky kazatel
Kenneth Copeland nabizi
méné nepfijemnou ,,|é-
¢ebnou“ praktiku - po-
moc prichdzi prostrednic-

guje kravskou mo¢ dokonce ¢ast ¢lenti Indické lidové
strany tamniho premiéra Naréndry Médiho, piestoze od-
bornici nad tim jen nechépaveé krouti hlavou. Stejné tak
skepticky vidi zpravy o tom, Ze mo¢ sudokopytnikd ma
pusobit jako ochrana pied koronavirem, ktery je pro vice
nez miliardovou zemi s velkym podilem chudého obyva-
telstva Zijicim ve Spatnych hygienickych podminkach
obrovskou hrozbou. Presto se v§ak neddvno v Novém
Dilli uskutecnila z pohledu Evropant bizarni akce, kde
doslo na hromadné piti kravské moci coby preventivni
opatfeni pred nemoci covid-19.

V jihoamerické Bolivii se do popredi boje s koronavi-
rem dostala tradi¢ni prirodni medicina, jejimz neodmysli-
telnym pilifem je Zvykani listk koky. To obyvatelstvu do-
porucuje piimo tamni vlada. Naméstek ministra pro tra-

di¢ni medicinu na nedavné tiskové konferenci prohlasil,
Ze prirodni léciva dokazou organismus pred koronavirem
uchranit, nacez se pred novinafi pustil do Zvykani koky.
Jakékoli odborné ditkazy pro jeho vyroky vsak neexistuji.

Ve Francii a nékterych dalSich zemich si pojem prirod-
ni medicina zfejmé vysvétlili po svém milovnici navyko-
vych latek, a tak se z pocatku karantény §ifily mezi lidmi
myty o ochrané pred novym druhem koronaviru v podo-
beé kokainu. Tato dezinformace opirajici se o smyslenku,
Ze Stupéni dezinfikuje nosni dutinu a tim zabranuje Sife-
ni viru, se dokonce rozsifila natolik, Ze ji muselo vyvra-

tvim televizni obrazovky.
FOTO | ARCHIV iDNES.cz,
WIKIPEDIA

cet pfimo ministerstvo zdravotnictvi. To popularni ame-
ricky kazatel Kenneth Copeland k Iéceni a ochrané pred ko-
ronavirem nepotiebuje Zddnou medicinu — konvencni ani
tu alternativni. Ve svém vlastnim televiznim studiu se pred
¢asem pustil do 1é¢eni lidi skrze obrazovky. S rukou od ole-
je vyzyval divaky, aby se dotkli svych televizi a nechali se
LHECIt . A zda se, Ze v pusobeni na lidi je kazatel opravdu
uspésny. Tedy aspon co se jeho byznysu tyce. Copelanda
i jeho cirkev Copeland Ministries totiz Zivi prispévatelé.
Kromé televizniho studia vlastni zazra¢ny muz také luxus-
ni vilu ¢i soukromy tryskac. (vrm)
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Majova mista
Ma4j. Slovo, které pro obdobi provbouzejici se prirody,
slunce a lasky pouzivali uz stafi Cechové. Poeticky

vyraz pro kvéten nese i nékolik romantickych mist
po celé Ceské republice. Udélejte si majovy vylet.

JOSEF HORA

Vyhlidka na feku Vitavu

Pokud se v jednom z nekrasnéjSich
obdobi celého roku, tedy v méji, vy-
date na jedno z nejkrasnéjsich mist
celého Ceska, &ekd vas nadherny z4-
zitek. Vyhlidka Maj vysoko nad
fekou Vltavou potési jak zamilova-
né pary, tak dvojice manzelské ¢i
pratelské. Staci dojet do Teletina,
odkud je to k vyhlidce pésky par de-
sitek minut. Pak uz jen obsadite je-
den z mnoha romantickych placka a
jen se divate a divate.

Reka v téchto mistech protéka
hlubokymi kariony a tvoii meand-
ry ve tvaru podkovy. Drive tu ale
byla voda prudsi a vorafi, plavici
dfevo do Prahy, se mistnich Svato-
janskych proudd velmi obévali. Pe-
feje ale zanikly v roce 1943 se vzni-
kem Stéchovické prehrady.

FOTO | PETR TOPIC, ARCHIV MAFRA, ly a bylo nutné jejich stav redukovat.
ARCHIV PETRA KLIMY, WIKIPEDIE

Rané predkapitalisticky
klenot vydeésil i prince

Maijové misto najdeme i v centru Pra-
hy. A neni to Petfin, jehoZ spletité
chodnicky, socha K. H. Méchy a roz-
kvetlé sady jsou kazdé jaro sveédky
mnohych lasek a romanku.

Jen kousek od Petfina stoji totiz
slavny obchodni dim M4j, postave-
ny v letech 1972 az 1975. Navrhli ho
architekti libereckého ateliéru SIAL,
ktery v roce 1968 zalozil autor televiz-
ni véZe na JeStédu Karel Hubéacek.

Stavbu realizovaly $§védské staveb-
ni firmy, coz bylo v dobé normaliza-

Filmovy Mdj podle reziséra F. A. Brabce
Byl pozdni vecer — prvni maj — Vecerni maj — byl lasky cas. Témito
vers§i za¢ina slavny Machiv Maj z roku 1836, ktery je jednou z nej-
vydavanéjsich ¢eskych knih viibec. Piesto se o prvni zfilmovani tra-
gického pribéhu pokusil az roku 2008 rezisér F. A. Brabec.

Tocilo se na nékolika mistech, napiiklad romantické zabéry na
Ceskou krajinu pochdzeji z kopce jménem Kiizové vrsky, ktery se
ty¢i u obce Charvatce nedaleko Loun. Z filmového nataceni zbyla
jesté neddvno na kopci kulisa — stary suchy strom (foto v rémecku). Filmové ziiceniny byly Trosky a Zvifetice, kiiZova
cesta je z Jifetina pod Jedlovou. Film se ovSem nenatdcel v kvétnu, jak by mnozi predpokladali, ale v ervnu a Cervenci.
Duivodem pry byla rezisérova neoblibenost svézich zelenych jarnich barev.

Romanticka hora Velky Maj

Probouzejici se jarni silu dobfe nacerpa-
te vySlapem na horu Velky M4j. Jeden
z vrchold Hrubého Jeseniku se nachazi |
ve vysce 1386 m n. m., coz z ného déla
20. nejvyssi horu Ceské republiky. Pro-
chézka je zde nadhernd, zejména po zelené
od FrantiSkovy myslivny, kde se tizka stezka
vine ustupujicimi smrkovymi lesy a postup- §
né se odhaluji malebné louky, pohled na Pra-
déd a celé pohori. Smrky pomalu nahrazuje
kle¢, v krajiné muiZete potkat kamzika. Oba
zminéné druhy ale piivodni nejsou, semena kle-
Ce byla dovezena na prelomu 19. a 20. stoleti z
Alp. Utelem vysadby bylo zamezenf lavin, bra-
néni eroze a zvySeni hranice lesa.
Z Alp prisli i kamzici, ti méli zase obohatit
pocty lovné zvéie. Oba druhy se ale rozmnoZi-

ce neobvyklé. Maj se do prazské za-
stavby zakousl s neobvyklou razanci,
misto mu uvolnil novogoticky Slikov-
sky palac. Moderni obchodni diim se
stal symbolem raného predkapita-
listického konzumu a v roce 2006
byl vyhlasen za kulturni pamatku.

Duvodem vyhlaseni se staly i spo-
ry o to, zda M4j jeho tehdejsi majitel,
britsky obchodni fetézec Tesco,
muze nechat zbourat nebo radikalné
prestavét, proti cemuz Cast Ceskych
architektt protestovala. Jina ¢ast na-
opak argumentovala, Ze i britsky
princ Charles se stavby, kdyZ si ji pro-
hliZel, dost zdésil.
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Konecne slavné kere se ,sloupem ovoce”
Pycha zahrad v Buckinghamském palaci,
70 cm za GZasnou cenu.

Nabidka
" za zavidéci ceny:

Jiz od méng nez

145K

vidélijste
M nainternetu

Kilo zralého ovoce s chuti Shirejte u Vas (terésa, balkon St

predchoziho létana dosahruky b 014 zahradka) veskeré ( weanioro

pro blaho déti a rodicu. ¥ rok @ malé zahradky
Budete shirat velké zralé ovoce ze stejného kmene po cely toto ovoce po ce y ro @ halkony
rok bez namahy. @ terasy

Tyto kefe se sloupem ovoce byly nejdrive vyslechtény zahradnikem [RET IS Nage kefe se sloupem tfesni ,Chrupka”
pracu]lclm pro anglickou kralovskou rodinu, aby pobavily krdlovnu g (Prunus avium) plodi sladké tfesné
a jeji déti. Bylo potieba dalsich 20 let na to, aby Agronomicky institut s intenzivni chuti ¢ervenych tfe$ni
ve Spojeném kralovstvi udélal z tohoto stromu se sloupem ovoce |§¥ a nesrovnatelnou lahodnosti.
kef, ktery se bude snadno péstovat, bude odolny a bude nabizet .,
neuvéfitelnou trodu spousty ovoce z jednoho kmene. Ano, opravdu
budete moci sklizet skute¢né sloupy ovoce velmi rychle a ...po cely
rok.

Nase kefe se sloupem hrusek ,,Konference”
(Pyrus communis) plodi $tavnaté a sladké
ovoce se zlutozelenou slupkou, ktera se
méni na ¢ervenou a ziskava pti zrani
neuvéfitelnou vini.

Stavnaté ovoce s chuti piredchoziho léta.

Tyto agronomické studie také umoznily ziskat ovoce s chuti
ptedchoziho 1éta; hezky kiupavé, Stavnaté, sladké a vomavé. Ale
nejuzasnéjsi bude vidét hlavy vasich sousedt a blizkych, kdyz uvidi
tyto kefe na vasich balkonech, terasach neboizahradkach, které budou
plodit takové mnozstvi hezky zabarveného ovoce na jednom kmeni.
Neni sebemensich pochyb o tom, Ze vase déti nebo vnuci naplni uz DOZIVOTNI ZARUKA
od nejutlejsiho véku kosiky ovocem. To vam ur¢ité pripomene krasné | Na tyto kefe je pFirozené poskytovana doZivotni zéruka.
vzpominky na trhani p¥imo ze strom{ kombinujicich sladkost a viini. | Pokud byste nebyli z jakéhokoliv ditvodu spokojeni, tak
bude stacit, kdyz nam vase kefe zaslete zpét. Po prijeti
a bez ohledu na stav va$ich keft vam vratime castku,

K tomu, abyste mohli vlastnit a péstovat tyto ovocné kefe, | kterou jste za né zaplatili, a to postovni poukazkou na vase
nepotiebujete Z4dné znalosti. Kromé toho, Ze jsou velmi levné, tak \ jméno. Mdte na to roky. Takze neriskujete Zddné penize.
plodi ovoce, které je 100% bio a které mizZete ochutnat nebo nékomu
nabidnout. Je to skutetna hracka. Tresnitka na dortu, pokud to tak ! Kupon na pievzeti ovocnych ke, aniz bychom riskovali jedinou korunu.

mohu ffci je, Ze neni potreba Zadné udrZovani. Samoziejmé, Ze miZete !

Kef se sloupem jablek ,,Idared” (Malus
domestica) plodi kiupava, $tavnatd, sladka
a velmi voniavé jablka.

VsSem na dosah ovoce 100% BIO.

JOOOG® ®EEO

regulovat vysku vaseho 70 centimetrového kete jeho pravidelnym 1 i Odeslat na: VITALIFE SHOP s. . 0., Zde jsou mé kontaktni tdaje:
. PP oy . . : Q ANO, chci ziskat mé ovocné kere.
Jak je mozné, Ze vam muiZeme nabidnout tak iZasnou cenu | e ) . Pfijmeni
(méné nez 145 K¢), kdy? se stejné kefe prodavaji 1 O Budu moci sbirat chutné ovoce s chuti
’ predchoziho léta po cely rok. Adresa

v zahradnictvich nebo na internetu az za 690 K¢ za kus! , . .
9 Q Pokud se nedostavi spokojenost, tak vdm mohu

1
1
! v
Odpovéd’jejednoduché. Jiz pf‘ed témér 3 letyjsme méli velk}'/ ﬁSpéCh : kdykohv kefe vratit a po pfevzeti mi vratite PSC
s témito kefi se sloupy ovoce, na kterych je mozné shirat spoustu | penize postovni poukézkou na mé jméno. Mésto
1
i
1
1
1

ovoce z jednoho kmene. Ale nase mala produkce ndm neumoznila

]
1
1
stithanim (1 metr, 1.5 metru, 2 metry... rozhodnuti je na vés). 1 P.O.BOX 11, 755 08 Vsetin. Jméno ;{'<
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
X 1

Q Zadam vas o zaslani: '

1

1

1

1

1

1

1

jit v§ Z j ferusili nasi Podpis
uspOkOJl’t vsechnvy pozgxda\./ky, a prot9 jsme .rychlevprerl’lsﬂl nasi |10 3\ org esen, hruser, jablori)
reklamni kampan. Posileni touto zkuSenosti jsme pted vice nez 2 e 2| N E-mail*
za specialni zavadéci cenu 590K< | E-mai
lety (Cas potiebny k tomu, aby nase kefe se sloupem ovoce dozraly = —
na anglickém venkové a mohly vam plodit ovoce hned po zasazeni) . 0 6 kefli za specidlni zayadecl cenu 180K 'I;qeelglcm*
zadali velmi velkou objednavku nagemu zahradnictvi. Ziskali jsme 1 | (2 tfe3né 2 hru3ng, 2 jabloné) 990 K¢ S

pochopitelné bezkonkurenéni kupni cenu a to je ta tspora, z niZ ted | Q9 ke za specialni zavadéci cenu 5276KE
budete naplno tézit i vy. K této opravdu tzasné cené nadm samoziejmeé (3 tie$ng, 3 hrusng, 3 jablong) 1290 K¢
dopomohl také nas systém piimého prodeje bez prostiednika. z
P Y P proce) P Naklady na postovné a balné 159Ke
TOTAL

Doba péstovani je od f{jna do kvétna. TakZze neztracejte as, kupte | Ted neposilam zadné penize, za objednavku zaplatim
si je uz dnes, abyste mohli zacit sklizet plody co mozné nejrychleji | pfi pfevzeti mé zasilky piimo na posté nebo postakovi
nékolik mésict od zahajeni péstovani. 1 PFi doruceni.

1
1
1
1
z . . v !
Neztracejte ani vterinu. !
1
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Ceska republika m

Roky drtili svét svymi
vale¢nymi zlociny, pred
75 lety vSak Mussolini a
Hitler zemreli s odstupem
pouhych dvou dn.
Zaslouzena odplata

pak brzy ¢ekala i hlavni
kolaboranty v nacisty
okupovanych zemich.

ZABLESK
HISTORIE

€R | Rozkousl kyanidovou kapsli a sou-
Casné zmackl spoust. Toho odpoledne
30. dubna 1945 nacisté prisli o svého viid-
ce. Adolf Hitler spachal i se svou novo-
manZelkou Evou Braunovou sebevrazdu
ve svém berlinském bunkru a jejich t€la
poté némecti vojaci vynesli ven a na zakla-
dé predchoziho vidcova rozkazu polili
benzinem a zapdlili.

Podobny ,,0dchod ze scény* jen o den
pozdéji zvolil ministr propagandy Joseph
Goebbels. Zemfel s celou rodinou, man-
zelka se otravila kyanidem, jesté predtim
ale rodice stejnou latkou zabili svych Sest
déti, které byly nalezeny lezici vedle sebe
v no¢nich koSilkach. I Goebbelsovi dali
vojakim rozkaz, aby je spilili. Tomu
méla jesté predchazet kontrolni stfela do
hlavy. Ten samy den se zastfelili napfi-
klad i dva Hitlerovi obdivovatelé, genera-
lové péchoty Burgdorf a Krebs.

Neslavny a mnohdy i horsi osud potkal
pred 75 lety i nékteré vrcholné predstavite-
le kolaborace s nacisty v tieti fisi okupova-
nych zemi. A také Hitlerova pritele a vér-
ného spojence Benita Mussoliniho.

Pravé okolnosti Mussoliniho smrti zi'ej-
meé vedly Hitlera k rozhodnuti zemfit dfiv,
nez se dostane do rukou nepratel. Vidce
fasistické Itdlie byl na konci dubna 1945
chycen italskymi antifaSisty pri pokusu
uprchnout do Némecka v uniformé né-
meckého vojaka. Spolu se svou milenkou
Clarou Petacciovou byl Mussolini 28. dub-
na zastielen. O den pozdéji byla jejich téla
povésena za nohy na nosniky rozbombar-
dované benzinové stanice v Milanu.

Quisling, tedy kolaborant

Slovo ,,quisling” je dodnes v mnoha ¢as-
tech svéta privlastkem pro kolaboranta
a vlastizradce. Vzniklo podle Vidkuna
Quislinga, predvalecné-
ho norského diplomata
slouZiciho v Moskvé,
ktery se po vypuknuti
vélky zasazoval o pro-
hlaseni Norska némec-
kym protektoritem. Bé-
hem némecké invaze na jare 1940 proved!
Quisling pu¢ a oznamil pfevzeti moci. Dou-

VR

fal, Ze si tim zajisti ptizen Hitlera. Trvalo
viak jen pét dnd, nez Hitler jmenoval fiS-
skym komisafem v Norsku Josefa Trebove-
na, Némce, na kterého Quisling velmi zar-
lil. Konec valky znamenal pro Nora zatce-
ni a v fijnu popravu zastelenim.

Smrti neunikl ani Arthur SeyB-Inquart,
rodak ze Stonarova u Jihlavy. Ten se diky
natlaku Adolfa Hitlera na kancléfe Kurta
von Schuschnigga stal rakouskym minis-
trem vnitra. V bfeznu 1938 poté
SeyB-Inquart Schuschnigga nahradil a stal
se na pouhé dva dny ra-
kouskym kancléfem. Po-
volal na pomoc vojska
wehrmachtu a umoznil
tak spojeni s Hitlerovou
tieeti fisi. Pozdéji byl jme-
novan fisskym komisa-
fem v nacisty obsazeném Holandsku. Pova-
le¢ny Norimbersky tribunal jej odsoudil
k trestu smrti, obéSen byl v fijnu 1946.

Smrt slovenského viidce

Pouzival titul ,,Vidce a prezident™ a a¢ byl
knézem, slouzil nikoliv Bohu, ale dablovi
— Hitlerovi. Prezident fasistického Sloven-
ského Statu Jozef Tiso
pred koncem valky ute-
kl i se svou vladou na
uzemi Horniho Rakous-
ka. Jeho tkryt v klastete
Q byl ale prozrazen a padl
N tak do zajeti Ameridantl.
Po diplomatickych bojich byl vydan do
Ceskoslovenska, eho¥ se obéval nejvice.
Povilecny soud mu kladl za vinu zejména
podporu Zidovskych transportti, prestoze

védél, ze tyto lidi ¢eka smrt. Tiso pozadal
o milost, ke které se ale Slovenska narodni
rada viibec nevyjadila a Zadost poslala rov-
nou do Prahy k podpisu prezidenta Benese.
Ten milost po debatach, hlasovénich i po
vyjadreni Vatikanu, ktery se osoby Tisa
coby knéze nezastal, neudélil a Tiso byl
18. dubna 1947 v Bratislavé obéSen.

Kulka jako posledni FeSeni

Podobné jako Quisling, tak v ¢eskych ze-
mich je synonymem zradce a kolaboranta
Emanuel Moravec. Jeho obrat je pfitom
do o¢i bijici, protoZe patfil k oddanym
obrancim prvni republiky. UZ za prvni
svétové valky bojoval
v fadach legii v Rusku,
poté to dotéhl az na plu-
kovnika generalniho Sta-
bu a ptisobil na vojen-
skych skolach. Pod pre-
S zdivkou Stanislav Yes-
ter psal popularizacni i odborné texty do
novin a armédnich sborniki. Byl velkym
obdivovatelem T. G. Masaryka, pfi jeho

Konec muzu v ,,hnédém*

Mussolini a Hitler. Spole¢né budo-
vali ,,hnédou Evropu“ a véfili v tisici-
letou vladu svych Fisi. V roce 1945
vsak italsky fasisticky duce a né-
mecky nacisticky vidce zemfreli
v rozmezi pouhych dvou dnd. Mus-
solini byl popraven 28. dubna a o
den pozdéji byl povésen i se svou
pritelkyni na , kandelabr, 30. dub-
na spachal Hitler sebevrazdu
ve svém berlinském krytu (na ma-
|ém snimku nahore). FOTo | WIKIPEDIA

pohibu v roce 1937 drZel Cestnou straz.
V dobé mnichovské krize patfil k nejhorli-
véjSim zastancim obrany prfed Némec-
kem, ostatné uz predtim ve svych textech
varoval pred nacistickou rozpinavosti.
Poté, co viak Ceskoslovensko v &ele s pre-
zidentem Edvardem BeneSem akceptova-
lo podminky mnichovského diktatu, Mo-
raveav Zivot se otocil vzhiiru nohama.

Jen par dni po Mnichovu piekvapil
svym ¢lankem, ve kterém nabadal k dobré-
mu vztahu s Némeckem. Nucené se stdhl
do tstrani, nesmél publikovat. Po zacatku
nacistické okupace v bieznu 1939 se jej na-
cisté pokusili ziskat na svou stranu. A pre-
kvapivé uspéli. Pozvali ho i na okruzni ces-
tu po Némecku, z niZ se vratil nadsen
a pozdéji pfisahal vérnost némecké fisi.
Sbiral funkce a CeSi ho nenavidéli. Exilo-
vé londynska vojenska zpravodajska sluz-
ba dokonce vyslala do protektoratu vysa-
dek Tin, ktery jej mél zlikvidovat. To se
ale nepodarilo. Moravec se nakonec zastfe-
lil 5. kvétna pii prazském povstani, kdyz
ujizdél smérem k Hradu a jeho automobilu
dosel benzin. (jos, mb)

Z hrdiny od Verdunu kolaborantem s nacisty

Néktefi vyznamni kolaboranti zemreli az dlouho po konci valky, napfiklad
Philippe Pétain. Plvodné byl pro Francii hrdinou, zejména kvali tspéchtim

v prvni svétové vélce, napfiklad v bitvé u Verdunu. Jenze po vzestupu Hitlera
se uz v poloviné 30. let stavél z pozice ministra obrany k nacistim smiflivé.
Poté, co se Francie pod naporem némeckych pancitd hroutila, byl Pétain
povéren sestavenim viady. V ¢ervnu 1940 podepsal s Némci ,,priméri, ¢imz jim

vétsinu Francie vCetné Pafize pfedal a hlavné - stal se loutkovym viddcem ¢dsti zemé s centrem
ve mésté Vichy. Po porazce nacistd byl za velezradu odsouzen k trestu smrti, oviem verdikt byl
nasledné zmirnén na dozivotni vézeni. Béhem internace na ostrové Yeu Pétain zemfel v roce 1951.
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satu. Zkuste to

Prvni kvétnova sobota, letos 2. 5., je Svétovym
dnem nahého zahradniceni. Poprvé jej zorganizovali
pfed patnacti lety a v ciziné ma spoustu vyznavacii.

Nadsenci na zahradé ve Wellingtonu.

VERONIKA STREJCOVA

CR | V Cesku vyraznd zakladna obnaze-
nych zahradkard, ktefi by prvni kvétno-
vou sobotu nadsené odhodili svrsky a
chopili se ry¢e a motyk, zatim schazi.
Pritom Svétovy den nahého zahradnice-
ni ma predevsim na zdpad od nas mno-
ho podporovateld. Co vic, pozitivni pii-
nos tohoto originalniho dne v kalendari
vidi i psycholog.

,,Mato v sobé urci-
té kouzlo vyjime¢nos-
ti. Ze se &lovék pusti
do néceho, co nedéla
kazdy den, a dokaze
ho to nabudit a nala-
dit,,” fikd psycholog
Jan Kulhének.

A néco na jeho slo-
vech bude. Cesi se za-
tim k nahému zahrad-
niceni prili§ nehlasi,
avsak napfiklad ve
Velké Britanii je to
jiné. Svou obnaze-
nou fotografii ze za-
hradky se v minulos-
ti na socialni siti pochlubil napfiklad ta-
méjs$i populdrni televizni moderator
Phillip Schofield. Propagatorkou naho-
ty na vlastnim pozemku je také model-
ka a moderatorka Kelly Brook.

,.Dovedu si pfedstavit, Ze nahota pfi
manudlni prici na zahradce v nas muze
podpoit pocit souladu s prirodou. Clo-
vék se navic stava soucasti néceho origi-
nélniho. Spousta lidi potfebuje v Zivoté
zazivat vzruseni a vyvarovat se tomu,
aby byl kazdy den stejny. Pridat se k né-

FOTO | AFP/MARTY MELVILLE

¢emu, co hodné vybocuje z kazdoden-
nosti, mize pasobit velmi piijemné, po-
kud jde jako v tomto pifipadé o dobrovol-
nou aktivitu,* fika psycholog Jan Kulha-
nek, ktery se snazi poméhat lidem najit
psychickou vzpruhu i v soucasné si-
tuaci poznamenané koronavirem, a tak
aktudlné na strankach www.koronavi-
rus-psychopomoc.cz poskytuje bezplat-
nou psychologickou podporu.

Ve Spojeném kra-
lovstvi se najdou i
taci, ktefi necekaji na
jediny den v roce, aby
mezi zdhony mohli
shodit Sat. Témer se-
dmdesétiletd naturist-
ka Suzy Monty (malé
foto v kouzku) je jed-
nou z nich. ,,Je to tak
osvobozujici, kdyZ ci-
tite vitr na své kazi.
Nic neprekond, kdyz
jste nahy na kolenou a
s nuzkami v ruce,”
fika dama, ktera se
navic diky své
zalibé podle
svych  slov
mohla uz loni
v kvétnu po-
chlubit opale-
nim jako od Stre-
dozemniho mofte.

T

Prvni Svétovy den nahého
zahradniceni se konal 10. zafi
2005. V roce 2007 byl pfesunut
na prvni sobotu v kvétnu.

Fit si tady
hezky cesky

- v

Podporme spolecné

5 = =
vyrobky z nasi zeme.

PLATI
0D STREDY DO UTERY

29.4.-5.5.2020

KURECi PRSNi RizKY 99”
[

chlazené

cenazalkg
v nabidce také kufeci prsni
fizky ze Slovenska za 99,90 K¢

MLEKO TRVANLIVE

plnotucné,

3,5 % tuku 3
L TVAROHOVY KREM

LIPANEK MAXI

rtzné druhy

13049
1009 11,46 K¢
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100 g 10,43 K& ’ { !
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KAVA MARILA
STANDARD
mleta

1kg

Pfikoupi
6ks
~—

navic
KOFOLA*

TRTRANKY original

g
0

38 % alk.,
20 % alk.
0,51

11299,80 k&

NOVINKA

" PIVO BRANIK
NA DOMA

90 W
JABLKA GOLDEN {

DELICIOUS
skladana
1kg

32%

Chyby vtisku vyhrazeny. Mohou byt pouZity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén.
MnoZstvizboZi je omezené. “*Takto oznacené produkty nenaleZi do stilého sortimentu, mohou
byt doddny na prodejny v mensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.



HUDEBNI IMPULSY
B

JOSEF VLCEK
J v kariéfe popové hvézdy je gene-
racni prechod. Kdyz teenagerska
hvézdicka funguje dva az tfi roky, jeji
publikum dospéje, ale stejné tak musi
dospét i idol. U téch pravée doristajicich
uz lovit nejde. Nova, jesté napul détska
generace o hvézdy svych starSich pratel
a sourozencti nestoji a hleda si své nové
osobnosti. Nezestarnes-li, koncis. Jak
se s tim vyrovnat? Kdy a jakym zptso-
bem oslovit své starnouci fanousky?

XY
= > 8
» \\ox, 0’\/

Kdyz idoly dospéji ...

V Ceské popularni hudbé najdeme
tfadu prikladt, kdy se takovy prechod po-
vedl. Tfeba Hanu Zagorovou. Ta presla
na dospélejsi publikum v posledni chvili.
Nebylo nic trapnéjsiho, nez kdyz jesté v
pétatiiceti zpivala teenagersky ladéné
Diskohratky, a pfesto se o Sest let pozdé-
jis ,Rybicko zlata, pteju si stala symbo-
lem diistojné osobnosti stfedniho véku.

Daleko huif se dafil prechod z pohad-
kové princezny v diskotékovou kralov-
nu Iveté BartoSové. A prechod z tane¢ni
hvézdy k respektovanému stfednimu
véku pak zbabrala tplné. Prechod Lune-
tiku k dospélejsimu publiku vlastné ani
nenastal. A Holki se snazily tak moc ze-
starnout, az se rozpadly. A ted je na
fadé soucasny teenagersky idol na Ces-

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

Pohyb v kazdém véku

I Dojezd 50 km

g% Rychlost 25 km/h

&% 010 K&/ km

@ Testovaci jizda ZDARMA
Hydraulické kotougové

brzdy
Al Vykon 1000 W

@ Novy vyrobek

@ 10x delSi Zivotnost
baterie za priplatek

Drhovle u Pisku - Pamétice

AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o.,

ZAHRADNI TECHNIKA PARAL s.r.0.,

L1

tel.: 608 100 717, 380 427 000

tel.: 382 271 693, 731 441 904

Pameétice 17,

Pisek

PraZzska 484,

SELVO 41000

49 990 K¢

Strakonice (ul. Volynska)

Milisterfer s.r.o.,
Radosovice 146,
tel.: 383 324 405, 777 993 399

Sobéslav

Oaza-Cyklosport Svec,

Na Ohradé 368,

tel.: 381 211 481, 603 836 119

Dalsi nejblizsi prodejny: Ceské Budéjovice 2x,
Plzen 2x, Vlasim, Praha a dalsi

Seznam dal$ich prodejcu

a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz

Kapela Slza.

FOTO | MISCHA BABEL

ké scéné, skupina Slza. Ta minuly tyden
své treti album s pfizna¢nym nazvem 3.
Slza ma k ptfechodu na dospélou
image nejvyssi ¢as, mozZnd i trochu zmes-
kano. Od jejiho prvniho hitu Lhuta za-
rucni uplynulo pies pét let a jejich odda-
né posluchacky uz davno prestaly plakat
nad nenaplnénymi laskami a Ziji bud
free zivotem, nebo jsou naopak zadané.
Neménny svét Petra Lexy je pak uZ jen
vzpominkou na léta pozdni puberty.
Treti album Slzy je konecné albem
prechodu. Dvojice Lexa - Bundil si
s nim dala velkou praci, vic se angazova-
la autorsky a Lexa dokonce zacal texto-
vat. Vsadila na zahrani¢ni producenty —
Oliver Som se pys$ni jednim singlem Ja-
mese Blunta a Edd Holloway natodil
pét pisnicek na obdivovany debut Lewi-
se Capaldiho. Panové ovSem védi, ze
dnes o uspéchu skladby nerozhoduje
jen dobre odvedené femeslo, ale hlavné
vizualni stranka véci. Proto dfiv, nez na
Impulsu pokitili kolekci novych pisni-
cek, Ctyfi z nich postupné vrhli mezi své
publikum na YouTube. Prvni z nich, Pa-
ravany, stfizenou ve stylu anglického
popu, vysla dokonce uz pred rokem
a v radiich si rychle nasla své misto.
Druha pisnicka Hod tam trsa vysla
v zafi loniského roku. I kdyZ je to zase pi-
sefi ve stylu monologu s néjakou divkou,
koneéné Slza nabidla néco v rychlejsim,

ten Lexa, kterého by chtéla kazda mamin-
ka za pritele své dospivajici dcerky. Do
hry vstupuje trochu ofenzivnéjsi sex. Ten
se jeste pritvrdi v dalsim klipu 4 rano. Ra-
zem jsme v cilové skupiné 20+.

Pravé vydany ¢tvrty klip Zar je nejlep-
§i pisni desky. Dokonava proménu Slzy.
Ukazuje Lexu s trendy strni§tém vousa
jako §éfa mladé rodiny, ve hie jsou
zablesky vzpominek na bezstarostné
mladi, jsou tu déti i muznéjsi zpévakova
podoba v rockerské bundé. Je to tuplné
jiny Lexa neZ pred rokem. Cernobily, na
Slzu az temny klip jako kdyby evokoval
novy, vaznéjsi svét, do kterého zpévak,
stejné jako jeho publikum, vstoupil.

Starnuti umélce neni lehka véc. Slze
se ale postupnymi kroky podarit mize.
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Chrainite svuj domov

pred Sifenim virt pomoci polymerové dezinfekce

V uzavieném prostoru
naseho bytu ¢i domu se
citime v bezpeci, chranéni
pred viry a bakteriemi
okolniho svéta. Opak je
pravdou, podle odborniki
jsou pravé v domacnostech
idealni podminky

pro Sifeni virti, které si
sem pfinesou sami ¢lenové
domacnosti. Zaroven diky
faleSnému pocitu bezpeci
doma polevi v dodrZovani
prisnych hygienickych
pravidel.

Kliky dvefi, vypinace, tlacitka ve vy-
tahu vbytovych domech a dalsi mista
jsou nejvét§imi potencidlnimi zdroji
nejraznéjsich virt a bakterii. PouZzi-
vdme je nékolikrdt denné, spolecné
s dal$imi ¢leny nasi domdcnosti nebo
ostatnimi obyvateli domu. Vite, Ze
koronavirus vydrZzi az ¢tyfiadvacet
hodin na kartonu, na plastu z@stane
aktivni a nebezpecny az tfi dny? Pro
zajisténi dostatecné prevence pied
ndkazou COVID-19, ale také chiipek
a jinych onemocnéni zptisobenych
viry, bakteriemi ¢i plisnémi je nutné
pravidelné a dtisledné Cistit a dezin-
fikovat povrchy i predméty, které
sdilime s ostatnimi lidmi. Moderni
trend v hygiené pfedstavuje polyme-
rovd dezinfekce prostor, kterd zabra-
nuje Sifeni virti azZ na 21 dni.

Polymerova dezinfekce ma silny
biocidni Géinek proti virim, bak-
teriim a houbdm. Obsahuje kati-
ontovy polymer (PHMG - Polyhexa-
methylene guanidin), ktery nema
zadny zdpach typicky pro chlérové
¢i alkoholové dezinfekce, zdroven
neni¢i oSetfované povrchy. ,Diky
svym unikdtnim vlastnostem je

Profesionalni dezinfekce

mozné polymerovou dezinfek-
ci aplikovat na veSkeré zatrizeni
v domdcnosti,” vysvétluje vyhody
moderni metody Jaroslav DuriS ze
spolec¢nosti WERO WATER SERVI-
CE, kterd prostorovou dezinfekci
provadi. , Aplikace dezinfekce se
realizuje tzv. fogovdnim. V daném
prostoru vznikne mlZny oblak,
ktery si postupné sedne na vsech-
ny povrchy v mistnosti a vznikne
tak velmi tenkd polymerovd vrstva,
kterd funguje jako ochrana proti
§ifeni vird a bakterii,“ doplnuje
DuriS. Polymerovd vrstva vydrzi az
21 dni, coZ je velkd prednost oproti
béznym druhtim dezinfekci, které
udrZuji prostory nepiiznivé pro $i-
feni vird jen na par minut po apli-
kaci.

Bezpecny domov znamend
mikrobiologicky ¢isty

Viry zptsobujici respiracni onemoc-
néni nejsou vidét, o to nebezpec-
neéjsi vsak jsou. Obrana pred jejich
§ifenim je vSak diky polymerové
dezinfekci pomérné jednoduchad
a casové nendrocnd, takZe neomezi
béZny provoz domdcnosti a od maji-
tele nevyzaduje specidlni pfipravu
prostor (kromé zamezeni kontaktu
potravin s dezinfekci). Doba apli-
kace polymerové dezinfekce v béz-
ném rodinném domu (6 mistnosti
+ zdzemi) trvd tymu pracovniki
spolec¢nosti WERO WATER SERVICE
priblizné 120 - 180 minut. Zhruba
30 minut je pak nutné vyckat, nez
se dezinfekcni aerosol usadi a za-
schne, ndsledné je mozné prostory
bez omezeni vyuZivat. OSetfené

rodinnych dom

Moderni dezinfek¢éni prostifedek na bazi

predméty mohou obyvatelé domu
znovu pouzivat a dotykat se jich,
nebot dezinfekce je zdravotné neza-
vadnd, a je tak vhodnd i do domadc-
nosti, kde jsou déti nebo domdci
zvifata. Kompletni dezinfekci ro-
dinného domu, kterd je Géinnd az
21 dnti 1ze realizovat jiZz od 7000 K¢.
Pro dlouhodoby déinek je vhodné
naddle vyuzivat dezinfeké¢ni a ukli-
dové ptipravky s obsahem polyme-
rové dezinfekce znacky desiCLEAN.

U bytovych domi se aplikace poly-
merové dezinfekce zamétuje zejmé-
na na spolec¢né prostory, jako jsou
schodisté, chodby, ale také vytahy.
Dilezité je také oSetfeni detaild,
jako jsou tlacitka vytahu nebo za-
bradli, kterych se denné dotyka
vétsi mnozstvi osob. ,,Pro udrzeni
dlouhodobého acinku polymerové
dezinfekce prostor doporucujeme
majiteliim bytd ¢i domt pouZzivat
prostfedky na bdzi polymerové
dezinfekce k priibéZznému uklidu,
napf. sanitdrniho zatizeni, kliky
dvefi apod.
Spole¢nost WERO WATER SERVI-
CE oSettila polymerovou dezinfek-
ci fadu matetskych Skolek, $kol,
kde je kladen maximdlni ddraz
na hygienu, bezpecnost ale také
nezdvadnost pouzité dezinfekce.
Dobré zkuSenosti maji také s apli-
kaci dezinfekce v potravindiskych
provozech, dopravnich prostted-
cich ¢i velkych kanceldiskych
komplexech.
Vice informaci
o polymerové dezinfekci:
www.weroservice.eu

kationtového

polymeru Vdm pomuze aktivné a dlouhodobé bojovat
s viry, bakteriemi a plisnémi.

Hlavni vyhody:

= Dlouhotrvajici ochrana - az 21 dni
= Nedrazdi oc¢i ani sliznice, nezplUsobuje alergické reakce
= Silny biocidni uc¢inek

weroservice.eu

polymerovadezinfekce.cz

info@weroservice.eu

+420 734 238 581

W epowere
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Ceska republika

Jarni zahradka
bohata na urodu
i hezka pro oko

Jarni zelenina uz patfi na
venkovni zahony, a kdyz
ji doplnite vhodnymi
typy bylinek, jejich
symbiodza bude dokonala.
Dokonce miiZe odradit
i misné slimaky.
, 5plus2

" RADCE

CR | Aby vase zahradka plodila co nejvi-
ce, je poteba rostlinkam poskytnout dosta-
tek prostoru. Kdo se snazi vméstnat co nej-
vice sazenic, uspéchu se nedockd. Idealni
Sitka zahonku je 120 cm, a to s orientaci
ve sméru sever-jih. Tak se k teplomilnym
druhtim dostane nejvice slunce. Dulezité
je také neSetfit na kvalitni pude.

Praktickym feSenim je zahon zvyseny,
ktery vam umozni vysévat, plit i sklizet
urodu v pohodli, bez bolesti zad. K jeho
vyhodam patii rovnéZ lepsi ochrana plodi
pred plzi, ale také hrabosi, protoze dospod
zahonu se dava draténé pletivo zamezujici
hlodavctim ve vstupu.

Soucasné uZ relativné stabilni pocasi
umoziuje vysévat jiz téméf vSechny dru-
hy zeleniny. Od mrkve, salatl aZ po tfeba

INZERCE

KOUPIMV PAROZI,

TROFEJE 1 CELE SBIRKY.
Tel.: 773 191 811, trofejecu@gmail.com

Obchod, prodej, nakup

hrach & fepu. Cas uZ je také na bylinky,
které muZete na zahoné kombinovat s vy-
sevem zeleniny. Tak napiiklad ba-
zalka si na zahonu dobfe rozumi s rajcaty,
cibuli ¢i okurkou. Majoranka zase s mrkvi,
koriandr s kostalovinami ¢i fepou a kerb-
lik docela tspésné odpuzuje sliméky od sa-
lath a fedkvicek.

Cesnek chce dost mista

Na vétsin€ uzitkovych zahradek nechybi
Cesky Cesnek. Sdzet by se mél do sponu
20 krét 15 cm. Co tento tdaj znamena? Za-
hradkari vysvétluji, Ze vétsi vzdalenost
(obecné ta prvni) je vzdalenost mezi fad-
ky a ta mensi (obecné ta druha) je vzdale-
nost mezi rostlinami v fadku. U zmifiova-
ného ¢esneku pozor jeste na fakt, Ze nesna-
§i Cerstvé vyhnojenou pudu. To kedlubny
vyzaduji predev§sim pravidelnou zalivku
azahtevnou pudu. Kazdé zpomaleni rastu
totiz podporuje pukani bulv, jejich dievna-
téni a vybihani do kvétu. Sazejte je do spo-
nu 20 krat 20 cm. Dobte si rozumi se sala-
ty adalsi listovou zeleninou, klidné jim vé-
nujte spolecny zéhon.

Cas je i na vysazeni predpéstovanych
sazenic salatu, brokolice a nakli¢enych
brambor ¢i kiene. Naopak se sazenicemi
rajcat odbornici radi pfece jen vyckat do
zhruba pulky kvétna, kdy uz definitivné
pomine hrozba rannich mraziki.

Inspirace jarnimi kefi

Zahradé dodavaji ptivab jarni kefe. Nyni
jsou v hlavnim rozpuku, ale sézi se na pod-
zim, tak se dobre rozhlédnéte po okoli, kte-

’
«

BYE

ry zvolit pro pristi sezonu. Tak napriklad
nejen na zahradéach, ale i v parcich byva
Casto vidét $dcholan Soulangetv (Magno-
lia soulangeana). Jde o pomérné vysoky
(az pét metran!) kef, ktery se péstuje solitér-
né a vyzaduje dostatek slunce. Kvete od
dubna do kvétna v riZovych, bilych ¢i pur-
purovych ténech.

Trojpuk nézny (Deutzia gracilis) po-
chazi z Japonska. Je to asi 70 cm vysoky
kefik, kvete v dubnu az kvétnu. Hodi se
jako solitéra, ale 1ze ho pouzit i v Zivych
plotech. Stejné jako ostatni druhy trojpu-
ki miluje Zivnou, ale lehkou padu s vyssi
vlhkosti. To mandlon trojlalo¢na Plena
(Prunus triloba Plena) je kef dortstajici
do vySe 1,5 metru, péstuje se ale i jako
maly stromek §tépovany v korunce. Kve-
te v kvétnu rdZovymi plnymi kvéty. Po-
tiebuje slunce a kvalitni zeminu, po od-
kvétu se vyplati kratce ho sefiznout, pis-
ti rok pokvete jesté bohateji. (Im, re)

Zradny ,,zlaty dést«

Stédrenec (Laburnum)
si svoje lidové
pojmenovani vyslouZil
podle zlatozlutych
kvétd. V Cesku se
nejcastéji vysazuje
Stédrenec odvisly,
ktery pochdzi ze
Stfedozemi. Jeho
kvéty zacinaji kvést praveé nyni, priblizné
na konci dubna ¢i za¢atkem kvétna. Na kefi
jsou soucasné kvéty i listy. Je jedovaty, a to
hlavné pfi poziti luskd, které mohou byt
|akadlem pro malé déti. Jeho tvar se da
vyrazné ovlivnit a zahradu m(Ze zdobit
nejen jako kef, ale i jako strom. Kerovitou
formu je potfeba udrzovat pravidelnym
fezem. Jako strom se vyborné uplatni

v malych zahradach. Vyhovuje mu slunné
stanovisté a nepfilis vihka pada.

IT - prodej a sluzby

- 60 000 K¢ / mésic
- 90 000 K¢ / mésic
- 60 000 K¢ / mésic

Business development manager pro IT security... 40 000 - 60 000 K¢ / mésic
60 000 - 90 000 K¢ / mésic
40 000 - 65 000 K¢ / mésic
160 000 K¢ / mésic

Prodejce automobil(i - ostrava
Re/max magnum realitni guru Projektovy manazer ICT Praha
Prodejce automobild - brno Analyticka / analytik - bankovni vypisy

Obchodnik ve strojirenstvi Velitel kfizové vypravy .NET architektury (Platform...

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz

jobDNES.cz

Remesla, vyroba

Bezpecnost, ostraha

50 000 - 56 000 K¢ / mésic Operator CNC 27 000 - 32 000 K¢ / mésic

20 000 - 30 000 K¢ / mésic

Manazer bezpecnosti
Specialista BOZP a PO ve vyrobé - zastupce manazera

38000 - 46 000 K¢& / mésic
50 000 - 60 000 K¢ / mésic

Lakyrnik - 1 sména
Specialista BOZP s AJ Praha-vychod CNC soustruznik/karuselar

Technik BOZP CNC - obsluha a sefizeni

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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K televizi? Repelky a celer

Misat pred obrazovkou
|ze i vcelku zdravé. Stac
si pripravit lupinky ze
zeleniny. Prinasime
nékolik recept(.

5plus2
V KUCHYNI

CR | Doma piipravované lupinky jsou
sytéjsi, takze je mizZeme servirovat i
jako predkrm ¢i mensi vecefi.

Repelky

Chipsy z Cervené fepy podle $éfkuchare
Zdertika Pohlreicha.

Suroviny: 1 ks bulvy ¢ervené fepy, Spet-
ka soli, Spetka pepfe, snitky tymianu,
1 kapka olivového oleje. Postup: Neza-
pomerite na rukavice! OCistime Cerve-
nou fepu, pecici papir na plechu opepfi-
me. Na plech s pecicim papirem poloZzi-
me rovnomérné nakrajené platky fepy.
Platky opepiime. Pfiddme snitky tymia-

nu. Troubu rozpédlime na 180 °C a na
25 minut nechdme chipsy zapéct.

Po vyndani je mizeme zakapat olivo-
vym olejem a osolit.

Celerky

Celerové chipsy jako zdrava zména. Ob-
libena pochoutka uz se objevuje i na pul-
tech obchodt. Snadno si ji ale miZzeme
pripravit doma. Staci, kdyZ ocistime je-
den stfedné velky celer a na struhadle
ho nakrdjime na platky. OsmaZime ho
nejlépe na palmovém oleji a ochutime
mofskou soli. Podobné miiZzeme upravit
tieba i mrkev.

Lupinky z lilku

Umyty, ale neoloupany kus lilku nakra-
jime na pilcentimetrové platky a necha-
me ,,vypotit“. Pak ho obalime v arab-
ském kofeni smichaném s moukou a
osmazime. Zkroucené chipsy potom na-
macime do omacky z jogurtu, sezamo-
vé pasty a $tavy z citronu.

iDNES.cz, iPRIMA.cz, LIDOVKY.cz

Doprejete-li si cervenou fepu ¢as-
to, uc¢inné vas ochrani pred spous-
tou chorob. Obsahuje vyznamné
mnozstvi vitaminu C, E a skupiny
B, betakarotenu, kyseliny listové,
zeleza, vapniku, drasliku, hofciku,
sodiku, kremiku, zinku, selenu,
manganu, médi, jédu a dalSich cen-
nych latek. FOTO | GETTY IMAGES

INZERCE

 moznost b_ydlem v novych by

_.0 prodemupotravm S

| Nastup ®ccal kveten 202-0 (dle doh dy).8

. w'.\a?roston.eu-.“ -

EXKLUZIVNi LECEBNE-REHABILITACNI POBYT

8 DNi =

25.05.-17.10.2020

7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

slevacca. 32 % |

9.900,- K& osoba ve 2-lazkovém pokoji

10.900,- K¢ 1-lazkovy pokoj

Ubytovani, polopenze, 1x aperitiv, poledni snack,

1x lékarské vysetreni + 12x procedura.

Procedury se zamérenim na dychaci cesty.

Lécivy pramen v hotelu + hotel u vstupu
do lesoparku.

Volny vstup do bazénu, vifivky, fitness studia.

Moznost zakoupit i jako poukaz platny 1 rok

REZERVACE TEL: 737 83 68 68 - EMAIL: recepce@hotelrichard.com

=/ PROPERITY

] ||W!‘ i

I5rojekt Hippokrates
Jedinecna vystavba v prestizni Masarykové ¢tvrti

www.hippokrates-brno.cz

Tel.: 725 927 953

Apartmanovy dim Studnice
Rekreacni i trvalé bydleni ve Studnici na Vysociné

www.properity.cz

Tel.: 725 927 953
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Televizni Prostfeno! v Praze a Stredoceském kraji

€R | Sout&? Prostieno! pfivede ke spord-
ku dva muZe a tfi Zeny z Prahy a Stfedo-
Ceského kraje. Jeden ze soupetti uz ma
dokonce kiest televizni kamerou za se-
bou. Kdo si odnese vyhru 60 tisic korun
za skvéle pripravenou vecefi?

V pondéli uvaii stavar a femeslnik Ja-
roslav (36 let). Snazi se prosadit natace-
nim vtipnych videi, v nichZ vystupuje
jako Dezo. Pokud vyhraje, chce si opra-
vit rozbité auto. Pro své hosty pfipravi
pastiku z kachnich jater nebo brokolico-
vy krém. Bude to stacit na vitézstvi?

Milan (23) je studentem Pravnické fa-
kulty v Plzni. KdyzZ vyhraje, penize pou-
Zije na cestovani. V utery soupefe po-
hosti i rolkou z koziho syra, ¢imZ nepo-
t€si hlavné Petru. Poleti body dola?

Maminka na plny tivazek Eva (34) se
v Prostieno! objevi uz podruhé. Poprvé
ucinkovala jiz pred deviti lety a zkousi
své §tésti znovu. Pokud by vyhrala, peni-
ze by dala manZelovi a bude rada, Ze
zase muZe jednou prispét do rodinného
rozpoCtu. V minulosti méla cukrarnu,
pracovala v marketingu a délala produk-
ci. Nachysta mrkvovou pomazanku,
kufe misto kachny a buchty.

Reditelka soukromé matetské skolky
Jana (32) ve Ctvrtek navafi s lehkosti a
nadhledem. Televizni zdkulisi zn4, Géin-
kovala v pofadu Souboj nevést. Pokud
by vyhrila, jela by s manzelem surfo-
vat. Vsadi na volska oka, licka a dal$i
dobroty. JenZe bude mit jeji snaha odpo-
vidajici vysledek?

Posledni hostitelka Petra (38) pracuje
jako sekretarka v rodinné firmeé, kterou
maji s manzelem. Neji syry a jeji soupe-
fiuz to védi. S menu si ale moc nepomii-

Ze, jeji pastika bude porovnéavana s pied-
chozi, zelnice nebude dostate¢né slav-
nostni... Zkratka nervozita pred vel-
kym pate¢nim finale se stupiiuje.
Sledujte Prostfeno! na televizi Prima
kazdy vSedni den od 17:50 hodin.

Jednohubky s kirepel¢im vejcem

Ingredience: 5 ks kiepelcich vajec,
bageta, Sunka, feficha. Postup: Bagety
nakrajime na kolecka. Na masle pfipra-
vime volska oka z kiepel¢ich vajec, po-
sléze vlozime na bagetu a ozdobime
platky Sunky a fefichy.

Srncéi a hovézi maso na viné, brambo-
rova kase, Fepny salat

Ingredience: 1,5 kg srnci kyty, 1,5 kg
hovéziho zadniho, 20 dkg slaniny, 4 ks
mrkve, 1/2 ks celeru, 4 ks cibule, 1 1 kva-
litniho Cerveného vina, nové kofeni,
bobkovy list, cukr, olej, sul, pepf.
Bramborova kaSe: 2 kg brambor,
0,75 1 smetany, 20 dkg masla, sul. Po-
stup: Maso nakrajime na platky, nakle-
peme, osolime, opepiime. Rozpalime si
olej a maso nechame z obou stran zatah-
nout. V hrnci si na mésle orestujeme ci-
buli, pfidime slaninu, na kolecka nakra-
jenou mrkev a celer. VloZime maso, za-

Ceska republika

Dezo toci videa

Jaroslav (zcela vpravo) ucinkuje v zabavnych videich coby Dezo. Jak se

bude pozdavat svym soupefim? Sledujte Prostfeno!.

lijeme vinem, pfiddme kofeni a vaiime.
KdyzZ je maso mékké, vyjmeme ho z hrn-
ce a vSechnu zeleninu rozmixujeme a
lehce osladime. Pak vratime maso zpét.
Uvafime brambory domékka. Pfiddme
horkou smetanu s rozpuSténym mas-
lem, sul a rozmixujeme dohladka.

Knedlo-zelo-kure

Ingredience: 2 ks kufete, 4 ks uvare-
nych brambor, 2 mens§i hrnky hrubé
mouky, 2 vejce a Spendt, kysané zeli,
bilé hlavkové zeli, zavafena fepa, kofe-
ni na maso, plechovka piva, stl, pepr,
kurkuma, 1 ks cibule, olej, cukr, ocet.
Postup: Kufata namasirujeme kofenim

FOTO | FTV PRIMA

na maso, nasadime na plechovku s pi-
vem, kterou predtim otevieme, a dame
,saunovat“ na 180 °C, po pul hodiné
stahneme na 140 °C a hodinu (podle ve-
likosti kufete) peceme do kiupava.

Uvarené a vychladlé brambory na-
strouhdame, pridime dva mensi hrnky
hrubé mouky, dvé vejce a Spenat, smi-
chame a udélame tésto, ze kterého uvali-
me rolicky a nakrajime $palky, které ha-
zime do vrouci osolené vody (vytahuje-
me po vyplavani na povrch).

Zeli obarvime kurkumou, bilé hlavko-
vé zeli nakrajime na flicky, orestujeme
na cibulce a oleji a po zméknuti prileje-
me lak z Cervené fepy, nechdme chytit
barvu a dochutime.

Chut chrestu: rozehrajte ji tfeba v kolaci

Bily, nebo zeleny, oba jsou jednoduse
skvélé. Chrest je zbytecné prehlizena la-
hadka, kterou musite milovat. Nechte
se inspirovat t€émito recepty.

Kolac s chfestem a chilli
paprickami

Ingredience na korpus: 150 g masla,
150 g tvarohu, 1 vejce, 200 g hladké
mouky, stl

Na naplii: 100 ml smetany, 200 ml ky-
sané smetany, 2 vejce, pul 1Zicky na-
strouhaného muskatového orisku, 2 17i-
ce nasekané petrzele, 1 Cervena cibule,
400 g zeleného chrestu, 200 g parmské
Sunky, 100 g nastrouhaného tvrdého
syra, 1 chilli papricka

Pracovni postup: Mislo smichame s
tvarohem a vejcem, postupné pridame
mouku a osolime. Vypracujeme hladké
nelepivé té€sto. Zabalime ho do félie a
nechame v chladu odpocinout.

Mezitim smichame smetanu s kysa-
nou smetanou, vejci, muskatovym ofis-
kem, petrzelkou a osolime.

Formu vyloZime pecicim papirem,
tésto rozvalime na plat a vylozime jim
formu. Cibuli a chfest oloupeme.
Chrest lehce povafime v osolené vodé
do polomékka. Pak ho ochladime pod
studenou vodou a nechame okapat.

Dno korpusu pokryjeme povarenym
chiestem, nakrajenou Cervenou cibuli a
Sunkou. Zalijeme rozSlehanou smési,
posypeme nastrouhanym syrem a nakra-
jenou chilli paprickou. Peceme ve vy-
hraté troubé pii 180 °C asi 30-40 minut.

Kufe se zelenym chiestem

Ingredience: 500 g brambor, stl, 100 g
masla, 1 svazek jarni cibulky, drceny ba-
revny pept, 4 kufeci prsni fizky, 1 1Zice
slune¢nicového oleje, 1 velka cibule,
2 strouzky ¢esneku, 350 ml drabeziho
vyvaru, 3 snitky estragonu, 200 g zele-
ného chrestu, 180 g zakysané smetany

Pracovni postup: Brambory oloupe-
me, nakrdjime na mensi kusy a dime do
hrnce s osolenou vodou. Privedeme je k
varu a povaiime asi 10-15 minut domek-
ka. Scedime je, pridime maslo a oCiSté-
nou nadrobno nakrajenou jarni cibulku.
Brambory rozmackame, osolime, ope-

pfime a uchovame v teple. Kuteci prsni
fizky ocistime a opepiime. Cibuli olou-
peme a nakrajime nahrubo. Na panvi ro-
zehfejeme olej a zvolna na ném opece-
me maso a cibuli. KdyZ za¢ne zlatnout,
pfidame prolisované strouzky ¢esneku.

Obsah panve zalijeme vyvarem, osoli-
me, opepiime a pridime omyté snitky
estragonu. Pfivedeme k mirnému varu a
dusime 5 minut. Pak pfidame ocistény
chiest, smetanu a dusime cca 3 minuty.
Estragon odstranime a kufe s chiestem
podévame s brambory. (ona.iDNES.cz)
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7.25 Pribéhy slavnych... Josef Bek 8.20 Gejzir
8.45 Durrellovi Il (5/6) 9.35 O princezné
Jasnénce a létajicim Sevci 1.05 VSechnoparty
12.00 Z metropole 12.25 Po stopach hvézd
12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Jak
vyzenit z pekla Stésti 13.55 Koho ofoukne vét-
ficek 14.45 Tenky led 15.50 Florenc 13,30 1215
Dvé z policejni brasny 18.05 Mdme na to.
Vzdéldvaci magazin 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Pomozte détem -
Kufe v backorach
21.20 Darkovy kos pro Jifinu
M. Dejdar uvadi ty nejlepsi
zabavné scénky J. Bohdalové
22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.45 Detektiv Endeavour Morse Il
Kofist. Seridl (VB, 2015)
0.15 Bolkoviny
Spolutcinkuji: M. Kocab,
E. Srncova a M. Zbirka
1.00 Bananové rybicky
130 Zkus mit vkus
1.55 Chalupaje hra
2.20 Bydleni je hra
2.45 Zahradaje hra
3.05 Rajské zahrady Il
3.35 Kuchaiska pohotovost
4.15 Pod poklickou
4.35 ZijeS jenom 2x
5.05 V kondici
5.30 Z metropole

8.15 Krok za krokem (12) 8.35 SnéZenka
a Rlizenka 9.35 SuperStar 11.35 Kofeni 12.30
Volejte Novu 13.05 Rady ptdka Loskutdka
13.55 Tipy ptdka Loskutdka 14.10 Vymeéna
manzelek IX 15.30 Policajt ze Skolky 17.35
Denik Bridget Jonesové 19.30 Televizni novi-
ny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Geostorm: Globalni nebezpeci
Sci-fi (USA, 2017)

22.15 60 sekund

Akeni film (USA, 2000)

Denik Bridget Jonesové

Jen ho nechte, at se boji

Volejte Novu

Rady ptaka Loskutdka

Novashopping

0.25
2.00
3.30
4.20
4.55

6.20 Iron Man (8) 6.45 Marvel Superhrdinové
715 MAASH (120) 745 M.ASH (121) 8.20
M.ASH (122) 8.50 Autosalon.tv 10.00
Prostreno! 10.55 Tloustici EXTRA 11.30 Mdme
radi Cesko 13.05 Vrazdy v Brokenwoodu (3)
15.10 Treti princ. Pohadka (CR, 1982) 17.00
Dovolend s Andélem. Filmovéa komedie (CR,
1952). Hraji J. Marvan, J. Pehr, J. Kemr, V. R4z,
J. Ditétova, F. Dibarbora, A. Vrdnova,
R. Slemrova 18.55 Velké zpravy 19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 Temny Kraj (6) B
HFignici (2/2). Krimiserial (CR,
2016). Hraji L. Vaculik, K. Nova-
kova, J. Teply, K. Zima, M. Tr-
navsky. Rezie J. Bartl
21.45 Na kolejich ¢ekd vrah
Krimifilm (CR, 1970). Hraji
J. Sovék, R. Brzobohaty,
J. Hanzlik, L. Trojan, J. Moucka.
Rezie J. Mach
23.25 Sabotaz
Akeni film (USA, 2014). Hraji
A. Schwarzenegger, S. Wor-
thington, J. Manganiello,
H. Perrineau, J. Holloway.
ReZie D. Ayer
1.30 Ve jménu krale 2
Akeni film (N/Kan., 2011). Hraji
D. Lundgren, N. Maltheova,
L. Munro. ReZie U. Boll
Mame radi Cesko
Zabavni porad
Pohoda u krbu

3.05
4.30

E[:U”L Prima cool

6.05 13. okrsek (2) 7.00 Namorni vySetrovaci sluz-
ba L. A. IX (16) 7.55 Top Gear XXI 9.20 Pevnost
Boyard (10) 11.55 Re-play 12.30 COOL e-sport
12.55 Futurama IX (6) 13.25 Simpsonovi XXVI
(21, 22) 14.25 Simpsonovi XXVII (1, 2) 15.20
Futurama IX (7) 15.40 COOLfeed 15.50 Probuzeni
tmy 17.45 COOLfeed 17.55 Simpsonovi XXVII (3-6)
19.50 COOLfeed 20.00 Fantasticka Ctyrka 22.00
Tiché misto 23.55 Pod ¢ernou viajkou Il (6)

CINEMA Nova Cinema

6.00 Prlvodce osamélého muze 7.40 Zvonilka
8.55 Treti skoba pro Kocoura 10.30 Casanova,
komedie (USA, 2005) 13.05 Zemé ztracenych, sci-
fi komedie (USA, 2009) 14.50 Pocahontas, animo-
vany film (USA, 1995) 16.15 Capi dobrodruzstvi,
animovany film (USA, 2016) 17.55 Iron Man 2, akéni
film (USA, 2010) 20.00 Batman zacing, akéni film
(USA/VB, 2005) 22.30 Zlodéj zivotd, thriller
(Austr,/USA, 2004) 0.20 Hostitel, sci-fi (USA)

E MAx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 8.00 Super Wings (26)
8.20 Iron Man (7) 8.50 Super Wings (27) 9.00
Namof#ni vySetiovaci sluzba Ill (16, 17) 11.05 Hréatky
s Certem 12.50 Malé vitézstvi, rodinny film (USA,
2014) 14.45 Chobotnicka, akéni film (VB/USA,
1983) 17.35 Snila jsem o Africe, romantické drama
(USA, 1999) 20.00 Spioni odvedle, akéni komedie
(USA, 2016) 22.10 Monstrpavouk, sci-fi komedie
(USA, 2013) 23.45 Tiché misto, horor (USA, 2018)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 6.00 Krimi 6.25 Noviny 7.00
Policisté v akci 8.55 Na chalupé 10.05 Nové byd-
leni 11.10 Muz na radnici (4) 12.35 Synové a dcery
Jakuba Sklare (11) 14.00 V sedmém nebi 16.30
30 pripadd majora Zemana 18.00 Nova zahrada
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.15 Synové a dcery
Jakuba Sklare (12) 21.25 O zvitatech a lidech (1)
22.25 O zvitatech a lidech (2) 23.35 Za sklem (3)

NEDELE 5.5 Nové zahrada 5.55 Krimi 6.20
Noviny 6.50 Krimi 7.25 Noviny 8.05 Policisté
v akci 9.05 Policisté v akci 10.10 Policisté v akci
1110 Soudni sift - ¢z 13.05 Jsem mama (9) 14.00
Synové a dcery Jakuba Sklare (12) 15.20 Happy
end 16.55 Na chalupé 17.55 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.15 V sedmém nebi 22.35
Jsem mama (10) 23.25 V3echno, co mdm rad

PONDEL| 510 Krimi 5.35 Noviny 6.15 Ranni
noviny 8.40 Soudni sift 9.50 Soudni sifn 11.00
Policisté v akci 12.00 Zéachrandfi v akci 12.40
Dédictvi (1) 13.55 Soudni sifi 14.45 Soudni sif
15.45 Soudni sifi 16.50 Policisté v akci 17.55 Na
chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.25 Happy
end 21.55 Dr. Ludsky (1) 23.10 Policisté v akci

ENSERUM PRAVDY

UTERY 8.40 Soudni sifi 10.55 Policisté v akci
11.55 Z&chrandfi v akci 12.30 Dédictvi (2) 13.50 Dr.
Ludsky (1) 14.50 Soudni sifi 15.50 Soudni sif 16.55
Policisté v akci 17.55 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.25 Za sklem (4) 21.35 Chlapci a chlapi
(1) 22.55 Soudni sin - cz 23.50 Policisté v akci

STREDA 8.40 Soudni sifi 10.55 Policisté v akci
11.55 Zachrandfi v akci 12.25 Dédictvi (3) 13.30
Chlapci a chlapi (1) 14.45 Soudni si1 16.45 Policisté
v akci 17.50 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.25 Muz na radnici (5) 21.35 Chlapci a chlapi (2)
22.55 Soudni sifi - cz 23.45 Policisté v akci

CTVRTEK 10.55 Policisté v akci 12.00 Z&-
chrandfi v akci 12.30 Dédictvi (4) 13.35 Chlapci
a chlapi (2) 14.45 Soudni sifi 16.55 Policisté v akci
17.55 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.25
30 pripadl majora Zemana (10) 21.45 Chlapci a chla-
pi (3) 23.00 Soudni sif - cz 23.50 Policisté v akci

PATEK 8.30 Soudni sifi 10.25 Policisté v akci
11.25 Zachrandfi v akci 12.05 Dédictvi (5) 13.25
Chlapci a chlapi (3) 14.50 Soudni sin 16.55
Policisté v akci 17.55 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.25 Synové a dcery Jakuba Sklare (13)
21.55 Chlapi prece neplac¢ou 23.45 Policisté v akci

Relax

SOBOTA 6.30 Na cerveném koberci 7.20
Labyrinty vasné 8.20 Labyrinty vasné 9.20
Stefanie 10.20 Zvéfinec 10.50 Teleshopping 11.10
Luxus store 14.35 Pani domu 15.15 Pralinky 15.55
Nespoutany andél 16.55 Nespoutany andél 12.55
Namofrni hlidka 18.55 Stefanie 19.55 Nespoutany
andél 20.55 Nespoutany andél 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 6.30 Pani dom 7.20 Labyrinty vasné
8.20 Labyrinty vasné 9.20 Stefanie 10.20 Na cer-
veném koberci 10.50 Teleshopping 1110 Luxus
store 14.35 Zvéfinec 15.15 Pralinky 15.55
Nespoutany andél 16.55 Nespoutany andél 17.55
Namoini hlidka 18.55 Stefanie 19.55 Nespoutany
andél 20.55 Nespoutany andél 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Top Relax 23.20 Luxus store

PONDELI 7.20 Labyrinty vasné 8.20 Labyrinty
vasné 9.20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy 10.45
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30 Top Relax
14.55 Stefanie 15.55 Nespoutany andél 17.55
Namoini hlidka 18.55 Pohodové zpravy 19.25
Zvéfinec 19.55 Nespoutany andél 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus
store 14.30 Top Relax 14.55 Stefanie 15.55
Nespoutany andél 17.55 Namoini hlidka 18.55
Pohodové zpravy 19.25 Na cCerveném koberci
19.55 Nespoutany andél 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy
11.10 Luxus store 14.30 Top Relax 14.55 Stefanie
15.55 Nespoutany andél 17.55 Vrazedné pobiezi
18.55 Pohodové zprdvy 19.25 Pani domu 19.55
Nespoutany andél 21.55 Vrazedné pobrezi 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.20 Stefanie 10.20 Pohodové
zpravy 110 Luxus store 14.30 Top Relax 14.55
Stefanie 15.55 Nespoutany andél 17.55 Vrazedné
pobiezi 18.55 Pohodové zprdvy 19.25 Pralinky
19.55 Nespoutany andél 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy
11.10 Luxus store 14.30 Top Relax 14.55 Stefanie
15.55 Nespoutany andél 17.55 Namoini hlidka
18.55 Pohodové zprévy 19.25 Na cerveném kober-
ci 19.55 Nespoutany andél 21.55 Néamoini hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store
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CINEMA

Prima Nova Cinema
6.00 Krasné 7ivé pamétky 6.25 Kapsaii  6.05 Oggy a Skodici V 6.15 Iron Man (9) 6.30 Capf dobrodruzstvi 8.05 Cesta do hiubin Stu-
a fale3ny uhlif 6.45 Florenc 1330 615  Tlapkové patrola Il (20, 21) 6.45 Marvel Superhrdinové - dakovy duse 945 Policajt ze Skolky 12.20
810 Usmévy Sasi Rasilova 8.55 710 Looney Tunes: UZasna show (15) Avengers: Sjednoceni! Pocahontas 13.50 Batman zacind 16.15 Blazniva
Polopaté 9.45 Kalendarium 10.00 730 Kacefi pribéhy (41, 42) 7.05 MASH (122) dovolena 18.0§ Gef)storm: GI(_)balIm r_\ebezpea
Toulava kamera 10.35 Objektiv 11.05 8.20 Krok za krokem (13) 735 MASH (123) 20.00 Dokonallavvrazc'ia, ro.mlantlcky thnller~ (EJ$A,
Nahrdelnik (5/12) 8.40 Z pekla &tasti (1) 8.05 Pfirodni vesmir Il (4) 1998) 21,55 Krél Skorpion 3: Bitva osudu, akenf film
12.00 Otazky Viclava Moravce 9.30 Kraska a zvife 9.20 Prima ZOOM Svét (USA, 2012) 23.50 Svétla pate¢ni noci, drama
13.00 Zpravy 115 Blaznivej tdbor 9.50 Ano, 3éfe! 3 .
:i?g g Qrincezn§|qakkliéek Komedie (USA, 2007) 11.00 Partie ;_ C( ]l ] L Prima cool
g acarovana laska 12.55 At ziji duchové! 1.55 ReceptaF prima napadl PRV
15.05 Chobotnice z Il. patra Rodinna komedie (CR, 1977) 12.50 Libovky Pepy Libického T e o e it Mot Pr
16.05 Sedm kilo pro Kralicka 14.35 Séfe, jsem v tom! 1310 Vychytavky Ladi Hrusky Portitka T800 Fuluram X (73 15:30 Simpsonovi
17.25 Posta pro tebe Komedie (USA, 2009) 13.50 Jak se stavi sen XXVII (3-6) 15.25 Futurama IX (8) 15.45 Co%,_feed
18.25 Co nade babicky umély 16.15 Zitra vstanu a opafim se ajem 14.40 Na kolejich &eka vrah 15.55 Fantasticka ctyrka 17.45 COOLfeed 17.55
a na co my jsme zapomnéli Sci-fi komedie (CR, 1977) Krimifilm (CR, 1970) Simpsonovi XXVII (7-10) 18.50 COOLfeed 20.00
18.55 Udalosti za okamzik a poasi 18.00 Za trnkovym kefem 16.20 Jak basnici Eekaii na zazrak Dérce 22.05 Narcos ll (10) 23.15 Vikingové V (20)
19.00 Udalosti Rodinny film (CR, 1980) Romantickd komedie (CR, 2016) 0.05 Pod cernou Viajkou Il @
19.52 Branky, body, vtefiny 19.30 Televizni noviny, 18.55 Hlavni zpravy )
20.05 Losovani Sportky a Sance Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime EMAX Prima M
2010 Anatomie zrady (2/2) 20.20 SuperStar 20.05 Pocasi : rima Max
Zivotopisné drama (CR, 2020) 22.20 Stfepiny 20.15 Ugastnici zajezdu 6.30 Super Wings (27) 650 Iron Man (8) 715
21.35 168 hodin e 22.50 Najemni vrazi Komedie (CR, 2006) Super Wings (28) 7.30 Namofni vysetfovaci sluzba
22.04 Vysledky losovani Stastnych 10 Akeni film (USA/Fr., 1995) 22,55 Nelitostny Zert Il (17, 18) 9.25 Cesta na Mésic 11.20 Dovolend
22.05 Sametovi vrazi (2/2) 115  Zitra vstanu a opafim se cajem Romantické drama (USA, 2013) s Andélem 13.00 Snila jsem o Africe 15.25 Spioni
Krimidrama (CR, 2005) Sci-fi komedie (CR, 1977) 1.05 Akéni komando odvedle, akéni komedie (USA) 17.35 Butch Cassidy
23.20 Detektiv Endeavour Morse lll 2.45 Policajt ze Skolky Akeni film (USA, 1997) a Sundance Kid, western (USA, 1969) 20.00
0.55 Nemocnice v prvni linii Komedie (USA, 1990) 2.45 Vrazdy v Brokenwoodu (3) Australie, historicky film (USA/VB/Austr, 2008)
1.20 Linka 1212 4.45 Novashopping 4.20 Pohoda u krbu 23.25 Ve jménu kréle 2, akéni film (N/Kan,, 2011)
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CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30

15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
2110
21.30
22.09
22.10
23.15
0.05
0.35

Studio 6 9.00 Durrellovi Il (5/6)
10.05 168 hodin 10.35 Vypravéj 11.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, sportovni
Zpravy

Sama doma

13. komnata Kamily Mouckové
Svatebni cesta do Jilji
Romantickd komedie (CR, 1983)
To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani SAZKAmobil Sance
Misto zlo¢inu Plzei (4/6)

Laska v ¢ase korony

Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10
Kriminalista Il

Profesionalové

AZ-kviz

Peceni holubi do huby

5.55
8.35
8.50
9.55
11.00
1.50
12.00

12.35
13.00
14.15

15.10

16.00
16.57
17.00

17.25
18.20
19.30

20.20
21.15
22.10
23.00
23.50
0.40
1.20
4.45

Snidané s Novou
Novashopping
Comeback

Policie Modrava (5)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (14)
Ordinace v rtizové zahradé 2 (691)
Mj pfitel Monk Il (16)
MLj pfitel Monk Il (1)

Dr. House V (5)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Comeback

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (68)

Nova je s Vami
Smrtonosna zbran Il (12)
Dr. House V (5)

Muj pritel Monk Il (16)
Mtj piitel Monk Il (1)
Smrtonosna zbran Il (12)
Novashopping

6.15
7.00
9.25
9.55
10.25

Iron Man (10)

Novy den

M.AS.H (124)

M.AS.H (125)

Katie Ffordova:

Trable s mamou

Romanticky film (N, 2018)

Walker,

Texas Ranger VI (13)

Jake a Tlustoch V (16)

Policie Hamburk (11)

Policie v akci

Krimi zpravy

Policie v akci

Prostieno!

18.55 Hlavni zpravy

19.55 Showtime

20.05 Pocasi

20.15 Modry kéd (250)
Seridl (CR, 2020)

21.30 Modry kéd (7)

22.55 Ano, $éfe!

0.00 Policie v akci

0.55 Policie v akci

145 Walker,

Texas Ranger VI (13)

Jake a Tlustoch V (16)

Pohoda u krbu

12.30

13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
17.40

2.30
3.20

5.35 Prdvodce osamélého muze 7.15 Casanova 9.15
Blaznivej tdbor 11.25 Batman zacina 14.20 Jen ho
nechte, at se boji 16.05 Iron Man 2, akéni film (USA,
2010) 18.20 Denik Bridget Jonesové, romanticka
komedie (VB/Fr, 2001) 20.00 Vykupné, akéni Kkri-
midrama (USA, 1996) 22.15 Annabelle, horor (USA,
2014) 0.00 Kral Skorpion 3: Bitva osudu, akénf film

LC(]“L Prima cool

12.40 Simpsonovi XXVII (7-10) 14.35 Tézké dfina
15.10 Re-play 15.40 Futurama IX (9) 16.00
COOLfeed 16.05 Hvézdna bréna Il (12) 17.05 Top
Gear XXI118.10 COOLfeed 18.20 Simpsonovi XXVII
(11-14) 20.15 Zivot je hra (7, 8) 20.45 Podivuhodné
dobrodruzstvi Vladimira Smolika (2) 21.20 Teorie
velkého tresku X (16, 17) 22.10 Particka 22.50 Cesty
k Uspéchu 23.05 COOL e-sport

[ MAX Prima Max

6.05 Iron Man (9) 6.35 Super Wings (29) 6.45
Namorni vysetiovaci sluzba Ill (19) 7.45 Sestficka
z hor: Na rozcesti 9.40 Australie 13.05 Butch
Cassidy a Sundance Kid 15.25 Treti princ, pohadka
(CR, 1982) 17.20 Ucastnici zajezdu, komedie (CR,
2006) 20.00 Den co den, romanticky film (USA,
2018) 21.55 Cisarlv pekat, komedie (CR, 1951)
23.45 Darce, sci-fi film (USA, 2014)

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.50
15.15
15.20
16.50
1710
1715
17.40
12.55
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.00
21.55

23.29

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
1X 9.45 Josef Bek 10.25 Dnes pred 75
lety 10.30 Posta pro tebe 11.30
AZ-kviz 11.55 Dnes pred 75 lety
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi,

sportovni zpravy

Sama doma

Skola doma

VSechno, co mam rada

Dnes pred 75 lety

To je vrazda, napsala IX

Menu pro Emu

Dnes pred 75 lety

AZ-kviz

Cerné ovce

Dnes pred 75 lety

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Dnes pred 75 lety

Divka a kouzelnik

Drama (CR, 2008),

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

5.55
8.40
8.55
10.00
11.00
11.45
12.00

12.35
13.00
14.10
16.00
16.57
17.00

17.25
18.20
19.30

20.20
21.20
22.15
23.05
23.55
1.25
215
2.40
3.05

Snidané s Novou
Novashopping
Comeback

Specialisté (68)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (15)
Ordinace v rtizové zahradé 2 (692)
Mtij pfitel Monk Il (2, 3)
Dr. House V (6)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Comeback

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krimindlka Andél (6)
Vikend

Smrtonosna zbran Il (13)
Dr. House V (6)

MUj pfitel Monk Il (2, 3)
Smrtonosna zbran Il (13)
Krok za krokem (14)
Strepiny _

Co na to Cesi

6.15
7.00
9.25
8.25
10.30

Iron Man (11)

Novy den

M.AS.H (126)

M.ASH (127)

Lotta a hledani lasky
Romanticky film (N, 2015)
Walker, Texas Ranger VI (14)
Jake a Tlustoch V (17)
Policie Hamburk (12)
Policie v akci

Krimi zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

18.55 Hlavni zpravy

19.55 Showtime

20.05 Pocasi

20.15 Slune¢na (28)

Seridl (CR, 2020)

7 padi Honzy Dédka

Talk show

22,50 Jak se stavisen -

extra

Policie v akci

Policie v akci

Walker, Texas Ranger VI (14)
Jake a Tlustoch V (17)
Prostfeno!

Pohoda u krbu

12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
17.40

21.35

0.00
0.55
145

2.30
3.20
4.40

5.05 Balto 6.45 Kralovstvi opic 8.10 Treti skoba pro
Kocoura 9.40 MUj pitel Monk Il (16) 10.30 MUj pfi-
tel Monk 11l (1) 11.20 Popelka 13.00 Denik Bridget
Jonesové 15.20 At Ziji duchové! 16.55 Za trnkovym
kefem 18.20 Zitra vstanu a opafim se ¢ajem 20.00
Memphiska kréska, valecny film (USA, 1990) 21.55
Sibenice, horor (USA, 2015) 23.20 60 sekund, akéni

“:l""_ Prima cool

11.55 Podivuhodnd dobrodruzstvi Viadimira Smolika
(2) 12.30 Futurama IX (9) 12.55 Simpsonovi XXVII
(11-14) 14.50 Teorie velkého tfesku X (16, 17) 15.40
Futurama IX (10) 16.00 COOLfeed 16.05 Hvézdna
brana Ill (13) 17.05 Top Gear XXII 18.10 COOLfeed
18.20 Simpsonovi XXVII (15-18) 20.15 Teorie velkého
tresku X (18-21) 22.05 Particka 22.55 Americky
chopper V (8) 23.55 Particka 0.35 Exorcista (3)

[ Méx Prima Max

7.25 Super Wings (29) 7.45 Iron Man (10) 8.15
Super Wings (30) 8.25 Namoini vysetfovaci sluzba
Il (19) 9.25 Namorni vysetrovaci sluzba Ill (20)
10.30 Hratky s certem 12.15 Malé vitézstvi 1410
Sestficka z hor: Na rozcesti 16.10 Den co den 18,10
Nasi a ja 20.00 Master and Commander:
Odvracend strana svéta, drama (USA, 2003) 22.45
Pohibeny zlocin, krimifilm (VB, 2008)
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.15
2115
2145

22.49
22.50

0.40
1.05
215

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
1X 10.35 Vypravéj 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi,

sportovni zpravy

Sama doma

Menu pro Emu

Reportéfi CT

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Pripady 1. oddéleni (18/22)
Nemochnice v prvni linii
Prizrak ;

Krimithriller (CR, 1987)
Vysledky losovani Stastnych 10
Udéleni milosti se zamita
Krimidrama (CR, 2002)
AZ-kviz

Mdte slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

5.55
8.40
8.55
10.00
11.00
11.50
12.00

12.35
13.05
14.15

16.00
16.57
17.00

17.25
18.20
19.30

20.20
21.35
22.30
23.45
0.35
2.10
3.05
3.45
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Comeback

Krimindlka Andél (6)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (16)
Ordinace v rizové zahradé 2 (693)
Mj pritel Monk lil (4, 5)

Dr. House V (7)

Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Comeback

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
MasterChef Cesko

Nova je s Vami

Vyména manzelek I1X

Dr. House V (7)

Mtij pfitel Monk Ill (4, 5)
Krimindlka Andél (6)

Co na to Cesi

Ordinace v rlizové zahradé 2 (692)
Novashopping

6.15
7.00
9.25
10.00
10.30

12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
17.40
18.55
19.55
20.05
20.15

21.35
22.35
22.50
0.05
1.05
1.50
2.35
3.25
4.45

Iron Man (12)

Novy den

M.AS.H (128)

M.AS.H (129)

Lotta

a osudova zkouska
Romanticky film (N, 2016)
Walker, Texas Ranger VI (15)
Jake a Tlustoch V (18)
Policie Hamburk (13)
Policie v akci

Krimi zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Hlavni zpravy

Showtime

Pocasi

Modry kéd (251)

Seridl (CR, 2020)

Show Jana Krause

Cesty k Uspéchu

Temny Kraj (6)

Policie v akci

Policie v akci

Walker, Texas Ranger VI (15)
Jake a Tlustoch V (18)
Prostieno!

Pohoda u krbu

6.45 Flintstoneovi 2 8.20 MUj pritel Monk Il (2, 3)
10.00 Blaznivd dovolenda 12.20 Blaznivej tabor
14.25 Policajt ze $kolky, komedie (USA, 1990) 16.30
Memphiska kraska, vale¢ny film (USA, 1990) 18.25
Cesta srdce, drama (USA, 1997) 20.00 Mistfi hazar-
du, komedie (USA, 2005) 21.55 Rock of Ages,
muzikal (USA, 2012) 0.05 Najemni vrazi, akéni film

}_CU”L Prima cool

12.20 Futurama IX (10) 12.50 Simpsonovi XXVII
(15-18) 14.45 Teorie velkého tresku X (20, 21) 15.40
Futurama IX (11) 16.00 COOLfeed 16.05 Hvézdna
brana Ill (14) 17.05 Top Gear XXII 1810 COOLfeed
18.20 Simpsonovi XXVII (19-22) 20.15 Prima
Particka 21.15 Teorie velkého tfesku X (22, 23)
22.00 Star Trek: Discovery (6) 23.00 Americky
chopper V (9) 0.00 Prima Particka

[ MAX Prima Max

6.15 Super Wings (30) 6.35 Iron Man (1) 7.05
Super Wings (31) 715 Namorni vysetrovaci sluzba
Il (20, 21) 9.10 Nasi a ja 11.00 Dovolena s Andélem
12.45 Master and Commander: Odvracend strana
svéta 15.35 Jak basnici Cekaji na zdzrak 18.10
Zaprasend tajemstvi; Stard vrazda 20.00 Nefizend
stiela, komedie (VB/Fr,, 2010) 22.05 Vetfelec, thril-
ler (VB/USA, 1979) 0.25 Pohtbeny zlocin, krimifilm
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Nova W
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.55
15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.00
21.30
22.29
22.30
23.30
0.15
0.40
115

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
1X 9.45 To je vrazda, napsala X 10.30
13. komnata Kamily Mouckové 11.00
V3echno, co madm rada 11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi,

sportovni zpravy

Sama doma

Skola doma

PFibéhy slavnych... Jan Pivec
Polopaté

V3Sechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stastnych 10
Kriminalista lll

Pfipady detektiva Murdocha XII
AZ-kviz

Toulava kamera

Rajské zahrady Il

5.55
8.30
8.50
9.50
11.00
1.50
12.00

12.35
13.00
14.15

16.00
16.57
17.00

17.25
18.20
19.30

20.20
21.20
21.50
22.40
23.35
1.00
1.45
2.05
245

Snidané s Novou
Novashopping
Comeback _
MasterChef Cesko

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (17)
Ordinace v riizové zahradé 2 (694)
Mj pritel Monk Il (6, 7)
Dr. House V (8)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Comeback

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krimindlka Andél (7)
Zivot ve hvézdach
Smrtonosna zbran Il (14)
Dr. House V (8)

Mtij pfitel Monk Ill (6, 7)
Smrtonosnd zbraf Il (14)
Krok za krokem (15)
Zivot ve hvézdach

Co na to Cesi

6.15
7.00
9.25
9.55
10.30

12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
17.40
18.55
19.55
20.05
20.15
21.30

22.35
23.20
0.20
110
2.00
245
3.35
4.35

Wolverine (1)

Novy den

M.A.S.H (130)

M.AS.H (131)

Lotta

a spinéna prani
Romanticky film (N, 2017)
Walker, Texas Ranger VI (16)
Jake a Tlustoch V (19)
Policie Hamburk (14)
Policie v akci

Krimi zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Hlavni zpravy

Showtime

Pocasi

Vinafi (7)

Tloustici ;

Reality show CR (2020)
Tloustici EXTRA

Policie v akci

Policie v akci

Walker, Texas Ranger VI (16)
Jake a Tlustoch V (19)
Prostfeno!

Séf na grilu

Pohoda u krbu

5.30 Blazniva dovolend 7.00 Kraska a zvite 8.45
M0j pfitel Monk Il (4, 5) 10.20 Cesta srdce 12.35
Memphiska krdska 15.00 Za trnkovym kefem 16.20
Séfe, jsem v tom! 18.00 Jack, drama (USA, 1996)
20.00 Billy Madison, komedie (USA, 1995) 21.40
Osudny svah v Aspenu, akéni drama (USA, 1993)
23.50 Vykupné, akéni drama (USA, 1996)

}_CU“L Prima cool

11.30 Star Trek: Discovery (6) 12.25 Futurama IX (11)
12.55 Simpsonovi XXVII (19-22) 14.50 Teorie velké-
ho tresku X (22, 23) 15.40 Futurama IX (12) 16.00
COOLfeed 16.05 Hvézdna brana IIl (15) 17.05 Top
Gear XXIl 1810 COOLfeed 18.20 Simpsonovi
XXVIII (1-4) 20.15 Autosalon.tv 21.25 Teorie velké-
ho tresku X (24) 21.55 Teorie velkého tresku XI (1)
22.20 Predator 0.30 Americky chopper V (10)

MAX Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 7.10 Super Wings (31) 7.25
Iron Man (12) 7.55 Super Wings (32) 8.10 Namoini
vysetiovaci sluzba Ill (21, 22) 10.10 Pes na stridacku
12.10 Velky dar 14.15 Zaprdsend tajemstvi: Stara
vrazda 1610 Nefizend stfela 1810 Cizi minulost,
thriller (USA, 2016) 20.00 Obecnd $kola, komedidl-
ni drama (CR, 1991) 22.15 Interview s upirem, horor
(USA, 1994) 0.45 Vetielec, thriller (VB/USA, 1979)
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Nova m

nova
Prima [=LIENFS

Nova Cinema

6.00

12.35
13.45
14.45
16.10
17.35
18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
22.35
23.29

23.30
0.20

Tvrdohlavd Zena a zamilovany $kolni
mladenec. Komedie 7.50 Jaké vlasy
md Zlatovlaska. Pohadka 8.15
Kacenka a zase ta strasidla. Komedie
9.40 Kolobézka Prvni. Pohadka
10.55 Slasti Otce vlasti. Komedie
Ztraceny princ

Pohddka (CR, 2008)

Elixir a Halibela

Pohéadka (CR, 2001)

O podeziravém krali

Pohadka (CR, 1989)

Rozpustény a vypustény
Komedie (CR, 1984)

Princezna se zlatou hvézdou
Pohéadka (CR, 1959)

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Mimoradné Sportky

a Sance

Zelary

Romantické drama

(CR/SR/Rak., 2003)
VSechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Profesionalové

Kriminalista lll

6.10
6.20
7.05
8.20
9.30

1.10

12.45
14.30
16.10

17.25
18.20
18.55
19.30

20.20
21.25

23.25
1.05
1.46
235
3.25
4.05

Oggy a Skodici VII
Tlapkova patrola Il (22, 23)
Zvonilka a ztraceny poklad
Medvédi princ

Rumburak

Pohadka (CR, 1984)

Smrt krasnych srncli_
Komedidlni drama (CR, 1986)
To neznate HadimrSku
Komedie (CR, 1931)

Parta hic

Komedie (CR, 1976)
Obusku, z pytle ven!
Pohadka (CR, 1955)

Co na to Cesi

Comeback

Comeback

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Policie Modrava (6)

Thor

Akeni film (USA, 2011)

To nezndte Hadimrsku
Krok za krokem (16)
Specialisté (68)

Kriminalka Andél (7)

Co na to Cesi

Ordinace v rizové zahradé 2 (694)

6.05
6.35

7.00
8.35
10.25
12.35
14.05
15.55
17.40
18.55
19.55
20.05
20.15
21.55
23.50
1.30

3.05
4.25

Wolverine (2)

Jursky svét: Indominus na Gtéku
Anim. pohadka (USA, 2016)
Splachnutej

Animovany film (USA/VB, 2006)
Kocour v botach

Animovany film (USA, 2011)
Monster Trucks: Divoka jizda
Akeni film (Kan., 2016)
Pekafiv cisaf

Komedie (CR, 1951)

Byl jednou jeden kral

Pohadka (CR, 1954)

Silené smutna princezna
Pohadka (CR, 1968)

Prostfeno!

Hlavni zpravy

Showtime

Pocasi

Mame radi Cesko

Ja, pomsta

Akeni film (USA, 2016)

Tiché misto

Horor (USA, 2018)

Nasia ja

Komedialni drama (USA, 2013)
Prostfeno!

Pohoda u krbu

6.25 Jak se pomstit bejvalce 8.10 Balto 2: Na vi¢i
stezce 9.30 MUj pritel Monk Il (6, 7) 11.40 Séfe,
jsem v tom! 13.50 Vitézstvi 16.05 Billy Madison
17.45 Andrew - Clen nasi rodiny 20.00 Karlik
a tovdrna na ¢okoladu, dobrodruzny film (USA/VB,
2005) 22.10 Rapefi z Comptonu, Zivotopisné
drama (USA, 2015) 0.40 Osudny svah v Aspenu

U:U”L Prima cool

10.10 Hvézdna brana IIl (15) 11.05 Autosalon.tv
12.20 Futurama IX (12) 12.50 Simpsonovi XXVIII
(1-4) 14.45 Teorie velkého tfesku X (24) 15.15 Teorie
velkého tresku XI (1) 15.40 Futurama IX (13) 16.00
COOLfeed 16.05 Hvézdna brana lll (16) 17.05 Top
Gear XXII 1810 COOLfeed 18.20 Simpsonovi
XXVIIl (5-8) 20.15 Ospald dira 22.25 Utok Zraloka
0.10 Americky chopper V (11)

Méx Prima Max

6.00 Super Wings (32) 6.15 Wolverine (1) 6.45
Super Wings (33) 7.00 Namorni vySetfovaci sluzba
IIl (22, 23) 8.55 Dérce 10.50 Australie 14.15 Cizi
minulost, thriller (USA, 2016) 16.10 Pro lasku coko-
liv 18.05 Moby Dick (1/2), dobrodruzny film
(N/Rak., 2010) 20.00 Nikdy nefikej nikdy, akéni film
(VB/USA/N, 1983) 22.50 Predator, akéni horor
(USA, 1987) 1.00 Interview s upirem, horor (USA)
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,,Cisla zlistanou dobra, jen kdyz

budeme vsichni zo

Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch je jednou
Z Ustrednich osobnosti
soucasnych udalosti.
,Koronavirus se podafrilo
dostat pod kontrolu

a uvolhovani opatreni je
namisté. Vlada je vSak
pfipravena zatahnout za
zachrannou brzdu,” fika.

Pane ministFe, kazdy tyden s experty
vyhodnocujete vyvoj epidemie. Sku-
te€né to vypada tak dobfe, Ze mlze-
me uvoliiovat opatfeni rychleji?
Ano, zatim je vyvoj velmi pfiznivy. Ce-
kali jsme, jak se na ¢islech projevi Veli-
konoce. A ty se neprojevily. Diky tomu
muiZeme pokraovat v navratu do nor-
malniho Zivota. Ale opatrné. Ja jsem
v té rychlosti rozvoliiovani spiSe konzer-
vativné&jsi. Intenzivné to feSime s epide-
miology. SnaZime se umozZnit, aby se
Ceska republika mohla nastartovat eko-
nomicky, soucasné ale klademe duraz
na prevenci epidemickych rizik.

Lidé jsou urcité radi, Ze se vSe po-
stupné vraci k normadlu. Na prvni po-
hled se ale tohle nadsSeni projevuje
v jejich mnozZstvi na stezkach, v ob-
chodech. Mozna trochu povoluje
moralka. Jak hodnotite situaci?
Dafi se ndm s epidemii efektivné bojo-
vat. Dostali jsem ji pod kontrolu. Udéla-
li jsme velky kus prace. Ale stale musi-
me byt vSichni obezfetni a dodrzovat za-
kladni hygienicka pravidla. Myti rukou,
rousky a rozestupy. Mozna to nékomu
zni bandlné, ale v dobg, kdy vracime Zi-
vot do normalu, jsou tato pravidla jesté
poZadat, aby nepolevovali. Cisla zlista-
nou dobrd, jen kdyZ budeme vSichni
zodpovédni.

Co by rozhodlo o pfipadném opé-
tovném zpfisnéni?

Jednak pokud by vyznamné narostl po-
Cet nakaZenych. DileZité je sledovat
i reprodukeni Cislo, tedy kolik jeden na-
kazeny ¢lovék nakazi dalSich osob. Za-
¢inali jsme na 2,64 a ted jsme pod jed-
ni¢kou. Nejzasadnéjsi udaj je pocet hos-
pitalizovanych pacientt, véetné nejza-

kud by doslo k nartastu hospitalizova-

{
Al

)

Triatficetilety vystudovany pravnik Adam Vojtéch stoji uz tfetim rokem

v Cele ministerstva zdravotnictvi.

nych na umélé plicni ventilaci, bral
bych to jako nejvarovnéjsi signdl. To by-
chom urcité zatahli za brzdu.

Je mi jasné, Ze celite Fadé otazek,
kdy se co rozvolni. Pro¢ tohle ano,
proc tohle ne. Je pochopitelné, ze
to musi jit postupné. Ale co rousky?
To se dotyka nas vsech...

Povinné noseni rousek povazuji za jed-
no z nejdilezitéjSich opatieni, jez jsme
pfijali. A jsem piesvédéeny o tom, Ze to
ma velky podil na zvladnuti epidemie.
Ceska republika se v tomto stala vzo-
rem pro fadu dal$ich statt. Jak lidé zaci-
naji chodit do prace, obchodl a postup-
né se Zivot obnovuje, tim se vice potka-

A kdy bychom je mohli sundat?

Vnimam, Ze lidé uz jsou z toho unaveni.
Chépu to. Nechceme nic zbytecné pro-
dluZovat. Jen dokud to bude nutné. Do-

FOTO | HNUTI ANO 2011

kazu si predstavit, Ze rousky odloZime
na otevieném prostranstvi. Béhem cerv-
na bychom mohli udélat ur¢ité zmény.

V minulém tydnu rozhodl Méstsky
soud v Praze, Ze jste pfi prijimani
opatfeni nepostupovali spravné.
Jak to maji lidé vnimat?

Jako pravnickou diskusi. Musime si uvé-
domit, Ze soucasna situace je bezprece-
dentni. Celime tady nejvétsi pandemii
za sto let. NaSe zemé takovou situaci ni-
kdy nefesila. Neni tedy proslapana ces-
ticka, jak presné v takové situaci postu-
povat. Neexistuji zadna predchozi soud-
ni rozhodnuti, o kterd bychom se mohli
opfit. Coz ostatné i samotny Méstsky
soud v Praze konstatoval. Postupovali
jsme v dobré vife. Cil naSich mimorad-
nych opatfeni je ochranit obcany pred
epidemii. A na Cislech vidime, Ze to za-
fungovalo. Soud fesil jen formu, jakou
byla opatfeni pfijata. Jejich smysl a di-

dpovedni*

lezitost ale nezpochybnil a to je zdsad-
ni. NaSe obCany zajima efekt, podstata
opatfeni. Mij osobni nazor je takovy,
Ze néktefi pravnici vyuzili krize, aby se
zviditelnili a udélali si jméno.

Vsichni jsme zaznamenali kritiku va-
$§eho ministerstva kvili ndkuplim
ochrannych pomiicek. Nejprve kvuli
tomu, Ze nebyly, a potom, Ze jste je
udajné koupili od pochybnych fi-
rem. Co na to fikate?

Nasi kritici az moc rychle zapomnéli,
v jaké situaci byla Ceska republika pred
mésicem. Nikdo nevédél, co nas Ceka.
Sledovali jsme, jak v Italii kolabuje
zdravotnictvi. Zdravotnici neméli
ochranné pomucky a redlné jim hrozilo
nebezpeéi. A my jsme skute¢né obra-
tem zacali centralné nakupovat. A zdra-
votniky jsme zésobili a nyni jsou zaso-
by na dalsi dva mésice. Samoziejmé
jsme se nejprve na zacatku obrétili na
zavedené tuzemské distributory zdravot-
nickych pomiticek. Ale prosté je neméli.
Museli jsme tak zacit hledat za hranice-
mi. Bézné od dodavateld pozadujeme
certifikaty, prohlaSeni o shodé s evrop-
skou normou, technické popisy produk-
tu, dodrzeni stanoveného objemu doda-
vek a dohodnutych termint. Pokud do-
davatel nesplni pozadavky, od objedna-
vek odstupujeme. Vzorky zdravotnické-
ho materialu jsou testovany ve Vyzkum-
ném dstavu bezpecnosti prace. Proveéru-
jeme si, zda nemé spolecnost nedoplat-
ky na DPH ¢i neni v insolvenci. Nejpr-
ve chceme material vidét, otestovat si
kvalitu a azZ poté objednavku zaplatime.
Ve chvili, kdy hrozi ndkaza v nemocni-
cich, skute¢né nefesite, zda je spolec-
nost na trhu rok nebo deset let. Kazda
hodina, kazdy den ¢ekani znamenal rizi-
ko rozsifeni infekce a ohroZeni zdravi
a zivotd zdravotnikll a pacientd v ne-
mocnicich. Slo o to dostat sem co nejdfi-
ve ty pomucky a ochranit zdravotniky
pred nakazou. A to se ndm povedlo.

Na zavér jedna osobni otazka. Kdy
jste se naposledy dobfe vyspal?

Musim fict, Ze teprve posledni dva vi-
kendy. Jinak jedeme s kolegy na minis-
terstvu nonstop jiz od ledna. Samozrej-
m¢é to na nas doléha. Zacina se projevo-
vat inava. Md Zena mé témér tfi mésice
vidala jen v noci. Chodil jsem se domt
na Ctyfi hodiny vyspat a pak rychle zpét
na ministerstvo. Ale to prosté bylo po-
tfeba. Snazil jsem se udélat pro ochranu
naSich ob¢anlii maximum. Jsem nesmir-
né Stastny, Ze mame epidemii pod kon-
trolou. (PR)
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Predstavi zivot ve stredoveku

~

V Pamatniku Jana Zizky
v Trocnoveé pobliz
Borovan pribude dalsi
novinka. Na louce vedle
rybnikd Horni a Dolni
Trocnov vyroste
archeoskanzen, jehoz
stavba vyjde na témér
50 miliond korun.

@ LUDMILA MLSOVA

TROCNOV | Archeopark na hektaro-
vém pozemku nabidne zemansky dvir
a selské staveni, vCetné zazemi. ,,Cel-
kem je to tfinact objekti, které budou
stavéné starymi technologiemi s pouZi-
tim dobovych materiala,” uvedl feditel
Jihogeského muzea Frantisek Stangl.
Trocnovsky Pamitnik Jana Zizky je to-
tiZ pobockou tohoto muzea v Ceskych
Budéjovicich, jehoz zfizovatelem je
kraj.

Muzejnici v Trocnové praveé vyméiu-
ji dozilé a ostudné vefejné osvétleni
a chystaji pripojku pro soubor stfedove-
kych venkovskych staveb. Krajsti radni
uz schvalili vybér dodavatele a uzavie-
ni smlouvy na stavbu se sedl¢anskou fir-
mou S-B. ,,Zhotovitele archeoskanzenu
se nam podafilo vybrat az napotieti.
Predchozi dvé zadavaci fizeni jsme mu-
seli zrusit kvili vyraznému piekroceni
predpokladané ceny. Tentokrat jsme vy-
birali ze sedmi uchazecu,” fekl namés-
tek hejtmanky Pavel Hroch.
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Soucasti Pamatniku Jana Zizky v Trocnové je i socha slavného vojev(idce.

Areadl je otevieny celoro¢né.

Sedlcanska firma postavi archeoskan-
zen za 47 miliona korun s DPH, coZ je
o néco méné neZ cena stanovena projek-
tantem. ,,Pro nés je dulezité, zZe tato fir-
ma mé zkuSenosti s vystavbou a budova-
nim skanzenu, podilela se i na Muzeu
vesnickych staveb ve Vysokém Chlum-
ci,* upfesnil Stangl.

Za projektem Archeoskanzenu Troc-
nov stoji prazsky architekt Petr Dostal,
jehoz ateliér se zabyva projektovanim

FOTO | SLAVOMIR KUBES

a rekonstrukci historickych staveb a na
jihu Cech ma za sebou napriklad opravu
a adaptaci Vlasského dvora v Ceském
Krumlové.

,,Konzultantem mu byl architekt Jiii
Skabrada, na$ pfedni specialista na vy-
zkum historickych staveb. V tandemu
to davali dohromady tak, aby vSe odpo-
vidalo souc¢asnym pozadavkim a zaro-
ven dnesni trovni védomosti a znalosti,
jak se tenkrat stavélo, z jakych materia-

18, jaky byl sklon stfech i jak vypadalo
vnitini vybaveni doméacnosti,” popsal
$éf Jihoceského muzea.

Interiéry stfedovékych venkovskych
staveb budou vybaveny replikami véci,
které lidé v té dobé€ pouzivali. Kdyby do
nich muzejnici umistili sbirkové pred-
méty, musely by je zaviit do vitrin. A to
nechtéji, zamérem je, aby se pfichozi
mohli v§eho dotykat a zaZzit si bydleni
naSich predki na vlastni kazi.

Hotovo ma byt do ¢tyr let

,,V novém arealu bude i replika husitské-
ho vozu, ktera aredl ozvlastni a ozivi,*
podotkl Stangl. Pokud v3e pdjde hlad-
ce, muzeum pieda staveni$té firmé uz
v kvétnu a v§echny budovy by mély stat
do Ctyr let. Stavba archeoskanzenu je
jednou z nejvétsich investic Jihoceské-
ho muzea, zaplati ji kraj.

Do budoucna chtéji muzejnici dopl-
nit svou trocnovskou pobocku jesté bu-
dovou se zdzemim, tedy s pokladnami,
prodejem suvenyri, vzdélavaci mistnos-
ti a toaletami. ,,Jesté bychom chtéli do
Trocnova prinést Zivou kulturu, divadel-
ni predstaveni a koncerty. K tomu potie-
bujeme vytvofit jednoduchy amfiteitr,
ktery by mohl vzniknout na misté zanik-
1ého rybnika v tésné blizkosti expozicni-
ho objektu, planuje Stangl.

V Pamitniku Jana Zizky z Trocnova
jeibudova muzea s novou expozici vé-
novanou slavnému vojevudci, husit-
stvi a jeho vlivu na bavorském tizemi
v&etné nau¢né stezky po okoli. Zizkiv
aredl v Trocnové, ktery je narodni kul-
turni pamatkou, je celoro¢né volné pii-
stupny.
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ANGLIE | ManZelka britského kuchate
Jamieho Olivera Juliette (45 let) pied
Ctyrmi lety po narozeni jejich patého po-
tomka prohlasila, Ze s détmi uz konci a
dalsi si nepofidi. Nyni ale zménila na-
zor. Jeji manzel pfitom jesté nedavno
vykiikoval, Ze by rad podstoupil vasek-
tomii, aby dalsi déti neméli.

S plozenim déti rozhodné nekon-
¢im, dokud to jde. Myslim, Ze moznd v
sedmactyficeti zménim nazor. Chci ale
jesté jedno miminko, protoZe by si to
moc pial nas posledni potomek. Takze
dokud to jde a jsem toho schopnd, pro¢
bych mu to nedoprala,” sdélila v pod-
castu The Red Room.

Jools (tak si Juliette fika) se za svéto-
vé proslulého kuchare Jamieho Olivera
provdala v roce 2000. Par spolu ma pét
déti a nyni uvazuji o Sestém.

.Jamie fika, Ze bych do toho neméla
plést vek, a prosté udélat to, na co se ci-
tim, svéfila se.

V roce 2017 pritom Oliver dalsi déti
nechtél a vazné uvazoval nad vasekto-
mii. Nepodstoupil ji jen kvili tomu, Ze
se bal operace. ,,V jednactyficeti jsem
meéla pocit, Ze mé miminko v domé brz-
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PFisti 5plus2 vychazi

uz ve ctvrtek 7. kvétna

Milé ¢tendrky, mili ctendri.

V patek 8. kvétna je statni svatek,
proto piiSti vydéani Splus2 najdete
ve stojanech a také v elektronické
cteCce (Www.5Splus2.cz) jiz ve Ctvr-
Vase redakce

tek 7.kvétna.

‘luWnzoJ duleds :eyuafel

S plozenim déti nekonc¢im,
Fika manzelka kuchare Olivera

Jamie Oliver s manzelkou Juliette a détmi.

di. Méli jsme pubertaky a do toho malin-
ké dité. Ted to vidim jinak. Nabiji mé
byt mdmou na plny tGvazek a ¢as véno-
vat jim," doplnila s tim, Ze jejich posled-
ni dité€ je velmi hyperaktivni a obcas je
to i pro ni naro¢né.

,,Je to jiné nez s ostatnimi détmi. Hod-
né kii¢i, béha, nezastavi se ani na chvil-

FOTO | PROFIMEDIA.cz

ku. Bojim se ale dne, kdy mi odroste i
on a v domé bude ticho,” dodala. Jamie
Oliver je pry skvély tata, ktery ji se
v§im pomdha a Cas straveny v préci jim
pak mnohonasobné vynahrazuje. ,,Jools
je naprosto $ilend Zenskd. Dovadi mé k
Silenstvi. Pravé proto ji tak moc miluji,”
sdélil kuchaf v minulosti. (bib)
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V Jihostroji konci talent i opory

Do zahrani¢i mifi 20lety univerzal Marek Sotola, po 12 letech se klub rozlougil se zkusenym Tomasem Filou

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Zatili v Lize
mistri, kde v konkurenci svétovych
hvézd zaznamenali nejlepsi Cesky vysle-
dek za poslednich deset let. Povedlo se
jim zopakovat triumf v domacim poha-
ru. Gradujici formu chtéli volejbalisté
Ceskobudéjovického Jihostroje pretavit
v obhajobu mistrovského titulu. K tomu
uz vsak prileZitost nedostali.

Pandemie koronaviru stopla i nejvys-
§i soutéz volejbalistd. Kolo pfed kon-
cem zdkladni ¢asti. Titul mistra tak le-
tos neziskal nikdo a nedoslo ani na oce-
kavané boje v play off.

.Nase vykony mély vzestupnou ten-
denci a byli jsme horkym favoritem na
obhajobu titulu. Hra¢tim i trenéru René
Dvorédkovi se podatilo dobfe nacasovat
formu na rozhodujici utkédni,* uvédomu-
je si prezident klubu Jan Divis.

Predcasné ukoncena sezona dala ve-
deni vice ¢asu na skladbu tymu i pfipra-
vu rozpo¢tu na dalsi ro¢nik. Soucasna si-
tuace ale klub spiSe drzi v nejistoté.
,-Osobné predpokladdm, Ze rozpocet sni-
Zime zhruba o deset procent. Ale véfim,
Ze se ndm podafi vétSinu naSich partne-
ru udrzet, uvedl Divis.

MuiZstvo zatim pocita spiSe ztraty.
Tou nejcitelnéjsi je odchod univerzéla
Marka Sotoly. Velky talent ma zlato
s reprezentaci do 19 let a stiibro s dvacit-
kou z mistrovstvi Evropy. V poslednich
tfech sezondach Jihostroj tahl a zejména
v uplynulém ro¢niku byl jednou z hlav-
nich hvézd tymu. ,,Snazili jsme se ho
presvédcit o prodlouzeni smlouvy, na-
bidli jsme nadstandardni podminky, ale
Marek chce jit za kazdou cenu do zahra-
nici, a tak mu miZeme pouze poprat
hodné dspéchtl v jinych barvach,” vy-
svétlil prezident klubu.

,.Nicméné véfim, Ze se nam v budouc-
nu zase vrati a zanecha v klubu, ktery
ho vychoval, jesté hlubsi stopu,* dopl-
nil Jan Divis.

Sotola bude nové nastupovat za fran-
couzsky celek Poitiers. ,,Chci se volejba-
lové posunout, vyzkouset si kvalitnéjsi
soutéz. Hodné se t&8im,* tvrdi 203 centi-
metrll vysoky univerzal.

Nejvyssi francouzska soutéz je pro
Sotolu nova vyzva. ,,Beru to jako me-
zistanici pred nejlepsi ligou svéta. Chtél
bych se jednou dostat do Italie, jako asi
kazdy volejbalista,* doplnil.

Desetindsobny cesky mistr nemize
v pristi sezoné pocitat ani s dalsi oporou
poslednich let. Tomas Fila v Jihostroji
pusobil dvanact let. ,,Byl jednim ze za-
kladnich kament tymu, ktery sbiral
tspéchy mezi lety 2007 22019, dékuje
za dlouholeté sluzby 34letému smecari
Jan Divis.

V Jihostroji uz dal nebude pokraco-
vat ani bulharsky smecaf Martin Mech-
karov, stejné jako druhy univerzal Filip

Filip Krestan kon¢i na jihu Cech.
Novym pusobistém 32letého uni-

verzdla bude extraligovy celek
FOTO | PETR LUNDAK

Kfestan. Ten bude v pfisti sezoné hrat
za Kladno.

Trenér René Dvorak by naopak mél
dal vyuzivat Spanélského nahravace Mi-
guela De Ama. ,,Jsme predbézné dohod-
nuti na podminkéch. Je na dobré cesté,
aby u nas Miguel zistal,* potvrdil mana-
Zer klubu Robert Mifka.

I ve stizenych podminkach Jihocesi
chystaji dalsi posily soucasného kadru.
O slozeni tymu chtéji mit jasno do kon-
ce kvétna.

Klub i v nejisté situaci nechce ménit
svoje strategické plany. Zaroven pocita
s tim, Ze v fijnu nova sezona normalné

(8 ]

s WMV W& g
Marek Sotola (v &erveném) patti k velkym nadéjim ¢eského volejbalu. Dvacetilety univerzal neodolal vabeni zahranic-
niho angazma a odchazi z Jihostroje. Pristi sezonu odehraje ve francouzském celku Poitiers. FOTO | PETR LUNDAK

zacne. ,,Kvalita A tymu a udrZeni pozic
v ¢eském volejbalu je priorita klubu ¢is-
lo jedna. Zarover se dlouhodobé snazi-
me minimalizovat ndklady. Bude to
spis o prioritach, které budeme, ¢i nebu-
deme schopni financovat tak jako v mi-
nulém roce,* zdaraziuje prezident klu-
bu Divis.

Kromé hrac¢ského kadru a rozpoctu
zlstava nedofesend otazka, jaky Cesky
tym bude v pfistim ro¢niku reprezento-
vat v Lize mistra. Zakladni ¢ast by sice
vyhralo Karlovarsko, ale sezona se ne-
dohrala. Jedinou ukoncenou soutézi je
domaci pohar, ktery ovladl Jihostroj.
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ZAHRADNI GRILY

O Skladaci za 399 K¢

Lehky, pfenosny gril.
IdedIni pro grilovani ©
v pfirodé, zahradé

nebo terase.

Rozmér: 37 x 47 x 37 cm

© Multi gril 3v1za 1199 K¢
Umoznuje udit, grilovat

i opékat.

Rozméry: @ grilovaci plochy 40 cm,
vyska 80 cm

© Komfort za 599 K¢
Vyjimatelna miska

k zachycovéni popela
Rozméry: @ grilovaci plochy 41 cm,
vyska73 cm

GARDEN @)

4
99

od

AKU NUZKY 2v1

Pro Upravu okrajl travnik

a zastfihavani okrasnych drevin.
Bezpecnostni spinac. 2 listy.
Li-lon baterie 7,2V / 1500mAh
Délka listy na kefe: 150 mm
Délka listy na travu: 90 mm

Profi Tools
[—oroe

199

OSOBNI ZESILOVACE
ZVUKU PLATINIUM

Zesiluje hovor i jiné zvuky.
Regulace hlasitosti.

O Klasikza499K¢ ©
© Vocal Plus za 799 K¢
© Mini za 499 K¢

O Dobijeci POWER za 699 K¢
O Digital za 899 K¢

6

SLEVA -200 K¢
PRI KOUPI
LIBOVOLNYCH 2 Kuso

399, /ks

Bestway _ ;
o u_;’ Ol ijoje
1]
= &
%9 699,
2699 od 2 199,- 6699;- od & 699,-

KOUPELNOVE VYSKOVE
STAVITELNE
SEDATKO

Pro seniory a hlife
pohyblivé osoby.
Protiskluzova uprava
sedéaku.

Nosnost:
120 kg
y

ZAHRADNI KRESLO

RELAX

PohodIné posezeni na zahradé

¢i terase, Skladaci zahradni kieslo
s podruckami. Polohovatelné

(3 polohy). Odolné desti a slunci.

Rozmér: GARI')(E‘E
rozlozené 57 x 90 x 80 cm
slozené 94 x 57 x 8 cm

599~
L4

2avice kusi
DORUCIME
ZDARMA!

ZESTIHLUJICI BOTY /[ Hlasaizs
Street Line

Podporuji spravné drzeni téla, chodite
zcela pfirozené.

. . e
1parza 599 K¢ ==
2pdryza 1098 K¢ i
Barvy / Velikosti =~
W 36-45 By

36-43 g W
u g A
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gy
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899~
949 -
od y /par

SLEVA-100 K¢
PRI KOUPI
LIBOVOLNVCH 2 PARD
* * ﬂ*l: **
90 dni

GARANCE
VRACENI

ELEKTRICKE UKLI-
ZECE [
Z&dné kabely, filtry, sacky, ani hadice.

© SE 4 KARTACI za 499 K¢
© PROFI za 999 K¢

Chyby v textu a vyobrazeni vyhrazeny.

HORKOVZDUSNA
FRITEZA

Rychlé a chutna priprava pokrm.
Smazeni pomoci cirkulace horké-

ho vzduchu s minimem oleje.

Jlmatelny fritovaci ko$
vhodny do mycky)

Prl'kon 1300W
Objem:2,6 £ PECENI

DUSENI
SMAZEN{
FRITOVANI
GRILOVANI

1499 -

OBJEDNAVE)TE NONSTOP - www.tvproducts.cz - tel.: 380 405 381
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" Artof Cooking

GARANCE
NEMSICERY



