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mneé asi nevéril.
A Jelcin? Radsi
bez komentare

Ze Sumavské Chalupské slati hlasi problémy s turisty, KteFi se pres zdkaz vydavaji z dfevéného chodniku na led. Kamil
Riesz (v ¢ervené bundé), ktery sem dorazil s rodinou z Ceskych Budéjovic, oviem povazuje za normalni chovat se v na-

rodnim parku ukaznéné. ,Jsou tu cedule, a kdo chce, tak je vidi,” fika.

Na zamrzlém jezirku vzacné Chalupské slati
se od zacatku zimy objevuji stopy navstévnika.
Vstup zakazuje zakon, turisté se mohou i proborit.

DAVID NEBOR

SUMAVA | Na zibradli vyhlidky u Cha-
lupského jezirka visi cedulka, kterd za-
kazuje vstupovat na led. Sumavsti straz-
ci se ale v zimé setkavaji i s témi, ktefi
zakon a navstévni fad nerespektuji. ,,0d
té doby, co jezirko zamrzlo, nachazime
stopy po téch, ktefi zabradli prelezli
aprochazeli se po ledé,” potvrzuje straz-
kyné Jana Erika Hejralova.

Chalupska slat s jezirkem se rozklada
nedaleko Borovych Lad na Prachatic-
ku. ,,VZdycky to zacina, kdyZ napadne
prvni snih. Jeden odvazlivec sejde dold
a chodi kolem ostruvku. Stopy, které po
ném zbudou, pak lakaji dalsi. Letos
jsme zatim nikoho nepfistihli, ale kole-
gové tu uz nékolikrat nasli nové stopy,*
vysvétluje strazkyné.

Kroky po jezirku jsou nejen zakaza-

né, ale kvuli nepfili§ silnému ledu i ne-
bezpecné.

Lokalita je jednou z nejcennéjSich
v narodnim parku kvili unikatnim rostli-
ndm i ZivoCichim. Pfes 1éto tam Ziji
vzacné druhy vazek, much, pavoukt
nebo motyld, proto raseliniSté spada do
klidového tizemi. Jedinou moZznosti, jak
se po slati k jezeru projit, je cesta z die-
vénych prken.

Snih tuto zimu zatim pofadné nenapa-
dl, proto je péSina dobrie zfetelna. Jindy
ji v8ak snih zasype a vyletnici mohou za-
mifit mimo i omylem. ,,Drobné prestup-
ky se snazime feSit domluvou, nékdy
pristupujeme k pokuté,” popisuje Hejra-
lova, ktera Sumavu obchazi 12 let.

Cesticky vySlapané mimo chodnik
jsou patrné pfimo u vyhlidky na jezirko.
Pravé u jezirka nékdy hledaji nové dhly
napriklad fotografové, aby mohli netra-
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di¢né zachytit oblibenou bfizku na jed-
nom z ostrivki.

Vylet s rodinou na slat si naplanoval
i Kamil Riesz z Ceskych Budg&jovic.
,-Myslim, Ze stopy na ledu jsou jesté pa-
trné. Pfijde mi standardni chovat se v na-
rodnim parku podle pravidel. Jsou tu ce-
dule, a kdo chce, tak je vidi,” uvazuje.

Pocitadlo u stezky loni zaznamenalo
pres 46 tisic navstév. StraZci nyni bu-
dou u slati hlidkovat Castéji.

S neukaznénymi turisty se vSak nepo-
tykaji jen tam. ,,Zakdzané vstupy jsme
zaznamenali i na ledovcovych jezerech.
Nejen Ze tim turisté vyrusuji Zivocichy,
ale ohrozuji sami sebe,” hodnoti Adam
Divis, $éf Sumavské Informacni a straz-
ni sluzby. Problém strazci sleduji také
na Cerném nebo Certove jezefe.

V zimé déle potkavaji naptiklad skial-
pinisty v klidovych tzemich. ,,Mimo vy-
znacené trasy vybocuji i pési nebo béz-
kati. Vzhledem k malému mnoZstvi sné-
hu se s tim ted setkdvame hlavné pod
chatou Bfeznik v Luzenském udoli,
kam je celorocni zakaz vstupu,” dava
priklad Hejralova.
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Opaly lakaji stale vice sbératel

Lidé vyraZeji za polodrahokamy do okoli Kiemze, zdej$i nalezisté je jedno z nejvydatnéjsich v Cesku

ANTONIN PELISEK

KREMZE | Nahn&dla ornice a fady stop
od bot na ni. Pole v okoli KfemZe na
Ceskokrumlovsku se i v zimé stavaji ci-
lem hledact polodrahokamti. NejCastéj-
§im nalezem je opal, vétSinou mlécné
bily s kefickovitou tmavou kresbou, né-
kdy i kameny riznych barev od Zluté az
po Cervenou. Patrani po opalech na ze-
meédélskych pidach u osady Bohousko-
vice se stdva novym fenoménem amatér-
skych sbératelt.

»Jsem tady tak jednou az dvakrat do
mésice. Rad se prochdzim pfirodou
a opaly jsou pro mé odménou. Nékdy se
tu daji najit i Ceské granaty,” ukazuje
34lety Petr Kroupa z Ceského Krumlova
neomyty kamen velikosti mensi hroudy.

Muz na vychdzky bere i pritelkyni.
Popisuje, Ze nejlepsi je hledat opély po
desti a na erstvé zoraném poli. Ze hle-
daci jihoceskych mineralt objevili v po-
sledni dobé novy hit, potvrzuji i mistni
lidé. Nalezisté u Kfemze povazuji mine-
ralogové za jedno z nejvydatnéjSich
v zemi a nejvétsi v jiznich Cechéch.

,,Pocet hledacu tady v poslednich le-
tech rychle nardstd. MoZna je to i tim,
Ze maji lidé vic ¢asu na podobné zajmy,
nebo je pritahuje pési turistika,” mysli
si sbératel nerostii David KfizZ z Chlumu
u Kfemze.

Néktefi lidé opalim
pFisuzuji magickou moc

Kfiz sbird tyto kameny od Skolnich let
a za zivot uz nasel tisice opald. Nekteré
vénoval do muzea. Nejkrasnéjsi nalezy
si nechdva od znamého roziiznout a vy-
lestit. Sva nalezisSté netaji, dokonce je
zvefejiiuje na svych webovych stran-
kéach. Informuje na nich vefejnost, kde
si mize kazdy nasbirat opaly vyfazené
z jeho prebytku a uloZzené nedaleko jeho
domu. Desitky hledact, nékdy i rodiny
s détmi, mifi do Bohouskovic z vlakové
zastavky MFi¢ u Kfemze nebo dojizdé;ji
na mista auty. Na rozdil od kopaci vlta-
vind po sobé nezanechavaji Skody v po-
dobé dér v krajiné.

,,Opaly u nds leZi na polich. NeslySel
jsem, Ze by si na sbérace stéZovali zemé-
délci, jejich sbér tady nikomu nevadi.
Sam se amatérsky zabyvam mistni mi-
neralogii. Jsou tu poklady v zemi a to,
Ze k nam pfitahuji turisty, je jediné
dobre,” fika starosta Kiemze Josef
Troup.

Ve srovnani s vltaviny jsou ceny opa-
I na trhu podstatné nizsi. Vylesténé

Petr Kroupa z Ceského Krumlova travi volny ¢as hledanim opal(i na polich na KiemeZsku.

Opaly se nejlépe hledaji na Cerstvé zoraném poli a po desti. Existuji v celé
barevné Skale od modré az po ¢ervenou a medové Zlutou.

maji cenu fadové nejvyse stokorun, jen
vyjimecné tisicikorun. Cenné jsou mléc-
né zabarvené nebo s kresbou, takzvané
mechové nebo zelené. Existuji ale v celé

barevné skale od modré az po ervenou
a medové Zlutou. Podobné jako u vltavi-
nu prisuzuji néktefi lidé také opalim ma-
gickou moc. Rik4 se jim talismany $tés-
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ti. Podle legendy skryvaji v sobé jemné
vibrace. Udajné 1é¢i napriklad Parkinso-
novu nemoc, &isti krev a ledviny. Cerve-
né podnécuji vasné a erotiku.

Kromé opali 1ze najit na KfemeZsku
dalsi cenné nerosty, jako naptiklad chal-
cedon nebo Ceské granaty. ,,Pfipravuje-
me knihu o jihoCeskych minerdlech.
Lidé se o né zajimaji stale vic," fika Jiri
Zike$ z Jihoceského mineralogického
klubu, ktery vydava casopis Minerdl.

Podle Davida Kfize existuji dnes na
Facebooku skupiny az stovek lidi, ktefi
se o polodrahokamy zajimaji, vyménuji
si informace a organizuji vypravy. Tako-
vé pozornost podle néj nikomu nevadi,
spiSe naopak.

O mistnich minerélech se uci i déti
v kiemezZské zékladni §kole. Snem sta-
rosty Troupa je vybudovat naucnou stez-
ku zdejsi krajinou, kterd by turisty pro-
véadéla po nalezistich a informovala je o
téchto zajimavostech. Nebo malé muze-
um, podobné jako maji s exponaty vlta-
vinl ve Svatém Janu nad Malsi na Kap-
licku.

Vydava: MAFRA, as., IC: 45313351, se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC 150 00 = Eviden¢ni &islo: MK CR E 20628 = $éfredaktor 5plus2: Petr Skarda = Zastupce $éfredaktora
5plus2: Jan Korbel = Vedouci krajské redakce MAFRA: Michal Remes, tel. 388 909 210, michal.remes@mafra.cz = Editor: Petr Kubat, petr.kubat@mfdnes.cz = Obchodni oddéleni:
Jana Janugova, tel.: 388 909 313, jana.janusova@mafra.cz = Distribuce 5plus2: distribuce@5plus2.cz = Redakce jizni Cechy: B. Némcové 12/2, 370 01 Ceské Budgjovice,
redakce.budejovice@5plus2.cz = Tisk: TISKARNY MAFRAPRINT Praha a Olomouc, Vydani je neprodejngé, vychazi kazdy patek.

= © MAFRA, a.s. 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu tydeniku 5plus2 (véetné jeho prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je
zakazano. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Vydavatel si vyhrazuje prévo bez udani duvodu nepfijmout inzerci.
= Vydavatelstvi MAFRA, a.s. je soucdsti koncernu AGROFERT.



m Jizni Cechy

31. ledna 2020 |

LP desky jako droga. Sheratel
jich ma doma kolem Sesti tisic

Stanislav Fuka z Tabora kdysi propadl své vasni
i diky singlu Vaclava Neckare, ktery nasel pohozeny
v blaté. Doma ted také opravuje staré gramofony.

MICHAL BELSKY

TABOR | N&kolikametrovy had &itajici
stovky tenkych LP desek obepina dvé
stény jeho obyvaciho pokoje. Dalsi Sto-
sy ma schované v loznici. Jesté pred né-
kolika lety v byté na Prazském sidlisti
v Tébore schranoval také desitky sta-
rych i modernich gramofont. Stanislav
Fuka jim totiz pfed tficeti roky propadl.
Doma je navic po vecerech opravuje.

Svou zélibu ziskal diky otci, jenz
v dobé totality opravoval televizory
a rozhlasové pfijimace. ,Jezdili k ndm
lidé tfeba az z Ostravy. Tatinek mé bral
s sebou do dilny, ale tenkrat mé to az
tak nezajimalo. Dodnes mé to mrzi, pro-
toze bych ted mél daleko vétsi zkuSenos-
ti arozhled,* vzpomina nyni 49lety pra-
covnik cykloprodejny.

Prvni desku ziskal ndhodou na cesté
ze Skoly. ,,Velmi dobfe si na ni vzpomi-
nam. Byl to singl Vaclava Neckare, kte-
ry lezel v bahné v kolejich od auta, na-
vic jeSté bez obalu. Desku jsem umyl
a poustél v hraci skfini, kterou jsem do-
stal od tatinka,* vzpomina Fuka, jak za-
¢ala i jeho velka laska ke gramofonim
a vSemu, co s nimi souviselo.

,,Odtud byl uz jen kracek k tomu,
abych si pofidil sviij prvni opravdovy

stroj. Krétce po revoluci mi maminka
zamluvila v elektroprodejné, kde praco-
vala, posledni dva v prodeji,* fika.

Postupné se na ného zacali obracet
znami a kamaradi, ktefi potfebovali
opravit své gramofony. ,,M¢l jsem tech-
nické vzdélani, takZe to tak né&jak vyply-
nulo ze situace, dodava.

Pod rukama mu od té doby prosly de-
sitky modelt. Kolik kust to bylo, netu-
§i. ,,Manzelka mé dfive nutila, abych si
délal zaznamy, ale brzy jsem to vzdal.
Obcas toho lituji, protoze se ke mné do-
stavaji modely, které jsem uZ difve opra-
voval, a mezitim jsem zapomnél, jak se
jim dostat na kobylku,* podotyka Fuka.

Elpicka jsou znovu v médé

Vétsi rozdily mezi znaCkami a modely
vSak nevidi. Podle ného se za posled-
nich 40 let technologie nijak vyrazné ne-
zménila. Netyka se to vSak popularity
gramofond, jeZ se opét vraceji do mody.
,,Cédécka jsou dnes v podstaté mrtvé
médium a LP desky se prodavaji stale
vic. Vidét je to tieba i v riznych televiz-
nich reklamdach, kde se gramofony obje-
vuji ¢im dal Castéji,” mysli si sbératel.
Vasni ke gramofontim propadl nato-
lik, Ze o nich mluvi jako o droze. ,,Kdyz

"

Stanislav Fuka ma ve své sbirce kolem Sesti tisic LP desek. A nenechdva je

zahalet. ,,Musi se porad tocit, jinak jsou k nicemu,”

jsem na navstévé u nékoho, kdo ho
doma m4, hned se k nému Zenu a probi-
ram se deskami. Hezky se na né kouka,
na rozdil od cédécka, které je hrozné
anonymni. Pustit si desku je takovy ritu-
al s nékolika specifickymi tkony,* srov-
nava Fuka dva hudebni nosice.

Dnes ma okolo Sesti tisic LP desek.
Presny pocet ale nezna, i presto, Ze ne-
davno se pokusil vSechny spocitat.
»Vzal jsem klasicky metr a spocital
jsem, kolik se jich v poli¢ce na metr ve-
jde. Podle toho jsem si udélal néjakou
predstavu. Je to k nevife, ale do bytu se
bez problému vejdou,* popisuje Fuka.

Nejvice si ze své sbirky vazi elpicka

fika. FOTO | PETR LUNDAK
skotské kapely N. S. U., ktera na konci
60. let vydala jediné album. ,,Kamarad
mi ji kdysi nabidl za par korun, a az po
Case jsem zjistil, o jaky klenot se jedna.
Dnes se v dobrém stavu prodava okolo
400 eur,” fika Fuka s tim, Ze velmi cen-
nd jsou také ziva alba kapely Lucie z pu-
vodni edice.

Jako vasnivy sbératel vinylovych de-
sek v§ak na milost bere i format MP3.
Ty si ale pustim akorat tak v auté,
doma jasné vladne gramofon. Desky se
musi porad tocit, jinak jsou k ni¢emu.
Nastésti je moje Zena tolerantni a bere
to v pohodé. Asi dobre vi, Ze kdo si hra-
je, nezlobi, usmiva se Fuka.

INZERCE

Sleva se vztahuje na vybrané obruby, brylove cock\/ a sluneéni bryle. Slevy na obruby a brylové cocky Ize v rémci této akee pii koupi bryli vzéjemné kombinovat.
Akei ZIMNI VYPRODE] nelze kombinovat ani scitat s jinymi akénimi nabidkami nebo poukazy. Slevu nelze uplatnit na nékup dérkovych poukdzek GrandOptical.

Akee platl do odvoldni. Vice informacf v prodejndch GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.

STRAKONICE * Ndékupni park Strakonice
GRAND( PTICAL




| 31. ledna 2020

Ceska republika m

Papez mi prisel podéekovat

Jaroslav Sapik varil pro ceské i svétové statniky, ale
treba také pro papeze. . Jan Pavel Il. byl sympaticky
chlap. A Boris Jelcin? To bych nerozebiral,“ vzpomina

’ w »

nékdejsi dlouholety séfkuchar Prazského hradu.
Nejen o oblibenych jidlech Gustava Husaka ¢i Vaclava
Havla, ale téz o tatovi, ktery utekl z koncentraku,

0 komunistickém zndrodnéni nebo praskacich

zZa nacistické okupace vypravi v nové knize

Od hospody k hospodé. A také v rozhovoru pro 5plus2.

@ 5plus2
ROZHOVOR

JOSEF HORA

CR | Kdyz zkuSeny $éfkuchaf vyda kni-
hu receptti, nikoho to nepiekvapi. Jaro-
slav Sapik ale nyni pfichdzi s kniznim
rozhovorem, ktery s nim vedla spisova-
telka Markéta Zahradnikova. ,,Pfiblizné
rok jsme diskutovali u nas v hospodé, ob-
Cas i ostfeji, a z téchto debat vznikla kni-
ha,” vysvétluje milovnik tradi¢ni ceské
kuchyné. ,,Kdo to s hospodou mysli vaz-
né, najde v této knize mnoho rad a inspi-
race,” fika dlouholety kuchai ceskych
prezidenta.

Hospoda vam asi byla souzend, kdyz
jste v ni v podstaté stravil détstvi, ze?
Vyristal jsem v hospodé, kterou rodice
provozovali v Ofesiné u Brna. Tehdy se
Zilo trochu jinak. Mala mistnost byla lozni-
ce a hned za dvefmi uz zacinala hospoda.
Na zachod jsem musel protancit pres par-
ket. Kuchyni jsem denné prochézel nékoli-
krat, motal jsem se v ni odmalicka. Jak
jsem trochu vyrostl, uz jsem musel poma-
hat. Kdyz jste neutekli ven, hned jste do-
stali néjakou préci, to bylo normalni.

Narodil jste se v roce 1952. Jaké bylo
vyristani v povaleéném Ceskosloven-
sku?

Zili jsme v oblasti, kudy $la fronta, kudy
Neémci utikali pfed Sovéty. Stacilo hrab-
nout do zemé a nasli jste naboje. V polich

Jaroslav Sapik
m Narodil se 19. srpna 1952 v Brné.

ilesich se vélely helmy, na puidach vysilac-
ky, za jednim domem ve vsi stalo rozebra-
né obrnéné vozidlo — v ném jsme si hrali,
nez ho odvezli do Srotu. Hréli jsme si také
Casto na vojaky, nachazeli zbrané, hlavné
pusky, které stari kluci opravovali ve své-
réku a pak se s nimi stiflelo tfeba do vrat.
Zajimavé je, ze se nikdo nezranil, rodice
v nds vychovali ke zbranim obrovsky re-
spekt. Jak nékdo na nékoho zamifil, byt
jen puskou ze dfeva, dostal hned po hubg.

Pry jste se jako dité zastaval ¢asto
slabsich. Vydrzelo vam to?

Asi ano, tohle ¢lovéku asi jen tak neod-
pérete. Casto se namontuji do konfliktt,
do kterych bych se ani dostat nemusel.

V knize mé zaujalo vypravéni, jak vas
otec utekl z koncentracniho tabora.
Kviili éemu se do néj dostal?

Téta a jeho kamaradi chtéli na poCatku
vélky do vznikajiciho odboje. Parta mla-
dych muzu se ale jednou dostala do
konfliktu s némeckymi vojaky.

Vse se zkomplikovalo a tata >
dostal trest smrti, zatkli ?g// s

—d

ho a poslali do koncentrdku. Koncem
valky se mu podafilo z transportu smrti
nékde v okoli Lovosic utéct, jeste s jed-
nim Chorvatem a Francouzem, ktery se
pak v Lochovicich ozenil. Tata utikal
s tézkym zdpalem plic a skoro umfel.
Nakonec nékde zkolaboval a ujala se ho
néjaka rodina. Schovali ho i pfesto, Ze
ho Némci hledali. Kdyz se tatovi udéla-
lo lépe a své zachrance opoustél, tak se
mu jesSté¢ omlouvali, Ze mu nemohli dat
1éky nebo teplejSi obleceni. Doma se
o tom moc nemluvilo, kdyZ se tfeba ob-
jevila zminka o taborech v televizi, tak
tata odesel nebo ji vypnul.

Vasi hospodu znarodnili komunisté.
Bylo pro vasi rodinu tézké se s tim
srovnat?

Byla takova doba. Babicka s dédou méli
pted vélkou vlastni hospodu a komunisti
jim ji sebrali. To vite, Ze je to Stvalo.
Na druhou stranu babicka byla takové dob-
ra natura a tfeba fikala: ,,Zlati komunisti,

/iq

zaplat panbtih, Ze ndm vSechno vzali.
Diky nim jsem konec¢né poznala, co je nor-
malni Zivot, neudfu se k smrti.“ A déda
s oblibou dodaval: ,,Kluci, jestli nim zase
nékdo nekdy néco sebere, tak kanystr
s benzinem a zapilit, at z toho n¢kdo dal-
Sich 30 let neZije.“ Komunisti ale nebyli
nas dhlavni nepfitel, lidé se u nas nedélili
podle partaji, problémy jsme méli spi$
s praskaci a donaseci. Jeden praskal gesta-
pu a déda kvali nému skoncil v koncentra-
ku. Ten samy za komunisti prevlékl ka-
bét a uz z n¢j byl horlivy funkcionaf.

Kdyz jste se v roce 1964 prestéhovali
do Prahy, vyucil jste se v hotelu Am-
bassador na Vaclavském namésti.
V pouhych 26 letech jste uz séfoval
jedné z 18 sekci, francouzské kuchyni.
Proc se hotelu Fikalo ,,vykladni skFii
socialismu“?

Vykladni skiifi bylo prazské letiste, taxi-
kari a také velké hotely. Statni normy se
tady nedodrzovaly a my méli veskeré su-
roviny stejné jako dnes. Problémy ale
byly, tfeba sehnat Cerstvou petrzel nebo
Cerstvy Cesnek. To jsem pak béhal po tr-
Zistich, kde bylo par trpénych soukromni-
ka. Na listku jsme méli i luxusni pokrmy,
tieba zelvi polévku, humry z Kuby, kavi-
ar nebo lanyZe. Zahrani¢ni navstévnici se
strasné divili, jak bylo vSe levné. To, Ze
jsem se stal jednim z nejmladSich $éfku-
chart, pric¢itam tomu, Ze jsem vyrostl
v hospodé€. Znal jsem maso, umél jsem
krajet a rychle se dostal do povédomi ma-
z4kl. Navic jsem se nedival na hodiny,
prosté jsem chtél pracovat. A také jsem
mél trochu Stésti.

m Jeho predci se kucharskému femeslu vénovali ¢
uz od 17. stoleti. Pisobili hlavné na jizni Moravé,
v Cechéch, Bavorsku, Vidni, Tyrolsku a také u
prednich Slechtickych rodd.

m Kuchafem se vyucil v hotelu Ambassador, kde
se propracoval na séfkuchare. Psobil zde ¢tvrt
stoleti. Absolvoval také i mnoho zahrani¢nich
cest do pfednich hotell a restauraci.

m Varil pro Ceské prezidenty a statni navstévy. {

W Za Prahou ve vesni¢ce Kloko¢nd si v roce 1992
otevrel rodinnou restauraci a penzion.

m V roce 2009 obnovil Ceskoslovensky svaz
kuchaftd, ktery byl pred 2. svétovou valkou
nucené ukoncen. ,

FOTO | PROFIMEDIA
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za jidlo az do kuchyne

Komunisti

nebyli nas
uhlavni nepritel, lidé
se u nas nedelili podle

-,

partaji. Problémy jsme
meli spis s praskaci.
Jeden donasel gestapu
a déda kvdli nému
skoncil v koncentraku.

Vyrostl jste v hospodé rodi¢t a pra-
rodiéd, ktefi se nauéili vést podnik
v éfe kapitalismu prvni republiky.
Vyucil jste se a vypracoval za socia-
lismu, abyste jako uUspésny kuchaf
dovrsil kariéru zase za kapitalismu.
Je néco, co vas, nebo nékolik gene-
raci Cechii obecné, prozita kombina-
ce socialismu a kapitalismu naucila?
Kdyz to feknu na rovinu, tak nés tézko né-
kdo ,,o¢tra”. To, Ze zazZijete za jeden Zivot
oba hlavni svétové politické systémy, se
stane malokomu. Profesné jsem se ucil
a rostl v hotelu Ambassador, kde ale na
place pracovali ti nejlepsi CiSnici z prvni
republiky. Tihle mazéci, kteri pak v 60. le-
tech ucili nas mladé, vyrostli v dobé, kdy
byla obrovska spoluprace na poli gastrono-
mie mezi Prahou a PafiZi, kam se hodné
jezdilo na praxe. Nejhorsi bylo, kdyz Sel
do vedeni podniku nékdo z politickych dua-
vodi. To pak vSechno stdlo vétSinou za
hov*o. A jesté vas mohli zlikvidovat.

Francouzsky stfedovéky basnik
Francois Villon s oblibou fikal: ,,Hos-
poda je to samé, co kostel, akorat je
tam teplo.” Souhlasite?

Kde vznikla hospoda? U cirkve. Dala pout-
nikovi najist a nechala ho prespat. To je za-
rodek téchto sluzeb, v klasterech se staveé-

ly pivovary, lihovary, vinice. KdyZ si obli-
bite farére i lidi v kostele, tak tam chodite
rad. A to plati i o hospodg, kde vam vyho-
vuje spolecnost i hospodsky, tam pak za-
jdete rad.

Honorace znéte i z Prazského hra-
du, kde jste roky vafil pro ceské pre-
zidenty i statniky mnoha zemi.
Na koho vzpominate nejcastéji?
Kromé ceskych prezidentl, se kterymi
jsem dobfe vychazel, rad vzpomindm na
papeze Jana Pavla II. Jako jeden z mala
pfisel do kuchyné podékovat, byl to zkrat-
ka sympaticky chlap. Zajimavy byl také
Nicolae Ceausescu (rumunsky socialistic-
ky prezident, pozn. red.). Ten zase vidy
pfijel se svym kuchafem, mozna mél oba-
vy. Ja jako $éfkuchar akorat dostal darky,
sedl jsem si nékam vedle a bylo hotovo,
nic jsem nedélal.

Co tfeba Boris Jelcin, ktery byl zna-
my kladnym vztahem k alkoholu?
Vite, ja bych to nerozebiral. Byl jsem
na Hradé v préci, je to trochu soukroma
véc a neni tieba rozebirat, jestli si nékdo
na recepci da panaka nebo dvé deci vina.

Co méli radi cesti prezidenti?
Vsichni ¢eskou klasiku. Vezmu to postup-
né. Gustdv Husdk mél oblibené hovézi
Zebro s fepou. Byl pomérné vzdélany
a skromny a takovy rozvazny, no prosté
pravnik. Sem tam si dal cigarko, nékdy
vino, obcas vodku. Jinak nic. Pak Véclav
Havel, ten doslova miloval bratislavské ro-
hlicky, sladké pecivo s naplni maku, po-
videl ¢i tvarohu. Musely byt vSude, i na
statnich navstévach. Takeé rad varil, pry dé-
lal skvély gulds. Jeho nastupce Vaclav
Klaus sice tolik nevafil, ale za néj se ku-
chyné zmodernizovala a jaksi odleh¢ila,
pridaly se tieba ryby. SouCasny prezident
Milo$ Zeman je vyznavacem klasiky, ma
rad vinnou klobasu, jitrnice a jelitka nebo
moravské kolace.

S Qapeiem Janem Pavlem Il.
ve Spanélském sale Prazského
hradu.

Zkusenosti sbiral uz jako mladik
i na fadé mezinarodnich praxi.

Jako $éfkuchar v prazském hote-
lu Ambassador v roce 1981. Stra-
vil zde Ctvrt stoleti.

REPROFOTO | KNIHA OD HOSPODY
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Stoleti Cesi, titani vedy 1 umeni
Narodili se v prvnim roce samostatného Ceskoslovenska, pamatuji nejhorsi valky

| prevraty, vynadlez televize nebo prvni lidi ve vesmiru. Prezili divoké, krasné
i krvavé 20. stoleti a ziskali sldvu. Dozili se sta let a stdle pracuji. Predstavujeme

,hesmrtelné“ ceské osobnosti.

” -
LUBOS PEREK

Mozna je to nejstarsi astronom na svété. Narodil se 26. Cervence 1919

v prazském Domé U Slunce a astronomii, kterou studoval, zasvétil cely
zivot. Jeho pric¢inénim byl v roce 1967 vzty¢en na observatofi v Ondrejo-
v& nejvétsi dalekohled v Cesku (tehdy patFil mezi 10 nejvétsich na své-
té, pozn. red.) nebo v roce 1970 tamtéz, coby reditel Astronomického
Ustavu Akademie véd, nechal vystavit horniny z Mésice, které jako prvni
na svété privezli z vesmiru Americ¢ané a jejich mise Apollo 11. Rok 1989
ho v klidu nenechal. Bylo mu 70 let a zatimco jeho stejné stafi kolegové
védci si stézovali, Ze uvolnéni pomérl pro né prislo moc pozdé, Lubos
Perek se zacal ucit s pocitaci a pokracoval v praci. DalSich neuvéritel-
nych 30 let. Jesté loni v 1été pfipravoval referdt na valné shromazdeéni
Mezinarodni astronomické unie, organizace, ktera sdruzuje astronomy
celého svéta a kde pusobil nékolik let jako generalni tajemnik. Na otdz-
ku, co ho nejvic tési a trdpi, nedavno 5plus2 odpovedél: ,,76si mé, Ze
Jsem se doZil, Ze zajem o vesmir je Siroky, Ze Siroké rodiné se dari. Naopak
nejvic me stve, Ze se OSN v otazce kosmického smeti zabyva smérnicemi,
které nemaji pravni platnost, a moc nedba na mezinarodni smlouvy, které
pravni platnost maji.”

“ ; -
VLADIMIR BENES (nejstarsi)

TFi generace slavnych ceskych neuro-
chirurgtl Vladimirti Benesd je unikat,
na jehoz zacatku stoji dalsi Plzendk,
Vladimir Benes$ nejstarsi narozeny

27. ledna 1921. Ten pred par dny oslavil
99. narozeniny, jesté neddvno hral ak-
tivné tenis, nasel zalibeni v romdnech
ruskych klasikd nebo se stéle aktivné
zajima o milovanou neurochirurgii.
Pravé on privedl k oboru svého syna i vnuka.

Mozek je podle néj nejdokonalejsi organ ve vesmiru a je treba se o néj
starat. Jak trénovanim, tfeba cetbou ¢&i obycejnym sudoku, tak aktiv-
nim pohybem a cvic¢enim, ¢imz se neurony nabiji. Mozek pry za svou
dokonalost plati tim, Ze neumi regenerovat. Proto je dilezité ho Setfit,
trénovat i nechat pfi pretiZzeni odpocinout nebo ho nezahlcovat nesmys-
\Iy, zdroven ho - nejen v mladém véku - vzdélavat.

TEXT: JOSEF HORA, FOTO: TOMAS KRIST, JAN ZATORSKY, ROSTA JANCAR

/MIROSLAV ZIKMUND

Plzendk Miroslav Zikmund, slavny cestovatel, ktery uz dlou-
ho Zije ve Zliné, oslavi letos 14. Unora neuvéritelné

101. narozeniny. Celebritu poc¢atku 50. let, kdy v legendarni
Tatre 87 cestoval po Africe a Jizni Americe spole¢né

s partakem Jifim Hanzelkou, sly3eli lidé v rozhlase

nebo je zdravila z titulnich stran ¢asopist. V jeho | o

let si napriklad vede denik, do kterého se snazi
spolupracuje na katalogizaci ohromné sbirky

dokument, artefaktl a fotografii. A kam vyjel
slavny Cesky cestovatel viibec poprvé? Pry

soucasti Ceskoslovenska.

zivoté vladla vzdy systemati¢nost a rfad, od sedmi

psat kazdy den. Dnes se zlinskym muzeem stale

s bratrancem, kdyz mu bylo Sestnact, za krasami
lesti Podkarpatské Rusi. Ta byla totiz v tom roce

-~ . .
MEDA MLADKOVA

Jen o par mésict mladsi, nez je cestovatel
Zikmund, je mecenaska uméni Meda MIad-
kova, rozend Sokolova. Na svét prisla 8. zafi
1919 v pivovaru v Zakupech na Ceskolipsku.
Milovala tanec a béhem valky tancila ve Vidni.
Po roce 1948 z(stala studovat ve Svycarsku,
poté v Pafizi a nakonec odjela do Washing-
tonu, kde se ozZenila s finanénikem Janem
Mladkem. Fascinovalo ji uméni a za pomoci
manzela budovala sbirku. Jeji ¢ast v hodnoté
pul miliardy korun se po roce 1989 rozhodla
vénovat Ceskoslovensku. Pro expozici si vybra-
la chatrajici Sovovy mlyny na prazské Kampé.
Jenze postkomunistické mésto pry moc
vstficné nebylo. . Zavist, nenavist, nevzdélanost
téch védoucich trid a korupce se dohromady
spojily a je to zoufalé, “ fikala a byla rozhodnu-
ta, pokud svij zamér neprosadi, sbirku prodat.
Penize chtéla vénovat milovanym zvifatlm,
zvitézil ale plvodni zameér.

4

|
d

STOLETI OBJEVU,

2% NADSEN[ | TRAGEDI|

Ti, ktefi se v dnesnich
dnech dozili 100 let, pa-
matuji hodné. Co rok, to
doslo k vyznamné historic-
ké udalosti. Jejich narozeni
provazel kromé vzniku
republiky také prvni prelet
vzducholodi pres Atlantik
(1919) nebo v témze roce
vznik Zenského volebniho
prava v USA. Z Ameriky
vzesla v roce 1914 i prvni
moderni podprsenka. Svet
ohromil vynalez antibio-
tik penicilinu dr. Fleminga
(1928) a nedlouho nato
televize. Nehledé na
smutek 2. svétoveé valky

¢i vynadlez atomové
bomby pamétniky v 50. le-
tech mozna potésilo Sifenr
antikoncepce nebo zacatek
éry prvnich letu do ves-
miru. V 80. letech se zacal
rodit internet, muze mohla
v 90. letech ohromit viagra
i rozsifeni mobilniho telefo-
nu. Ceské stoleté osobnosti
dnes tfeba zasnou nad
rychlosti pokroku, at jde

o lécbu nemoci ¢i objevy
planet podobnych Zemi.
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Penize, nebo stravenky?

Milion a piil Cechd, ktefi
vyuzivaji stravenky, si
misto nich bude moci fict
0 penize. Nejoblibengjsi
benefit mezi zaméstnanci
totiz doplni moznost
stravenkového pausalu.
Ten navic mUze prilepsit
az dalSimu milionu lidi.

5p|u§2

TEMA

VERONIKA STREJCOVA

CR | Statisice lidi jimi plati ob&dy v restau-
racich nebo si za né kupuji potraviny.
Dost moznd je méte v penézence i vy. Stra-
venky v klasické podobé budou podle roz-
hodnuti vlady existovat i v pfistich letech.
Od roku 2021 k nim a k varianté zvyhod-
néného stravovani ve firemnich jidelnach
pribude stravenkovy pausal. Ten bude tak
tfeti moznosti, jak mohou zaméstnavatelé
prispivat svym zaméstnanctm na stravu.
Namisto papirovych poukazek mohou
noveé zaméstnanci dostivat penize uréené
na jidlo piimo na tcet. Daniové zvyhodné-
ni zlstava stejné jako u stravenek — tedy
az 55 procent ceny jidla nebo poskytnuté
stravenky. ,,TakZe na stokorunovou stra-
venku prispivd zaméstnavatel 55 korun,
které si odecte z daiiového zakladu. Tohle
u stravenkového pausélu zlstane, akorat
zaméstnanec nove tuto ¢astku dostane pri-
mo v penézich. Naopak zbyvajicich 45 ko-
run, které jdou na stokorunovou straven-

ku z ¢isté mzdy, uz zaméstnanci ziistane
ve vyplaté,” vysvétluje ministryné financi

Alena Schillerova.

,Vyhoda pro mensi firmy*

To, jakym zplisobem budou lidé svij be-
nefit Cerpat, bude zaviset na jejich dohodé
se zaméstnavateli. Papirovymi ¢i digitalni-
mi stravenkami plati v Cesku okolo
1,5 milionu zaméstnanci z priblizné 60 ti-
sic firem. Zhruba milion zaméstnanych
lidi ale nema Zadné zvyhodnéni pro stravo-
véni. Pravé téch by se zavedeni pausilu
mobhlo pozitivné dotknout.

Podle $éfky statni kasy Aleny Schillero-
vé totiz oceni pausdl hlavné malé firmy,
jez si ptispévek pro své zaméstnance do-
sud nemohly dovolit, ale i ostatni zamést-
navatelé, ktefi nyni stravenkaiskym fir-
mam plati za papirové poukazky nemalé
penize. Navic je kviili tomu zatéZu-
je prebytecna administrativa.
,JPokud budou zamést-
nanctm posilat peni-
ze pfimo v platbé
oddélené od vypla-
ty, obojimu se vy-
hnou. Navic se hodné
ulevi i hospodam a restau-
racim, které dnes musi na
ukor své marZe platit
stravenkarskym fir-
mam velmi vyso-
ké provize

(U

ve vySsi pét az sedm procent,” fika minis-
tryné s tim, Ze kdo chce, mtiZe zistat u do-

milionu zaméstnanc(
v Cesku z asi 60 tisic
firem plati stravenkami.

savadniho modelu danové zvyhodnéného
stravovani a nic se pro néj nezméni.

150 miliond propadne

Vyplaceni penéz napfimo m4 ale také své
odpiirce. Jednim z nich je Ceskomoravska
konfederace odborovych svazui. ,Je to
opakovana snaha Ministerstva financi
bombardovat funk¢ni, zavedeny a oblibe-
ny systém," uvedl jiz diive odborovy pre-

e

dak Josef Stfedula, ktery se obava, Ze no-
vinka v systému bude do budoucna zna-
menat dplny konec stravenek. To vSak re-
sort financi opakované vyvraci s tim, Ze
klasické stravenky se nerusi.

Zaméstnanci podle Aleny Schillerové
ziskaji s pausilem vétsi volnost. Nebudou
muset Tesit, ktera restaurace prijima stra-
venky, ani platnost papirovych poukazek.
,,Vezméte si, Ze ro¢né u nas propadnou
stravenky za 150 milionti korun, které se
stavaji Cistym piijmem stravenkovych fi-
rem,” vysvétluje Schillerova.

Dvojita provize

Asociace hoteli a restauraci CR naopak
stravenkovy pausél jako variantu pfispév-
ku na stravu podporuje. Ubytku hostii se
neobava. Restauratéfi si totiZ stéZuji na ad-
ministrativu i provize, jeZ musi za listky
na jidlo platit.

Pravé firem, které zajistuji stra-
venky, se zavedeni pausédlu po-

dle vSeho dotkne nejvice.
Ty totiZ ve stavajicim

systému inkasuji

nejen od fi-

& rem, kte-
& 1é si stra-
venky ob-

jednavaji, ale

také od restaura-

ci, kde se jimi poslé-

ze plati. V pripadech,

kdy budou lidé a firmy

vyuzivat stravenkovy pau-
§al, vSak o svoji roli prijdou.

Tyto stravenkové spolecnosti

tvrdi, Ze zavedeni pausalu povede

k omezeni pravidelného stravovani za-

méstnancu, likvidaci kantyn a jidelen

i k niz8§im pifjmdm rozpoctu.

CR | Stravenkovy pausil
podle ministryné financi
Aleny Schillerové pii-
jem zaméstnancim ne-
snizi. ,,Budou z néj profi-
tovat oni i jejich zameést-
navatelé,”  vysvétluje
v rozhovoru pro Splus2.

Co ma stravenkova revoluce lidem pfinést?

Chci vSechny ujistit, Ze nerusime stravenky ani zavodni ji-
delny. Pouze k nim pridavame tfeti moznost, kterd zamest-
navatelim umoziuje poskytovat piispévek na stravovani
také pfimo v penézich. Rikame tomu stravenkovy pausal.
Stale to bude prispévek osvobozeny od dani i pojistnych.

Maji zaméstnavatelé diivod obavat se této zmény?
Ne, pro né je to jednodussi a levnéjsi alternativa, diky kte-
ré si budou moct prispévek na stravovéni dovolit i malé
firmy s jednim nebo se dvéma zaméstnanci. Vezméte si,
7e v Cesku mame zhruba 4,3 milionu zamé&stnanci. PFi-
spévek na stravovani ale ¢erpa jen 3,3 milionu z nich,

ato bud ve formé zavodni jidelny, nebo ve formé strave-
nek. Zbytek zaméstnancu stravenky ani zvyhodnéné za-
vodni stravovani nemd. Diky moZnosti Cerpat prispévek
na stravovani rovnou v penézich se dostane i na tyto lidi.

0Odbory upozoriiuji, Ze kvuli vyplaceni stravenkové-
ho pausalu mohou nékteré firmy lidem platit méné
a o stravenkové vydaje snizovat zdklad k placeni
pojistného. Jak ohlidate, aby se to nedélo?
Stravenkovy pausal bude jako dafiové osvobozeny pri-
jem existovat oddélené od vyplaty. Vyse samotné mzdy
pritom zéleZi na dohodé zaméstnavatele a zaméstnance.
A dovedete si predstavit, Ze by kvtli stravenkovému pau-
Salu zaméstnanec podepsal sniZeni vyplaty? To absolutné
nedava smysl. Takové firme by zaméstnanci odchazeli.

Garantujete, Ze novy systém nikomu nesnizi prijem?
Kdyz zaméstnavatel nebude davat papirkové stravenky,
ale misto nich zaméstnanci rovnou zasle penize ve stejné
vysi tieba na tcet, nebude muset platit nehoraznou provizi
stravenkové firmé. Zaméstnanec zase pii stejnych nakla-

vy pausal bude i nadéle stat vedle vyplaty, ale zaméstna-
nec si za penize od zaméstnavatele koupi jidlo kdekoliv
a kdykoliv. Z pausélu tak budou profitovat oba.

Souhlasite s ndzorem, Ze hlavnim smyslem soucas-
ného stravenkového systému je udrZovat stravova-
ci ndvyky zaméstnancii a Ze pokud by skongil, lidé
by méné chodili na kvalitni teplé obédy?

To je tplny nesmysl. Jidlo je prece zdkladni potieba.
Lidé neprestanou jist, pokud misto stravenek budou do-
stavat penize. A vSichni prece utratime za jidlo mnohem
vic penéz, nez kolik bychom mohli ve stravenkach real-
né dostat. Stravenky samy o sobé nezajisti jidlo trikrat
denné ani ,Cas na obéd‘. To si opravdu nékdo mysli, zZe
lidé prestanou chodit na jidlo do restauraci?

Vy osobné jste stravenky nékdy vyuzivala?

Na Ministerstvu financi madme jidelnu. Ale kdyZ jsem
jesté pracovala na Financni spravé, dostavala jsem stra-
venky. A ijajsem za né pravidelné nakupovala v obcho-
dech. Tohle zndme vSichni. Na konci roku mi ale stejné
v penézence zustaly stravenky, které mi propadly. (vrm)
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Pfedchuidcem
stravenek byly
poukazky na jidlo

Jakési predchuidce dnesnich stravenek

v podobé poukazek na jidlo bylo mozné
pouzivat v Ceskoslovensku jesté pred
sametovou revoluci. Nékterymi se dokonce
dalo za urcitych podminek zaplatit i v jinych
podnicich, nez byla zdvodni jidelna.
Hodnotu poukdzek a to, jakou ¢ast
financuje zaméstnavatel, uddvalo viddni
nafizeni. Klasické stravenky dnesniho typu
se zacaly pouzivat z kraje 90. let a brzy

se staly oblibenymi. Oproti tomu zajem

o zdvodni stravovani se znatelné snizil.

Od roku 1989 do roku 2004 kles| pocet
porci vydanych v zdvodnich jidelnach

o polovinu. Ne viude ve svété, kde se
stravenky pouzivaji, slavi takovy Uspéch
jako v Cesku. Napfiklad v USA jasné vede
benefit v podobé zdravotniho pojisténi.

Prvni byli Britové

Systém stravenek, v zasadé takovy, jak jej
zndme dnes, vznikl ve Velké Britanii.

Po druhé svétové valce se zde objevila
snaha podporit zdravé a hlavné pravidelné
stravovani obyvatel, a to prostrednictvim
zvIdstniho danového rezimu. Problém
nastaval predevsim u spolecnosti a firem,
které nemély vlastni kantynu. Na téch bylo
zajistit sit stravovani, tisk vlastnich
stravovacich poukazek a celou fadu dalSich
systémovych véci. VSemu ale prisel na
kloub podnikatel John Hack, ktery zaloZil
spolecnost Luncheon Vouchers Company.
Ta predstavila viibec prvni stravenkovy
systém, ktery platil celostatné. V 60. letech
tento model postupné prejimaly dalsi zemé,
jako prvni byla Francie. V sou¢asnosti se
pouzivaji v témér celé Evropé.

Nékolikamésicni
restart jako benefit

Stravenky jsou sice v Cesku nejoblibenéjsim
zaméstnaneckym benefitem, ale v nabidce
firem se objevuji i vyhody, které dosud
znali jen v zahrani¢i. Jednou takovou je
sabbatical. Pod tajemné znéjicim vyrazem
se skryva neplacené volno na nékolik
mésicli. Tento zatim celkem mélo
vyuzivany benefit ma pomoci nabrat novou
chut a motivaci do préce. Slouzi hlavné
lidem, ktefi se v praci denné potykaji se
stresem, velkou odpovédnosti a ¢asovou
naro¢nosti. Casto jsou to napiiklad pravnici
nebo osoby na vysokych manazerskych
postech. Sabbatical ma také pomoci
predchazet syndromu vyhoreni.
Zaméstnanci se béhem nékolikamésicni
pauzy Casto vydavaji za dobrodruzstvim na
druhy konec svéta ¢i na dobrovolnickou misi.

Obeéd za stravenku neporidite

CR| PiestoZe jsou klasické stravenky ziej-
mé nejoblibenéjsim zaméstnaneckym be-
nefitem, nominalni hodnota jedné poukaz-
ky v soucasnosti jen zidkakdy pokryje na-
klady za jeden obéd.

Podle Ticket Restaurant Card Indexu se
v celorepublikovém praméru v loniském
prosinci vySplhala ttrata za obéd na rekord-
nich 127,40 K¢, coz je o 6,4 procenta vice
nez rok predtim. ,,Naklady restauraci rost-

INZERCE

ly rychleji nez inflace. Plati to jak pro ener-
gie, tedy elektiinu i plyn, tak pro naprostou
vétSinu potravin. Velkym hybatelem pak
byly i rostouci mzdy kuchatti a ¢isniku. To
vse se logicky promitlo do cen,” vysvétluje
Zbynék Vystrcil ze spolecnosti Edenred.
Zaméstnanci proto preferuji stravenky
ve vyssi hodnoté, aby mohly plnit sviij
ticel. Ctyficet procent tGéastnikii prizku-
mu spole¢nosti Up Ceska republika pova-

Zuje jako idedlni 110korunové stravenky
a vysSi. V praxi ovSem takové dostava jen
5 procent zaméstnancil. ,,Pro letosni rok
vyrazné vzrostl pocet firem, které objedna-
vaji stravenky s hodnotou 110 nebo
120 korun,** podotyka mluvci Edenred Da-
niela Pedret. V portfoliu Sodexo se dokon-
ce nachdzi i spolecnosti, které svym za-
méstnanciim poskytuji plné hrazenou
200korunovou stravenku. (vrm, iDNES.cz)

TYDEN PLNY SLEV

PLATNOST
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do stiedy 5. 2. 2020
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Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K¢. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouZity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku ne¢ekané vysoké poptavky dojde k nedostatku
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Ceska republika m

Cesi sazeji stromy, za
jeden je od statu 5 tisic

Stovky tisic strom
vysadili dobrovolnici
za prvni mésice akce

s ndazvem Sazime
budoucnost. Zapojil se
i herec Bolek Polivka.
Cilem je 10 miliont
novych stromtl.

JOSEF HORA

€R | Nové aleje, remizky nebo tieba
sady vznikaji v posledni dobé po celém
Cesku. Aktivitu tisicd lidi spustila ini-
ciativa Sdzime budoucnost, ktera si vy-
ty¢ila jasny cil — do konce roku 2024 vy-
sadit v ¢eské krajiné mimo lesy deset
miliont novych stromt, za kazdého oby-
vatele republiky jeden.

Podobny projekt probihd v rtznych
obménéch po celém svété. Rekordma-
nem je stomilionova Etiopie. Tamni vla-
da tvrdi, Ze loni v srpnu za jediny den
vysazeli ob¢ané 353 miliont stromt, za
1éto snad az tii miliardy. Je ale potieba
dodat, Ze africkd zemé za posledni dese-
tileti kvuli t&Zbé a zemédé€lstvi o vSech-
zalesnéna asi tfetina izemi, je skromnéj-
§i. Od startu akce v zafi 2019 se do dnes-
nich dnti podarilo vysadit téméft 600 ti-
sic stromll. Zapojili se dobrovolnici,
Skoly, dfady, starostové, celé vesnice a

Bolek Polivka a kamardd i herecky kolega Jifi Pecha zvany Peca. K jeho po-
cté vysazeny javor, stejné jako v3echny dalsi nové stromy si kazdy muaze

prohlédnout na mapé webu sazimebudoucnost.cz.

S rodinou

jsme zasadili
strom pro kamarada
Pecu. Je to javor mléc.
Asi by se mél jmenovat
javor fernet.

mésta, celkem pres osm tisic lidi vCetné
znamého herce Bolka Polivky. ,,S rodi-
nou jsme zasadili strom pro Pecu (nej-
lepsi Polivkiv pritel a herec Jiri Pecha,
zemiel v iinoru 2019, pozn. red.). Né-

INZERCE

KOUPIM PARO1,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Vykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242, vykupparoziaeu@gmail.com

Objednejte si tydenik

www.5plus2.cz/
schrankovne

LECEBNE-REHABILITACNI

8 DNi = 7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH — HOTEL RICHARD****

29. 03. 2020 -

............................

17.10. 2020

........................

9.900 K¢ osoba ve 2-10zkovém pokoji / 10.900 KC 1-lizkovy pokoj
Ubytovani s bohatou polopenzi a polednim snackem

1x aperitiv na privitanou

1x lékarské vySetreni

12x procedura dle doporuceni lékare
Denné bazén, vifivka, fitness studio,
pitna kura, Zupan

Lazenska taxa mésta se hradi na recepci.

- -

REZERVACE TEL: 354 696 111, EMAIL: recepce@hotelrichard.com

FOTO | JIRI SALIK SLAMA

kdo muze sazet stromy, kdyz se mu na-
rodi syn nebo dcera, nékdo pro kamara-
da, vZzdycky to bude krasné. Vysadili
jsme Pecovi javor mlé¢. Asi by se mél
jmenovat javor fernet,” vzpominal s
usmévem na blizkého pritele Bolek Po-
livka pfi sézeni stromu.

Dotace i ctvrt milionu

Do akce se zapojil i stat, respektive Mi-
nisterstvo zivotniho prostiedi, které za
vysazené stromy nabizi penize. Formou
dotace si tak dobrovolnici mohou pfijit
az na 250 tisic korun. Tfeba za jeden list-
naty nebo ovocny strom s obvodem

kminku 12 cm a vice ve vySce jednoho
metru proplati stat 4000 korun, za mladsi
stromy trochu méné. Kazdy strom také
dostane dotaci 1000 korun na zévlahu.

,,Ukonceni pfijmu zadosti je 31. srpna
2020 nebo vycerpani alokace. Zadatel
muize podat v ramci jednoho katastralni-
ho tzemi maximalné jednu Zadost, musi
mit prokazatelny vztah k mistu realizace
projektu a dodrZet urcity manual pfi sa-
zeni stromu. Vysadbu lze provést pouze
se souhlasem vlastnika pozemku,* radi
ministerstvo. Vice informaci naleznete
na webu sazimebudoucnost.cz, ptipad-
né je poskytnou krajska pracoviste Stat-
niho fondu Zivotniho prostiedi CR.

Nejvice stromt zatim vysadili na jiz-
ni Moravé, nasleduje Stfedocesky kraj.
Nejaktivnéjsi tcastnici se zapoji do an-
za rok 2019 bude vyhlasen 25. unora
v brnénském sidle Nadace Partnerstvi,
ktera za celou iniciativou stoji.

Ceny pro Most! i totalni Slavii

€R | Co bylo vloni nejlepsi na obrazov-
kéach? Ctenati iDNES.cz hlasovali o te-
leviznich cenédch. Kategorii ¢esky seridl
ovladl kontroverzni Most! (na snimku),
ktery i diive skvélého Martina Hofman-
na katapultoval do prvni herecké ligy.
Komedialni Most!, se kterym zabodova-
la Ceska televize, navic ziskal nejvice
hlast napfic¢ vSemi kategoriemi.

Zajimavosti je, jaky titul se umistil
na druhé pficce. S nepochybnou dav-
kou ironie a recese totiz Ctenari
iDNES.cz vynesli na stfibrnou pozici
bizarni pokus Jaromira Soukupa s ni-
zvem Premiér. Bronz pak ziskala Zka-
za Dejvického divadla z pera Ondreje
Hiibla. Ten také pfevezme zvlastni re-
dak¢ni cenu Autor roku.

Mezi zahrani¢nimi seridly nebylo vel-
kym prekvapenim vitézstvi kritikou opé-
vovaného hitu z produkce HBO Cerno-
byl. Za nim se umistilo seridlové zpraco-
vani fantasy bestselleru Zaklinac.

Milovniky fotbalu, a predevsim fan-

dy prazské Slavie, potési prvni pricka
pro serial Totalni sezona v kategorii do-
kumentarni cyklus.

V kategorii vénované televiznim fil-
mim a minisériim bylo hlasovani pod-
statné vyrovnanéjsi. Vitézné z néj vysla
série Bez védomi s Tanou Pauhofovou
a Martinem MysSickou v hlavnich ro-
lich, opét z dilny HBO.

Ze zabavnych poradi a reality show
zaujala nejvic Silvestrovska hodina dé-
jepisu slozend z nejlepSich humornych
scének za poslednich 30 let zabavy
v Ceské televizi. (vrm)



DLUHOPISY PRO OBCANY

ZHODNOTTE SVOJE USPORY S E-FINANCE

FB . . 16 0/0

ROCNI VYNOS
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB
naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

-

Investice od 30 000 K¢ Upsani a pievod bez poplatki

Prostfedky ziskane z dluhopisti jsou vyuzity pfedevsim pro ndkup  Dluhopisy jsou volné pfevoditelné rubopisem, pfevod a upsani neni nijak
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky, jejich zhodnocovani  zpoplatnéno.

a nasledny prodej.
_ oy e Schvaleni CNB
Rocnl urOk 4,5 0/0 u trlletyCh Z&Kladni prospekt nabidkového programu dluhopisti je schvalen Ceskou

- p = 0 narodni bankou podle ustanoveni § 36¢ odst. 1 ZPKT a je uvefejnén na
da 5:6 0/0 u SedmlletYCh d|l|h0p|5u www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Urok je fixovany po celé obdobi a vyplacen jedenkrat ro¢né.

v v v s , Osobni i elektronicka objednavka
Moznost PrEdcasneho Splacem Smlouvu o upsani dluhopisti je mozno uzaviit v sidle spolecnosti e-Finance, a.s.
DrZitel dluhopisu je opravnén pozadat o mimotadny odkup s dvoumésicni, v Brné na ulici Bratislavska 234/52, nebo si jeji zaslani méiZete objednat pomoci
ptipadné tfimési¢ni vypovédni dobou. objedndvkového formuldre na www.e-finance.eu/dluhopisy.

Dluhopisy je mozné objednat na www.e-finance.eu nebo @ 515 555 555
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Cena od 1 100 K¢/noc/2 osoby (Pfi objednani na www.efihotel.cz poutijte slevovy kod: metrod)

Aelt:I, Hthel + 88 apartmdnli o vyméfe 25 a7 140 m? =
PR « Uzaviené parkovisté pro 70 automobil(l
www.efihotel.cz + Kongresovy sl aZ pro 100 osob

+420 515 555 500 " Restaurace

: + Wellness, fitness a venkovni bazén
rezervace@efihotel.cz . Hotelové taxi do centra Brna zdarma

www.PracevHotelu.cz
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HUDEBNI IMPULSY
B

Cesky mejdan s Impulsem “.*

12
5';\
3

odtajnil pét es, vystoupi i Habera

Pestry mix zkusenych i stale jeSté vychazejicich
hvézd ceské popularni hudby nabidne letosni
Cesky mejdan s Impulsem. Znama je uz prvni pétice
interpretd, listky jsou k dostani v siti Ticketportal.

JOSEF VLCEK

ho mejdanu s Impulsem, jednoho
z nejvétsich hudebnich svétkd do-
méci hudby, se sice uskutecni az 17. 1ij-
na, ale uz dnes zname prvni pétici inter-
preta, ktefi na ném vystoupi. Nejposlou-

P aty ro¢nik pétihodinového Ceské-

dalsi jména a po zkuSenostech z ptedcho-
zich ro¢nikiit mizeme predpokladat, ze
uz znama pétice tvoti zhruba polovinu z
téch, kdo v prazské O, arené na podzim
vystoupi.

Olympic

Sluzebné nej-
star§im hostem
bude legendarni
Olympic. Jestli-
pak vibec do-
chazi jeho pfiz-
nivcim, Ze je
N jen o necely rok
mladsi neZ Rol-
ling Stones? Za padesat sedm let své exis-
tence kapela zménila nékolikrat svij styl,
ale vidci osobnost souboru Petr Janda
vzdy umél napsat pisnicky, které dokaza-
ly zaujmout vSechny generace — od téch
nejmladsich az po bélovlasé kmety.
Olympic sice stéle jesté sklada nové sklad-
by, ale zdroven se na svych koncertech
rad vraci k tém hitam, které lety zlidove-

B PESTRA KRAJINA PETRA HAVLA

Petr Havel
komentator

a zemédélsky
analytik

pidy v Cesku jsou postiZeny

riznym stupném erozni ohroze-
nosti, a to jak erozi vodni, tak vétrnou.
Ubytku ptdy z poli, jehoZ piicinou je
eroze, nelze zcela zabranit, ale presto
ma velka cast obyvatel nasi zemé jiz
fadu let v ruce nastroj, jak tomuto jevu

Z hruba dvé tfetiny zemédélské

ly. MiiZeme se tedy t&Sit na Zelvu, Otaz-
ky, Osmy den nebo Okno mé lasky.

Xindl X

Kdo je v soucas-
nosti nejuspés-
néjsi Cesky
hitmaker? Prav-
dépodobné
Xindl X. Pod tim-
to jménem ma
na konté uz vice
nez tucet hitd,
ato jesté pod svym obcanskym jménem On-
diiej Ladek textuje pisnicky pro Slzu a dalsi
zpévaky a kapely. Je jednim z téch, kdo
v roce 2008 nastartovali nastup nové gene-
race Ceského popu. Momentalné je rekord-
manem oficidlniho rozhlasového Zebiicku
padesati nejhranéjsich ceskych skladeb —
jeho skladba Na vodé se v ném drzi 158 tyd-
nt a Popelka jen o osm tydni méné.

Mirai
Skoro stejné oblibe-

nemuzes, tak pri-
dej od dalsiho pra-
vé  ohlaseného
ticastnika Ceského
mejdanu, frydec-
ko-misteckych Mi-
rai. V témze Zebric-

alespon castecné zamezovat. Jsou jim
pachtovni smlouvy mezi vlastniky
pudy a najemci této pudy, tedy hospo-
daricimi zeméd¢lci.

Na rozdil od ndjemni smlouvy
umoznuje pachtovni smlouva (pokud
je tedy spravné sepsana), aby vlastnik
pudy pozadoval po zeméd€lci takovy
zpusob hospodarent, ktery by nesnizo-
val hodnotu vlastnikova majetku. I tim-
to zpusobem se lze bez specifickych
zakonu vuci erozi branit, a to plosné,
protoze v Cesku je zhruba 2,7 milionu
drobnych vlastnikti pady, tedy praktic-
ky kazdy druhy v produktivnim véku.

Uzavirani pachtovnich smluv

nou pisni je Kdyz *

ku figuruje uz po stopétactyficaté. Kro-
mé ni jsou v ném ale uz i tfi dalsi skladby
zjejich druhého, pred Vanocemi vydané-
ho alba Arigat6. Kapela za né ziskala
dvé nominace na ceny Andél.

Pavol Habera a Team

A je tu paté, opravdu velké jméno. Pavol
Habera pochazi sice ze Slovenska, ale
Zije v Cechéch a na &eskou hudbu mél
hlavné na prelomu osmdesétych a devade-
satych let obrovsky vliv. Patfi mu neob-
vyklé prvenstvi. V roce 1991 byl nejpro-

ILUSTRACNIFOTO | MAFRA

umoznila jiz pied deseti lety novela ob-
¢anského zakoniku, fadu let uz také
existuji vzorové pachtovni smlouvy.
Bud na webovych strankach Svazu
vlastniki pady Ceské republiky

davanéjsim domacim zpévakem a v roce
1992 po rozdéleni stitu nejprodavanéj-
§im zpévakem zahrani¢nim. Spolu se sku-
pinou Team bude headlinerem Ceského
mejdanu. Jeho navstévniky tak v zivém
provedeni ¢ekd napriklad Reklama na ti-
cho, Lietam v tom tiez, Severanka nebo
zatim posledni Habertv hit Chcem to za-
Zit eSté raz.

Jelen

Stejnou  energii
jako Mirai pro-
slul ¢tvrty zna-
my ucastnik Je-
len. Loni tato se-
miakustickd ka-
pela objela re-
publiku s progra-
mem sestave-
nym zCasti
z objevné interpretovanych pisni Mi-
chala Tu¢ného a ted tdajné pfipra-
vuje novou kolekci ptvodnich
skladeb. Jestli nékdo dokaze

uZ prvnimi tény rozpilit
a roztancit patnact tisic di-
vaki v O, arené, tak je to
pravé tahle osmiclenna
parta, pfipominajici ang-
lickou legendu Mum-
ford & Sons.

FOTO |

LIBOR MAKRLIK,
JANA VOLKOVA
A ARCHIV MAFRA

Pachtovni smlouvy proti erozi

(www.svazvlastnikupudy.cz), tak Vy-
zkumného dstavu melioraci a ochrany
pud (Www.vumop.cz).

Snahy nékterych politikli vytvaret
dalsi vzorové smlouvy a vubec ,,0b-
jev* existence pachtovnich smluv jsou
tak ponékud zpozdéné aktivity. Jde to-
tiz predevsim o vuli vlastnika takové
smlouvy uzavirat a také jejich plnéni
kontrolovat. Ani nejlepsi pachtovni
smlouva totiz nadmérnému ubytku
pudy z poli nezabrani, pokud se vlast-
nik na zptisob obhospodarovéni svych
pozemkd alespori ob¢as nepfijede podi-
vat. Je to pfitom nejen v jeho zajmu,
ale i v zajmu nasi krajiny.



m Komercni prezentace

Stredni Skola. Pro¢ ma smysl
studovat zdravku?

Zdravotnictvi je
velmi dynamicky
a rozmanity obor.

Pracovat napriklad
jako prakticka
nebo vSeobecna
sestra, zachranar
¢i farmaceuticky
asistent vyZaduje
profesionalni
znalosti, ale jde
takeé o celoZivotni
poslani.

Studium zdrdvky vds pri-
pravi na prdci, v jejimz
centru pozornosti je péce
o Clovéka. Zdrdvka vam ote-
vie dvere k povoldni, které
je dnes velmi zZddané a kde
jdou ruku vruce védomosti
s praktickymi dovednostmi
a empatii. Oslovili jsme vSe-

obecnou sestru Lucii, aby
pribliZila, co ji studium
ipovoldni prindsi. Pfectéte
si jeji odpovéd studentce
Klare, kterd o studiu zdrdv-
ky premysli.

Ahoj Kldro,

diky za tvé dotazy.
Odpovéd je jednoducha.
ProtoZe studium zdrdvky
md smysl a budoucnost.
Prdce ve zdravotnictvi
je akéni a nikdy to neni
nuda. Je to prdce pro ty,
kdo maji srdce na pravém
misté a pomoc druhym je
pro né posldnim. A dilezi-
td je samoziejmé schopnost
vcitit se do ¢lovéka a umét
odborné i lidsky poradit.
Zdravotnici jsou v podsta-
té kazdodenni hrdinové.
Lidé na nds spoléhaji, Ze je
zbavime bolesti, Ze jim po-
radime, pomiiZeme. A to je
velkd odpovédnost, a sou-
casné radost. Nebudu ti za-
stirat, je to také povoldni

velmi ndroc¢né, ale zdroven
opravdu krdsné a jd osobné
bych, i po téch letech, ne-
ménila. Velkou vyhodou je,
Ze v soucasné situaci, kdy je
sestficek a dal§ich nelékai-
skych pracovnikt ve zdra-
votnictvi nedostatek, mas
absolutni jistotu uplatnéni
po studiu.

Studovat zdrdvku mé moc
bavilo. I kdyZ je na zdrdvce
uceni hodné, naudis se, jak
funguje lidské télo a jak
0 néj pecovat. Navic mds
moznost zkusit si prdci pti-
mo v prostfedi nemocnice
idalsich institucich se zdra-
votnickymi pomickami,
auZ pfi studiu tak postupné
ziskavat zkuSenosti z jed-
notlivych zdravotnickych
¢innosti. VétSina pfedmé-
t na zdrdvce pro mé byla
zajimavd a rozhodné se mi
v nich ziskdni znalosti do-
dnes hodi. Ohledné tvého
dotazu, jestli je zdrdvka

se hldsi predevsim holky,
ale pdr kluk se tam najde.
Tfeba ja mdm ted v praci
hodné kolegi.

Na zdrdvce budes studovat
nejen odborné predméty,
ale také anglictinu a dalsi
jazyky, to ti otevie nové
moznosti. Nékteré zdrav-
ky nabizi i moZnost mezi-
ndrodni spoluprdce. Nej-
lepsi bude, kdyz si projdes
webové strainky www.stu-
dujzdravku.cz, kde najdes
vSechny informace a dalsi
moznosti studia rtznych
oborti. ProtoZe zdrdvka
neznamend jen povoldni
praktické nebo vSeobecné
sestry, kdyz bude$§ chtit,
muzes si vybrat ze studia
fady dal$ich zdravotnic-
kych povoldni, jako je napft.
nutriéni terapeut.

Tvé studium nemusi kon-
¢it maturitni zkouSkou.

Po stfedni mtiZe§ pokraco-
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vat ve studiu zdravotnic-
kych oborti na vyssi odbor-
né Skole nebo na vysoké.
Napiiklad se tak mtiZeS za-
¢it pripravovat na povoldni
détské sestry, zdravotnické-
ho zdchrandfe ¢i porodni
asistentky.

Urcité doporucuji zajit
se podivat na roadshow
#studujzdravku! Bude pro-
bihat napfiklad v Plzni,
Praze, Ceskych Budé&jovi-
cich a v dalSich méstech.
Na interaktivnim stdnku
si zkusiS virtudlni operaci
a budou ti tam k dispozici
v ptipadé dotazii i odborni-
ci. Snad jsem ti trochu po-
mohla vrozhodovdni. Urcité
sleduj Facebook a Instagram
Studuj zdrdvku. Jsou tam
v$echny informace! At uz
se rozhodnes jakkoliv, ur-
Cité to bude sprdvnd cesta.
Tvoje Lucie.
#studujzdravku
#mojevyzva #mojeposlani

T

Zastavte se u nas na stanku vzdy

od 13:00 do 18:00!

4. 2.
7. 2.

21. 2.

28. 2.

OC Plzen Plaza

OC Atrium Hradec Kralove

OC Novy Smichov Praha

IGY Centrum Ceské Budéjovice

Aktualni informace naleznete na:
www.studujzdravku.cz

0O
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Cert z krabicky §

Televizni soutéZ Prostfeno! v jiznich Cechach ukaze
infarktové vareni, Sokujici rozhodnuti a prekvapivy
,soud“ souperl nad jednim ze soutézicich.

CR | Pofad Prostieno! zavita tentokrat
do Jihoceského kraje, kde v boji o vy-
hru 60 tisic korun a hostitelskou Cest k
tomu budou Zeny v mirné pievaze — tii
ku dvéma muzim.

Jako prvni se k plotné postavi invalid-
ni dichodkyné Martina (54 let). Rada
pracuje na zahradé — péstuje rtizné kveéti-
ny. Bavi ji ruéni préce, jako je hackova-
ni, pleteni a §iti. Martina je docela stydli-
va a béhem svého ucinkovani se bude
muset piekonat. A jak se ji podaii zabo-
dovat se svym menu? Ma v ném houby,
a ty néktefi neji. Ale Martina se drZi hes-
la — risk je zisk. Upejpat se nikdo nebu-
de, a uZ po prvnim veceru je jasné, Ze
nuda v tydnu rozhodné nezavladne.

V ttery uvafi krasna studentka hotelo-
vé Skoly Tereza (17). Jejim velkym ko-
nickem je basketbal. Umi se otacet ne-
jen na hfisti, ale i v kuchyni. Zachutna
jeji pastika? A jak dopadne ¢okoladovy
krém? Ledy se pomalu, ale jist¢ zacnou
uvoliiovat. Parta u stolu se se§la hodné
pestra, a ne vSichni se snesou. Patrik méa
problém s diichodcem Jirkou a navazi
se do néj. Zato Jirka je pohodar.

Stfeda bude patfit dalsi krasavici —
Barbote (25). Pracuje jako PR manazer-
ka, miluje cestovani, zazitky a doma to
ma moc hezké. Pro hosty pfipravi boha-
tou kuchyni plnou nejriznéjsich laht-
dek. Soupefi ochutnaji Gyoza tasticky,
flank steak nebo hraskovou polévku.
Jak s ni uspéje v souboji hraSkovych po-
1évek? Zda se, Ze n€kdo zacne taktizo-
vat. Kdo to bude a jak to udéla? Navic
Patrik pfijde se zavaznym prohlasenim.
A vSechny tim piekvapi.

Ve ctvrtek Patrik (24) predvede, cou
plotny dovede. Céste¢ny invalidni di-
chodce si pfivydélava jako vedouci ta-
bora, prodava¢ nebo skladnik. Patrik

trpi panickou poruchou a do pofadu se
prihlasil sam, aby ukazal, Ze existuji
lidé, kterym nezalezi jen na sobé, ale
umi prt i druhym. JenomZe to neptjde
jako po masle. Vlastné to neptjde skoro
vubec. Sotva Patrik pfezije infarktové
vareni, uz se musi usmivat béhem vece-
fe. JenomzZe sta¢i jedna nevinna po-
znamka a Patrik vyskod¢i jako Cert z kra-
bi¢ky a hosty Sokuje svym rozhodnu-
tim. Chce je vSechny poslat pryc¢. Udéla
to? Jak to nakonec dopadne? Budou mu-
set vSichni odejit? A budou hladovi? Ve-
Cer poklidny to rozhodné nebude.

V patek se ke sporaku postavi dichod-
ce Jirka (66). Byvaly tanecnik se netaji
tim, Ze je gay, a rozpovida se o svém
soukromi. Jirkdv vecer ale poznamena
Patrik — budou ho ostatni chtit u stolu?
Navic neni Zadnym tajemstvim, Ze Jirka
a Patrik se prosté nemusi. Kvuli Patriko-
vi se svola celd porada. Jak to s nim
bude? Vetfe se ke stolu? A jak dopadne
cely tyden? Vyhraje dobré jidlo, nebo
zvitézi jiné pohnutky? Sledujte soutézni
Prostfeno! na televizi Prima kazdy vSed-
ni den od 17.50 hodin. (kot)

Pastika z kurecich jater s chlebem

Ingredience: 300 ml smetany ke Sleha-
ni, 400 g mésla, 1 kg kufecich jater, 1 ci-
bule, 3 strouzky cesneku, Cerstvy ty-
mian, olivovy olej, sul, pept. Postup:
Na oleji zpénime nakrdjenou cibulku,

S

Ceska republika
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Patrik (druhy zprava) trpi pamckou poruchou, rozcerti se a pfi svém veceru

chce poslat soupefe pry¢ a hladové bez jidla.

Cesnek, pfidame jatra, tymian, 200 ml
Slehacky a dusime, dokud jatra nejsou
hotova a vSechna tekutina se nevyvari.
Ochutime soli a pepfem, pfidame maslo,
100 ml slehacky a rozmixujeme. Ddme
do formiéek a nechame vychladit.

Veprova panenka s houbovou omac-
kou, bramboracky

Ingredience: 2 ks vepfové panenky,
5 1Zic olivového oleje. Houbova omac-
ka: 1 miska hub, 1 kelimek smetany ke
Slehéni, 1 cibule, siil, mlety pepi. Bram-
borac¢ky: 6 az 8 brambor, 1 hlavicka
¢esneku, hladka mouka podle potieby,
majoranka, 3 vejce, sil, pept. Postup:
Nejprve si na panvi s trochou rozehfété-
ho oleje zpénime nadrobno nakrijenou
cibulku, orestujeme oc€isténé a nakrije-
né hiibky, zalijeme smetanou a necha-
me zredukovat, popfipadé zahustime
hladkou moukou. Hiibkovou omacku
osolime a opepiime. Vepfovou panen-
ku ocistime, potfeme olivovym olejem,
osolime a opepiime. Na rozpalené pan-

FOTO | FTV PRIMA

vi opeceme z kazdé strany zhruba minu-
tu. Dopeceme v pekéci ve vyhraté trou-
bé na 175 °C zhruba osm minut do zri-
Zoveéni, pokud chceme vice propecenou
panenku ¢i mame vétsi kus, peCeme az
15 minut. Poté maso pfemistime zpét na
odstavenou panev, prikryjeme aloba-
lem a nechdme odpocinout asi 10 mi-
nut. Bramboracky: Brambory nastrou-
hame, priddme vejce, rozmackany Ces-
nek, stl, pepf, majoranku, v§e smicha-
me dohromady a na panvi opeceme z
obou stran.

Dezert: Cokolddova péna s malino-
vym prelivem

Ingredience: 500 ml smetany ke $leha-
ni, 1 ¢okolada, 50 g cukru moucka,
250 g malin, 100 g cukru krupice. Po-
stup: Smetanu vyslehdme do ztuhnuti,
rozehiejeme si cokolddu ve vodni lazni,
nechdme zchladnout a zaSlehame do
smetany. Dame do lednice vychladit.
Do hrnce si ddme maliny s cukrem a sva-
fime do husté omacky. Vychladime.

INZERCE

Lékar darcovského centra krevni
plazmy - Teplice Hleddme |ékare
darcovského centra krevni plazmy v
Teplicich a Déciné. Vhodné pro doktory,
ktefi chtéji klid a pracovni pohodu, také pro www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerov4,
|ékare v dichodu, absolventy i na matefské tel.: 284 028 172, e-mail:

dovolené. HPP, DPP... Volejte 725 435 657, PREDVYBER.CZ hana.klingerova@letnany.cz.

pisté predvyber@predvyber.cz s.T. 0.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/B727)D

Odborny/a referent/ka na vodopravnim
useku UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové
fizeni na pozici "odborny/a referent/ka na

vodopravnim Gseku. Vice na (o ey

Méstska cast
Praha 18
Vice na www.jobdnes.cz/detail/7LBNWC

jobDNES.cz

Sluzby, osobni sluzby, au-pair

Marketing, reklama, public relations

Z&kaznicky servis - absolvent VS nj+aj - 23000 K¢ / mésic Firemni youtuber
- 29 000 K¢ / mésic

- 29 000 K¢ / mésic

Customer service agent IT prekladatel

Customer service agent rom/eng Stante se konstruktérem v automotive

Z&kaznicka podpora nj+aj - 23000 K¢ / mésic Marketing Manager - part time possible

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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n\va Nova

I":: nP.' Prima

6.25 Po stopach hvézd 6.55 Sklenéna panna
7.40 Neohrozeny Mikes 8.10 Gejzir 8.40 Otec
Brown VIl 9.30 Columbo 11.05 VSechnoparty
12.00 Z metropole, Tyden v regionech 12.25
Hobby nasi doby 12.50 Postfehy odjinud
13.00 Zpravy 13.05 Kulihrasek a zakletd prin-
cezna 14.15 O zakletém hadovi 15.10 Babicka
(1/2) 16.40 Propast. Drama (CR, 1982) 17.55
Kocka neni pes 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.53 Branky, body, vtefiny

20.05 Pece celd zemé

Paté kolo nabidne tradi¢ni i ne-
tradi¢ni pochoutky Velikonoc
Veselé Velikonoce

Komedie (Fr., 1984). Hraji

J.-P. BelImondo, S. Marceauova,
M. Laforetovd, R. Varteova.
ReZie G. Lautner

22.49 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

Detektiv Endeavour Morse
Krimiseridl (VB, 2012). Hraji

S. Evans, R. Allam, A. Lesser
Bolkoviny

Hosté: D. Peckovd, M. Knazko

a L. PeSek. RezZie R. Chudoba

21.10

22.50

0.20

110 Bananové rybicky
145 Bydleni je hra

2.10 Zahradaje hra

235 Samadoma

4.10 ZijeS jenom 2x

4.35 Kucharska pohotovost
5.05 Pod poklickou

7.00 Looney Tunes: Nové pribéhy (6, 7) 7.50
Show Toma a Jerryho Il (20) 8.10 Kocour
v botich 9.20 Horké sladkosti 1110 Volejte
Novu 11.45 Vyména manzelek XIl 13.05 Mésto
andéld 5.20 Lepsi pozdé nezli pozdéji 17.50
Dinosaurus. Animovany film (USA, 2000) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

3DH3ZNI

Sahy

—T" |
VELKE PRIBEHY
OBYCEJNYCH LIDI

20.20 Mistrovsky plan
Akéni komedie (USA, 2011)

2210 Roman pro muze
Komedialni drama (CR, 2010)
0.10 Predator z hlubin
Thriller (USA, 2004)
1.35 Dr. House Il (6)
2.20 Specialisté (53)
3.25 Zivot ve hvézdach

6.25 Chlupata rota (16) 6.55 Super Wings I
(32) 710 M.A.S.H (215) 7.45 M.AS.H (216) 8.15
M.ASH (217) 8.45 Autosalon 9.55 Prima
Particka - IgorQv vybér 10.55 Mame radi
Cesko 12.45 Vrazedné zahady sle¢ny
Fisherové (13) 13.50 Vrazedné zahady sle¢ny
Fisherové Il (1) 15.00 Nezapomenutelny
tanec. Romanticky film (USA, 2018) 16.50
Andula vyhrala. Komedie (CR, 1938). Hraji
V. Ferbasova, H. Haas 18.55 Velké zpravy
19.40 Divosky 19.55 TOP STAR
20.15 Polda Il (3) ;
Do strehu! Krimiseridl (CR, 2018).
Hraji D. Matdsek, I. Orozovic,
0. Pavelka, J. Vyoralek
21.30 Kamarad do desté
Krimikomedie (CR, 1988).
Hraji L. Vaculik, S. Tofi,
B. Andraszewiczova, K. Augusta,
A. Hryc. Rezie J. Soukup
23.05 Pravidla podsvéti
Akeni film (USA, 2013). Hraji
S. Seagal, V. Rhames, D. Trejo,
B. Foster. RezZie K. Waxman
Kracejici skdla
Akeni film (USA, 2004).
Hraji D. Johnson, A. Scottova,
K. Wilsonova, M. Bowen,
A. Douglas. Rezie K. Bray
Vrazedné zahady
sleény Fisherové (13)
Kletba krale Memsese.
Krimiserial (Austr., 2012)
4.00 Policie v akci

1.20

2.55

E[:U”L Prima cool

6.10 X-Men: Nova generace Il (12) 7.05 Namorni
vySetiovaci sluzba L. A. VIII (14) 8.00 Top Gear VI
9.15 Pevnost Boyard (4) 11.50 Re-play 12.20 COOL
e-sport 12.50 Futurama Il (16) 13.20 Simpsonovi
XX (4-7) 15.15 Futurama Il (1) 15.35 COOLfeed
15.45 Ghost in the Shell 17.45 COOLfeed 17.55
Simpsonovi XX (8, 9) 18.55 Simpsonovi XX (10)
19.30 Simpsonovi XX (1) 19.50 COOLfeed 20.00
Rango 22.15 Mrazivy lov 0.00 Smrtici virus (8)

CINEMA Nova Cinema

5.30 Brémsti muzikanti 6.40 Rodinny chaos 8.20
Mentalista Il (8, 9) 10.00 Finty Dicka a Jane 12.10
Flubber 14.00 Mustang, hiebec ze Cimarronu
15.40 Velky Joe, dobrodruzny film (USA, 1998)
17.45 Harry Potter a relikvie smrti - ¢ast 2, dobro-
druzny film (USA/VB, 2011) 20.00 Vzhlru do
oblak, animovany film (USA, 2009) 21.50
Vykolejend, romanticka komedie (USA/Jap., 2015)
0.15 Millerovi na tripu, komedie (USA, 2013)

E MAx Prima Max

6.10 Super Wings Il (31) 6.30 Chlupatd rota (15)
6.50 Zpravodajstvi FTV Prima 8.10 Vitejte doma!
IX (5) 9.5 Jak prekazit svatbu 11.10 Detektivové
z Hollywoodu, krimikomedie (USA, 2003) 13.25 Uz
se nebojim, rodinny film (USA, 2013) 15.20 Marsdl,
western (USA, 1969) 18.10 Rzovy panter, kome-
die (USA, 2006) 20.00 Malé Zeny, drama (USA,
1994) 22.25 Smrtici nymfa, horor Srb./Cernd
(Hora, 2014) 0.25 Mrazivy lov, thriller (Kan., 2019)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.00 Noviny 5.40 Krimi 6.00 Noviny
6.40 Policisté v akci 7.40 Policisté v akci 8.45 Na
chalupé 9.45 Nové bydleni 10.50 O zvifatech
a lidech (4) 11.55 Dnes v jednom domé (5) 14.05
1Q Taxi CZ 15.50 Extrémni pfipady 16.55 Extrémni
pripady 18.00 Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Velitel (2) 22.00 1Q Taxi CZ 22.35
|Q Taxi CZ 23.10 1Q Taxi CZ 23.50 Dédictvi (9)

NEDELE 5.00 Noviny 5.40 Krimi 6.00 Noviny
6.40 Policisté v akci 7.35 Policisté v akci 8.40
Policisté v akci 9.45 1Q Taxi CZ 10.50 1Q Taxi CZ
11.25 Soudni sif - ¢z 12.20 Soudni sif - cz 1315
Velitel (2) 14.55 Cas pracuje pro vraha 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.35 Cas pracuje
pro vraha 0.30 Z&chrandfi v akci

PONDELI| 515 Krimi 5.35 Noviny 6.15 Ranni
noviny 8.35 Soudni sif 10.35 Policisté v akci 11.40
Zachranari v akci 12.30 Pod povrchem (27, 28)
14.50 Soudni sitt 17.00 Policisté v akci 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Cas pra-
cuje pro vraha 22.10 Policisté v akci 23.10 Nové
bydleni 0.15 Ve jménu zakona (71)

H ¥ SERUM PRAVDY

UTERY 8.35 Soudhni sifi 9.35 Soudni sifi 10.50
Policisté v akci 1.50 Zachrandfi v akci 12.40 Pod
povrchem (29, 30) 14.55 Soudni sit 17.00 Policisté
v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Extrémni pfipady 21.20 Soudni sit -
¢z 22.15 Policisté v akci 23.15 Nové bydleni

STREDA 8.35 Soudni sifi 9.45 Soudni sifi 10.50
Policisté v akci 11.50 Zachrandfi v akci 12.40 Pod
povrchem (31, 32) 14.50 Soudhni sifi 16.55 Policisté
v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 O zvifatech a lidech (5) 21.20 IQ Taxi
CZ 22.30 Policisté v akci 23.30 Nové bydleni

CTVRTEK 8.35 Soudni siit 10.50 Policisté
v akci 11.50 Zachranéfi v akci 12.45 Pod povrchem
(33, 34) 14.50 Soudni sifi 16.50 Policisté v akci
17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Extrémni pfipady 21.25 Soudni sifi - cz
22.20 Policisté v akci 23.20 Nové bydleni

PATEK 8.35 Soudni sifi 10.35 Policisté v akci
11.35 Zachranari v akci 12.25 Pod povrchem (35,
36) 14.50 Soudni sii 15.50 Soudni sifi 16.55
Policisté v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Dnes v jednom domé (6)
22.25 Cerna puncocha 0.25 Policisté v akci

Relax

SOBOTA 6.30 Na cerveném koberci 7.20
Labyrinty vasné 8.20 Doktor z hor 9.20 Stefanie
10.20 Zvérinec 10.50 Teleshopping 1110 Luxus
store 14.35 Pani domu 15.15 Pralinky 15.55
Nespoutany andél 16.55 Nespoutany andél 12.55
Esmeralda 18.55 Stefanie 19.55 Nespoutany andél
20.55 Nespoutany andél 21.55 Esmeralda 22.55
Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 6.30 Pani domu 7.00 Teleshopping
7.20 Labyrinty vasné 8.20 Doktor z hor 9.20
Stefanie 10.20 Na cerveném koberci 10.50
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.35 Zvéfinec 15.15
Pralinky 15.55 Nespoutany andél 16.55 Nespoutany
andél 17.55 Esmeralda 18.55 Stefanie 19.55
Nespoutany andél 20.55 Nespoutany andél 21.55
Esmeralda 22.55 Top Relax 23.20 Luxus store

PONDEL| 6.40 Pohodové zpravy 7.20
Labyrinty vasné 8.20 Doktor z hor 9.20 Stefanie
10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus store 14.30
Top Relax 14.55 Stefanie 15.55 Nespoutany andél
17.55 Esmeralda 18.55 Pohodové zpravy 19.25
Zvéfinec 19.55 Esmeralda 21.55 Vrazedné pobrezi
22.55 Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

UTERY 9.20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy
1110 Luxus store 14.30 Top Relax 14.55 Stefanie
15.55 Esmeralda 17.55 Vrazedné pobrezi 18.55
Pohodové zpravy 19.25 Na cCerveném koberci
19.55 Esmeralda 21.55 Vrazedné pobiezi 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 8.20 Doktor z hor 9.20 Stefanie 10.20
Pohodové zpravy 1110 Luxus store 14.30 Top
Relax 14.55 Stefanie 15.55 Esmeralda 17.55
Vrazedné pobrezi 18.55 Pohodové zprévy 19.25
Pani domu 19.55 Esmeralda 21.55 Vrazedné
pobrezi 22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 79.20 Stefanie 10.20 Pohodové
zpravy 110 Luxus store 14.30 Top Relax 14.55
Stefanie 15.55 Esmeralda 17.55 Vrazedné pobrezi
18.55 Pohodové zpravy 19.25 Zvéfinec 19.55
Esmeralda 21.55 Vrazedné pobrezi 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy
11.10 Luxus store 14.30 Top Relax 14.55 Stefanie
15.55 Esmeralda 17.55 Vrazedné pobrezi 18.55
Pohodové zpravy 19.25 Na cerveném koberci
19.55 Esmeralda 21.55 Vrazedné pobrezi 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store
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Nova

Prima  [SSZVEY

Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z region(i 6.25 O kohou-
tovi, kose a kocourovi 7.05 Propast.
Drama (CR, 1982) 8.15 Usmévy Jana
Svéraka 8.55 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.35 Objektiv 110 F. L. Vék (5/13)
12.00 Otdzky Vaclava Moravce
13.00 Zpravy
13.05 Zlata princezna
14.05 O vile Arnostce
15.00 Bylo nas pét (4/6)
16.00 Babicka (2/2)
17.20 Posta pro tebe
18.25 Co nase babitky umély a na co
my jsme zapomnéli
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.53 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Vysoka hra (2/2)
Krimithriller (CR, 2020)
21.45 168 hodin
22.15 Kabinet dr. Honzaka
22.59 Vysledky losovani Stastnych 10
23.00 O mrtvych jen dobre
0.20 Detektiv Endeavour Morse
1.50 13. komnata Juraje Kukury
2.20 Manéz Bolka Polivky

6.00
6.55
7.40
8.05
9.15
11.00
12.40
14.35
16.30
19.30
20.20

22.25
22.55

115

3.20
3.50

4.45

Tlapkova patrola lll (17, 18)
Looney Tunes: Nové pfibéhy (8, 9)
Show Toma a Jerryho Il (21)
Cisafovy nové Saty

Pohadka (N, 2010)

Ziva panenka

Rodinny film (USA, 2000)
Krdlovny plesu

KomedidIni drama (USA, 2011)
Bozsky Bruce

Komedie (USA, 2003)

10 000 pi. n. I

Fantasy (N. Zél./USA, 2008)
Armageddon

Sci-fi thriller (USA, 1998)
Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Slunce, seno a pér facek
Komedie (CR, 1989)
Stiepiny

Romeo musi zemfit

Akeni film (USA, 2000)

10 000 pi. n. I

Fantasy (N. Zél./USA, 2008)
Volejte Novu

Cisafovy nové Saty

Pohddka (N, 2010)
Novashopping

6.25 Chlupata rota (17)
6.50 Super Wings Il (33)
710 M.ASH@Q17)
7.40 M.ASH (218)
8.05 Prirodni vesmir (7)
9.15 Prima ZOOM Svét
9.50 Viné zlo¢inu (7)
11.00 Partie
11.50 Receptaf prima napadu
12.45 Vychytavky Ladi Hrusky
13.25 Libovky Pepy Libického
14.05 Jak se stavi sen - extra
15.15 Kamarad do desté
Krimikomedie (CR, 1988)
16.50 Uprchlici
Krimikomedie (Fr., 1986)
18.55 Velké zpravy
19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 Celebrity,s.r.o.
Komedie (CR, 2015)
22.30 Mocnéjsi nez slova
Rodinné drama (USA, 2013)
Nadéje umira posledni
Thriller (USA, 2013)
Pfirodni vesmir (7)
Vrazedné zahady
sle¢ny Fisherové Il (1)

0.25

2.40
3.45

5.55 Sampioni 2 7.50 Velky Joe 9.50 Lepsi pozdé
nezli pozdéji 12.40 Mustang, hrebec ze Cimarronu
14.20 Vzhru do oblak 16.15 Honey 3: Tanec v krvi
18.05 Mistrovsky plan, akéni komedie (USA, 2011)
20.00 Hokejovy zazrak, drama (USA, 2004) 22.35
Hadi v letadle, akéni film (USA/N/Kan., 2006) 0.30
Vykolejend, romanticka komedie (USA/Jap., 2015)

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.00 X-Men: Nova generace Il (13) 6.50 Namorni
vySetfovaci sluzba L. A. VIII (15) 7.45 Top Gear VII
8.50 Pevnost Boyard (5) 1.20 Particka XXL -
Genllv vybér 12.50 Futurama Il (1) 13.20
Simpsonovi XX (8-11) 15.15 Futurama Il (2) 15.35
COOLfeed 15.45 Rango 17.50 COOLfeed 17.55
Simpsonovi XX (12-15) 19.50 COOLfeed 20.00
Robocop 22.25 Narcos Il (7) 23.35 Vikingové V (7)

MAX Prima Max

o

7.50 Super Wings Il (32) 810 Chlupata rota (16)
8.40 Zpravodajstvi FTV Prima 10.05 Vitejte doma!
1X (5, 6) 11.50 Andula vyhrala 13.45 R{izovy panter
15.40 Malé Zeny, drama (USA, 1994) 18.10 Jak zkro-
tit ddchodce, komedie (Irs, 2007) 20.00
Newyorska romance, romantickd komedie (USA,
2013) 22.15 Uprchilici, krimikomedie (Fr., 1986) 0.10
Mocnéjsi nez slova, rodinné drama (USA, 2013)
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Nova

nova
Prima [=llg,hF.s

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown VIl 9.45
Vyfuk 10.00 168 hodin 10.30 Poldové
a nemluvné (4/13) .30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 UZ vam neni dvacet, pani Bldhova

14.35 O mrtvych jen dobre

15.55 To je vrazda, napsala

16.45 Cestomanie

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.57 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani SAZKAmobil Sance

20.10 Misto zlo€inu Ostrava (5/13)

2110 Most! (5/8)

22.00 Reportéri CT .

22.39 Vysledky losovani Stastnych 10

22.40 Na stopé

23.05 Kriminalista

0.05 Profesiondlové

1.00 Rajské zahrady

1.25 Z metropole, Tyden v regionech

5.55
8.35
8.55
9.50
11.00
1.45
12.00

12.25
12.50

14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25
23.50
0.40
1.30
4.45

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (3820)

Specialisté (53)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (11)
Ordinace

v rtizové zahradé 2 (629)
Mentalista Il (10)
Mentalista Il (11)

Dr. House Il (7)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3821)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (102)
Specialisté (54)

Atentét (8)

Mentalista Il (10)
Mentalista Il (1)
Strepiny

Novashopping

6.25 Chlupata rota (18)
6.55 Super Wings Il (34)
730 M.ASH(218)
8.25 M.ASH (219)
8.55 M.ASH (220)
9.25 Policie v akci
10.25 Rosamunde Pilcherova:
Zmatena laska
Romance (N/Rak., 2011)
12.15 Poledni zpravy
12.30 Policie Hamburk XI (2)
13.30 Jake a Tlustoch Il (4)
14.30 Walker, Texas Ranger IV (4)
15.30 Namorni
vysetfovaci sluzba Ill (11)
16.30 Odpoledni zpravy
16.45 Policie v akci
17.40 Prostieno!
18.55 Velké zpravy
19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 Modry kéd (224)
21.35 Jak se stavi sen - extra
22.50 Jak se stavi sen - tipy a triky
23.25 Policie v akci
0.25 Walker, Texas Ranger IV (4)
1.25 Namorni vysetiovaci sluzba Il (11)
2.25 Jake a Tlustoch Il (4)

6.25 Ziva panenka 8.5 Vzhiiru do oblak 10.45
Mésto andéld 13.20 Hokejovy zazrak, drama (USA,
2004) 15.55 Harry Potter a relikvie smrti - ¢ést 2,
fantasy (USA/VB, 2011) 18.20 Dinosaurus, animo-
vany film (USA, 2000) 20.00 Johnny Worricker:
Strana osm, thriller (VB, 2011) 22.05 Arachnofobie,
horor (USA, 1990) 0.05 Hadi v letadle, aken film

LC(]“L Prima cool

Erim

10.55 Top Gear VII 1210 Futurama Il (2) 12.40
Simpsonovi XX (12-15) 14.35 Tézka dfina 15.05 Re-
-play 15.40 Futurama Il (3) 16.00 COOLfeed 16.05
Americky chopper VIII (18) 17.05 Top Gear VII 18.05
COOLfeed 1815 Simpsonovi XX (16-19) 20.05
Uplné debilni zprévy 20.15 Po hlavé 20.50 | am
fighter 21.25 Teorie velkého tresku V (6, 7) 22.20
Particka 23.05 COOLfeed 23.15 COOL e-sport

[ MAX Prima Max

7.50 Super Wings Il (33) 8.05 Chlupata rota (17)
8.35 Zpravodajstvi FTV Prima 9.55 Vitejte doma! IX
(6, 7) 1.50 Uz se nebojim 13.45 Jak zkrotit
duiichodce 15.35 Robocop 17.55 Zahada ostrova
Shadow: Svatba bez Zenicha 20.00 Moje tlustd
feckd svatba, romantickd komedie (USA/Kan.,
2002) 22.00 Poslednf ninja, akéni film (USA, 2009)
23.50 Newyorska romance, romantickd komedie
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Nova I":| ||P.

LI CINEMA

Nova Cinema

5.59 Studio 69.00 To je vrazda, napsala 9.50
Pfibéhy slavnych... Adina Mandlova
10.45 Vsechnoparty 1.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Hovory H jesté po dvaceti letech

15.00 Doktor Martin VII

15.50 To je vrazda, napsala

16.45 Cestomanie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m{;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.57 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj

21.00 Na psi knizku .

22.19 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

22.20 Columbo

23.55 Kabinet dr. Honzaka

0.35 AZ-kviz

1.05 Rajské zahrady

1.25 Zajimavosti z regionti
1.50 Kalendarium

5.55
8.35
8.55
9.50
11.00
11.45
12.00

12.25
12.50

14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20

21.35
22.30
23.55
1.35
2.20
3.05

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (3821)

Specialisté (54)

Co na to CeSi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (12)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (630)
Mentalista lll (12, 13)

Dr. House Il (8)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3822)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace

v rGiZové zahradé 2 (949)
Vikend

Atentét (9)

Mentalista Ill (12, 13)

Dr. House Il (7)

Krok za krokem VII

Co na to Cesi

6.25
6.55
7.30
9.25
10.25

Chlupata rota (19)
Super Wings Il (35)
M.AS.H (220-222)
Policie v akci
Rosamunde Pilcherova:
Fale$na jeptiska
Romanticky film (N, 2012)
12.15 Poledni zpravy
12.30 Policie Hamburk XI (3)
13.30 Jake a Tlustoch lll (5)
14.30 Walker, Texas Ranger IV (5)
15.30 Namorni

vysetfovaci sluzba lll (12)
16.30 Odpoledni zpravy
16.45 Policie v akci
17.40 Prostieno!
18.55 Velké zpravy
19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 Slunecna (8)
21.35 Ano, Séfe!
22.55 Viné zlo¢inu (8)
0.00 Policie v akci
1.00 Walker, Texas Ranger IV (5)
2.00 Namorni
vysetfovaci sluzba lll (12)
Jake a Tlustoch Il (5)
Prostieno!

2.55
3.55

6.05 Mentalista Il (10, (11) 7.55 Mésto andéli 10.40
Hokejovy zdzrak 13.35 Dinosaurus, animovany film
15.15 Horké sladkosti, komedie (USA/N, 2000)
17.05 Armageddon, sci-fi thriller (USA, 1998) 20.00
Okamzik zlomu, krimithriller (USA/N, 2007) 22.20
Zhasni a zemfres, horor (USA, 2016) 23.45 Romeo
musi zemfit, akéni film (USA, 2000)

“:l""_ Prima cool

1.35 | am fighter 1210 Futurama Il (3) 12.40
Simpsonovi XX (16-19) 14.35 Teorie velkého tresku
V (6, 7) 15.30 Futurama Il (4) 15.50 COOLfeed
15.55 Americky chopper VI (19) 16.55 Top Gear VI
18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XX (20, 21) 19.15
Simpsonovi XI (1, 2) 20.05 Uplné debilni zpravy
20.15 Teorie velkého tresku V (8-11) 22.10 Particka
22.55 COOLfeed 23.05 Americky chopper Il (19)

[ Méx Prima Max

7.45 Super Wings Il (34) 8.05 Chlupata rota (18)
8.35 Zpravodajstvi FTV Prima 9.50 Vitejte doma!
IX (7, 8) 11.45 Newyorska romance 13.55 Zahada
ostrova Shadow: Svatba bez Zenicha 16.05 Moje
tlustd feckd svatba 18.05 Ukradend nevinnost
20.00 Jednoduchy plan, thriller (USA/VB/Fr./Jap.,
1998) 22.25 Strelec v ohrozeni, akéni film
(USA/VB/Bulh., 2007) 0.25 Posledni ninja
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nova
CINEMA

Nova Prima Nova Cinema
5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala  5.55 Snidané s Novou 6.25 Chlupata rota (20) 6.25 Mentalista Il (12,13) 8.15 Honey 3: Tanec v krvi
9.50 Doktor Martin VIl 10.35 830 Novashopping 6.55 Super Wings Il (36) 10.40 Armageddon 13.40 Teleshopping 14.05
Vypravéj 11.30 AZ-kviz 8.45 Ulice (3822) 730 MASH (222-224) Mistrovsky plan 16.05 10 000 pf. n. |, fantasy 18.00
12.00 Zpravy ve 12 9.45 Ordinace v rizové zahrad& 2 (949)  9.25 Policie v akci Slunce, seno a par facek, komedie (R, 1989) 20.00
12.20 Predpovéd potasi, Sportovni 11.00 Co na to Cesi 10.25 Rosamunde Pilcherova: Rande v Rimé, komedie (USA, 2010) 21.40 Preber
zpravy, Udalosti v regionech plus 1.45 Tescoma s chuti Novy zagatek si to, krimikomedie (USA, 1999) 23.40 Predator
12.30 Samadoma 12.00 Poledni Televizni noviny, Romanticky film (N/Rak., 2012) Z hlubin, thriller (USA, 2004)
14.00 Kacenka Sportovni noviny, Pocasi 1215 Poledni zpravy 3 B
:glsso _(I;olumbod I 12.25 Krok za krokem VII (13) 12.30 Policie Hamburk XI (4) ;_ C( ][ ] L Prima cool
g 0 je vrazda, napsala 12.50 Ordinace 13.30 Jake a Tlustoch Il (6) - -
16.40 Cestomanie v riizové zahradé 2 (631) 14.30 Walker, Texas Ranger IV (6) :?L%Fg.t“rama i -“fo{‘?f{fi??v' *X (2|(1)<"|21])
1715 AZ-kviz 14.05 Mentalista lll (14, 15) 15.30 Namoni fesiws ¥ (10, T 1538 Futwrame Il (5 1558
17.40 Cerné ovce 15.55 Dr. House Il (9) vySetfovaci sluzba Il (13) COOLfeed 16.00 Am.ericky chopper IX () 17.00
18.00 Udalosti v regionech 16.57 Odpoledni Pocasi 16.30 Odpoledni zpravy Top Gear VIl 18.05 COOLfeed ,8'12 Simpsonovi XI
18.25 Kde domov mij? 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 16.45 Policie v akci (3-6) 20.05 Uping debilni zpravy 2015 Particka
18.55 Udalosti za okamZik a pocasi Sportovni noviny 17.40 Prostieno! XXL - Igory vybar 21.45 Teorie velkého tresku V
19.00 Udalosti 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy (12, 13) 22.45 Particka 23.25 COOLfeed
19.57 Branky, body, vtefiny 18.25 Ulice (3823) 19.40 Divosky . |
20.05 Losovani Sportky a Sance 19.30 Televizni noviny, 19.55 TOP STAR EMAX Prima M
2010 Pfipady 1. oddaleni (5/22) Sportovni noviny, PoZasf 2015 Modry kéd (225) E fima Max
2115 Tmavomodry svét 20.20 Vyména manzelek XII 21.35 Show Jana Krause 6.45 Super Wings Il (35) 7.05 Chlupata rota (19)
23.09 Vysledky losovani Stastnych 10 21.30 MasterChef Cesko 22.45 Polda lll (3) 7.35 Zpravodajstvi FTV Prima 8.45 Vitejte doma! IX
23.10 Sejit z cesty 22.50 Atentdt (10) 0.00 Policie v akci (9, 10) 10.40 Ukradend nevinnost 12.30
0.35 AZ-kvizv 0.15 Mentalista lll (14, 15) 0.55 Walker, Texas Ranger IV (6) Nezapomenutelny tanec 14.15 Andula vyhréla 16.10
1.00 Nastopé 1.55 Dr. House |l (8) 1.55 Namorni Vratny od Maxima, komedie (Fr, 1976) 18.05
1.25 Mate slovo s M. Jilkovou 3.05 ConatoCesi vySetfovaci sluzba Il (13) Znameni duhy, drama (USA, 2014) 20.00 Z Pafize
2.30 Dobré rdno 3.45 Ordinace v riizové zahradé 2 (630) 2.55 Jake a Tlustoch Il (6) do Pafize, drama (Fr, 2017) 22.20 Legie, akéni
5.15 Cerné ovce 4.45 Novashopping 3.55 Prostieno! horor (USA, 2010) 0.20 Stfelec v ohrozeni, akéni
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Nova W

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
16.00
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.57
20.10
21.00
21.35
22.29
22.30
0.10
0.35
110
1.45

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
9.50 Usmévy Cenka Slégla 10.30
Posta pro tebe 1.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Denik

Otec Brown Vil

Doktor Martin Vi

To je vrazda, napsala

V3Sechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani Stastnych 10
Columbo

AZ-kviz

Toulava kamera

Bananové rybicky

Zijes jenom 2x

5.55
8.40
8.55
9.55
11.00
1.45
12.00

12.35
12.55
14.10
16.05
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.30
22.45
23.25
0.15
110
2.30
3.05
345

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3823)

Specialisté (102)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem VII (14)

Ordinace v rlizové zahradé 2 (632)
Mentalista 11l (16, 17)

Dr. House Il (10)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3824)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé 2 (950)
MasterChef Cesko

Zivot ve hvézdach

Mentalista Il (16)

Mentalista Il (17)

Dr. House 11 (9, 10)

Krok za krokem VII

Co na to Cesi

Ordinace v rlizové zahradé 2 (631)

6.25
6.55
730
8.55
9.25
10.25

1215

12.30
13.30
14.30
15.30

16.30
16.45
17.40
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.50
0.00
0.55
1.55

2.55
3.55

Chlupata rota (21)

Super Wings Il (37)
M.A.S.H (224, 225)

M.AS.H (226)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova: Otazka cti
Romanticky film (N, 2013)
Poledni zpravy

Policie Hamburk XI (5)
Jake a Tlustoch Il (7)
Walker, Texas Ranger IV (7)
Namorni

vySetfovaci sluzba Ill (14)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Slune¢na (9)

Prima Parti¢ka - Bohousiiv vybér
Ano, $éfe!

Policie v akci

Walker, Texas Ranger IV (7)
Namorni

vysetfovaci sluzba Ill (14)
Jake a Tlustoch Il (7)
Prostfeno!

6.15 Krdlovny plesu 7.55 Mentalista Il (14, 15) 9.45
Bozsky Bruce 1210 Uméni Ihat 14.25 Slunce, seno
a pér facek 16.35 Rande v Rimé, komedie (USA,
2010) 1815 Stroj casu, sci-fi film (USA, 2002)
20.00 Civava z Beverly Hills, komedie (USA, 2008)
21.50 Ve stinu pravdy, krimidrama (USA, 2006)
0.05 Okamzik zlomu, krimithriller (USA/N, 2007)

}_CU“L Prima cool

10.40 Particka XXL - Igor(v vybér 12.05 Futurama
11 (5) 12.35 Simpsonovi XI (3-6) 14.35 Teorie velké-
ho tresku V (12, 13) 15.35 Futurama IIl (6) 15.55
COOLfeed 16.00 Americky chopper IX (2) 16.55
Top Gear VIl 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi X|
(7-10) 20.05 Uplné debilni zpravy 20.15 Autosalon
21.25 Teorie velkého tfesku V (14, 15) 22.25 Vrana
0.25 Americky chopper Il (21)

MAX Prima Max

6.10 Super Wings Il (36) 6.25 Chlupata rota (20)
6.50 Zpravodajstvi FTV Prima 8.15 Mar3al, western
(USA, 1969) 10.55 Robocop, thriller (USA, 2014)
13.20 Znameni duhy, drama (USA, 2014) 15.15
Z Parize do Pafize, drama (Fr, 2017) 17.40
Ukolébavka, drama (USA, 2014) 20.00 Kitiny,
komedie (CR, 1981) 21.45 Salt, akéni film (USA,
2010) 23.45 Legie, akéni horor (USA, 2010)
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Nova m

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
15.35
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.57
20.10
2110
21.39
21.40
22.35
23.30
0.30
0.55
1.25
1.55

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
9.50 Doktor Martin VIl 10.35
Vypravéj 1.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Cestomanie

Pfibéhy slavnych... Petr Muk
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Poldové a nemluvné (5/13)

13. komnata Vaviince Hradilka
Vysledky losovani Stastnych 10
VSechnoparty

Profesiondlové

Kriminalista

AZ-kviz

Objektiv

Bananové rybicky

Bydleni je hra

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
1n.45
12.00

12.25
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
22.45

0.40
215
310
3.50
4.55

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3824)

Ordinace v rizové zahradé 2 (950)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem VII (15)

Ordinace v rlizové zahradé 2 (633)
Mentalista lll (18, 19)

Dr. House Il (11)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3825)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Fantasticka zvifata a kde je najit
Fantasy (USA/VB, 2016)
Blazniva dovolena

Komedie (USA, 2015)

Mentalista Il (18, 19)

Dr. House Il (11)

Co na to Cesi

Ordinace v rlizové zahradé 2 (632)
Novashopping

6.25
6.55
7.30
9.25
10.25

1215

12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.45
17.40
18.55
19.40
19.55
20.15

21.30
23.50
0.50
1.50

245
3.45

Chlupata rota (22)

Super Wings Il (38)
M.AS.H (226-228)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova:
Zahrada rajskych pokuseni
Romanticky film (N, 2013)
Poledni zpravy

Policie Hamburk XI (6)
Jake a Tlustoch Il (8)
Walker, Texas Ranger IV (8)
Namoini vysetfovaci sluzba lll (15)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Superséf 24 hodin

do pekla a zpét

V hlavé zlo¢ince

Thriller (VB/USA, 2016)
Policie v akci

Walker, Texas Ranger IV (8)
Namorni

vysetfovaci sluzba lll (15)
Jake a Tlustoch il (8)
Prostfeno!

5.10 Kocour v botach 6.25 Stroj Casu 8.15
Mentalista Ill (16, 17) 10.00 Muz z Arizony 12.05
Rande v Rimé 14.10 Kvaska 16.20 Civava z Beverly
Hills 18.05 Roman pro muze 20.00 Toy Story:
Pribéh hracek, anim. film (USA, 1995) 21.35 Policajt
ze San Franciska, akéni komedie (USA, 1997) 23.55
Ve stinu pravdy, krimidrama (USA, 2006)

U:U”L Prima cool

9.50 Americky chopper IX (2) 10.50 Autosalon
12.05 Futurama lIl (6) 12.35 Simpsonovi XI (7-10)
14.35 Teorie velkého tfesku V (14, 15) 15.35
Futurama Il (7) 15.55 COOLfeed 16.00 Americky
chopper IX (3) 16.55 Top Gear VI 18.05 COOLfeed
1815 Simpsonovi Xl (11-14) 20.05 Upin& debilni
zpravy 20.15 Odpocet do katastrofy 22.05 Smrt
z podzemi 23.55 Americky chopper Il (22)

[ Méx Prima Max

6.15 Super Wings Il (37) 6.35 Chlupata rota (21)
7.05 Zpravodajstvi FTV Prima 8.30 Vitejte doma!
IX (11) 9.30 Mocnéjsi nez slova 11.25 Moje tlusta
feckd svatba 13.25 Ukolébavka 15.55 Svatba snd
17.50 Moriska panna, romantickd komedie
(USA/Austr., 2006) 20.00 Dr. No, dobrodruzny film
(VB, 1962) 22.20 Vrana, akéni film (USA, 1994)
0.20 Salt, akéni film (USA, 2010)
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Jude Law stiida

Téma: Kdyz se léky méni v jed ida
hladovky a prejidani

vedlejsi a¢inky. Pfi nevhodné kom-

binaci s jidlem, pitim nebo jinym Ié-
kem mohou zpusobit vazné zdravotni pro-
blémy. ,,Na nezddouci u¢inky umiraji lidé i
v Cesku,* varuje PharmDr. Josef Suchopr,
autor internetové databaze 1ékovych a potra-
vinovych interakei. ,,U pacientu, ktefi uziva-
ji konkrétni 1ék na vysoky krevni tlak a k
tomu jedi grapefruity ¢i piji jejich Stavu, je
Cast&jsi buSeni srdce, otoky kotniki a pady.
Ukazalo se, Ze ucinna latka tohoto medika-

V Sechny léky maji néjaké nezadouci

mentu se v téle odbourava diky jednomu
konkrétnimu enzymu, latky v citrusovych
plodech ale dokaZou tento enzym blokovat.
Lék se tudiz odbourava dramaticky pomale-
ji a jeho koncentrace v krvi pak odpovidaji
tomu, jako by pacient misto jedné tabletky
uzival tfi nebo Ctyfi,” upozoriuje. Pro¢ se
1éky proti srazeni krve moc ,,nekamaradi*
se zelenou zeleninou? A proc se nejvic hla-
Seni nezadoucich u¢inku tyka ockovacich
vakcin? Ctéte v novém vydani tydeniku
Téma tento patek. (¢en

USA | Herec Jude Law (47) se musel kvili se-
rialu Novy papez svléknout do plavek. Kvuli
tomu nejen pravidelné posiloval, ale také dr-
Zel hladovky. Ty si oblibil v poslednich le-
tech. To proto, aby si jednou za ¢as mohl do-
prat neziizené hody. Béhem normélniho dne
pak konzumuje jidlo jen mezi polednem a os-
mou vecerni. ,,Miluju omezovéani v jidle, doslova se trapim hladovkou a
piju jen vodu a obcas jim jen zeleninu nebo lusténiny. A pak miluju ex-
cesivni hody, zkousim nejriznéjsi typy jidel a vin. Vite, Zijeme jen jed-
nou, ne?* uvedl britsky herec v rozhovoru pro magazin Vulture. (I
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ZA KACKU

MORAVIA

D&ti mladsi 15 let maji na pokladnach vstup za 1 Ké!
staci Fict ,,ZA KACKU*. Vice na www.ditezakacku.cz
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Drobny odmitl bundesligu,

dal chce pomahat Dy

Po 18 letech zaziva
¢eskou zimni pFipravu.
Golman Jaroslav Drobny
se chystd na mozna
posledni pulrok kariéry.
A budéjovicky klub
hodla dostat co nejvys.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Klubova legen-
da zatim v pfipravé za fotbalové Dyna-
mo nenastoupila. Stejné jako Tomase Si-
voka trenéfi brankare Jaroslava Drobné-
ho Setii. Poprvé by si oba jihoCesti vete-
rani méli zahrat az na soustfedéni na
Kypru, kam ligovy novacek odcestoval
na herni soustfedéni.

Jak jde dohromady spojeni vy a zim-
ni pFiprava?

Vibec. V Némecku jsme méli deset dni
dovolenou, pak jsme tfi tydny trénovali
a hned se hréla liga. To je podle mé lep-
§1 neZ tady v Cesku.

Pfiprava je na vas dlouha?

Mné vadi, Ze se u nés trénuje na umélé
trave. Je Skoda, kdyZ nejsou vyhifivana
tréninkova hfiste, Ze se nevyuZzivaji ales-
pon folie na hfiste. Pak by se mohlo tré-
novat na piirodni travé. Vsude ve svété
to takhle funguje. Nemusela by to pro
kluby byt tak ndkladna investice, navic
folie vydrzi klidné i Ctyficet let.

Mate z umélé travy i zdravotni poti-
ze?

Necitim se na ni dobfe. Je to uplné jiny
pohyb. M¢ boli zada, kluky trapi kole-
na. Ale kdyz si vzpomenu na tehdejsi
umélku pied 18 lety, tak ta soucasna je
krasna.

Chystate se naskocit do nékterého
z pFipravnych zapasii? Zatim jste ne-
chytal, premiéra tedy prfijde na sou-
stfedéni na Kypru?

Néjaky zépas urcité odchytam. Ale s tre-
néry jsme se domluvili, Ze chceme vidét
mladé brankare Matéje Luksche s Marti-
nem JanaCkem, ktery ale byl ¢ast piipra-
vy zranény.

Tésite se na soustredéni v teple?
Spis bych byl radsi, kdyby uz zacala
liga. Soustfedéni uz jsem zazil hodné.
Ale t€§im se, Ze budeme trénovat na pii-
rodni trave.

Jak se vam libi pFistup spoluhraéi
béhem zimni pauzy?

-

i
"

b

Zkuseny brankar Jaroslav Drobny bude i na jafe chytat v Ceskych Budé&jovicich. Byvaly reprezentaé¢ni brankar odmitl

trenérskou nabidku z némecké bundesligy a chce i ve 40 letech dal pomahat svému klubu.

Kluci makaji, nikdo na to nekasle.
VSichni hréci jsou diky novym technolo-
giim pod kontrolou, takze z dat je vidét,
kdyZ nékdo néco odflkl. Navic nas pfi-
pravuje jeden z nejlepSich kondicnich
trenérti v republice Ale§ Kaplan. Je
dobre, Ze se posouvame dal.

Je vidét, Ze vas moderni technolo-
gie lakaji a bavi.

Bavi, nebavi. Bez nich to nejde. Na pod-
zim jsme si nastavili latku vysoko, coz
je dobfe. Fotbal chytl i lidi, v prosinci
prisly na Pfibram Ctyfi tisice divaka
a fandily.

Takovy zajem o fotbal v Ceskych Bu-
déjovicich uz dlouhé roky nebyl...

I proto ted vymyslime s rockerem Milo-
Sem Dodo Dolezalem novou dynamac-
kou hymnu. Na Facebooku by Jihocesi
mohli navrhnout slova i versSe, udélal by
se videoklip. At se lidé chytnou a fotbal
je bavi.

Co rikate na soucasny hracsky kadr?
Kdyz se podivite, kdo odesel a kdo pri-
Sel, tak jsme v tuhle chvili urcité oslabi-
li. Odesli Delarge, Ekpai, Musteda-
nagi¢, HeleSic, misto nich pfisli zatim
jen Mészaros a Sulc. Zatim nés je malo,
ale snad posily jeste pfijdou.

A kvalita muzstva je podle vas po-
dobna jako na podzim?

Kluci maji kvalitu, ale potfebovali by-
chom jeste vétsi konkurenci, aby Sly vy-
kony nahoru. Pak pfijdou zranéni, karty

auz jsme oslabeni.

Vy jste se v Dynamu ptivodné do-
mluvil na vypomoci do konce podzi-
mu. Jak tézké bylo se rozhodnout,
jestli chytat dal, nebo skoncit?
Hodné tézké, protoZe jsem dostal nabid-
ku na trénovani brankart A-tymu v bun-
desligovém Diisseldorfu. Oslovili mé
23. prosince, 26. chtéli odpovéd. Mél
jsem tii dny na rozhodnuti. Rekl jsem to
Davidu HorejSovi (hlavni kou¢ Dynama
— pozn. red.), Tomasi Sivokovi a Marti-
nu Vozébalovi (generdlni manaZer). Na-
konec jsem nabidku odmitl, protoze
jsme tady néco zacali a byla by $koda to
zahodit. S Diisseldorfem jsme se dohod-
li, Ze si dame védét v 1été. Uvidime, jak
to bude vypadat po sezoné v Dynamu.

Jakou roli hrdli pfi rozhodovani tre-
nér Horejs ¢i kapitan Sivok?

To bylo velmi dileZité. Libi se mi pii-
stup a nazory trenéri Davida Horejse
a Jirky Kohouta. Klicové taky je, ze
tady zastal Tomas Sivok. Co délame,
ma smysl.

FOTO | OTA BARTOVSKY

Chystéte se na posledni ptilrok aktiv-
ni kariéry?

To jsem nikdy nefekl. Nevim, co bude
za pul roku. MiZe se to stat. Bydlime
14 let v némeckém Hamburku, kde uz
jsem spi$ doma. Tieba bude lepsi nékte-
ry z dalSich naSich brankérd. Jsem tak
soudny, ze budu prvni, ktery ho do bra-
ny pusti. Ale musi na to mit. Zadarmo
nikomu nic nedam.

Po konci Pavla Priisi jste se stal i klu-
bovym trenérem gélmanii?

Da se to tak fict. Stale vic prostoru do-
stava v trénovani i Zdenék Kiizek, kte-
ry je porad pripraveny i do zapasu. Ale
miZze se stat, Ze v 1ét¢ odejdu, tak aby
tady byl dobry trenér gélmanu. Pro¢ si
sem tahat nékoho ciziho, kdyZ si mize-
me vychovat svého.

Podzim jste zvladli skvéle, v tabulce
vam patfi osmé misto. Je redlné, ze
byste na jafe zabojovali o skupinu
o titul?

Ve sportu je redlné iplné vSechno. Ale
v zimé tymy ze spodni ¢asti tabulky posi-
lily, lehké to nebude. Véfim, Ze na tivod
jara svalime doma silnou Mladou Bole-
slav. Vsichni nas stle podcenuji, coz je
dobre. Jen at nds podcenuji. A my zabo-
jujeme o co nejlepsi umisténi.
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Prazdna nadrz, hodinova ztrata.
A Michkovi se rozplynul sen

Deset etap udivoval
Rallye Dakar. Jenze

v té jedenacté dosel
jiho¢eskému motokrosari
Martinu Michkovi benzin
a kvUli zdrzenf klesl

na konecné 23. misto.

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Do Saidské
Arébie vyrazel Martin Michek s cilem
dojet a posbirat zkuSenosti. A zaroven
se poprat o co nejlepsi umisténi. Vyslo
oboje. V cili mu patfilo 23. misto a bron-
zova pricka mezi novacky. ,,.Dakar se
neda popsat jednou vétou. Je to skutec-
jsem si sam vyzkousSel,“ potvrzuje
31lety motokrosar.

Po zavodé se v ném praly smisené po-
city. ,,Jsem moc rad, Ze jsem doma zivy
a zdravy. V pribéhu zavodu zasihla
cely Dakar tragicka nehoda, kdy zemfel
Paulo Goncalves. V depu byl popularni.
Plno lidi ho znalo velmi dobfe, ty jeho
smrt hodné zasdhla. Ale citil to kazdy.
Také jsem to vnimal, a to jsem ho vidél
dvakrat. To potvrzuje, Ze Dakar toho do-
kaze hodné dat, ale také hodné vzit,*
vraci se k tragickému tmrti portugalské-
ho motokrosare.

V kategorii

motorek bylo
nejvic jezdcl z celého
Dakaru, 30 zavodnik{
bylo z tovarnich tymd.
VUbec mé nenapadlo, ze
bych mezi nimi mohl byt.

Dvojnésobny vicemistr svéta v moto-
krosu v kategorii MX3 vstupoval do za-
vodu s vysokym startovnim ¢islem 132
a nechtél prepalit zacatek. ,,Byla to dan
kazdého novéacka. Musel jsem se v prv-
ni etapé probojovat dopredu, ale trat
byla po sto motorkach pfede mnou uz
hodné rozbitd. Nemohl jsem jet uplné
na plny plyn. Ale presto jsem zajel dob-
ry vysledek,* vraci se k ivodu, kdy prv-
ni etapu dokon¢il na konci tfeti desitky.

Neslo vsak o nahodny tspéch. Mi-
chek se stale zlepSoval a posouval se po-
fadim vpfed. ,,.Bylo to pro mé skvélé.
Stéle jsem stoupal pofadim a od Sesté
etapy jsem stabilné jezdil ve dvacitce.
To pro mé bylo tplné sci-fi. V kategorii

B - = - é;

Pfi své premiére na slavné rallye v pise¢nych dundch Saudské Ardbie motokrosar Martin Michek obstal. Kdyby mu

v pfedposledni etapé nedosel benzin, skoncil by v prvni dvacitce. | tak ale mGze byt spokojeny.

motorek bylo nejvic jezdct z celého
Dakaru, 30 zdvodnikt bylo z tovarnich
tymi. Vibec mé nenapadlo, Ze bych
mezi nimi mohl byt,* pfiznava.

Cely Dakar se c¢eskobudéjovicky mo-
tokrosar pohyboval v elitni dvacitce, ale
vSe pokazila jedenicta etapa. ,,Bojoval
jsem o 14. misto celkové a o vitézstvi
mezi novacky. Ale v 11. etapé mi doSel
benzin osm kilometrti pfed zastivkou
na tankovani. Nabral jsem hodinovou
ztratu a propadl se pofadim o devét
mist. Sance na novacka roku byla
pry¢,“ smutni, protoZe souboj se Spang-
lem Jaumem Betriuem pfedem prohral.

Dakar neni o plném plynu

Nedostatek paliva nezpusobila Zadna
chyba mechanikt. ,,Normalné jsme na-
tankovali plnou nadrz. Nikdo nic neza-
pomnél, nikdo nic nepodcenil. Ale ne-
mél jsem jako novacek informace, Ze
dana etapa je na benzin tak ndro¢na.
Snazil jsem se jet na maximum, pro co
nejlepsi vysledek. Nevédél jsem, Ze
mam zvolnit, abych na tankovacku do-
jel. Ti nejlepsi z prednich tymu to védé-
li, nebo jim palivo doslo pér desitek met-
ru od mista, takZe tam motorku dotlaci-
1i,* vysvétluje Michek.

Proti zaludnosti predposledni etapy
se jeho tym odvolal. ,,Stalo se to vic

V cili Rallye Dakar patfila jihoces-
kému zavodnikovi tfiadvacata po-
zice a v kategorii novackl ziskal

bronz. FOTO | MILOSLAV JANACEK

jezdctm, podavali jsme protest, ale bo-
huZel benzin nedoSel Zadnému tovarni-
mu jezdci. Pak by se na to koukalo ji-
nak. Takhle ndm organizatofi odpoveéde-

FOTO | ONDREJ ZARUBA

li, Ze Dakar neni jenom o tom jet na
plny plyn. Na to jsme nemohli fict ptl
slova,* pokr¢i rameny.

Jihoc¢esky motokrosaf se snazil pro-
blém s palivem ihned fesit. ,,Prvni tfi mi-
nuty byly absolutni zmatek. Zkousel
jsem prepinat nadrZe, abych ten kousek
dojel. Zkousel jsem vSechno. Predtim
jsme odjeli 250 kilometri dlouhou etapu
abenzin vysel. Ted jsme jeli 220 kilome-
tri a mné to zastavilo. Nevéfil jsem
tomu, vzdyt to byl rozdil 30 kilometri.
Lehl jsem si pod motorku, zkousel jsem,
co 8lo,*“ hovori o osudném okamzZiku.

Jenze Cas neuprosné ubihal... , Vé-
dél jsem, Ze titul novacka je pryc. Jede-
néct etap jsme se tahali o vtefiny a ja na-
bral ztratu nékolika minut. Snazil
jsem se za kazdou cenu dostat na tanko-
vacku, abych Dakar dojel,” pokracuje
Michek.

180kilogramovou motorku proto za-
cal tlacit pousti. ,,Po palhodiné jsem byl
na pokraji sil. Zkousel jsem zastavit dal-
§i jezdce, ale vSichni méli strach o ben-
zin. Musel bych ¢ekat dalsi hodinu na
automobily, které maji vétsi nadrze
a mohly by mi dat dva tfi litry benzinu.
Po hodiné mi organizétofi benzin pri-
vezli. Zacali ho rozvazet, protoze zjisti-
li, Ze nas nedojelo vic,” dodava s tim, Ze
za rok by se chtél na Dakaru posunou
jesteé vys.



