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Snazim se
ze vsSech sil
zit tady

a ted

V aréné meéli 18 tisic fanousku

Lucie Kochankova

a David Novotny vyhrali
soutéz o mejdanovou
hymnu Radia Impuls.
Za odménu si zahrali

a zazpivali v zaplnéné
prazské O, aréne.

LUKAS MAREK

JIZNi €ECHY | Jsou zvykli na plné sily
pfi maturitnich plesech, stejné tak to
umi i pfed komornéjs$im publikem ve vi-
narné. Tentokrat vSak méla dvojice mu-
zikantii z Ceskych Bud&jovic Lucie Ko-
chénkova a David Novotny tak pocetné
publikum, o kterém se vétSiné kapel
cely Zivot jen sni.

Zvitézili v soutézi Radia Impuls
o mejdanovou hymnu a dostali tak moz-
nost zazpivat si a zahrat v O, aréné v Pra-
ze pfi fijnovém Ceském mejdanu s Im-
pulsem. Postavili se tak po bok zpévaku
Marka Ztraceného a Dalibora Jandy ¢i
kapely Mandrage, ktefi tam rovnéz vy-
stupovali.

~Méame za sebou sice oba spoustu
koncertt, ale tohle bylo tiplné néco jiné-
ho, takZe jsme nervozni urcité byli. Na-
konec to ale hrozné rychle uteklo a byla
Skoda, Ze jsme si to nemohli uzivat
déle,” vzpominaji na vystoupeni v hale,

Lucie Kochankova a David Novotny z Budéjovic slozili mejdanovou hymnu Radia Impuls.

kde bylo 18 tisic fanousku, Lucie Ko-
chankova a David Novotny. Rozhodné
pomenou. Do soutéZe o mejdanovou
hymnu se pritom dostali tak trochu na-
hodou. ,,Uz delsi dobu jsem mél

s Luckou plany, Ze budeme pracovat na
vlastnich skladbéach. Na soutéZ mé nave-
dl kamarad, ktery mi napsal e-mail, at
to zkusime, protoze védél, ze skladam,"
popisuje 30lety Novotny.

Pozadavek radia byl, Ze pisefi musi

FOTO| PETR LUNDAK, MAFRA

mit maximalné dvé minuty a je ji tfeba
nahrat akusticky s textem na téma
mejdanu. ,,Méla byt Ziva a energicka,
takZe toho jsme se museli drzet,” upfes-
fiuje Novotny.
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Ceny Ceska hlavicka ziskal
za vyzkum v piskovnach

Jakub Vacha z Taborska ziskal podruhé cenu pro
mladé védce Ceska hlavicka. Projekty zpracovaval
jako student sobéslavského gymnazia.

MICHAL BELSKY

RIPEC | Studuje prvnim rokem geolo-
gii na Masarykové univerzité v Brné,
ale ceny ziskal za své prace v dobé, kdy
byl gymnazistou. Devatenactilety Ja-
kub Vacha z Ripce na Taborsku uspél
diky svym projektim na ochranu pfiro-
dy. Jiz podruhé prevzal vyznamné Ces-
ké ocenéni pro mladé védce s nazvem
Ceska hlavicka.

Druhou cenu ziskal za vyzkum bezob-
ratlych Zivocichti v mistech tézby v Pla-
né nad LuZnici. Stal se tak vibec prv-
nim stfedoskoldkem, ktery prestizni oce-
néni obdrzel podruhé, oba své projekty
totiz zpracovaval jesté coby student
sobéslavského gymnazia.

»Samoziejmé jsem moc rad, Ze jsme
letos s kolegou Simonem Zemanem
uspéli. V obou piipadech jsem spolupra-
coval se spolecnosti Ceskomoravsky
Stérk, kterd mi umoznila lokality pro-
zkoumavat, fika Vacha.

Nejnovéjsi ocenéni ziskal diky zaji-
mavému objevu v mistech, kde je nyni
piskovna. ,,Chtéli jsme zjistit, jestli né-
které druhy bezobratlych upfednostiiuji
urcité typy substratu, prevazné pisku.
Nakonec jsme prisli na to, Ze nejvice
vzéacnych druht Zije na jemnych a ne-
zpevnénych piscich, coz jsou teba pi-
secné presypy,” vysvétluje Vacha

Tézarské firmé se prace mladého stu-
denta zamlouvala natolik, Ze se rozhod-

la vysledky prace zahrnout i do budou-
cich plant na rekultivaci lokality tak,
aby misto fungovalo jako pfirozené pro-
stiedi pro Zivot bezobratlych Zivocichu.
Viécha pfimo na misté zjistil, Ze z celko-
vého poctu vice nez 400 pozorovanych
druha jich je 10 az 15 procent vzacnych.

Vysledky ale ziskal az po peclivém
anaro¢ném terénnim prizkumu. ,,Mapo-
vani trvalo vétSinou cely den. Kdyz se
pokladaji Zivolovné vrse, nejprve si mu-
sim vytycit trasu, po které chodim. Ve-
Cer se davaji na misto a rano kontroluji.
Takhle jsem tam jezdil jednou az dva-
krat za mésic,” podotyka Vacha.

Prvni ocenéni ziskal za podobny vy-
zkum v budouci piskovné u Drachova
na Téborsku, ktery se tykal obojZzivelni-
ka. ,,Zjistoval jsem, jaké druhy tam Ziji,
a prekvapil mé pomérné hojny vyskyt
vzéacného colka velkého. Podle vysled-
ka jsem ale zjistil, Ze jsme se rozchazeli
s oficidlnim biologickym vyzkumem,
a tézafi tak vzali v potaz i moji studii,"
priblizuje Vacha svuj predchozi pro-
jekt. Leckdo by mozna ¢ekal, Ze si pro
studium vybere néktery z obort vénuji-
ci se zivo¢ichim. Vacha si ale zvolil ge-
ologii, ktera je pro né¢j velkou vasni.

,Dlouho jsem vSak vdhal, kterym
smérem se vydat. Nakonec u mé vyhra-
la geologie, které davam veskery svij
volny ¢as,* podotyka s tim, Ze v soucas-
nosti se vénuje vyzkumu fosfatovych
pegmatiti v Cyrilové na Vysociné.

Devatendctilety Jakub Vacha sbira ceny za ochranu zivocichd, ale nyni stu-

duje geologii na Masarykové univerzité v Brné.

Pegmatity, coZ jsou Zilné sopecné hor-
niny vznikajici pomalym tuhnutim, na-
déjného védce lakaji i diky moznostem
pozorovani krystalizace minerald.

V soucasnosti ho plné¢ zaméstnava
studium na univerzité a pokracujici vy-
zkumy v téZebnich prostorech na jihu

FOTO | ANNA VAVRIKOVA, MAFRA

Cech. ,,Ochranu Zivocicht na t&Zbach
ale beru spis uz jen jako konicek, i kdyz
mi to bere ¢as. Samoziejmé se ale jako
spravny geolog vénuji své sbirce mine-
rald, kterou si postupné dopliiuji o nové

vzorky,” fikd s ismévem talentovany
védec.

V prazské aréné méli 18 tisic fanousku

DOKONCEN/ ZE STRANY 1

Hruby zéklad pisné mél David Novotny
pripraveny za jeden den, pak ho spolec-
né s Lucii Kochankovou jesté dal ladili
a nakonec song nahréli ve studiu, které
ma Novotny doma. ,,Piseni jsme posilali
v srpnu docela na posledni chvili. Kro-
mé nas se prihlasily desitky dalSich.
V réadiu pak kazdé rano nékterou ze skla-
deb hrili. A jesté s nami udélali kratky
rozhovor,* vysvétluje 28letd Kochinko-

va. Jejich hymna se dostala do uzsiho
vybéru mezi 12 nejlepsich, kdy uz pak
o vitézi rozhodovaly hlasy posluchact
a tém se nejvice libila pravé skladba
sympatické dvojice z Budéjovic.
»Zpocatku jsem nevéfila, Ze bychom
mobhli uspét. Pak jsem slySela ostatni na-
hravky a trochu zacala doufat. Méli jsme
urcité vyhodu tfeba v tom, Ze jsme mohli
vyuZit nahrdvaci studio a celkové se hud-
bé dlouhé roky vénujeme," uvazuje Ko-
chankova. Oba hraji v ¢eskobudéjovic-

kém Metroklub Big Bandu a maji i dalsi
hudebni projekty a spolu uz rovnéz také
néjaky Cas koncertuji. Jesté pred koncer-
tem v O, aréné hrali Zive také v radiu.
,,KdyZ jsem se dozvédéla, Ze jsme vy-
hrali, okamZité jsem byla nervozni. Pre-
ce jen plny Metropol, nebo 18 tisic diva-
kd, to je sakra rozdil,” ptiznava zpévac-
ka. Drive byla ucitelkou v matei'ské Sko-
le, nyni pracuje v administrativé. Jeji
partak je zaméstnany v temelinské elek-
trarné. ,,SnaZil jsem se toho v O, aréné

zachytit co nejvice, ale bylo tam asi
12 dalSich profesionalnich interprett
a pro nas byl jen maly prostor, tak to §lo
hodné rychle,” uvédomuje si Novotny.
V hledisti méli podporu rodiny a pratel.

Védi, Ze je to tézké, ale do budoucna
se chtéji prosadit vice, a tak hodlaji pra-
covat i na vlastnich pisnich, které jim
k tomu maji pomoci. Ted jim ovSem
brzy zacne plesova sezona, a tak budou
naplno vytiZeni. Jejich mejdanovou hym-
nu si mohou z4jemci pustit na YouTube.
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Chatbot nabidne tipy na vylety

Studenti z Vimperka
vytvorili chatbota, ktery
radi s cestami po
Sumavé. S turisty
mluvi jménem Karla
Klostermanna, ktery

je s pohorim spjaty

a loni uplynulo 170 let
od jeho narozeni.

@ DAVID NEBOR

VIMPERK | Chcete se vydat na Suma-
vu, ale nemiZete se rozhodnout, jaké
misto navstivit? Zeptejte se Karla Klos-
termanna. Slavny spisovatel je uz sice té-
meér 100 let po smrti, ale na jeho odkaz
navdazala Ctvefice studentd z Vimperka,
kteti vytvorili takzvaného chatbota, jenz
s vyletniky komunikuje jako Zivy Clo-
vék pres mobilni aplikaci Messenger.
~Zacali jsme s projektem pied rokem,
chybélo ndm digitalni médium, které by
obsahovalo informace o Sumavé. Tak

Studenti Samuel Jirous, Domin[k Pfedota a Lukd$ Rasocha (zleva) vymysleli
chatbota, ktery radi's vylety po Sumaveé. FOTO | ARCHIV CHATBOT KAREL KLOSTERMANN

jsme se rozhodli pro populdrniho chat-
bota. Spisovatel mél loni kulaté vyroci
narozeni. S Sumavou je spjaty, a tak
jsme chtéli ozivit touto cestou i jeho od-
kaz,” vysvétluje Dominik Predota
z tvir¢iho tymu.

Klostermann poskytuje nejen infor-
mace a fotografie z mist narodniho par-
ku, ale naplanuje pési vylety, cyklovyle-

ty nebo cesty pro bézkate s tim, ze uka-
Ze trasu vyznacenou na mapée s jeji dél-
kou nebo prevysenim. Doporucuje uby-
tovani, zobrazuje také historické foto-
grafie a vypravi sviij Zivotni pribéh.
Pro chatovani staci nacist do mobilu
QR kod nebo si pfimo v aplikaci Face-
book Messenger vyhledat kontakt Karel
Klostermann — Priivodce Sumavou.

,Je ale tfeba pocitat s tim, Ze chatbot
rozumi pouze urcitym kliCovym vyra-
zam. Vyplati se pouzivat maximalné
jednoduchy jazyk a obcas mozna i do-
taz pieformulovat. Chatbot ale nabizi
i nejriznéjsi multimedidlni obsah a roz-
cestniky, které komunikaci usnadnuji,"
popisuje Predota.

Studenti navazali spolupréci i s narod-
nim parkem Sumava. Jejich chatbot za-
tim ovlada znalosti pfedevsim z oblast-
ni Srni, Modravska a Kvildska, v bu-
doucnu ho chtgji naudit dali &asti Suma-
vy i PoSumavi.

Pred nékolika dny spustili web ob-
jevtesumavu.cz. ,,Umistili jsme sem rov-
néz obsah z chatbota, stile je forma
webu mezi uzivateli zabéhlejsi. Prede-
v§im ma stranka slouzit jako oteviené
médium pro rizné cestovatele, blogery
a jiné zdjemce o Sumavu. Budou sem
moci nahravat a sdilet své zazitky z cest
formou textu i fotografii,” podotyka Sa-
muel Jirous. On a Dominik Pfedota na
projektu pracovali s kamarady Luka-
$em Rasochou a Janem Svejdou. Spoleg-
né s napadem zvitézili v leto$nim jiho-
Ceském kole soutéZe zacinajicich podni-
kateltt T-Mobile Rozjezdy.

INZERCE
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AHOJ KOLEGO!

KIN HOTELS

SPORTHOTEL OLYMPIA

Mas rad vyzvy a svou profesi?

V obdobi od 15. 12.

2019 do 31. 1. 2020

nabiram kolegy pro nas novy luxusni —~

Sporthotel Olympia na Zadovs. "'-ﬁ'ﬁﬁ
S
I |

Potrebuiji Té na pozice recepéni,
kuchat, ¢isnik, pokojska, technik
nebo treba néjaky manazer.

Kvalitnich a schopnych kolegU si
nesmirné vazim a dokazu je ocenit!

Na vidénou pFi pohovoru!

Tvdj budouci tym

SPORTHOTEL OLYMPIA ZADOV

Kontakt: svasta@kinhotels.cz

Mobil: +420 739 074 790 / Tel.: +420 389 000 465
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Kdyby me koncerty nebavily,

Na pddiu srsi energii, po skonceni koncertu uz se ale
zpévacka Anna K bujarych vecirk(l vétsinou neti¢astni.
,Dnes uz se vic Setfim, pokud jde o zlobeni,” pfiznava
se Sibalskym usmévem. ,,Kdyz hrajeme treba na trech
mistech, strdvime za vikend v auté i patnact hodin.

Je to ndrocné, ale porad mi to vic davd, nez bere,”
premitd interpretka, kterd opakované svedla osudovy
souboj se smrtelnou nemoci.

kem, se neustéle opakuji. Cely muj Zi-
vot je to se v§im nahoru a dold, véetné
zdravi. Nejsem ale rozhodné jedind,
kdo to tak ma4, a tak to néjak vyznamné
neprozivam.

@ 5plus2
ROZHOVOR

VERONIKA STREJCOVA

Kde se na té pomysliné kfivce nacha-
zite ted?

Myslim, Ze ted jsem pomérné nahofte,
akorat je pravda, Ze fyzicky jsem oprav-

CR | Pravé dnes, tedy v pétek 1. listopa-
du zadinajici akustické turné Anny K by
leckdo oznacil za vdnocni, ale zpévacka
se tomu bréni. ,,Z4dné koledy tam zpi-
vat nebudu. Nevim, jestli by se mezi
songy jako Nebe nebo Nelitdim nizko
zrovna vyjimala pecka Nesem vam no-
viny," sméje se.

V letni sezoné jste absolvovala té-
méF padesat koncertdl, nyni
startuje vasSe akustické tur-
né. Povézte, kdy uz si dopre-
jete vic toho planovaného
odpocinku, o kterém spolu
mluvime pokazdé, kdyz dé-
lame rozhovor?

Ja o ném nemluvim, to mi
vzdycky radite vy. (smich)
Vite, ono je to se mnou po-
fad dokola, takze nékteré
véci, jako tfeba to s tim
potiebnym odpocin-

',-

FOTO | GORAN TACEVSKI

du unavena, protoZze mam za sebou na-
ro¢nou sezonu. Spousta lidi si fekne, Ze
kdyz se odehraje koncert, je to preci za-
bava, ale pfitom je to bez prehanéni
sportovni vykon. Navic pro c¢lovéka,
ktery se zvedne z gauce a jde na stage,
je to néco naprosto Sileného. V podstaté
to letos byl muj pfipad. Asi uz jsem ale
po vsech téch letech zvykla. Nevim, jak
dlouho to bude trvat, ale moje télo zi'ej-
mé jesteé porad dokaze vstat témér ze sta-
vu hibernace a podat nékdy i pomérné
strhujici fyzicky vykon. Tohle vSech-
no — hudba, pohyb, energie, to jsou en-
dorfiny. A endorfiny rovna se radost.
To vSechno je skvélé. Co je ale unavuji-
ci, jsou vSechny ty cesty mezi
tim — zv148té za stavu nasich silnic. Pfed-
stavte si, Ze za vikend travite patnéact ho-
din v auté, coZ se nam stava, kdyz tfeba
hrajeme na tfech mistech. Je to narocné,
ale porad mi to vic dava, neZ bere. AZ to
tak nebude, tak budu muset prestat
a skoncit. Protoze kdyby mé to tak neba-
vilo, pak by mé to mohlo asi i zabit.

Kdyz je umélci dvacet tficet let, tak
ma svoje automatické mechanismy,
jak bojovat s vyCerpanim a spoustu
véci fesit tFeba ani nemusi. Jaké je to
pro vas dnes? Musite si néco odpirat?
Dnes se jednoznacné vic Setiim, pokud
jde o zlobeni. (smich) To uz zkratka
neni mozné, nemizu si to dovolit,
i kdyzZ bych strasné rada. Kdyz dohraje-
te koncert, je na misté tuna kamaradu,
po tom vykonu na pddiu jste strasné na-
buzend. Do toho za vami vSichni chodi
a chvili vas, jak to bylo bezvadné...
V tu chvili je straSné téZké se sebrat,
trochu se najist — protoze pred koncer-
tem nemuZete, nasednout do auta

a odjet, protoZe vite, Ze rano vyrazite
opét do jiného koutu republiky
a stravite zase pét Sest hodin na ces-
té. To se zkratka uz neslucu-

Nevim, jak

dlouho to
bude trvat, ale moje télo
jesté porad dokaze
podat nékdy i pomerné
strhujici fyzicky vykon.

je s zadnymi vecirky a mejdany. Nefi-
kdm, Ze mij Zivot byl predtim samy
mejdan, to uplné ne. Ale obcas se Clo-
vék nékde zasekl a trochu se zaradoval,
protoZe nejste robot, Ze jo. Neslo o zZad-
né kalby, ja toho moc nevydrzim a ni-
kdy to nebyla moje cesta. Bavila mé
opravdu ta Cistd radost s kamarady, ale
tfeba i s cizimi lidmi, s fanousky. Kaz-
dy muzikant, ktery miluje svou praci,
vi, o ¢em mluvim. Povidate a posloucha-
te a povidate a najednou jsou Ctyfi rano.
(smich) Tak to uz nedavam.

Jak se zménilo vase uvazovani a pfi-
stup k Zivotu od té doby, co vam do
cesty opakované vstoupila smrtelna
nemoc?

Nezabyvam se ted uz moc tim, co bude
a snazim se neohliZet ani dozadu, coZ mi
jeste uplné na sto procent nejde. UZ se
o to pokousim hodné let. Zlepsuju se.
KdyZ jsme se pred néjakymi jednadvace-
ti lety seznamili s TomaSem (kytarista
a skladatel Tomds Vartecky, pozn. red.),
porad jsem fesila, co bude a co bylo. Uz
tehdy se mi snazil vstipit, Ze clovék ma
Zit ted a tady. Na to jsem byla vzdycky
mozné az moc zodpovédna. Kluci to ale
maji trochu jinak. Ted se vSak o to ze
vech svych sil snazim. Zit ted.

Co vas tahlo zpét do minulosti? Nos-
talgické vzpominky, nebo spis staré
kFivdy?

Anna K

m Narodila se 4. ledna 1965 ve Vrchlabi,
vlastnim jménem Luciana Krecarova.

m Vyristala ve Spindlerové Mlyné a v mladi
zavodné lyZzovala.

m V détstvi se vénovala herectvi, vystudovala
konzervator.

M Prvni desku vydala v roce 1993

(Ja nezapominam), ale mezi Ceské top zpévacky
ji vystrelilo aZ album Nebe z roku 1999, za které
ziskala Andéla v kategorii Zpévacka roku a za
pisen Nebe. Andéli ma za svou kariéru uz pét.

m V roce 2016 se ukazala i na tane¢nim parketu,

a to jako soutézici ve StarDance.

W Zatim posledni radové album vydala v roce 2017
a jmenuje se Svétlo.

m Kdyz pred zhruba 10 lety poprvé onemocnéla
rakovinou prsu, prisla béhem Iécby o vlasy,
ovsem nenosila paruku a o své nemoci verejné
hovorila. Chtéla tim podpofrit ostatni podobné
nemocné. Pred par lety svedla podobny boj
podruhé a opét jej zvladla.
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ak mé to cestovani asi zabije

BohuZel jsem méla vétsinou tendenci
vracet se k ne moc hezkym vécem.
Zvlastni je, ze by to do mé maélokdo
fekl. Na lidi takhle neptisobim. Nedav-
no se mé jeden pan novinaf hned v Gvo-
du rozhovoru zeptal, jak to délam, Ze
mam vZdy tak dobrou ndladu. Rekla
jsem mu, Ze to bude tim, Ze mé asi dost
neznd, nebo kdyz mé vidi vefejné jakko-
liv vystupovat, tak jsem Anna K a v tu
chvili si nem@zu dovolit poustét néja-
kou svou negaci ven. Pro¢ bych to déla-
la, kdyZ mé sleduje tolik lidi, ktefi mé
maji radi a ja je, takZe na né nebudu ha-
zet svoje temnoty. Myslim, ze kazdy
ma svého dost a moje cesta je lidi bavit
a usmivat se na né a pohladit hudbou
a tfeba je i donutit k zamysleni, ale ne
v nich budit néjaké blbé pocity.

Takze je velky rozdil v té osobnosti,
kterou ukazujete navenek, a tou,
kterou jste v soukromi?

Nefekla bych velky, ale rozdil v tom je.
Musim nékde kompenzovat tu véc¢nou
radost a vécny tsmév. Upfimné feceno,
jsem spiS pesimista nez optimista. Ales-
poni ja si to o sobé myslim. Asi jsou
i horsi pfipady, to je jasné. Je vlastné
tzasné, Ze mi tolik lidi piSe, Ze jsem je-
jich motivace, slunce a radost. Je to po-
vznésejici pocit a to se pak dokazu usmi-
vat a radovat opravdu ze srdce a dlouho.

Vasi velkou laskou byl vzdy sport,
a to konkrétné lyZzovani. V dobé
StarDance jste si ale zamilovala
také tanec. Jak jste na tom se spor-
tovanim dnes?

Mozn4, kdybych znovu neonemocnéla,
tak bych po StarDance nejspi§ zlstala

ANNA K AKUSTICKY 2019

1.11. - HoleSov (Zamek)

2.11. - Ostrava (DUm kultury mésta Ostravy)
12.11. - Ceské Budéjovice (Metropol)

13.11. - Rakovnik (KC)

15.11. - Vysoké Myto (divadio)

16. a 17. 11. - Hradec Kralové (Petrof Gallery)
21.11. - Trebic (Divadlo)

24. 11. - Stfibro (Kino Slavie)

27.11. - Valdice u Ji¢ina (KC)

4.12. - Praha (Hybernia)

9.12. - Plzen (Depo2015)

12.12. - €esky Krumlov (Divadlo)

14.12. - Ceska Lipa (KD Crystal)

15. 12. - Brno (Mahenovo divadlo)

16. 12. - Valasské Klobouky (KD Klobucan)

v aktivnim pohybu a nejspis i tanci. Uz
jsem méla dobfe naslapnuto. Byla jsem
dokonce domluvend s kamaradem, kte-
ry trénuje argentinské tango, Ze k nému
zacnu chodit. Stihla jsem u néj ale je-
nom prvni hodinu a pak se to tou nemi-
lou udélosti vSechno pokazilo. Navazat
na to ted neni Gplné snadné. Samoziej-
mé, Ze nikdy neni pozdé, ale jesté se tro-
chu bojim, protoze dojezd po dlouhé 1é¢-
bé byl velky a jesté porad neni vsechno,
jak by mélo byt. Mozna ale uZ je na Case
zacit se vic hybat, myslim trochu makat
na fyziéce. Jinak pohybu mam celkem
dost.

Co tfeba sahnout po tom, co vam
jde nejlépe, tedy po lyzich?

Na lyzich jsem to zkousSela minuly rok,
a to mé az rozplakalo. Byla jsem moc
Stastna, Ze mi to konecné vyslo a ja se
postavila znovu na lyze, ale bohuzel fy-

Pri vystoupeni
sinemdzu

dovolit poustét ven
néjakou negaci a hazet

‘s

na lidi, ktefri me maji
radi, svoje temnoty.
Chci je pohladit hudbou.

zicky jsem na to absolutn& neméla. Upl-
né jsem se dojula, jak jsem marna. Ale
letos to pokorim!

Co je ted vas aktualni cil, ke které-
mu se upinate?

Ted je to jednozna¢né moje akustické
turné. Bude to nddhera jako vZdycky.
Kapela, déti ze sbort, krasna atmosféra

v divadlech. Rock'n'roll vsedé. Az vse
skon¢i, pfeju si, aby ve mné a vSech, co
se mnou akustické turné absolvovali, co
nejdéle ztstal krasny pocit. Pak budou
Vanoce, leden a budu mit narozeniny
a volno a volno a volno.

Vy uzZ myslite i na Vanoce? To jste to
vzala hopem.

VZzdyt uz prvniho listopadu vyrazim na
vanocni turné. Tedy, néktefi tomu tak ¥i-
kaji, ale moje turné neni vinocni. Je
akustické. Zadné koledy tam zpivat ne-
budu, jen krasné upravené pisné z mého
repertodru za cely hudebni Zivot.

A proc vilastné ne?

Nevim, jestli by se mezi Nebem, Neli-
tam nizko, Vecirkem za koncem, Noci
na zemi a tfeba pisnickou Az mé zachra-
nis§ zrovna vyjimala pecka Nesem vam
noviny. (smich)

INZERCE

Pani Dané je 67 let. Po od-
chodu do penze zjistila, ze
jen s dichodem ve svém
domku nevyzije. Svého
bydleni se ale vzdat nechté-
la. Pomohl ji novy financni
produkt pro seniory - Renta
Z nemovitosti.

O Renté z nemovitosti se docetla
v Casopise. Zaujala ji moznost, ze
by svlij dim mohla vyuzit k tomu,
aby ziskala vétsi obnos penéz, aniz
by dim musela prodat.

Zminila se o tom dcefi, ktera tou
dobou pobyvala v USA. Ta hned
védéla, o co se jedna, nebot v USA
je tato varianta ziskani penéz z ne-
movitosti velmi oblibena. Maminku
tedy podpofila, aby nevahala zjis-

Kdyz PENIZE z diichodu nestadéi...

tit, jak Renta z nemovitosti funguje.
,Byla jsem rada, Ze jsem se mohla
poradit s dcerou a hlavné, ze mi
Rentu schvdlila. Pochopila, Zze po-
kud nema ¢lovék nasetien vétsi ob-
nos a chce prozit dichod dUstojné,
je Renta z nemovitosti vybornou
volbou,” vysvétluje Dana.

Vyse Renty z nemovitosti sice byla
nizsi, nez kolik by ziskala prodejem,
ale skvélé ji prislo, ze o dim nepfi-
jde, protoze zlstane v jejim vlast-
nictvi. To rozhodlo a pani Dana si
Rentu z nemovitosti pofidila.

.Se zastupcem FINEMO.CZ jsme
prosli smlouvu, nechala jsem od-
hadnout cenu domu a do mésice
bylo vse vyfeseno. Nakonec jsem
pockala na zépis zastavniho pra-
va do katastru nemovitosti a nyni

jiz dostavam kazdy mésic penize
na ucet.

Pani Dana se rozhodla pro mésicni
vyplatu penéz a tim si témér zdvoj-
nasobila soucasny dichod.

,Najednou si mohu koupit i néco
pékného na sebe, zajet do lazni a jes-
té mohu pfilepsit vnoucatim. Je to -+
skvély pocit” Dodava pani Dana.

CHCETE VEDET ViC?
[ J

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

. o . www.rentaznemovitosti.cz
@ Za zivota nemusite nic splacet.

orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky

@ Muzete Zit dUstojnéji
a Zivot si vice uzivat
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Prisla o rodice i shoubence. Pak

Za touhou poznat cely svét byla snaha otupit
smutek po smrti svého snoubence. Barbora Markéta
ElidSova, od jejihoz narozeni uplyne 145 let, se stala
prvni ceskou cestovatelkou, ktera projela takrka
cely svét. A to i na prani T. G. Masaryka.

ZABLESK
HISTORIE

@ JOSEF HORA

€R | Zivotni dg] prvni Cesky, kter pro-
cestovala svét, by se dal shrnout dvéma slo-
vy —bolest a touha. Pred 145 lety, 2. listopa-
du 1874, se v malé vsi Jifikovice nedaleko
Brna narodila budouci véhlasna cestovatel-
ka Barbora Markéta Elidsova. Osud ji pri-
tom dal do vinku neradostny Zivotni start,
vyrustala jako sirotek. Pfesto se v malém
srdci plném smutku postupné zrodila ob-
rovska touha, touha velka jako cely svét.
Maminku si Barbora podle svych poz-
déjsich paméti vybavovala jako Zenu s ble-

dou tvari lezici na polstari, kterou nesméla
ani sliivkem vyrusit. Otec, zfejmé pracov-
nik tovarny, Casto za obzivou cestoval
adivka z ného méla spi§ strach. KdyZz byly
dévcatku Ctyfi roky, matka zemfela a rok
poté i otec. Starost o malou Barboru pre-
vzali za penéZni vypomoci obce kmotii.
Divka tak zila u riznych ,,strycka“.
Prvnim byl Sikovny Svec, ktery ji mél
rad stejné jako kupu vlastnich déti. Lapil
ho vSak démon alkoholu. Dal§im patro-
nem byl jisty Stépén, ale macecha nutila de-
setiletou divku vstavat se sluzkami ve Ctyfi
hodiny rano a pracovat na poli. ,,Mivam do-
jem, Ze jsem viibec neméla rodicu, vzpo-
minky na né ztraceji se mi v dalekych ml-
héch. Vim z vypravéni, Ze sesli se dva lidé
pres velké prekazky a laska jim dala snad

INZERCE

KOUPIM PARDZ,
TROFEJE | GELE SBIRKY.

Tel.: 776 192 242, vykupparoziaeu@gmail.com

Objednejte si

5plus2

www.5plus2.cz/schrankovne

OBCHODNIHO ZASTUPCE

prijme Ceskomoravska reklamni agentura Kompakt spol. s r.o.
z celé CR pro prodej inzertnich ploch ve svych tiskovych produktech.

Prace v misté bydlisté, nadstandardni provize 25-27,5% z obratu
(obvykly vydélek 40-80 tis. K¢/mésic), sluZebni auto a dalsi benefity.
Zivotopisy zasilejte na e-mail: manager@kompakt-cr.cz nebo volejte na tel.: 325 613 594.

www.cd.cz

Zena - Evropanka, kterd na-
vic cestuje sama, Japonce
na pocatku 20. stoleti fasci-
novala. UZ pfi prvni cesté
vlakem se k ni sbihali cestu-
jici a chtéli si povidat, stéle
byla sttedem pozornosti.
FOTO | ZE SBIRKY MUZEA
VE SLAPANICICH, POBOCKY MUZEA
BRNENSKA

PohodIné nocni
viaky pro vSechny
typy spaci

‘-' o=

Pardubice - Budapest

~
.« 668 KC
Déti, studenti a seniofi nad 65 let
od 539 K¢é

(l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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EliaSova probadala cely svét

trochu stésti, ale jesté vice Zalu. Ti mne pfi-
vedli na svét a zanechavse mne tu Osudu ¢i
nahodam, odesli, odkud neni névratu.
V mém détstvi byli pak jen cizi lidé, ktefi
pro mé méli jen tvrdé pésti a zl4 slova. Mys-
lim, Ze jsem ani nebyla ditétem, jen malym
Cloveékem, ktery chodil mezi lidmi jako
v mlhach ¢i ve snu, uzavien v sebe a tvorici
si v nitru to, bez ¢eho je Zivot tak tézky:
kouzelné kralovstvi dobroty a lasky," vzpo-
minala v rukopise Na vlnach osudu.

Sama s mapou v rukach

Barbora se pry nejlépe citila ve Skole, kde
se znovu stdvala ditétem. Patrondt nad ni
prevzal kantor Hudecek, na jehoZ popud
odesla ve 14 letech k bezdétnému paru do
Brna. Zacala pracovat v tovarné, ucila se
némecky a za par let ziskala praci sluzky
u jisté brnénské herecky a jeji matky. Byly
to Némky a dospivajici dévce s sebou vza-
ly do Vidné, kde ji zasobily knihami a do-
konce ji platily kurzy anglictiny a francouz-
Stiny. Barbora se tak pfipravovala na vysné-
né povolani ucitelky jazyki. Viden si obli-
bila, bala se ov§em postupujiciho ponémce-
ni arozhodla se odejit do Prahy, kde zacala
ucit. Studentky ji mély rady, napsala néko-

Cestovatelku pfipomene vystava i vysazené sakury

Barbora Markéta Eliasova

v zapomnéni ve své domoviné
neupadla, naopak. V téchto dnech
pfipravuje Moravska zemska
knihovna v Brné o cestovatelce
vystavu, oteviena bude na pocétku
prosince. Zaroven vznikne katalog
0 Zivoté a dile B. M. Elidsové,

na obou akcich se podili i Muzeum
Brnénska ve Slapanicich. V sobotu
2. listopadu pak bude za ucasti

zastupce japonské ambasady odhalena pamétni deska na domé v Roztokach u Prahy,
kde ElidSova nékolik let Zila a na namésti nechala vysadila sakury. Tyto tradi¢ni japonské
stromy chce v Roztokdch obnovit vznikajici spolek, ktery se chce odkazu ElidSové vénovat.

lik ucebnic a brzy si nasla snoubence. Jen-
Ze prisla zivotni rana. Jeji milovany snoube-
nec Jan néhle umird na banélni otravu krve
amlada Zena se ocitd znovu sama. ,,Zasvit-
lo mi ve spleti mySlenek nové svétlo a uka-
zuje do délky. Rozjedu se do svéta. Podi-
vam se, jak Ziji lidé na jiném sklonu zemé-
koule, jaké jsou jejich snahy, ¢im vypliuji
Zivot. Prostudovala jsem mapu svéta
amam pevny a urCity plan: Japonsko.*

Do zemé vychazejici slunce se vydala

vroce 1912, vlakem pres Rusko a poté lodi.
Penéz méla mdlo, pratelé z Cech ji ale po-
mohli najit praci — zacala ucit anglictinu ja-
ponské postaky. Japonci ji uchvatili. Milo-
vala jejich vlidnost, pohostinnost a vécny
usmeév stejné jako Cistd obydli ¢i pésténé za-
hrady. Pronikala do taji exotické kultury,
stala se pry prvni Evropankou, ktera absol-
vovala kurz ikebana, tedy tradi¢niho vazani
kvétin. ,,Vétvicky a kvéty kladou se k sobé
do vaz dle urcitych pravidel, v rizné vysi

a dokonce sklonu, a maji urcita jména, na-
priklad nebe, zemé, ¢lovék, muz, Zena Ci
déti,” popisuje ve svém pozdéjsim cestopi-
su o Japonsku. Zaroven se v knize priklani
k obecnému nazoru, proc jsou Japonci mali.
Evropané si tehdy mysleli, Ze je to kvili ¢as-
tému sezeni na zemi, kdy do nohou $patné
proudi krev a proto jsou zakrnélé.
Cestovatelka se po déle neZ roce vratila
do Cech, aby se po prvni svétové vilce na
popud T. G. Masaryka zase vydala na vy-
chod, tentokrat jako zaméstnanec amba-
sady. Spokojena ale nebyla, Gfednici vcet-
né samotného velvyslance ji neméli radi,
zarover také kradli. Atasé byl brzy zbaven
funkce, mimo jiné za prodej ambasadnich
klavird pro vlastni prospéch. Barbora
ElidSova pak nékolik let pendlovala mezi
Ceskoslovenskem a nejriizn&jsimi kouty
svéta, psala knihy, doma poradala prednas-
ky a promlouvala i v novém médiu — roz-
hlase. Lidé jeji vypravéni milovali.
Barbora ElidSova nakonec na dlouhd
léta zakotvila na ministerstvu zahranici,
po vzniku protektordtu Cechy a Morava
pomahala odboji a mnozila protinacistic-
ké letaky. Po vilce s podlomenym zdra-
vim travila dny na voziku, zemiela v roce
1957 v Praze v Nuslich ve svém byté.

INZERCE

VYBAVIME VAS
V KAZDEM SMERU

ZiSKEJTE ZDARMA KOMPLETNI BALICEK VYHOD
POUZE DO 30. 11.

ZIMNI PNEUMATIKY
ZDARMA

ZARUKANA5LET
ZDARMA

A

DALNICNI ZNAMKA
ZDARMA

infolinka: 800 101 101 58 e e S e o Vo

opel.cz
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Na gymplu jsem byl pruseraf,

Spolu se svym otcem a synem tvori Vladimir Benes
uspésnou dynastii Spickovych ceskych neurochirurgt.

@ 5plus2
ROZHOVOR

JOSEF HORA

¢R | Kdy?z si neurochirug Vladimir Be-
nes§ vzpomene, jak pred lety pfihliZel
hriizu nahanégjici lobotomii, jeSté dnes
se zamraci. ,,Je to pfiSerny devastacni
vykon na mozku a v dne$ni dobé nema
misto. OvSem vznikl v dob€, kdy zdra-
votnictvi neznalo psychofarmaka a teh-
dejSim lékafim se diky ni dafilo 1é¢it
agresivni psychopaty,” vysvétluje 1é-
kat, ktery pozdéji v roce 2002 prosadil

INZERCE

zékaz provadéni lobotomie v Cesku.

VANOCNI POBYT V. HOTELU RICHARD**** MARIANSKE LAZNE  juvime spolu kritce pots, cojste se

19.12. - 26.12.2019

9.650,- K¢ osoba ve 2-lizkovém pokoji

11.400,- Kc 1-ltzkovy pokoj

Ubytovani na 8 dni=7 noci's bohatou polopenzi a aperitivem na pfivitanou

24.12. svatecni menu, slavnostni aperitiv, cukrovi, darek

4x procedura: 1x termoterapie, 1x Cast. klasicka masaz zad, 1x plynova obalka, 1x parafin na ruce
Denné bazén, vifivka, fitness studio, pitna kura lécivého pramene, Zupan

Zimni pobyty sleva 40 % od 05.01. — 01.03.2020

/od 8.600,- K¢ os. ve 2ltzkovém pokoji / od 9.600,- K¢ 1ltzkovy pokoj

b

TTERE
HitHanD a

vratil z operacniho salu. Jaky zakrok
mate praveé za sebou?

Skon¢ili jsme pfed dvéma hodinami, byla
to arteriovendzni malformace (vrozené
onemocnéni mozkovych cév, kviili které-
mu hrozi krvdceni do mozku, pozn. red.).
Je to takovy vrchol naseho oboru, vzacna
a slozita operace. Na podobné trovni jsou
tieba nadory michy - velmi sloZité opero-
vani, pfi kterém se nesmi udélat chyba,
protoze kazdy kus mi$ni tkdn€ ma urcitou

i

REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrichard.com
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V mladi to pfitom na zarivou kariéru zrovna nevypadalo.

Ow =

Jako student gymnazia létal z prasvihu do prisvihu.
,Nerad jsem se ucil, kaslal jsem na to. Vyhodili mé

i z lyzarského zajezdu,” vzpomina neurolog, ktery si
nejlépe odpocine pfi shirani cizokrajnych brouki.

funkci. Nerad vidim, kdyZ zminéné opera-
ce déla nékdo jiny nez ja.

Mate béhem operaci strach, ze se
néco pokazi?

On je to spiS respekt. Pokud ho nemate,
tak se miZete dopustit velké chyby. Tro-
cha strachu a respekt k mozkové tkani je
to, co vas v jednu chvili zabrzdi. Treba
vim, Ze urcity kousek nadoru tam radéji
necham a odstranim ho radiochirurgicky
nez udélat trofejni operaci bez nadoru, po
které ale pacient zUstane tfeba postiZeny.
Toho strachu ale nesmi byt moc, to pak ne-
muZete neurochirurgii délat.

Ktery neurochirurgicky zakrok je
v Cesku nejéastéjsi?

Vyhtez meziobratlové ploténky. Pak jsou to
syndromy karpélniho tunelu, kdy vaz v ruce
zbytni a ¢lovék bolesti ani nespi. Ja délam
nejcasteji meningeomy, tedy nezhoubné na-
dory vyrstajici z plen mozkovych.

Pojdme do ¢asti vaseho studia. Na jed-
né staré fotografii stojite vedle ma-
minky, spolecny obrazek komentuje-
te slovy: ,, Tady se jesté sméje, to jsem
mél jesté dobré znamky.“ Mél jste
tedy obdobi Spatného prospéchu?

ﬂ RD RYMAROV
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zlom p¥isel az na mediciné

Ano, toto obdobi se vztahuje ke stfedni
Skole, nikoliv ke studiu mediciny. Gymna-
zium Nad Stolou na prazské Letné by, ji-
nak to fici nemohu, priser. U¢il jsem se
nerad a kaslal jsem na to. Ve druhaku mé
vyhodili. Mél jsem jeden prusvih za dru-
hym a neomluvené hodiny.

Co byla ta posledni kapka?

Mozné lyZzarsky zdjezd v Rokytnici nad Ji-
zerou. Pedagog nds varoval, Ze na vycvi-
ku netoleruje Zadny alkohol. ,,Za jedno
pivo okamZité se jede do Prahy,* fikal.
No a ja se v tu chvili neudrzel a fikam:
A za maly pivo do Ji¢ina.” (Jicin je od
Rokytnice pouze 50 km, Praha 134, pozn.
red.). No a uz se to se mnou vezlo, aZ mé
nakonec poslali z hor domi. Zlom prisel
na mediciné. Zacal jsem se ucit. Ale tako-
vé ty prvotni anatomie, histologie, che-
mie, to jsem trpél a neslo mi to.

S vasim otcem a synem tvorite trojici
slavnych ¢eskych neurochirurgti Vladi-
miri Benesu. Otec je ro¢nik 1921, vy
1953, syn 1979. Tfi generace neurochi-
rurgli jsou opravdovou raritou. Co ale
délal vas déda nebo pradéda?

Nase rodina pochazi z Plzné. Dédecek byl

ucitel, hodné mé bral s sebou do prirody.
Pradédecek snad pracoval u drahy na tra-
dé. A pak tam je jesté jeden prapiedek, kte-
rého si hodné povazuji, ten mél na starost
vodarnu, ktera dodévala vodu do plzen-
skych pivovarg.

Vas tatinek se vénoval neurochirurgii
v dobé, kdy se zejména v USA prakti-
kovala s oblibou lobotomie. Prvni
tyto morbidni zakroky provadél ve
30. letech 20. stoleti portugalsky lé-
kaF Egas Moniz. Ziskal za to dokonce
Nobelovou cenu. Co si o0 tom myslite?
Dostal ji zcela opravnéné, tehdy zdravot-
nictvi neznalo psychofarmaka a jemu se
tak datilo 1é¢it agresivni psychopaty. Jini
lidé ftikaji, Ze cenu dostat nemél, protoze
lobotomie je pfiserny devastacni vykon
na mozku. S tim souhlasim a dodavam, ze
v dnes$ni mediciné nema lobotomie misto.
Ale na tu dobu to bylo jediné, co se dalo
délat. V jeho préci pak pokracoval Ameri-
¢an Walter Freeman. Jezdil s neurochirur-
gickym autobusem po poutich a délal tre-
ba 25 lobotomii denn€. Hodn€ na détech.
T kdy?Z dité zlobi, je zrGdnost ho takto zmr-
zadit. Rekl bych, Ze to byl silenec. V Evro-
pé se lobotomie nikdy pfili§ neuplatnila.

Vladimir Benes$
m Narodil se 30. Cervence 1953.
m Je prednostou Neurochirurgické kliniky
UVN Prahaal. LF UK.
m Nyni vychazi
rozhovor s Vladimirem
Benesem v knizni
podobé od novinare
Martina Moravce. Bene$
v ném poutavé vypravi
o doktorech, mozku,
vite, eutanazii, lékarskych seridlech i o
tom, jak dnes po svété jezdi lovit brouky
s kamaradem Oldfichem Kaiserem.

Casto je délali Rusové, tam nevime, kolik
ptipadu, ale hlavné Americané.

Takze lobotomie pomahala?

Ne. Vyrabéla uplné jiné lidi. Proto se od
ni upustilo. Vzpomerite si na Formanav
oscarovy film Prelet nad kukac¢im hniz-
dem z roku 1975. Americti kolegové mi
vypravéli, Ze po filmu si uz zadny 1ékar
v USA nedovolil lobotomii udélat. Cesky
reZisér z Caslavi se tak celosvétové zaslou-
zil o rozvoj neurochirurgie. To myslim
vazné.

Vy sém jste lobotomii nékdy v Cesko-
slovensku vidél ¢i dokonce provadél?
Dvakrat jsem operaci vidél. Pokazdé pro
neutisitelné bolesti. U jedné pani to efekt
meélo takovy, Ze fikala: ,,No, bolesti mam
porad, ale uz mi to nevadi.“ Zménila se ji
také osobnost. Coby piedseda Ceské
neurochirurgické spolecnosti se mi v roce
2002 podafilo prosadit zakaz provadét lo-
botomie v Cesku.

Jste také nadsSeny entomolog, sbératel
broukd. Na jaky exempla¥ jste hrdy?

Je po mné pojmenovano asi dvacet broukd.
Jeden z nich se nazyva Chrysina benesi,
toho si asi vaZim nejvic. Nasli jsme ho s ko-
legou Pokornym v Mexiku. Brouci se lisi
tvarem penisu a tenhle brouk neodpovidal
zadnému znamému jedinci. Nakonec to
byl novy druh, a protoZe v entomologic-
kych kruzich neni slu$né novym exempla-
fim dévat jméno po tom, kdo brouka popi-
suje, tak ho kolega pojmenoval po mné.
Dalii nové druhy jsem nagel tieba v Cing,
kam jsem cestoval s hercem Oldfichem
Kaiserem. On je bezvadny clovek, po jed-
nom predstaveni nas seznamila Nada Kon-
valinkova. Slovo dalo slovo, a tak jsme spo-
le¢né zacali cestovat. A vzdy je to zdbava.
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» Cmana

Nezaménitelny knir i smysl|
pro humor. Bodry Valach
Pavel Zednicek pravé dnes,
v patek 1. listopadu, slavi
sedmdesatiny. Co na sebe
prozradil ¢tenafiim 5plus2?

Bez kniru mé nepoznali ani moji vlastni kamaradi

Pavel Zednicek je jednim z nejzndméjsich propagatori knird. Jak sam Fika, je to hlavné
zasluha jeho dédecka. , Byl to kovar, mél nadherny knir, ktery se mu tocil na obou koncich
nahoru. Mam jeho fotku, kdy byl za prvni svétové u dragount, dostal se s nimi az do Itélie.
Byl to krasnej statnej chlap, kudrnatej, mné se ten jeho knir libil, takZe jakmile mi zacalo
pod nosem néco rasit, hned jsem si ho zacal taky péstovat. Jesté na skole to bylo spis
chmyficko, které by opadalo, kdybyste pfede mnou bouchnul dvefma, nicméné knir uz mi
zUstal,“ vzpomind. Svého poznavaciho znameni se ale nékolikrat vzdal. ,Sundal jsem ho
jen parkrat v Zivoté, vzdycky kvili nataceni. A co je vtipné, lidi mé bez néj opravdu
nepozndvali, zndmi mé pozdravili az poté, co se podivali, jestli jsem to ja, nebo ne. Jakmile
jsem si dal ruku pod nos, hned védéli. Ale bez vous si jisti nebyli,“ pfiznava Zednicek.

Vzhlizel jsem k Sovakovi i MensSikovi

K jakym slavnym jméndm vzhlizel, kdyz on sém v branzi teprve
zacinal? ,V dobé mych zacatk jim sice jesté nebylo tolik jako mné
dneska, nicméné pamatuju si, Ze jsme vzhlizeli ke generaci Rudy
Hrusinského, Frantiska Filipovského, Jifiho Sovaka, Stelly
Zazvorkové, VIadi Mensika. Nevim, jestli jsme tehdy o nich mluvili
primo jako o vzorech, ale chovali jsme k nim tctu a respekt,”
vraci se v Case Pavel Zednicek.

TEXT | VERONIKA STREJCOVA
FOTO | ARCHIV MAFRA,
DIVADLO KALICH, CSFD.CZ
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Netrapim se pro nedosazené sny

Na divadle, v televizi a ve filmu ztvarnil Pavel Zednicek stovky roli
arozhodné neni z téch, co by se trapili pro nedosazené sny. ,,Jé nez
bych si vysnival role, jsem se radsi radoval z téch, které skutecné
prisly. A nestézuju si, jsem Stastnej za to, co mé potkalo, mél jsem totiz
velky $tésti. Uz od $koly - od Provazku, Cinoherdku v Usti nad Labem,
Uzasna predstaveni v Divadle Na zabradli, potom Bez zabradli, Richard
III. na Vystavisti a ted uz dvacet let Divadlo Kalich, kde jsme v pribéhu
téch let slavili pétistou reprizu Natérace, 450 repriz uz ma i komedie
Bez predsudkil a nyni pFichazi Lakomec. Na co ja bych si stéZoval?!

1 ve filmu jsem natocil krasné snimky, sice ne tfeba role hlavni, ale
opravdu pékné napsané, zd(iraziuje. Snimek je ze seridlu Sanitka 2.

Perné chvilky pfi Kufru,
ted uz ale zabava zmizela

Divékim i po letech zlstal v paméti oblibeny

televizni pofad Kufr, kterym Pavel Zedni¢ek La komcem prOtl sve povaze
provazel v letech 1992 az 2004 i v pokusech Na prknech Divadla Kalich se z Pavla Zednicka

0 jeho obnovu. Piznava, ze pri nataceni Casto v téchto dnech stava nejslavnéjsi jevistni lakomec,
zazival horké chvilky. ,,Hodné se mi zaryla a sice Harpagon ve stejnojmenné Moliérové klasice.
do paméti chvile, kdy jsem si honem nemohl Rezisér pfedstaveni Jakub Nvota o Zedni¢kovi tvrdi,
vzpomenout na jméno Pavla KFiZe. Tenkrat Ze neni tplné klasicky typ pro tuto roli, protoze
hosté chodili s prehozenou kuklou, aby byli pro z néj vyzaruje slusnost a pokora. Najit v sobé toho
divaky prekvapenim, a ve chvili, kdy jsem tu spravného Lakomce ale pro herce pry nebylo tézké.
kapuci Pavlovi sundal, mi vypnul mozek. Musel ,Ono se staci rozhlédnout kolem sebe a takovych
jsem Pavla nechat chvili mluvit, nez mi zase Harpagonii élovék vidi! TakZe o inspiraci stale neni
naskoCil,” vzpomina. A jak se vlastné diva nouze, je z ¢eho vybirat. Dneska stejné jako pred témi
na dnesni zabavu v televizi a na zplisob, jakym vice nez tremi stoletimi, kdy Moliére Lakomce

se posouvd? ,,Ona tam néjakd je? Ta klasika, napsal,” tvrdi.

myslim, uz uplné vymizela. Kdo taky ma dnes
tak skvéle napsané scénky jako mivali
Vladimir Mensik nebo Jifina Bohdalova? Na
druhou stranu je pravda, Ze lidem by se dneska
asi na baletni ¢isla jako ve starych estradach
koukat ani nechtélo, mladym uz vibec ne, ti visi
na internetu. Ja se u televize nej¢astéji zasméju
u porad(i Karla Sipa nebo Jana Krause,” Hkd.
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Nedocenéni dobrovolni hasici

Nasazuji zdravi i Zivot, presto jezdi s vozem 44 let
starym. , Jsme srdcafi a chceme pomahat,” fika
velitel, ale ukazuje na potize i chybéjici penize.

JOSEF HORA

€R| V Cesku funguje 68 tisic dobrovol-
nych hasict. Pomahaji, praci délaji dob-
rovolné bez niroku na honorar a jsou na
to hrdi. Dobrovolné hasi¢e musi podle
zakona zridit kazda obec. Nektei{ si ale
pripadaji nedocenéni. Maji zastaralou
techniku a za vyjezd k zasahu mimo
obec dostavaji odménu, kterou mnozi z
nich oznacuji za almuznu.

Jejich préci ilustruje nedavny pozar
pole ve stfednich Cechach, ke kterému
vyjela jednotka dobrovolnikd z Chlumi-
na kousek od Mélnika ve voze Tatra z
roku 1975. ,,Jsme sice srdcafi, chceme
bezplatné pomahat, ale pokazdé, kdyz vy-
jizdime, tak trnu. Houkaji majaky, pted-
jizdime auta, vjiZzdime do kiiZovatek a ja
si pfedstavuji, co by se stalo, kdyby ndm
tam nékdo vjel a my museli prudce brz-
dit,” fika velitel jednotky Jan Chlebo.

Pfi vyjezdu zavistiveé sleduje moderni
kamiony. ,,Novd auta maji ABS a veske-
rou moderni techniku, zabrzdi a stoji.
My, s tunami vody nakladu, kdyZ prud-
ce zabrzdime, nejsme schopni nahle za-
stavit na kratkou vzdalenost. Ohrozuje
to nasi bezpecnost i bezpecnost okoli.
Nechapu, ze dobrovolni hasici, ktefi na-
sazuji zdravi i Zivot, jezdi s 44 let starou
tatrovkou a nemaji na nové auto,* upo-
zorfiuje na neutéSenou realitu své jed-
notky s tim, Ze podobné problémy fesi
vétsina z desitek tisic v Cesku aktivnich
dobrovolnych hasica.

Haseni pole jim zabralo pét hodin.
Kazdy takovy vyjezd je nutné vyucto-
vat, podle zakona jim naftu, opotfebeni
techniky, Cas a dalsi polozky, pokud
tedy zasahuji mimo svou obec, proplati
stat, konkrétné krajsky drad. Pravé s
vysi ndhrady maji ale dobrovolnici pro-
blém. ,,Kraj nam za jeden vyjezd, trvaji-

Velitel Jan Chlebo s hasi¢skym vo-
zem Tatra z roku 1975. FOTO | ARCHIV

ci 5 hodin, proplati 800 korun, tedy
160 korun na hodinu. To je vysméch,*
fika Chlebo. ,,Kdyz k leh¢im zasahtim,
tfeba v bahné zapadlé zvéfi, vyrazi men-
$i druzZstvo v poctu 4 hasicl, znamena
to, Ze praci jednoho dobrovolnika si stat
ceni na 40 korun za hodinu,* zlobi se ve-
litel jednotky.

Primérné trva zasah dobrovolnikd
134 minut, za coz obec obdrzi do své
kasy od stiatu ndhradu 357 korun. ,,My
hasi¢i nedostaneme ani korunu. Jsme ar-
mada lidi, ktefi i v dne$ni dob¢ pracuji za-
darmo, protoZe to tak chceme. Nemame
vysluhy, rehabilitace, odchodné jako pro-

fesionalové, chceme jen poradnou techni-
ku,” stéZuje si velitel s tim, Ze ro¢né do-
stane jednotka od obce kolem 200 tisic
korun plus existuji i dalsi statni dotace.
Nizka platba za vyjezd ho ale $tve.
Stredocesky kraj vysi odmén 800 ko-
run za vyjezd potvrzuje. ,,Ano, kalkulace
je pravdiva. Sumu ovSem stanovuje Mi-
nisterstvo vnitra, potazmo Generalni fedi-
telstvi Hasi¢ského zachranného sboru,
reaguje na dotaz, zda nejsou dobrovolni-
ci podfinancovani, vedouci oddéleni Inte-
grovaného zachranného sboru a obrany
Stredoceského kraje Lubos Navritil.
Generalni feditelstvi hasi¢i odpovida
na stejnou otazku takto: ,,Pausal 800 ko-
run za zésah jednotky sboru dobrovol-
nych hasic¢a byl stanoven s ohledem na
moznosti statniho rozpoctu. Jde jen o Cast
nasi dotace, hradime i vydaje za odbor-
nou pfipravu, na vybaveni nebo opravy
neinvesti¢ni povahy,” vysvétluje mluvci
feditelstvi hasi¢a Nicole Studena s tim,
Ze obce mohou zadat pro své dobrovolné
hasice i o dalsi, napfiklad krajské dotace.
,»Vice penéz pro zminéné financovani jed-
notek dobrovolnych hasi¢t neni ve stred-
nédobém vyhledu k dispozici,* uzavira.
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Zakerna ,,dohra“ leta

Nikoliv v letnich mésicich,
kdy je hrozba klistat
nejvétsi, ale pravé nyni
maji lékari hodné prace

s pacienty, jimz se zacaly
projevovat dusledky
nakazeni boreliozou.

5plus2
ZDRAVI

¢rR | Pokud jste méli za to, Ze obeziet-
nost pied nemocemi pienasenych klista-
ty miZete spolu s letnim oblecenim od-
sunout stranou a oprasit znovu nejdiive
na jafe, mozna je na ¢ase zbystfit. Pravé
v podzimnich mésicich totiZ nastava
Cas nejvétsiho zachytu zakerné bore-

liézy. Nemoci, kterou je mnohdy tézké
rozpoznat, ale o to fatalnéji se pozdéji
projevi jeji nasledky. Podle tidajt Statni-
ho zdravotniho tdstavu jenom letos
v Cesku pienesla kliStata nakazu
na vice nez 2800 lidi.

O tom, Ze boreliéza dovede Clovéka
naprosto vyfadit z béZzného Zivota, se
presvédcila i herecka Anna Kadetavko-
va znama napriklad ze serialu Ulice, kte-
ra nemoc prodélala v sedmi letech. Teh-
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E 42 prodejen a servisu

Drhovle u Pisku - Pamétice
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.o., Pamétice 17
tel.: 608 100 717, tel.: 380 427 000

ZAHRADNI TECHNIKA PARAL s.r.0., Prazska 484
tel.: 382 271 693, tel.: 731 441 904

Sobéslav )
Oaza-Cyklosport Svec, Na Ohradé 368
tel.: 381 211 481, tel.: 603 836 119

Strakonice
Milisterfer Jifi - AGROM, Volyriska 145
tel.: 383 324 405, tel.: 777 993 399

Ceské Budéjovice
AGROZET, U Sirkarny 501/30
tel.: 389 012 230, tel.: 778 714 670

Seznam dal$ich prodejct

a vSechny ostatni produkty najdete na

wwww.selvo.cz

dy ji pomohla antibiotika. O jedenact
let pozdéji se ale pfiznaky vratily. ,,Pak
jsem se jednoho dne probudila a strasné
mé bolely kycle. Tak, Ze jsem skoro ne-
mobhla chodit. To uz mi bylo jasné, Ze to-
hle musim fesit. To se stalo pred rokem.
Chodila jsem po vSech moZnych vyset-
fenich a nikde nevédéli, ¢im to je. AZ
pak mamu napadlo, abych si nechala
udélat test na boreliézu. A bylo to jas-
né,” vzpominala pfed Casem herecka,
pro kterou tehdy odstartoval boj s chro-
nickou fazi nemoci.

Pfiznaky? Casto nenapadné

Velké nebezpeci, které boreliéza pred-
stavuje, je to, Ze bakterie mohou napa-
dat télo naprosto nepozorované. Ne
vzdy se totiz po pfisati infikovaného
klistéte objevi na kazi v okoli ranky po
klistéti priznak v podobé cervené skvr-
ny o priméru zhruba péti centimetri se
svétlym stfedem. Ta byva stoprocent-
nim pomocnikem k urceni diagnézy.
,,K vytvoreni Cervené skvrny dochazi
zpravidla do n€kolika dnd, ale i tydnti po
prisati klistéte, a to ne vzdy presné v mis-
té prisati. Problém ale mtiZe nastat teh-
dy, kdyz se toto takzvané ¢asné lokalizo-
vané stadium neobjevi a dojde k rozsite-
ni infekce, coZ je relativné Casté,” uvadi
Vit Nadvornik z ambulance SYNLAB.
Borelie se v takovém pfipadé §ifi télem,
prochézeji krevnim feciStém a pronikaji
dovnitf bunék. To vSe, aniz by nakazeny
zpozoroval, Ze néco neni v poradku.

Nasledky nakazeni borelidzou po-
cituje herecka Anna Kadefavkova
i fadu let po kousnuti klistétem.

Ani dalsi projevy ndkazy, jako je bo-
lest svald nebo tinava, se nemuseji do-
stavit viibec, popiipadé se objevi po né-
kolika tydnech. Bakterie borelie totiz
zvladaji zdatné prchat pred reakcemi
imunitniho systému. Pokud se nemoc
nepodaii podchytit a 1é¢it, miize dospét
aZ do chronického neboli diseminované-
ho stadia. V takovém pripadé se uz do
ohroZeni dostavaji klouby, kosterni sval-
stvo, ale také centralni nervovy systém.
,.Projevy pozdniho diseminovaného sta-
dia se mohou dostavit i mésice az roky
po ndkaze a mohou vést k nejriznéjsim
neurologickym projeviim az ochrnuti,”
upozoriiuje Nadvornik. Jedinym jistym
zpusobem, jak nemoc odhalit, je labora-
torni vySetfeni krve. (vrm)
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Aby vam pujcka prinasela radost a ne starost

Z televiznich obrazovek, internetu, novin

a Gasopisu — ze vSech téchto médii na vas
utoci reklamy se zaruéené vyhodnou pujckou.
Na tom samoziejmé neni nic Spatného. Pokud
se na jejich zakladé rozhodnete puijcit si, dodrzte
nékolik zakladnich pravidel. Ty z vasi pUj¢ky udé-
laji dobrého pomocnika a pfinesou vam, nebo
vasim blizkym, radost. Konkrétné nas zaujala
reklama Komer¢ni banky, ktera aktualné nabizi

sbezstarostnou pujcku“.

Muize byt pujcka bezsta-
rostna?

»PUj¢ka muze byt urcité bez-
starostna. Prvni véci, kterou
je potfeba dlkladné zvazit,
je ucel pljcky. Pokud chcete
koupit domaci spotfebice,
vymenit kotel za Uspornéjsi,
nahradit stara okna za nova

s lepSim tepelnym indexem
nebo nahradit stare auto za
smysl. Tou nejhorS| variantou
je, pokud si pljéite penize na
néco, co velmi rychle ztraci
hodnotu. V tomto zaporném
ZebfiCku je na prvnim misté
dovolend,” uved! Petr Von-

ka, produktovy manazer
Komer€ni banky z Komeréni
banky.

Soubézné s rozhodovanim,
na co si vezmete pujcku, je
potfeba dikladné zvazit,
zda budete schopni hradit
mésiéni splatky po celou
dobu jejiho trvani. To uz ne-
musi byt tak jednoduché, ale
je to zasadni proto, abyste
se v budoucnu nedostali do
nepfijemnosti. Nase rada
zni - zajdéte se poradit na
pobocku banky.

,Nasi zaméstnanci dokazou
velmi dobfe posoudit, jaka
je realna financni situ-
ace zadatele a zda je pro
néj vhodné si pljcku vzit.
Rozhodné nepfipustime jeho
pfedluZeni, jak se to pomérné
Casto déje u nékterych ne-

AUTO SNU MUZE BYT
VE VASi GARAZI |
ODKUDKOLIV

Sjednejte si BEZSTAROSTNOU PUJCKU, —
treba na 450 000 K¢ pohodlné v mobiln_i____aplikacn = — |

KB nebo na pobocce. Navrhneme vaafii namirt,

bez poplatku za predc¢asné s

€ni a s moznosti

pojisténi schopnosti splacett

UROKOVA
SAZBA OD

U Bezstarostné

Vzorovy priklad: Vy3e Gvéru 450000 K¢, splatnost 8 let, pevn
96. anuitni splatka 5432,39 K&. Mé&si¢ni poplatky za: spravova

,8 % P.A.

bankovnich spoleénosti,”
doplnil Petr Vonka.
Bezstarostna pljcka od
Komer€ni banky je nyni bez
jakychkoli poplatkl (sjed-
nani pujcky online, sprava,
pfed¢asné splaceni). U
pujéek nad 400 tisic korun
Ize ziskat rekordné nizkou
urokovou sazbu od 3,8% p.
a. Maximalné si lze pUjcit 2,5
milionu K¢ az na deset let. O
pljcku si muzete pozadat
na kterékoliv ze skoro 350
poboéek Komeréni banky,
veler z obyvaku pfes inter-
netové bankovnictvi, nebo
tfeba v metru z mobilu, az
budete ¢ekat na prestupu.

Podpofte bezstarostnost
pojisténim

Nikdy nevite, co Zivot

do 31. 12. 2019 neni G¢tovan jednorazovy poplatek za sjednani. Pfiklad je spocitan k datu Eerpani 1. 10. 2019 a terminu splaceni tvéru vzdy k 20. dni v mésici.
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pfinese. Stat se mize coko-
liv a je potfeba s tim pocitat,
at uz jde o propusténi z
prace, Uraz, vazZnou nemoc
nebo dokonce umrti. Proto je
vhodné sjednat si ke kazdé
pujcce i pojisténi schopnosti
splacet. Za pojisténi zaplatite
navic jen malou ¢astku. V
pfipadé necekaného vy-
padku pfijmu ale mate jis-
totu, Ze splaceni Uvéru vasi
rodinu finanéné nezruinuje
nebo dokonce nevtahne do
exekuéniho fizeni.

Jak zavérem poznamenal
Petr Vonka: ,Kdykoliv se
cokoliv stane, at uz se na
to pojisténi vztahuje nebo
ne, spole¢né vzdy najdeme
feseni. Dulezité je, abyste s
bankou komunikovali v€as a
nestrkali hlavu do pisku.*

kb.cz® 800521521

0j¢ky poskytnuté v obdobi od 1. 10. 2019 do 31. 12. 2019 nebude Gctovan poplatek za sluzbu Zpracovani a vyhodnoceni Zadosti o Givér online ve vysi 490 KE.
kova sazba 3,80 % p. a., RPSN 3,87 %, celkova splatna Castka 522676,89 K¢. 1. splatka troki 902,50 K¢, 2.-95. anuitni splatka 5493 K¢,
éru 0 K&, vedeni bezneho Gétu MUJUcet 0 K&, el. vypisy 0 KE. V prlpade poskytnuti Gvéru na zakladé online Zadosti v obdobi od 1. 10. 2019

Pojisténi proti vypadku pfijmu? Muze se hodit

Existuji vydaje, které se prosté musi pla-
tit. Patfi mezi né napfriklad najem, elekt-
fina, plyn, odvoz odpadu, hypotéka nebo
jiné uvéry, pripadné vydaje na Skolu déti.
Kazdému se ale mlze stat, ze mu takzva-
né vypadne pravidelny pfijem. Napfiklad
dlouhodobé onemocni a nemuze pracovat,
zaméstnavatel ho propusti nebo dostane
do potizi a nevyplaci mzdu a podobné.

Kdyz se polozky, které je
nutné pravidelné platit,
secétou, vznikne cifra, ktera
neni zanedbatelna. Do-
kud ma c&lovék pravidelny
mési¢ni pfijem, je v8e v
pofadku, problém vs$ak
nastava ve chvili, kdy o néj
pfijdeme. U fady pojistoven

je mozné se dnes proti to-
muto riziku pojistit.

Pro pfipad kdy ¢lovék one-
mocni, existuje takzvana
nemocenska - davka vy-
placena statem z nemo-
cenského pojisténi. Ta ale
vSechny vydaje nepokryje
a dlouhodobéjsi nemoc tak

muze vazné narusit eko-
nomickou situaci jedince ¢i
celé rodiny. Kdyz nékoho
napfiklad postihne rakovina
nebo roztrousena skleréza,
tak jde prace stranou. Pravé
pro takové pfipady existuje
pojisténi pro pfipad nemo-
ci nebo pojisténi pracovni
neschopnosti. Denni dav-
ka, vyplacena z pojisténi
proti vypadku pfijmu,
spole¢né s nemocenskou
dorovna mésicéni pfijem
pojisténého do priimérné
vySe, a to nejCastéji po
dobu maximéalné jednoho
roku. Jeji vysi pojiStovny
odvozuji od Cistého pfijmu.
Pojisténi pracovni ne-
schopnosti obvykle zaéne
pojistovna uznavat od 14.
dne, 29. dne, 43. dne &i

93. dne pracovni neschop-
nosti. To si zvoli klient ve
smlouvé.

Dvé rady na zavér. Pojisténi
pracovni neschopnosti
je silné doporucené pro
zivnostniky, ktefi vétSinou
neplati nemocenské
pojisténi statu, protoze je
pro né nepovinné a zarovenf
nevyhodné a tak nejsou
chranéni pro pfipad pra-
covni neschopnosti. Druha
rada je spi$ malé varovani.
Neéktefi lidé si totiz mysli, ze
mohou komer¢ni pojistovnu
pfevést a sjednat si pojisténi
pracovni neschopnosti u
vice pojistoven. Nasledné
onemocnét a dostat vétsi
davky, nez jaky je jejich
mésicni plat. PojiStovny si
mezi sebou informace sdili

a vyplati penize pouze jed-
nou. Navic pojistovny vzdy
pozaduji original nescho-
penky od doktora, kterou
doktofi vydavaji pouze v
jednom provedeni.

Kromé& nemoci muze do
rozpoctu nemile zasahnout
i dalSi bézna véc a tou je
ztrata zaméstnani. Také pro
toto riziko existuje pojistka.
Lidé ale Casto netusi, v
jakych pfipadech pojistovny
nejCastéji takovou pojist-
nou udalost kryji. Lidé totiz
mohou pfijit o praci z fady
ddvodl. Pojistovny ale
nejcastéjsi kryji pfipady, kdy
napfiklad zaméstnavatel
da pojisténému vypovéd
»Z organizacnich divodd“
nebo ze zruSeni pracovniho
mista.



Svestky maji od nynéjsi chvile kromé tolik oblibeného uplatnéni
v gastronomi jesté jedno ditlezité misto: pii ldzeriskych procedurdch.
Ldzné Kostelec u {lina, které jsou vyhldseny lécebnymi icinky mistnimi

sirnymi prameny, vsadily na dalsi lokdlni unikdt a provonély svi

lazerisky aredl jedinecnou vini tohoto ovoce.

Svestka ma tolik blahodarnych acinki, Ze je jako stvoiena
k vyuziti pri lazenskych procedurach. Obsahuje velké mnoz-
stvi mineral, predev$im draslik, fosfor, Zelezo, horcik,
vapnik, siru a zinek. Z vitamina jsou v tomto sladkém ovoci
zastoupeny vitaminy patfici do skupiny B, ale také vitamin E
a H. Svestky blahodarné ptisobi na latkovou vyménu a
obsahuji latky, které maji schopnost nicit rakovinné bunky.
Susené svestky navic bojuji proti skodlivym bakteriim jako je
salmonela a zajistuji odolnost proti stresu a starnuti. Susené
svestky totiz obsahuji pektin, ktery je zasadni pri tvorbé
endorfing, tolik znamych hormont dobré nalady. Zaroven
obsahuji velké mnozstvi antioxidantd, které pusobi proti
starnuti pokozky a chrani télo pred vznikem rakoviny. Slozka

biotin se podili na zlepseni stavu pokozky, vlast i nehtu.

S timto lécivym ovocem se muzete v Laznich Kostelec setkat
hned pii nékolika procedurach. Béhem Svestkové koupele
se zbavite stresu a zaroven prijdete na jiné myslenky.
Svestkova koupelova sil zmékéuje pokozku a napomaha
regeneraci fyzickych i psychickych sil. Pro ty, ktefi se chtéji do
svestek primo zachumlat, nabizi Lazné Kostelec Svestkovy
télovy zabal. Ten je vhodny pro suchou plet, protoze
obsazené prirodni oleje a vosky plet hydratuji, zvysuji jeji
elasticitu a zaroven tlumi projevy starnuti. gvestkov;’t
peeling prirozené odstrani svrchni zestarlé bunky, pokozku
omladi a doda ji mladistvy vzhled. Obklopujici sladké aroma
navic prispéje ke kvalitnimu odpoc¢inku. V nabidce je
samoziejmé 1 Svestkova masaz, kterd t¢lu doda lehkost
a pozitivni energii. Relaxa¢ni masazni olej obsahuje vysoké
mnozstvi antioxidanti, které napomahaji regeneraci pokozky

a chrani ji taktéz proti starnuti.

Pro ty, co by radi zakusili vSechny $vestkové procedury,
pripravily Lazn¢ Kostelec specidlni pobytovy balicek
s nazvem Z valasskych slivoni. Balicek zahrnuje
ctyrdenni pobyt, tedy ubytovani v komplexu lazenského
hotelu po dobu 4 dni a 3 noci, spolu s polopenzi a vyse

zminénymi procedurami.

Vice informaci naleznete na www.hotel-kostelec.cz

S"'vestky do vany?!

PROC NE?!

RELAXACNI POBYT
Z VALASSKYCH
SLIVONI
(4 dny /3 noci)

O Svestkovych procedur

polopenze
od 4 780,- K¢

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobytii. Stact poslat
SMS ve tvaru: AGF, jméno, adresa a ps¢ na
Cislo 777 914 855 nebo totéZ na e-mail:

agfwhotel-kostelec.cz

www.hotel-kostelec.cz
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Jak na bolest a jak rozlisit
zakladni druhy onemocnéni?

Jisté znate ten

pocit, kdyz

se probudite

za sychravého

rana a p¥i prvnim
polknuti vam pékné
drhne v krku.

MiiZe z toho byt
nemoc? A kam az

to miZe zajit —
nachlazeni, kasel,
chfipka, ¢i angina?
Udélejme si

v tom jasno.

Pri virové infekci je na za-
¢dtku bolest intenzivnéj-
§i, avSak prubéh je mirny
apriblizné za tyden odezni.
Télo si mnohdy s virem po-
radi samo, je tedy vhodné
pouze utlumit nepfijemné
symptomy léky proti bo-
lesti, zklidnujicimi siru-

py. pastilkami a kapkami
i tradicnimi prirodnimi
produkty, jako je cibule,
cesnek a med.

Pfi bakteridlni infekci
se vSak bolest postupné
zhorSuje a casto ji dopro-
vazi horecka. AvSak pokud
horecku nemdte, coZ se
miuzZe stdt dokonce i u an-
giny, pozndte bakteridlni
infekci tak, Ze se nemoc
do tydne nezlep$i, spiSe
naopak. V takovém pripa-
dé je nutnd ndvstéva léka-
fe, ktery vdm predepise
vhodnd antibiotika a vniti-
ni zdnét v pribéhu pdr dni
vétSinou odezni. Télo by si
casem dokdzalo s bakteri-
dlni infekci také poradit,
ale trvalo by to i nékolik
tydndt a boj by nemusel
byt najisto vyhrany. Zdnét
by se pak mohl proménit
na chronicky. Ostatné,
jesté v relativné neddvné
minulosti se na takto sil-

né zanéty umiralo, dokud
nebyl vroce 1928 Alexan-
drem Flemingem vynale-
zen penicilin. Ten se ale
zacal béZné uzivat teprve
vroce 1942.

V dnes$ni dobé mdme spis
opacny problém, a tim je
premira antibiotik a na né
vybudovand imunita. Je
dobré nebrat antibiotika
na kazdy ndznak onemoc-
néni ¢i preventivné, napft.
pfi mensim fyzickém pora-
néni. Ve vdznéjSich pripa-
dech je vSak dobré dbat rad
1ékate a antibiotika vzdy
dobrat, aby se posledni
omrdcené bakterie nepro-
braly k Zivotu a nezacaly se
mnoZit se ziskanou imuni-
tou na dany 1ék.

Pojdme si to shrnout:

Pokud citite prvni ndzna-
ky néjakého onemocné-
ni, peclivé se pozorujte,
dbejte na dostatek tekutin

a vitamint ¢i se poradte
v 1ékdrné o moznych pre-
ventivnich pfipravcich.

»Abys byl zdrav,
musis snést
mnoho bolesti,*

napsal Publius
Ovidius Naso.

Také si, pokud mozno,
vezmeéte volno v prdci, aby
télo mohlo odpocivat pri
boji s infekci a také abyste
nenakazili vaSe spolupra-
covniky nebo spoluzaky.
Lékafe navstivte po néko-
lika dnech, pokud se stav
nezlepsi a pocitite, Ze nejde
jen o bandlni nachlazeni.

Co se tyce prevence, je to
celé o jidelnicku a stylu Zi-
vota, jelikoZ za hodné ne-

moci miiZe to, jak vdneSni
dobé Zijeme.

A jeSté krdtce k bolesti
jako takové: kdyZ se ozve,
je dobré se zhluboka na-
dechnout, vypit sklenici
vody, vzit si ptipadné néja-
ké analgetikum, a hlavné
zachovat pozitivni pristup.
PriliS§ moc negace a sebeli-
tosti rozhodné nepomiiZe.
Nékdy ta nejjednodussi
muzete udélat, je s bolesti
nebojovat. Pro¢ nasazovat ag-
resivni 1éky, kdyz vds ve sku-
te¢nosti néco neboli, ale jen
pobolivd? Samozfejmeé kdyz
vdm nehrozi Zddné vdzné
nebezpeci nebo vam lékar
nesdéli jinak, je mozZné bo-
lest prijmout jako soucasnou
realitu, kterd se brzy zméni,
a vy se zase vratite k norma-
lu. Navic bolest md vZdy né-
nato, co jsme udélali Spatné,
a pristé se toho vyvarovat.

AKTUALNE V NABIDCE

Akéni ceny platiod 1. 11.do 30. 11. 2019

BRUFEN® 400, 400 mg
100 potahovanych tablet

L E K AR N A

" #F:PharmaPoint 2. ooistes

\

Trapi Vas bolest hlavy
ebo skrabani v krku?
rijdte, poradime Vam.

e Uleva od bolesti hlavy vcetné migrény,
zubUl, menstruacni bolesti, horecky
a bolesti doprovazejici nachlazenf

¢ na doporuceni lékare je mozné pouzivat
pfi revmatickych onemocnénich

V akci také BRUFEN® RAPID
400 mg, 12 potahovanych tablet,

cena od 57 K¢.

BRUFEN® 400, 400 mg, potahované tablety

s lécivou latkou ibuprofen a BRUFEN® RAPID 400 mg
potahované tablety s lécivou
latkou ibuprofen lysinat jsou lécivé
pripravky k vnitinimu uziti.*

o pom(zeme Vam vybrat z Siroké nabidky produkt

% odborny personal [ékaren PharmaPoint k VAm bude
y
pfistupovat s vlidnosti a porozuménim

akéni cena

od 124,'

bézna cena 154,-

o] e » pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky
[ .
G Vice na www.pharmapoint.cz Orofar® pastilky
(
1mg/1mg
\ 24 pastilek

o proti bolesti v krku
- antiseptické a anestetické
vlastnosti

e tlumi bolest a léci infekci

¢ plsobi proti virdm i proti

V|Ce nez bakt‘er\im a kvasinkém o
e ) o pastilky s pomerancovou pfichuti
\:2 5 5 I e ka ren V akci také Orofar® 2mg/ml+1.5mg/ml sprej, 30 ml,
\ A5 4 . cena od 157 K¢. akenilcena
Y Cele C ke rep u bl 1ce Lék k rozpousténi v ustech. 137
! B Obsahuje benzoxonium a lidokain.* bézna cena 165,- od "™

=

* Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani ékd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi lékar ani lékarnikd. U lécivych piipravku si vzdy peclivé prostuduijte piibalovy letak, dcinky

a zplsob pouziti konzultujte s [ékérnikem nebo Iékafem. Bézné ceny se mohou v jednotlivych Iékdrnach PharmaPoint lisit. O cené produktu se prosim informujte ve své [ékarné.
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Ceska republika

Poezie na talifi -

V poradu Prostfeno! soutézi amatérsti kuchari z Prahy i

¢R | Prostfeno! prostfe tentokrat v Pra-
ze. O vyhru 60 tisic se utkaji tfi Zeny ku
dvéma muzim. Zije se v Praze blaze?

Hned v pondéli u plotny postoji stu-
dentka skandinavistiky Petra (27).
Maso moc rada nemd a v menu si vysta-
¢i bez néj. Hostim nachysté tfi poma-
zanky, zelené gazpacho, rybu s taboule-
hem a ryZovy pudink s bortivkovou
zmrzlinou. Komu bude chybét maso?

Ambiciéznim menu se v utery pred-
stavi vyuceny truhlaf Patrik (24). Pova-
Zuje se za profesionalniho cestovatele.
Nachysta rybu, ale ta jeho bude vic citit
rybinou, alesponl podle Karly. Pfipravi
carpaccio z Cervené fepy, hraskovy
krém s ¢esnekovymi krutonky, lososa s
chiestem a holandskou omackou a pan-
na cottu. Co Karliny pfipominky? Ma
jen mlsny jazycek, nebo je to taktika?

Ve stfedu vecer prazskou partu pohos-
ti umélecka duSe Frantiska (20). Stu-
dentka konzervatofe rada hraje na kyta-
ru, zpiva pisné, sklada basné a pise tex-
ty a rizné pfibéhy. Podavat bude pred-
krm od srdce, kfehky letni kola¢ nebo
pastu con salsa rossa fatta in casa. Pjde
o menu plné versu a dost zvlastnich chu-
ti. Poezie bude ale i jinde neZ na talifi.
Jak uspéje mlada umélkyné?

Ve Ctvrtek ukoji zvédavost vSech sou-
petti Richard (36). Vedouci no¢ni expe-
dice masa a uzenin kdysi provozoval
feznictvi. Richard vSak hosty nepozve k
sobé domt, ale do operni siné. Pripravi
bagetku s jemnou domaci pastikou, za-
pecenou francouzskou cibulacku, flank
steak s pepfovou oméackou a vaflicku se
zmrzlinou. Hostiim se ale porce zdaji
malé. Budou od stolu odchézet hladovi?

Posledni vecer se odehraje u Karly
(20 let). Soupefi ji tipuji na studentsky
byt, ale ona je uzZ mama od rodiny. Na-
chysta miniburger, hraskovy krém s kru-
tony, domaci tagliatelle s kufecim ma-
sem a americké livanecky. Karlu bylo
béhem tydne nejvice slySet u stolu, hod-
né toho nejedla. A soupefi si ldmali hla-
vu nad tim, zda je jen mlsna, nebo takti-
zovala. Ukéaze se pravda posledni ve-
Cer? Sledujte Prostfeno! na Primé kaz-
dy vSedni den od 17.50 hodin. (kot)

Predkrm od srdce

Ingredience: 1 hovézi srdce, 1 neloupa-
na cibule, mrkev, celer, petrZel, nové ko-
feni, cely pepf, bobkovy list, sil. Doma-
ci bageta s rozmarynem a vlasskymi
orfechy: 250 g pSeni¢né mouky, 250 g
zitné mouky, 1/2 kostky Cerstvého droz-
di nebo 1 sac¢ek suSeného drozdi, 1 1Zi¢-
ka cukru, 2 1zicky soli, 1 1zicka tymia-
nu, 150 g vlasskych ofechti. Postup:
Hovézi srdce zbavime nedlistot, rozétvr-
time, vlozime do hrnce se zeleninou a
kofenim, v papinaku vafime do mékka
asi 20 minut, v normélnim hrnci zhruba
tfi hodiny. Bagety: Oba druhy mouky
smichdme v mise. Drozdi rozpustime v
300 az 350 ml vlazné vody, vmichame

V patek pred zavére¢nym hodnocenim zavlddne pohoda. Vydrzi i poté, co

soutézici nahlédnou pod poklice s ukrytou vyhrou?

cukr, prilijeme k mouce a smichame.
Pfiddme sul a vSe hnéteme nejprve v
mise, potom nékolik minut na pomouce-
né pracovni ploSe, dokud tésto nepresta-
ne lepit a neni hladké a vlacné. Prikryje-
me a tésto nechame 40 minut kynout. Ja-
dra vlasskych ofecht nahrubo naseka-
me a spolu s tymidnem vmichame do
tésta. Slozime kuchyniskou utérku tak,
aby vznikly dva zlabky. Tésto vytvaruje-
me do dvou dlouhych baget a poloZime
do pomoucenych drazek. Nechame jes-
t€ 30 minut kynout. Troubu pfedehieje-
me na 220 °C, bagety poloZime na
plech s pecicim papirem. Nékolikrat je
pri¢né nafizneme a povrch potieme vo-
dou. Bagety peceme asi 35 az 40 minut,
poté nechame vychladnout.

Flank steak s pepiovou omackou

Ingredience: flank steak (Cast hovézi-
ho pupku), olivovy olej, nakladany ku-
lickovy pepf, 300 ml smetany, 100 ml
vyvaru, 1 Salotka, ¢ervené vino, brambo-
ry, trochu smetany, trochu masla, listo-
vy $penat, 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku.
Postup: Flank steak pomaZeme olivo-
vym olejem, osolime, opepfime a vhodi-
me do kontaktniho grilu. Na krvavy

FOTO | FTV PRIMA

steak sta¢i dvé minuty, na stfedné prope-
ceny tii, na hodné propeceny Ctyfi minu-
ty. Pak steaky nechame pét minut odpo-
¢inout, aby nam nevytekla S$tiva, a
maso nakrajime. PepFova omacka: Na
masle zpénime najemno pokrajenou Sa-
lotku, prfihodime zeleny pepf, lehce
osmahneme, zalijeme vinem, po odpaie-
ni pfiddme vyvar a posléze smetanu, ne-
chame zredukovat a zhoustnout a odsta-
vime. Stouchané brambory se $pen4-
tem: Uvaiime pokrajené brambory, oso-
lime. Proplachneme $penét, po odkapa-
ni lehce prekrajime. Na méasle osmahne-
me trochu cibule, vhodime Spenét, par-
krat promichdme, pfiddme strouzek na-
sekaného cesneku a vhodime do slitych
uvafenych brambor. Pfilijeme trochu
smetany a rozmackame.

INZERCE

{7 ,Poznejte svet zblizka.

§

zahavce. V jedné moji ,,vétvi"
nds bydli miliony.

Uzasné oceany
kazdy patek
20.00-22.00
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DLUHOPISY PRO OBCANY

ZHODNOTTE SVOJE USPORY S E-FINANCE

FB . . 16 0/0

ROCNI VYNOS
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB
naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

-

Investice od 30 000 K¢ Upsani a pievod bez poplatki

Prostfedky ziskane z dluhopisti jsou vyuzity pfedevsim pro ndkup  Dluhopisy jsou volné pfevoditelné rubopisem, pfevod a upsani neni nijak
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky, jejich zhodnocovani  zpoplatnéno.

a nasledny prodej.
_ oy e Schvaleni CNB
Rocnl urOk 4,5 0/0 u trlletyCh Z&Kladni prospekt nabidkového programu dluhopisti je schvalen Ceskou

- p = 0 narodni bankou podle ustanoveni § 36¢ odst. 1 ZPKT a je uvefejnén na
da 5:6 0/0 u SedmlletYCh d|l|h0p|5u www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Urok je fixovany po celé obdobi a vyplacen jedenkrat ro¢né.

v v v s , Osobni i elektronicka objednavka
Moznost PrEdcasneho Splacem Smlouvu o upsani dluhopisti je mozno uzaviit v sidle spolecnosti e-Finance, a.s.
DrZitel dluhopisu je opravnén pozadat o mimotadny odkup s dvoumésicni, v Brné na ulici Bratislavska 234/52, nebo si jeji zaslani méiZete objednat pomoci
ptipadné tfimési¢ni vypovédni dobou. objedndvkového formuldre na www.e-finance.eu/dluhopisy.

Dluhopisy je mozné objednat na www.e-finance.eu nebo @ 515 555 555

14 { HOTELV CENTRU BRNA S PARKOVANIM

Cena od 1 100 K¢/noc/2 osoby (Pfi objednani na www.efihotel.cz poutijte slevovy kod: metrod)

Aelt:I, Hthel + 88 apartmdnli o vyméfe 25 a7 140 m? =
PR « Uzaviené parkovisté pro 70 automobil(l
www.efihotel.cz + Kongresovy sl aZ pro 100 osob

+420 515 555 500 " Restaurace

: + Wellness, fitness a venkovni bazén
rezervace@efihotel.cz . Hotelové taxi do centra Brna zdarma

www.PracevHotelu.cz

Hotel v centru Brna CIENIK / SERVIRKA / KUCHAR




HUDEBNI IMPULSY
E

Nej filmoveé pisné z radia ™«

JOSEF VLCEK

F ilm Snowboardéci patii k nej-

slednich tficeti let a 4. listopadu
si pfipominame 15 let od jeho premiéry.
Komedie Karla Janaka méla vliv i na po-
pularni hudbu. Piseit On My Head v pro-

vedeni Dana Bérty se stala jednou z prv-
nich pivodnich ¢eskych pisni v anglicti-
né, které se u nas staly hitem.

Idedlni pfilezitost k tomu, abychom
si pfipomnéli alespoii pét filmovych pis-
ni, které jsou dodnes stejné oblibené
jako Bartiv song a zabodovaly nejen na
platné, ale pfedevsim v radiich.

Mam jednu ruku dlouhou

Road movie Jizda z roku 1994 byla v
dobé svého vzniku povaZovana za nej-
rakovi se podafilo i s nizkym rozpoc¢tem
a v komornim obsazeni natocit zajima-
vy pribéh, v némz dileZitou roli hrala

INZERCE
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MALOTRAKTOR VARI GLOBAL
/ s vyklapécim navésem ANV-400

a motorem VARI XP-200

za akéni cenu 39 990 K¢ s DPH
/ zvladne vSechny polni prace,

prepravu nakladu i seceni travy
/ vystaveni technického priikazu

pro provoz na verejnych
komunikacich

INACKOVi PRODEJCI:

CESKY VYROB(}E A PRODEJCE
ZAHRADNI TECHNIKY

Powered by

WAIRI

Brno-Cernovice, JAROSLAV TONINGER, Mirova 15,7548 531294 / Ceské Budé&jovice, AGROZET C.B. a.s., U Sirkarny 30, T 606 648 802 / Havlickiiv
Brod, MAT-MILAN MILICHOVSKY, Prazska 2495, T 569 425 052 / Jihlava, MARREKO, Romana Havelky 2, T 567 220 595 / Moravsky Krumlov, JAN
HOLY, Na Kacence 1253, T 734 678 116, 737 260 791 / Velké Pavlovice, MODROHORSKE HUMNO, V sadech 656/1, T 601 201 201 / Vyskov, Dolezel
Petr, Pistovice 29, T723 053 467 / Znojmo, Ivan Krejéi, Prazskd 88, T 515221833 / Zdér nad Sazavou, ZAHRADA VYSOCINA, s.r.0., Brodské 104, T

566627 075

Kompletni sortiment a vice jak 150 prodejen a servisii po celé CR na www.vari.cz. n

OD ROKU
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WVARI
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hudba ostravské skupiny Buty. Z stied-
ni filmové melodie Mdm jednu ruku
dlouhou se ve své dobé stala hymna po-
hody. Vlastné takové opacné strany ji-
nak divokych devadesatych let.

Cas sluhii

Cas sluhtl z roku 1991 je v Ceské filmo-
grafii zvlastni pripad. Vynikajici psycho-
logicky film Ireny Pavlaskové s Karlem
Rodenem a Ivanou Chylkovou mél pre-
miéru pouhych sedmndct dni pted listo-
padovymi udalostmi roku 1989, ale
skladbu na motiv hudby z tohoto filmu
natocila skupina ZOO se zpévakem Ja-
nem Kalouskem az o rok pozdé&ji. Ono
to jinak ani neslo — v dobé vzniku filmu
byl Kalousek jesté v emigraci v Kanadg.
Filmové zébéry se ale objevily v klipu a
pisnicka valcovala ceskou hitparadu. Po-
dobnou historii ,,dodate¢ného filmové-
ho hitu* maji i Tti ofisky pro Popelku.
Ve filmu z roku 1973 je piseil pouze v in-
strumentdlni verzi — otextovanou ji na-
zpivala Iveta BartoSova aZ v roce 1998.

Ani k staru

Tohle neni zrovna pisnicka pro mladé,
ale jeji text je tak moudry, Ze k jejimu
poselstvi lety doroste kazdy. Ustfedni
song z filmu Vratné lahve z roku 2007
prozrazuje mimo jiné také obrovské na-
déni Jaroslava Uhlife napsat tak speci-
ficky ceskou melodii, Ze pfimo vola po
zlidovéni. MoZzna pravé kvili téhle pis-
ni ale zapomindme na jiny krasny song
téhle autorské dvojice Chvalim té, zemé
ma z oscarového Kolji (1996).

Pro Emu

Laskavy film Pohadky pro Emu nebyl v
roce 2016 sice Zadny kasovni trhik, ale
Hritizova na prvni poslech nenapadna fil-
mova pisnicka patii k nejvétsim hitim
posledniho desetileti. Mezi stovkou nej-
hranéjSich rozhlasovych pisni vydrzela
vic nez dva a pul roku a v pruzkumech ji
dodnes oznacuje jako svou oblibenou
pres osmdesat procent posluchacu. Jeji
prednosti je pro ¢esky pop az nebyvala
kiehkost a cosi bezprostfedné laskavého.

Na kolena

Film Sakali 1éta se v roce 1993 vratil do
zacatku Sedesatych let a v podobé muzi-
kalu barvité a s nadhledem li¢il, jak v té
dobé pfichazel rock'n'roll do prazské
¢tvrti Dejvice. VEtsinu pisni pro polisto-
padové bezstarostné dilo Jana Hiebejka
napsal Ivan Hlas. Pisent Na kolena se sta-
la ve své dobé velkym hitem a lidé ji
maji radi dodnes. Rédia ale Hlasovu pi-
sef pres jeji velkou oblibu nikdy nehra-
la s velkym nadSenim. Prvni vers pisnic-
ky ,,Tahnéte do haje* hned po zpravach
nebo néjakém rozhovoru totiz dokaze
odbourat vSechno, co bylo feceno.
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n\va Nova

I'.'Jliup. Prima

7.55 O Bumbrlickovi 8.30 StarDance X..
kolem dokola 8.35 Gejzir 9.05 Otec Brown VI
9.50 Columbo T11.05 V3Sechnoparty 12.00
Z metropole, Tyden v regionech 12.25 Hobby
nasi doby 12.50 Postiehy odjinud 13.00
Zpravy 13.05 Potrhla Andula. Pohadka (CR,
1982) 14.00 Uzemi bilych kralti (1/7) 14.55
Muz z prvniho stoleti 16.30 Smrt v kruhu
18.00 Bydlet jako... farmar 18.25 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Uddlosti 19.45 Branky, body, vtefiny
20.00 StarDance X... kdyz hvézdy tanci
Tentokrat nase pdry doprovodi
melodie a hity ze slavnych
pohadek
22.00 Cetnik ze Saint Tropez

7.20 Looney Tunes: Uzasnd show (1) 7.45
Pribéhy Toma a Jerryho Il (7) 8.05 Tvoje tvar
ma zndmy hlas VI 10.50 Koreni 11.50 Volejte
Novu 12.25 Rady ptaka Loskutdka 13.25 Tipy
ptdka Loskutdka 13.40 Mise Novy domov Il
15.05 Zelena karta 12.20 Sest dni, sedm noci

19.30 Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi
- -

(L) CINEMA

IDH3IZNI

6.20 Iron Man (11) 6.45 Piratova rodinka (7)
715 MASH (66) 7.50 M.ASH (67) 8.20
M.ASH (68) 8.55 Autosalon 10.10 Prima
Particka 110 Cesko Slovensko ma talent
12.55 Uméni zlo¢inu (1) 14.00 Uméni zlo¢inu
(2) 150 P&tek neni svatek. Komedie (CR,
1979). Hraji P. Kostka, J. Kotrbova, M. Reifova,
Z. Hadrbolcovd, J. Kodet, L. Kozderkovd
a dalsi 12,05 Na kolejich ¢eka vrah. Krimifilm
(CR, 1970) 18.55 Velké zpravy 19.40 Divosky
19.55 TOP STAR
20.15 Temny Kraj Il (10) B

Kejkliti 2/2. Krimiserial (CR, 2019).

Hraji L. Vaculik, K. Novakova-

-Badinkova, J. Teply, K. Zima,

M. Trnavsky. RezZie J. Bartd

Prim

EC“UL Prima cool

6.10 Posledni lod V (9) 7.05 Namofini vysetfovaci
sluzba L. A. X (12) 8.10 Top Gear XXII 9.45 Pevnost
Boyard (8) 12.05 Re-play 12.40 COOL e-sport
13.05 Futurama VI (6) 13.35 Simpsonovi IV (2-5)
15.35 Futurama VI (7) 15.55 COOLfeed 16.05 Ace
Ventura: Zviteci detektiv 1750 COOLfeed 17.55
Simpsonovi IV (6-9) 19.50 COOLfeed 20.00
Smrtonosnd past 22.50 Probudim se zase vCera
0.50 Zivi mrtvi VII (8)

CINEMA Nova Cinema

5.00 Rudd planeta 6.40 Rijnové nebe 8.25
Odlozené pripady V (3, 4) 10.15 Kfupan, komedie
(USA, 2000) 12.30 U mé dobry, komedie (CR,
2008) 14.40 Kubo a kouzelny mec, animovany

Komedie (Fr./It., 1964). 21.30 Polda ll (1) " h

Hraji L. de Funes, G. Gradova, Posledni tramp. Detektivni Em;g%’g; ?8162)51§$:2é53i3§£§fvignqséd$:?lfgf

M. Galabru, Ch. Marin, bolesti? seridl (CR, 2017). Hraji D. Matdsek, 2007’) 20.00 Danski  divka.  drama

J. Lefebvre a dalsi _ e L I Orozovic, O. Pavelka, J. Vyordlek,  (peiq/n/UsA/VB, 2015) 2215 Paba na teti
23.39 Vysledky losovani Stastnych 10 \ Odpovedi dos J. Kolesarova. Rezie J. Fuit komedie (USA, 2013) 015 Postradatelni 2 ’

a Euromiliony \; 22.50 Rivalové navidy -/ ’ ’
23.40 Inspektor Banks Il bitva o tenisky (1/2) .

Zalostné dité. Krimiseridl Zivotopisny film (N, 2015). E MAx Prima Max

(VB, 2014). Hraji S. Tompkinson, e - Hraji H. Koffler, Ch. Friedel, =

A. Loweova, C. Catzovd, 20.15 Tvoje tvaf ma znamy hlas VI H. Herzsprungova, A. Levshinové 7.35 Piratova rodinka (6) 8.05 Iron Man (10) 8.35

J. Deam, C. Tierney a dalsi 22,55 Kopacky a dalsi. ReZie P. Stennert, C. Boss Zpravodaijstvi FTV Prima 9.45 Vitejte doma V (30)
110  Bananové rybicky Komedie (USA, 2008) 0.50 7 zivotil 10.45 Vitejte doma V (31) 11.40 Poklad kapitana
1.40 Na forbiné TM 1.05 Sest dni, sedm noci Sci-fi thriller (USA/VB/Fr./Belg., Cernovouse 13.40 Bezva Zenskd na krku 15.45
2.20 Samadoma Romanticka komedie 2017). Hraji N. Rapaceova, Vrétny od Maxima 17.40 Kralovna rogniku,
3.50 Zahrada je hra (USA, 1998) Ch. Rubeck, W. Dafoe, G. Closeova komedie (USA, 2007) 20.00 Hvézdny prach,
4.30 Zkus mit vkus 2,40 DO-RE-MI 3.25 Uméni zloCinu (1) fantasy film (USA, 2007) 22.45 Planetérni masakr,
5.00 Pod poklickou 3.25 Zivot ve hvézdach Prirodni krasa 1/2. Krimiserial katastroficky film (USA, 2015) 0.35 Probudim se
5.30 Z metropole 4.10 Specialisté (39) (Fr., 2017) zase v¢era, komedie (USA, 2014)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 9.00 Policisté v akci 9.55 Na chalupé
10.55 Nové bydleni 12.05 Zena za pultem (7/12)
13.10 30 pfipadl majora Zemana (24) 14.55
Doktor z vejminku (5) 15.50 Delukse 16.55
Extrémni pripady 18.15 Postavime, opravime,
zvelebime 19.00 Krimi 19.30 Noviny TV JOJ 20.20
30 pripad majora Zemana (25) 22.05 Dr. Ludsky
(4/10) 23.25 Delukse 0.25 Extrémni pFipady

NEDELE 7.25 Policisté v akci 8.30 Policisté
v akci 9.30 Policisté v akci 10.30 Policisté v akci
11.30 Ve znameni Merkura (5) 13.10 30 pripadd
majora Zemana (25) 14.55 Muz na draté, krimi-
drama (CR, 1985) 16.50 Na chalupé 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny TV JOJ 20.20
V sedmém nebi 22.35 Nastrahy lasky, romanticky
film (Rak./N, 2008) 0.35 Nové bydleni

PONDELI 9.25 Soudni sifi - ¢z 10.05 Policisté
v akci 11.05 Odsouzené Il (24) 12.20 1Q TAXI 12.55
Divoci koné (26) 14.05 Soudni sifi 15.20 Soudni sifi
16.20 Policisté v akci 17.20 1Q TAXI CZ 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Muz na
drdté 22.05 IQ TAXI CZ 22.40 Jak jsem prezil
23.40 Policisté v akci 0.40 Nové bydleni

UTERY M.25 Odsouzené Il (25) 12.35 IQ TAXI CZ
13.05 Divoci koné (27) 14.25 Soudni sifi 15.25
Soudni sifi 16.30 Policisté v akci 17.30 IQ TAXI CZ
17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Ve znameni Merkura (5) 21.55 Policisté v akci 22.55
1Q TAXI CZ 23.30 Ve jménu zakona (33)

STREDA M.25 Odsouzené Il (26) 12.30 1Q TAXI
CZ 13.05 Divoci koné (28) 14.20 Soudni sifi 15.25
Soudni siti 16.25 Policisté v akci 12.25 1Q TAXI CZ
17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
30 pripadd majora Zemana (26) 22.00 Delukse
23.05 1Q TAXI CZ 23.40 Policisté v akci

CTVRTEK M.20 Odsouzené Il (27) 1230 1Q
TAXI CZ 13.05 Divoci koné (29) 14.20 Soudni sif
15.20 Soudni sift 16.25 Policisté v akci 17.25 1Q TAXI
CZ 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Extrémni pfipady 21.35 Doktor z vejminku (6)
22,30 1Q TAXI CZ 23.05 Policisté v akci

PATEK 10.25 Policisté v akci 11.25 Odsouzené Il
(28) 12.30 1Q TAXI CZ 13.05 Divoci koné (30) 14.15
Soudni sift 15.20 Soudni sifi 16.20 Policisté v akci
17.20 1Q TAXI CZ 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Zena za pultem (8) 21.25 Léska
na predpis 23.30 |Q TAXI CZ 0.05 Policisté v akci

Relax

SOBOTA 9.30 Doktor z hor 10.30 Doktor
z hor 11.30 Top Relax 11.55 Luxus store 15.15
Teleshopping 15.35 Teleshopping 15.55 Top Relax
16.10 Indian - Pofad o hrach 16.30 Filmové
novinky 16.40 Zvéfinec 17.10 Esmeralda 18.05
Esmeralda 19.00 Esmeralda 20.00 Esmeralda
21.00 Esmeralda 21.50 Krampovoloviny 23.10
7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store

NEDELE 7.30 Nespoutany andél 8.30
Nespoutany andél 9.30 Nespoutany andél 10.30
Nespoutany andél 11.30 Top Relax 11.55 Luxus
store 16.00 Na Cerveném koberci 16.30 Pralinky
17.10 Esmeralda 18.05 Esmeralda 19.00 Esmeralda
20.00 Esmeralda, seridl (Mex. 1997) 21.00
Esmeralda, serial (Mex., 1997) 21.50 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 23.45 Luxus store

PONDELI M.25 Pohodové zpravy 1155 Luxus
store 15.15 Teleshopping 15.35 Teleshopping 15.55
Nespoutany andél 16.55 Esmeralda 17.55 Esmeralda
18.50 Pohodové zpravy 19.15 Na Cerveném koberci
19.55 Nespoutany andél 20.55 Esmeralda 21.50
Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy 2310 7 padl
Honzy Dédka 23.45 Luxus store

UTERY 1M.55 Luxus store 1515 Teleshopping
15.35 Teleshopping 15.55 Nespoutany andél 16.55
Esmeralda 17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy
19.15 Pralinky 19.55 Nespoutany andél 20.55
Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy
23.10 7 pad( Honzy Dédka 23.45 Luxus store

STREDA M.55 Luxus store 1515 Teleshopping
15.35 Teleshopping 15.55 Nespoutany andél 16.55
Esmeralda 17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy
19.15 Fantastickd pfiroda 19.55 Nespoutany andél
20.55 Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové
zpravy 23.10 Na ¢erveném koberci 23.45 Luxus store

CTVRTEK 11.55 Luxus store 15.15 Teleshopping
15.35 Teleshopping 15.55 Nespoutany andél 16.55
Esmeralda 17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy
19.15 Pralinky 19.55 Nespoutany andél 20.55
Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy
2310 7 padd Honzy Dédka 23.45 Luxus store

PATEK M.55 Luxus store 1515 Teleshopping
15.35 Teleshopping 15.55 Nespoutany andél 16.55
Esmeralda 17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy
19.15 Zvéfinec 19.55 Nespoutany andél 20.55
Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy
2310 7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store
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CINEMA

Nova Prima Nova Cinema
6.00 Zajimavostizregion(6.25 Ukid6.45  5.55 Oggy a Skodici VI 6.5 Iron Man (12) 5.25 Pevnost Petticoat 7.00 Utek do pouste 8.35
Cesta do pravéku 810 Usmévy  6.05 Tlapkova patrola (11, 12) 6.45 Pirdtova rodinka (8) Pan télocvikdf 10.45 Kubo a kouzelny mec 12.50
Otomara Korbeléte 8.55 Polopaté 7.00 Looney Tunes: UZasna show (2, 3) 715 M.ASH (69) Blizkd setlfanl tretiho druhu 15.29 Sherlock Holmes:
9.45 Kalenddrium 10.00 Toulavd  7.50 Pfibéhy Toma a Jerryho Il (8) 7.40 Hitlerovi bodyguardi (8) Jak prosté (12-14) 18.05 Zelend karta 20.00 Hulk
kamera 10.30 Obijektiv TLOO Hfichy ~ 810 O synkovi, ktery se ugil bat 8.50 Prima ZOOM Svét 22.35 Mortal Instruments: Mesto z kosti, akeni
pro divaky detektivek (4/10) Pohadka (N, 2014) 9.20 MotorSport fantasy film (Kan/N/USA, 2013) 0.55 Danska
12.00 Otézky Vaclava Moravce 9.25 Muzikal ze stfedni 9.50 V(iné zloc¢inu lll (4) divka, drama (Belg./N/USA/VB, 2015)
13.00 Zpravy Komedie (USA, 2006) 1.00 Partie 3 .
:i:): ga;ovns r:‘rity?ky . 1.20 Kouzelna chilva a vell>v tresk 11.55 Receptaf prima napadl }_C( ]l ] L Prima cool
. ouslich krdle snii Fantasy komedie (VB/USA, 2010) 12.50 Vychytavky Ladi Hrusky
1515 Jestl jednou odejdu 13.25 Ten svetr si nesviikej 13.30 Libovky Pepy Libického 745 Top Gear XXl B30 Pevnost Boyerd &) 115
16.55 Vlak détstvi a nadgje (4/6) Komedie (CR, 1980) 13.55 Jak se stavisen V1.0 1240 Sempsonovi V. (6.9) 1440 Futurama
17.55 Herbaf ViI 15.05 Kamenak 3 14.45 To je vraZda, napekla: VI (8) 15.00 CgOLfeed 1510 Smrtonosnd past
18.25 Co nase babicky umély a na co Komedie (CR, 2005) Zéhada ¢okoladovych suSenek 17.45 COOLfeed 17.55 Simps'onovi IV (10-13) 13 50
my jsme zapomnéli 1715 Postfiziny 16.40 Bezva Zenskd na krku COOLfeed 20.00 Valerian a mésto tisice planet
18.55 Udalosti za okamzik a poCasi Komedie (CR, 1980) Romanticka komedie (CR, 2016). 5 55 pod ¢ernou viajkou IV (7) 010 Pod Zernou
19.00 Udalosti 18.50 Hospoda (47) 18.55 Velké zpravy Viajkou IV (8) )
19.45 Branky, body, vtefiny 19.30 Televizni noviny, Sportovni 19.40 Divosky }
19.57 Losovani Sportky a Sance noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR EMAX Prima M
20.00 StarDance X... kolem dokola 20.20 Dama a Kral Il (10) 2015 Cena za §tésti - rima Max
20.05 Usmévy smutnych muzd 21.30 Ddama a Krél (2) Drama (CR, 2019) 6.05 Piratova rodinka (7) 6.35 Iron Man (11) 7.05
Komedialni drama (CR, 2018) 22.55 Strepiny 22.20 Zmrzla zem Zpravodaijstvi FTV Prima 8.15 Denik piny tajemstvi
21.40 168 hodin . 23.25 Cerveny drak Thriller (USA, 2013) 10.10 Patek nenf svatek 11.55 Kralovna rocniku 14.15
22.14 Vysledky losovéni Stastnych 10 Thriller (USA/N, 2002) 0.25 J3, Kajinek Hvézdny prach, fantasy film (USA, 2007) 16.55
22.15 Zelary 1.45 Ten svetr si nesvlikej 1.45 Hitlerovi bodyguardi (8) Propast, sci-fi thriller (USA, 1989) 20.00 Rychlejsi
Romantické drama Komedie (CR, 1980) 2.50 7 zZivoti nez smrt, western (USA, 1995) 2215 Rivalové
(CR/SR/Rak., 2003) 3.00 Volejte Novu Sci-fi thriller navzdy - bitva o tenisky (1/2), Zivotopisny film
0.35 Inspektor Banks IlI 4.00 O synkovi, ktery se ucil bat (USA/VB/Fr./Belg., 2017) (N, 2015) 0.15 Zmrzla zem, thriller (USA, 2013)

pondéli 4. listopadu 2019

01

T

Nova

Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

5.59  Studio 6 9.00 Otec Brown VI9.45 168
hodin 10.15 Rytii 10.35 Dobrodruzstvi
kriminalistiky 11.25 AZ-kviz 11.50
StarDance X... kolem dokola

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 13. komnata Miroslava OndFicka
14.25 Muz z prvniho stoleti

16.00 To je vrazda, napsala VIII
16.45 Cestomanie

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a poCasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani SAZKAmobil Sance
20.00 StarDance X... kolem dokola
20.05 Princip slasti (4/10)

21.05 Rozsudek Il

21.30 Reportéfi CT

22,10 Legendy kriminalistiky 2 (9/10)
22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
22.45 Na stopé

23.05 Kriminalista

5.55
8.35
8.50
9.50
11.00
1.45
12.00

12.25
12.45
14.05
15.00
15.55

16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25
23.20
0.10
1.05
4.55

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (3765)

Dama a Kral Il (10)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (24)
Ordinace v riZzové zahradé 2 (572)
Odlozené pripady V (5)
OdloZené pfipady V (6)
Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans (18)

Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3766)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Specialisté (94)

Specialisté (40)

Whiskey Cavalier (5)

Beze stopy V (12)
Odlozené pfipady V (5)
OdloZené pripady V (6)
Novashopping

6.05
6.35
7.20
8.10
8.50
9.25

1n.25

1215

12.30
13.30
14.30
16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.50
23.55
0.55
1.55

Wolverine (1)

Piratova rodinka (9)

M.A.S.H (69)

M.AS.H (70)

M.ASH (71)

Rosamunde Pilcherova:
Neobycejna laska
Romanticky film (N, 1996)
Policie Hamburk VIl (20)
Poledni zpravy

Posledni polda IV (2)

Ndvrat komisafe Rexe X (10)
Navrat komisare Rexe X (1)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (204)

Serial (CR, 2019).

Hraji S. Laurinova, S. Rasilov,
T. Méchacek, R. Zach a dalsi
Poklad z pudy

Jak se stavi sen - extra
Policie v akci

Navrat komisafe Rexe X (10)
Navrat komisafe Rexe X (11)

6.45 Pan télocvikdf 8.25 Krupan 10.15
Teleshopping 10.45 Beethoven 5 12.40
Teleshopping 13.10 Hulk 15.45 Muzikal ze stredni
17.50 Kouzelnd chliva a velky tfesk 20.00
McFarland: Uték pred chudobou, drama (USA,
2015) 22.30 Nezvratny osud 4, horor (USA, 2009)
0.00 Mortal Instruments: Mésto z kosti

}_CU“L Prima cool

12.20 Simpsonovi IV (10-13) 14.20 Cool Kids (16)
14.50 Re-play 15.25 Futurama VI (9) 15.45
COOLfeed 15.55 Americky chopper VI (5) 16.55
Top Gear XXIIl 18.00 COOLfeed 18.10 Simpsonovi
IV (14-17) 20.05 UpIné debilni zpravy 20.15 Cesko
Slovensko ma talent - Aftershow 20.50 Tézkd dfina
21.25 Teorie velkého tfesku IX (15, 16) 22.20 Kurz
sebeovladani (73) 22.45 Particka 23.30 COOLfeed

[ MAx Prima Max

P

6.05 Piratova rodinka (8) 6.35 Iron Man (12) 7.05
Zpravodajstvi FTV Prima 8.40 Vitejte doma V
(32, 33) 10.25 To je vrazda, napekla: Zahada
Cokoladovych susenek 12.15 Propast, 15.15 Valerian
a mésto tisice planet 18.15 Nebezpectnd touha, thriller
(USA, 2012) 20.00 Letuska 1. tfidy, romanticka
komedie (USA, 2003) 22.00 Rukojmi, akéni film
(USA/N, 2005) 0.25 Rychlejsi nez smrt

utery 5. listopadu 2019

1

er

nova
Prima Eeii'137/:Y

Nova Nova Cinema
559  Studio 6 9.00 Jestli jednou odejdu.  5.55  Snidané s Novou 6.05 Wolverine (2) 6.20 Odlozené pfipady V (5, 6) 815 Muzikél ze
Komedie (CR, 1985) 10.35 Vyprévéj  8.45 Novashopping 6.35 Piratova rodinka (10) stredni 1010 Teleshopping 10.40 Hulk 13.20
125 AZ-kviz 150 StarDance X..  9.00 Ulice (3766) 720 MASH 7D Teleshopping 13.50 Zelend karta 16.00 McFarland:
kolem dokola 9.55  Specialisté (94) 810 MASH (72) A el ahudofiou 19,90 LostTainy, Korerne
1200 Zpravyvel2 ) 1.00 Co na to Cesi 850 MASH (73) (CR 1980) 20.00 Frekvence, thriler (USA 2000)
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni 11.50 Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci 22.20 Hrdost a sléva, thriler (USA/N, 2008) 0.50
zpravy, Udalosti v regionech plus 12.00 Poledni Televizni noviny, 10.20 Rosamunde Pilcherova: Kopacky, komedie (USA, 2008)
12.30 Sama doma Sportovni noviny, Pocasi Spici tygr i
::.gg \S/§e%mo, cc))( ms&n ra'r(‘ia ’ 12.25 Krok za krokem V (1) Romanticky film (N, 1996) .U:[ " l L Prima cool
2 tarDance X... kdyZ hvézdy tanci 12.45 Ordinace v riZové zahradé 2 (573) 1215 Poledni zpravy , . - -
1715 AZ-kviz 14.05 Odlozené pfipady V (7, 8) 1230 Policie Hamburk VIll (21) s o Ty Tods
17.40 Cerné ovce 15.55 Namorni vysetfovaci sluzba: New 13.30 Posledni polda IV (3) COOLfeed 15.55 Am;ricky, chopper VI (6) 16'55
18.00 Udalosti v regionech Orleans (19) 14.30 Walker, Texas Ranger (1) Ton Gear XXIll 18.00 COOLfeedﬂ% 10 Simpsonovi
18.25 Kde domov mijj? 16.57 Odpoledni Pocasi 15.30 Namofrni vysetfovaci sluzba (1) N%B_z]) 2005 U;)lné debilnizprév;IZOIS garti(:ka
18.55 Udalosti za okamZik a pocasi 17.00 Odpoledni Televizni noviny, 16.30 Odpoledni zpravy XXL 2145 Teorie velkého tiesku IX (17, 18) 22.35
19.00 Udalosti Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Kurz sebeovladani (74) 23.00 Cesty k Uspéchu
19.50 Branky, body, Vteﬁny 17.25 Co nato CeSi 17.50 Prostieno! 2310 Single Man (2) 23.35 P'arti(:ka 0.15 COOLfeed
20.00 StarDance X... kolem dokola 18.25 Ulice (3767) 18.55 Velké zpravy ; ’ ’
20.05 Vypravéj 19.30 Televizni noviny, Sportovni 19.40 Divosky [ M Ax Pri M
21.00 Dobrodruzstvi kriminalistiky noviny, Pogast 19.55 TOP STAR ; rima Max
21.50 Gejzir . 20.20 Ordinace v r{izové zahradé 2 (927) 20.15 Krejzovi (101) 7.45 Piratova rodinka (9) 815 Wolverine (1) 8.45
22.19 Vysledky losovani Stastnych 10 21.40 Vikend 21.45 MARTA Zpravodajstvi FTV Prima 10.10 Vitejte doma V (33)
a Euromiliony 22.30 Whiskey Cavalier (6) 22.50 Viné zlo¢inu lll (5) 11.00 Vitejte doma VI (1) 12.05 Hlavné nenapadné
22.20 Columbo 23.25 Beze stopy V (13) 23.55 Policie v akci 14.00 Nebezpecnd touha 15.55 Letuska 1. tiidy
23.55 Taggart 0.20 OdloZené pfipady V (7, 8) 0.55 Spravedinost v krvi IX (1) 17.50 Neandertalci: Experiment (1/2), thriller
0.45 AZ-kviz 1.55 Namorni vysetfovaci sluzba: New 1.50 Walker, Texas Ranger (1) (N, 2016) 20.00 A-Team: Posledni mise, akéni
115  Postrehy odjinud . Orleans (18) 2.50 Namorni vysettfovaci sluzba (1) komedie (USA, 2010) 22.30 Vrazedné spolceni,
1.20 Zajimavosti z regionti 2.35 Krok za krokem IV (24) 3.50 Poslednipolda IV (3) thriller (Kan., 2014) 0.45 Rukojmi
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cn

Nova

nova
Prima [Keilyl= " [:S

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala

VIl 9.45 Doktor Martin V 10.35

Dobrodruzstvi kriminalistiky 11.25

AZ-kviz 1.50 StarDance X... kolem

dokola

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Buchty

14.20 Columbo

15.55 To je vrazda, napsala VIll

16.40 Cestomdnie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani Sportky a Sance

20.05 StarDance X... kolem dokola

20.10 Svét pod hlavou (9/10)

2110 Neviditelni (9/13) _

22.04 Vysledky losovani Stastnych 10

22.05 Columbo

23.20 Pripady detektiva Murdocha XIl

0.05 AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
11.50
12.00

12.25
12.45
14.05
15.55

16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
2140
22.40
23.35
0.30
2.05

245

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3767)

Ordinace v riizové zahradé 2 (927)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem V (2)

Ordinace v riizové zahradé 2 (574)
Odlozené pripady V (9, 10)
Namorni vySetfovaci sluZzba: New
Orleans (20)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3768)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Mise Novy domov lll

010 let mladsi Il

Whiskey Cavalier (7)

Beze stopy V (14)

OdloZené pripady V (9, 10)
Namorni vySetfovaci sluZzba: New
Orleans (19)

Krok za krokem V (1)

6.10
6.40
7.25
8.15
8.55
9.25
10.25

1215
12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.35
22.50
0.05
1.05
2.00
3.00

Wolverine (3)

Piratova rodinka (11)
M.ASH (73)

M.ASH (74)

M.AS.H (75)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova:
Zbloudila srdce
Romanticky film (N, 1996)
Poledni zpravy

Policie Hamburk VIl (22)
Posledni polda IV (4)
Walker, Texas Ranger (2)
Namorni vySetfovaci sluzba (2)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (205)

Show Jana Krause

Cesty k Uspéchu

Temny Kraj Il (10)

Policie v akci

Spravedinost v krvi IX (2)
Walker, Texas Ranger (2)
Namoftni vysetfovaci sluzba (2)

5.15 Odlozené pripady V (7, 8) 7.05 Sherlock
Holmes: Jak prosté (12-14) 10.25 McFarland: Uték
pred chudobou 13.25 Kouzelna chiiva a velky tfesk
15.30 Frekvence 17.50 Kamenak 3, komedie (CR,
2005) 20.00 Muzi v nadgji, komedie (CR, 2011)
22.25 Chvéni, horor (USA, 1990) 0.15 Cerveny drak,
thriller (USA/N, 2002)

}_CU”L Prima cool

12.40 Simpsonovi IV (18-21) 14.40 Teorie velkého
tresku IX (17, 18) 15.30 Futurama VI (11) 15.50
COOLfeed 15.55 Americky chopper VI (7) 16.55
Top Gear XXIIl 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi
IV (22, 23) 19.15 Simpsonovi V (1, 2) 20.05 Uplné
debilni zpravy 20.15 Teorie velkého tresku IX
(19-22) 22.05 Kurz sebeovladani (75) 22.35 Single
Man (3) 22.55 Prima Particka 23.55 COOLfeed

MAX Prima Max

6.35 Pirdtova rodinka (10) 7.05 Wolverine (2) 7.35
Zpravodajstvi FTV Prima 8.50 Vitejte doma VI (1, 2)
10.45 Kralovna ro¢niku 13.00 Neandertalci:
Experiment (1/2) 15.15 A-Team: Posledni mise 17.50
Pod vlivem Upliiku, romantickd komedie (USA,
1987) 20.00 Rain Man, drama (USA, 1988) 22.50
Velky blondyn s ¢ernou botou, komedie (Fr., 1972)
0.50 Vrazedné spolceni, thriller (Kan., 2014)
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01

T

Nova

Prima lnt‘:OI“I:IEM,ﬂL

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala VIl
9.45 Uklid 10.05 Vsechno, co madm
rada 10.30 Vypravéj 1.25 AZ-kviz
11.50 StarDance X... kolem dokola

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Lalii¢ek

14.20 Otec Brown VI

15.05 Doktor Martin V

15.55 To je vrazda, napsala VIl

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 StarDance X... kolem dokola

20.05 Vypravéj

21.00 Dobrodruzstvi kriminalistiky

21.50 Mate slovo s M. Jilkovou

22.49 Vysledky losovani Stastnych 10

22.50 Taggart

23.40 Kriminalista

0.40 AZ-kviz

5.55
8.45
9.00
10.00
11.00
1.50
12.00

12.25
12.45
14.05
15.55

16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
2215

23.55
1.45

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3768)

010 let mladsi Il

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem V (3)

Ordinace v riizové zahradé 2 (575)
Odlozené pripady V (11,12)
Namo¥ni vySetfovaci sluZzba: New
Orleans (21)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3769)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Ordinace v rlizové zahradé 2 (928)
Zivot ve hvézdach

Lucy

Akeni film
(Fr./N/USA/Tchaj-wan, 2014)
Odlozené pripady V (11, 12)
Namorni vySetfovaci sluZzba: New
Orleans (20)

6.10
6.40
7.25
8.15
8.55
9.25
10.25

12.20
12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
0.00
0.55
1.50
2.50
345

Wolverine (4)

Pirdtova rodinka (12)
M.ASH (75)

M.AS.H (76)

M.ASH (77)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova:
RUZe z Kerrymoru
Romanticky film (N, 2001)
Poledni zpravy

Policie Hamburk VIl (23)
Posledni polda IV (5)
Walker, Texas Ranger (3)
Namorni vySetfovaci sluzba (3)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Krejzovi (102)

Prima Particka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Spravedinost v krvi IX (3)
Walker, Texas Ranger (3)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba (3)
Posledni polda IV (5)

6.05 Odlozené pripady V (9, 10) 7.55 Blizka setkani
tretiho druhu 10.35 Teleshopping 1110 Frekvence
13.30 Teleshopping 14.00 Nakladacka 2: Zpatky na
led 16.00 Absolvent 18.15 Mamincin mazanek,
komedie (USA, 2007) 20.00 Pan prstend:
Spolec¢enstvo prstenu  23.30 Fanatik 1.45
Zlomysliny april, horor (USA, 2008)

}_CU“L Prima cool

12.40 Simpsonovi IV (22, 23) 13.40 Simpsonovi V
(1, 2) 14.40 Teorie velkého tresku IX (21, 22) 15.30
Futurama VI (12) 15.50 COOLfeed 15.55 Americky
chopper VI (8) 16.55 Top Gear XXl 18.00
COOLfeed 18.10 Simpsonovi V (3-6) 20.05 Uplné
debilni zpravy 20.15 Autosalon 21.25 Teorie velkého
tresku IX (23, 24) 22.20 Kurz sebeovlddani (76)
22.45 Zasah z pekla 0.45 Americky chopper VI (8)

MAX Prima Max

6.35 Pirdtova rodinka (11) 7.05 Wolverine (3) 7.35
Zpravodajstvi FTV Prima 8.50 Nebezpecna touha
10.45 Cena za $tésti 12.45 Pod vlivem Upliiku 14.55
Rain Man 17.50 Zasland posta (1/2) 20.00 Jak
utopit dr. Mracka aneb Konec vodnikd v Cechéch,
filmova komedie (CR, 1974) 22.10 Halloween II,
horor (USA, 2009) 0.25 Velky blondyn s ¢ernou
botou, komedie (Fr, 1972)
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1

er

Nova

nova
i - CINEMA

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala

VIl 9.45 Usmévy Radovana

Lukavského 10.25 Viak détstvi

a nadéje (4/6) M.25 AZ-kviz 1.50

StarDance X... kolem dokola

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Nastopé

14.25 Reportéri CT

15.10 Cestomanie

15.40 Neobycejné Zivoty

16.35 Polopaté

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m{j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 StarDance X... kolem dokola

20.05 Cetnici z Luhacovic (10/12)

21.30 13. komnata Karlose Vémoly

22.00 Vsechnoparty .

22.54 Vysledky losovani Stastnych 10

22.55 Hercule Poirot

23.50 Pripady detektiva Murdocha XII

0.35 AZ-kviz

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
1.50
12.00

12.25
12.45
14.05
15.55

16.57
17.00

17.25
18.25
19.30
20.20
22.05

0.30
2.05

245

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3769)

Ordinace v riizové zahradé 2 (928)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem V (4)

Ordinace v rizové zahradé 2 (576)
OdloZené pFipady V (13, 14)
Namorni vysetfovaci sluzba: New
Orleans (22)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3770)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Kamenak 4

Komedie (CR, 2013)
Expendables: Postradatelni 3
Akeni film (USA/Fr./Bulh., 2014)
OdloZené pFipady V (13, 14)
Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans (21)

Krok za krokem V (2)

6.10
6.40
7.25
8.15
8.55
9.25
10.25

12.20
12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
16.50
172.50
18.55
19.40
19.55
20.15
21.55

23.55
0.55
1.50
2.50
3.50

Wolverine (5)

Piratova rodinka (13)
M.ASH (77)

M.ASH (78)

M.ASH (79)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova:

Ve svitu ohné

Romanticky film (N, 2000)
Poledni zpravy

Policie Hamburk VIl (24)
Posledni polda IV (6)
Walker, Texas Ranger (4)
Namofini vysetfovaci sluzba (4)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Cesko Slovensko ma talent
13

Thriller (USA, 2010)

Policie v akci

Spravedinost v krvi IX (4)
Walker, Texas Ranger (4)
Namorni vySetfovaci sluzba (4)
Posledni polda IV (6)

6.20 Maminc¢in mazanek 8.05 Odlozené pripady
V (11) 9.05 Odlozené pripady V (12) 10.00 Kiivé
obvinéni 11.50 Teleshopping 12.20 Turner a Hooch
1415 Teleshopping 14.45 Pan prstend:
Spolecenstvo prstenu 18.15 Zamilovana do vraha
20.00 Happy Feet, animovany film (USA/Austr.,
2006) 22.00 Training Day 0.20 Lucy

U:U”L Prima cool

10.55 Autosalon 12.10 Futurama VI (12) 12.40
Simpsonovi V (3-6) 14.40 Teorie velkého tresku IX
(23, 24) 15.30 Futurama VI (13) 15.50 COOLfeed
15.55 Americky chopper VI (9) 16.55 Top Gear XXIII
18.00 COOLfeed 18.10 Simpsonovi V (7-10) 20.05
Uplné debilni zpravy 20.15 Ace Ventura 2: Volani
divociny 2210 Vrazdici opice 23.55 Americky
chopper VI (9) 0.55 Pevnost Boyard (5)

[ Méx Prima Max

7.50 Pirdtova rodinka (12) 8.20 Wolverine (4) 8.50
Zpravodajstvi FTV Prima 10.25 Vitejte doma VI
(3, 4) 12.20 Letuska 1. tfidy 14.15 Zasland posta
(1/2) 16.20 To je vrazda, napekla: Zahada
Svestkového pudinku 18.10 HfiSna cesta do rdje,
komedie (USA, 2013) 20.00 Zoldné¥, western
(It./Sp., 1968) 22.20 Zasah z pekla, akeni thriller
(USA, 1993) 0.20 Halloween II, horor (USA, 2009)
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Ceska republika
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B = CTENARSKY RING

Chcete se s ndmi a ostatnimi ¢tenéfi po-
délit o svij nazor na téma ¢i rozhovor,
ktery jste si precetli v tydeniku 5plus2?
Napiste na e-mail redakce @Splus2.cz.
Vybrané postiehy zvefejnime.

CESI CHALUPARI

Ctenafe zaujal ¢lanek, ktery se vénoval
fenoménu chalupareni, konkrétné pri-
zkumu, jenZ odhalil, k ¢emu Cesi dnes
chaty vyuZivaji a jak na nich travi cas.
PrinaSime reakce z diskuze na serveru
www.idnes.cz, ktery ¢lanek prevzal.

Na chalupu do Brd jsem se prestého-
val pred péti lety a mél jsem to udélat
uZ driv, do mésta, kde jsem driv bydlel,
to mdm 5 km a ndklady jsou tady mini-
madlni, byt jsem prodal, pivo si dovezu
a staci mi moje velkd knihovna a les za
plotem.

Petr Skala

Jesté v prvni poloviné 60. let se dala
chalupa u silnice v centru obce v Orlic-
kych hordch koupit za 4500,- K¢s, mo-
ped byl draZsi. V roce 1960 plno chalup
na samotdch skoncilo v plamenech, pro-
toze vidda CSSR poté, co némeckd stra-

na upozornila, Ze jsme vyhnali Némce
a nedokdZeme jejich chalupy ani obyd-
lit, natoz udrovat, rozhodla neobydle-
né chalupy armddou zapdlit a zdklady
rozmetat perunitem.

Martin Nebesky

1 kdy? to nijak neodsuzuji, tak jsem to
chatareni nikdy nepochopil. abych byd-
lel 5 dni v byté a 2 dny na chalupé, mé
teda nebere. To uZ radsi vyménit byt za
rodinny diim pobliZ mésta, ale toto ne...

Lukas Kriz

To, Ze vétSina majitelii na své chalupé
wdre*, je zcela normdlni. Jak jinak kom-
penzovat naprosty nedostatek prirozené-
ho pohybu v zaméstndnich, kterd vyZadu-
Ji jen cuméni do pocitacii.

Ivan Minar

Kdyz se podivam na nabidky realitek,
tak dost dobre nechdpu inzerdty na roz-
padajici se chatky o 40 metrech, pozem-
kem sice vétsim, ale do svahu, na kterém
nevypéstuju vitbec nic, za 800 tisic. A to
Jjesté mnohdy bez vody, jinde zas bez elek-
triny... V soucasné dobé jsou ty ceny hod-
né nadsazené.

Simona Béldkova

B PESTRA KRAJINA PETRA HAVLA

Atraktivni ¢eské vylovy

Petr Havel
komentator

a zemédélsky
analytik

kdyz si verejnost spojuje aktivity

v piirodé v obdobi podzimu piede-

vS§im se sbérem hub, jsou jeho
atraktivni a pro navstévniky pfinosné
také podzimni vylovy naSich rybni-
ki. Na radé mist nasi zemé si tak lze
bezprostfedné po vylovu zakoupit
ijiné ryby nez vSeobecné konzumova-
né kapry, obvykle za lepsi cenu nez
v maloobchodech, a jesté se néco do-
zveédét o rybarském femeslu.

Mnohé vylovy se uz také staly spo-
lecensko-gastronomickou udalosti.
Nejvétsi z nich je kazdorocné spojena
s vylovem Rozmberka (ten uz letos
probéhl, Rozmberk se lovi jako jeden
z prvnich), jehoZ soucasti je i nabidka

desitek druht pokrmu ze vSech hlav-
nich sladkovodnich ryb zijicich na
tizemi Ceska. Nejen tento vylov je tak
zaroven zadouci a kulinafsky prinos-
nou osvétou nerybarské verejnosti do-
kazujici, Ze z ryb lze pripravit nejen
rybi polévku nebo je obalené osmazit,
ale i celou fadu dalSich pokrm, od gu-
1aSe az po rybi uzeniny a salaty.
Ackoli se nase zemé povazuje za
rybérskou velmoc, sladkovodni ryby
bohuzel téméf nekonzumujeme a cel-
kové spotieba ryb je u nas jedna z nej-
niz§ich, ne-li nejnizsi na svété. To je
velka Skoda, ryby jsou zdravé a zdale-
ka ne vSechny maji tolik kosti jako
kapr. Néktery ze zbyvajicich letos-
nich podzimnich vylovt s programem
pro vertejnost (coz zdaleka neni kazdy
vylov) tak neni na Skodu navstivit.
A kdo to nestihne letos, mél by si ales-
pori jedno mlhavé rano, které je spolu
s atmosférou vylovu samo o sobé ne-
tradicnim zazitkem, zaradit do svych
podzimnich akci v pristim roce.

INZERCE

Operator vyroby s 6 tydny dovolené,
Valeo Zebrak N&stupni mzda 21 150

K¢ hrubého, bonusy a priplatky az 5 500 K¢
mési¢né, 6 tydnl dovolené, pfispévek na
penzijni pripojisténi 5 % z hrubé mzdy,
firemni kantyna, svozova doprava. Napiste
na: martina.pochova@valeo.com tel.: 319
800 113 www.valeo.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ WK1NL7

Bezpecnost, ostraha

Specialista BOZP a PO - automotive 50 000 K¢ / mésic

Technik BOZP s angli¢tinou - 50 000 K¢ / mésic
Recepcni - strézny Podoli 79 K¢ / hodinu

Ostraha kancelarského objektu - Praha 10

Vice na www.jobdnes.cz
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Personalistika, HR

HR specialist with ENG
Konzultant/ka personalni agentury (i pro VS studenty) - 7090
HR Generalist

Health and Safety specialista (vyroba)

Vice na www.jobdnes.cz

Personalistika, HR

HR specialist with ENG
Konzultant/ka persondlni agentury (i pro VS studenty) - 7090
HR Generalist

Health and Safety specialista (vyroba)

Vice na www.jobdnes.cz

Hledate

na Reality.iDNES.cz
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Plochodraznika Simotu
¢eka navrat do Anglie

PAVEL KORTUS

CESKE BUDEJOVICE | Psal se
30. duben 2008, tradice veli sta-
vét médjku. Jeden z nejlepsich | * .
Ceskych plochodraznich jezdct
Zdenék Simota si uzival klidny
vecer. Nasledujici den mu ale zménil zi-
vot. ,,Opekl jsem si buity a vyrazil na
zavod do Polska, kde jsem si druhy den
zlomil kréni patef. Rok jsem se 1é¢il.
Pak jsem se k zavodeéni vritil, ale uz to
neni jako predtim. Clovéku tak vdzné
zranéni v hlavé zistane. Hlavné moji
nejblizsi mé premlouvali, abych uZ toho
nechal. Ale ja byl uZ v nemocnici roz-
hodnuty, Ze budu jezdit dal,” vraci se ro-
dék z Babic na Prachaticku k vdZnému
padu.

I po tézkém trazu se dokazal vratit.
V aktualni sezoné obhajil titul v prebo-
ru jednotlivet, se Slanym mu tésné uni-
kl extraligovy triumf. Na fijnové Zlaté
pfilbé v Pardubicich vyrovnal 21. mis-
tem své nejlepsi umisténi na tomto zavo-
du. Navic byl tfeti nejlepsi mezi Cechy.

,,Celkové jsem spokojeny. V sezoné
jsem prili§ nezavodil. Odjel jsem osm
zavodu extraligy, osm zavodu preboru
jednotlivetl, nékolik volnych zavodu
v zahrani¢i. Dohromady jsem absolvo-

1.8

val okolo tficeti podnikd,* vy-
svétluje 34lety Zdenék Simota.

JihoCesky zdvodnik pisobil
ve své kariéfe v Polsku, Dan-
»  sku, Madarsku a zejména v Ang-
~ " lii, kde stravil sedm let v prvni
% adruhé lize. V piisti sezoné zaZi-
je navrat na britské ostrovy. ,,Myslel
jsem, Ze to vyjde dfiv. Ale v Anglii fun-
guje spravedlivy systém, Ze kazdy tym
se musi vejit se svymi sedmi jezdci do
koeficientu 42,5 bodu. Je to obdoba pla-
tovych stropt v hokejové NHL. Kvili
bodovym koeficientim se muj ndvrat
delsi dobu nedaril. Nyni se vracim do
Plymouthu do druhé ligy, dopliiuje.

Plochodr4zni sport v Anglii a v Cesku
se neda srovnavat. ,,Tam je plocha draha
na aplné jiné drovni. Zavody se jezdi
i v pracovnim tydnu pod umélym osvét-
lenim, chodi tisice fanousku,” dopliiuje
Cesky juniorsky mistr z roku 2004.

Ve 34 letech ma Simota do zavérec-
nych let kariéry hlavni cil. ,,Stravil jsem
v Anglii sedm let. Jakmile zde piisobite
deset let, tak klub pro jezdce uspotada
takovy rozluc¢kovy zavod. A cely vyté-
zek ze vstupného a od sponzort jde jezd-
ci. TakzZe bych se chtél po deseti letech
timto zdvodem rozloucit. Pak bych asi
jesté pokracoval v Cesku, planuje.

INZERCE
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P¥i pFedloZeni
tohoto kupénu,
obdrzite ke kazdé
zakoupené vstupence
druhou zdarma.

SALON

KOLA A TUNING SHOW
8. -10.11. 2019
OTEVRENO: 9 - 17 HOD.

PIVNi A VINNE SLAVNOSTI
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vli@vll.cz
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Americky spisovatel John Ernst Steinbeck: NedUslednost je to jediné, v ¢em ...

: ‘ MUZSKE o | CESKY ; PARTNER
POMUCKA: | JizDOU . ; . VEPSANY - NAZEV ZuB ; %
5| OVEROVACi| JMENO SPOLEK HEREC | SEVERAN : PANENKY & ZESTATNIT | SKUCGET
TEAK  |OBKROUZIT 2. 4. TEXT |« AREL 722 HLASKYL | “paceie SELMY
TAK ZVANA
NAPUCH- VRCHNI ZKR.
LINA CAST DREVENY
UZAVER
POTAZENY
HRA
V MARIASI .
MALE LESY
NEVTAHO-
1. DIL VAT VZDUCH
TAJENKY SMRTELNA
NEMOC
TACKY D
MPZ vo OCHRANY
EGYPTA MIROSLAV SPORTOVNI V BOJI
DOMACKY NACINi
VIDINA INICIALY PROUTENA
POHADKOVY VE SPANKU HERCE_ NADOBA
KOCOUR HUDEBNi il JIHOASIJSKY
ZNACGKY AROMA STROM
VZIT Sl ZNACKA
gl e ZA MUZE DECITUNY
SPZ RIMSKYCH
TABORA el 551
2. DiL
DRUH TAJENKY
KARTY INIC. HER.
ZUPANICE
] ZNECISTO-
UHLOVODIK VAT VODU
PODEKO-
VAN SKLIZNE e
MN. €.
JUp3(SNp 9pi| nos( :eyusfel
INZERCE

VOLEJTE

coop
M Ob( ./ Vi ceskj operdtor ..

POPOVICKY
KOZEL
Rezany 11
051

SEMTEX
Krvavy pomeran¢

¥ BIRELL
BiRELL  Polotmavy 05
svétly
051

SEMTEX

KOFOLA original, 2 | Origindl, 0,51

’

PODZIMNL |

NOVINKY ZA KAZDE DOBITI

M VAS ODMENIME

s 300 MB dat
za 399,- KC

A

VELKO
POPOVICKY

KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU Z TETO NABIDKY
A ZIskATE 10 VOLNYCH MINUT
DO VSECH SITi

NAKUP produktti V AKCI
10 min. do viech siti ZDARMA
PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNI

NABIDKA
RUEN /LISTOPAD 2019
o
@
@®

VELKO
POPOVICKY
KOZEL 11

PILSNER
URQUELL

0,51 VELKO lezak, 0,51
POPOVICKY
KOZEL
Florian, 0,51
= =i
& XKLUSIVNE V Aj' A)
RAJEC RAJEC. |
8 an E
el Lol
L /

SEMTEX
Forte, 0,5 |

RAJEC
nesyceny
151

RAJEC
jemné syceny
151

Plati pro zakazniky COOP Mobil.

Pro registraci ndkupu a ziskéni volnych minut pouzijte
vérnostni kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na &islo
8844 ve tvaru: COOP mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO
PRODEJNY (Napt.: COOP 01102019 12345)

Uttenku s ndkupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy dcastnik muze
ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1.10.2019 do 30.11.2019
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi
z nabidky se mtize na jednotlivych prodejnach COOP odlisovat.
*Vice informaci a Giplna pravidla na www.coopmobil.cz

ZDARMA
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Sotfbalovy double pro Ledenice

Nejdriv ziskali extraligovy titul ledenicti softbalisté,
pak se k nim pfidaly i zeny. Nejlepsi klub v republice
pochazi z méstysu na Ceskobudéjovicku.

MICHAL HERMAN

LEDENICE | Softbalovy klub Zraloci
Ledenice letos slavi 20 let od zaloZeni
anadélil si k vyroci dva extraligové titu-
ly. Muzi vyhréli nejvyssi tuzemskou
soutéZ poprvé, Zeny jiZ potieti.

,.Pro nas je to prosté pohadka. Krasna
pohéadka,” fikala nadSené prezidentka
klubu Hana Korédkova. ,,Sezona pro
ndas skoncila na totalnim vrcholu. Ten-
hle dspéch znamena straSné€ moc pro
nas vsechny, co se kolem softbalu pohy-
bujeme, doplnila Koré¢akova.

-Soustfedili jsme se hlavné na sebe,
zamérfovali se na utok a dafilo se ndm
také v obrané. Rad bych, aby v Ledeni-

cich vznikla dynastie a nebylo to o jed-
nom uspéchu,” prohlasil trenér muzi Ja-
roslav Kor¢ak po uspésném finale,
v némzZ Jihocesi porazili extraligového
novécka z Breclavi.

Zeny se nejen ve finile mohly zase
oprit o vykony své nejlepsi hracky a re-
prezenta¢ni nadhazovacky Veroniky
Peckové. ,,Souper nasadil ve tieti smé-
né silné palkarky a bylo dilezité, Ze je
Verca dokazala vynulovat. Hodné nam
to pomohlo. Holky pak rozjely svoji
hru. VE&déli jsme, Ze na palce mame
silu,* popsal kou¢ Zen Ales Pavel jeden
z dulezitych momentt zavére¢ného za-
pasu, ktery Ledenice vyhrdly nad Ea-
gles 9:2 a sérii ovladly 3:0.

Softbalisté Ledenic porazili ve fina-
le Bfeclav a mohli slavit.

Oba extraligové tymy budou v nové
sezon¢ Cekat elitni evropské pohary.
Mui se predstavi v Super Cupu, Zeny
v Premier Cupu.

,,Uspét na téchto turnajich je sen, ale
uz to prakticky neni klubova soutéz. Je

Ledenické softbalistky ziskaly jiz
treti titul. 2X FOTO | ARCHIV KLUBU

to mix toho nejlepsiho, co se povede se-
hnat. Uroveii pohari se strainé zvedla
a konkurence bude obrovska,” dodala
Korc¢ékova s tim, Ze pfisti rok budou Le-
denicti poradat mistrovstvi Evropy
muza.

INZERCE

PoZadujeme:

M svarecsky prikaz

M odbornost - ZK 135 1.1 (zaskoleni
v nasi svarecskeé Skole)

LAKYRNIKY

Nabizime:

M zajimavé mzdové zarfazeni
M praci v perspektivni firmé
M dalsi profesni rozvoj

M nové moderni technologie

/2 B\
(Agrostroj <+> PelhFimov)
=

akciova spolec¢nost
pfijme ihned nebo dle dohody:

SVARECE KOVU a OPERATORY
SVAROVACICH ROBOTU

OPERATORY CNC - obrabéci stroje
a ohranovaci lisy

u této délnickeé profese poZadujeme vzdélani strojniho zaméreni
nebo zaucime

vyucen v oboru nebo praxe, pripadné zauéime

OPERATORY VE VYROBE - LAKOVNA

na tuto profesi vybrané zaméstnance zaucime

B moznost absolvovat svarecsky kurz
ve firmé - kurz probiha kazdy mésic

M svozy

B zavodni stravovani
B benefity

B ubytovani

M bytova vystavba

l Firma vita na dané profese muze i Zeny. |

AGROSTROJ Pelhfimoy, a.s.
Miloslav Kubiska, vedouci personalniho tiseku
U Nadrazi 1967, 393 01 Pelhfimov
E mail - miloslav.kubiska@agrostroj.cz

JUDr., Ing. Vlastimil Florian, zastupce vedouciho personalni tseku
E mail - vlastimil.florian @agrostroj.cz
565 360 412, 725 292 475

PozZadujeme:

M stredni nebo vysokou Skolu
technického zaméreni

B minimalné 2 roky praxe v oblasti
fizeni vyroby a vétsiho kolektivu

M znalost svétového jazyka vyhodou

TECHNOLOGA -

PoZadujeme:

M stredni nebo vysokou Skolu
— obor strojirenstvi

M znalost anglického nebo
némeckeho jazyka

PozZadujeme:

M stredni Skolu technického sméru
M orientaci v technické dokumentaci
M prace s méfidly

M aktivni pfistup k feSeni problému

/2 B\
(Agrostroj <+> PelhFfimov)
=

akciova spolec¢nost
pfijme:

VEDOUCIHO VYROBY-KOORDINATORA

SENIORA

KONTROLORA KVALITY A JAKOSTI

M technické mysleni, SAP vyhodou,
fidi¢sky prikaz B,

M organizacni schopnosti, aktivni
pfistup k feSeni problémd,

B komunikativnost, flexibilita, zodpo-
védnost, spolehlivost, loajalnost

M technické mysleni

M fidi¢sky prikaz B

W aktivni pfistup k feSeni problém(

M flexibilita, zodpoveédnost, ochotu se
dale vzdélavat

B ochotu se dale vzdélavat

B zodpovédnost

B flexibilitu

M spolehlivost, (fidi¢sky prikaz B)

Nabizime:

M odpovidajici mzdové zarazeni

M kariérni rist

M zajimavou praci v perspektivni
firmé

M dal$i profesni a jazykovy rozvoj

JESTLI CHCETE PRACOVAT V EKONOMICKY STABILNI
A ROZRUSTAJICI SE FIRME — KONTAKTUJTE NAS :
AGROSTROJ Pelhfimoy, a.s.

Miloslav Kubiska, vedouci personalniho tiseku
U Nadrazi 1967, 393 01 Pelhfimov
E mail — miloslav.kubiska@agrostroj.cz

JUDr., Ing. Vlastimil Florian, zastupce vedouciho personalni useku
E mail - vlastimil.florian@agrostroj.cz
565 360 412, 725 292 475

B moderni technologie

M zavodni stravovani, ubytovani,
bytova vystavba

B benefity

M svozy

M pfijme ihned nebo dle dohody
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ELEKTRICKA
VYHRIVANA DECKA

Teplo rozsituje krevni cévy, stimuluje krevni
obéh, zmirmuje bolesti svald, uvoliuje napéti
a ma relaxacni Ucinek na organismus.

Na délkové ovladani.
& NOVINKA

Rozmeér 50 x 40 cm. 6 stupiidi intenzity
vyhfivani. Lze prat v pracce

na30°C

1ksza 499 K¢
2ksza798 K¢

-

ELEKTRICKA VYHRIVANA
BOTA
s relaxacni masadzi

Prohteje nohy a soucasné
jim poskytne relaxacni
masaz. Na dalkové ovladani.
2 teplotni stupné / 2 masazni urovné

Material: 100 % polyester.
Univerzalni velikost

999

~

— "\

DARKY

* plati

nebo objednavku
nad 500 K¢&

64
S

v e

HORKOVZDUSNA FRITEZA

Rychla a chutna pfiprava pokrm.
Smazeni pomoci cirkulace horkého
vzduchu s minimem oleje.
Vyjimatelny fritovaci kos
(vhodny do my¢ky)
Prikon: 1300 W
Objem: 2,6 &
PECENI
DUSENI
SMAZEN]
FRITOVANI
GRILOVANT

I )<

D.Cate

" Artof Cooking

= oV
1499,-§

TELESKOPICKY
STOHOVATELNY BOTNIK
Naskladate az 10 parQ bot v zavislosti na délce
vysunuti.

Rozmér: (§ x vx h):59-110x32x 18 cm m
1ks za 249 K¢, 2ks za 398 K¢

MECHANICKY ZAMETAC

SHIROON M/AXXX
Na véechny druhy podlahovych krytin. Zédné
sacky ani filtry. Ty¢ Sroubovaci ze t¥i ¢asti. 3 kruho
vé kartace, 4 boc¢ni gumové kartacky.
Rozmér:28x19x 6,5 cm
Délka tyce: 107 cm
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ORTOPEDICKY PODSEDAK
MEMORY BAMBOO

Anatomicky tvarovany. Prodysny bamboo
potah. Zvysené bocni strany pro zdravé drzeni
téla. Zaoblena predni ¢ast zabranujici tlaku

na stehna.

Rozmér: 45x36 x 6 cm M
Thszad99Ke .
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| 1ksza249 K¢
| 2ksza398 K¢
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MULTIFUNKCNIi MADLO
s indikdtorem

Zaridte si bezbariérovou koupelnu

nebo toaletu bez dér a vrtani. m

SLEVA-100 K¢
PRI KOUPI 2 KUSD

9’-/ks

Barvy:

19

4
A
B lod

KOMPRESNI PUNéOCHY

SE ZIPEM @we

Idedlni pro diabetiky a osoby
s cévnimi poruchami. S praktickym
zapinanim na zip.
Barva/velikost:

. S/M, L/XL, 2XL
D S/M, L/XL, 2XL

1 parza 299 K¢
2 pary za 398 K¢

SVITiCi AUTODRAHA MAXI

RACE 282 ks A
Neonova dréaha svitici ve tmé. Flexibilni _S{=27F
dily se jednoduse spoji do rdiznych mﬁ

barevnych kombinaci a umoznuji
ménit tvar a design drahy

Délka autodrahy: 2,02 m
Napajeni: auticko 2 ks baterie 1,5V AAA
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BRNO_ Kapugcinské namésti 13
HRADEC KRALOVE Svehlova 512/14

KLADNO Namésti Starosty Pavla 5
LIBEREC Prazskd3

CESKE BUDEJOVICE _UCernévé?e12 OLOMOUC Tr. 1. maje 835/22

KARLOVY VARY Dr. Davida Bechera29 PARDUBICE Smilova ul. 401
PLZEN Rooseveltova 17
PRAHA 1 Vaclavské nam. 66/808

INTERAKTIVNI KOTATKO

Reaguje na tlesknuti. 6 funkci: prosi, sedi, chodi,
uklani se, zpiva, protahuje se. Provoz na 4x
baterie 1,5V AA (nejsou soucasti). Material 100%

polyester.

Velikost: cca 22 cm i+¥ ' ‘
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OBJEDNAVEJTE NONSTOP - tel.: 380 405 381 - www.tvproducts.cz
VSE ZAKOUPITE NA NASICH ZNAGKOVYCH PRODEJNACH:

MLADA BOLESLAV Nam. Republiky 1054 PRAHA 2 Karlovo nam. 18
USTinad LABEM Vani¢kova 1070/29
OSTRAVA Zémecka 11 (naproti OD Hornik) ZLIN Barto3ova 45 (OD Modus)

ZNOJMO Tovarni 14
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MUSIC CENTER 5v1

Vychutnejte si své staré nahravky. Retro styl.
Vysoce kvalitni zvuk. Kryt z mahagonového dreva.

PLATINIUM

1) tiirychlostni
gramofon

2) (D prehravac

3) AM/FM radio

4) kazetovy piehravac

5) audio vystup

-

Chyby v textu
avyobrazeni vyhrazeny.




