PLUS

ANGRY BIRDS | Bl
PRILETLI DO BILLY

ZNATE Z KINA

SBIREJTE NALEPKY A BILLA BONUS BODY

ZA NAKUPY A PRISTANOU I U VAS DOMA.
Akce probiha od 18. 9. do 17. 12. 2019 nebo do vyprodani zasob.
Vice na www.billa.cz




BENEFICNI ROCKOVY FESTIVALEK

vytézek z akce bude vénovan jako financni dar pro zakoupeni invalidniho voziku pro Radima Koubka 3 6 1 0 2 0 1 9
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51. narodni vystava zemédélstvi,
zahradkarstvi a potravinarstvi

12.RINA2019  KDZbyting  18:00hod  250,-Ké wwwvll.cz
T o 1T hod.
SOLAR SYSTEM
(HEAVY METAL, HAVIROV)
BULLDOG
(HARD HEAVY, BEROUN)
(NA)PLECH <)
(PUNK, HUSINEC)
LUFTT
(HARD ROCK, PRAHA)
REVIVAL PRAHA
O sportovni odpoledne od 14:00 na fotbalovém h¥isti & otevienisalu17:00
@ drazba 1,5 mvysoké devéné sochy andéla, ktera byla vénovana Vaclavem Rundou
iy predprodej vstupenek: posta Zbytiny, hotel Hvézda Vimperk a informacni centra Prachatice a Volary 5 1 0 ST ﬁE D o é E s KE D 02 i N KY
NAS CHOV
i www.letakovakampan.cz é;g& 24. vystava hospodarskych zvirat
- a chovatelskych potieb
JVPt OPRAVMOBIL TRy = \/ ~ = R
Y v e VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vli@vll.cz

m NAKUPTE VYHODNE V CESKYCH PRODEJNACH A SUPERMARKETECH m
COOP vEeahno dobré JEDNOTY SD VE VOLYNI V OKRESE STRAKONICE

COOP vsechno dobré

PREJEME VAM PRIJEMNY A SPOKOJENY NAKUP TRADICNICH CESKYCH VYROBKU ZA VYHODNE CENY!

Magnesia prirodni
1,5 It
Puvodni cena: 14,90 K¢

Velkopopovicky kozel Nescafe Bohemia Chips
svétly 200 g vybrané druhy
0,5 I Puvodni cena: 149,90 K¢ 70 g

Puvodni cena: 12,90 K& ©® Classic Puvodni cena: 24,90 K&
® Classic Crema

@ perliva
® neperliva
® jemné perliva

T

Vitana Bujon Pilsner Urquell pivo Kolonada Toaletni papir BIG SOFT LUNA
vybrané druhy svétly lezak ! s ofiSkovou naplni  t¥ivrstvy
60 g 05 | [y 140 g + 20 % 8 roli

Puvodni cena: 24,90 K¢ Pivodni cena: 26,90 K& Puvodni cena: 26,90 K& Pdvodni cena: 59,90 K¢

>

AKCNI NABIDKA ZA VYHODNE CENY PLATI OD STREDY 25. 9. DO UTERY 8. 10. 2019
V GESKYCH COOP SUPERMARKETECH TIP A TUTY JEDNOTY SD VE VOLYNI NA OKRESE STRAKONICE. PRIJDTE - DOBRE NAKOUPITE!

COCP - VSECHNO DOBRE VASE SPOKOJENOST - NAS CilL!

www.jednota.volyne.cz
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Vladimir Misik
Nové pisné

jsem zviadnul
diky panakim
a kortikoidiim
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NAJDI
ZLATO!

www.najdizlato.cz

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz
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S cinkami jezdi po celém svété

Policista Jan Pinc je mistrem ve vzpirani. Zatim posledni medaile privezl v [été z ¢inského Secudnu

LUDMILA MLSOVA

CESKE BUDEJOVICE | Kdy? Jan Pinc
zacal v posilovné zvedat Cinky, cilem
bylo zacvicit si a udélat porfadné svaly.
Tehdy mu bylo 18 let a netusil, Ze ho
zvedani Zeleza pohlti tak, Ze u silového
trojboje vydrzi dlouhd 1éta. A nebude to
jen o udélani svald, ale o reprezentaci
Ceska i stitni policie, u které pracuje.
A Ze si ze zavodu po celém svété prive-
ze 248 medaili a stale k nim bude pri-
davat dalsi cenné kovy, protoze

sily ma stéle dost a patii do své-

tové $picky.

Zatim posledni dvé zlaté
medaile si privezl do své bo-
haté sbirky z policejnich za-
vodii v Ciné. KdyZ se do-
zvEédél, Ze leto$ni Svéto-
vé policejni a hasic-
ské hry chysta tam-
ni provincie Se-
¢uén, byl zve-
davy hlavné
na stadion
pro disci-
pliny silo-
vého troj-
boje. A té-
§il se na ori-
gindlni se-
¢udnskou
kuchyni,
protoZze ma
rad ostra jidla.
Nakonec byl rad, .
Ze ho necekané pali- i
vé pokrmy nepfipravi-
ly o dalsi titul svétového
Sampiona.

,Zavody v Cin& se konaly
od 8. do 18. srpna. Ja jsem tam

soutézil v samostatném benchpressu,
kde jsem vytvofil svétovy rekord v mé
kategorii masters. Tyto policejni zdvo-
dy jsou RAW, to znamen4, Ze tahate ¢in-
ky bez dresu s podpurnymi prostiedky,
na rozdil od reprezentace, kde tyto dre-
sy mame,* fika Pinc, ktery je ¢lenem po-
licejni zasahové jednotky Temelin.

V samostatném benchi vytvoril

o

g

v Ciné rekord svétovych her — 180 kilo-
grami — a poté ve druhém zdvodé, jenz
se sklada z benchpressu a z mrtvého
tahu, vytvofil jak rekord v benchi, zno-
vu 180 kilo, v mrtvém tahu 282,5 kila
a vytvoril i rekord her v totalu, ktery
¢inil 462,5 kilogramu.

,Zavodili jsme v Ccheng-tu, co? je
hlavni mésto provincie Secuan, kde Zije
17,4 milionu obyvatel. Poradatelé se

o nés vyborné starali, organizace
her byla na Spickové

urovni. Jidlo v§ak pro nés bylo narocné,
protoze provincie Secudn je proslulda
nejvic palivymi jidly v Cing&. J& mam os-
tra jidla moc rad, ale tam to bylo top. Je-
jich speciality jsou pro Evropany Casto
nezvyklé. Treba jsem si objednal
pekingskou kachnu a pfinesli mi ji
is hlavou. Potrpi si i na marinované kra-
li¢i hlavy, vafené slepi¢i pafaty nebo
razné palivé smési, u nichz ¢asto ani ne-
vite, co obsahuji,” 1i¢i Pinc.

Spolu se snidanémi v hotelu, kterym
vévodily rozmanité houbicky, bambuso-
vé vyhonky, kokosové mléko
a sladké pecivo, strava Ces-

kému sportovci moc ne-
prospéla a pred druhym
zavodem, jenZ je pro
né¢ho klicovy, zhu-
bl pét kilogramu.

A to bylo pro
Pince, ktery

se svou vé-

hou 127

kilogra-

mu sou-

tézi

v kate-

gorii

120+

S mno-

//i hem
tézsimi

= - borci, nepfi-
' jemné. Na-
vzdory tomu vSak
dokézal svoji povést
zavodnika ze svétové
Spicky a obhdjil dvojnasob-
nym zlatem.
Ke kazdé medaili zavodnici dostali
malou plySovou pandu v policejni uni-
formg. POKRACOVANINA STR. 4
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Domy déti uz

| VAl |

nabizeji i

vareni

S dal$im Skolnim rokem se pini také domy déti

kurzy

’

a mladeze. Letos lakaji mladé Skolaky hlavné na
hudbu, jazyky, informatiku nebo technické krouzky.

MICHAL BELSKY

JIZNi CECHY | Angli¢tina, keramické
dilny nebo pocitacova hra Minecraft.
To jsou jen nékteré ze zdjmovych krouz-
ki, které v zacinajicim Skolnim roce 14-
kaji Skolaky do domu déti a mlideze
(DDM) na jihu Cech. Zatimco tieba
v Tabore teprve neddvno zacali se zapi-
sem, jinde uz maji prvni hodiny za se-
bou. Jedno je ale jisté. Déti se i tento
rok mohou té&Sit na desitky riznorodych
aktivit. ,,Pfibylo nam nékolik pfirodo-
védnych krouzki a zafadili jsme do na-
bidky také celoro¢ni zaZitkovou hru
Lovci podnikavych ducht. Letos jsme
také poprvé otevieli krouzky vafeni,
a to i diky tomu, Ze mame nové zafize-
nou kuchyni a jidelnu,* jmenuje novin-
ky feditelka DDM Ceské Bud&jovice
Hana Korc¢akova.

Do budéjovického DDM se letos hla-

si opét pres dva tisice déti. Nejveétsi na-
valy jsou podle Korédkové uz tradi¢né
na tanec a sport. ,,Posledni dobou nam
ale pribyvaji i zajemci o jazyky. Osvéd-
¢il se nam jeden z formatd, kdy k nam
chodi seniofi s vnoucaty a spolecné se
udi,” dodava reditelka s tim, Ze vétsi za-
jem zaznamenali také o hudebni krouz-
ky.,,Nechceme tim konkurovat umélec-
kym $kolam, spiSe déti u¢ime hrat na na-
stroje pro radost,” vysvétluje. Podobné
zkuSenosti maji také v taborském
DDM, kde je v posledni dobé popularni
hra na kytaru. ,,Starsi déti dale ocenuji
kurzy lezeni na umélé sténé nebo histo-
ricky Serm. Letos se ale spiSe zaméiuje-
me na technické krouzky jako progra-
movani nebo robotika. Nejzajimavéjsi
je vsak podle mé astronomicky krou-
zek, ktery jsme tu doposud neméli,* po-
dotyka reditel taborského domu déti
a mladeze Josef Musil.

nasly své oblibené krouzky.

Na nezdjem si rozhodné stéZovat ne-
musi. V Tabofe, stejné jako na pridruze-
nych pobockach v Sobéslavi nebo ve
Veseli nad Luznici maji prakticky po-
fad plno. ,,Snazime se nabidku neustéle
obménovat tak, aby byla atraktivni. Rea-
gujeme na nové trendy, a proto mame
i takové krouzky, které se vénuji tfeba
populdrnimu Minecraftu. Rozhodné
tomu pomohlo i to, Ze jsme uz sedm let
nezvedali ceny,” ma jasno Musil.

Vedouci chybi

Nebyvale velky zajem dlouhodobé fesi
také v Pisku. Za posledni ¢tyfi roky se
pocet déti témér zdvojnasobil. ,,Museli
jsme kvili tomu vyrazné navySovat ka-
pacitu. Ocekavam, Ze pfisti rok se
k ndm bude hlasit jeSté vice zajemcu,"
fika zastupkyné feditele DDM v Pisku
Jana Adam. I ona potvrzuje velkou obli-

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

bu kurzii spojenych s technikou nebo po-
¢itadi.

,,Obecné nam pribyva zdjemct o tech-
nické krouzky, coz je napfiklad roboti-
ka, 3D tiskarny nebo krouzky se stol-
nim pocitacem — jako Minecraft. Jsou
to takové ty véci, které kopiruji trendy
ve spole¢nosti,” jmenuje Adam a doda-
va, ze letos zaradili do nabidky tfeba
Sachy, krasopsani nebo pfipravny kurz
robotiky pro malé déti, na ktery se bu-
dou chystat pomoci stavebnice Merkur
nebo Lega.

S rostouci nabidkou zdjmovych akti-
vit maji ale domy déti a mladeze pro-
blém se shanénim vedoucich a odbor-
nych lektora. ,,Vedouci museji byt do-
statecné proskoleni a museji mit ales-
pori zékladni pedagogické vzdélani, coz
je stoji pomérné dost volného Casu a pe-
néz,” upozorfiuje Martina Reckovd
z Méstského DDM v Tyné nad Vltavou.

Z Hamru se s ¢Cinkami vydava po svété

DOKONCENI ZE STR. 3

A tak mél jako tata malych déti hned ori-
ginalni darek. ,,A tu tfeti plySovou pan-
du, pro nejmensiho syna, jsem koupil,*
fiké otec sedmiletého a dvouletého syna
a Ctyfleté dcery. Ackoli pfi mezinarod-

INZERCE

NOVA

VANA.
DO STARE

BEZ BOURANI, BEZ NASTRIKU
~ MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU

nich soutézich moc ¢asu na prohlidky
meésta a okoli nema, v Ccheng-tu ukaza-
li zavodnikdm spolu s nékolika pamat-
kami i chovnou stanici pandy velké, kte-
rou si lze predstavit jako rozlehlou pan-
di zoo.

Zavodné se silovému trojboji Jan
Pinc vénuje od 21 let a pravidelné repre-
zentuje Ceskou republiku i policii na z4-
vodech po celém svété. Jeho osobni re-
kord uznany na zavodech ve dfepu je
342,5, v benchpressu ma 300 a v mrt-
vém tahu 305 kilogramti. Ve své katego-
rii masters je dlouhodobé ve svétové
$picce a do souCasnosti nasbiral 248 me-
daili. Od oblibeného sportu ho neodra-
dil ani lonisky nepfijemny zaZitek.

,.Na podzim mi jeden soupef na zavo-
dech v mongolském Ulanbataru nechtic
zavadil o ¢inku na benchpressu, vyrazil

mné ji z ruky a 250 kilo mi spadlo na
hlavu a utrhlo oboci. Presto jsem zavod
dokoncil, skoncil celkové tieti a v kaz-
dé discipliné jsem bral dalsi tfi bronzy,"
dodava Pinc.

Zanedlouho bude mit dalsi Sanci
svou bohatou medailovou sbirku rozsi-
fit. V ffjnu odléta do jihoafrického més-
ta Potchefstroomu na Mistrovstvi svéta
v silovém trojboji masters. ,,Z Jizni Afri-
ky se vratime 14. fijna a 15. fijna rano
odlétam do finského Tampere na Mis-
trovstvi Evropy v benchpressu mas-
ters,” planuje zavodnik, ktery se drzi ve
vrcholové formé diky tfem az Ctyfem
tréninkam tydné.

Do této vykonnosti jsem se dostal
roky tréninku. Silovy trojboj je zrovna
sport, ktery muzete délat do dost vyso-
kého véku, kdyZ to zdravi dovoli. J4 do-

kazu zavodit i s mladymi. Zatim mi sila
neubyva, naopak porad to jde nahoru,*
libuje si.

Se zdvodnim zvedanim Cinek zacinal
v Lomnici nad Luznici, kde pak dlouho
zavodil za Tatran. Pak byl dlouholetym
¢lenem Sokola Nymburk a nyni ma za
zady zazemi oddilu silového trojboje
Powerlifting School v Jindfichové Hrad-
ci, kam dojizdi na tréninky z vesnicky
Hamr, v niZ se svou rodinou bydli.

»Na zdvodech se mé ptaji, odkud
jsem, ja fikam z Hamru. Nikdo nevi,
kde to je, vSechno jsou to zavodnici
z velkych mést jako New York, Los An-
geles, a ja se hrdé hlasim k Hamru, kte-
ry ma néjakych 300 obyvatel. Nikdo ne-
chépe, jak tam muZe takovy zavodnik
zit. I to je pro mé velka motivace do dal-
Sich zavodu, dodava Jan Pinc.
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Jihocecht je vic diky stéhovani.
Budéjovice lakaji i cizince

Predevsim diky
stéhovani vzrostl

v JihoCeském kraji pocet
obyvatel. Nejvic lidi se
v prvni poloviné roku
stéhovalo do Ceskych
Budéjovic a okoli.

M JAKUB BARTOS

JIZNi CECHY | Poget JihoGechi je po
prvnich Sesti mésicich letosniho roku
zase 0 néco vyssi. Podle &isel Ceského
statistického Gfadu Zije v kraji 643 176
obyvatel, coZ je o tisicovku vic ve srov-
nani se zac¢atkem roku.

Pocet obyvatel pomohlo zvednou sté-
hovéni. Béhem prvniho pololeti se na
jih Cech pfistéhovalo 3 852 lidi, co? je
0 603 vice neZ za stejnou dobu minuly
rok. Zaroven je Cislo vySsi nez pocet
lidi, ktefi z JihoCeského kraje odesli
pry¢.

»Téméf polovina pfistéhovanych
osob se do kraje pfistéhovala z ciziny.
V dislech 46,5 procenta. Vyssich hod-
not rozdilu mezi pfist€éhovalymi a vysté-
hovalymi doséhl predeviim okres Ces-
ké Budgjovice, kde jich bylo plus 450,
popsala Petra DolejSova z Krajské spra-
vy Ceského statistického tiradu v Ces-
kych Budgjovicich.

Ceskobudgjovicko pfildkalo 1 656 no-

e P N, \gk = e

Na jihu Cech nejvice lakaji pFistéhovalé z jinych koutll republiky i ze zahrani-

¢i Ceské Budgjovice. | diky tomu pocet Jihocech( roste.

vych obyvatel a celkem se jejich pocet
v okrese zvedl priblizné o Sest stovek.
Cim vic obyvatel, tim lépe pro més-
to. Diky tomu se tady koncentruji pfile-
Zitosti a mésto roste. Divody pro stého-
vani do Budéjovic jsou pomérné jasné.
Je tady vétsi kulturni nabidka ¢i lepsi
podminky pro hledani zaméstnani," rea-
goval naméstek ceskobudéjovického
primatora Viktor Vojtko (STAN).

Na druhém misté skoncilo Pisecko,
kde Zije o témér 140 lidi vic, a tfeti bylo
Taborsko. I tady pocet novych obyvatel
prekrocil stovku.

FOTO | MAFRA

,.,Tabor mé skvélou strategickou pozi-
ci. Mésto je kousek od Prahy i od Budégjo-
vic. Jsme u délnice i Zelezni¢niho korido-
ru. Zaroveii je to kulturni mésto s fadou
pracovnich prilezitosti. Problémem je
dlouhodobé doprava, na kterou miiZze mit
vliv 1 vétsi pocet obyvatel,” popsala ta-
borska mistostarostka Michaela Petrova.

~ o

V kraji je vice Zen nez muzu

I nadile pak plati, Ze v regionu Zije vice
Zen nez muzu. V piesnych Cislech je
Zen o sedm tisic vice. Tak je tomu i ve

vétsing okrest kromé& Ceskokrumlov-
ska a Prachaticka.

Kdyby nebylo st¢hovani, pocet oby-
vatel kraje by nevzrostl. Déti se totiZ na-
rodilo méné a zemftelych bylo vic. Jako
obvykle byla nejvyssi porodnost v okre-
se Ceské Budg&jovice, nejnizsi pak na Pi-
secku a Strakonicku.

Cisla Ceského statistického dradu
ukazuji i jind zajimava Cisla. Vic Jihoce-
chi v prvni poloviné roku napfiklad
stvrdilo sviij vztah u oltéfe.

,»Ve sledovaném obdobi bylo uzavie-
no 1 363 snatki, coz je o 49 vice nez
v prvnim pololeti minulého roku. Z cel-
kového poctu snatkil se poprvé Zenilo
73,6 procenta Zenicht a vdavalo 72,7
procenta nevést, v ostatnich pfipadech
§lo o druhé, pripadné dalsi snatky. Sna-
tecnost v kraji byla lehce vyssi nez re-
publikovy primér a v mezikrajském
srovnani byla na étvrté pozici. Na tuze-
mi kraje byla nejvyssi snatecnost v okre-
se Cesky Krumlov, nejniZsi pak v okre-
se Strakonice,” uvedla DolejSova.

Mirné vsak vzrostl i pocet rozvodu.
Té&ch napocitali statistici 739, tedy o 55
vice nez loni. Lidé se nejvic rozvadéli
na Ceskobudéjovicku, Taborsku a Jin-
drichohradecku.

»Z celkového poctu rozvedenych
predstavovalo 59 procent manZzelstvi
s nezletilymi détmi. Z toho $lo v polo-
viné pfipadi o manZzelstvi s jednim di-
tétem, v 45,4 procenta se dvéma dét-
mi, doplnila néktera ¢isla Petra Dolej-
Sova.
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REALITNi KANCELAR

PRO JINDRICHOHRADECKO

ODHAD TRZNi CENY

PRIMY VYKUP NEMOVITOSTI
ZDARMA POSKYTNUTI FINANCNI

ZALOHY PRI PRODEJI NEMOVITOSTI
PRES 150 USPESNYCH PRODEJU V LOKALITE
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Ceska republika m

Tiezalka ¢i Fepik. Ceska sazka
na bylinky se po staleti nemeéni

Nestalé pocasi a nastupujici podzim jsou kazdorocni
zatézkavaci zkouskou pro imunitu. ,,Jako prevence
proti podzimnimu nachlazeni je dobra echinacea

¢i rakytnik,” radi znamy cesky bylinkar Valdemar
Gresik. Prirodni mediciné se vénoval uz jeho
pradéda, ktery na Slovensku sestavil unikatni herbar.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Jedna z poslednich velkych &eskych
bylinkarek Bozena Kamenickd, kterd lécila
i mnohé slavné osobnosti, si pry ke konci
svého Zivota v poloving 90. let povzdechla:
,.Necht€la bych IéCit lidi v dobé, ktera pri-
chézi. Na nemoci, které se objevuji, by uz
mé umeni nestacilo.” Reagovala tak na pre-
kotny vyvoj péce o zdravi, kdy kofenrky
postupné nahradili 1ékafi, rostlinné Caje a
tinktury zastoupily moderni a Gcinnéjsi
léky. Standardni medicina je dnes na takové
urovni jako nikdy v historii, presto stovky
let zkusenosti s bylinkami nelze zatracovat.

Lécivou silu rostlin znd i vyznamny Ces-
ky vyrobce ¢aju, bylinnych smési a kapek
Valdemar Gresik z Décina. Jemu a dalSim
bylinkaitim zacind s pfichodem podzimni-
ho marasmu a Castych nachlazeni Cas, kdy
je nejvice prace. ,,Na obdobi nemoci se ur-
Cit€ netéSim, ale také nepopiram, Ze fakt,
Ze zvySeny prodej vSichni vyrobci bylin-
nych ¢ajli uvitaji,” fikd upfimné. VSak také
Cesi mnohdy nejprve sdhnou po né&jakém
tom Caji, nez se s priznaky nachlazeni ¢i
virézy vydaji k 1ékai.

Uleva pro pridusky i Zaludek

Silou pfirodnich produktd se zabyva
v jeho rodiné uz nékolikata generace. Jeho
pradédecek Viktor Greschik pusobil na
Slovensku, kde sestavil rozsahly herbar
0 25 tisicich polozkach.

Bylinky jsou pro organismus prospé$né
jak coby prevence, tak uz kdyz vas néjaky
ten zdravotni problém zacne trapit. ,,Vy-

uzit 1éCivé byliny jako prvni volbu Ize na-
priklad u leh¢ich forem nachlazeni, Zalu-
decni nevolnosti ¢i nechutenstvi a také pri
podrdzdéném mocovém ustroji. Byliny
rozhodné ucinkuji na kasel a zanét pradu-
Sek, dale na zanéty mocovych cest a nejriiz-
néjsi zazivaci potiZze od priijmovych one-
mocnéni po zacpu a také na problémy se
Zlu¢nikem a Zaludkem, tvrdi Valdemar
Gresik na zakladé své mnohaleté praxe.

Vybér u Cechi oblibenych bylin se po-
dle néj po staleti v podstaté neméni. ,,Stali-
cemi jsou tieba Cerny bez, tfezalka, Salvéj,
hefmanek, fepik a koptiva. Pokud by ne-
poméhaly, lidé by je prestali kupovat,” vy-
jmenovava oblibené bylinky urcené prede-
v§im na leh¢i problémy.

,-Pokud bych mél doporudit néco jako
prevenci pfed podzimnim nachlazenim,
pak bych sahl tfeba pro echinaceu ¢i rakyt-
nik. Vhodné jsou i hotové bylinné smési
na podporu imunity, vysvétluje s tim, Ze
bylinky dobfe poméhaji na chronické pro-
blémy, maji totiZ minimalni nebo zZadné
vedlejsi ucinky.

Neékteré rostliny ov§em maji v popisu
svych ucinkt uvedeno, Ze jsou protirako-
vinné, coZz muaze leckoho zarazit. ,,V tom
pfipadé ale jde spiSe o preventivni zaleZi-
tost, rozvinuté nadorové onemocnéni bo-
huZel samotnymi bylinami 1écit nelze,”
zdtraziiuje Gresik, ktery bylinky doporu-
Cuje jako doplnék moderni mediciny.

Antibiotika doplni bylinky

Pravé propojenim moderni 1écby a bylin
se cely zZivot zabyva vystudovany lékar
ze Slaného Jifi Landa. ,Bylinky vni-
mam jako takzvanou podptrnou lécbu.
Treba kdyZ pfi nachlazeni dostanete
od 1ékafe acylpyrin nebo antibiotika,

Lékar JiFi Lan-
daje zastan-
cem propoje-
ni moderni
mediciny s vy-
uzitim lé¢i-
vych sil klasic-
kych bylinek.
FOTO | MAFRA
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doporucim k tomu popijet bezinkovy ¢i
hefmankovy ¢aj. V této kombinaci zjistite,
Ze se 1épe vypotite, 1épe hojite a nemoc
rychleji ustoupi,” vysvétluje, pro¢ je za-
stancem dopliikové fytoterapie, tedy 1écby
bylinami. A co by Jifi Landa zvolil ve chvi-
1i, kdy vas zacne takzvané Skrabat v krku?
Sance, 7e $krabani odezni, miZe zvysit
uzivani lichofefi$nice, Salvéje
nebo islandského lisejniku. Za-
leZi samoziejmé na intenzit€¢ =
bolesti. KdyZ uzalematena | .~ ==
mandlich Cepy, jdéte radéji
k 1ékafi, at rozhodne, o jaké
onemocnéni jde a zda nasa-
dit antibiotika, radi. \
Jako prevenci pied pod-
zimnimi chorobami Jiii Lan-
da doporucuje denné po-
pijet bezinku nebo
hefmanek.
~MuZete je
i kombino-

2 =
T
=

vat a prokladat jitrocelem ¢i lichofefisnici.
Jednoduse proto, Ze tyto rostliny obsahuji
takzvané fytoncidy, tedy latky branici mno-
Zeni mikroorganismu. Jde o takova rostlin-
na antibiotika, popisuje s tim, Ze z bylinek
staci uvafit ¢aj, tinktury uz totiz maji icinek
silnéjsi.

Dopliikové vyuZivéani bylinek v moder-
ni mediciné neni Sarlatanstvim. VSak také
lékar Landa, kdyZ ma svym pacientim né-
jaké bylinky doporucit, vzdy peclivée studu-
je vSechna vysetfeni. Tedy diagndzu, pro-
poustéci zpravy z nemocnice, 1éky, které
doty¢ny bere, vysledky magnetické rezo-
nance nebo CT, laboratorni vySetfeni
krve, moci, jaterni testy, alergie a podob-
né. Na zakladé vSech téchto poznatka

muze doporucit bylinky i pfi vaz-
nych onkologickych onemocni,
=" Crohnové chorobé nebo pfi
onemocnéni jater. ,, Tfeba pfi
podptrné 1é¢bé cirhdzy se
pracuje s 52 bylinami a je
dalezité spravné zvolit i je-
' jich pomér.“ Velmi dobie
%" kombinovat moderni medi-
cinu a bylinky umi podle
néj italti 1ékaii, ktefi
maji  fytoterapii
jako postgra-
dudlni stu-
dium.

Bylinkafeni maji v rodé uz po generace
Rod Gresik se bylinkami zabyva uz nékolik generaci. ,Mlj pradéda byl
svétozndmy botanik a také IéCil lidi. Otec po valce pracoval u tehdy znamého
|éCitele Jana Mikolaska a ja jsem jako kluk na chalupé sbiral byliny a tésil se,
jak si jednou oteviu bylinnou lékarnu,” vzpomind Valdemar Gresik.

Préveé jeho zminovany pradéd Viktor Greschik pisobil na Slovensku

ve mésté Levoca, kde sestavil herbar o 25 tisicich polozkach a je podle ného
nazvano nékolik druhl hub. ,,Dodnes tam je jeho zahrada, kde péstoval
lécivé byliny. BohuZzel je jiz zpustla a jeho jméno pfipomind jen pamétni
deska na radnici a nazev jedné ulice,” dodava pravnuk, ktery v Déciné
kandidoval i do zastupitelstva. ,,Specifické bylinky pro politiky?

Ty na tohle asi nezabiraji. Spis funguje nadhled a Usmév,” podotyka.
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Pozor na ,,obchodniky s nadéji*.
Zazracné bylinky neexistuji

¢ Kdyz nékdo vychvaluje néjakou zazra¢nou
vlastnost té ¢i oné rostliny, ktera sama o sobé
tudajné vyléci clovéku vsechny neduhy, je tieba
byt na pozoru. ,,V dnesni dobé ptibyly rizné exo-
tické druhy rostlin, po kterych je poptavka Casto
predevsim na zakladé néjaké reklamni kampané.
Da se ale fici, Ze Zadna opravdu zazracnd bylina
neexistuje,” vysvétluje bylinkar Valdemar Gresik.

* Existuji bylinky, u kterych jsou az diky po-
slednim védeckym poznatkiim prokazany vel-
mi blahodarné @¢inky. ,,Velkym fenoménem po-
slednich let je kvét slézu maurského. Pivodné byl
pouzivan pouze jako zdroj slizovitych latek, nyni
se prokazaly jeho neocekdvané ucinky na imunit-
ni systém,* popisuje bylinkaf. Rostlina, ktera se
v tuzemsku péstuje zejména jako okrasna, pocha-
zi ze Stfedomofi a severni Afriky, kde ji ptivodni
obyvatelé pouzivaji na barveni latek. A také
ve zdejsi kuchyni, naptiklad do ¢aju ¢i salati.

* Soucasni ,,kofenari“ ¢asto hledaji ve starych
herbarich a zapisnicich predkia recepty, které
vylepSuji o0 moderni védecké poznatky. Obcas
se v zazloutlych arSich objevi bylinky, jez se dnes

uz téméf nepou-
Zivaji. ,,Je prav-
2 da, Ze znam byli-
ny, které maji
uzasné ucinky
a nikdo wuz
0 tom moc nevi.
Uvedl bych na-
| priklad nat bene-
diktu ¢i kuru
! konduranga,*
" doddva Valde-
mar Gresik. Prvni zminény je bodlak ptiivodem
z Orientu, ktery ma velmi silné antibakterialni
a antivirové ucinky, nejcastéjsi pouziti je na vSech-
ny choroby zazivaciho traktu: nemoci zaludku, ja-
ter, Zlu¢niku i slinivky brisni. Kef Kondurango po-
chazi z horskych dZungli Jizni Ameriky, jeho kira
zajistuje dobré fungovani zaludecnich funkci.

e Jak sehnat kvalitni bylinky? , Pokud mate
moznost nasbirat si byliny sami, je to idealni. Po-
tiz je v tom, Ze ne vSechny byliny se vyskytuji
v dané oblasti. Jinak musite vyuZit sluZeb spoleh-
livého prodejce, radi Valdemar Gresik.

Tajemna lécitelka ,,baba Kamenicka“

Jednou z nejpodivuhodnéjsich

a nejzndméjsich ceskych lécitelek byla
BoZena Kamenicka. Lécila pry Karla
Gotta, Vaclava Havla nebo herce Josefa
Kemra ¢i Jifiho Bartosku. Za sv(j Zivot
| Udajné pomohla odhadem 50 tisictim
lidi. Narodila se roku 1898 v Janstejné

na Vysociné, pred druhou svétovou
vélkou ale musela odejit na Plzensko,
kde Zila a écila v Radnicich a Tymakove.
Lidové se ji fikalo bdba Kamenick,

baba Radnicka nebo i Tymakova.

Jeji lécitelské schopnosti dodnes hali tajemstvi. Ke stanoveni
diagndzy potiebovala pouze pacientovu mog, kterou zahfivala nad
kahanem. Jak |éCit ji dle vlastnich slov sdélovala urcitd vnitfni intuice Ci
hlas, prosté najednou védéla, jak pomoci nebo i to, Ze pacienta vylécit
nelze. Co je pravda a co ne, se uz dnes asi nikdo nedozvi. Rika se ale,
Ze jistému prazskému primafi, ktery si nevédél rady s Gpornou
Skytavkou svého pacienta, poradila €k, ktery maji ale jen ve Francii -
pacient Iék nakonec dostal a Skytavka ho nezabila. Byl to pry
prezident Ludvik Svoboda. Stejné tak poméhala i Véaclavu Havlovi.
,Recepty Bozeny Kamenické samozrejmé zndm, vynikaji dobrou
kombinaci bylin. Na Plzensku se dodnes bézné pouzivaji. Inspiraci
urcité jsou,” fika zkuseny bylinkar Valdemar Gresik.

Jeden z receptli IéCitelky se jmenuje smés Zlatobylka a je pry nejlepsi
na ledviny. Pomaha i na prostatu, mocovy méchyr a zanéty.

Je tfeba namichat bylinky v ndsledujicim poméru - zlatobyl 20 (nebo
Buco 10 ), hefrmdnek 7, preslicka 10, tfezalka 10, Sipek 20, truskavec 20,
febricek 20, mata 15, fenykl 10. K pripravé ¢aje je tfeba 1 polovina IZice
této smési, kterou prelijeme 300 ml horké vody a nechame 15 minut
louhovat. Caj se pije pdl hodiny pred jidlem, dva a7 t¥i $alky denné.
Kura trva 4 az 5 tydn(, poté nasleduje 5 az 10 dnl prestavka,

nasledné se €aj 3x az 4x tydné uziva dal.
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jakéhokoliv oboru nebo maturitni vysvédcent. \ijuka probihd v odpolednich
avecemnich hodinach nebo o sobotach.
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Legenda ceského rocku
Vladimir Misik musel po
zdravotnich problémech
omezit koncertovani.
,Jsem uz poslusny
pacient, takze rady Iékafu
beru vazné,” rika. Ovsem
svou dusi i fanousky nyni
potésil novym albem
Jednou té potkam.
Solovou desku pritom
naposledy vydal pred
vice nez 40 lety.

@ 5plus2
ROZHOVOR

VERONIKA STREJCOVA

CR | Kdyz v 1ét& roku 1990 zahrali
v Ceskoslovensku poprvé Rolling Stones,
jako predskokan jim na Strahové sekundo-
val Vladimir Misik s kapelou Etc... Pro mu-
zikanta odkojeného kluby ¢i spolecensky-
mi saly by vice nez 110 tisic natéSenych fa-
nouskl znamenalo znacny stres, coZ si uve-
domoval i manazer slavné britské kapely.
,Zeptal se, jestli nas nezaskoc¢i velikost pu-
blika. Tak jsem se na chvilku zamyslel
afekl jsem mu, Ze asi ne, protoZe jsme ne-
davno hréli na Letné, kde bylo asi osm set
tisic lidi,” vypravi Vladimir Misik.
Vykulenému manazerovi poté vysveét-
lil, Ze §lo o demonstraci proti komunistic-
kému reZimu. Pravé Letna, kde vznikl
i tento rozhovor, je pro Vladimira Misika
dulezité misto. Narodil se zde, nyni tu byd-
li s rodinou a pravé na Letenské plani se
pred 30 lety odehrdla zmiflovana obii de-
monstrace, na niZ zaznéla i MiSikova slav-
na skladba Variace na renesancni téma.

Citite nostalgii, kdyZ se dnes prochazi-
te po zdejsi plani?

Sice okolo Sparty, kde byla tribuna a odkud
se hlasalo, moc nechodim, ale to vite, Ze si
nékdy vzpomenu. Ani bych to nenazval
nostalgii. Byla to historickd udalost, vSichni
byli nervézni, protoze se tehdy lamaly oko-
vy. Nékde za Prahou byly jeste tanky a ¢ast
komunistii porad jest¢ nevédéla, jestli
tomu, co se déje, uvetit, nebo neuvefit.

Kdyz se muzikant postavi pred téméf
milion lidi, musi to byt samo o sobé
obrovska zkouska nervii. V tomhle pfi-
padé méla ale celd akce jesté dulezité
politické poslani. Nervozita, o které
mluvite, musela mit vic rozmérd.

V tu chvili jednozna¢né prevazovala sila
myslenky. Samotna muzika vlastné neby-
la aZ tak dulezita. Bylo to takové odlehce-
ni mezi jednotlivymi projevy. Pfeci jen né-

FOTO | ZUZANA BONISCH

kdo hovoril déle, nékdo kratce, nékdo
tuderné, nékdo rozvlekle... Mné osobné
béhal mraz po zadech hlavné z toho divo-
du, Ze ti lidé zpivali se mnou. To byl veli-
ce silny moment.

Dal se potom pozdéji néjaky muzi-
kantsky zazitek s touhle udalosti vii-
bec srovnat?

Trochu by se moZzna dal pfirovnat zaZitek,
kdyz jsme hrali jako predskokani Rolling
Stones. Jesté pred koncertem se odehrala
takova lehce komicka chvile. Kdyz se sta-
vélo to jejich obrovské podium, sesli jsme
se s jejich manazerem, ktery celou akci
fidil, aby nam oficialné sdélil, Ze boss
Mick Jagger si vybral Vladimira Misika
akapelu Etc... Zeptal se, jestli nas nezasko-
¢i velikost publika, protoZe uz maji proda-
nych pres 100 tisic listkd. Tak jsem se na
chvilku zamyslel a fekl jsem mu, Ze asi
ne, protoze jsme neddvno hrali na Letné,
kde bylo asi osm set tisic lidi. Dival se
dost udivené, tak jsem hned dodal, Ze $lo
samoziejmé o demonstraci. (smich)

Bavime se ted o dobé, kdy jste uz
opét mohl zpivat na pédiich. Prvni pil-
ka 80. let ale tak optimisticka nebyla
kvuli zdkazu vystupovat. Pivodné
mél platit do zapomnéni, nicméné na-
konec vam bylo umoznéno koncerto-
vat s proskrtanym repertoarem. Neby-
lo pro vas tézké se po vynucené pau-
ze vratit?

Euforie z potlesku fanousku

Vladimir MiSik pfi nahravdni nové desky a na dolnim snimku na navstévé

filmového festivalu v Karlovych Varech v roce 2017.

Zakaz trval dva roky, bylo to v letech
1982 az 1984. V té dobe se tady na nékoli-
ka zdech zacaly objevovat ty znamé népi-
sy ,.Nechte zpivat Misika“. Vzdycky je
smazali nebo pfemalovali, ale nékdo je po-
kazdé znovu napsal. Byla to takova sran-
dovni pretahovana, kterou jsem sledoval
zpovzdali. Nékolikrat jsem jel tramvaji
schvdlné témi misty, abych se podival,
jestli tam néapisy jesté jsou, nebo uz je zase
smazali. KdyZ jsem se pak mohl vratit, ne-
bél jsem se, Ze by lidé neprisli. Naopak.
Prvni koncert jsme hrali v Hradci Krélo-
vé, byli jsme jen dva a méli jsme povole-
no vystupovat jen v malych klubech. Pro
velky zajem poradatelé ale nas koncert
presunuli do velkého sélu pro asi Ctyfi sta
lidi. Bylo jasné, Ze lidé na nas po téch
dvou letech nezapomnéli, takZe jsme sko-
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¢ili do vod, které jsme uz znali. Jezdili
jsme dvanéct az osmnéct koncerti do mé-
sice. VZdycky jsme byli pét Sest dni nékde
na Sidfe, pak jsme piijeli domd, strcili
jsme pradlo do pracky, pohrali jsme si
s détmi, pomilovali manZelky a jeli jsme
zase dal. (smich)

Dnes je uz vcelku bézné, kdyz cesky
interpret zpiva anglické texty, coz se
miiZe jevit jako soucasny trend. Vy
jste ale v tplnych zacatcich své karié-
ry zpival téméf vyhradné anglicky.
Pry jste ceské texty programové od-
mital, je to pravda?

VyloZené programové ne, ale je pravda,
Ze Cesky se mi moc zpivat nechtélo. V za-
Catcich jsme jeSté nehréli svoje vlastni
skladby, takze jsme hréli, co se nam libilo.
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se jesté nehodlam vzdat

Kolem nas znéla z rozhlasu pop music ala
Milan Chladil a Karel Gott, ale popravdé
jsme méli jiné zdroje inspirace. Navic to
bylo v obdobi pred rokem 1968, takze
jsme jesté mohli jezdit na rizna pozvani za
hranice, tfeba do Francie nebo Anglie.

K anglictiné ma blizko i vas mladsi syn
Adam, ze?

Ano, i on ma tendenci texty trosku po-
anglictit takovym svym vlastnim zpiso-
bem. Ted ale uz vétsinou zpiva Cesky.

Vy uz jste nékolikrat fekl, Ze syno-
va hudba neni tak tplné vas salek
kdvy. Znamena to, Ze spolu muziku ne-
fesite?

Tenhle typ hudby opravdu nevyhleda-
vam, ale Adamovy véci si poslechnu. Ob-
Cas se mé chodi ptat a fikd: Tati, myslis, ze
to bude hit? Na to mu ale nedokazu odpo-
védet, protoZe jednak tyhle predpovédi ne-
umim a hlavné se v soucasnych trendech
vuibec nevyznam.

Zase je hezké, Ze ho vas nazor zajima.
To ano. Adam je v tomhle ohledu tipIné v
pohodé. Mame spolu hodné kamaradsky
vztah. J4 mu ostatné obcas také pustim

Etc...

Viadimir Misik

m Narodil se 8. bfezna 1947 v Praze.

m Zalozil nebo spoluzalozil legendarni skupiny Matadors,
The Special Blue Effect (posléze Blue Effect) a pozdéji

m Plsobil i v dalSich kapeldch, pfedevsim ve Flamengu,
se kterym natocil nesmrtelné album Kure v hodinkdch.
Zpival také v orchestru Karla Duby, zalozZil kapelu New
Force, hral v George & Beatovens a dalSich.

W Za minulého rezimu se potykal se zékazy, po sametové

revoluci na ¢as nakoukl do politiky.
m Pred tydnem $lo do prodeje jeho nové album Jednou té potkdm (na snimku), které vychazi
devét let po nahrdvce s Etc... Ztraceny podzim. VétSina pisnicek ma autobiografické ladéni.
Krest alba je naplanovan na 24. listopadu v prazském Divadle Archa.

néco svého a zeptam se: Co na to fikas,
mlade;j? (smich)

U rodinnych véci jesté chvili zistan-
me. Vas otec byl americky vojak, tak-
Ze jste de facto polovic¢ni American.
Cely Zivot jste Zil v pfesvédceni, Ze ze-
mrel v boji, az relativné nedavno jste
zjistil, Ze mate ve Spojenych statech
nékolik sourozencu. Jak je mozné, Ze
vam byla tahle informace tak dlouho
utajena?

Moje maminka mi totiz fekla, Ze otec padl
v Koreji. To byla jeji oficidlni verze, kte-
rou mé ziejme chtéla chrénit. Ocitla se
v problémové situaci, protoze se dostala
k préci na americké ambasidé. Bylo to
normalni zaméstnani, v podstaté tam ved-
la snack bar, pozdéji zacala délat takovou
pani v domacnosti, kterd se v rodinach di-
plomatt stard o malé déti. Samoziejmé
ale byla v hledacku StB, stejné jako vsich-
ni zameéstnanci zapadnich ambasad. Na-
vic jest€¢ méla mé. StB ji vyslychala, jak

vlastné ke svému ditéti piisla. Dokonce ji
vyhroZovali, Ze mé odeberou. Muselo to
pro ni byt hodné drsné. Jednou za Cas ji vy-
slychali, jednou za Cas se z toho zhroutila.
Dokonce si pamatuju, Ze skoncila na ty-
den v Bohnicich. Paradoxné jsem se az
pozdéji ze zdznamu StB dozvédel, jak se
pise jméno mého otce. Znal jsem ho totiz
jen foneticky. Az ted neddvno jsem se
diky Jitce Némcové, kterd o mné tocila do-
kument, dozvédél, jak to s nim ve skutec-
nosti bylo. Dostala napad, Ze by Adam od-
jel do Ameriky a pokusil se vypatrat ales-
pon, kde ma mij otec hrob, abychom se
tam se Stabem mohli vypravit.

Zjistilo se ale podstatné vic.
Ano, diky Petfe Verzichové, kterd na Ces-
ké televizi pracuje v redakci, jez se zabyva
genealogii, se podafilo zjistit mnohem vic.
Unmistila totiZ na jeden server, ktery je pro
tyhle véci urceny, mou fotku spolecné s fo-
tografii mého otce ve stejném véku. Na za-
kladé toho se ozvala manzelka mého brat-
ra Dannyho s tim, Ze by mohlo jit o jejiho
tchéana, coz pozdéji i potvrdily testy DNA.
Kdyz jsem s bratrem poprvé komunikoval
ptes Skype, bylo to néco iZasného.
POKRACOVANI NA STRANE 10
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SKODA AUTO
nadeéluje

~ KODA OCTAVIA letos slavi. Pravé pred 60
lety se narodil prapfedek dnesniho best-
selleru a oslava narozenin ma pro zakazniky
pfijemné souvislosti. Akéni model OCTAVIA
TOUR nabizi to nejlepSi z modelové fady
za skvélé ceny. A to neni zdaleka vSe: nyni se
daji vyhodné pofidit i jiné modely SKODA...

SKODA OCTAVIA TOUR vychazi z vybavového
stupné Ambition, k némuz pfidavd mimo jiné
dvouzénovou automatickou klimatizaci Clima-
tronic, multifunkéeni volant pro radio a telefon,
zatmavena zadni okna Sunset, zadni parkova-
ci senzary, funkci SmartLink+ nebo prodlou-
Zenou zaruku na 5 let/100 000 km. Zajemce
muze zvolit bud zdZzehovy motor 1.5 TSI/T10 kW,
nebo Zzadany turbodiesel 1.6 TDI/85 kW
(v obou pfipadech s manualni pfevodovkou).
Doporucend prodejni cena ¢ini v prvnim pfipa-
dé 468 900 K¢, ve druhém pfipadé 478 900 K¢
veetné DPH. Za verzi COMBI se pfiplaci jen
21000 K¢, To predstavuje zakaznickou vyhodu
az 118 000 K¢ (resp. 140 000 K¢ v pripadé fi-
nancovani se SKODA Financial Services) oproti
identicky vybavené specifikaci Ambition.
Oslavy modelu OCTAVIA vrhaji ¢ast svého
lesku i na ostatni modelové fady. Podzimni
akeni nabidka znacky SKODA obecné uchvati

mimofadnymi prvky vybav ve zvyhodnénych
paketech a také atraktivnimi cenami. Koho
nelaka OCTAVIA, mizZe si pofidit model SKODA
SCALA na operativni leasing od 5499 K¢ mé-
sitné, nebo vyuzit vykupniho bonusu na mo-
dely SCALA a KAROQ. Staci si vybrat z aktualni
nabidky a za stdvajici vz dostane zadkaznik
od autorizovaného obchodnika SKODA pfi-
dano 30 000 K¢ na novy viz. Pfi financovani
se SKODA Financial Services Ize dosahnout
na bonus ve vysi 54 000 K¢, at uzZ jde o sklado-
vy vz FABIA s motorem MPI, hatchback SCALA
nebo SUV KAROQ.

Sedesatnice

Jméno OCTAVIA se v nabidce automobilky
SKODA poprvé objevilo pred 60 lety. Prvni
dvoudvefové automobily SKODA OCTAVIA
zacaly z vyrobni linky hlavniho zavodu v Mla-
dé Boleslavi sjizdét v lednu 1959. O rok a pal
pozdéji se v Brné predstavilo provedeni
QOCTAVIA COMBI s dvoukfidlymi, harizontalné
¢lenénymi patymi dvefmi. Posledni exem-
plaf modelové fady OCTAVIA opustil tovarnu
1. dubna 1964, aby se tam o 32 let pozdgji
toto historické oznaceni vratilo. Prvni novo-
dobad generace se predstavila 4. dubna 1996
a zacala psat velmi Gspésnou kapitolu v ob-
divuhodném pfibéhu znacky SKODA.
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Pokracoval v rodinném Zivoté a mél dal-
Sich pét potomkt. Nedozil se uZ momen-
tu, kdy bychom se mohli setkat. Dva brat-
fi bohuZel loni uz také zemfeli. S ostatni-
mi bratry jsme ale v kontaktu a pristi rok
by cht€li opét pfijet za ndmi do Prahy.

Posledni velka novinka se netyka va-
Seho soukromého, ale muzikantského
Zivota. Pravé vam vychazi nova deska
Jednou té potkam, kterou jste prekva-
pivé nenatocil s kapelou Etc... Proc?
Napadlo mé to uz nékolik let nazpatek.
Vzdycky kdyZz jsem mél néjaky pretlak na-
padu, tak jsem si sedl a zacal psat nejdiiv
texty a ty jsem si pak sam zhudebioval. Po-
stupné jsem takhle ddval dohromady vic a
vic materidlu, tak jsme s kapelou uvazova-
li 0 nové desce. Jenomze to jsme délali asi
pét let — Ze jsme jenom uvazovali. Necht¢l
jsem desku kapely postavit jen na Sesti sed-
mi pisnich, které by se vybraly z téch
mych, takZe jsem se postupné rozhoupal
k tomu, Ze vydam v uvozovkach sélovou
desku s producentem Petrem Ostroucho-
vem a s muzikanty z jeho kapely.

Jakym zptisobem jste hledali témata
novych pisni, krom téch, které uz jste
mél nachystané?

Petr zasel do svého oblibeného knihkupec-
tvi, nakoupil si sérii sbirek svych oblibe-
nych basniki a hledal texty, které by
ke mné trochu pasovaly. Pfeci jen, co si

budeme nalhavat, je mi 72, takZe zpivat
tieba pisen ve stylu ,,s cizi Zenou v cizim
pokoji...* to by mi asi uz nikdo nevéfil.
(smich) Nekteré texty na desce jsou proZzi-
té, nekteré jsou fiktivni. Je tam napiiklad
piset Néco ve mné chréi. KdyZ Petr ten-
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hle nazev slysel, zacal se chechtat, protoze
vsichni znaji ty mé stavy — leckdy a lec-
kde. Zrovna tahle pisen je ale fiktivni.

MiiZete pFiblizit néjakou, ktera vypra-
vi skutecny zazitek?

To je tfeba pisent Devizovy pfislib, jez vy-
pravi piibéh, ktery jsem opravdu prozil.

Dostal jsem pfislib, abych mohl vycesto-
vat do Anglie za mym kamaradem Hon-
zou Adamcikem, ktery zil v Londyné.
KdyzZ jsem pfijel do Chebu, celnici po
mné chtéli potvrzent, Ze jsem odevzdal vo-
jenskou knizku. Vysvétloval jsem jim, Ze

jsem nevojak, ale odpovédéli jen, Ze to by
jim mohl fict kazdy a vyvedli mé ven z vla-
ku. Musel jsem se dostat domtl, najit svou
vojenskou knizku s vytrzenou znamkou,
odevzdat ji a s potvrzenim se vratit do Che-
bu. JenZe jsem u sebe mél jen dveé koruny,
jinak samé libry. Ty jsem se marné snazil
smeénit u pani Satnarky na nadrazi. Po chvi-

li §la kolem mé takovd manicka a iika:
Vole, ses to ty? Ten Misik? Co tady dé-
1a8? Vysvétlil jsem mu situaci, koupil mi
listek, otevfeli jsme flasku rumu, kterou
jsem mél v tasce, sedli jsme do vlaku a jeli
do Prahy. Doma jsem pak celou noc hle-
dal po byté tu prokletou vojenskou kniz-
ku. AZ nad rdnem jsem ji nasel, takze se
mi nakonec podafilo vycestovat. Téhle pfi-
hodé je vénované na desce jedno blues.

Jak jste zvladal proces nahravani des-
Ky po zdravotni strance?

Neprobihalo to tak, Ze bychom se zavfeli do
studia a vylezli z néj az za tyden. To by ne-
§lo. Postupné jsme si to rozfazovali, takzZe
jsme nahravali tfeba tfi dny a pak si dali Ctr-
nact dni volno. I tak to bylo hodné narocné,
protoZe jsem na Ctyfi mésice skoncil s t€z-
kym zanétem pridusek a asi tii véci se muse-
ly dotacet pozdéji. S par panaky a poradnou
davkou kortikoidd jsem to ale zvladnul.

Kvili zdravotnim problémim jste uz
pred ¢asem musel vyrazné omezit
koncerty a sam pfiznavate, Ze vas kaz-
dé vystoupeni stoji hodné sil. Co vam
po tolika letech hrani a zpivani pred
lidmi jesté dava?

Kdyz se na konci koncertu lidé postavi
atleskaji ve stoje, dostavi se takova euforie,
které bych se nerad ziikal. Ten pocit s vami
pak jesté zastava. Druhy den rano se probu-
dite a muZete si fict: Je to dobry! Jsem uz po-
slusny pacient, takze rady 1ékaiti beru vaz-
né. Publika bych se ale vzdat nechtél.

INZERCE

‘Povstariite! Jdeme]

24.9. - 30.9.2019 Dny ceského piva
ve vSech dobrych hospodach

Oslavte se svatym Vaclavem Dny ceského piva. Vychutnate si pivni specialy,
okostujete specialni menu nebo se sezndmite se slddkem. ProtoZe Vaclav
prosté vi, co je pro Cechy dobré!

dnyceskehopiva.cz / fb: dnyceskehopiva / insta: dnyceskehopiva

e
PIVA
5 PODPORDU
NARDDNIHO RIVOVARU
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Miliardy cestujicich
na konté, minutové
intervaly a rychlost,

o které se cestujicim
v Cesku miize jenom
zdat. Japonsky
Sinkanzen slavi 55 let.

ZABLESK
'HISTORIE

[ VERONIKA STREJCOVA

JAPONSKO | Jestli Ize n&jaky den v his-
torii Zelezni¢ni dopravy oznacit jako re-
volucni, je jim bezesporu 1. fijen 1964.
Tehdy totiZ na traf spojujici Tokio a
Osaku vjel poprvé dnes uZ slavny rych-
lovlak Sinkanzen, ktery Japonsko vy-
znamné posunul smérem k pozici tech-
nologické velmoci.

A to bez jakéhokoli prehanéni.
V dobé zahajeni provozu dokazal dopra-
vit cestujici z vychodu na zapad zemé
za pouhé dvé a pil hodiny, a to rychlos-
ti 210 kilometra v hodiné. Neni divu, Ze
se mu okamzité zacalo prezdivat Ex-
pres snd. Jen pro srovnéni: dnes, v roce
2019, se vlaky po Cesku pohybuji maxi-
malni rychlosti 160 kilometri za hodi-
nu. Ackoli se po tuzemské Zelezni¢ni

siti prohanéji vlaky schopné pohybovat
se i vice nez 200kilometrovou rychlosti,
zdejsi traté pro to nejsou uzpusobené.
V Japonsku se mezitim Zelezni¢ni do-
prava na vyvojové ose posunula o porad-
ny kus dal. Sinkazeny futuristického tva-

ru pfipominajici kachni zobdk (na snim-
ku) zdolavaji dnes uz rychlost 320 kilome-
trti za hodinu. A ani to v soucasnosti nesta-
¢i. Japonci proto jiz vyvijeji novou fadu
Sinkanzent, které by mély dokazat vyvi-
nout rychlost 400 kilometrti v hodiné.

Vratme se ale do roku 1964. Krest
prvniho Sinkanzenu se odehrél pouhych
devét dni pred zahajenim olympiady v
Tokiu. Japonsko se pred celym svétem
chtélo predvést v tom nejlepsim svétle,
a tak bylo zapotfebi dokoncit projekt na
C¢as. Neslo pritom pochopitelné pouze o
vyvoj samotnych vlakd. Na trati se mu-
selo vybudovat celkem 96 mostt a 66 tu-
nelt. Na slavnostnim kitu nechybél teh-
dejsi cisaf zemé Hirohito a vlak dostal
jméno Hikari (v prekladu Paprsek,
pozn. red.).

V soucasné dobé ma sit osm vysoko-
rychlostnich trati. Dohromady méri
2700 kilometri. Na té nejvytiZzené;jsi
mezi Tokiem a Osakou jezdi 13 spojti
za hodinu, pfi¢emZ odstupy mezi nimi
jsou pfi nejvétsi Spi¢ce pouhé tii minu-
ty. Za prvnich padesét let prepravily Sin-
kanzeny pies 10 miliard lidi, ktefi do-
dnes spoléhaji predevsim na jejich pies-
nost. Praimérné rocni zpozdéni téchto
vlaki je 30 sekund.

INZERCE

Proc¢ do toho jit s nami?
/ Flexibilni pracovni doba
/ Odména vyplacena
kazdy tyden
/ Z&dné slozitosti
/ Bez dojizdéni

Provident

Spolu se domluvime

Spolupracujte s Providentem jako
obchodni zastupce a sami si Fidte
svoji pracovni dobu a vysi vydélku.

Co je naplini prace?
v/ Vyhledavani novych
zdkaznik(
/ Spoluprace s témi
stavajicimi
/ Poskytovani pljcek
v/ Vybéry splatek

Zjistéte vice na
kariera.provident.cz

a na telefonu
844 744 644

DUSICK

zahradnicka prodejni vystava

11.-13.10.2019

= Nejvétsi prodejni vystavy v Ceské republice

= Nakoupite v3e potiebné pro dim a zahradu

= Téma hlavni expozice: Uméni se rozloucit

= Zajimavé prednasky a smutecni floristika v prfimém prenosu

= Velkolepa vystava Svazu zahradkafl vytvorena ze stovek druht
dyni a nejlepsich vypéstkl ovoce a zeleniny

= K poslechu a dobré naladé zahraje cimbalova muzika

= Moderni bezbariérovy kryty areal

s dostatkem parkovacich mist

= Aredl otevien 9:00 - 17:00

K@ﬁﬁ % Efiheidki#  PRAVD M MONETA

VYSTAVISTE
KROMERIZ

~

www.vystavistekromeriz.cz
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Ortel smrti pro trajekt Estonia.
Odlomena vrata, ¢i terorismus?

Mrdz a zdéSeni provazely pred 25 lety zkazu obfiho
plavidla. Pri tragickém lodnim nestésti ,,novodobého
Titaniku“ 28. zafri 1994 zemfelo 851 pasazéru.
Katastrofa v Baltském mofi je plna podivnosti.

JOSEF HORA

BALTSKE MORE | Svédsko vnimdme
jako prosperujici vzornou zemi. JenZe
uz Ctvrtstoleti nad skandinavskou zemi
visi ¢erny otaznik. Tim je jedna z nejvét-
Sich tragédii ztroskotdni ve 20. stoleti.

28. zafi 1994 se na trase mezi eston-
skym Tallinem a $védskym Stockhol-
mem potopil trajekt Estonia. V ledovém
mofi tehdy zahynulo 851 lidi, zejména
Svédi. Oficidlni zavér vysetiovaci ko-
mise, v niZ pravé Svédové méli hlavni
slovo, oznacil za priciny nestésti rozbou-
fené more, Spatny stav lodi a chybu po-
sadky, jejiz vinou se oteviela 60tunova
lodni vrata pro vjezd automobild.

Kdyz se ale k vraku lodi do hloubky
devadesati metr potopil v roce 2000
mezinarodni tym, jehoZ c¢lenem byl
i Cesky hlubinny potdpéc Jindfich
Bohm, zacaly se objevovat pochybnos-
ti. Potapéci totiz nasli a zdokumentovali
stopy po explozi na zdmcich, které lod-
ni vrata jistily.

Zahadu rozkryva i Cech

Pod tlakem médii a vefejnosti vySetfo-
vaci komise pozdéji pfiznala, Ze civilni
lod Estonia tajné prevaZela z Estonska
na Zapad sovétskou vojenskou techniku
a zbrané. Kdo a pro¢ paSoval vojensky
materidl, se kterym se okamzité po roz-
padu SSSR zacalo v byvalém sovét-
ském bloku cile obchodovat, je dodnes
predmétem spekulaci. Stejné jako to,

zda byly zbrané divodem ke spachani
teroristického ttoku, a pokud ano, zda
za nim stali paseraci nebo tajné sluzby.
Vratme se ale do doby pred tragédii,
k tomu, co podle vypravéni potdpéce
Jindficha Bohma pozdéji priznal velitel
celni straze ve Stockholmu. Je zacatek
roku 1994 a v kancelari $éfa celnik
zvoni telefon. ,,Z trajektu Estonia dnes
vyjede nékolik nakladnich aut. Je zapo-
tfebi, abyste je nechali bez kontroly pro-
jet,” zni struény rozkaz nadfizeného.
Za nékolik hodin lod dorazi a z titrob
vyjedou moderni zelené specialy. Cel-
nik by strasné rad védél, co auta vezou,

nakonec je vSak chté nechté propusti. Je-
nomze podobna situace se opakuje za
nékolik tydnu a velitel celnikl se roz-
hodne rozkaz nesplnit.

,.Ukazte, co vezete, jinak dél nepoje-
dete,” obofi se na velitele kolony vojen-
skych aut. Ten nakonec povoli. ,,Vezli
bedny s vojenskou elektronikou, nevim,
co to bylo,* pfiznal $éf celnikt dlouho
po tragédii a poté, co tym s eskym pota-
pécem prinesl dikazy ohledné mozné-
ho vybuchu.
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zarizeni - parkovaniv aredlu nemocnice -
ské ubytovna, popfipadé sluzebni byt -

L] owv
Nemocnice Na Frantisku, Praha 1
pFijme:

- LEKARE SE SPECIALIZOVANOU ZPUSOBILOSTI:
RDG, Neurologie, Psychiatrie -
- VSEOBECNA A PRAKTICKA SESTRA -

- SESTRA PRO PERIOPERACNI NEBO INTENZIVNi PECI -
+ ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR -
- OSETROVATEL, SANITAR -

Nabizime:
- piijemné, kulturné-historické prostiedi v centru Prahy - prace v akreditovaném zdr.
velmi dobré platové podminky « pro mimopraz-
kvalitni stravovani (obédy, vecefe) v cené 25 K¢ -
vyhody z kolektivni smlouvy (20 hodin volna navic, penzijni pfipojisténi, 2x rocné pfispévek
na dovolenou, kulturu, sport, vzdélavani, aj.) «
(kurzy, specializace, seminéfe, e-learning, odborné konference aj.)

odborny i osobni rlst a dalsi vzdélavani

Dalsi info: http://www.nnfp.cz/kariera/volna-mista
Kontakt:
lékafi - Yvona Vickova, vedouci odd. PaM, tel.: 222801370, e-mail: yvona.vickova@nnfp.cz
zdr. personal - Mgr. Rudolf Matha, DiS., hlavni sestra NNF,
tel.: 222801284, e-mail: rudolf.matha@nnfp.cz
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Jsem presvedcen,
ze ty zamky

mnohatunovych vrat nékdo
odstrelil. NemUzu to
samozrejmé dokazat.

Bezpecnostni akce vlady?

Jindfich Bohm dodnes vyvoj kolem Es-
tonie sleduje. ,,Jsem pfesvédcen, Ze ty
zamky mnohatunovych vrat nékdo od-
stielil. NemtZeme to samoziejmée doka-
zat, ale mam teorii, Ze zapad mél obavy
z toho, Ze se na trh nekontrolovatelné
dostane pasovana vojenska technika, ra-
kety a navigacni systémy z rozpadlého
SSSR. Zapadni tajné sluzby tak skrze
nastréené obchodniky mohly organizo-

LEONARD

vat pfevoz materialu, nemohly k tomu
ale pouzit oficialni lodé, vzdyt zbrané
kupovaly ilegdlné. Dalo by se to nazvat
bezpecnostni akce vlady, ktera chtéla
mit zbrané pod kontrolou,* fika Bohm.
Kdo by ale mél, pokud tuto variantu
tedy pripustime, zdjem na teroristickém
utoku a potopeni Estonie?

~Zapadni vlady bych vyloudil, zbyva-
ji dva mozni pachatelé. Zbrojni mafie,
ktera se chtéla pomstit za zmatené ob-
chody, nebo Rusové,” premysli Cesky
potapéc a vysvétluje, jak se viibec k pro-
jektu Estonia dostal. ,,Mezinarodni tym,
jehoz jsem Elenem, oslovili Americané,
v Evropé totiZ nebylo tolik potapéci,
ktefi by se mohli potopit do takové
hloubky. VSichni jsme to délali ve vlast-
ni dovolené bez naroku na honorar. To
téma je strasné silné, to byla nase odmé-
na, stejné jako Sance pfipad osvétlit,*
uzavira ¢esky dobrodruh.

Trajekt Estonia s vyklopenou pF|’d|’v. Prdvé jeji vrata se méla pfi tragédii vylo-
mit a na palubu pronikala voda. Cesky potapéc Jindfich Bohm (na malém

snimku) tvrdi, ze zamky vrat nékdo odstrelil.

FOTO | ARCHIV JB, MAFRA
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Fakta i konspiracni teorie:
Chteli zalit vrak betonem

stonia vyplula 27. z4ti 1994 ve-
E Cer v 19.15 z pristavu v eston-

ském Tallinu. Vezla 38 ka-
miond, 34 aut, 2 autobusy a 989 lidi
véetné posadky. Pres polovinu pasa-
7éra tvorili Svédové, lod mifila do
Stockholmu. Pfi vypluti vél silny vitr,
kapitan Arvo Andersson se presto roz-
hodl vyplout.

Oficialni zprdvy mluvi o tom, Ze
krétce po pulnoci zacalo vlnobiti zesi-
lovat a posadka objevila, Ze do lodi za-
téka mezerou v odklapécich vratech,
tedy v misté, kudy dovnitf najizdely
vozy. Namornici se snazili diru
ucpat, pouzili napriklad matrace, zaro-
ven zacali vodu odCerpavat. Kdyz se
najednou ozvala ohluSujici rdna, byl
konec — vrata se utrhla.

Voda zaplnila podpalubi a lod se
zacala naklanét na pravobok. Pasazé-
Ti v kajutach na pravé strané byli bez
Sance. Trajekt se potopil za 30 minut,
z 989 lidi jich prezilo jen 138.

Podivné vysetfovani

Na pocitku vySetfovani byli povolani
civilni potapéci, které vzapéti nahradi-
li potdpéci vojensti. Zaveéry komise
podle kritikti neobjasnily veskeré pti-

Havarie trajektu Estonia. Jména obéti jsou vytesana do pamatniku. Letos v
¢ervenci francouzsky soud zamitl zadost prezivsich a pozlstalych o dalsi od-
Skodnéni. Nepodarilo se pry prokazat hrubou chybu zalovanych firem. Pota-
péc Jindfich B6hm (na malém snimku) je presvédcéeny, ze §lo o terorismus.

Ciny tragédie. Némeckd novinarka Jut-
ta Rabe, kterd se tématu dlouhodobé
vénuje, prohlasila, Ze potopeni mély
na svédomi Svédské, britské a ruské
tajné sluzby, chtély pry zamaskovat
pasovani zbrani na civilnim trajektu.

Svédska vlada se po vySetfovani ne-
uspésné pokusila prosadit zékon o za-
liti vraku betonem, nasledné alespon
s Estonskem a Finskem vyhlasila Es-
tonii za podmofsky hrob s tim, ze kdo
se k nému potopi, hrozi mu trest véze-
ni. Protoze se vSak Estonia potopila v
mezinarodnich vodach, zakon plati
pouze ve zminénych zemich.

,,.Dnes tam stale pobfezni straz hlid-
kuje, nas také chtéli v roce 2000 od
ponoru odradit, neméli na to ale pra-
vo,* fika Jindfich Bohm s tim, Ze je
pobiezni straz varovala pred trestnim
stihanim, pokud zavitaji do Svédska.
,,KdyZ jsme se tam Sest let po tragédii
ponofili, vidéli jsme téla utonulych
pasazéru. V tu chvili, stejné jako v Hi-
maldjich, se nemuzete nechat ovlivnit
emocemi. Skelety na nedotcenych
vracich jsme vidéli mockrat, tady
byla ale t€la pomérné zachovald.” Da-
vodem pry bylo, Ze Balt je more chu-
dé na kyslik a neZije zde tolik ryb, kte-
ré by téla utopenct snédly. (jos)
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BOLEST{KLOUBU!SEZMENSILA...

irnéni potizi jako pani Zofie.

Univerzalni
rozmer

Pro muze

iZeny B

Zofie V. z Celadné
(68 let) pred odcho-
dem do diichodu
pracovala jako ucitel-

" ka v materské skolce,
a ted péstuje rostliny na zahrddce.
Zacala nosit biomagneticky ndra-
mek, diky cemu bolest kloubti se
zmensSila. Prisobeni ndramku Zené
pomohlo v boji proti potizim, proto
jsme pani Zofii pozddali, aby ndm
o0 tom povyprdvéla.

B iomagneticky naramek je Uzas-
ny vyrobek. Neni mozné popsat
moje nadSeni.

Po cely zivot jsem byla zdrava.
Pri praci s détmi jsem se hodné po-
hybovala, a potom jsem se starala
o zahradku. Bohuzel, pred tfemi lety
jsem si poranila koleno. Ukazalo se,
Ze mam degeneraci levého kolenni-
ho kloubu. Nemohla jsem normalné
chodit.Navic jsem byla stale unavena
a trapily mé zavraté. Pouzivala jsem
hodné metod, ale citila jsem se stale
hai. Doporucovali mi magnetoterapii.
Pfed tfemi mésici jsem
se zacala citit lépe!
Pritelkyné z Némecka mi poslala pro-
fesionalni biomagneticky naramek.
Rekla jsem si: vyzkouset to neusko-
di, Ze? Toto neni obycejny naramek.
To néco mize mit védecky efektivni
ucinky zalozené na fyzickych zako-
nech. Zacala jsem ho nosit uz dalsi
den.Kdyz jsem vstala z postele o den
pozdéji, bolest kolena se zmirnila.
Nemohla jsem tomu uvéfit! Krat-
ce na to jsem si viimla, Ze zavraté
amoje revmatickeé potize se zmirnily.
Bioaktivni naramek muze vase télo
obklopovat magnetickym polem po
celou dobu!

20 biomagnet
J, * s celkovym vykonm
3 1500 Gs —

—

0Odolny, trvaly
a elegantni

Vykon
1500
GS

Sila magnetického pole muze:

+ podporovat regeneraci
kloubt

+ zmenSovat revmatické bolesti

« zlepSovat smysl rovnovahy

+ zmirfiovat zavraté
doprovazejici kinetézu

Dokonce pokud netrpite témito

vSemi problémy, diky biomag-

netickému naramku mate $anci

zmensit riziko jejich vyskytu

v budoucnosti.

Konecné Lépe spim...

Kromé toho od doby co nosim bio-
magneticky naramek, mohu klidné
prospat celou noc. Zavraté a pro-
blémy s udrzenim rovnovahy se
zmeng3ily. Neni dulezité, jaké jsou
v tom naramku kovy. Pomohly mi
citit se lépe.

Neni jiné cesty, abyste se pre-
svédcili o ucinnosti naramku, jak
ho samotni nosit. Biomagneticky
naramek vam muaze slouzit léta
a podpofit zakroky fyzioterapie.
Muze plsobit neustale a vibec
neztratit svoje ucinky s postupem
Casu.Tento naramek mUzete ziskat
pouze v prodeji slevového klubu.

»Povedlo se mi
zmirnit pfiznaky
kinetozy!“
- ,0d détstvi jsem trpéla
= kinetdzou,a s postupem
véku se to zhorSovalo. Kolikrat jsem
nasedla do autobusu, ihned jsem citila
mdloby a ztracela jsem rovnovahu.
Tehdy jsem vyzkousela ten naramek
a mdloby pfi cestovani skoro zmizely.
Jela jsem na prazdniny k vnoucattim,
stravila jsem 3 hodiny v autobusu
a vystoupila jsem odpocata.”

Kristyna, 64 let, Vsetin

VELKA AKCE SLEVOVEHO KLUBU!

Zavolejte do 5. Fijna 2019, a dostanete 70% slevu!
Tehdy ziskate biomagneticky naramek za Gcast ve slevovém
klubu pouze za 2633-KZ 790 K¢!

Zavolejte: 296 849 821

Pondéli-patek 9:00-20:00, sobota a nedéle 9:00-16:00
(B&Zné mistni volani bez dalsich poplatku)

Podminky:discountclub-fulltermsandconditions.com; Telefonni ¢islo pro vraceni zbozi a reklamace: 226 258 125
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Hrusky nasladko nebo s jatry

Po rozkrojeni se rozvoni jejich
typické aroma, které misi
sladkost a kofenitost. Hrusky,
jejichz hlavni sezona pravé
zacala, se hodi nejen do sladkych
pokrmd, ale také treba k jatrim.
V pripadé receptu Séfkuchare
Romana Pauluse k tém telecim.

Hruskovy kolac s tvarohem

Potfebujeme: 260 g hladké mouky, 125 g masla, 125 g cukru, 1Zloutek,

2 Izice mléka, Spetku soli. Na napli: 400 g tvarohu, 6 mensich hrusek,

2 vejce (bilky vyslehat zvIdst), 100 g cukru, 1vanilkovy pudink v prasku.
Postup: Cukr utfeme se zloutkem, pfiddme maslo, mléko a mouku
smichanou se $petkou soli. Vypracujeme tésto a vyplnime jim formu
potfenou trochou mdasla. Smichdme tvaroh s cukrem, vanilkovym pudinkem
a dvéma zZloutky. Nakonec jemné zaslehame snih z bilku. Smés pridame na
tésto. Hrusky oloupeme a sefizneme, aniz bychom je rozfizli, Izickou opatrné
vydlabeme jadfinec. Ponofime je do tvarohového krému a kold¢ ddme péct
do trouby pfedehfaté na 180 °C, dokud tvaroh nezriizovi. Zdroj: Lidovky.cz
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OPEL UZITKdVE voZ,

?' \,v'

FLEXIBILNi NAKLADOVY PROSTOR
USPORNE MOTORY
NiZKE PROVOZNI NAKLADY

5'k opel.cz 800101 101

Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,9-9,0 1/100 km, 104-233 g/km. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.
“Dvouletd vyrobni zéruka a ddle tfiletd smluvni zéruka Opel. Vice informaci na www.opel.cz nebo u prodejce vozi Opel.

,n»

Teleci jatra s flambovanou Hruskové catni
hruskou podle Romana Pauluse Potfebujeme: 5 cervenych cibuli, 1kg hrusek,

150 ml bilého balzamikového octa, 11zici

Hruskové muffiny

Na 10 az 12 kusti potfebujeme:
190 g masla, 2 vejce, 100 ml mléka,

1vanilkovy cukr, 50 g cukru moucky, Potfebujeme: 400 g telecich jater, olej, sl, pepf, 2 IZice horcicného seminka, 11Zicku mleté skorice,

250 g hladké mouky, 1kypfici prasek, masla, 80 g cukru krupice, stavu z palky citronu, 4 Izice 500 g prirodniho cukru, 100 g rozinek, 1strouzek
2 hrusky. Postup: Povolené maslo, celé hruskovice (alespon 40 % alkoholu), 4 mensi hrusky. Cesneku, 3 IZice hof¢icného seminka, 11zicku
vejce, cukr a vanilkovy cukr utreme. Postup: Jatra ocistime, nakrdjime na Sirsi platky, lehce nastrouhaného zazvoru.

Priddme mléko. Mouku a kyprici prések naklepeme, osolime a opepfime a potfeme olejem. Postup: Oloupeme cibule, nakrdjime je na ¢tvrtky.
smichame. Hrusky nakrdjime na mensi Peceme z obou stran na grilu. Cukr vsypeme do panve Oloupeme hrusky, zbavime je jadfincl a stopek
kosti¢ky. VSe smichame dohromady, a nechdme pomalu karamelizovat, potom pridame a pokrajime na malé kousky. Ve velkém hrnci
dokud nevznikne polotekuté tésto. Tim Stévu z citronu, maslo a promichdme. Odstavime z plotny, do smési priddme hrusky, zahfejeme koreni, ocet a cukr. Pridame cibuli,
napinime muffinové kos$i¢ky. Troubu oloupané a nakrajené na mésicky, a kratce podusime. Prilijeme hruskovici, zapalime hrusky, zazvor a rozinky a nechdme asi ptl hodiny
predehrejeme na 200 °C, nacez pe¢eme a opatrné flambujeme (hruskovici mizeme jesté pfedtim nahfat v nabéracce, Iépe chytne varit. Catni nalijeme jesté horké do sklenicek,

asi 15 minut.  Zdroj: Petra Pospéchova a zvyrazni se jeji aroma). Hrusky nechame v panvi, dokud plamen nezhasne. Podavdme uzavieme vicky a obratime dnem vzharu.

(Vikend DNES) s grilovanymi jatry, bramborovou kasi a smazenymi cibulovymi krouzky. Zdroj: Lidovky.cz Nechame tak do vychladnuti. Zdroj: Lidovky.cz



POJISTENI DETI

JE POJISTENI PRO DETI
ZBYTECNE NEBO NEZBYTNE?

ZVOLTE ZLATOU STREDNI CESTU

Petr KobliZek,
garant Zivotniho p(mstem v Ceské
asociaci pojistoven

Urazy déti nejsou nic neobvyklého.
Ve Skolnim prostfedi, na tdborech,
krouZcich nebo jednoduSe venku
na htisti se jich détem v riiznych véko-
vych skupindch déje hodné. Nejcastéji
jsou to riizné zhmozdéniny, zlomeni-
ny nebo odeniny. I proto rada rodicii
uvazuje o pojisténi svého ditéte prdvé
v obdobi ndstupu do skoly. Pojistovny
nabizi riizné moZnosti, jak dité zajistit.
0d samostatného tirazového pojisténi
azZ po produkty Zivotniho pojisténi,
kdy se zdroven tvoti urcitd financni
rezerva.

Petr Koblizek, garant Zivotniho po-
jisténi v Ceské asociaci pojistoven,
k tomu fikd: ,Néktefi rodice uvazu-
ji o pojiSténi ditéte jiZ po narozeni,
ale v takovou chvili je lep$i myslet
spiSe na vlastni pojisténi. Jako novo-
peceni rodice ziskaji lidé najednou
mnohem vétsi pocit zodpovédnosti,
stavaji se ziviteli a je potfeba mys-
let na to, aby bylo dité zabezpeceno
v situaci, kdy by tiraz nebo vdzné

onemocnéni postihly pravé je sa-
motné.*

Jak tedy nejlépe zajistit déti?
Obecné musi rodi¢ myslet na ta ri-
zika, kterd mohou mit trvaly nebo
velmi dlouhy vliv na kvalitu Zivota
ditéte. Pfedev$im riziko vdzného
trazu s trvalymi ndsledky, jimZ
bude dité celit tfeba i dlouhd 1éta,
pripadné po cely Zivot. Dal§imi ri-
ziky, na kterd je potfeba pfi sjed-
ndvani pojisténi myslet, jsou rizika
spojend s vdznymi onemocnénimi,
kterd se vyskytuji Castéji a nesou
s sebou zdsadni dtisledky. Otdzkou
pro rodice vzdy zlistavd, jak vysoké
pojistné ¢dstky pro jednotliva rizi-
ka nastavit. Je tieba zvazit uddlosti,
které mohou mit zdvazny podrazovy
nebo zdravotni ndsledek. Petr Kobli-
Zek k tomu fikd: , Doporucujeme na-
stavit pojistné ¢dstky alesponl v fadu
ptl milionu a vice.”

Dalsi otdzka vyvstdva vZdy v souvis-
losti s aktualizaci platné pojistné
smlouvy a jejim prizptisobovdnim
aktudlnim pojistnym potfebdm,
kterymi mtiZe byt napiiklad aktivni
provozovani sportd. Ta je dileZitd
a je potfeba ji provddét prdvé i u po-
jisténi déti. Zdvaznd rizika s dlouho-
dobym nebo trvalym dopadem by
méla byt pojisténa po celou dobu
détstvi a dospivdni ditéte.

Pojisténi do Skolnich lavic

Rada rodic¢ti uvazuje o pojisténi svého
ditéte pfed ndstupem do $koly, divo-
dem je fakt, Ze k mnoha tirazim di-
téte totiZ dochdzi prdvé ve Skole. Po-
jistovny vSak nabizi vedle typického
samostatného drazového pojisténi
déti také produkty Zivotniho pojis-
téni, kdy zdroven dochdzi i k tvorbé
financ¢ni rezervy. ,,Pokud chce klient
své dité zabezpecit pro piipad, Ze by
se mu néco stalo, a zdrovenl mu vy-
tvorit urcitou financni rezervu, mél
by volit specidlni produkty urcené
détem, jejichZ §kdla je na naSem po-
jistném trhu jiz Sirokd. Vedle kryti
nejrtiznéjsich rizik, kterd mohou
nase déti potkat, je nespornou vyho-
dou u téchto druhi pojisténi pak vy-
plata finan¢niho obnosu pfi doziti se
konce sjednané pojistné doby, kterou
nds potomek muiZe vyuzit jako vitany
vklad do startu svého samostatného
Zivota,“ uvadi Petr KobliZek.

V rdmci Zivotniho pojisténi déti 1ze
tedy sjednat kombinaci pojistné
ochrany ditéte a rodice s tvorbou
finan¢ni rezervy. Zdkladni slozkou
tohoto pojisténi je vzdy kryti rizi-
ka smrti pojiSténého (rodice nebo
jiné dospélé osoby) a rizika doZiti
se konce pojistné doby. Tento typ

POJISTOVNY NABIZEJi
RUZNE PRODUKTY, KTERE
ZAJISTUJI VSECHNY CLENY

RODINY. ZA CENOVE
VYHODNYCH PODMINEK
JE MOZNE POJISTIT
I NEKOLIK DETi NA JEDNE
POJISTNE SMLOUVE.

pojisténi také umoznuje kryti rizi-
ka tirazu a zdvaznych onemocnéni
dospélé osoby nebo ditéte, pfipad-
né i dalSich pripojisténi. Vyplacené
finan¢ni prostfedky z téchto rizik
1ze vyuZit napf. na vyrovndni ztraty
u$lého vydélku, jeZ rodici vznikne

v dtisledku oSetfovdni ditéte pii 1é¢-
bé drazu nebo zdvazné nemoci.
PojiSténi ditéte by mélo kryt trvalé
ndsledky drazu, nastaveni by mélo
odpovidat zdvaZnosti moZnych
trvalych ndsledkd. Ddle pojistnd
smlouva muZe kryt i riziko invali-
dity ¢i vaznych nemoci. Pojistovny
v mnoha ptipadech vylucuji z pojist-
ného plnéni vrozené vady ditéte, ale
na trhu existuji i produkty Zivotniho
pojisténi pro dospélé, které kryji ri-
ziko narozeni ditéte s vyjmenova-
nymi vrozenymi vadami. Nékteré
pojistovny nabizi i kryti invalidity
ditéte z dlivodu psychickych pricin,
které jsou Castym divodem détské
invalidity a vétSina pojistoven je
mad ve vylukdch. Nékteré pojistovny
nabizeji také kryti vypadku pfijmu,
pokud musi rodice pecovat o dité.
Text a foto: Metro archiv

POJISTENI PRO KAZDY

ZIVOTNI ZKRAT

Pojisténi NEON pro tézké zivotni situace

e vaZnd onemocnéni e vrozené vady
e asistovand reprodukce e invalidita
e pracovni neschopnost e pojisténi hypotéky

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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Na vylov bez slovniku

INZERCE

Brakovani, strojeni, tycka.
Pojmy, které v za€inajici
sezoné vylovi rybnik(
témét s jistotou uslysite,
ale dost mozna dosud
nevite, co znamenaji.

A rybaf hozeny do kadé?
To je jen kirest novacka.

C¢R | Zatimco hornici se zdravi Zdat Biih!,
myslivei maji své Lovu zdar!, tak rybari
zvolaji na pozdrav Petriiv zdar!. Tradice
odkazuje na patrona rybaru sv. Petra a ten-
to pozdrav muzeme slySet v nasledujicich
tydnech v okoli mnoha ceskych rybniki.
Nastava totiz Cas vylovi.

Béhem vyloviti bude ovem mozné nara-
zit1na pasovani novopecenych rybait. No-
vacek se drzi okraje vahy a diva se rybé do
o¢i. ,,Musi§ byt dostatecné upraven,* fika
pasujici rybaf, nacez je novacek polity vo-
dou z kadé ¢i do kadé vhozen. Pasovani
pak probiha tfemi udery feruli, symbolem
rybérského cechu a konci fikankou: ,,Jmé-
nem préava rybérského, cechu velmi vaze-
ného, jmenuji t€ dneSnim dnem, pasova-
nym rybafem. Stiky, candati a kapfi jsou
ted tvoji bratii. Vodnik Cochtan v tu rénu,
vzal t€ pod svou ochranu. Tento den v pa-
méti méj, Petra s ndmi uctivej, nebot on je
s Kréinem, nasim velkym patronem.*

Kromé v tivodu zminovaného pozdravu
zaslechneme na hrazi mnoho dalsich rybar-
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KOUPIM PAROIZI,

TROFEJE | CELE SBIRKY.
Tel.: 773 191 811, trofejeeu@ymail.com

e 7'6‘3019.11%92019 SPAI e
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skych vyrazi, které obycejny smrtelnik
t€zko zna, natoZ v bézné mluvé pouZzije.
Uvaznou-li v siti kapfi spolecné s amury,
tolstolobiky a dal§imi druhy, musi se roztfi-
dit — rybafi je v tu chvili takzvané brakuji.
Supinaci se také musi zvazit, hodi

se ovSem nikoliv na vihu,
ale do musle. Kdyz se
bastyi pohybuje
po rybniku v lod-
ce, odrazi se niko-
liv bidlem, ale tyc¢-
kou. A kdo je to vlastné ten

bastyi? Tuto pozici zastdva starSi rybar,
ktery udili béhem vylovu pokyny. Dfive
bydlel bastyt v basté, malém srubu piimo
u rybnika, jehoZ nazev pochazi z latinské-
ho bastia, tedy véz ¢i val. Vyhodou basty,
ktera Casto stala mimo vesnici, bylo, Ze ni-
kdo nevédél, kdy a kam bastyt chodi, tak-
Ze pytlaci neméli klid. V minulosti byl bas-

tyf' jednou z nejvazenéjsich osob v obci,
v kostele pry sedél vedle starosty a hajné-
ho v prvni fadé.

Malokdo vi, co je ,,strojeni rybnika®, kte-
ré celému vylovu predchézi. Jde o priprav-

né préce, zejména vypousténi vody,
jez musi udélat profesional
tak, aby se ryby soustfe-
dily do vzniklého lovis-
; té. Strojeni trva u vel-
kych rybniki i nékolik tyd-
nu. Veskeré osazenstvo, tedy ryba-
fi, pomocnici a vSichni ostatni, ktefi
rybnik lovi, si zase fikaji fiSparta.

Béhem vylovu v siti obCas uvazne vyji-
mecnd ryba. MiZe jit o sumce albina nebo
0 obry z rybi fiSe — jednim takovym je na-
piklad sumec Standa, ktery uzZ mnoho let
Zije v nejvétsim ceském rybniku RoZm-
berk. Jedna z povér vsak fik4, Ze kdo tako-
vou trofejni rybu zabije a sni, zemie. (jos)

Kam za vylovy

Stfedocesky kraj

Horni Masacek (28. 9.), Sadonsky (5.10.),
Novodvorsky, Velky Kotelsky (12.10),
Cihelna Trebsko (26.10.) - Trebsko
Pardubicky kraj

Bohdanecsky (28.10.), Medlesice (30.11.)
Jihocesky kraj

Zatavacek (28.9.) - Pisek, Brigddnicek
(29.9.) - Hradisté, Haklovsky Stary
(2.10.) - C. Budé&jovice, Boubelikovec
(5.10.) - Putim, Rozmberk (11. a2 13.10.)
Horusicky velky (22. az 25.10.) - Horusice
Liberecky kraj

Chrastensky (5.10.) - Chrastna

Plzeiisky kraj

Vyrov (28.9.), Sytno (12.10.)
Karlovarsky kraj

Betlém (26.10.) - Tepla

Amerika (27.a28.10.) - Frant. Lazné
Regent (7.a8.11.) - Chodovéd Pland
Ustecky kraj

Habrovicky (19.10.) - Habrovice

Praha

Dolnomlynsky (1.10.), Nebusicky (15.10.),
Motolsky R3 (16.10.), Pocernicky (17.10.)
Kralovéhradecky kraj

Hlavni rybafstvi Chlumec dosud nerozhodlo,
fesi nedostatek vody v rybnicich.
Jihomoravsky kraj

Ol3ovec (19.a 20.10.) - Jedovnice
Zlinsky kraj

Popovice (28.a29.9.)

Mordvka Horni a Dolni (5.10.) - Kroméfiz
Dlouhy rybnik (12.10.), Cinsky rybnik
(19.10.) - oboji Podzamecka zahrada
Lutopecny (26.10.), Troubecky

a Zborovsky (2.11.) - Zborovice

Kraj Vysocina

Sazavan (5.10.), Svételdk (12.10.), Vrbi
(19.10.), Zlatokopy (26.10.) - Svétla nad
Sézavou

Moravskoslezsky kraj

Sportovni rybnik (19.10.), Stara Doubravice
(26.10.), Bartosovicky dolni (2. 11.)
Olomoucky kraj

Hradecky rybnik (19.a 20.10.) - Tovacov

www.ekokom.cz
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DEBATY MF DNES NA TEMA ZAMESTNAVATELE SE ZUCASTNILI, ZLEVA: DITA BENESOVA (MAR-
KETINGOVY SPECIALISTA, VSTE), PETR KUBAT (ZASTUPCE VEDOUCIHO REGIONALNI REDAKCE
MAFRA), MARIE VARECHOVA (PERSONALNI ODDELENi HEAD SPORT), PETR KOTEN (VICE PRESI-
DENT HR SCHWAN COSMETICS), PETRA SAFARIKOVA (HR MANAGER NATURAMED SERVICES),
DAVID DEDIC (VEDOUCI STREDISKA HR ENGEL STROJIRENSKA), MARCELA ZARYBNICKA (PER-
SONALNI REDITELKA SIKO KOUPELNY A KUCHYNE), JAKUB BARTOS (REDAKTOR MF DNES), KA-
i TERINA SAMKOVA (PERSONALISTKA - ASISTENTKA REDITELE ASPERA TECHNOLOGY) A IVO
oy PTACEK (REGIONALNi OBCHODNi MANAZER MAFRA).
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CO SI TAKE PRECTETE

NEZAMESTNANOST 20-21

FORUM: MILENIALOVE 28-31

Zaméstnavatelé v Jiho¢eském kraji nabize-
li na konci srpna pres dvacet tisic volnych
pracovnich mist. To je nejvic od zalozeni
Ufadu prace. Chybéji délInici, Fidici, svareci,
ale i odbornici v informacnich technologi-
ich.

PRUMERNA MZDA 22-23

Priimérna hruba mési¢ni mzda v Jihoces-
kém kraji dosahla v prvni poloviné letosni-
ho roku hodnoty bezmadla 30 tisic korun.
Rist byl vétsi nez ve vétsiné Ceské republi-
ky. Polepsili si v pisecké nemocnici nebo fir-
mach Bosch a Hauser. Nékde mzdy rostly
0 pét procent, jinde dokonce o deset pro-
cent.

FORUM: TRH PRACE 24-25

Redakce MF DNES uspofadala panelovou
diskusi na téma Zaméstnavatelé. Setkani se
odehralo na Svachovce ve Svachové Lhot-
ce u Ceského Krumlova. Dorazili zastupci
vyznamnych firem a $kol v regionu. V prvni
¢asti ucastnici okomentovali aktualni situa-
ci na trhu prace a debatovali i 0 nizké neza-
méstnanosti v Jihoceském kraji.

Jak ve firmé pracovat s takzvanymi milenia-
ly? Co od prace ocekdvaji? Je mozné

v dnesni dobé pIné nabidek udélat z mladé-
ho zaméstnance nékoho, kdo ve firmé vydr-
Zi dlouho a stane se stalou oporou? O tom
debatovali U¢astnici diskuse v dalsi ¢asti
fora, které usporadala MF DNES.

ROZHOVOR: DAVID DEDIC 35

Vznikaji tady soucasti vsttikovacich list
na plasty, které se pak podili na vyrobé
zubnich kartackd, dill do automobild ¢i
kosti¢ek Lego. Zavod spole¢nosti Engel je
jednim z nejvétsich, ktery mezindrodni hol-
ding ma. Pfed ¢asem navic v poctu svych
zaméstnanc( dosahl vyznamného milni-
ku.

NEJVETSi PODNIKATELE 36-38

Kdo byl nejslavnéjsi podnikatel v historii jiz-
nich Cech? MF DNES predstavuje pFibéhy
rodd Zatkd, Lannd, Porak( nebo Hardtmu-
tha. S jejich jmény se obyvatelé kraje do-
dnes denné setkdavaji. Napriklad v ndzvech
ulic, pfi prochdzkach kolem jejich vil nebo
podnikd, které navazaly na jejich tradici.
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Nezamestnanost klesla na jihu

€O DO SROVNAN{ KRAJU SKONCIL JIHOCESKY NA VRCHOLU S PARDUBICKYM. NEJVY3Si PODIL LIDi BEZ PRACE BYL V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJL.

Chybéji délnici, fidici, svareci

i odbornici v informacnich

technologiich. Po celé republice

klesd mira nezaméstnanosti

a vyjimkou neni ani Jiho¢esky

kraj. Region na konci srpna

nabizel pres 20 tisic volnych mist,

nejvic od zaloZeni uradu prace.

TEXT: JAKUB BARTOS
FOTO: ARCHIV MAFRA

kdyZ se zd4, Ze mira nezaméstnanos-
ti uZ nemtze v Jiho¢eském kraji kle-
sat vic, ¢isla neustdle ukazuji pravy
opak. I srpen letosniho roku tak na
trhu préce trhal rekordy.

Jedno z nejzajimavéjsich cisel je po-
Cet volnych pracovnich mist, kterych
bylo na konci mésice v regionu piesné
20 365. To je nejvic od zaloZeni dradu
préce. A zatimco firmy dal inzeruji nové
pozice, lidi je nedostatek.

Jihocesky kraj mél v srpnu nezamést-
nanost na hodnoté 1,9 procenta, coz je
s Pardubickym krajem nejniZsi ¢islo v re-
publice. K 31. srpnu bylo v kraji registro-
vano 8 831 uchazecli o zaméstnani,
z toho dosazitelnych celkem 7 839.
Oproti stejnému obdobi minulého roku
se pocet nezameéstnanych osob sniZil
0 6,8 procenta.

Meziro¢né nejvétsi snizeni zazname-

nal okres Ceské Budgjovice, ve kterém
se polty uchazeCt o praci snizily
o 12 procent, v absolutnim porovnani
ubylo nejvice uchazect v tomto okrese
— oproti srpnu 2018 to bylo o 321 neza-
meéstnanych méné. ,Meziro¢ni zvySeni
poctu uchazecti je patrné nejvice v okre-
se Strakonice, kde bylo evidovdno o 29
uchazect vice oproti stejnému obdobi
minulého roku,“ popsala Petra Dolejso-
va z Krajské spravy Ceského statistické-
ho tfadu v Ceskych Budé&jovicich.

Dosazitelni uchazeci je oznaceni pro
ty, ktefi jsou schopni do pracovniho po-
meéru nastoupit bezprostiedné pfi na-
bidce vhodného pracovniho mista.
V nejnovéjsich cislech tvorili tito lidé
z celkového poctu nezaméstnanych
88,8 procenta.

MeziJihoCechy bez prace prevazovaly

L,POCET ABSOLVENTU

V EVIDENCI KLESA. RADA
MLADYCH LIDIi SE SNAZI
HLEDAT SI PRACI UZ

V DOBE, KDY JESTE MAJI
STATUS STUDENTA. TAKE
ZAMESTNAVATELE MAJI
ZAJEM O UCHAZECE, KTERI
MOHOU VNEST DO FIREM
INOVATIVNI MYSLENL.“

v srpnu Zeny. Ty se na celkovém poctu
vSech nezaméstnanych podilely
58,5 procenta, to je mimochodem mezi-
meésicni zvySeni o 0,8 procentniho
bodu. Nejvic Zen bez préce bylo na Jin-
dfichohradecku a nejméné na Prachatic-
ku.

Co do srovnani krajt skoncil Jihoces-
ky na vrcholu s Pardubickym. Nejvyssi
podil lidi bez prace byl tradi¢né v Morav-
skoslezském kraji, kde se nezaméstna-
nost dostala na hodnotu 4,2 procenta.
Celorepublikovy primeér je pak 2,7 pro-
centa.

Pro zaméstnavatele je pomérné alar-
muyjici to, jaky pocet volnych mist zazna-
menavaji po celém regionu jednotlivé
pobocky uradu préace. Celkem jich v srp-
nu bylo pfes 20 tisic.

»V porovnani s minulym mésicem se
v kraji jejich pocet zvysil o 4,3 procenta.
Meziro¢né pak bylo zaznamendano zvy-
Seni o0 6,8 procent. Meziro¢ni nartst lze
sledovat témér ve vSech okresech kraje.
Nejzietelnéji se nartist projevil v okrese
Pisek, kde pocet volnych pracovnich
mist meziro¢né vzrostl o 18,5 procenta.
K meziro¢nimu snizeni poctu volnych
pracovnich mist doslo v okrese Jindfi-
chiiv Hradec,“ sdélila DolejSova. Na jed-
no volné pracovni misto pripadalo na
jihu Cech 0,4 uchazece.

Mezi uchazeci o zameéstnani prevlada-
li na konci srpna 2019 lidé ve véku 55 az
59 let, kteii se na celkovém poctu neza-
meéstnanych podileli 15,3 procenty. Prii-
meérny vék byl 42,9 let.
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pod dve procenta
Pro fadu spole¢nosti je dileZité siucha-  stavby budov, montazni délniky, pomocni- NEZAMESTNANOST
zeCe o préci hledat uz béhem jejich stu-  ky ve vyrobé, uklizece a pomocniky v hote- Srpen 2019
dia. Proto ma fada z nich domluvené spo-  lich a dalsich objektech. Poptavaji i fidice Okres pocet podil
luprace se stfednimi ¢i vysokymi §kolami. ~ nékladnich automobilti, tahact a special- C.Budéjovice 2353 1.7 %
Studenttim poskytuji stdZe i praxe a po  nich vozidel, obsluhu vysokozdviznych vo- C. Krumlov 1148 26 %
dokonceni studia jim pak nabizi pracovni  zika ¢i skladniky, svafece nebo kuchare. J. Hradec 806 1.2%
pozice. Dlouhodobé trh prace postrada také kvali- Pisek 802 1.6 %
I proto jich je ve statistikdch ¢im dal fikované femeslniky ¢i odborniky v infor- Prachatice 628 1.6 %
méneé. macnich technologiich. Velké poptavka je Strakonice 1315 2,4 %
,Pocet absolventtt v evidenci Ufadu po technickych profesich napfi¢ vsemi Tébor 1779 25%
prace CR klesa celkové. Rada mladych  obory. JihoCesky kraj 8 831 1.9%
lidi se navic snazi hledat si praci uz v Pro drad préce je soucasna situace vel-
dobé, kdy jeSté maji status studenta. kou vyzvou.
Také zaméstnavatelé maji zajem o ucha- »,Klademe dtliraz na prfimy kontakt se za- Cervenec 2019
zece, ktefi mohou do firem vnést inovativ-  méstnavateli, monitorujeme jejich potre- C. Budéjovice 2386 1.7%
ni mysleni, nové prvky a nadSeni, coZse by v terénu. Nasi specialisté jsou s nimi v €. Krumlov 1119 25%
velmi dobfe osvédCuje v praxi, zejménav ~ maximalné mozné mire v osobnim a pra- J. Hradec 773 1.2%
ramci smiSenych tymu. Firmy jsou ochot-  videlném kontaktu. Zaroven se ale snaZzi- Pisek 817 1.6 %
ny pfijimat absolventy na témeéf vSechny = me touto ¢innosti zaméstnavatele zbytec- Prachatice 625 1.6 %
pozice. Za pozitivni oznacuji fakt, Ze si je  né nezatéZovat a vychazime jim vstfic s Strakonice 1261 23%
mohou samy vychovat,“ vysvétlila gene-  terminy a délkou navstév. Veskeré tyto a Tabor 1776 2,5%
ralni feditelka Ufadu prace CR Katefina  dalsi ¢innosti probihaji v ramci klicové ak- Jihocesky kraj 8 757 1,9 %
Sadilkova. tivity Uradu préace CR, kterou je monito-
Celorepublikové méli zaméstnavatelé v ring trhu préce,“ sdélila Katefina Sadilko- Zdroj: Utad préce CR
srpnu nejvétsi zdjem o délniky v oblastivy-  va.

Siko

KOUPELNY = KUCHYNE

HLEDAME NOVE KOLEGY
do naseho tymu

vice na www.siko.cz
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Mzda vzrostia v prvni
poloviné roku o dva tisice

Primérnd hruba mési¢ni mzda v Jihoc¢eském kraji dosahla v prvni poloviné letosniho roku hodnoty
bezmadla 30 tisic korun. Rist byl vétsi nez ve vétsiné republiky. Polepsili si v pisecké nemocnici i
firmach Bosch nebo Hauser. TEXT: JAKUB BARTOS

ékde o pét, jinde dokonce

o deset procent. I v prvni polo-

viné leto§niho roku mzdy na

jihu Cech rostly. Podle statis-

tik byla hruba mési¢ni mzda
obyvatel kraje v priméru o 2 094 korun
vy$si. Ukazuji to ¢isla Ceského statistické-
ho dradu, ktery data zvetejnil v zari.

Hned vlednu pfidaval svym lidem ces-
kobudéjovicky Bosch s bezmdla ¢tyfmi ti-
sici zaméstnanci. Mzda tady vzrostla
o Sest procent.

,Kazdoro¢né navySujeme plosné
mzdy na zdkladé kolektivniho jednani
a domlouvame i rozpocet urceny na indi-
vidudlni navySovani mezd zohlednujici
pracovni pozici, miru odpovédnosti a vy-
kon,“ vysvétlila personalni feditelka Bar-
bora Schelova.

Od ledna si polepsili také v Nemocnici
Pisek, kde lidé dostali pfidano o deset
procent. Zvysily se i pfiplatky ve smén-
ném reZimu.

,Zarok 2018 ¢inila mzda 1ékaiti véetné
téch, co slouzi, primérné 84 774 korun,
zdravotni sestry braly 33 965 korun. Le-
tos$ni opétovné desetiprocentni navyseni
se ndm podafilo diky vhodnému nastave-
ni mzdové politiky, finan¢ni kondici ne-
mocnice a plnéni poctu osetfenych paci-
entli a zminéna cisla ptijdou letos opét
nahoru,“ uvedl feditel Nemocnice Pisek
Jifi Holan.

Priimérna hruba mési¢ni mzda v Jiho-
ceském kraji dosdhla podle predbéz-
nych vysledki za prvni pololeti v piepoc-
tu na plné zaméstnané 29 965 korun.
Meziro¢né jde za stejné obdobi o nartst
o 7,5 procenta. V Cesku je primérna
hodnota 33 297 korun, primérny nartst
byl v zemi o néco nizsi nez Jihoceském
kraji.

,Spotiebitelské ceny se v Ceské repub-
lice zvysily za uvedené obdobi o 2,8 pro-
centa, redlné tedy mzda vzrostla o 4,4
procenta,” pfipomnéla Petra DolejSova
z Krajské spravy Ceského statistického
uradu v Ceskych Budé&jovicich.

Rust nepocituji jen ve velkych més-
tech, ale i vtéch mensich. Dotkl se napri-

klad osmi stovek lidi, které zaméstnava
spolec¢nost Rohde & Schwarz ve vice nez
sedmitisicovém Vimperku. Kolektivni
smlouva tady skoncila v ¢ervnu a od cer-
vence uz plati nova.

,V primeéru pocitame se zvySenim ta-
rifnich mezd v nasledujicich tfech ob-
chodnich letech o 5,3 procenta. Personal-
ni néklady vzrostly od letosniho Cerven-
ce o0 7,99 procenta, od Cervence 2020 to
bude o 8,05 procenta a o rok pozdéji
06,08 procenta,“ sdélil vedouci personél-
Z4avod, kde vznikaji mimo jiné méfici pii-
stroje, chce do ¢ervna pristiho roku zis-
kat 80 novych lidi. Primérna mzda je ve
firmé 34 440 korun.

HAUSER NAVYSIL HRUBE PRIJMY

0 VICE NEZ 11 PROCENT

Soucasnd situace, kdy lidé na trhu prace
chybi, je pro firmy, které sidli u hranic
s Némeckem ¢i Rakouskem, naroc¢na.
Musi totiZ finan¢né konkurovat pravé na-
bidkam ze zahranici.

Dlouhodobé zvys$uji finan¢ni odmény
také ve spolecnosti Hauser se sidlem v Ra-
kousku a zdvodem u Kaplice na Cesko-
krumlovsku. ,Letos jsme navysili hrubé
prijmy nasich zaméstnancti v priméru o
vice nez 11 procent,“ informoval persona-
lista Michal Kropacek.

Ne vSichni obyvatelé regionu ale rtist,
ktery ukazuji statistiky, pocituji. Plo§né
se nezvedaly mzdy napftiklad v Budé€jovic-
kém Budvaru, kde pracuje zhruba sedm
set lidi.

»,Dbdme na to, abychom byli zajima-
vym a konkurenceschopnym zaméstna-
vatelem. Tomu pfizptisobujeme nasi
mzdovou politiku i politiku benefitti.
Mzdy jsme v uplynulém obdobi zvySova-
li, nikoli v8§ak plosné, ale diferencované
zejména dle individualni vykonnosti,“
oznamila Monika GreSovd, vedouci per-
sondlniho oddéleni Budéjovického
Budvaru.

V mezikrajském srovnani piirtstku
mzdy v prvnim pololeti se podle absolut-
ni hodnoty radi Jihocesky kraj na sedmé
misto.

»V soucasné dobé je nejvyssi zaméstna-
nost, vrcholi poptévka po pracovnich si-
lach, pocty zaméstnanych osob jsou na
historickém vrcholu. Zrcadlové k rekord-
né nizké nezameéstnanosti dochézelo
k navySeni poctu volnych pracovnich
mist. Nartst poptavky podnikd po pra-
covni sile je neobycejné silny, coZ nejvy-
raznéji ukazuji evidence tradt prace,”
doplnila DolejSova.

Nezameéstnanost v Jihoceském kraji z{i-
stala v srpnu stejna jako v cervenci, tedy
1,9 procenta. Meziro¢né klesla o jednu
desetinu procentniho bodu. Region na
konci mésice nabizel 20 365 volnych pra-
covnich mist. To je nejvic od zaloZeni tira-
du prace.

MZDY

Primérna mési¢ni mzda

Ceska republika 33 297 / 2 272

HI. m. Praha 41964 / 2 561
Stiedocesky kraj 34 337 /2 473
Jihocesky kraj 29 965 / 2 094
Plzensky kraj 32165/ 2 060
Karlovarsky kraj 29 031 /1957
Ustecky kraj 30 529 / 2 083
Liberecky kraj 30 890 / 2 084
Kralovéhradecky kraj 31300 / 2 316
Pardubicky kraj 29 579 /1952

Kraj Vysocina 30 268 /1819
Jihomoravsky kraj 31926 / 2171
Olomoucky kraj 29 702 / 2104
Zlinsky kraj 29 411/ 2 034
Moravskoslezsky kraj 29 961/ 2 105

siéni mzdu v ¢eskych korunach.
Zdroj: Cesky statisticky urad

1. pololeti 2019 / rozdil proti 1. pol. 2018

Pozn. Jedna se o pramérnou hrubou mé-
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Foto: Petr Socha

ZA DOBROU PRACI DOBRE PENIZE A JISTA BUDOUCNOST
Neni dllezité, co umite a jaka je vase praxe. VSe vas nauc¢ime!

Firma HEAD v Ceskych Budéjovicich hleda Sikovné lidi na pozici:

DELNIK VE VYROBE LYZI

A PROC SI VYBRAT PRAVE HEAD? Pridejte se k nam!

stanete se naSim kmenovym zaméstnancem s pracovni smlouvou
motivujici odméovani dle vykonu kazdého z vas (BONUSY/PREMIE)

o svou budoucnost se nebudete muset bat, jsme firmou, ktera roste Dobrovodska 2107
pfispé€jeme vam na stravu, ziskate tyden dovolené navic a dalSi benefity 370 01 Ceslé Budéjovice
Ceka vas zajimava prace a pratelsky kolektiv tel.: 731 534 905

kazdy den se néco naucite, podporime vas v profesnim ristu e-mail: m.varechova@head.com

diky sménnému provozu si budete moci |épe usporadat svij ¢as
vysledek vasi prace bude soudasti k ziskani dal$ich trofeji na svétovém poharu www.facebook.com/HeadSportCB
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PREHLED

UCASTNICI DISKUSE

Nezameéstnanost

Jihoc€eska redakce MF DNES uspofadala na Svachovce ve

Katefina Samkova (Aspera technology
s.r.o., personalistka - asistentka reditele)
David Dédi¢ (Engel strojirenska,

spol. sr.o0., vedouci stfediska HR)

Petr Koten (Schwan Cosmetics CR, s.r.o.,
Vice President Human Resources)

Marie Varechova (Head Sport s.r.o.,
personalni oddélenf)

Petra Safafikova (NaturaMed Services
s.r.o., HR Manager)

Dita BeneSova (VSTE, marketingovy
specialista)

Marcela Zarybnicka (Siko Koupelny a ku-
chyné, persondlini reditelka)

ASPERA TECHNOLOGY
Spolec¢nost Aspera technology se speciali-
zuje na zakdzkovou kovovyrobu - nabizi
sluzby od konstrukce, zpracovani plechu,
svarovani, praskového lakovani, montaze,
elektromontaze a zajistuje i sluzbu konsig-
nacniho skladu. Investuje do nejnovéjsiho
strojniho vybaveni a klade diiraz na spo-
kojenost a kvalifikaci zaméstnanc(.

SIKO KOUPELNY A KUCHYNE

Spolecnost Siko Koupelny a kuchyné je
nejrozsahlejsi specializovanou siti prode-
jen vybaveni pro koupelny a kuchyné na
¢eském a slovenském trhu. V soucasnosti
ma pres 900 zaméstnancl a vice nez 50
prodejen, které postupné modernizuje
do nového obchodniho konceptu s ddra-
zem na zdkaznicky komfort, zazitek

a sluzby spojené se zarizovanim koupel-
ny a kuchyné na klic.

NATURAMED SERVICES
Spolecnost vznikla na zakladech call cen-
tra UniCall a zajistuje sluzby pro mater-
skou spolecnost NaturaMed Pharmaceuti-
cals, kterd je jednim z hlavnich hract na
trhu v oblasti doplnkd stravy. Provozuje
zdkaznickou linku a ma tymy aktivniho
prodeje, které kontaktuji klienty s nabid-
kou doplikd a s novinkami. V sou¢asnos-
ti zaméstnava 80 lidi.

HEAD SPORT

Head je svétovou $pi¢kou ve vyrobé

a prodeji znackového sportovniho vyba-
veni. Déli se na Ctyri oblasti, jimiz jsou
zimni sport, tenis, potdpéni a licence. Vy-
robky Head se prodavaji pod znackami
Head, Tyrolia, Penn a Mares. Pod znac-
kou Head jsou to rakety na tenis, squash
a raketbal, tenisové mice, boty na tenis,
vyrobky pro badminton, bézky, vazani

a boty na lyze, snowboardy a vazani

a boty na snowboard, u znacky Tyrolia
vazani na lyZze a pod znackou Mares kom-
ponenty pro potdpéni.

Svachové Lhotce panelovou diskusi na téma

Zaméstnavatelé. Dorazili zastupci vyznamnych firem

a Skol v regionu.

ezaméstnanost v kraji je na
historickém minimu. Jak na
to reaguji zaméstnavatelé?
V tvodu diskuse zhodnotili
Ucastnici aktudlni situaci.

JAK VNIMATE VE VASi SPOLECNOSTI
SOUCASNOU SITUACI NA TRHU PRACE?

Dita BeneSova: My mame trochu speci-
fické postaveni. Nase Skola v téhle pro-
blematice pomé&ha zaméstnavatelim,
kterym nabizime a poskytujeme nové po-
sily. Ted jsme tfeba navdazali spolupraci
se spolecnosti dm-drogerie, ktera si u
nds vybird studenty na praxe a jiz Ctyfi
studentky z péti zde ziskaly pracovni
smlouvu. Mame ale dohody i s fadou ji-
nych firem, patfi mezi né i technické,
kde je poptavka vysokd. Podniky pak po-
dle schopnosti a zaméfeni studentiim
nabizi zaméstnéni.

Marie Varechova: Myslim, Ze situaci na
trhu préace pocitujeme stejné jako vétsi-
na firem. Potykdme se s nedostatkem kva-
litnich kandidat(. Snazime se proto pro
vSechny zaméstnance vytvaiet dobrou
pracovni kulturu a vhodné pracovni kli-
ma. U novack je pro nés dulezité je moti-
vovat a rozvijet hned pfi zaskoleni.

Marcela Zarybnicka: My jsme ceskd rodin-
né firma, coZ je nase velkd vyhoda na trhu
préce, protoZe na to kandidati hodné sly-
§i. Co se tyka uchazec, tak u administra-
tivnich pozic problém nemame, dafi se
nam ziskdvat kvalitni kandidaty. Od zacét-
ku roku jsme se ale potykali s nedostat-
kem skladnickych profesi v ramci central-
niho skladu. Podafilo se ndm udélat vel-
kou marketingovou kampan - navysili
jsme piispévek na dojizdéni, zavedli nabo-
rovy piispévek 40 tisic korun, coZ bylo
z velké Casti to, na co uchazedi slyseli. Ty-
hle a dalsi kroky ndm pomohly relativné
rychle doplnit poZzadovany stav.

Petr Koten: U nds jsme postavili novou
budovu a rozsitili vyrobni prostory. S niz-
§1 mirou zakazek nés ale misto planova-
ného ndboru cekalo pfirozenou fluktuaci
snizovani stavti. Ted se to obraci, proto-
Ze kosmeticky trh celosvétoveé trochu kle-
sd. Cesk4 pracovni sila je pfirozené lev-
néjsi, takZe se bude vyroba caste¢né pre-
souvat z Némecka do Ceska a Ameriky.
Méli bychom nabrat asi 40 novych posil,

FOTO: PETR LUNDAK, MAFRA

coZ je tézkd vyzva. Jsme firma, kterd ma
extrémni mnoZstvi benefitt a firemni kul-
tura je unas dobra. Operatorské a vyrob-
ni pozice ale na tohle moc dobfte neslysi.
Rozjedeme ted ndborovou kampari a uvi-
dime, jak budeme tspésni.

Petra Safarikova: V tuto chvili je nés 80
a chtéli bychom ¢islo zvysit na stovku. Vi-
tdme uchazece z vysokych skol i diichod-
ce, nejvice se ale zaméfujeme na hlavni
pracovni poméry. Sidlime v IGY Centru v
Budéjovicich, cozZ mtZe byt jednim z 1dka-
del, stejné jako mozZnost tpravy pracovni
doby pro maminky s détmi.

David Dédi¢: Firma Engel méd v Kaplici
nyni jiZ tisfc zaméstnanct. V Cechéch jsou
problémy podobné. Pozice kanceldrské
a technické neni takovy problém obsadit,
ale opacné je tomu u profesi délnickych.
My méme v soucasnosti nejvétsi starosti
s obsazenim pozic svarect, coZ je podle mé
v Cesku fenomén. Je to momentélné velmi
nedostupna profese, a proto jsme se zacali
vice porozhliZet v Srbsku. Spolupracujeme
s agenturami, které ndm pomahaji zamést-
nance ze zahrani¢i sehnat. Zaroven tzce
spolupracujeme s Velesinskou stfedni od-
bornou skolou, jejich studenti u nas délaji
odbornou praxi v naSem ucnovském stie-
disku, kde si nage budouci zameéstnance vy-
chovavame sami. V soucasné dobé pocitu-
jeme trochu ochlazeni trhu, nepldnujeme
pocty nasich zaméstnanci navySovat.
Katerina Samkova: Mdme 110 az 120 za-
meéstnanct, vétsina z nich je ve vyrobé. V
Budéjovicich obtiZzné obsazujeme pozice
svare¢, skladnik ¢i manipulant. Potiz
jsou ale i ty specializované jako operator
stroji. Rozhodli jsme se proto jit cestou
vychovavani svych zaméstnancti.

—— i : ‘/).’.

MARIE VARECHOVA ZE SPOLECNOSTI HEAD KOMENTUJE

SITUACI NA TRHU PRACE.
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VSTE

Vysoka Skola technicka a ekonomicka
vzdélavd odborniky v oblasti technic-
kych a ekonomickych obord. Ma vice nez
4 000 studentt a dalsich 500 v oblasti
celozivotniho vzdélavani. Ma celkem 220
zaméstnancu a akademickych pracovni-
kl. Vyrazné se zaméruje na spolupraci

s podniky, praktickou pfipravu absolven-
td a potfeby trhu prace.

ENGEL STROJIRENSKA

Firma Engel ma devét vyrobnich zavodu
po celém svéte, které se zabyvaji vyro-
bou vstfikolisti na plasty. Jen jeden vyrob-
ni zavod je v Cesku, a to Engel strojiren-
ska spol. s r.o. V soucasnosti ma 1000 za-
méstnancll a vyrabi vétsinu komponent
pro tfi zavody v Rakousku.

SCHWAN COSMETICS CR
Spolec¢nost je souc¢asti nadnarodniho hol-
dingu Schwan-Stabilo Cosmetics GmbH.
V Ceském Krumlové pisobi od roku 2001
a vypracovala se na pozici svétové jednic-
ky ve vyrobé drevénych kosmetickych tu-
zek. Loni dostavéla novou vyrobni halu s
nejmodernéjsimi technologiemi v branzi.

INZERCE

Nabizime

moznost uplatnéni
ve vyrobe luxusnich
kartonaznich obalu
v téchto oborech:

Nezodpovézené otazky jsou

pro nas vzdy velkou vyzvou.

Zakaznici pokazdé odchazeji
s jasnou odpovédi.

Spokojenost zakaznikl je nasim
kazdodennim cilem a prioritou.
Stojime si za svymi rozhodnutimi,
jez jsou k uzitku pro zakazniky.

Neni to hracka, ale zvladame to.
Neni to fraze, je to realita. Nas
tym poskytuje maximalni servis
a funguje to. Jsme tady uz 25 let.

www.achilles.cz

+420 387 002 236

+420 387 002 231 - 233

Achilles CZ s.r.0., Plana 81,
370 01 Ceské Budéjovice

obchod@achilles.cz
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Ve druhé ¢asti diskuse

MF DNES se zaméstnavatelé
zamysleli nad vyznamem
vzdélani a aktualnim stavem

Vyznam

Skolstvi. Debatovali

i o diileZitosti vysokoskolskych

tituld.

FOTO: MAFRA

JAK VNIMATE V DNESNi DOBE VYZNAM
VZDELANI? JE PRO VAS PRI VYBEROVEM
RIZENi VYZNAMNYM FAKTOREM TITUL?

Dita BeneSova: NasSe Skola ma smlouvy
se stovkami firem z regionu. Praxe jsou
520 hodin v poslednim semestru bakalar-
ského studia. Néktefi studenti se v té
dobé rozhoduji, jestli ve studiu chtéji po-
kracovat, takZe jim firmy mohou pak na-
bizet pracovni pozice. Ze zacatku je asi
néaroc¢né se novackiim vénovat. Diiv to
dokonce zaméstnavatelé brali jako ztratu
¢asu. KdyzZ praktikanttim date zbyte¢nou
préci, tak odejdou. Kdyz se jim ale bude-
te vénovat, tak se vam to vrati. Pokud s
nimi budete dobfe pracovat, ziistanou u
vés.

David Dédi¢: Klademe na vzdélani na-
§ich zaméstnanct obrovsky daraz. His-
torie ucniovského vzdélavani v nasem
mateiském zavodé je velmi dlouhg,
vlastné od zaloZeni firmy Engel. I z toho-
to divodu jsme ve vzdélavani plné pod-
porovani mateiskym zdvodem. Snazi-
me se na tuto tradici navazat i u nés.
Jde o obrovskou investici do budoucna,
protoze si tak pfipravujete nové zamest-
nance, ktefi pfechézeji do vyroby jiz s
navyky, které potfebujeme. Je velmi di-
lezité, aby méli nasi studenti dobré pod-
minky a pocit, Ze ma jejich prace smysl.
KdyZ po dokonceni studia nastoupi do
prace, védi uz moc dobfe, do ceho

jdou. Znaji své kolegy i praci, kterou bu-
dou vykonavat. Je potfeba do vzdélava-
ni investovat penize i ¢as a pak to fungu-
je.

Marie Varechova: My se potykdme s ne-
dostatkem lidi do vyroby, kde otdzka
vzdélani ustupuje do pozadi. Je pro nas
dilezitéjsi si schopnosti a dovednosti na
danou pozici provérit. Prace ve vyrobé je
u nds natolik specifickd, Ze piipadné ne-
dostatky na odborné vzdélani uchazect
nahrazujeme motivaci a ochotou ucit se.
Klademe dtiraz na pracovitost a manudl-
ni zruénost, proto je u nds zaskoleni
a u¢eni novacka klicové.

Katefina Samkova: Hleddme lidi, ktefi
dobfe zapadnou do naseho tymu a maji
schopnost pracovat na zménach a dyna-

nez vysokoskolsky titul. Je ale jasné, Ze je
spojeni vzdélani z prestizni skoly a dob-
rych schopnosti vyhodou. U kandidétt
bereme Zivotopis jako celek, nehledame
pouze tituly. Jsou nicméné technické po-
zice, kde to bez titulu ve strojirenstvi ne-

jde.

Dita Benesova: Doba je jind, vysokosko-
14kt je ¢im dél vic. Nejde ale o to, Ze
mate titul. KdyZ médme pfijimaci fizeni,
vodi studenty do $koly rodice. Na konci
studia jsou z nich samostatni lidé, ktefi
se 0 sebe umi postarat, jsou ambiciézni

DITA BENESOVA Z VSTE ZDURAZNILA V DISKUSI VYZNAM PRAXI VE FIRMACH. ,,KDYZ SE
PRAKTIKANTUM BUDETE VENOVAT, TAK SE VAM TO VRATI,“ RIKA.

vzdélavani
a praxi ve firmach

a zodpovédni. To jsou nékteré vlastnos-
ti, které se od nich cekaji, a vysoka skola
jim je da.

Marcela Zarybnicka: My jsme takové
specifikum. Na tituly si moc nehrajeme,
je pro nés dulezité, co je v tom cloveku,
jaky je z osobnostniho hlediska, jestli se
hodi do tymu, jakou mé zkuSenost a tak
déle. V praxi je ale znat, kdyz se jedna
o Clovéka, ktery ma kvalitni vzdélani, pro-
toZe ma pro danou profesi lepsi predpo-
klady. Novécky si casto vybirame z fad
studentti, protoZe si je miiZeme sami vy-
chovat. Maji znalosti, ale potiebuji ziskat
pracovni navyky. Je pro nés dtleZité, aby
prevzali firemni kulturu. Na vy$sich pozi-
cich mame ale samoziejmé pozadované
vzdélani jasné definované.

Petr Koten: My na vizitkach tituly ne-
mame. Na urcité pozice ale vysoko8kol-
ské vzdélani potteba je. Vysoka skola je
o nécem, co nas kdysi naucila vojna.
Dava to studentlim moZnost ucit se sa-
mostatnosti. Nékdy je vidét, kdyz se se-
jde vysokoskolak s mensi praxi a stiedo-
Skolédk s vétsi, tak mé prvni jmenovany
néco navic. Samoziejmeé to neni pravi-
dlo. Cesko mélo kdysi §kolstvi na velmi
vysoké trovni. VSichni ted chtéji byt
manazefi, ale musim fict, Ze ja bych ted
zpétné chtél délat tieba truhlafe nebo
pokryvace.

LKLADEME NA VZDELANI
NASICH ZAMESTNANCU
OBROVSKY DURAZ.
HISTORIE UCNOVSKEHO
VZDELAVANI V NASEM
ZAVODE JE VELMI
DLOUHA, VLASTNE

OD ZALOZENI FIRMY
ENGEL.“
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UCASTNICI DEBATY, KTEROU
PORADALA MF DNES, PRAVE DISKUTUJI
O STAVU CESKEHO SKOLSTVi.

p

T

INZERCE

Vysoka skola technicka a ekonomicka
v Ceskych Budégjovicich

Zij sviij technicky
sen na VSTE!

Strojirenstvi - Stavitelstvi - Doprava - Logistika - Ekonomika

www.VSTECB.cz
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Jak ve firmé pracovat s takzvanymi
milenialy? Co od prace oéekavaji?
Je mozné v dnesni dobé plné
nabidek udélat z mladého
zaméstnance nékoho, kdo ve firmé
vydrzi dlouhodobé a stane se
stalou oporou? O tom debatovali
ucastnici v dalSi ¢asti diskuse.

FOTO: MAFRA

PRO ZAMESTNAVATELE JSOU VELKOU
VYZVOU MILENIALOVE. JAKOU ZKUSENOST
MATE S GENERACi NAROZENOU OD ZACATKU
80. LET MINULEHO STOLETi DO ROKU 2000?

Marie Varechova: Pracovat s nimi je ¢as-
to velky ofiSek. Je to generace se silnym
darazem na vybalancovéani osobniho i
pracovniho Zivota. Maji vysoké sebevé-
domi, jejich zaméstnavani doprovazi
vysokd fluktuace, c¢asto nejsou prili§
ochotni pracovat prescas. Zaroven se
domnivaji, Ze si za jejich nepfrili§ vel-
kou ¢i Zadnou praxi zaslouzi vysokou
mzdu. Urcité jde z mladého clovéka
udélat nékoho, kdo ve firmé ztistane
delsi dobu a stane se tak jeji oporou. Ta-

hle generace se rdda vzdélava a chce se

posouvat v pomyslném Zebticku dal.

Mame zkuSenost s tim, Ze si dokaZzeme

tuhle generaci sami dovzdélat nejriiz-
néjsimi kurzy.

Marcela Zarybnicka: Souhlasim s vami.

Tohle fesime asi vSichni a opravdu neni

jednoduché milenialy namotivovat. Po-

tfebuji work-life balance, to je pro né
stra$né dilezité. KdyZ to u nds povaha
prace dovoluje, umoziiujeme napiiklad
home office. Je pro né také dulezité vi-
dét smysl préace. Proto se je snazime za-
pojovat do rtiznych projektt, abychom
zvysili jejich motivaci a oni za sebou vi-
déli konkrétni vysledky. Nékteré profese
v8ak nelze zapojovat do projektli a
umoznovat jim home office. U téch se
motivace odviji zejména od finan¢niho
ohodnoceni.

David Dédi¢: Nékteré z nich ale finan¢-
ni strdnka Gplné nezajima, neni pro né
prioritou. Reknou, Ze jsou se mzdou
spokojeni, Ze nechté&ji délat prescasy,
protoZe nemaji takové vydaje. Je velmi
sloZité je obcas motivovat. U programa-
tort ¢i konstruktért je motivace home
office samozfejmé trochu jina. Je zde
jednodussi nastavit pravidla neZ u ji-
nych profesi, a i my nejspis v budouc-
nu budeme toto vice podporovat. U ¢lo-
véka, ktery pracuje na néjakém projek-
tu, nebyvad home office takovy pro-
blém. >
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> Katerfina Samkova: Na to bych rada

reagovala a mozna pfinesla trochu
jiny pohled. Rekla bych, Ze to je obec-
né otazka motivace a neni to jen o mi-
lenidlech. Zameéstnanci ted casto v
médiich slysi, Ze si mohou vybirat, Ze
by pro né zaméstnavatel mél udélat
prvni posledni. A pak uZ je jedno,
o jaké generaci se bavime. VSechny ge-
nerace je tfeba motivovat a ukazovat
jim vysledky jejich prace, at uz jde o
jakoukoliv pozici. DtileZité je se vic vé-
novat napitiklad motiva¢nim pohovo-
ram.

Dita BeneSova: U nas na skole je velka
skupina studentd, ktefi jsou ochotni
néco obétovat. Nepotiebuji vysokou
mzdu, ale chtéji vidét néjaky cil, ktery je
posouva.

Marcela Zarybnicka: My jsme hodnotici
pohovory arozhovory s nadfizenym rea-
lizovali prevdzné u administrativnich
a manazerskych pozic. Ted jsme zavedli
pravidelné pohovory i v centralnim skla-
du. Vedouci s lidmi mluvi, zajima je zpét-
nda vazba a dost ndm to pomohlo. Za-
meéstnanci jsou ve vétsim klidu a jsou loa-
jalné&jsi.

Petra Safafikova: Home office je sice
skvéla véc pro radu pozic, ale potom
mate také profese, u kterych potfebuje-
te daného clovéka ve firmé. To je u mla-

dych lidi velky problém. Proto se
z nich Casto stavaji kratkodobi zamést-
nanci.

Petr Koten: Musime se snaZit vyva-
Zit vyrobni a administrativni sektor.
Ja jsem rozhodné pro home office.
Je to o davére. U zpétné vazby je
pro mé osobné dulezité védét, jestli
je se mnou $éf spokojeny. Potfebuji
to i skladnici ¢i operatofri ve vyrobé.
Meéli bychom se zamérit na vycho-
vunas, ktefi tu zpétnou vazbu dava-
me. Je dtlezité si sednout a najit si
Cas. Ja si se svymi podrizenymi jed-
nou za meésic sednu a velmi volné si
povidame. Bavime se o tom, jak se
ten ¢lovék mél, co se mu povedlo
nebo ne a tak dale. Uméni pfedavat
zpétnou vazbu je nesmirné dutlezi-
té.

Dita BeneSova: Souhlasim. Ten clovék
musi citit, Ze to jde opravdu z vés, Ze ma
moznost se k tomu vyjadrit. Potfebuje
védét, Ze jste v tu chvili partnefi. Neni
dobré do néj jednou za pil roku nasy-
pat vSechny véci, které déld dobfe cCi
Spatné.

Petr Koten: J4 od nich také chci, aby do
meé §li a fekli, co délam $patné, jestli pro
né mohu néco udélat jinak. Nékdy se to
poslouchd htif, ale i tohle je potfeba sly-
Set.

- .

MILENIALOVE

Generace Y nebo také milenidlové. Spole-
¢enska skupina, jejiz ndzev je v dnesni
dobé velmi sklofiovan. Vychazeji o nich
studie a prlizkumy a odbornici diskutuji,
¢im jsou specificti a kdo do této katego-
rie spada. Definic je vice, ma se vsak za
to, Ze do této generace patfi lidé naroze-
ni od zacatku 80. let do roku 2000. Ti
starsi z nich tak uz v dnesni dobé pracuji,
mladsi se na trh prace teprve dostavaji.
Zaméstnavatelé a jejich personalni oddé-
leni mohou sledovat, jak se jejich poza-
davky a ocekavani lisi od jejich starSich
kolegli. A musi podle toho upravovat své
inzerdty i pfistup, aby pro milenialy na-
bidka zaméstnani byla atraktivni a praco-
vali efektivné a s chuti. Do nékolika let bu-
dou navic polovinu pracujici populace
tvorit praveé milenidlové.

Maji radi vyzvy. Chtéji rist a dostavat
zpétnou vazbu od firmy a citit, Ze jsou

V ni mozné zmény. Pravé na zpétné vaz-
bé generaci Y velmi zdlezi. Osobni hodno-
ceni jednou za rok je pro né vsak malo.
Chtéji profesné rust, proto jim prijde ne-
zbytnad pravidelna zpétna vazba, nejlépe
formou rozhovoru se svym nadrizenym.
Milenidlové také nechtéji ve svém ve-
doucim vidét diktatora, ale spiSe pozitiv-
ni vzor, ktery jim véfi a od kterého se mo-
hou ucit.
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KDYZ ZPETNA VAZBA
FUNGUJE, TAK JDE
VSECHNO MNOHEM LEPE.
JE PAK VETSI SANCE TOHO
CLOVEKA ZISKAT DO
SVEHO TYMU.

Dita BeneSova: Oni vas uci, protoZe pak
vite, jak se citi, kdyZ feknete néco negativ-
niho.

David Dédic¢: Osobni pohovory jsou stras-
né dulezité. Je klicové dévat zpétnou vaz-
bu a zéroven ji dostéavat.

Dita BeneSova: U nasich praxi je pres-
na osnova toho, jak ma vypadat. Skola
ji kontroluje, firma hodnoti vybraného
Clovéka a zalezi na ni, jak to pojme. Né-
kde si se studenty po ¢trnacti dnech
sednou a bavi se o jejich dojmech.
Kdyz zpétna vazba funguje, tak jde
vSechno mnohem lépe. Je pak vétsi
Sance toho ¢lovéka ziskat do svého

tymu.
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JAK PRACOVAT S TAKZVANYMI MILENIALY? TRETIM BODEM DEBATY MF DNES BYLA ROZPRAVA O GENERACI MLADYCH
ZAMESTNANCU NAROZENYCH OD OSMDESATYCH LET MINULEHO STOLETI DO ROKU 2000.

INZERCE

GROZ-BECKERT

Prace, konicky,
nebo rodina?

Mit vSe pekné v rovnovaze

i ) nemusi byt prazdna fraze.

b

Nabizime snovou praci pro tyto pozice:
mechanik | obrabéc kovii | sefizovac CNC

U Sirkarny 739/3, Ceské Budgjovice; bezplatna linka: 800 500 222; www.snovaprace.cz
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Forum: Marketing je v dnesSn

Jak je duilezitd uloha marketingu v moderni firmé? Zabiraji jeSté na zaméstnance benefity?

O tom debatovali Ucastnici diskusniho panelu v zavéru setkani.

-

JAK VNIMATE V DNESNi DOBE FIREMNi
KOMUNIKACI NAVENEK?

Petr Koten: Pro mé osobné je to jedna
to plati obzvlast. Jsou firmy, kde chtéji
vsichni pracovat, protoZe maji zndmou
znacku. Nasi firmu nikdo moc nezna,
proto se musime prodat na trhu prace.
Musime ukazat, Ze jsme atraktivni za-
meéstnavatel. MiiZe to pak vychazet od
nas i ze strany zameéstnanct.

Katefina Samkova: My se potykdame se
stejnou véci. Nejsme love brand, kvili
kterému by lidé pribéhli zadat o praci.
Casto nevédi, Ze se zabyvame kovovyro-
bou, vétsinou je napadnou slova jako z&-
rovka a kabel, coz jsou produkty sester-
ské spolecnosti. Snazime se proto vSech-
no propojit. Neni to o izolované kampa-
ni, ale o snaze postupné vybudovat jeden
marketingovy celek, ktery bude fungovat
ven i dovnitf. Lidé zvenku by nas méli
znat, a zaroven musime informovat nase
lidi o tom, co se déje.

David Dédi¢: Marketing je nesmirné duile-
Zity. Také se soustfedime na vnitini i vnéj-
§i marketing. Je pro nds dtlezité firmu pre-
zentovat, ukazovat, Ze tady jsme a Ze jsme
jeden z nejvétsich zaméstnavateld v jiz-
nich Cechéch. Je ale potieba vzdy prezen-
tovat jen skutec¢nosti. Nékdy se stavd, ze
firma napise na billboard ¢astku, ale ta na-
konec viibec neodpovidé skutecnosti. To
ma pak u uchazecu spise opacny efekt.

i ?ﬂ‘ ¥

Dita BeneSova: Souhlasim s vdmi. Zvlast
pro mladé lidi je to pak hodné o pocitu.
Souhlasim také s tim, Ze je potfeba mar-
keting propojit dovniti. KdyZ mate skvé-
lou kampani a pfijde vam nové tvar do vy-
roby, kde potkd nékoho, kdo neni ocho-
ten se mu vénovat, tak potom uz nedora-
zi. Je tfeba se vénovat svym lidem, aby se
ti novi snadno adaptovali. Samotny pfe-
chod do préace by pro novacka mél byt
prijemny.

LOSVEDCILY SE NAM
LETACKY DO SCHRANEK,
KTERE MELY OBROVSKY
OHLAS. PRISLA NAM
SPOUSTA REAKCI, ZAJEMCI
CHODI JESTE TED. BYLA
TO KAMPAN S NiZKYM
ROZPOCTEM.”

Petra Safarikova: Aktualizujeme firemni
Facebook, bereme ho jako jeden z moz-
nych komunikac¢nich kanalt. Chceme se
zameéfit na prezentace piimo ve Skolach
a nabirat nové posily i tam. Samoziejmé
pouzivdme jobs.cz a jiné portaly, trochu
odstupujeme od tisténych inzeratd.

Katefina Samkova: Nam se osvédcily le-
tacky do schranek, které mély obrovsky

DEBATA MF DNES SE ODEHRALA NA SVACHOVCE VE SVACHOVE LHOTCE NA CESKOKRUMLOVSKU.

PO DISKUSI CEKALA UCASTNIKY PROHLIDKA COKOLADOVNY.

FOTO: MAFRA

ohlas. Pfisla ndm na to spousta reakci. Za-
jemci chodi jesté ted, i kdyZ jsme to spus-
tili nékdy v ¢ervnu. Byla to kampan s niz-
kym rozpoctem, kterd meéla velky
uspéch.

David Dédi¢: Mame agenturu, kterd ndm
s PR marketingem poméha. Spolecné
spravujeme Facebook a radime se, jaké
téma a kdy prezentovat. Diskutujeme
o umisténi a rozlozeni obsahu, ktery chce-
me sdilet. Vyhodnocujeme pak sledovani
nasich prispévka. Potfebujeme a chceme
zacilit i na ty mladsi, takze pfipravujeme
a ziejmé vyzkousime i Instagram.

Marcela Zarybnicka: Na Facebooku i In-
stagramu jsme aktivni, ale je to spi$
v ramci firemniho marketingu. Z hledis-
ka naborti séhneme k témto kandliim jen
obcas, zatim se ndm to pfrili§ neosvédci-
lo. Vyuzivame spiSe nase kariérni stranky
a kariérni portély jako jobs.cz, prace.cz
a dalsi. Velky efekt maji také rizné firem-
ni prezentace, dny otevienych dvetia po-
dobné akce. Fajn jsou i dny pro zameést-
nance s rodinami. Posiluje to loajalitu za-
méstnanct k firmé.

Petr Koten: KdyZ jsem nastoupil do Sch-
wanu, tak jsme neméli nic. Ted mame
skoro vSechno. ZkouSeli jsme inzerédt na
Facebooku, kandidéati z néj vzesli, ale ni-
kdo z nich nebyl zaméstnancem. Je to ale
dobré pro to, aby se firma dostala do po-
védomi. Pouzivdme to spi$ jako informa-
tivni kanal pro nase zaméstnance, aby vé-
déli, co se ve firmé déje. Cilime socidlni-
mi sitémi na informovanost zaméstnan-
cti.

ROZSIRUJETE NABIDKU BENEFITU?

Marie Varechova: Myslim, Ze spojeni mo-
tivace a dostatec¢né nabidky vyhod je v sou-
Casné dobé nutnosti. Zaroven je to nastroj
pro konkurenceschopnost firmy. Head
mé Sirokou $kélu benefitt, vétsina jsou
sportovni vzhledem k tomu, co délame.
Obecné mame finan¢ni a nefinan¢ni bene-
fity. Mezi ty nejzajimavéjsi patii ptijcovna
sportovniho vybaveni na celou sezonu, za-
méstnanecky e-shop ¢i lyZarsky a sportov-
ni den pro celé rodiny. Popularni je kafete-
rie, coZ je karticka vyhod, kterd je kazdy
mésic zaméstnanctim dobijena urcitou
¢astkou bodti. Investovat své body mohou
napiiklad do 1ékarské péce, dovolené, kul-
tury, sportu, wellness, e-shopt, slevovych
portalt a dalsich. Ze zacatku k tomu byli
skepticti, pak si to ale oblibili.

»
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dobé nesmirné dulezity

A ZARYBNICKA (U
FITY VE SPOLECNOST

Marcela Zarybnicka: My jsme neméli ni-
kdy prilis velkou 8kélu benefitdi, protoze
jsme stavéli na tom, Ze mame celkem
nadstandardni mzdy. Situace na trhu
prace s tim trochu zamévala a museli
jsme benefity rozsifit. Zavedli jsme na-
priklad kafeterii. Zacatky nebyly jedno-
duché, zaméstnanci si na ni museli zvy-
kat a pozvolna se s ni ucili pracovat, ale
nyni je to jiZz zavedeny a hojné vyuZivany
benefit. Stalici z fady benefitti jsou vér-
nostni odmény. Kolega, ktery je u nds
pét let, dostane ro¢né pét tisic korun, za
Sest let Sest tisic a takhle to pokracuje az
do 15 tisic korun.

Dita Benesova: Rekla bych, Ze benefity
jsou stragneé dtilezité na zacatku, kdyz za-
meéstnance ziskavate. Pak zaleZ{ na tom,
jak je spokojeny, v jakém je kolektivu a
tak dale. Nebo se mitiZe stét to, Ze ho pra-
ce bavi natolik, Ze se ani nepidi po tom,
jaké benefity ma k dispozici.

Petr Koten: My jsme méli obrovskou 8§ké-
lu benefitt. Délali jsme toho strasné

moc. Pak jsme si udélali analyzu a byli
v $oku. Tehdy jsme méli 600 zaméstnan-
cli, z ¢ehoz asi ptlka nevyuzila ani jeden
benefit. Priblizné 200 lidi si sahlo ales-
poil na jeden. Zjistili jsme, Ze benefity,
s kterymi je hodné préce, vyuziva mala
skupina lidi. Tenkréat jsme presli na kafe-
terii a osvédcilo se to.

.MY JSME NEMELI NIKDY
PRILIS VELKOU SKALU
BENEFITU, PROTOZE JSME
STAVELI NA TOM, ZE MAME
CELKEM NADSTANDARDNI
MZDY. SITUACE NA TRHU
PRACE S TIM TROCHU
ZAMAVALA A MUSELI| JSME
BENEFITY ROZSIRIT.”

David Dédi¢: Nabizime nasim zamést-
nanctim rozsdhlou fadu benefitd. Pro
nase u¢né mame jak stipendijni pro-
gram, tak celou fadu benefiti. Snazime
se je motivovat k dobrym pracovnim vy-
kontim, a proto maji i prémie za pfistup
ke studiu a praxi. Hodné cilime na spo-
le¢né akce pro zaméstnance. Tradi¢ni je
jiz grilovani pfi odchodu na celozavodni
dovolenou, kdy tym z managementu fir-
my popfeje svym koleglim hezkou dovo-
lenou a postavi se za gril ¢i vyCepni zafi-
zeni. Samoziejmé nemiZeme zapome-
nout na hojné navstévovany vanoc¢ni ve-
Cirek.

Petr Koten: Ohromny tspéch u nas
mél den otevienych dvefi pro rodinné
piislusniky, které po firmé provedli
nasi pracovnici. Bylo vidét, jak jsou
pysni.

Katefina Samkova: Nam se moc osvéd-
¢il paintball. Je to moc pfijemnd akce,
lidé se sejdou v jiném prostiedi a zase se
trochu sblizi.
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PODLE CEHQ SE IIQHAZECVI BQZHQDIIII’?

Dita Benesova (VSTE)

Mezi dilezitd kritéria vybéru patfi, zda mé
firma dokaze vefejnym pusobenim oslovit,
napln prace, lokalita, financni ohodnoceni,
pracovni doba a prostredi. V pfipadé, ze
mam vice nabidek, mdze ptijit na fadu i po-
rovnavani benefitl. Neni vzdy pravidlem,
Ze se uchazeci hlasi na pozice, které jsou
pro né vhodné. Doporucuji proto kazdé-
mu, aby si zjistil predem maximum infor-
maci.

Marie Varechova (Head Sport)

U vyrobnich profesi je klicovym faktorem
uchazecu pfi vybéru zaméstnani vyse mzdy
a benefity, které firma nabizi. Mnohdy

u nich nakonec rozhoduje finanéni situace.

Marcela Zarybnicka (Siko)

Jednim z rozhodujicich kritérii je mzda a fi-
nancni prémie. Dal$i pozadavky a ocekava-
ni se odviji od toho, o jakou pozici ma ucha-
zeC zdjem a o jakou generaci se jedna. Kaz-
dd generace uprednostiuje néco jiného -
milenidlové work-life balance, generace X

vyS$si pozice, tim mensi viiv maji benefity.
Pro tyto uchazece je rozhodujici motivujici
pracovni napln, firemni kultura, work-life
balance. U ostatnich pozic maji vétsi prefe-
rence benefity v podobé prispévku na do-
pravu, zaméstnanecké slevy atd.

David Dédi¢ (Engel strojirenskd)

Vétsina uchazect posuzuje pfi vybéru pra-
ce jako prvni zaméstnavatele jako takové-
ho. Dal$im rozhodujicim parametrem je
vy$e mzdy. Snazime se uchaze¢im vysvét-
lit vSechny firemni benefity, které u nas pru-
mérnou mési¢ni mzdu ovliviuji. At uz se
jedna o 13. a 14. plat, ¢i dalsi benefity. Nedil-
nou soucasti rozhodovani je samotna na-
plA, pracovni prostiedi a lokalita. Dojizdéni
zaméstnanctm kompenzujeme prispév-
kem.

Pavla Safafikova (NaturaMed Services)
Je to o kombinaci vieho. Z vlastni zkuSe-
nosti vim, Ze penize tdhnou na prvnim mis-
té, kromé dalsich benefitl je ale dllezita i
atmosféra v tymu a na pracovisti, to, co Zi-

Petr Koten (Schwan Cosmetics CR)

Nékdo se rozhoduje na zdkladé pracovniho
prostredi, nékdo dle potencidlniho nadfize-
ného, nékdo podle penéz, na nékoho fungu-
ji benefity, na jiného volna pracovni doba
¢i moznost home office atd... Jinak to maji
milenidlové nebo generace Z, ktefi maji
jiné hodnoty. Ti se rozhoduji odlisné&ji, nez
tomu bylo u mladych lidé dfive. U vyrob-
nich pozic hraji nejdalezitéjsi roli finance

a u administrativy to jsou benefity, pracov-
ni prostfedi, ale i finance urcité hraji nedil-
nou roli v rozhodovacim procesu.

Katefina Samkova (Aspera technology)
Dle nasich zkusenosti se uchazeci rozhoduji
nejen podle lokality, financi, sménnosti a be-
nefitd. Stejné dllezitym faktorem je pracov-
ni prostiedi a $éf. Casto se Fe$i moznost
skloubeni pracovniho a soukromého zivota
a firemni kultura. To je podle mé dobre,
vSichni pfece chceme chodit radi do prace.
Informace o firmé v dnes$ni dobé uchazec ne-
dostdva jen na pohovoru pfimo na pracovis-
ti, ale ¢asto z doporuceni znamych a hleda

jistotu préce, generace Z kariérni rést. Cim jeme kazdy svych 8 hodin denné. si reference i na internetu.

INZERCE

Startujeme novou vyrobu.
Dokoncujeme stavbu nove centraly v CR.
O dalsich projektech uslysite.

Ted'je ta
spravnd chvile!

Poslete nam zivotopis. Radi s Vami
probereme moznosti uplatnéni.
Seznam volnych mist najdete na
prace.hauser.cz

Freshness. Our focus.
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S vyrobou kostiéek Lego
pomaha kaplicky Engel

Vznikaji tady soucasti
vstfikovacich listi na plasty,
které se pak podili na vyrobé
zubnich kartacku ¢i dild do
aut. Zavod spolecnosti Engel
je jednim z nejvétsSich, ktery

mezindrodni holding ma.
TEXT: JAKUB BARTOSHZ I T YT

V poslednich letech jste se intenzivné
rozsifovali. O kolik se rozrostl pocet
vasich zaméstnanci?

Vroce 2015 méla firma Engel 654 zamést-
nancti a v soucasné dobé jsme dosdhli ti-
sicovky zameéstnancul.

Do jakych pozic jste nové posily nabirali?
Vyrobni plocha firmy se béhem této
doby zdvojnésobila, v loriském roce byla
dokoncena investice a rozsifeni vyrob-
nich ploch na 34 tisic metrt ¢tverecnich.
Doslo i k modernizaci a velkym investi-

cim do vyrobnich technologii. I z tohoto
ditivodu doslo k naboru vsech profesi od
vyrobnich délnik, jako jsou svareci, elek-
tromechanici ¢i obsluha praskové lakov-
ny, pracovnik logistiky aZ po konstrukté-

I'y a programatory.

Nejtézsi byly a stédle jsou profese svareée,
elektrotechnika, obsluha ohranovaciho

lisu.

Jaké kanaly jste pro nabor novych lidi
vyuzivali?

VyuZivdme pracovni servery, nae webo-
vé stranky, tisténd média, radiové spoty,
dilezitd jsou samoziejmé i doporuceni

nasich zaméstnanct.

Mimo jiné kvtili nedostatku svaFeéti se
ted porozhlizite v zahranici. Do jakych
zemi?

V soucasné dobé se ndm jevi jako nejlep-
§i zdroj Srbsko, kde probiha intenzivni

nabor novych zaméstnanct.

Vyuzivate v soucasné dobé agenturni
zaméstnance?

Ano, i my vyuzivame nabor agenturnich
zaméstnancﬁ Naﬁim cilem je podil téch—

trovni. U kvalitnich pracovnikti se snazi-
me o jejich zafazeni mezi nase kmenové

zameéstnance.

Jaké s nimi méate zkuSenosti?
Spolupracujeme s agenturami, které jsou
u nas nékolik let a kde vime, Ze spolupré-
ce dlouhodobé funguje. Mame zde nékte-
ré agenturni zaméstnance i nékolik let
a s jejich praci jsme spokojeni.

Jaké benefity nové pFichozim posilam
nabizite?

Firma nabizi celou fadu zajimavych be-
nefitt, jako je pfispévek na dojizdéni Ci
zrekonstruovand firemni kantyna. Jsou
ale i mzdové, kulturni a dalsi. Nasi za-
meéstnanci mohou ziskat ndborovy pfi-
spévek, a to az do vyse 30 tisic korun pro
vybrané profese.

€im je pro vés pozice nedaleko hranic
vyhodou, a naopak i nevyhodou?
Vyhodou je blizkost nasich zavodt v Ra-
kousku, ktera ma zasadni vliv na cenu do-
pravy a samoziejmé na niz§i dopad na zi-
votni prostfedi. Nevyhodou je naopak to,
Ze v zahranici jsou nékteré profese vyraz-
né vy$e ohodnoceny, a tak ndm obcas né-
ktery z pracovnikt odchézi pracovat do
Rakouska.

Pocitujete v posledni dobé tieba to, Ze se
ze zahraniéi vraci Cesi, ktefi zde pracuji?
Jen Castecné. Zatim k néjakému vyrazné-
mu zvy$eni téchto nastupt nedochazi.

V Ceskych Budéjovicich se chystate

postavit pobocku pro technické profese,
miZete projekt vice pfiblizit?
Nechystame se stavét, na zacatku
roku budeme otevirat pobocku, do kte-
ré by se mélo presunout nase oddéle-
ni Java programatort. Planujeme na-
vy$eni poctu téchto specialistt a pie-
sunem do Ceskych Budé&jovic chceme
oslovit vétsi pocet potenciondlnich
uchazecu.

Cemu se firma Engel v Kaplici vénuje?
Engel v Kaplici je jednim z nejvétsich
zavodli mezindarodniho holdingu
a v Kaplici se vyrabéji rizné soucasti
vstfikovacich listi na plasty, které se
pak v nasich rakouskych zavodech
smontuji. Je zde vyroba ocelovych
konstrukci, coZ jsou rdmy stroju, ole-
jové tanky c¢i oplasténi stroji, dale
pak vyroba elektrorozvadéct pro
nase vstfikolisy, vyroba pasovych do-
pravnikt a vyroby periferii, to zahrnu-
je bezpecnostni oploceni vstfikolisti
nebo tfeba podesty.

Kde mohou lidé potkat vyrobky, na
jejichz vyrobé se vase stroje podili?
Vlastné v§ude ve svém okoli. Kazdy ur-
Cité znda tfeba Lego kosticky, tak ty se
vyrabéji vyhradné na nasich lisech.
Dadle tfeba zubni kartacky, velké mnoz-
stvi plastovych dilt do automobilf,
vicka na lahve a tak dale.
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INZERCE

Kdo byl nejvétsim jihoceskym
prumysinikem? MF DNES
predstavuje pét velkych jmen,

se kterymi se dodnes mohou lidé
setkdvat - at uz v nazvech ulic,
mostu, nebo tovaren. V 19. stoleti
se tu objevila cela fada
zajimavych podnikatell, ktefi

zdsadnim zpUlsobem kraj zménili.
TEXT: PETR KUBAT

FOTO: ARCHIV MAFRA

FRANTISEK ANTONIN GERSTNER
Jablko nepada daleko od stromu, a tak se
FrantiSek Antonin chytil myslenky svého
otce FrantiSka Josefa Gerstnera — spojit V-
tavu a Dunaj konéspieznou drahou. Uko-
lu naprojektovat v té dobé na pevninské
Evropé nevidanou stavbu se ujal Franti-
Sek Antonin roku 1819. Dva roky studoval
mapy a navrhy trasy, pak se vypravil do
Anglie, kde zkoumal koriky a konzultoval
své ndvrhy s tamnimi inZenyry.

»,Na rozdil od Anglie, ve které dopravo-
valy lokomotivy nebo koné vozy jen po
roviné nebo malych stoupénich, se
Gerstner rozhodl, Ze vyfesi problém koli-
sajici trati z Budé€jovic na rozvodi tim, Ze
rozvine trasy pokud mozno s konstant-
nim stoupanim tak, aby se neztracela jed-
nou nabyté vyska. Tuto zdsadu dodrzuji
stavitelé Zeleznic dodnes,“ upozornila
Martina Reitingerova ve své diplomové
préci pojednéavajici pravé o Gerstnerovi.

Priikopnik pfitom viibec nechtél stavét
trat pro vozy tazené konmi, jeho snem
byla parni Zeleznice, se kterou se setkal
v Anglii. Stavba trati z Ceskych Bud&jovic
do Lince zacala v ervenci 1825. Za nece-
1y ptilrok se povedlo dokoncit isek mezi
obcemi Netfebice a Lomenice. , Vysledky
zkusebni jizdy prekrocily ocekavani. Je-
den ktini pfi ni utdhl na Zeleznici ne deset-
krat, ale tficetkrat vétsi naklad nez na nor-
madlni silnici,“ piSe Reitingerova.

Na jafe roku 1827 na jednom tseku
pracovalo az Sest tisic lidi a tisic koni. Pak
se ovSem stavba takika zastavila pro ne-
dostatek financi. Pfestoze se Gerstner
snazil, jak mohl, v poloviné roku 1828 byl
odvolan z funkce stavbyvedouciho.

Stavba byla nakonec dokoncena o pét
let pozdéji. Konéspiezka stala u rozvoje
priimyslu vjiznich Cechdch a nastartova-
la zmény souvisejici s primyslovou revo-
luci.

Zakousni se do prace u nas!

K vyplaté Ti pridame radnou porci
dovolené, prihodime chutné bonusy
a kafetérii dle Tvého gusta. Dotované

obédy jsou samozrejmosti.

Hledame:
Operatory vyroby
Serizovace

la

schwan cosmetics

TOMORROW'S BEAUTY. NOW.

telefon: 380 708 129
bezplatna linka: 800 050 220
e-mail: klara.malakova@schwancosmetics.cz
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VOJTECH LANNA

Kdyz se Vojtéch Lanna (1805-1866) vratil
po studiich zpatky do Budéjovic, nastou-
pil do prace do lodénice svého otce. Roku
1825 slozil zkousky k fizeni voru, nalozil
na své plavidlo pivo a tuhu a vydal se do
Hamburku. Po cesté navazoval kontakty.
Po smrti otce o tfi roky pozdéji prevzal ro-
dinny podnik a také péci o Ctyfi sourozen-
ce. Zacal obchodovat se stavebnim a lo-
darskym drivim, plavil vory, stavél lodé,
zboZivozil do Prahy, severnich CechiNeé-
mecka. Dafilo se mu, ziskal zakdzku na
udrZovéani splavnosti Vltavy, pozdéji si
koupil i budéjovickou lodénici.

Lannovi se zamlouvala stavba ko-
nésprezky, kterou finan¢né podporoval.
Dokonce prosadil jeji prodlouZeni v cen-
tru Budéjovic. Lanna se proslavil i v Pra-
ze, kde postavil fetézovy most cisafe
Frantiska I. a upravil celé nébrezi. Ve sta-
véni mosth i Zeleznic pokracoval, pro
vory splavnil Nezarku, LuZnici a Blanici.
Vystavél a vedl Zelezarny. Pritom jej
vSichni oznacovali za lidumila, ktery se
stard o své zameéstnance. V poslednich le-
tech se mu ale prestavalo dafit, jeho Zele-
zéarska spolecnost v Kladné se dostala i
do dpadku. Spolu s ekonomickymi vy-
sledky se zhorSoval i jeho zdravotni stav.
Lanna zemfel 15. ledna 1866 na selhani
srdce. O 13 let pozdéji mu v Budéjovicich
odhalili pomnik.

JOSEF A CARL HARDTMUTHOVI

Jeden z nejslavnéjsich jihoceskych podni-
ki soucasnosti - Koh-i-noor Hardtmuth —
sidlil ptivodné ve Vidni. Do Budé&jovic se
prestéhoval az diky pfimluvé Vojtécha Lan-

ny. Zakladatelem ptivodni videnské tovar-
ny byl Josef Hardtmuth. Ten od roku 1790
vyrabél kameninu, pozdéji porcelan. Zlom
nastal o 12 let pozdéji, kdy zacal vyrédbét
tuzky novou, takzvanou videriskou meto-
dou. Po Josefové smrti podnik prevzal syn
Carl, ktery postavil novou tovarnu. Pak se
ale zacal potykat s fadou problém?i. Pfeko-
nat nesndze mu pomohl jeho znamy Voj-
téch Lanna. Hardtmuthovi nabidl, Ze zajis-
ti pfestéhovani vyroby z Vidné do Budéjo-
vic - postavi tovarnu, diky své lodni dopra-
vé a podilu v konésprezné dréze zajisti pri-
sun materialu.

Carl si dlouho nebyl jisty, nakonec roku
1846 na Lanntiv navrh pfistoupil. Za par-
celu zvolil obecni pozemek misto vysuse-
ného Krumlovského rybnika mezi Vlta-
vou a Zeleznici. Vyroba v Budéjovicich za-
Cala v roce 1848. Pfevaznou ¢ast produk-
ce jesté tvoril hlavné porcelan a kameni-
na. Orientaci na vyrobu tuzek prosadil az
Carlav syn Franz. ,Opravdovou revoluci
znamenal rok 1889, kdy byla vyrobena
prvni tuzka se znackou Koh-i-noor. Tuz-
ka ve zluté barvé a za pomérné vysokou
cenu budila rozpaky nejen u konkurence,
aleiu zadkaznik,“ popisuje David Bohdé-
lek ve své praci o historii firmy. Netradic-
ni tuzka se ale skvéle prodavala a firma se
prosadila na svétové trhy.

ROD ZATKUO

Kdyz vyslovite jméno tohoto rodu, vyba-
vi se vSem téstoviny. Zatkové ale byli
u vétSiny vyznamnych jihoceskych uda-
losti. Historie rodu saha do 17. stoleti,
kdy se v pramenech objevuje usedlost
U Zatkd v Kamenném Ujezdé. Pozdéji ro-

NADOBOVEM OBRAZKU
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KONESPREZNI ZELEZNICE CESK|
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dina presidlila do Velesina. Tam pfiSel
na svét v roce 1808 Hynek. Jeho matka
Markéta pfiméla muze MatousSe, aby se
prestéhovali v roce 1813 do Budé€jovic,
kde chtéli détem poskytnout vyssi vzdé-
lani. Zabydleli se pobliZ hlavniho namés-
ti, kde si zaridili obchod s obilim. Hynek
vystudoval gymndazium a zacal pracovat
jako statni tifednik, nakonec se ale sou-
stfedil na podnikéni. Vyuzil vihodné po-
lohy Budéjovic, zaloZil obchod se soli, ze-
meédélskymi plodinami a saddrou, véno-
val se i produktiim z mouky.

V Biezi u Bor$ova nad Vltavou vybudo-
val v roce 1869 prvni strojni mlyn na jihu
Cech. Zakoupil nékolik usedlosti ve vesni-
ci Libni¢, kde vytvofil rodinny velkosta-
tek. ,,Chtél zde dolovat tuhu a zavést vo-
dovod, ale ani jedno se pro nezajem mist-
nich obyvatel neuskute¢nilo, 1{¢i Sarka
Vosicka v diplomové praci o rodiné Zat-
ki, kterou obhéjila na Jihoceské univerzi-
té.

BUDEJOVICKY POMNIK
VOJTECHA LANNY.




> S manzelkou Terezii mél Hynek devét

déti. Nejzndméj$im je August
(1847-1935), ktery po boku otce zacal or-
ganizovat Cesky zivot ve mésté. Brzy ho
predcil svymi fecnickymi schopnostmi a
zacal obsazovat vlivné funkce. V Krajin-
ské ulici oteviel advokatni kancelar, stal
se zemskym poslancem, okresnim i obec-
nim zastupitelem, starostou ceskobudé-
jovické Zalozny... Na vrcholu sil byl Au-
gust Zatka v roce 1906, kdy diky nému
Cesi poprvé vyhréli obecni volby nad
Némci.

{ AUGUST ZATKA PAT
B K NEJOBLIBENEJSIM
& OSOBNOSTEM BUDEJOVIC

Dalsi tfi synové Hynka Zatky se véno-
vali podnikani. Nejstar§i Ferdinand
(1845-1901) zalozil v Budéjovicich akcio-
vy cukrovar a sam fidil pekarstvi. Cukro-
varu se vSak moc nedafilo, a tak Ferdi-
nand zakotvil v Praze. Ferdinand byl
podnikatelskym vzorem pro své mladsi
bratry Vlastimila (1851-1907) a Dobro-
slava (1859-1946). Ti vybudovali u mly-
na v BorSové pramyslovy podnik, ktery
dal zaklady firmé Bratfi Zatkové Mono-
pol. Zahajili vyrobu sodovek a limonad,

roku 1884 rozsirili podnik o prvni tovar-
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: ‘{» Vodni mlyn
~# Hoslovice

MUZEUM STREDNiHO POOTAVI
STRAKONICE :

VODNi MLYN —

HOSLOVICE

Jen 17 km od Strakonic se
nachdzi jeden z nejstarsich
dochovanych mlynt s funkénim

mlecim zarizenim na horni vodu.

Béhem sezdny se zde konaji
tradi¢ni femeslné akce spojené xron
L]

s pecenim chleba v pivodni peci

@ PLZEN

STRAKONICE

® PRAHA

. < JELEZNA
a jeho ochutnavkou. =5 ©HOSLOVICE

PRACHATICE  CESKE

Nadchazejici akce:

19.10.

Posvicenfi

Oteviraci doba:

DUBEN | KVETEN | ZARi | RIJEN
utery - nedéle 9:00 - 16:00

www.muzeum-st.cz

BUDEJOVICE
°

Cesky
KRUMLOV
°

CERVEN | CERVENEC | SRPEN
denné 9:00 - 17:00

ZACATKY STROJOVE
VYROBY BYLY TEZKE.
HOSPODYNE BYLY
ZVYKLE PRIPRAVOVAT
SI DOMAC| TESTOVINY.
ZATKOVE JE MUSELI
PRESVEDCIT, ZE NUDLE
VYRABENE PRUMYSLOVE
JSOU NEMENE KVALITNI.

nu ve stfedni Evropé na téstoviny, nudle
amakarony. ,Velkovyrobou se jim poda-
filo ovladnout trh v celém mocnéfstvi a
exportovali i do mnoha dalSich zemi,*“
popisuje publicista Jan A. Novak. Zacat-
ky strojové vyroby byly tézké. Hospody-
né byly zvyklé pripravovat si domaéci tés-
toviny. Zatkové je museli presvédcit, Ze
nudle vyrabéné primyslové jsou nemé-
né kvalitni.

V roce 1915 mlyn vyhotel a na jeho
misté vyrostl novy. Byl modernizovany
o nové stroje na prani a suSeni obili. Bé-
hem prvni svétové valky byla téstarna
mimo provoz. Po obnoveni podnikatel-
ské sité se staly Zatkovy téstoviny opét
pojmem mezi hospodynémi. V roce
1939 Némci zkonfiskovali veskery maje-
tek Zatkt a potravinarskou vyrobu na-
hradili vojenskou. Pivodni majitelé se
do mlyna po vélce vratili jen na kratkou
dobu. Po tnoru 1948 firmu zestatnili ko-
munisté.

ROD PORAKU

K nejvétsim osobnostem jiznich Cech
prelomu 19. a 20. stoleti patfil Arnost Po-
rak (1849-1918). Po studiich v Némecku
odesel na tfi roky do USA, kde se béhem
cest setkal s technologii zpracovéni dre-
va na celulézu. Po ndvratu zamifil rov-
nou do Krumlova, kde zacal s bratry pod-
nikat v oblasti téZby grafitu. Finan¢ni za-
zemi jim zajiStovala matka Anna Po-
rék-Faltisova. Podnik se brzy proslavil
pod jménem Krumlovské grafitové zdvo-
dy — bratii Pordkové.

V listopadu 1884 zakoupil pozemky
v Loucovicich a zacal se stavbou tovar-
ny. Papirensky zavod s nazvem Vltav-
sky mlyn zahdjil provoz 12. zaii 1886.
Vedle buniciny produkovaly Loucovice
i lepenku, balici a toaletni papir a
ubrousky. S vice nez tisicem zaméstnan-
c patfila papirna k nejvétsim podni-
kiim v Rakousku-Uhersku. Podnik mél
pobocky v Praze, Vidni, Berliné i Lon-
dyné.

Arnost Porék se zaslouzil nejen o rozvoj
zameéstnanosti v celém regionu, ale dbal i
o kvalitu Zivota svych pracujicich. Pro své
zameéstnance nechal v Loucovicich vysta-
vét byty, zdravotnické zafizeni, knihov-
nu, obec nechal také plné elektrifikovat.



kazdy s chuti do prace

Spousta firem dnes odmita absolven-
ty bez praxe a neda jim Sanci ukazat,
co v nich vézi. To ale rozhodné nepla-
ti o ceskobudéjovické spolecnosti
ASPERA technology. Jsou si védomi,
ze chut a nadseni kolikrat znamenaji
vic nez roky zkusenosti.

Vyrobky od ASPERA technology mozna pravidelné vi-
das, jen o tom nevis. Designové kvétinace, lavicky, ku-
facké stolky, ale i odpadkové kose. Firma se primarné
zabyva zakézkovou kovovyrobou pro klienty z celé Ev-
ropy, v jejim portfoliu ale nechybi ani vlastni produkty.

Klienti z celé Evropy a unikatni zakazky

,V soucasné dobé mdme 60% klientd z Ceské republiky,
zbylych 40 % je z rdznych zemi Evropy. Nejvice vyvdzime
do Némecka, Rakouska, Nizozemska, Francie, ale také
do Svédska a Svycarska,” vypocitavé feditel ASPERA
technology Pavel Kocourek.

Protoze se vyrobky pfipravuji na miru jednotlivym kli-
entdim, je kazda zakézka unikatni. Vzdy je potfeba pfi-
pravit jedinecny navrh, ktery pak projde vyrobou. Vic-
krat uz se stejny produkt neobjevi. Necekej tedy zadny
stereotyp sériové vyroby, kdy zaméstnanci chrli jeden
stejny kus za druhym.

Chces? Mas na to!

Klicem k Uspéchu firmy jsou schopnosti a know-how
jednotlivych zaméstnancd. To se samoziejmé neobejde
bez pravidelného 3koleni. Vzdélavani probiha jak inter-
né v rdmci firmy, tak na rdznych kurzech. Kromé vycviku
praktickych dovednosti nezbytnych pro praci zamést-
nanci chodi tfeba na jazykové lekce. Kazdy si mize zvolit,
v ¢em se chce zlep3ovat, a tim smérem se posouvat.

Pfi nastupu firma tolik nehledi na predchozi zkusenosti
uchazele, dUlezita je chut ucit se nové véci a zdokona-
lovat. Svou vysnénou pozici si tu najdou vsichni, ktefi by
radi pronikli do oboru zakazkové kovovyroby z plecht.
Chces se zapojit do tymu konstruktérd, ktefi vytvari
vykresové dokumentace? Nebo té ldka spi$ prace tech-
nologa, ktery zajistuje pfipravu vyroby? Ci se snad vidi$
jako kontrolor kvality a chce$ mit zodpovédnost za to,
Ze jsou vzorové kusy v poradku? Neni problém! Skvéle
se uplatni i ti, ktefi chtéji pracovat jako svafeci, brusici,
lakyrnici nebo skladnici.

Ridime se mottem ,Chces? Mds na to!’ Doba je tézkd
a neni snadné sehnat zaméstnance. Pokud se clovék chce
néco nového naucit a md chut do prdce, dime mu prilezi-
tost. Tak se k ndm dostal i mlady chlapec, ktery pracoval
na stavbé, ale tam ho to nebavilo. Chté| to zkusit tady,
dostal Sanci a dnes je jednim z nasich klicovych zamést-
nancu ve vyrobe,” vysvétluje Kocourek.

Sikovni studenti maji dveie oteviené

Velkou 3anci na uplatnéni maji ambiciézni studenti
a absolventi. Firma nabizi staze, brigady i moznost spo-
luprace na absolventskych pracich.,Jd jsem se do Aspery

dostala pred tfemi lety tak, Ze jsem zde psala semestrdini
prdci. Vyzkousela jsem si, jak to ve firmé chodi a po skonce-
ni $koly mi nabidli stdlé misto,” popisuje Martina Libalova,
asistentka obchodu a marketingu.

Spole¢nost také spolupracuje se stfednimi a vysokymi
$kolami v Ceskych Budéjovicich. Studenti, ktefi projdou
stazi nebo exkurzi v ASPERA technology, se do firmy
Casto vraceji na brigddu a nasledné dostanou moznost
nastoupit na plny uvazek. Je to jen o nadseni a chuti
do préce, zbytek se da naucit.

Loajalita se ceni volnem navic

Vérné kolegy umi spole¢nost nélezité ocenit. Kromé po-
mérné rychlého postupu ve firemni hierarchii ziskavaji
zaméstnanci za kazdy odpracovany rok bonusovy den
dovolené navic. Béhem nékolika let tak mohou doséh-
nout az na 26 volnych dni rocné.

Firemni vecirky, rodinné dny, paintball nebo bowling. To
je jen ukazka toho, jak se zaméstnanci umi bavit ve vol-
ném case. A Zze maji smysl pro humor, dokazuje i to, ze
jednou z nejoblibenéjsich aktivit je v poslednich letech
Jestérka Cup, neboli slalom s vysokozdviznymi voziky.
Utastnici ho berou velmi vazné. Aby také ne - vitéz kola
postupuje do prazského finéle.

INZERCE

Aaspera

zem mékkych dovednosti. Zaméstnanci se néco nového
dozvi, vecer se pobavi a stmeli u piva, coZ je idedlIni kombi-

ny

nace,” fika Kocourek.

Oteviené a fér jednani
Pfestoze ma firma ve vyrobé celkem 130 zaméstnan-
cll, vétsina z nich se shodne, Ze tu panuje spi$ rodinna
atmosféra. Vsichni se navzéjem znaji — nékdy i s celymi
rodinami - a hlavné maji moznost sledovat a ovlivnit
chod spole¢nosti.
Kazdy muze vyjadiit svdj nazor, navrhnout zmény
a osobné se podilet na rozvoji firmy. To souvisi i s nabo-
rem novych zaméstnancd.
,Nejlepsiho zaméstnance podle mé doporucijediné zamést-
nanec. Nikdo by k sobé do tymu nechtél ¢lovéka, o kterém
si mysli néco Spatného. Proto bereme v potaz doporuceni
koleg a rddi ddme Sanci jejich zndmym. Pokud u nds novy
clovék zistane minimdiné pdl roku, kolega, ktery ho do fir-
my prived, dostane az 15 tisic korun,” uzavira Kocourek.
Libilo by se ti pracovat ve firmé, kterd ti da sanci pro-
fesné rdst a oceni tvou loajalitu? Projdi si volna mista
na webu asperatechnology.cz/kariera.
www.asperatechnology.cz

ASPERA TECHNOLOGY HLEDA SUPER LIDI

DO SUPER TYMU!

DAME VELKY PRACHY
OBEDY ZA PAR KORUN
PRENIE ZA VYKON

16 ONI DOYOLENE
NABOROYY PRISPEVEN
A DALSI BENEFITY...
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ENGEL JE NA TRETIM MISTE

V PRESTIZNi ANKETE

ENGEL ziskal treti misto v anketé Cena hejtmanky
Jihoc¢eského kraje za spolecenskou odpovédnost
v kategorii firem s vice nez 250 zaméstnanci

ENGEL patfi mezi spole€nosti, jejichz cilem neni pouze podnikat
a vytvaret zisk. Je to spole¢nost, které zalezi na tom, jak spokojené
ma zaméstnance a jaky obraz vytvafi v regionu.

S ohledem nato je v ENGELu kazdoro¢né peclivé planovana a pfipra- . 'E.:i‘
vovana fada mensich ¢i vétsich projektd posilujicich miru zodpovéd- Jihocesky kraj
nosti, kterou firma citi jak sama k sobé, tak ke svému okoli. At uz jde
o podporu handicapovanych déti, mistnich sportovnich klubd, skol
a zajmovych sdruzeni Ci organizaci volnoCasovych aktivit pro své
zameéstnance. Jsou to aktivity, které ENGEL déla dobrovolng, nad
ramec svych povinnosti, a které hlavné davaji smysi.

Dékujeme vSem zaméstnancim, ktefi i v roce 2018 vytvareli
a prohlubovali dobrou a eticky spravnou pracovni atmosféru, ktefi
se podileli na pfipravé zabavnich ¢i sportovnich akci pro své kolegy
a zejména dékujeme vSem, kterym neni Ihostejné ani déni mimo bra-
ny zavodu.

Hejtmanka Jiho&eského kraje, pani Mgr. lvana ekonomicky feditel zavodu,
Straskd, predava ocenéni ekonomickému rediteli Ing. Mag. Peter Jungwirth,
zavodu, panu Ing. Mag. Peteru Jungwirthovi a HR manazer zavodu, David Dédi¢, pfi proslovu

n www.fb.com/ENGELCZkariera
Karel Ving +420380386 736 karel.vins@engel.at @
www.engel.cz
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Dukaz! Angry Birds existuji

Slavni nastvani ptacci
neboli Angry Birds
maji své predobrazy
v redlné prirodé.
Seznamte se.

VERONIKA STREJCOVA

CR | D&ti i dospéli po celém svété je znaji
z displejii mobilnich telefonti, obrazovek
pocitact a diky dvéma tdspéSnym snim-
kam dokonce i z filmového platna. Nastva-
ni ptaci, které zna cely svét jako Angry Bi-
rds a jejichz uhlavnimi nepfateli jsou pod-
la zelena prasata, jsou sice vyplodem fanta-
zie tvlrct oblibené hry, ale i v realném
svété bychom mohli najit jejich predob-
raz. Animované naStvané ptaky totiZ né-
ktefi opefenci v lecCems piipominaji.

Takovy kardinal cerveny, zhruba dva-
cet centimetrt veliky pévec obyvajici vy-
chodni ¢ast Spojenych stati, mohl klidné
poslouzit jako inspirace pro Rudohnéva
alias Ruddka — jednu z hlavnich postavi-
¢ek v piibéhu Angry Birds. Pohotovy foto-
graf Brian Kushner z amerického New Jer-
sey pred tfemi lety navic pofidil podafeny
snimek kardinala ¢erveného v letu s kiidly
u téla, ktery se stal senzaci. Zahrani¢ni mé-
dia snimek v nadsézce oznacila za dikaz,
Ze Angry Birds skutecné existuji.

Nebezpecny opefenec

Zatimco kardinal Cerveny je mirumilovny
opefenec a jeho podoba s kreslenou posta-
vickou je Cisté vizualni, v ptaci fiSi se na-
jdoui taci, ke kterym pro zménu mimorad-
né sedi anglické slivko ,,angry* —tedy na-
Stvani. Kasuar prilbovy, jehoZ domovem
jsou tropické lesy Australie a Indonésie, je
typicky priklad ptaka, kterému je rozum-

néjsi se vyhnout. Nechvalné proslul titu-
t€. Tito nelétavci dosahuji vysky jednoho
a pul metru, vahy az 70 kilo a dokazou se
pohybovat rychlosti 50 kilometrti v hodi-
né. Kazdy z jeho drapt navic vyda za dese-
ticentimetrovou dyku a miZe jimi bez vét-
Sich problémi vykuchat i ¢lovéka. Letos
na jafe utoku kasuara podlehl chovatel
z Floridy. Pred nebezpeCnym zvifetem
upadl, a to se mu stalo osudnym.

Na ,,nastvané* ptaky lze narazit i jinde na
svete. Pred dvéma lety chorvatské hlavni
mésto Zahfeb terorizovaly tisice agresiv-
nich vran, které trhaly srst psim a v nékoli-
ka pfipadech zautocily i na lidi. A obdobny
pripad zaznamenalo i Cesko. Postrachem
Borskych poli v Plzni se letos v 1été stalo po-
lodivoké kané lesni, které napadlo zhruba
tii desitky lidi — predevsim béZzce. Ptak je
nejdfive sledoval a poté podnikal zezadu na-
lety na hlavu nicnetusicich sportovcd. Zkrat-
ka hitchcockovsky horor pocesku.
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Kasuar pfilbovy obyva tro-
pické destné lesy v severo-
vychodni Australii, vychod-
ni Indonésii, na Nové Guine-
ji ana ostrovech Aru a Se-

ram. V Cesku ho jako prvni

odchovala prazska zoo

v roce 1998. FOTO | WIKIPEDIA

Kardindl cerveny Zije obvykle
na okrajich les, parkd ¢i zahra-
dach v jizni a vychodni ¢asti Se-
verni Ameriky, konkrétné v Mexi-
ku, Belize, Guatemale a na Ber-
mudskych ostrovech. Jeho lov ¢i
odchyt je prisné zakazan.

Najdéte v pfirodé
skutecné Angry Birds

Nejen po nastvanych ptacich mizete pravé
v téchto dnech vyrazit patrat do Ceské
pfirody. A to béhem nékteré z 45 vychdzek
do prirody spojenych s pozorovanim ptakd,
které pripravuiji ¢esti ornitologové v rdmci
podzimniho Festivalu ptactva. Ten pfipada
na prvni fijnovy vikend, kdy se za ptactvem
vydaif do pfirody lidé nejen v Cesku, ale
také po celé Evropé. Festival ptactva je
totiz soucasti mezinarodni kampané
EuroBirdwatch. Vétsina vychazek
probéhne pravé o tomto zmifovaném
vikendu. Béhem nich zaznamenavaji
ornitologové u nds i v ostatnich zemich
cennd data o poctech pozorovanych

druh( a také jedinc(.

Nastvanymi ptaky muzeme hazet jiz 10 let

~ CR| KdyZ jsem
pred par lety dora-
zil na svij oblibe-
ny letni hudebni
festival, kde byl
umistény  obii
prak vrhajici na-
vstévniky po vzo-
ru pocitacové hry

J Angry Birds, do-

§lo mi, o jak vel-
ky fenomén vlast-
né jde. Ten se od
té doby z obrazovek chytrych mobili rozros-
tl do skutecného svéta nejen v podobé nej-
riznéjSich hracek. V kinech byl letos uve-
den jiz druhy tGspé$ny animovany snimek
z tohoto svéta plného Cervenych ptaki sha-
néjicich sva vejce u zelenych prasat.

V prvni verzi hry bylo tkolem hraci po-
moci praku vymrstovat ptaky do herniho
pole a snazit se tak zasdhnout prasata
a tim je zneSkodnit. Hra byla vydana
10. prosince 2009 pro operacni systém
iOS firmy Apple. Nasledné pak pro An-
droid a Symbian. Hra se setkala s pozitiv-
nimi ohlasy od uZivatelt i od kritiki.
Uspéch hry pak zapficinil i vznik verzi
pro herni konzole a osobni pocitace. Fa-
nousci se dockali také plySovych hracek
nebo krytil na mobilni telefony.

Souboj se zelenymi vepri

Pred par lety se vyvojafi nastvanych ptaka
rozhodli zajit v budovéni oblibeného své-
tajeste dal. V roce 2016 Angry Birds prenes-
li na platna ve snimku s nazvem Angry Bi-

Konspiracni teorie

Koncem ledna roku 2014 prolétla sdélovacimi prostfedky po celém svété znepokojivd zprava.
Z dokumentd, které predal britskému deniku The Guardian byvaly zaméstnanec CIA Edward
Snowden, vyplynulo, Ze zpravodajské sluzby NSA a GCHQ ziskavaly v minulosti ze hry Angry
Birds a dal3ich aplikaci osobni data jejich uZivateld. Slo napFiklad o tdaje o jejich presné
poloze. Finska spole¢nost Rovio Mobile tvrzeni o spoluprdci s témito agenturami poprela.

rds ve filmu. Premiéru v USA mél 20. kvét-
na téhoz roku. Film nas zavedl na ostrov,
kde 7iji nelétavi ptaci v Cele s vécné vztek-
1ym opefencem Rudasem, neposednym Zlu-
tasem a vybusSnym Bombasem. Ti se ve fil-
mu postavili zelenym vepitim, kteff jsou po-
dobné jako ptéci rovnéz znami z obrazovek
mobild. Prasata byla pfitom do prvni hry pd-
vodné vybréna proto, Ze v dobé jejiho vyvo-
je byla v plném proudu epidemie takzvané
praseci chfipky. Tento fakt si uvédomuji jen

nejvétsi fanousci. Snimek mél takovy
uspéch, Ze se na konci minulého mésice
dockal filmového pokracovani. Zde roz-
zlobeni nelétavi ptaci spojuji sily s vepti
proti jesté vétSimu nepfiteli. Na rozdil
od prvniho dilu si dvojka drzi na ¢eském
filmovém portalu csfd.cz velmi slu§né
hodnoceni 73 procent. Snimek mél rov-
néz uspokojivé trzby, a tak je pravdépo-
dobné, Ze se divaci mohou jiZ brzy tésit
na filmovou trojku. F. JAROSEVSKY
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Rovnatka nosi ¢im dal vic dospélych. Mnohdy za tim
stoji drivéjsi Spatna péce o mlécné zuby. Ty sice
vypadaji, ale i tak dokdzou zputsobit velké problémy.

5plus2
ZDRAVI

VERONIKA STREJCOVA

CR | Také patfite k rodi¢tm, ktefi u ma-
lych déti Casto pfimhouii oko, pokud jde
o sladkosti a limonady plné cukru, kvuli
prostému argumentu, Ze mlécné zuby se
zkazit mohou, nebot stejné vypadaji? Od-
bornici pred takovym pristupem varuji.
Predcasna ztrata zubt miiZze byt divodem
pro rovnatka. Ta zase pri $patné zubni hy-
giené napachaji vic $kody nez uzitku.
Rovnétka uz pomérné dlouhou dobu ne-
jsou doménou déti. Za poslednich deset
let vzrostl pocet dospélych pacienti orto-
dontistl o 30 procent. Ostatné jak fiké Jifi

Petr, ¢len Ceské ortodontické spolecnosti
a Svétové ortodontické asociace, v soucas-
né dobé lze téméf vSechny ortodontické
vady napravit v kazdém véku. Jeho nej-
star§Simu pacientovi je dokonce 75 let.
V piipadé déti to jde ale pochopitelné rych-
leji a snaze.

Problémuim, jejichz jediné feSeni pred-
stavuji fixni rovnatka, se pfitom v mno-
hych pripadech da predejit. Jednim z rizi-
kovych faktort pro Spatné rostouci a kiivé
zuby je totiz pfedCasna ztrata mlééného
chrupu. Ta totiZ nezlstava bez nasledku.
Okolni zuby se mohou posunout ¢i skla-
nét do mezery vzniklé po vytrzeni zkaze-
ného zubu. V pozdéjsim veéku kvili tomu
je nekdy nutné piistoupit k vytrZeni i sta-
lych zubu, jez by se bez predcasnych ztrat
do oblouku vesly.

V nekterych pripadech miZe dokonce
zapriCinit predkus. ,,Vytvaii se totiz
zlozvyk, kdy do mezery po vytrzenych zu-
bech déti strkaji jazyk, ktery si na tento po-
hyb zvykne. Pokracuje v ném, i kdyz uz
roste zub novy, na ktery tim padem jazyk
tla¢i a miZe jej vychylit smérem ven," vy-
svétluje Hana Zallmannova, zubni lékar-
ka a feditelka Ceského zeleného kiize.

Skodi i $patny pitny rezim
Co se ale d4 povazovat za predCasnou ztra-
tu mléénych zuba?

,Je to ta, kterd nastane jeden aZ jeden

a pul roku pred predpokladanym fyziolo-
gickym profezanim stalého nastupce. Na-

Mlécné zuby se ,,mstii ve stari
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pfiklad dolni docasna pétka by méla vy-
padnout kolem jedenactého roku ditéte,
vysvétluje Zallmannova.

Za predcasné profidlym chrupem ma-
lych déti stoji v drtivé vétsiné piipadl zna-
ma trojice Ciniteld — nedostatecné nebo ne-
ucinné Cisténi, nevhodna vyZziva s vys§im
podilem sladkosti a samoziejmé také Spat-
ny pitny reZim. ,,Rada lidi si neuvédomu-
je, ze popijeni slazenych napojt je pro
zuby totéZ jako pojidani sladkosti,” upozor-
fuje Salzmannova s tim, Ze idedlnim zdro-
jem tekutin pro déti je neslazeny ¢aj a také
pramenité, kojenecké a minerdlni vody.

Problémy s cisténim
Lékari také varuji, Ze nevhodné navyky

v péci o zuby mohou mit katastrofalni da-
sledky po nasazeni pevnych rovnatek.

&4 4

Jestlize dosavadni péce o chrup nebyla do-
statecna a vedla ke ztrat€ zubu, je podle
Zallmannové velmi pravdépodobné, zZe
dodrzovani ustni hygieny s rovnatky
bude nad sily détského pacienta, coz
bude mit v pfipadé stalych zubu tentokrat
trvalé nasledky. ,,Po nasazeni rovnatek se
totiz ditéti pomérné dost komplikuje Cisté-
ni zubu,* fika.

Dentalni hygienistka Zuzana Chmela-
fova ji dava za pravdu. ,Kréek zubu
je schovany mezi zamkem rovnatka a das-
ni. Zamgrit se musime na ¢iSténi mezizub-
niho prostoru. A plaku byvéa hodné také
mezi jednotlivymi zdmky. Tady jiz klasic-
ky zubni kartdcek nestaci. Situace v us-
tech pacientt s rovnatky se navic prabéz-
né meéni. Lidé s rovnatky by proto méli
chodit na dentalni hygienu Castéji,” vy-
svétluje.
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Cesi, narod pejskari i akvaristi

Mezi zvifecimi kamarady
maji CeSi za nejvétsi
milacky psy a kocky.
Ovsem hned na tFetim
misté jsou akvarijni
rybicky, ukazal prizkum.
€R| Zatimco pejska si lidé nejastsji pofi-
zuji, aby unikli samoté nebo coby hlidace
¢i jako kamarada pro déti, v pripadé kocek
je tomu jinak. K péci o mioukajiciho ka-
marada je vede litost nad zvifetem v utul-
ku ¢i na ulici. Alespon tak hovoii aktualni

prizkum spolecnosti Mars. Ten mimo jiné
také potvrdil, e Cesi jsou skute¢ng néro-

Pomozte naplnit misky

Opusténym zvifatim mdze nyni kazdy pomoci pfi

11. ro¢niku kampané ,Pomozte naplnit misky v Utulcich®.
Staci koupit do 4. listopadu jakékoli krmivo vybranych
znacek. Z kazdé tuny prodaného krmiva poputuje do Gtulkl
potrava, kterd naplni 65 psich nebo 255 kocicich misek.

dem pejskarti, nebot 77 procent dotiza-
nych ma radéji psy nez kocky. A to na-
vzdory tomu, Ze tietina z nich Zadné zvite
nevlastni. Divody, pro¢ psi boduji vice
nez kocky, jsou pak podle prazkumu vcel-
ku praktické. Na rozdil od kocek totiz po-
slouchaji a daji se vycvicit. Podle dotaza-
nych jsou také psi vétsi kamaradi.

,-Mnozi lidé maji zazito, Ze kocky jsou
samorosty, které nejde nic naucit.
Jsem zastance na-
zoru, 7e kocky
se maji vychova-
vat.  Rozdil
mezi kockou
a psem je
vsak takovy,

Ze pes vas

poslechne teba i na zdkladé strachu. Ale
kocka se vas nikdy neboji,” uvedla kocici
psycholozka a trenérka Klara Nevecetalo-
va. ,Naucit ji poslouchat je ale dobré,

ikdyz zije v domac-
nosti. Moje koc-
ka skocila na
spordk a po-
pélila si pa-
cicky. Kdy-
by v té
dob¢ umé-
la povel

ktery uz ted umi, uSetfila bych ji té boles-
ti,* dodala.

Sance pro nalezence

Ne¢jakého mazlicka v soucasnosti vlastni
71 procent obyvatel Ceské republiky.
Na prvnim misté jsou neprekvapive psi se
44 procenty, nasleduji kocky s 29 procenty
a zviteci trojlistek dopliuji rybicky. Ty ma
doma 13 procent Cechti. Zatimco nalezené-
ho pejska vlastni pouhd dvé procenta maji-
teld, stejnym zplsobem najde domov
sedmkrét vice kocek. Pokud jde o zvifata
osvojena z utulkd, jsou ¢isla o poznani vy-
rovnanéjsi. ,,V utulcich Casto konci zvirata,
ktera se narodila jako nechtén4, ktera své
majitele omrzela nebo se pro né stala caso-
vym, financnim ¢i bytovym problémem.
I kdyz se ttulky snazi postarat o své svéfen-
ce co nejlépe, nékdy na to nesta¢i. Na ostat-
nich je, aby ttulkim podle svych moZnosti
poméhali,” vysvétluje Eva Hodek, feditel-
ka Nadace na ochranu zvifat, ktera je hlav-
nim partnerem kampané Pomozte naplnit
misky v ttulcich. (vrm, iDNES.cz)
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Tlumeni pfiznaku atopickych ekzému a kvasinkovych
infekci u psu pomoci Pythium oligandrum

Klinické pfiznaky atopického ekzému u psu
se vétSinou objevi na bfiSe, packach a usich.
Loziska jsou svédiva a zarudla. Jelikoz si zvi-
fe mista drbe, dostavaji se do ran necistoty
z vnéjsiho prostiedi a mohou se piidat sekun-
darné infekce zpusobené bakteriemi, dermato-
fyty nebo kvasinkami.

Tyto infekce nejCastéji postihuji uSni boltce
a zevni zvukovody, koncetiny, hlavu, krk a oblast
kone€niku. Typickym pfiznakem dermatofytézy
nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné
az silné svédéni. U zvifat je mozné pozorovat
Supinaténi, Skrébani a lizani postizenych mist,

¢imz je pokozka jesté vice zatéZovana a zapacha.
Pfi onemocnéni oblasti kone¢niku si pes velice
Casto zanétliva loZiska vykusuje.
OvSem i na tyto problémy si pfiroda na$la pomoc,
a to mikroorganizmus Pythium oligandrum.
Ten napada pouze jiné parazitické houby
a kvasinky, z kterych Cerpa Ziviny pro svdj
reprodukéni cyklus. Vzhledem k této
specifické vlastnosti se mu
fika ,Chytra houba®“.
Pythium  oligandrum
tvofi zoospory, které
se ve vodném pro-
stfedi volné pohybuji

a mohou aktivné hledat potravu (parazitické hou-
by a kvasinky).

Pythium oligandrum také produkuje enzymy, které
rozkladaji bunéCnou sténu parazitické houby
a zaroven vytvareji nepfiznivé prostiedi pro rlst
bakterii. Pokud jsou na pokoZce zanétliva loziska,
enzymy napomahaji regeneraci a zabrariuji tvorbé
hnisu. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum neméa
¢im Zivit, odrGstd s pokozkou, jelikoz Zivogisny
organismus pro néj neni pfirozenym prostredim.
Veterinarni pfipravky s chytrou houbou Ecosin
a Dermasin oil miZeme pouZivat u zvifat jakého-
koliv stari, u brezich a kojicich fen nebo i u zvifat
s ur&itym imunitnim deficitem, zplisobenym napfi-
klad jinou infekci. U lidi se specifické kmeny Pythi-
um oligandrum vyuzivaji k potlaceni zapachu no-
hou, mykéz nehtd nebo pii vaginalnich mykoézach.
Jeho vyuziti se rozSifilo i na podporu regenerace
pokozky a bakteriostaticky Ucinek pfi atopickych
ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.
Pfipravky s chytrou houbou pro psy dostanete
u svého veterinarniho lékare nebo v lékarné, kde
dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Infolinka: 728 814 202

Vice informaci: www.vet-pythium.eu
www.chytrahouba.cz

e-mail: pythium@pythium.cz
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v akci i Voracka

Jakub Voracek z Philadelphie unikd Duncanu Keithovi z Chicaga. FOTO | iDNES.cz/AP

Po deviti letech se v Cesku
odehraje soutézni zapas
tymd NHL. V patek 4. fijna
se naledeé O, areny utka
Philadelphia s Chicagem.

CR| Jedine&na sportovni podivana pod
znackou nejlepsi hokejové soutéZe sveé-
ta. Poprvé od dvou utkani Phoenixu
s Bostonem na podzim 2010 se v praz-
ské O, arené uskute¢ni ostré utkani
NHL. Séfové soutéZe tentokrat vybrali
tymy Philadelphia Flyers a Chicago
Blackhawks, aby v rdmci viceletého pro-
jektu Global Series §ifily jeji slavu v Ev-
ropé a zejména v Cesku.

Pravé Cesti fanousci budou nejvice
zvédavi na reprezentacni hvézdu Jaku-
ba Voracka v dresu Flyers. Za Chicago
by se v Praze mohli predstavit stielci
Dominik Kubalik a David Kéampf.

Néklady na predstaveni, které porada
promotérskd spolecnost Live Nation, se

podle zdroji deniku MF DNES bliZzi
ke 130 milionim korun. Do ¢astky je za-
hrnut prondjem haly, ubytovani ¢i do-
prava. V prvni fadé je vSak nutno zapla-
tit kluby, coZ neni levnd zaleZitost.
Vstupenky v cenovém rozmezi od
1990 do 7990 K¢ se uz v bieznu rozproda-
ly béhem dvou hodin. Na koho se nedosta-
lo a presto chce vidét na vlastni oci
hvézdy v cele s s kanadskymi kanonyry
Jonathanem Toewsem a Claudem Gi-
rouxem nebo americkym esem Seanem
Couturierem, mize si koupit vstupenky
alespon na oteviené tréninky obou tymul.
Ty jsou na programu ve ¢tvrtek 3. fijna od
15 do 17:45. Vstupenka stoji 390 korun.
Jak by mohl otevieny trénink v Praze vy-
padat? ,,VétSinou se tymy pro fanousky
snazi navodit atmosféru, jde spis o srandu
neZ velké nacviCovani. Kolikrat ma tre-
nér i mikroport a divakiim v prabéhu ko-
mentuje, co se bude dit. Aby je vtahnul,
priblizuje nékdejsi skvély reprezentacni
obrance Jaroslav Spacek, ktery v NHL
odehral 880 zapasu, pfi¢emz 155 z nich
pravé v dresu Chicaga.  (mb, iDNES.cz)
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EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI ZIMNi POBYTY.
8 DNi=7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

17.11.-08.12.2019 + 04.01. -

pdvodni cena 14.350 K¢

31.03.2020 @EEEELE/D)

od 8.600,- K¢ osoba ve 2-1uzkovém pokoji

0d 9.600,- K¢ 1-luzkovy pokoj

Ubytovani s bohatou polopentzi, Poledni snack v celych
pobytovych dnech, 1x aperitiv na pfivitanou,

1x |ékarske vysetreni + 12x procedura/pobyt

Bazén, vifivka, fitness studio, pitna kura, Zupan

REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrlchard com
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Tahakem zamorsti snajpfri

Pri klani Chicaga s Philadelphii se maji na ledé objevit i hvézdy Kane a Giroux

Kanadsky utocnik a hlavni hvézda
Philadelphie Claude Giroux ziskal
i dva cenné kovy na mistrovstvi
svéta - zlato v roce 2015 a stfibro
o dva roky pozdéji.

[ R .
Americky strelec Patrick Kane zis-
kal s Chicagem tfi Stanley Cupy, na-
posledy v sezoné 2014/2015. Byl vy-
bran mezi 100 nejlepsich hracl celé
historie NHL. FOTO | ARCHIV MAFRA

CR| Tymy z nejlepsi hokejové spoletnos-
ti svéta se v Cesku predstavily v soutéz-
nim ostrém klani uz nékolikrat a pokazdé
to bylo s ¢eskou stopou. Stejné tak tomu
bude i pristi patek.

Za tyden, 4. fijna, se pred naSlapanou
prazskou arenou predstavi Chicago s Phi-
ladelphii. Chicago Blackhawks patii mezi
nejstarsi kluby elitni zamot'ské soutéze, za-
loZen byl uz v roce 1926 a od té doby vy-
hral Sest Stanley Cupt. Jeho dres oblékaly
takové legendy jako Glenn Hall, Bobby
Hull nebo Stan Mikita.

Je pravdépodobné, Ze v Praze se pred-
stavi reprezentacni snajpr Dominik Kuba-
lik, ktery bojuje o misto v prvnim tymu.
Na soupisce je také David Kédmpf, jenZ za
Chicago odehral uz dvé sezony, v nichz
naskocil do 109 zépas.

Hvézdami tymu jsou brankar Corey
Crawford ¢i tutocnici Jonathan Toews
a hlavné Patrick Kane. Pravé tento 30lety
Ameri¢an je symbolem klubu, hraje
v ném uz od roku 2007 a ve 1030 utkanich
zaznamenal 1061 bodt (406+655).

To Letci z Philadelphie jsou na hokejo-
vé mapé aZ od roku 1967, zlatou éru zazna-

NHL na ceském ledu

* V¥ijnu 2008 se v prazské O, arené
dvakrat stretly tymy New York Rangers
s Tampa Bay Lightning.

¢ O dva roky pozdéji v hale na pomezi
Vysocan a Libné zapolili Boston Bruins
s Phoenix Coyotes, pficemz Bruins
predtim odehrali pfipravu v Liberci proti
tamnim Bilym Tygrdm. Své premiéry

v NHL v Praze prozily souc¢asné
superstars Steven Stamkos (Tampa)

Ci Tyler Seguin (Boston, nyni Dallas).

* V z&fi 2011 tu pak opét pristali
Rangers, podstoupili ¢ast tréninkového
kempu a pFatelsky mac se Spartou

v holeSovické hale.

menali v poloviné 70. let, kdy jejich hraci
dvakrat po sobé zvedli nad hlavu pohar
pro nejlepsi tym (1974 a 1975). K nezapo-
menutelnym hracam klubu patii napfi-
klad Bobby Clarke nebo obrovity Eric Lin-
dros, kterého si ¢esti fanousci jist¢ pamatu-
jinaptiklad i z olympijského turnaje v Na-
ganu. V soucasném tymu uZ sice neni fiz-
ny obrance Radko Gudas, ale cesti fanous-

ci jisté nepiijdou o Jakuba Voracka a jeho
partdka Clauda Girouxe. V tymu je také
Sean Couturier ¢i gélman Brian Elliott.

Krejci, Priicha, ale Jagr chybél

A jak si Cesi vedli na doméci ptidé v pred-
chozich duelech NHL v Praze? V fijnu
2008 $lo o dva duely mezi New York Ran-
gers a Tampou Bay. Hlavnim ldkadlem
mél byt piivodné Jaromir Jagr, ktery vSak
mezitim odesel z New Yorku do Omsku.
Na strané Lightning Véclav Prospal a Ra-
dim Vrbata, v barvach vitéznych Rangers
Michal Rozsival a Petr Pricha. Oba duely
ovladli stejnym vysledkem 2:1 Rangers.
,»A to jsme sem prijeli pro dvé vyhry,* hle-
sl po druhém utkéni zklamany Vrbata.

O dva roky pozdéji sehrdly dvojzapas
tymy Phoenixu a Bostonu. Prvni duel vy-
znél jasné pro Kojoty z Phoenixu. Za pora-
zené hral David Krejci, prvni a posledni
g6l vitézh dal Vrbata, jenZ mohl slavit
s krajany Martinem Hanzalem a Petrem
Prichou. Odvetu zvladl Boston, Bruins
vyhréli 3:0, Krej¢i zaznamenal dvé na-
hravky. (mb, iDNES.cz)

INZERCE

FRANCOVKA

LIHOVY BYLINNY
ROZTOK

S
ALPA
BYLINNY MASAZNI

REGENERACE
Pﬂh*\-sul\i; APARATU

LEGENDA V NOVEM

S ALPOU O 106

¢+ ¢+ ¢

ALPA gel Kostival

Je vhodny pro uvolnéni svalstva a kloubu.

Kostivalovy extrakt svymi U€inky pfiznivé plsobi na podlitiny,

zhmozdéniny a vyrony, napomaha hojeni zlomenin vieklych

poranéni. Dalsi u¢inné latky obsazené v gelu - kosodrevinova
silice ma antimikrobidlni, prokrvujici a protizanétlivé ucinky,

extrakt z hiebicku ma vyrazné dezinfekéni a mistné
znecitlivujici G€inky, extrakt ze zazvoru ma htejivé ucinky
a pUsobi ulevu pFi kloubnim revmatismu.

Zakoupite v siti prodejen Kaufland, COOP, Penny,

Teta, Billa, Makro, Rossmann, d?ﬁ'drpgerie, Albert, ™
Globus, Tesco, na e:shopuav naéicméké[néch
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B " PESTRA KRAJINA

Véel mame nejvic na svété

Petr Havel
komentator

a zemédélsky
analytik

né objevuje v tuzemskych mé-
diich, jsou udajné klesajici pocty
v CR chovanyich v&el a z toho se odvije-
jici katastrofické scénare, podle nichz
se kvili tomu v budoucnu snizi nabid-
ka potravin. Protoze suroviny k jejich
vyrobé nebude mit kdo opylovat.
Opylovact, tedy motyli nebo brou-
ku v nasi prirodé (ale zdaleka nejen
u nas), pfitom skute¢né ubyva, ¢imz
klesa pocet zejména plané rostoucich
bylin a obecné biodiverzita (pestrost)
organismu v pfirodé€. To je jisté velky
problém, jemuz Ize Celit pestiejsi kra-
jinou, mensimi plochami poli, obno-
vovéanim rybnic¢kt nebo malych mok-
fadl a podobné. Vel ovSem neubyva

J ednim z mytu, ktery se pravidel-

ani ndhodou — v soucasné dobé 1éta
po nasi zemi historicky témer nejvys-
¥ pocet veel a CR je také statisticky
druhou nejvice zavéelenou zemi na
svété. Pfed nami je jen Recko. V. CR
aktudlné Cini pocet vcelstev na kilo-
metr ¢tverecni 10,1 veelstva a celko-
vy pocet vcelstev je zhruba 780 000.
Tak c¢i tak, v Evropé je mnozstvi vcel
ve srovnani s nasi zemi na kilometr
¢tverecni obvykle dvakrat a nékde
i tfikréat niz$i neZ u nas.

Nejen kvuli tomu jsou teze o poten-
cialni niz$i nabidce potravin velmi nad-
sazené, az na udrovni poplasSnych
zprav. Takové obiloviny naptiklad zad-
né opylovace nepotfebuji, staci jim
k tomu vitr, stejné jako dalsi zhruba pé-
tiné veskerych rostlin, v¢etné drevin,
jako jsou napriklad oresaky nebo lis-
ky. Minimélné o pecivo a med tedy
zcela jisté v budoucnosti nepfijdeme.
To ale neni podstatné, protoZe vice
opylovacu (i kdyz ne vcel) nase kraji-
na potiebuje. StraSit v této souvislosti
spotiebitele hladem je ale nesmysl.

B = CTENARSKY RING

Chcete se s ndmi a ostatnimi ¢tenafi po-
délit o svij nazor na téma ¢i rozhovor,
ktery jste si precetli v tydeniku Splus2?
Napiste na e-mail redakce @5plus2.cz.
Vybrané postiehy zvefejnime.

CESI A MAMAHOTEL

Ctendfe zaujalo téma, jak se mladi Cesi
drzi maminy sukné a ziistavaji bydlet u
rodicl, i kdyZ jim je pies tficet. Pfinasi-
me nékolik reakci z diskuze na serveru
www.idnes.cz, ktery ¢lanek prevzal.

Mné je 60+ a nase generace bydlela
u rodicii bézné do doby, nez jsme zaloZi-
li rodinu. Rodiciim jsme ddvali na potie-
by domdcnosti a na jidlo, doma pomdha-
li a jako vyZirky jsme se teda fakt neciti-
li. Naopak, kdo se brzo osamostatnil a
Sel do ndjmu, musel platit ndjem a hir
usetril na vlastni.

Jarmila Pichova

Meé fascinuje, jak tu spousta lidi popi-
suje ,,mamahotel. Jesté jsem nevidél,
Ze by matka nebo otec prali... Pokud
vim, tak se do pracky nahdZe prddlo, pri-
dd prdsek a pracka ho vypere... Zehlit se
nemusi véci vitbec... Pokud nemd dotyc-
ny 1Q 20, tak si koupi k jidlu, na piti, co

chce a nebude cekat, co mu kdo dd do
lednice...
Roman Novak

Tak iklid, varent, prani ¢i stav lednic-
ky jsou z mého pohledu ty posledni diivo-
dy v rozhodovdni, kde a jak bydlet. Toto
vSechno si kazdy snadno obstard sdm,
pokud tedy neni pro nékoho az tak velky
problém vénovat hodinu denné starosti
o jidlo a pilhodinu tydné o prddlo. Rekl
bych, Ze ten hlavni ditvod spocivd v nd-
kladech na bydleni samotné. Clovék asi
nemd moc velky diivod utikat 7 rodinné-
ho bardku se zahradou do néjakého spo-
lubydleni s kdovikym se sniZenym kom-
fortem a za citelné vétsi penize, pokud
neni stizen néjakymi predstavami o sa-
mostatnosti nebo hriizou z ndzoru okoli.

Petr Kolar

Neni na tom nic Spatného, pokud jsou
obé strany spokojené a dotycny je spo-
lubydlici, nikoliv parazit. Varianta, kdy
se z potomka stane vyZirka, kterého se
nemiiZete zbavit, nebo prosté dany stav
nékteré ze stran z jakéhokoliv diivodu
nevyhovuje, samoziejmé v porddku
neni a méla by automaticky znamenat
stehovdni dospélého potomka pryc.

Pavel Matousek

INZERCE

DOMY S TEMER
NULOVOU
SPOTREBOU

TEPLA

es

EKONOMICKE STAVBY

PRIPRAVENO PRO

ROK 2020

Katka 41 3+

3165«

mési¢éné v programu Nulova hotovost

Nevyhazujte penize
za najem, poridte
si VLASTNI DUM!

OBJEDNAVEJTE
+420 377 825 782

ZDARMA

katalog 600 domd www.ekonomicke-stavby.cz
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Arigato, dek

Kapela Mirai vydava
nové album, slibuje flru
hitll a moderni zvuk.
Pokrti ho na Impulsu.

JOSEF VLCEK

al$i japonsky vyraz se objevi
D v ¢eském éteru. Po albu Konni-

chiwa (Cesky Ahoj) vydava sku-
pina Mirai dal$i desku, tentokrat s na-
zvem Arigatd (Cesky Dékuji). Pokiti ji
v Radiu Impuls 27. zari, kde také hned
rano zahraji nazivo. Pfedpoklada se, Ze
tosniho podzimu, a dost mozZna jesté pre-
kona uspéch jejich debutu, ktery pfinesl
tfi velké hity.

Lidr skupiny Mirai Navratil uz pre-
dem slibuje, Ze Arigat6 bude pestra des-
ka slozena z riznych hudebnich stylt.
Produkce se navic ujal tym, ktery pracu-
je také pro Lenny, takZe lze ocekavat
i velmi moderni zvuk, v némz hraje du-
lezitou roli i elektronika.

Ze kapela pracuje na novych nahrav-
kach, bylo jasné uz na zacatku letosniho
roku, kdy se na YouTube objevila aplné
nova skladba, ,,londynsky klip* Otchi.
Nastup nové desky signalizuje také
v pilce srpna vydany klip Hometown.
Svym zplisobem je tento paneldky pose-
ty obraz severomoravského Fryd-
ku-Mistku protikladem nablyskaného
Londyna z predchozi pisné. Ale presto
Miraiovo vyznani lasky k rodnému més-
tu a zddraznéni osobnich kotenil povy-
Suje mésto okresnich rozmért v cosi ne-
opakovatelné krasného.

Miraie inspiroval Krajc¢o

Prazakladem Mirai byla anglicky zpiva-
jici kapela Dolls In The Factory, kterou
muizeme slySet ve filmu Kiidla Véanoc.
Do snimku ji dostal Richard Krajco, kte-
ry pro film napsal vétSinu hudby. Rika
se, Ze pravé Krajco byl pro Miraie Na-
vratila inspiraci, jeZ ho dovedla k tomu,
aby psal ceské texty. V roce 2015 se
uvedli prvnim dspé$nym singlem Dité
roboti. MiZeme ho oznacit za jednu z
prvnich skladeb, které se staly populér-
nimi bez podpory klasickych sdélova-
cich prostredk, jen s pomoci internetu.
A svou roli sehral urcité i fakt, Ze Mirai
zacali zpivat Cesky.

To, co Mirai proslavilo, byl zatopkov-
sky hit KdyZz nemizes, tak pridej z roku
2017. Diky nému se skupina stala po-
slednim objevem roku v historii Ceské-
ho slavika a po dalsich skladbach Andél
a Chci tandit ji nezbylo neZ se presu-
nout z koncertniho klubového prostredi
do sportovnich hal.

uji

Mirai jsou ideélni kapelou pro celou
rodinu. Jsou samoziejmé mladi a hraji
mladou hudbu, ale jsou schopni zvlasté
svymi texty oslovit i star§i generaci.

Takhle to Mi-
rai Navratil
rozjel pfi festi-
valu Hrady CZ

Kdy?z se fekne chytré a pfitom srozumi- na Svihové.
telnd muzika, ¢im dal Castéji lidem vyta- FOTO | MAFRA

ne na mysli pravé ctyiclenna parta muzi-
kantti z Frydku-Mistku.

INZERCE

Elektrické voziky
pro seniory

SLEVA 0%

Pohyb v kazdém véku

SELVO 4800

Dojezd 45 km :zg_sge—Kev
43 990 Kc

4]

Q‘ 0,10 K&/ km

@ Testovaci jizda ZDARMA
Of Elektromagneticka brzda
fl Silny motor 800W

(& Certifikovano pro TP, ZTP
aZTP/P

E 42 prodejen a servist

Drhovle u Pisku - Pamétice

@ Novy vyrobek AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.0., Pamétice 17
tel.: 608 100 717, tel.: 380 427 000

Pisek ) 3
ZAHRADNI TECHNIKA PARAL s.r.0., Prazska 484
" b tel.: 382 271 693, tel.: 731 441 904

Strakonice
Milisterfer Jifi - AGROM, Volyriska 145
tel.: 383 324 405, tel.: 777 993 399

Sobéslav i}
O&za-Cyklosport Svec, Na Ohradé 368
tel.: 381 211 481, tel.: 603 836 119

Ceské Budéjovice
AGROZET, U Sirkarny 501/30
tel.: 389 012 230, tel.: 778 714 670
Seznam dalSich prodejct
a vSechny ostatni produkty najdete na

wwww.selvo.cz
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Patek zhorkne

Televizni soutéz Prostfeno! ve StredocCeském kraji

€R | Vitéz pofadu Prostfeno! ve stied-
nich Cechdch si odnese 60 tisic korun.
Jako prvni se v pondéli postavi k plotné
Vaclav (29 let). Pracuje u poskytovatele
internetu v oddéleni péce o zdkazniky.
Zatimco s bylinkovym kufetem si vyhra-
je, jisku do polévky pripali a kulajda
bude tmavsi, neZ hosté cekaji.

V ttery se u plotny predvede stydlin
Pavel (23 let). Déla obsluhu benzinky.
Soupettm piedloZi zeleninovy salat, ku-
feci vyvar, roladu z kratich prsou a va-
fle s ovocem a domaci §lehackou. Vy-
slechne si ale kritické poznamky.

Stfedecni vecer patfi Petfe (35 let). Je
to pradlena s mlsnym jazyckem. Na tali-
fi budou $neci, brokolicovy krém, jarni
steak a Parizsky sen. Na gauci v malém
obyvéku se hosté budou citit stisnéné a
z vecere odejdou celi rozlamani.

Ve ctvrtek prijde na fadu Romana
(34 let). Prodavacka na mateiské na-
chysta veprové zavitky se Zampiony a
vejci, grilovany hermelin, vyvar i dorti-
ky mini Pavlova. Jenze jatrové knedlic-
ky budou moc tuhé a maso piili§ suché.

Jako posledni uvafi Sandra (31 let).
Asistentka soudce hosty privita v kras-
ném domku. Pripravi pastiku z kufecich
jater, mrkvovou polévku, kachnicku s
Cervenym zelim a karlovarsky knedlik
¢i medovnik. Nékterym hosttim vSak jid-
lo zhotkne v puse. Dojde totiZ na pétec-
ni utoky nespokojenych souperti.

Sledujte Prosteno! kazdy vSedni den
od 17.50 na televizi Prima. (kot)

Pecena rajcata plnéna kuskusem, by-
linkami a syrem pecorino

Ingredience:
4 vétsi rajca-
ta, 1/2 hrnku
kuskusu, 1/4
hrnku vyva-
ru, bylinky
dle libosti,
Cerstva petrzel, jarni cibulka, kurkuma,
syr pecorino (na posypani), rukola a
zbytek rajcat na dozdobeni talife, stl,
pept. Postup: Rajcata sefizneme, vydla-
beme (nic nevyhazujeme), mirné sefiz-
neme i spodek rajcete, aby drzela v jed-

Ve ¢tvrtek u Romany (vzadu uprostied) nasadi soutézici pfi foceni obezret-

né usmévy. A v patek si to pak vzajemné vytmavi.

né poloze. Dame na chvilku predpéct,
aby mali¢ko zmeékla (podle toho, jaka
rajCata zrovna mame). Kuskus smicha-
me s vydlabanou duZinou, pfilijeme tro-
chu vyvaru, nasekame bylinky, dochuti-
me, pfidame trochu kurkumy a posype-
me syrem a dame zapéct.

Veprové zavitky se Zampiony a vejci,
Stouchané brambory s jarni cibulkou
Ingredience: veprova kyta nebo pece-
né, Zampiony, fedkvicky, maslo, bram-
bory, cibule, jarni cibulka, olej, vejce,
sul, pepf. Postup: Maso naklepeme, oso-
lime, opepfime a ddme do pekéce. Zam-

FOTO| FTVPRIMA

piony ocis-
time, na-
krajime a
osmahne-
me spolu
s vejci,
ddme na
maso a upeceme v troubé. Asi po 40 mi-
nutach pridame do pekacku maslo, fedk-
vicky a dopeceme domékka. Brambory
odistime, nakrdjime a uvafime v osole-
né vode. Poté slijeme, pfidame osmaze-
nou cibuli a roz§touchdme. Pfi podava-
ni ozdobime opecenou slaninou a zele-
nou cibulkou.

INZERCE

STANTE SE POLICISTOU
PRIDEJTE SE K NAM

Naborové centrum
Krajské rFeditelstvi policie hl. m. Prahy

Operator vyroby s 6 tydny dovolené,
Valeo Zebrak Nastupni mzda 21 150

K¢ hrubého, bonusy a priplatky az 5 500 K¢
mési¢né, 6 tydnl dovolené, pfispévek na
penzijni pripojisténi 5 % z hrubé mzdy,
firemni kantyna, svozova doprava. Napiste

Telefon: 222 211 121
Mobil: 731 195 482 (483)
E-mail:  krpa.nabor@pcr.cz

Sokolovska 623/251, Praha 9
Metro (B) Vyso&anska

www.policie.cz/nabor

Rysovaé - vhodné pro absolventy SPS
Jste erstvym absolventem SPS strojnické?
Bavi Vas matematika a prace s technickou
dokumentaci? Pak jste nds clovék. Nabizime
zajimavou préci pfimo na dilné, vykresy,
vypocty a zakreslovanim na dilce. Prijedte

PSP Machinary

na: martina.pochova@valeo.com tel.: 319
800 113 www.valeo.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/ WK1NL7

se podivat. Kontakt na 702 230 784. PSP Machinery

S.r.o.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/B407YZ

»

jobDNES.cz
BRUSIC NASTROJU Najde se jesté sikovny 10 pra
brusi¢ nastroji se zkusenostmi a eldanem?
Strojirenska firmy v Prerové hleda brusice
nastrojli pro vyrobu. Zajimava prace, bezva
kolektiv, pravidelny plat a jistota.
Nevahejte a ozvéte se na 702 230 784 a
prijdte se podivat.

Obchod, prodej, nakup 5 0

Prodejce automobild - brno - 60 000 K¢ / mésic
- 21000 K¢ / mésic

- 22 000 K¢ / mésic

PSP Machinery Prodavacka uzenin do kmenového stavu

Prodej alkoholu, ndstupni plat 18.000K¢

PSP Machinery
S.r.o.

Prodej zeleniny a ovoce, nastupni plat 18... - 22000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz/detail/R6BEIX Vice na www.jobdnes.cz
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6.00 Co nase babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 6.25 Polopaté 7.15 Hodina
splnénych prani 815 Gejzir 8.45 Otec Brown
VI 9.30 Columbo 11.05 V3echnoparty 12.00
Z metropole, Tyden v regionech 12.25 Hobby
nasi doby 12.50 Postiehy odjinud 13.00
Zpravy 13.05 Skola princd 14.15 Ztraceny
princ. 15.25 lkarQv pad 17210 Hercule Poirot
18.00 Bydlet jako.. na Mésici 18.25 Kiluci
v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.45 Branky, body, vtefiny
20.00 Vladimir Mensik - 75
21.40 Hrabé Monte Christo (3/4)

Dobrodruzné romantické

drama (Fr./N/It., 1998). Hraji

G. Depardieu, O. Mutiova,

J. Rochefort, P. Arditi, S. Rubini.

Rezie J. Dayanova _
23.24 Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony
23.25 Inspektor Banks Il

I mrtvi maji své sny.

Krimiseridl (VB, 2012). Hraji

S. Tompkinson, C. Catzova,

J. Deam, L. Burroughsova,

N. Sidi. RezZie J. Loach

n&\\VCI Nova

m Prima

6.35 Looney Tunes: Nové pfibéhy (6, 7) 7.25
Show Toma a Jerryho (23) 7.45 Krok za
krokem III (21) 8.10 Tvoje tvar ma zndmy hlas
V110.55 Koreni 11.50 Volejte Novu 12.30 Rady
ptdka Loskutdka 13.40 Vyména manzelek XI
15.05 DUm naruby 17.10 Néavrh 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

l

1*-““

| i
20.15 Tvoje tvaf ma znamy hlas VI

6.25 Max Steel Il (10) 6.50 Ninjago VIII (6)
7.20 M.ASH (5) 750 MAASH (6) 8.25
Autosalon 9.45 Bikesalon 10.20 Prima
Particka 1.20 Cesko Slovensko mé talent
12.50 Vrazdy v Midsomeru XV 14.50 Nebe
a dudy. Filmova komedie (CR, 1941). Hraji
J. Marvan, J. Plachta, R. Schrénil, J. Romanova
a dalsi 12.05 Jachyme, hod ho do stroje!
Filmové komedie (CR, 1974). Hraji L. Sobota,
V. Ferbasovd, J. Dvordk a dalsi 18.55 Velké
zpravy 19.40 Divosky 19.55 TOP STAR
2015 Temny Kraj Il (5) ;

Sileni 1/2. Krimiseridl (CR, 2019).

Hraji L. Vaculik, K. Novakova

Badinkova, J. Teply, K. Zima,

M. Trnavsky. RezZie J. Bartd
21.30 Polda (5)

Ztraceny syn. Detektivni seridl

(CR, 2016). Hraji D. Matdsek,

I. Orozovi¢, O. Pavelka,

L. Vlasdkova, E. Maximova.

Rezie J. Fuit
22,50 Odstrelovac

Akeni thriller (USA, 2007).

Hraji M. Wahlberg, D. Glover,

K. Marovd, M. Pena, M. Dopud.

Prim

EC“"L Prima cool

6.00 Posledni lod IV (9) 6.50 Namofini vysetfovaci
sluzba L. A. X (2) 7.45 Top Gear XVII 8.50 Pevnost
Boyard (5) 11.05 Re-play 11.40 COOL e-sport 12.10
Futurama Il (14) 12.40 Simpsonovi XXVII (7-10)
14.35 Futurama Il (15) 14.55 COOLfeed 15.05
Hrdinové ohné 17.50 COOLfeed 17.55 Simpsonovi
XXVII (1) 18.30 Simpsonovi XXVII (12-14) 19.50
COOLfeed 20.00 Shrek: Zvonec a konec 22.05 Kill
Bill 2 0.45 Zivi mrtvi VIl (14)

nova
(of[\'[5,", /- Nova Cinema

6.25 Co se doma usmazi 8.15 Odlozené pripady Il
(23) 9.10 Odlozené pfipady Il (1) 10.40 Zaskok
12.50 Arthur, romantickd komedie (USA, 2011)
15.00 Lego pfibéh, animovany film (Austr./
Dan./USA, 2014) 16.50 Mali uli¢nici, rodinna
komedie (USA, 1994) 18.20 Nahradnice, romantické
komedidlni drama (VB, 2011) 20.00 Interstellar,
sci-fi film (USA, 2014) 2315 Zluti ptaci, véle¢né
drama (Irdk/USA, 2017)

E Méx Prima Max

7.0 Ninjago VIl (5) 7.35 Max Steel Il (9) 8.05

1.00 Bolkoviny 22,55 Méda Rezie A Fuqua Velké zpravy 9.25 Vitejte doma IV (24) 1015
145 Bananové rybicky Komedie (USA, 2012) 1.25 Plan utéku 2 Vitejte doma IV (25) 11.20 Svatebni zvony,
2.25 Samadoma 0.55 Dum naruby Akeni film (USA, 2018). Hraji romanticky film (USA, 2016) 13.10 Bella Mia, drama
3.55 Bydlenije hra Komedie (USA, 2003) S. Stallone, D. Bautista, 50 Cent (CR, 2013) 1510 Podivné dédictvi, dobrodruzna
4.20 Chalupa je hra 2.30 Krok za krokem Il (22) a daldi. ReZie S. C. Miller komedie (It./Fr, 1972) 17.50 Noc v muzeu: Tajemstvi
4.40 Zahrada je hra 2.55 Zivot ve hvézdach 3.20 Vrazdy v Midsomeru XIV hrobky, komedie (USA, 2014) 20.00 Titanic,
5.05 Pod poklickou 3.35 Princezna na hrasku Ozvény mrtvych. Krimiserial romanticky film (USA, 1997) 0.15 Turbotarantule 2:
5.30 Z metropole Pohadka (N, 2010) (VB, 2011) Druhd l&va, akéni horor (USA, 2016)

@fﬂmllg JOj Family UTERY 9.40 Soudni sifi 10.40 Policisté v akci Relax UTERY 10.05 Stefanie 11.25 Pohodové zpravy

SOBOTA 6.45 Policisté v akci 7.50 Policisté
v akci 8.50 Policisté v akci 9.50 Na chalupé 10.50
Nové bydleni 11.55 Zena za pultem (2/12) 13.00
30 pfipadt majora Zemana (14) 14.45 Delukse
15.45 Extrémni pripady 16.55 Extrémni pripady
18.20 Postavime, opravime, zvelebime 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 30 pripadl majora Zemana
(15) 21.55 Za sklem Il (5, 6/8) 0.35 Delukse

NEDELE 6.00 Krimi 6.25 Noviny 7.00 Policisté
v akci 8.00 Policisté v akci 9.00 Policisté v akci
9.55 Policisté v akci 10.55 Kdo prichazi pred
plinoci 12.55 30 pripadd majora Zemana (15)
14.40 Panelstory aneb Jak se rodi sidlisté 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.55 Nakroceno ke
Stésti, romanticky film (N, 2009) 1.00 Na chalupé

PONDELI 8.35 Soudnisifi - cz 9.30 Soudnisifi -
¢z 10.30 Policisté v akci 11.30 Odsouzené (30/30)
12.50 Nevinni (29/32) 13.45 Nevinni (30/32) 14.45
Soudni sifi 15.50 Soudn( siti 16.55 Policisté v akci
17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Panelstory aneb Jak se rodi sidlisté 22.20
Jak jsem prezil 23.25 Policisté v akci

H ¥ SERUM PRAVDY

11.40 Odsouzené Il (1/56) 12.50 Nevinni (31, 32)
14.50 Soudni sift 15.55 Soudni sif 16.55 Policisté
v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Kdo pfichazi pred pulnoci 22.15
Policisté v akci 23.20 Ve jménu zékona (18/131)

STREDA 9-20 Soudhni sifi 10.25 Policisté v akci
11.20 Odsouzené Il (2) 12.40 Divoci koné (1, 2)
14.55 Soudni sifi 15.55 Soudni sift 16.55 Policisté
v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 30 pfipadll majora Zemana (16)
22.00 Delukse 23.05 Policisté v akci

CTVRTEK 9.35 Soudni sifi 10.35 Policisté
v akci 11.35 Odsouzené I (3) 12.50 Divoci koné
(3, 4) 15.00 Soudni sifi 16.00 Soudni sif 17.00
Policisté v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Extrémni pfipady 21.25
Doktor z vejminku (1/7) 22.25 Policisté v akci

PATEK 9.35 Soudni sifi 10.35 Policisté v akci
11.30 Odsouzené Il (4) 12.40 Divoci koné (5, 6)
14.50 Soudni sif 15.55 Soudni sif 16.55 Policisté
v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Zena za pultem (3/12) 21.25 Temné
tajemstvi 23.20 Policisté v akci 0.20 Nové bydleni

SOBOTA 8.30 Doktor z hor 9.30 Doktor z hor
10.30 Doktor z hor 11.30 Top Relax 11.55 Luxus
store 15.15 Teleshopping 15.35 Teleshopping 15.55
Top Relax 16.10 Indian - Pofad o hrach 16.30
Filmové novinky 16.40 Zvéfinec 17.10 Esmeralda
18.05 Esmeralda 19.00 Esmeralda 20.00
Esmeralda 21.00 Esmeralda 21.55 Krampovoloviny
23.10 7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store

NEDELE 7.30 Nespoutany andél 8.30
Nespoutany andél 9.30 Nespoutany andél 10.30
Nespoutany andél 11.30 Top Relax 11.55 Luxus
store 16.00 Fantasticka priroda 16.30 Pralinky
17.10 Esmeralda 18.05 Esmeralda 19.00 Esmeralda
20.00 Esmeralda, seridl (Mex., 1997) 21.00
Esmeralda, seridl (Mex., 1997) 21.55 Vladimir Hron:
Posledni zhasne 23.45 Luxus store

PONDELI[ 9.05 Stefanie 10.05 Stefanie 11.25
Pohodové zprdvy 11.55 Luxus store 15.55
Nespoutany andél 16.55 Esmeralda 17.55
Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy 19.15
Fantastickd priroda 19.55 Nespoutany andél 20.55
Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy
23.10 7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store

11.55 Luxus store 15.55 Nespoutany andél 16.55
Esmeralda 17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy
19.15 Pralinky 19.55 Nespoutany andél 20.55
Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy
23,10 7 pad(i Honzy Dédka 23.45 Luxus store

STREDA 10.05 Stefanie 11.25 Pohodové zpravy
11.55 Luxus store 15.55 Nespoutany andél 16.55
Esmeralda 17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy
19.15 Fantastickd pfiroda 19.55 Nespoutany andél
20.55 Esmeralda 21.50 Esmeralda 22.50
Pohodové zpravy 23.10 7 pad Honzy Dédka

CTVRTEK 11.25 Pohodové zprévy 11.55 Luxus
store 15.55 Nespoutany andél 16.55 Esmeralda
17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy 19.15
Pralinky 19.55 Nespoutany andél 20.55 Esmeralda
21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy 23.10
7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store

PATEK M.25 Pohodové zpravy .55 Luxus
store 15.55 Nespoutany andél 16.55 Esmeralda
17.55 Esmeralda 18.50 Pohodové zpravy 19.15
Zvérinec 19.55 Nespoutany andél 20.55 Esmeralda
21.50 Esmeralda 22.50 Pohodové zpravy 23.10
7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store
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6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
15.05

1710
18.25

18.55
19.00
19.45
19.57
20.00

21.50
22.24
22.25
22.55

0.10
140

Zajimavosti z regiond 6.30 lkarQv
pad. Drama (CR, 1977) 8.15 Usmévy
Otakara Brouska 8.50 Polopaté 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavd kamera
10.30 Objektiv 11.00 Hrichy pro
patera Knoxe (9/10)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

Posledni kouzlo

Hrad stinti

Lasky mezi kapkami desté
Romance (CR, 1979)

Byl jednou jeden diim (5/5)

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Viditelny svét

Drama (SR, 2011)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Tosevi

Jak pfijit o Zivot

Krimifilm (CR, 1974)

Inspektor Banks Il

Rozsudek llI

il NN\Va

NOVA ?Iims Prima
6.25 Looney Tunes: Nové pribéhy (8, 9) 6.15 Max Steel Il (11)
715 Show Toma a Jerryho (24) 6.40 Ninjago VIl (7)
7.35 Medvédi princ 710 MASH (@)
Pohadka (N, 2015) 7.45 Hitlerovi bodyguardi (3)
8.50 Scooby-Doo 2: Nespoutané priSery 8.50 Prima ZOOM Svét
Akéni dobrodruzny film 9.20 MotorSport
(Kan./USA, 2004) 9.50 Viné zlo¢inu Il (7)
10.35 Ladime! 11.00 Partie
Hudebni komedie (USA, 2012) 11.55 Receptaf prima napadu
12.45 Homolka a Tobolka 12.50 Vychytavky Ladi Hrusky
Komedie (CR, 1972) 13.30 Vychytavky Extra
14.35 Vécné tva nevérnd 13.55 Jak se stavi sen
Komedie (CR, 2018) 14.50 Lady XXL
16.25 Jak basnici neztraceji nadéji Romantickd komedie
Komedie (CR, 2004) (USA, 2006)
18.50 Hospoda (42) 16.55 Zoufalé Zeny délaji zoufalé véci
19.30 Televizni noviny, Sportovni Komedie (CR, 2018)
noviny, Pocasi 18.55 Velké zpravy
20.20 Policie Modrava lll (5) 19.40 Divosky
21.35 Stfepiny 19.55 TOP STAR
22.05 Ceska spojka . 20.15 Po ¢em muZzi touzi
Akéni film (USA/CR, 2002). Hraji Komedie (CR, 2018). Hraji
A. Hopkins, Ch. Rock, P. Stormare A. Polivkova, J. Langmajer a dalsi
0.15 Homolka a Tobolka 22.20 Viélka Roseovych
Komedie (CR, 1972) Komedie (USA, 1989)
155 Specialisté (34) 0.55 1890 (13)
2.40 Krok za krokem Il (23) 2.00 Bikesalon
3.40 Volejte Novu 2.35 Hitlerovi bodyguardi (3)

no
C Nova Cinema

5.45 Jak se pomstit bejvalce 7.35 Nahradnice 9.20
Lego pfibéh, animovany film (Austr.,/Dan./USA,
2014) 11.45 Interstellar, sci-fi film (USA, 2014) 14.55
Sue Thomas: Agentka FBI Ill (10-12) 17.50 Navrh,
komedie (USA, 2009) 20.00 Temny rytii povstal,
akeni thriller (USA/VB, 2012) 23.10 Vici za dvefmi,
horor (USA, 2016) 0.35 Méda, komedie (USA, 2012)

}_CU”L Prima cool

8.30 Top Gear XVIII 9.45 Pevnost Boyard (6) 11.55
COOL Motorsport 12.20 Bikesalon 12.55 Futurama
Il (15) 13.25 Simpsonovi XXVII (11-14) 15.25
Futurama IV (1) 15.45 COOLfeed 15.55 Shrek:
Zvonec a konec 17.45 COOLfeed 17.55 Simpsonovi
XXVII (15-18) 19.50 COOLfeed 20.00 Mission:
Impossible - Narod grazli 22.50 Pod Cernou
vlajkou Ill (7) 0.00 Pod ¢ernou viajkou Il (8)

[ MAX Prima Max

Py

6.05 Ninjago VIl (6) 6.35 Max Steel Il (10) 7.05
Velké zprdvy 8.25 Vitejte doma IV (26) 9.20 Nebe
a dudy 11.25 Noc v muzeu: Tajemstvi hrobky 13.35
Titanic, romanticky film (USA, 1997) 17.45
Stiihoruky Edward, romanticky film (USA, 1990)
20.00 S laskou, Rosie, romantickd komedie (VB,
2014) 22.15 Odstrelovac, akeni thriller (USA, 2007)
0.55 Valka Roseovych, komedie (USA, 1989)

pondéli 30. zari 2019
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.10
15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00
21.00
21.30
2210
22.39
22.40
23.05
0.05
0.30

01

Studio 6 9.00 Otec Brown VI 9.45
168 hodin 10.20 Klice 10.35
Dobrodruzstvi kriminalistiky 11.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Kacenka

Hrabé Monte Christo (3/4)

To je vrazda, napsala VI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Sever (5/6)

Rozsudek Il

Reportéfi CT

Legendy kriminalistiky 2 (5/10)
Vysledky losovani Stastnych 10
Na stopé

Kriminalista

Tosevi

AZ-kviz

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25

15.05
15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00
20.55
21.45
22.14

2215
23.55
1.05

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
VIl 9.50 Doktor Martin IV 10.35
Vypravéj 11.30 AZ-kviz

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

V3echno, co mdm rada

Usmévy Josefa Hlinomaze
(tentokrat televizni)

Doktor Martin IV

To je vrazda, napsala VIl
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypraveéj

Dobrodruzstvi kriminalistiky
Gejzir .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Columbo

Taggart

Cerné ovce

e NS

il N\NVa

NOVA Mg
5.55 Snidané s Novou 6.05 Max Steel Il (12)
8.30 Novashopping 6.30 Ninjago VIII (8)
8.45 Ulice (3740) 715 MASH(@)
9.45 Policie Modrava il (5) 8.05 M.ASH(8)
11.00 Co na to CeSi 8.45 M.ASH(9)
11.45 Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci
12.00 Poledni Televizni noviny, 10.15 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Milostnd rosada
12.30 Krok za krokem IV (1) Romanticky pribéh (N, 1994)
12.50 Ordinace v rlizové zahradé 2 (548) 12.10 Poledni zpravy
14.05 OdlozZené pripady lll (2, 3) 12.20 Policie Hamburk VII (26)
15.55 Namorni vySetfovaci sluzba XV (18) 13.20 Posledni polda Il (4)
16.57 Odpoledni Pocasi 14.25 Komisar Rex VI (15)
17.00 Odpoledni Televizni noviny, 15.30 Komisar Rex VII (1)
Sportovni noviny 16.30 Odpoledni zpravy
17.25 Co na to Cesi 16.50 Policie v akci
18.25 Ulice (3741) 172.50 Prostfeno!
19.30 Televizni noviny, Sportovni 18.55 Velké zpravy
noviny, Pocasi 19.40 Divosky
20.20 Specialisté (89) 19.55 TOP STAR
Party. Krimiserial (CR, 2019). 20.15 Modry kéd (195)
Hraji M. Dejdar, Z. Kajnarova Laska boli. Seridl (CR, 2019)
21.20 Specialisté (35) ; 21.35 Poklad z pGdy
Policajtka. Krimiseridl (CR, 2018) 22.45 Jak se stavi sen - extra
22.25 Pribéhy ¢eskych zlogint 23.50 Hawaii 5-0 IX (21)
23.20 Beze stopy IV (21) 0.50 Komisar Rex VI (15)
0.15 OdloZené pripady Il (2, 3) 1.55 KomisafF Rex VII (1)
4.55 Novashopping 2.55 Poslednipolda Il (4)

utery 1. fijna 2019

Prima Em Nova Cinema

5.35 Zaskok 7.35 Medvédi princ 8.50 Mali uli¢nici
10.25 Teleshopping 11.00 Interstellar 14.10
Teleshopping 14.45 Temny rytif povstal 12.50
Ladime! 20.00 Vykupné, akéni krimidrama (USA,
1996) 22.25 Labyrint mysli, mysteriézni drama
(Fr./Sp./VB/USA, 2013) 0.5 Ceskd spojka, akeni
komedie (USA/CR, 2002)

.U:U”L Prima cool

14.25 Cool Kids (11) 14.50 Re-play 15.25 Futurama
IV (2) 15.55 COOLfeed 16.00 Americky chopper V
(6) 17.00 Top Gear XVIIl 18.05 COOLfeed 18.15
Simpsonovi XXVII (19-22) 20.05 Uplné debilni
zpravy 2015 Cesko Slovensko ma talent -
Aftershow 20.50 Vandraci 21.25 Teorie velkého
tresku VI (13, 14) 22.20 Kurz sebeovlddani (53)
22.50 Particka 23.30 COOLfeed 23.45 COOL e-sport

MAX Prima Max

o

NOVA Mg
5.55 Snidané s Novou 6.05 Max Steel Il (13)
8.40 Novashopping 6.30 Ninjago VIII (9)
8.55 Ulice (3741) 715 M.ASH(©9)
9.55 Specialisté (89) 8.05 M.ASH((10)
11.00 Co na to Cesi 8.45 MASH()
11.45 Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci
12.00 Poledni Televizni noviny, 10.15 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Vitr nadéje
12.30 Krok za krokem IV (2) Romanticky pribéh (N, 1996)
12.50 Ordinace v rlizové zahradé 2 (549) 12.10 Poledni zpravy
14.05 OdloZené pripady lll (4, 5) 12.25 Policie Hamburk VII (27)
15.55 Namorni vySetfovaci sluzba XV (19) 13.25 Posledni polda Il (5)
16.57 Odpoledni Pocasi 14.25 Komisar Rex VII (2)
17.00 Odpoledni Televizni noviny, 15.30 Komisar Rex VII (3)
Sportovni noviny 16.30 Odpoledni zpravy
17.25 Co na to Cesi 16.50 Policie v akci
18.25 Ulice (3742) 172.50 Prostfeno!
19.30 Televizni noviny, Sportovni 18.55 Velké zpravy
noviny, Pocasi 19.40 Divosky
20.20 Ordinace v riizové zahradé 2 (917) 19.55 TOP STAR
21.40 Vikend 20.15 Krejzovi (91)
22.30 Smrtonosna zbran lll (9) 21.45 Marta
23.30 Beze stopy IV (22) 22.45 Viné zloinu Il (8)
0.20 Odlozené pfipady lll (4, 5) 0.05 Hawaii 5-0 IX (22)
1.50 Namorni vySetfovaci sluzba XV (18) 1.00 Komisar Rex VII (2)
2.30 Stiepiny _ 2.05 Komisar Rex VII (3)
315 Conato Cesi 3.05 Posledni polda Il (5)
3.55 Ordinace v rizové zahradé 2 (548) 4.05 Prostfeno!

6.35 Max Steel Il (11) 7.05 Velké zpravy 8.30 Vitejte
doma IV (27) 9.30 Zoufalé Zeny délaji zoufalé véci
11.20 Zadhada v kvétindrstvi 13.15 Stfihoruky
Edward 15.25 Mission: Impossible - Narod grézld
18.15 Blbec k vecefi, komedie (Fr, 1998) 20.00
27 3atQ, romanticka komedie (USA, 2008) 22.20
Vrazednd prani, horor (USA, 2017) 0.20 S laskou,
Rosie, romanticka komedie (VB, 2014)

. nova
Prima (ed| Y|4,/ Nova Cinema

6.15 Ladime! 8.10 Odlozené pripady Il (2, 3) 10.30
Temny rytif povstal 14.05 Scooby-Doo 2:
Nespoutané pfisery 15.45 DUm naruby 17.40
Jak bésnici neztraceji nadéji 20.00 Stroj ¢asu, sci-fi
film (USA, 2002) 21.50 Cold Creek Manor, thriller
(USA/Kan./VB, 2003) 0.05 Labyrint mysli,
mysteriézni drama (Fr./Sp./VB/USA, 2013)

LCU“L Prima cool

12.45 Simpsonovi XXVII (19-22) 14.35 Teorie
velkého tresku VII (13,14) 15.35 Futurama IV (3) 15.55
COOLfeed 16.00 Americky chopper V (7) 17.00
Top Gear XVIII 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi
XXVIII (1, 2) 19.05 COOLfeed 19.15 Simpsonovi
XXVII (3, 4) 20.05 Uplné debilni zpravy 20.15
Particka XXL 21.45 Teorie velkého tfesku VII (15, 16)
22.40 Kurz sebeovladani (54) 23.10 Particka

M:_LX Prima Max

lorrd

7.05 Ninjago VIII (8) 7.35 Max Steel Il (12) 8.05
Velké zprdvy 9.45 Vitejte doma IV (27) 10.35
Vitejte doma IV (28) 11.40 Lady XXL 13.45 Blbec
k vecefi 15.25 27 3atl 17.50 Fotbalovd parta -
legenda zije!, rodinny film (N, 2015) 20.00
Opravdova kuraz, western (USA, 2010) 22.20
Rozmarny miliondf, drama (USA, 2015) 0.20
Vrazedna prani, horor (USA, 2017)
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5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala

VI 9.50 Kolo 10.10 V3echno, co médm

rada 10.40 Dobrodruzstvi kriminalistiky

11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni

zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Stopar

14.20 Columbo

15.55 To je vrazda, napsala VIl

16.45 Cestomdnie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani Sportky a Sance

20.00 Svét pod hlavou (5/10)

21.05 Neviditelni (5/13) _

21.59 Vysledky losovani Stastnych 10

22.00 Columbo

23.40 Pripady detektiva Murdocha X

0.25 Lasky mezi kapkami desté
Romance (CR, 1979)

2.25 Dobré rano

12.00
12.20

¢ AL

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
11.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
22.35
23.30
0.25
1.55
235
3.15
3.55

NOVA

Prima

Prima

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3742)

Ordinace v riizové zahradé 2 (917)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem IV (3)

Ordinace v rizové zahradé 2 (550)
Odlozené pripady lll (6, 7)
Namoini vySetfovaci sluzba XV (20)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3743)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Vyména manzelek XI

Malé lasky II

Smrtonosna zbran il (10)

Beze stopy IV (23)

Odlozené pfipady lll (6, 7)
Ndmofrni vySetfovaci sluzba XV (19)
Krok za krokem IV (1)

Co na to Cesi

Ordinace v riizové zahradé 2 (549)

6.05
6.30
715
8.05
8.45
9.20
10.20

1210
12.25
13.25
14.25
15.30
16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
2245
0.00
0.55
1.55
2.55
3.55

Max Steel lll (T)

Ninjago VIil (10)
M.A.S.H (11)

M.ASH (12)

M.AS.H (13)

Policie v akci
Rosamunde Pilcherova:
Navrat do rije
Romanticky ptibéh (VB/N, 1998)
Poledni zpravy

Policie Hamburk VII (28)
Posledni polda Il (6)
Komisar Rex VII (4)
Komisa¥ Rex VII (5)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (196)

Show Jana Krause
Temny Kraj Il (5)
Hawaii 5-0 IX (23)
Komisa¥ Rex VII (4)
Komisa¥ Rex VII (5)
Posledni polda Il (6)
Prostfeno!

nova
(e[| Y,/-W NovaCinema

5.05 Scooby-Doo 2: Nespoutané prisery 6.30
Odlozené pripady Il (4, 5) 815 Sue Thomas:
Agentka FBI lll (10-12) 11.35 Nahlas a naplno 14.20
N&vrh 16.30 Stroj Casu 18.15 Vécné tva nevérna
20.00 Nesnesitelnd krutost, komedie (USA, 2003)
21.45 Blazniva skola, komedie (USA, 1996) 23.25
Vykupné, akéni krimidrama (USA, 1996)

}_CU”L Prima cool

12.45 Simpsonovi XXVIII (1-4) 14.40 Teorie velkého
tresku VII (15, 16) 15.35 Futurama IV (4) 15.55
COOLfeed 16.00 Americky chopper V (8) 17.00 Top
Gear XVIII 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXVIII
(5-8) 20.05 Uplné debilni zprdvy 2015 Teorie
velkého tfesku VII (17-20) 22.05 Kurz sebeovladani
(55) 22.35 Prima Particka 23.25 COOLfeed 23.35
Americky chopper V (8) 0.35 Prima Particka

MAX Prima Max

6.40 Ninjago VIII (9) 710 Max Steel Il (13) 7.40
Velké zpravy 9.05 Vitejte doma IV (28, 29) 10.50
S laskou, Rosie 13.00 Fotbalova parta - legenda
Zije! 15.15 Usvit planety opic, dobrodruzny sci-fi film
(USA, 2014) 18.05 Spi, holcicko, spi, thriller (USA,
2013) 20.00 Penelope, romanticky film (VB/USA,
2006) 22.15 Harry Brown, thriller (VB, 2009) 0.25
Rozmarny milionar, drama (USA, 2015)

Ctvrtek 3. Fijna 2019

01

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
VIl 9.45 Doktor Martin IV 10.35
Vypréavéj 1.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Mzda strachu

14.20 Otec Brown VI

15.10 Doktor Martin IV

15.55 To je vrazda, napsala VIl
16.45 Vsechno, co mam rada
1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny
20.00 Vypravéj

20.55 Dobrodruzstvi kriminalistiky
21.45 Mate slovo s M. Jilkovou
22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
22.45 Taggart

23.55 Kriminalista

0.55 AZ-kviz

125 Toulava kamera

1.55 Rajské zahrady Il

il NN\VA

5.55
8.55
9.10
10.10
11.00
1.45
12.00

12.25
12.45
14.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
22.15

0.35
2.20

3.15
3.55

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.05 Max Steel lll (2)
Novashopping 6.30 Ninjago IX (1)
Ulice (3743) 715 M.ASH(3)
Malé lasky Il 8.05 MASH(14)
Co na to Cesi 8.45 M.ASH(15)
Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Ruze v boufi
Krok za krokem IV (4) Romanticky pfibéh (N, 1999)
Ordinace v riizové zahradé 2 (551) 1210 Poledni zpravy
Odlozené pripady lll (8, 9) 12.25 Policie Hamburk VIl (29)
Namorni vysetfovaci sluzba XV (21) 13.25 Posledni polda Il (7)
Odpoledni Pocasi 14.25 Komisar Rex VIl (6)
Odpoledni Televizni noviny, 15.30 Komisar Rex VII (7)
Sportovni noviny 16.30 Odpoledni zpravy
Co na to Cesi 16.50 Policie v akci
Ulice (3744) 172.50 Prostieno!
Televizni noviny, Sportovni 18.55 Velké zpravy
noviny, Pocasi 19.40 Divosky
Ordinace v r(izové zahradé 2 (918)  19.55 TOP STAR
Zivot ve hvézdach 20.15 Krejzovi (92)
Nepritel stétu 21.35 Prima Parti¢ka
Thriller (USA, 1998) 22.45 Ano, Séfe!
OdloZené pripady Il (8, 9) 23.55 Hawaii 5-0 IX (24)
Namorni vysetfovaci sluzba XV 0.50 Spravedinost v krvi IX (1)
(20) . 145 Komisaf Rex VII (6)
Co na to Cesi 2.45 Komisar Rex VII (7)
Ordinace v rlizové zahradé 2 (550) 3.45 Posledni polda Il (7)

nova
(ed[,'[Y,/:'® Nova Cinema

5.10 Sue Thomas: Agentka FBI Il (11, 12) 6.40
Aldabra: Byl jednou jeden ostrov 8.00 Odlozené
pripady Ill (6, 7) 9.45 Baterie nejsou v cené 12.10
Stroj Casu 14.30 Vécné tva nevérnd 16.20
Nesnesitelnd krutost 18.10 Uméni Ihat 20.00 Prvni
rana 21.40 Reservation Road, drama (USA, 2007)
23.30 Cela, krimidrama (USA, 1996)

EC(]”L Prima cool

12.15 Futurama IV (4) 12.45 Simpsonovi XXVIII (5-8)
14.40 Teorie velkého tresku VII (19, 20) 15.35
Futurama IV (5) 15.55 COOLfeed 16.00 Americky
chopper V (9) 17.00 Top Gear XVII118.05 COOLfeed
18.15 Simpsonovi XXVIII (9-12) 20.05 UpIné debilni
zprdvy 20.15 Autosalon 21.25 Teorie velkého tresku
VI (21, 22) 22.20 Kurz sebeovlddani (56) 22.50
Invaze do USA 1.00 Americky chopper V (9)

MAX Prima Max

6.10 Ninjago VIII (10) 6.35 Max Steel Ill (1) 7.05
Velké zpravy 8.35 Vitejte doma IV (29) 9.25 Vitejte
doma V (1) 10.25 Podivné dédictvi, dobrodruzna
komedie (It./Fr, 1972) 1310 Spi, holcicko, spi,
thriller (USA, 2013) 15.00 Penelope, romanticky
film (VB/USA, 2006) 17.20 Kohout na ving,
komedie (N, 2010) 20.00 Strach, krimifilm (CR,
1963) 22.15 Rob Roy, historické drama (USA, 1995)

patek 4. Fijna 2019

1

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
VIl 9.45 Po stopach hvézd 10.15 Byl
jednou jeden diim (5/5) 11.30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Nastopé _

14.25 Reportéfi CT

15.10 Cestomanie

15.35 Pribéhy slavnych... Emil Sirotek
16.35 Polopaté

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Cetnici z Luhacovic (5/12)
21.25 13. komnata Katefiny Knézikové
21.50 Vsechnoparty .

22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
22.45 Hercule Poirot

23.40 Pripady detektiva Murdocha X
0.25 Kacenka

0.40 AZ-kviz

1.05 Objektiv

140 Na stopé

'l NN\Va

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
.45
12.00

12.25
12.45
14.05
15.55

16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.00
22.35
0.50
2.25

3.20
4.00

NOVA HiMa
Snidané s Novou 6.05 Max Steel lll (3)
Novashopping 6.30 Ninjago IX (2)
Ulice (3744) 715 M.ASH((5)
Ordinace v rizové zahradé 2 (918) 8.05 M.ASH (16)
Co na to Cesi 845 M.ASH(17)
Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Hudba v srdcich
Krok za krokem IV (5) Romanticky film (N, 1998)
Ordinace v riizové zahradé 2 (552) 12.10 Poledni zpravy
OdlozZené pripady Il (10, M) 12.25 Policie Hamburk VII (30)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba XV 13.25 Posledni polda Il (8)
(22) 14.25 Komisaf Rex VII (8)
Odpoledni Pocasi 15.30 Komisar Rex VII (9)
Odpoledni Televizni noviny, 16.30 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 17.50 Prostieno!
Ulice (3745) 18.55 Velké zpravy
Televizni noviny, Sportovni 19.40 Divosky
noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR
Chicago Blackhawks - 20.15 Cesko Slovensko ma talent
Philadelphia Flyers 21.45 Tisnova linka
Spojenec Thriller (USA, 2013)
Krimifilm (USA, 2006) 23.50 Hawaii 5-0 IX (25)
Odlozené pripady lll (10, 11) 0.45 Spravedinost v krvi IX (2)
Krok za krokem IV (2) 1.45 Komisaf Rex VII (8)
Co na to Cesi 2.45 Komisaf Rex VII (9)
Ordinace v riizové zahradé 2 (551) 3.45 Posledni polda Il (8)

i nova
Prima (o[, .V NovaCinema

6.10 Uméni Ihat 8.00 Odlozené pripady Il (8, 9)
9.50 Muz z Arizony 11.50 Nesnesitelnd krutost
14.10 Zemétreseni 16.35 Prvni réna, akeni film
(USA, 1996) 18.10 Spioni jako my, komedie (USA,
1985) 20.00 Zatazeno, obcas trakare, animovany
film (USA, 2009) 21.40 Kralovna Alzbéta, drama
(VB, 1998) 0.00 Nepiritel statu, thriller (USA, 1998)

H:(]“L Prima cool

10.00 Americky chopper V (9) 11.05 Autosalon 12.15
Futurama IV (5) 12.45 Simpsonovi XXVIII (9-12)
14.40 Teorie velkého tfesku VII (21, 22) 15.35
Futurama IV (6) 15.55 COOLfeed 16.00 Americky
chopper V (10) 17.00 Top Gear XVII118.05 COOLfeed
18.15 Simpsonovi XXVIII (13-16) 20.05 Uplné debilni
zpravy 20.15 Hvézdnd brdna: Archa pravdy 22.20
Smirtici hadohlavci 0.15 Americky chopper V (10)

Méx Prima Max

6.10 Ninjago IX (1) 6.35 Max Steel Il (2) 7.05 Velké
zprévy 8.20 Vitejte doma V (1, 2) 10.15 Usvit planety
opic 13.00 Kohout na ving komedie (N, 2010)
15.45 Skutecné vrazdy: Ztracend lebka, mysteriézni
drama (USA, 2015) 17.40 Modelky, s. r. 0., komedie
(CR, 2014) 20.00 Otec a otec, komedie (Fr,, 1983)
21.55 Invaze do USA, akéni film (USA, 1985) 0.15
Rob Roy, historické drama (USA, 1995)



Nemocnice
Jindfichav Hradec, a.s.

vypisuje vybérové fizeni na pozici

STANICNI SESTRA
chirurgickych ambulanci

Pozadavky:

vzdélani dle zakona €. 96/2004 Sb.,VS nebo PSS vyhodou
minimalné 10 let praxe vykonu zdravotnického povolani
zdravotni zpusobilost, morélni a ob¢anska bezihonnost
fidici, organiza¢ni a komunikacni schopnosti

Pozadované dokumenty:
e pfihlaska k vybérovému fizeni

e strukturovany zivotopis s prehledem profesni praxe
e navrh na fizeni a koncepci rozvoje ambulanci

e osobni dotaznik

o kopie doklad(l o dosazeném vzdélani

o vypis z rejstiiku trestl (ne starsi 3 mésich)

e potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti

Pisemnou prihlasku vcetné telefonického spojeni doplnénou

o0 pozadované dokumenty predavejte do 18.10.2019 osobné
nebo prostrednictvim posty na sekretariat Nemocnice Jindfichtv
Hradec, a.s., U Nemocnice 380/11l, 377 01 JindfichGv Hradec.
Obalku oznacte Vybérové fizeni”. Termin osobniho pohovoru

pred komisi bude uchazec¢iim oznamen telefonicky.

Kontakt:

Mgr. Dana Velimska, MBA, hlavni sestra nemocnice,
tel. 384 376 325, velimska@nemjh.cz

NOVY SERIAL
0D 18.10.

NOVA FAKTA, DOKUMENTY, FOTOGRAFIE

ZAKULISI BOJE PROTI REZIMU: role opoziénich iniciativ
JAKO KUL V PLOTE: jak KS¢ pigla o moc

ROLE STB: famy, realita a pohled z Moskvy

HAVEL FOR PRESIDENT: vzestup jednoho disidenta
ZAPOMENUTE TVARE: d&lnici revoluce

Predplatné na 5 tydn( za 460 K&. Objednavejte na 225 555 533 nebo
na www.lidovenoviny.cz/listopad. Nabidka plati do 16. 10. 2019.

LIDOVE NOVINY

VOLEJTE

coop
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Plati pro zakazniky COOP Mobil.

Pro registraci ndkupu a ziskéni volnych minut pouzijte
vérnostni kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na &islo
8844 ve tvaru: COOP mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO
PRODEJNY (Napt.: COOP 01082019 12345)

Uttenku s ndkupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy Gcastnik mize
ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1.8.2019 do 30.9.2019
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi
z nabidky se muize na jednotlivych prodejnach COOP odlisovat.
*Vice informaci a iplna pravidla na www.coopmobil.cz

@ MOBIL 4,
° e

§ PRENOS

CiSLA
ZDARMA




HC Strelci je mlady
hokejovy klub

z Jindrichova Hradce,
ktery si jde svou cestou.
Po tézkych zacatcich si
nyni mladi Strelci uzivaji
skvélych podminek,
podpory i uznani. Po
sportovni strance vede
klub Petr Sachl, byvaly
profesionalni hokejista
a Cesky reprezentant.

KOMERCNI PREZENTACE

Kdo jsou HC Strelci?

Jsme demokratickym klubem s transpa-
rentnim hospodafenim, zaméfenym na
vychovu kvalitnich mladych sportovci.

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

HC Strelci? Prav

Nasim cilem je, aby se hraci hokejem
hlavné bavili. Rodi¢im neslibujeme, Ze
zjejich syna vychovame hrace do NHL.
Tvrdime vsak, Ze hokej je krasny sport,
ktery neni drahy a ktery z déti vychova-
vé dobré a uspésné lidi pro Zivot.

Vysledky pro vas nejsou podstatné?
Samoziejmé — vysledky jsou dilezité,
ale aZ na nékolikatém misté. Na tom prv-
nim je u nas vZdy spokojené dité! Aby
se na trénink tésilo, bavilo se a proziva-
lo to, co kazdy ¢esky fanousek pri sledo-
vani mistrovstvi svéta — vasen! Vysled-
kem dobré prace neni pro nas skoére na
ukazateli, ale po tréninku ¢i zapase upo-
cené usmeévavé dité, odchazejici ze zim-
niho stadionu s nadSenim a t&$ici se na
dalsi. Pokud se toto daff, nejsou sportov-
ni tspéchy nikdy daleko.

Ale soutéze hrajete...

To ano, a pfimo ty nejvyssi! Jsme jiz
tietim rokem udastniky tzv. Zakovské
ligy, kterou v celé ceské republice hra-
je jen 40 klubti. Odecteme-li ty profe-

Hokejovy klub HC Strelci se vénuje

praci s mladezi pod vedenim byva-

Iého reprezentanta Petra Sachla.
FOTO | ARCHIV KLUBU

v klub pro vas

¥ N RATHE H?’-
- A § = ey — g
-

sionalni, extraligové a prvoligové, zby-
vd jich v CR uz jen 12! HC Stielci jsou
jednim z nich. To ndm umoziiuje po-
mérovat se s témi nejlepSimi v dané ka-
tegorii, napf. Spartou Praha, Plzni
nebo Motorem... Tohoto jsme dosahli
hlavné kvalitni klubovou praci s détmi
— od téch nejmensich az po nejstarsi
ro¢niky. Mdme erudované a ,,zapalené
trenéry®, vyborné vedouci muZstev
anadSené dobrovolniky, které tato pra-
ce bavi. A hlavné — vSichni to délaji
srdcem.

Dobfre tedy, mam doma dité, jak za-
it s hokejem?

Staci ho pfivést do ndborového tréninku
na Zimni stadion Jana Marka v Jindfi-
chové Hradci. ,,Nabor* poradame dva-
krat tydné. Ve stfedu od 16.30 hod.
a v nedéli od 8.30 hod. Pfineste si s se-
bou vhodné obleceni, helmu (staci na
kolo), rukavice a nabrousené brusle.
Veskeré dalsi informace dostanete na
misté od trenéri nebo na nasich stran-
kach www.hcstrelci.cz.

INZERCE

HLC STRELCI

STREDA 0D 16:30
NEDELE OD 8:30

Zimni stadion Jana Marka v Jindrichoveé Hradci

\\# letni soustiedéni

# pro vSechny déti od 5 let
# dva roky brusleni zdarma

# kolektiv stejné starych déti

# sportovani po cely rok

# profesionalni licencovani trenéfi

# pfi prestupu do jiného klubu neplatite odstupné

# minimalné 3 tréninky tydné

# letni tabor Osika

# hokejova vystroj pro nejmensi zdarma k zapujéeni

# rafty na Vltavé

WWWHCSTRELLCICz — TEL- 123 638 3*I6
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Americky mali¥ Andy Warhol: Lidé by se méli zamilovat se...

IR A INICIALY
OB | SLOVKO | GLENOVE | o0 | zenma | CHUDO- KRAJIC | ZNAGKA | OSOBNI | SPISOVA- |ouioiv ik (CITOSLOVCE FRANCKY | POPRUH
* | VAROVANi | AKADEMIE KREVNA CHLEBA | PASTIK | ZAJMENO | TELE OHRAZENi | KUPEC | ZASTAR.
TRAK
DEFOEA
STRELBA TOTOZNOST
SLADKO- LYZARSKE
VODNi VAZANI
DRAVA HOLECKUV
RYBA ROMAN
LYZARSKY
1. DIL VLEK
TAJENKY FOTO-
GRAFIE
: ZVUK OZN. NASICH
OBCHODNI PONURE VETRU LETADEL
DUM ZKR. - ‘ VYKVET
EXTERIER POBIDKA EoNEENGEn
JMENO CITOSLOVCE .
T SKLADATELE PODIVU JMENC | RowNEZ
SLOVEN. [ KREJCIHO | NELETAVY ZAToPka | HOVOR.
MISTO TOHO PTAK
LICHOKO-
PYTNICI KOULET
ZVLAST
swIT NAREGNE
INIC. HER. 2. DiL
JINYM ISSOVE TAJENKY
ZPUSOBEM INIC. ZAVOD.
B POVZDECH
A MRAVO-
OCTANOVA KARCE
ZNACKA FoTRALRTY SVATEBNi
KOUPELEN e KVETINY
"BWID0 ewAuajrez " ieyudfel
INZERCE

| 100x zlato primo v Koriské Masti

SwissMedicus® * VelOO oriqiyélnich’Koﬁsk?ch 1"‘ 3

— . Mastech muzete najit 100 :
Svycarskych zlatych cihlicek
z 24 karatového investi¢niho
zlata.

%

e Zlato muzete najit ve vSech
druzich Koriské Masti,
v baleni 150, 200 (pouze
s krabickou), 250, 300, 500 ml.

10x zajezd do $vycarska pro 2 osoby
a dalsich 100 svycarskych cen

e Vtémér kazdé Koriské Masti
naleznete po dobu soutéze
los s unikatnim cislem.

* Losujeme kazdy mésic
vzdy 15. den, od cervna do
prosince.

e Jejedno kdy los objevite
-azdo 29.2.2020 muzete
kontrolovat, zda vas los
vyhral a prihlasit se o vyhru!

Soutéz trvado 31.12.2019.
Vyhry lze uplatnit do 29. 2. 2020.

www.najdizlato.cz

zlato primo
v Konské Masti



m Jizni Cechy

27. z4Fi 2019 |

Hazenkafri zacali boj o postup

Strakonicti hazenkafi uz
odstartovali sezonu, ve
které chtéji bojovat

0 postup do nejvyssi
soutéze. Povedlo se jim
na uvod vyhrat.

ROMAN SPERNAK

STRAKONICE | Hned po skon&eni mi-
nulého roéniku vyhlasili smély cil. Po-
stup do extraligy. A v 1ét¢ nebyli daleko
toho, aby ji uz hréli. Vzhledem k tomu,
Ze vitéz prvni ligy z Hustopeci o postup
nestél, nabidku dostaly druhy Chodov i
tfeti Strakonice. A extraligu nakonec hra-
ji az ¢tvrté Maloméfice. ,,Necitili jsme se
na to pripraveni a na rozhodnuti bylo
malo casu,” vysvétluje trenér aktualné
nejlepsiho jihoceského celku Michal Zbi-
ral. A tak se svym tymem v sobotu nastou-
pil do boji v prvni lize. Hned na tivod po-
razily 31:19 Hustopece.

Piekvapilo vas, Ze nakonec ziistaly
v prvni lize a nechtély jit vys?

Podle mych informaci jim na posledni
chvili odfekl sponzor. Oni extraligu hra-
li pred nékolika lety celkem pravidelné.
Ale pak tam hodné zahuceli finan¢né
a ted jasné fekli, Ze uz to nechtéji zopa-
kovat. Nechtéli do toho jit tak, Ze si to
zkusi jako my pfed dvéma lety. Chtéli
hrat extraligu stabilné a financ¢né zabez-
peceni. Sponzor jim fekl, Ze penize da,
a na posledni chvili asi zménil nazor.

Proc extraligu hraji Maloméfice?

Michal Zbiral uz nehraje. Vede tym

jako kouc. FOTO | MAFRA
Nabidku dostal druhy Chodov a ten odmi-
tl. Pak jsme ji dostali i my a taky fekli ne.
Na rozhodnuti bylo ¢trnéct dni a udélat
ho bylo pro nis nemozné. Kdybychom
tfeba byli druzi a trochu s tim pocitali
nebo kdyby tfeba Hustopece nefikaly, ze
tam pijdou, tak bychom se na to trochu
pfipravili, ale béhem té kratké chvile by-
chom nebyli schopni zajistit tym tak, aby
byl konkurenceschopny. TakZe aZ ctvrté
Maloméfice postupovaly.

Bylo to tézké rozhodovani, jestli
vzit, nebo ne?

Nebyli jsme tplné pro postup. Ma to
své plusy, jako jsou nabory nebo spon-
zofi, ale ta sezona, co jsme odehrali
a byli tfeti, ndm ukdzala, Ze na to jesté
nejsme pripraveni. Spi§ jsme zvolili ces-
tu jesté rok vyckat, i kdyz nam to zase
ztizili, protoZe nové zatadili baraz. To
jsme v tu dobu zase nevédéli. To jeste
platil pfimy sestup a postup. Kdyby-
chom védéli, Ze baraz bude, tak by to

zase byla varianta, Ze tym za rok v extra-
lize na bardz muzete néjak pripravit.
Mozna bychom néazor zménili.

Kdyz hrajete celou sezonu na cele,
lépe se planuje, Zze?

To je naSe vize na tenhle rok. Pokud
nam podzim vyjde tak, Ze se budeme po-
hybovat kolem prvniho mista, tak zkusi-
me pracovat na tom, abychom postoupi-
li. Minulou sezonu to nevypadalo.

Cil extraliga tedy plati?
Ano. Plati. Vedeni klubu sméfovalo
cile pouze na postup.

Co jste pro to oproti loiiské sezoné
udélali navic?

Zaméfili jsme se hodné na piipravu, kte-
ra zacala dfiv, a vic jsme ji pojali herné.
A posilili jsme na postu pivota. Prisel
hra¢ z Kosutky, ktery diiv pusobil v Né-
mecku. Plus tu jsou dva kluci z Plzné.
Loni to byli dorostenci a ted uz muzi.
Na hostovani do Plzné jsme poslali Ka-
¢irka. Je tam v SirSim kadru a udélali
jsme na hostovani Edu Wilda, ktery
dfiv s ndmi hral a hraje extraligu. Pojisti-
li jsme si i Tomase Nejdla, ktery by
taky mohl vypomoct. S pfipravou jsem
byl celkové spokojeny.

v sobotu 5.fijna 2019 od 9 do 14 hodin

porada vedeni akciové spolecnosti

MUZEUM
FOTOGRAFIE

A MODERNICH

OBRAZOVYCH MEDI

Fotoskola
MF MOM 2019

1. lekce

sobota 12. 10. 2019

D/l — Jezuitska ke
- )1 Jindfichdv Hradec
e-maill: mimom@mfmom.cz

)

tel.: 8384 362 459, fax: 384 370 777

Muzeum
fotografie a MOM
v Jindfichové
Hradci vas zve:

Fotoskola
MF M"OM 2019

sobota 26. 10. 2019
‘N
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Jihocesky kraj

DEN OTEVRENYCH DVERI

prijdte si prohlédnout moderni ¢esky strojirensky podnik s dominantni roli v regionu
MAME PRO VAS PRIPRAVENO

- atraktivni prohlidku podniku

- chutné obcerstveni

- spoustu zabavnych atrakci pro déti a dospélé
- predstaveni novinek dodavatelskych firem

- prezentace spolupracujicich stfednich skol -

- hudebni vystoupeni CﬁmjjﬁmEmNE

AGROSTROJ Pelhtfimoy, a.s., U Nadrazi 1967, 393 01 Pelhfimov

Prejeme Vam prijemnou navstévu. Zaroven Vas Zadame o dodrzovani bezpecnostnich predpist a poradku v prostorach firmy
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Uraduijici volejbalovy
mistr z Ceskych
Budéjovic zacne novou
extraligovou sezonu

v Odolené Vodé. A to
v pondéli 7. fijna pred
televiznimi kamerami.

M PETR LUNDAK

CESKE BUDEJOVICE | Od roku 2000
ovladli extraligu celkem desetkrat. Na-
posledy zvedli mistrovsky pohér nad
hlavu letos v kvétnu.

Ted uz ale volejbalisté ceskobudéjo-
vického Jihostroje miii do dalsi sezony
v nejvyssi doméci lize. K tomu budou Ji-
hodesi obhajovat i prvenstvi v Ceském
poharu a navic je ¢eka evropska Liga
mistra. A cile Jihostroje pro nadchézeji-
ci sezonu? Na ¢eské scéné nemohou byt
jiné neZ ty nejvyssi. ,,Chceme opét pat-
fit mezi doméci $picku,” hlasi par dni
pred startem volejbalové extraligy prezi-
dent Jihostroje Jan Divi§. O ¢em dalSim
jesté $éf klubu mluvil?

O zménach v kadru
Nepsané sportovni pravidlo fika, Ze vi-
tézna sestava se neméni. V pripadé Ces-
kobudgjovickych volejbalisti to zase
tak neplati. Par jmen pfeci jen vedeni
klubu po minulém tspé$ném rocniku
v kadru obménilo. A rychle, nékolik tyd-
na po zisku desatého titulu, byl ,,novy*
Jihostroj kompletni.

,,Veédeli jsme, Ze musime v podstaté
fesit pouze zmény na postu pfijimajici-

Jan Divis se tési na novou sezonu, kterou jeho tym bude hrat i v Lize mistr(.

Preje si, aby i nadale chodili na zdpasy divaci.

ho smecate. Trenéfi proto vytipovali
vice variant, nakonec jsme se shodli na
bulharském smecari Martinu Mechkaro-
vovi a Marku Zmrhalovi. S obéma jsme
se celkem rychle dohodli. Tato dvojice
nahradi Jirku Kraffera, ktery odchazi na
hostovani do Pfibrami, a Maxe Staple-
se, ktery bude hrat v Innsbrucku,* popi-
suje Divi§ zmény s tim, Ze misto druhé-
ho nahravace Filipa Kupilika bude dres
Jihostroje nové oblékat dalsi mladik,
20lety Ondrej Piskacek.

v Budg&jovicich zistava i nadale. Nejlep-
§1 nahravac ligy Span&l Miguel De Amo
se uz pripojil k tymu.

O Lize mistri
Ceskobudé&jovicky celek se predstavi

FOTO| SLAVOMIR KUBES, MAFRA

v prestizni soutéZzi po dvou letech.
A protoZe je tuzemsky mistr rovhou na-
sazen do zakladnich skupin, musi az
do fijna ¢ekat na své soupete. Ty urci
predkola.

,,VEéfim, Ze jsme schopni ziskat i skal-
py evropskych tymu a postoupit do jar-
nich boju. Kvalitu tymu mame, ted po-
tfebujeme jen podporu plné haly. Na
tyto zdpasy se uz opravdu tésim," fika
§éf budéjovickych volejbalistd. Ti na-
vic dostali vyjimku a mohou tak mezina-
rodni soutéz hrat ve své domaci sportov-
ni hale. Tam na Jihostroj tak ¢ekaji mini-
malné tfi doméci duely.

O trenérském tymu
Hlavnim trenérem i nadale zastava
René Dvorék, kterému bude asistovat

idi chceme udrzet

Tomas Skolka. O statistické udaje ze za-
pasti se bude dal starat Adam Simonek,
o fyzioterapii pak Andrea Vesela.

Novou tvafi realizacniho tymu je pak
Jakub Kalus. Po letech m4 Jihostroj své-
ho kondi¢niho trenéra.

wZvazovali jsme to delsi Cas,” vy-
svétluje Divis. ,,Problémem v Cesku je
ale najit toho pravého. Tato odbornost
se teprve ve volejbalovém vrcholovém
prostiedi rodi. AZ nyni jsme se smluv-
né dohodli na spolupraci s kondi¢nim
trenérem, ktery spliiuje nase predpokla-
dy, a doufam, Ze to bude mit pozadova-
ny efekt. Kondi¢ni trenér by v koordi-
naci s hlavnim trenérem René Dvora-
kem mél optimalné pfipravit hrace po
fyzické strance, zapojit idealné kom-
penzaéni cvieni a tim predchdzet
idnavovym zranénim," dopliluje prezi-
dent.

O divacich
Tri finalové zapasy proti Liberci naldka-
ly na prelomu dubna a kvétna do spor-
tovni haly tisice divaku. Na listky se sta-
la fronta, utkani byla ihned vyprodana.
Zda se, ze zajem o vrcholovy volej-
bal v Ceskych Bud&jovicich stoupa.
Ukolem vedeni Jihostroje ted bude, aby
takové nadSeni udrzelo. ,,Chceme i na-
dale bavit nase fanousky kvalitni hrou.
To je samoziejmé zdkladni podminka,
jak prilakat fanousky. Vedle herni profe-
sionality chci, aby z tymu byla citit slus-
nost a radost. K tomu mizeme pfidat
i trochu teatrdlnosti jako predvadi napii-
klad Petr Michalek, Valerij Todua nebo
Miguel de Amo, a mame tu zdbavu, kte-
rou chceme predvadét divakim vsech
vékovych kategorii,” pfeje si prezident
Jan Divis.

INZERCE

ZBOZIIZMDOBREIGENY!

Zahradni centrum C. Budéjovice, Strakonicka 1072 (za supermarketem Albert) nabizi:

C> CESKY SADBOVY OZIMY CESNEK
C>0ZIMOU SAZECKU
C> OVOCNE STROMKY A KERE
C> OKRASNE STROMKY A KERE
C> PODZIMNI CIBULOVINY (NARCISY, TULIPANY, KROKUSY, BLEDULE, SNEZENKY)
C> PODZIMNI HNOJIVA, SUBSTRATY, RASELINU, KURU
C> SKLENIKY, SKLO HELIOS (VCETNE MONTAZE)

C> BRAMBORY (ZD POPELIN ODRUDA DALI), CIBULE, ZELi KE KROUHANI

Informace na tel. ¢islech: 387 330 745, 602 734 082, e-mail: klima.cb@volny.cz
———

Pro obchodni partnery (dalsi prodej), zajimavé slevy!




