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Dalkaf Radek Juska byl hlavni hvézdou atletického mitinku Velkd cena Tabora. U Jordanu chtél utodit na postup na
mistrovstvi svéta v Dauhg, ale chybélo mu k tomu jedenéact centimetr(.

Mizi turistickeé trasy

S kL‘]rovgovou kalamitou se kromé lesnikl potykaji
na jihu Cech i turisté. Znacky v lesich kviili rozsahlé
tézbé mizi. Problémy maji i orientaéni bézci.

MICHAL BELSKY

JIZNI CECHY | Vyletnici $lapajici po
kopcich v okoli Vimperka prakticky ne-
maji Sanci zabloudit mimo turistické tra-
sy. Kazdou chvili je na stromech kolem
prasnych stezek vidét Zlutou nebo mod-
rou znacku. Jenze kvili karovci, ktery
v okolnich lesich likviduje hlavné smr-
ky, mohou barvou pomalované stromy
padnout a s nimi i dobf'e znamé turistic-
ké symboly.

S problémem mizejicich barev na
stromech se potykaji jihoc¢esti znackati
prevazné v Sumavském podhiifi na Pra-
chaticku. V posledni dobé pfibyvaji po-

dobné piipady také v nejvychodnéjsi
¢asti kraje v okoli Dacic, kam se kuro-
vec rozsifil z Vyso€iny. Pri rozsdhlém
kaceni napadenych lesi se bézné stava,
Ze za své vezme i néktery strom se tfemi
vodorovnymi barevnymi pruhy.

,.Kazdou chvili musime vyrazet do te-
rénu a opravovat turistické znacky a tra-
sy, jez vedou po vykéacenych lesich. Mu-
sime pak doznacovat trasy na parezech
nebo do zemé zatloukame koliky a ce-
dulky, coz stoji spoustu penéz a Casu.
Lidé se bez znacek mohou snadno ztra-
tit,” fika vedouci jihoceskych znackait
Klubu &eskych turistd (KCT) Karel
Markvart.

FOTO | DAVID PELTAN, MAFRA

Podobné pripady fesi prevazné v sou-
kromych lesich, jejichz majitelé si s hla-
Senim poraZeni oznacenych stromu hla-
vu piiliS nelamou. VétSinou jdou k zemi
celé a lesnici na misté nenechaji ani pa-
hyl s turistickym znacenim. ,,0 tako-
vych mistech se pak dozvidime naho-
dou a musime na né dévat doCasnou
smerovku nebo nechame znacku na nej-
bliz$§im kameni. Z Lest CR nam ales-
pon daji informaci o tom, kde kaceji
nebo kde mame poskozené znacky aroz-
cestniky,” vysvétluje predseda jihoces-
kého KCT Jifi Franc.

Pokud znacka z néjakého mista zmi-
zi, zpét na misto se muze vratit dokonce
az po trech letech. ,,To je pravé doba
cyklu, v némz cesty opét kontrolujeme.
Znackarti projdou celou trasu, a pokud
nékde znaceni chybi, tak jej znovu na-
maluji,” pfibliZzuje Markvart praci znac-
kafu. POKRACOVANINA STR. 3
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233 321 850

PFisti vydani
9. srpna

Vazené ¢tenarky, vazeni ctenari,
tydenik Splus2 si podobné jako fada
z vas vybere prazdninovou pauzu.
Dalsi vydani tak najdete ve stoja-
nech za 14 dni. Kdo si chce zkrtit ce-
kéani, muZe navstivit naSe webové
stranky Splus2.cz, kde pro vas pripra-
vime specialni letni ¢islo.

Redakce 5plus2

ZAPOMENUTA LAHUDKA
Sezeite si kvalitni seno, nasi
predci v ném pekli maso ..str.4

VYTVARNIK ADAM JILEK
Z reprezentanta v baseballu
se stal cenény umélec ..st.s
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Nad hra

em Rozmberk zahraji

Krystof, Wohnout i Anna K.

Hudebni festival Hrady CZ
se vali na jih Cech do
Rozmberka nad Vltavou.
V patek a v sobotu 2. a 3.
srpna se vyplati vyrazit
na misto s predstihem
nékolika hodin.

LUKAS MAREK

ROZMBERK NAD VLTAVOU | Ve sta-
novém méstecku jesté pospava nékolik
tisic lidi. Nad lesy a poli se nese mlZny
opar a nad nim zacina prorazet slunce.
Prvni nedoc¢kavci se probouzi a vidi ko-
lem sebe krasné panorama, v pozadi mu
vévodi hrad Rozmberk, a to znamena je-
diné. Je sobota rano a letni hudebni festi-
val Hrady CZ ma pred sebou druhy den.

I takova umi byt atmosféra akce, kte-
rd se letos u osmi Ceskych a morav-
skych pamatek odehrava uz popatnacté.
Mezi jedno z nejoblibenéjSich mist pat-
fi bezesporu pravé Rozmberk nad Vlta-
vou na Ceskokrumlovsku.

Hrady CZ tam letos zavitaji v patek

Atmosféra je na festivalu Hrady CZ v Rozmberku nad VItavou vzdycky skvé-

a v sobotu 2. a 3. srpna. ,,Ur¢ité se vypla- 13. | letos poradatelé upozornuji, aby navstévnici prijeli véas. FOTO | MAFRA
INZERCE Ve ~N
Tipy z programu
o ® .
&y Patek
Jihoéesky kraj s 17.00 Michal Hrdza

18.00 Sto zvitat
20.00 Trautenberk

MUZEUM FOTOGRAFIE A MOM v JINDRICHOVE HRADCI vés zve 2130 AnnaK.

TOP FOTOGRAFOVANI V HISTORICKYCH KOSTYMECH

patek 2. 8.2019 /15.00-17.00 hodin Sobota

sobota  3.8.2019/10.00-17.00 hodin 12.00 No Name

neddle  4.8.2019/10.00-15.00 hodin 13.00 Mirai

Placend sluzba. Nutné objedndni pfedem. 14.00 Kamil Stfihavka
16.00 PSH

SAMI SIVA / FOTOGRAFIE 17.00 Wohnout

Vystava  23.8.-3.11.2019 19.00 Dymytry

Verniséz  22.8.2019 v17 hodin 20.00 Visaci Zamek
21.00 Krystof

SPOLEK FOKUS JINDRICHOV HRADEC 2215 Jelen

- MAPOVY OKRUH VYSOCINA 2315 Harlej

Vystava 31.8.-27.10. 2019 A J

Verniséz  30.8.2019 v 17 hodin SAMISIVA-SAMPLES

Muzeum fotografie a modernich obrazovych médii, o. p. s.
Kostelni 20/ - jezuitska kolej = 377 01 Jind¥ichliv Hradec
tel.: 384 362 459 * e-mail: mfmom@mfmom.cz ¢ fax: 384 370 777

ti vyrazit s velkym pfedstihem. Nikdo
by si nemél myslet, Ze bude stacit, kdyz
prijede tak hodinku pred zac¢atkem jeho
oblibené kapely nebo celého festivalu.
Musi projet vstupem, zaparkovat, vyba-

lit, pak se pfesunout do stanového més-
tecka. Tam najit misto, postavit stan
a poté vyrazit ke vstupu. UZ to samo
o sobé néjaky Cas zabere,* upozoriuje
Viktor Soucek, ktery ma na starost pro-
dukci festivalu.

Jakych kapel a hudebniku se letos na-
vstévnici dockaji? Za hlavni hvézdy 1ze
povazovat Krystof, ktefi zahraji v sobo-
tu od 21 hodin. ,,Hrady CZ ale nejsou
nastavené tak, Ze by sem jezdili fanous-
ci jen na jednu kapelu. VétSinou si chté-
jiuzit cely program. Kdyz tfeba letos na
Kunétické hore hrali uz v sobotu v po-
ledne slovensti No Name, panovala fan-
tasticka atmosféra a pod poédiem bylo
poradné zaplnéno,* zminil Soucek.

A co dalsi program? V sobotu pred
Krystofem doda davku punku Visaci
zdmek. Hodné lidi se urcité t&si také na
Wohnout nebo Harlej. Ti vSichni se obje-
vi v sobotnim programu. V patek rozhod-
né nalaka Michal Hrtiza, Anna K. ¢i Trau-
tenberk. Prvni den festivalu se zacne hrat
v 16.30 a v sobotu uz v 10.45 hodin.

., Majitelé vstupenek mohou navic v so-
botu zdarma vyrazit na navstévu hradu,
doplnil Soucek. Festival na Rozmberku
je popularni i proto, Ze si hodné lidi zpest-
fi den tim, Ze si vyrazi tfeba zaplavat do
Vltavy. Dalsi si akci naplanuji tak, Ze na-
vic vyrazi jesté na vodu a postupné sje-
dou feku od Vyssiho Brodu tieba do Zla-
té Koruny.

Kdo jede autem, urcité by mél vyrazit
s predstihem. V minulosti se tvofily vel-
ké kolony. Pak se podafilo otevfit vice
ptijezdovych cest a situace se zklidnila.
.1 tak ale jezdime v patek docela brzy.
Dame si obéd, nakoupime zasoby a pak
pomalu jedeme, aby nds nic netlacilo. Jed-
nou jsme jeli v sobotu az asi v 11 hodin,
a to bylo peklo a prisli jsme snad o tii ka-
pely. To bylo myslim pred péti lety, od té
doby jezdime na cely vikend a v¢as," fekl
jeden z navstévniku, Petr Mazac.

Parkoviste i stanové méstecko jsou pri-
mo u festivalového aredlu a jednotlivé pri-
jezdové trasy jsou znacené. Lze dorazit
od Vyssiho Brodu i od Krumlova, ale
také pres MalSin smérem od Frymburku.
Mezi aredlem a Rozmberkem bude jezdit
kyvadlova doprava tieba pro ty, ktefi je-
dou vlakem. I mimo festival bude mozné
si ve stanovém meéstecku zakoupit obCer-
stveni ¢i hygienické potfeby. Zakladni
vstupné na oba dva dny je nyni 990 ko-
run. Jen na sobotu vyjde listek na 600 ko-
run.
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Tyden zili pod vodou

Dvojice potapécl vytvorila ve slovénickém lomu ¢esky rekord pobytu pod vodou

JAKUB BARTOS

LISOV | Kdy? se po sedmi dnech vyno-
fuji, nestihaji se ani rozkoukat a vita je
sprcha Sampaiiského. Do ni propukne
nékolikavtefinovy potlesk, ktery rozez-
ni zatopeny lom nedaleko LiSova na
Ceskobudg&jovicku. Pravé v tu chvili se
také zastavuje Casomira, kterd zazname-
nava novy Cesky rekord v dobé stravené
pod vodou. Vysledek: 7 dni, 14 minut
a 30 vtefin.

,.Nejhorsi byla vlhkost. Je vSude. Jde-
te do spacaku, je mokry. Dostali jsme
denicky, abychom si zapisovali poznam-
ky, ale byly tak mokré, Ze se do nich ne-
dalo psat,” usmiva se kratce po vynofe-
ni 44lety instruktor a lektor potdpéni na
Fakulté télesné vychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy David Vondrasek.

Podvodni kabinu v zatopeném lomu
Slovénicky mlyn sdilel sedm dni se
svym kolegou z univerzity Véiclavem
Gabrielem.

Oba muzi zahajili vynoreni uz pfedcho-
zi den v pul jedenacté. Béhem néj krouzi-
li ve spirdlach a zbavovali se dusiku z kos-

Potapéci stravili tyden ve slovénic-

kém lomu. FOTO | MAFRA

ti, tukovych zasob ¢i mozku. Celé vynore-
ni zabralo vice nez hodinu a pil. DalSich
zhruba 45 hodin bude trvat, nez se téla
obou potdpécu zbavi dusiku kompletné.
Po celou dobu na sebe musi davat pozor.

,,Chmury pod vodou nepfisly. Poprvé
se mi ale stalo, Ze jsem se Sel z nudy po-
tapét, jako bych vyrazil na prochazku.
Tesili jsme se na kazdou navstévu, kte-
rd prisla,” pfiznavd 27lety Gabriel.

Oba muzi si pod vodou pfipravovali
instantni jidlo, podnikali vylety mezi
ryby a také hodné spali. Denné aZ deset
hodin. Kromé toho ale testovali také riz-

né experimenty. ,,Zkouseli jsme jem-
nou motoriku naptiklad tak, Ze si vezme-
te kuli¢ku do pinzety a davate ji do vel-
mi malé dirky, nebo jsme montovali
Sroubky a pocitali ¢as. VSechno jesté
neni vyhodnocené, ale vypada to, Ze ne-
jsme schopni prokazat néjaky rozdil,
zminuje Vondrasek.

V desetimetrové hloubce také zkouse-
li pit cepované pivo. Tym musel vyfesit
dopravu sudu pod vodu a samotné ¢epo-
vani. ,,Aby se potapéci dostali k pivu,
museli k tomu pouzit specialni vycepni
zafizeni vychdzejici z historické pipy,
kdy je tekutina ze sudu vytlatovana za
pouziti ru¢ni pumpicky. Ukazalo se, Ze
pivo pod vodou Cepovat Ize, ale nepéni.
Respektive péni velice mélo a bublinky
stejné hned splasknou. Neni divu, kdyz
v kesonu je dvojndsobny tlak neZ na hla-
diné. Kvalita a teplota pénivého moku
vSak hloubkou nijak neutrpéla,” vylicil
mluvéi projektu Czech Aquanaut:
OneWeek Jifi G. Soucek. Nad prodlou-
Zenim rekordu asi budou ptremyslet.
. Ted jsem ale hlavné rad, Ze jsem ven-
ku,* dodava s tlevou zkuSeny potapéc.

Klirovec maze
znacky turistiim
I mapy bézciim
DOKONCENI ZE STRANY 1

Nejsou to vsak jen turisté, kterych se roz-
sahlé kaceni smrkovych porosti negativ-
né dotyka. S velkymi problémy se poty-
kaji také orientacni béZci, ktefi jsou pii-
mo zavisli na aktualnich mapach. Jenze
tam, kde jesté pfed mésicem staval les,
muZe byt zanedlouho vykdcend holina.
,Mame zmapovanou fadu lest v kraji,
akdyz se zacne ve velkém kacet, uz jsou
nam tyto mapy k ni¢emu. Musime se tre-
ba i rok dopfedu dohodnout s majiteli
lesa, zda bude u nich mozné zavody po-
radat. Jenze kdyz pak najednou musi
stromy pry¢, je to velky problém,* podo-
tyka predseda Jihoc¢eského svazu orien-
tacnich sporti Lubomir Hosek.

Vyroba novych map je totiZ mimo fi-
nan¢ni moznosti krajského svazu, i kdyz
se Castokrat podileji samotni clenové.
Neziidka proto museji potfadatelé zavo-
da sahnout k rozsahlym dpravam trati
a v nekterych pripadech i ke zruseni ce-
lych zavodi. V posledni dobé se plosné
kaceni podepsalo na zdvodech u Vod-
nanskych Svobodnych Hor nebo pobliz
kopce Vétrnik u LiSova.

INZERCE
gna komarl, HRozi i
&ggg";adesétk"”“ goiauts! o INVAZE KOMARU! OREC ZEVTINY
e CATIAT {RIZAUTOCH | §
\RVY CITIAJiIt KOMARI ak na . ‘
EPMCH()DEMTEPLM 7°t" avnekoma,- ?

DBORNICI PRIROVNAVALE SITUAC! KE KLIDU PRED BOURI.

e ! ZAHALI KOMARE
griln PODLE NICH NEKOLIKT MORAVU

KALAMITA. HROZi PREN

KOMARUM!

Uéinnost az 1000 m*

MOSTRAP

o ekologickou

vdbnicka pro ex ko
trvalou likvidaci komaru

Vabnicka MOSTRAP MT8
zcela odstrani komary z prostoru az 1000 m?

Komar neni migra¢ni hmyz. Vyskytuje se na omezeném prostoru, kde Zije a mnozi se.

Clovéka napadaji vzdy pouze komati samicky. Jedna samicka dokaze

béhem svého 10 az 30denniho Zivota naklast az 3000 vajicek. Aby

bylo mozné obtizny hmyz z prostoru zcela odstranit, je nutné pfistoj

pouzivat trvale. Vabnicka MOSTRAP nepracuje pouze s ndhodnym

priletem komara naldkanym na svétlo - pfilaka ho dalsimi 4 faktory,

které pracuiji étytiadvacet hodin denné, ekologicky komara zniéi a tim

definitivné zastavi jeho reprodukéni cyklus na daném prostoru.

Uéinny prostorovy dosah 1000 m? | Pikon 25 W |
;}k Hluénost 25 dB | Napéti 220 V | Kartu3e Biotech na 40-50 dni
70 let s Vami

www.jata.cz | www.facebook.com/Elektrojata

V sobotu 27. 7. 2019 0d 13.00 hod. jste zvani na akci

getkani Blazejovickfeh
g piéte

ktera se kona na hf¥isti v BlaZzejovicich ...

Atrakce pro déti!

Obcerstveni zajisténo.
Hraje: Mazanej Filip
Vstup dobrovolny
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Ceska republika

Seno da masu
unikatni chute

Predkové pekli maso v sené. Zapomenuty postup je
pritom jednoduchy a pfindsi kulindfskou specialitu.
Biolozka Jana Vlkova radi, jak vhodné seno sehnat.

JOSEF HORA

CR | Rik4 se, Ze seno symbolizuje ¥ts-
ti. Staré potekadlo vzniklo pted stovka-
mi let, kdy hospodafi rucné kosili lou-
ky, aby méli dostatek krmiva pro doby-
tek béhem tuhé zimy. Ve vonavém sené
se také lehavalo a dokonce se dfive hoj-
né pouzivalo v kuchyni. Dnes tento za-
pomenuty um zné jen hrstka lidi. Jed-
nim z nich je Jana Vlkova, biolozka, kte-
ra kulindrni seno péstuje v Suchdole na
okraji Prahy.

,,KdyZ jsem pred Sesti lety poprvé za-
hlédla obrazek pokrmu vafeném v sené,
rozhodla jsem se to vyzkousSet. Ta chut
meé absolutné a mile prekvapila,” fika.
Dnes nejcastéji pece v sen¢ obycejné
kufe. ,,To byla prvni intuitivni volba. Po
upeceni v sen¢ vznikne stra$né zajima-
vé maso s unikatni viini. Normalné dam
kufe do pekace, senem ho obalim, po-
destelu a nadestelu, osolim, zakryji pe-
kac poklici a dam do trouby. Pecu spis
déle a na nizsi teplotu, tfeba 3 az 4 hodi-
ny," popisuje propagétorka jedlého kvi-
ti oblibeny recept.

Seno lze pied pecenim i lehce navlh-
¢it, ovsem u kufete, které je sama voda,
to nutné neni. ,,Nebojte se, neshofi, ale-
spori mné se to nikdy nestalo,* podoty-

ka s usmévem. KdyZ je maso hotové,
seno se vyhodi. ,,Lidé travu prosté ne-
mohou stravit, nemaji na to vybaveny
Zaludek potfebnymi enzymy, dodava.

Hledejte kopretiny a jetel

Kulinarni seno by mélo obsahovat co
nejSirsi skladbu bylin. Vedle trav,
z nichZ jsou upfednostiiovany zejména
lipnice, jsou vhodné porosty s kopreti-
nou, zvonkem, silenkou ¢i jetelem. Usu-
Sené seno je mozné vylepsit matefidous-
kou a dobromysli.

..V niZinich se musi sekat nejpozdé&ji
do 15. Cervna, na horach to mize bytio
néco pozdéji,” vysvétluje s tim, ze kdyz
se seCe pozde, trdva zacne kvést a stava
se prili§ tuhou a nedobrou. A kde kuli-
narské seno sehnat? , Na kazdou louku
bych na néj nechodila, protoze ne v§ude
je druhové pestrost trav velka. Na dru-
hou stranu seno z kdejaké horské louky
bych se k vareni pouZit nebala.” Sama
na své malé louce ro¢né nasusi asi deset
kilogramd. ,,Na jedno upecené kute sta-
¢i piblizné 50 gramu sena, tedy asi litro-
vy mensi sacek. Ten prodavam zdkazni-
kim za 59 korun. Vite, ja ho secu sr-
pem, suSim ho pod stfechou, seno je
hodné kvalitni a je s nim dost prace,” vy-

INZERCE

DOBROVOLNE STAZENI MOBILNICH
KLIMATIZACi SENCOR MODEL
SAC MT 1221CH a SAC MT 1222 CH

Biolozka Jana VIkova |
vypéstuje ro¢né na své malé
louce asi 10 kilogram(l
kulindrniho sena. Nejradéji ho
pouziva pri pe¢eni masa

s kosti. A pochopitelné nesmi
chybét chutny salat z jedlych
kvétin. FOTO| ARCHIV J. V., MAFRA

svétluje pro nékoho mozna prekvapi-
vou cenu. ,,Nejradéji ho pouzivam v
zimé. To totiZ mate chut pustit troubu,
coz ted v 1ét€ moc nedélam,* fika.

Je libo vafit s popelem?
Seno se pied sto a vice lety ¢asto pouZi-

valo i k uchovani teploty potravin. Déle
se v teplém sené tfeba nékolik dni dova-

cialni nddobé spélim seno a piebytky by-
linek z loniského roku. Nesmi se do néj
dostat hlina a necistoty,* vysvétluje.

A pfidava jeden recept. ,,V obchodé
koupim levny Cerstvy tvarohovy syr,
pres noc ho na ubrousku osusim, pak ho
posypu popelem a vlozim do hrnce se
senem. Ten prikryji poklickou, obcas
vyvétram a syr tam béhem tfi tydnd
krasné uzraje. Poté ho dam do lednice,

Spole&nost FAST CR a.s. 74da zakazniky, kteff si zakoupili mobilni
klimatizace Sencor SAC MT1221CH
a SAC MT1222CH, aby kontaktovali centralu spolecnosti info@sencor.cz,
nebo zavolali na telefonni &islo
+420 323 204 348 (8.00 - 17.00 v pracovni dny),
kterd u nich poté zajisti servisni zasah, anebo aby klimatizaci pfinesli zpét
na prodejnu, kde vyrobek zakoupili, a kde jim bude vracena
plna kupni cena.

JE NEZBYTNE NUTNE DAT KLIMATIZACI DO PRiIPADNE
OPRAVY, NEBO Jl DO DOBY VRACENi NA PRODEJNU
NEPRODLENE PRESTAT POUZiVAT.

Spole¢nost FAST CR a.s. dodla na zakladé vlastniho Setfeni k zavéru, Ze

za urcitgch technickych podminek mdZe pfi provozu predmétného
vyrobku dojit k poskozeni vnitfni elektroinstalace produktu.

fovala Sunka. Nebo se z n¢j dodnes déla
kulinarni popel, ktery skvéle funguje na-
priklad pfi konzervaci zrajicich syrt.
,.Kulindrni popel vznika tak, Ze ve spe-

kde se proces zrani zastavi. Tam syr vy-
drzi dalsi tydny,” uzavird zahradnice,
ktera napsala nékolik knih o kvétinich
a jejich rozmanité konzumaci.

Nékolik receptti na dobroty pecené v sené

" Biolozka Jana VIkova doporucuje nékolik
recept. V sené pece hlavné masa s kosti.
»Specifickou vini, kterou seno masu da,
poutd tuk. Kdyz jsem v sené pekla treba
celer, aby si tuto techniku uZili i vegetariani,
musela jsem ho na dva dny nalozit do oleje,
aby zelenina vani upoutala,” vysvétluje.
Dalsi moznost je pripravit brambory

v popelu. ,Brambory se pecou v sené, a kdyz je hotovo, tak se seno nékde na
bezpe¢ném misté i s bramborami podpali a pak uz mdzeme jist. K tomu je skvélé
jesté pridat tfeba tvaroh,“ nabizi Jana VIkova recept vhodny i pro vegetariany.

Omlouvame se za piipadné nepfijemnosti.
Vice informaci na:
WWWw.Sencor.cz
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Do omacek, salatu,
pomazanek, ale i na
chleba s maslem ¢i
tvarohem nasypte mladé
listy a kvéty sedmikrasek.
Ocenite chut i krasu.

5plus2
V KUCHYNI

€R | Od brzkého jara a7 do konce srpna
jsou pry nejlepsi a nejchutnéjsi. Kvetou
ale skoro cely rok a dokonce preckaji i
mrazy. Sedmikrasky chudobky lakaji
svou prostou krasou i nenaro¢nosti. Pfi-
naseji nevinnost a cistotu.
~Sedmikraska? Tu si zobejte jako ja-
hody. Vyrazte na louku, najdéte sedmi-
krasky, mlsejte jejich hlavicky, pripad-
né si je natrhejte a ususte na zimu. Bude-
te mit Cistou krev, budete ji mit dostatek
anavic vam zkrasni plet,” piSe autorka
Helena Vrabkova ve své knize Co véde-
ly nase babicky a co jsme my zapomné-
li. Chudobkovy kvét 1é¢i. MiZeme ho
uZivat pti zanétlivych onemocnénich dy-
chacich cest kdy napoméhé vykaslava-
ptisadou do koupele nebo Jako odvar na
obklady. Sedmikraska je vyuzitelna i na
Spatné se hojici rany a viedy. Klokta-

Objednejte si
tydenik 5plus2

www.5plus2.cz/schrankovne

SLEVA NA
BRYLOVE
COCKY

iv brylové cocky, jakychkoliv povr:hovych aprav. Sleva 50 % plati pouze na progresivni brylové cocky. Plati pouze pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli

26. Cervence 2019 |

»Zobejte*“ sedmikrasky

Sedm krasek na dlani. Obsahuji trisloviny, hotc¢iny, saponiny, minerdini 1at-

ky i vitamin C s pfiznivym vlivem na nas organizmus.

nim napomahd 1écbé zanétl hrdla a das-
ni. Ale rozhodné by mala kvétinka, kte-
ra se otaci za sluncem podobné jako slu-
necnice, neméla chybét v kuchyni.
Sedmikrasky jsou bajecné do slanych
salata, daji se dobfe kombinovat s listo-
vymi saldty a svézimi chutémi. Vybor-
né jsou také v tvarohovych pomazan-

FOTO | MAFRA

kach, tfeba s fefichou. A par rad, jak si
pocinat, abychom ochutnali ty nejlepsi
kvéty a listy: Stejné jako fialky sbirame
sedmikrasky na cistych mistech. Roz-
hodné nepouzivame ty, které byly oSet-
feny pesticidy. Vybirame kyticky v
dobé vrcholného kvétu v okamziku,
kdy maji dostatek slunce. (kor, job)

Slané kapary
ze sedmikrdsek

Suroviny: 2 sklenice kvét(
sedmikrasek, 150 ml bilého
vinného octa, 4 kulicky pepre,

2 kulicky nového kofenti, 1/2 1zicky
hot¢i¢nych seminek, stil. Postup:
Natrhame zaviené kvéty
sedmikrasek do dvou sklenic.
Omyjeme a osusime. Ocet
nalijeme do kastrolu, pridédme
stejné mnozstvi vody, Izici soli a
povarime 5 minut. Dobfe omyté
sklenice s rozdélenym korenim
naplnime poupaty sedmikrasek a
zalijeme lehce zchladlym nalevem.
Dobre uzavieme vickem a
postavime do hrnce. Sklenice v
hrnci zalijeme do tfi ¢tvrtin jejich
vysky vodou a sedmikrasky
zavarujeme 12 minut.

Sklenice otocime vickem dolli a
nechdme obsah vychladnout.
Uchovavame v chladu a
podavame do salatl, omacek i na
pizzu. Zdroj: Fresh.iPrima

AUTOVRAKOV

www.autovrakov.cz

JEDNOOHNISKOVEZ

(obruba + brylové cocky) Akci nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi akénimi nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvolani. Obrazky jsou pouze ilustrativni. Vice informaci v prodejnach
GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.

STRAKONICE « Nakupni park Strakonice

GRAND( )PTICAL
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Ze svéta modelek jsem vycouvala,

Iva Kubelkova patfi mezi nejslavnéjsi ceské modelky,
ovsem dlouhé roky je uz spis moderatorkou nebo
hereckou. A nyni se vrhla i do svéta muziky.

S kytarovou legendou Michalem Pavlickem nataci
svou prvni desku. ,Drzim se hesla, ze nikdy neni

pozdé zacit délat véci, které vas naplnuji,

11

Fika.

,Ve svych textech zpivam o tom, Ze my Zeny jsme
kiehké, a pfitom v nds dfima mocna sila,” popisuje.

@ 5plus2
ROZHOVOR

JOSEF HORA

CR | Panové, az v pondéli 29. Cervence
pujdete po ulici, nedivte se, pokud vas
néjaka zZena zaujme neobvyklou barvou
nebo intenzitou své rténky. Prave na ten-
to den totiz pfipadd Nérodni den rtének
(National Lipstick Day). ,,Nezalezi ani
tak na tom, kolik rténka stoji, ale jak
vam vyhovuje,” fik4 nékdejsi éeska vice-
miss a tispé$na modelka Iva Kubelkova.

Cervena nebo razova rténka, to uz
je pro mnohé Zeny v dnesni dobé
nuda. Vidame rty cerné, fialové
nebo zelené. Miizeme podle toho
my muzi odhadnout, jakou povahu
dana Zena ma? Mame se tieba divky
s cernymi rty bat?

Kazda Zena md v sobé mnoho barevnych
odstint své osobnosti a stejné tak volii vy-
bér rténky. Casto to souvisi s naladou, kte-
rou pravé mame, s pocitem sebevédomi,
kterym zrovna disponujeme nebo také ne-
disponujeme. A dulezita je pochopitelné
pfilezitost, k niZ rténku volime. Kazda
7 nas ma obcas chut nasadit si rudou rtén-
ku a byt nebezpecné sexy, ale Casto se
také citime jako nézné, zranitelné bytosti,
které potfebuji mit na rtech jen velmi jem-
né odstiny rtének. Zadné Zeny byste se ne-
méli bat, Zenu je tfeba hlavné pochopit
aty, které nosi ¢erné rténky, mozna potre-
buji chapajici naru¢ nejvice. (iismév)
Rténky stoji tisice korun, ale také tfe-

ba jen stovku. Jaky je v nich z pohle-
du ,,profesiondlni uzivatelky* rozdil?

Iva Kubelkova

m Narodila se 8. kvétna 1977 v Pisku. Vystudovala soukromou stredni
ekonomickou $kolu, pozdéji i socialni a masovou komunikaci na vysoké skole.
m Ve druhém roéniku stredni $koly se prihlsila do soutéze Miss CR a stala se prvni
vicemiss roku 1996. Béhem dalsich mésicli dokoncila studium a zacala se
vénovat povinnostem vyplyvajicim z vitézstvi v soutézi.

m Hereckd kariéra vy Kubelkové zacala nabidkou F. R. Cecha k U¢inkovani v jeho
Prozatimné osvobozeném divadle. Hrala v Divéi valce, Loupeznicich na Chlumu
a v Pravdé o zkdze Titaniku. V roce 2002 ziskala hlavni roli ve hie Noc
s modelkou. Moderovala televizni pofad pro Zeny Sama doma ¢i reality show
VyVoleni. Hréla v nékolika seridlech (Velmi kiehké vztahy, Cesty domd, PFistav,
V.I.P. vrazdy). V roce 2007 tcinkovala v tanecni soutézi Bailando.

m Nékolik let byl partnerem Ivy Kubelkové hokejista Jaromir Jagr.

m M3 dveé dcery, Natdlii a Karolinu, jejim partnerem je designér Georg Jirasek.

Vite, kvalita vZdy nekoresponduje s ce-
nou. NezéleZi ani tak na tom, kolik rtén-
ka stoji, ale jak vam vyhovuje. Vsude je
dnes moznost pied koupi si produkt vy-
zkousSet, a tak je tfeba to i udélat. Zkusit
si barvu a hustotu a také to, jak rténka
drzi. Klidné ji zkouSim na ruku, to ne-
vadi. Jsem si ale jista, Ze pfi vybéru
rténky hraje hlavni roli barva, ktera
se nam libi nebo jak se hodi k néja-
kému obleceni.

Kdyz se fekne Iva Kubelkova,
vétsina lidi si vzpomene na
krasnou c¢eskou modelku.
Vy jste ale také herecka,
cestovatelka, malifka,
zpévacka a textarka.
Co z toho jste v po-
sledni dobé nejvic?
Za poslednich vice
nez 10 let se nejvi-

ce vénuji modero-

vani televiznich
poradt a rtz-
nych spole-
¢enskych
akci. Tak-

Ze jsem ur-
Cité nejvice
moderdtor- \_
kou, ale dost
tomu §lape na paty he-

rectvi a zpév, jelikoZ nové
hraju a zpivam v muzikalu
Trhak a také pfipravuji své
debutové CD, které jsem si
otextovala.

Mame od vas ocekavat pop,
nebo néjakou hudebni alter-
nativu?

Moje deska vznikd pod producentskym
vedenim skvélého skladatele a kytaristy
Michala Pavli¢ka. Michal slouZil hudbu
ajajsem pisné otextovala. VSechny tex-
ty jsou Ceské, od zaCatku jsem méla
v planu zpivat Cesky. Co se tyka stylu,
je to takovy kytarovy pop, jsou tam jem-
né balady, ale i energické vypalovacky.
Vsechno to spojuji kytary, které nahral
Michal Pavlicek, pracovali jsme i s elek-
tronikou v kombinaci s Zivymi nastroji.

Mluvite o baladach i vypalovackach,
ale jaké motivy a témata jste si vy-
brala pro své texty?

Moje deska
vznika pod
vedenim Michala
Pavlicka. Michal slozil
hudbu a ja jsem pisne
otextovala. Je to takovy
kytarovy pop, jsou
tam jemné balady, ale
I energické vypalovacky.

Moje texty jsou takovou vypovédi o riz-
nych rozmérech Zenské osobnosti, jsou
tam texty vaznéjsi i odlehcené. Myslim,
Ze celé je to takova mapa Zenské duse.
Zpivam o tom, Ze jsme kiehké a potiebu-
jeme pohlazeni, ale i o tom, Ze jsme sil-
né a je v nds mocna sila, kterou je tfeba,
abychom v sobé nepotlacovaly. Zpivam
o tanci, o svédomi, o jiskfeni i o tom, Ze
nad v§im rady pfemyslime.

Kdy nebo jak jste v sobé objevila
umélecky talent, at uz jde o herectvi
nebo muziku?
To prosté jednoho dne pfiSlo. Nic jsem
extra neobjevovala, prosté vétsinou pii-
Sly nabidky a ja jsem do toho $la. Se zpé-
vem to ale bylo trochu jinak, nejdfiv
jsem asi pred ¢tyfmi roky zacala cho-
dit na zpév a pak se na to nabalova-
ly rtizné pfileZitosti. Jako mala
jsem hrala docela dlouho
na klavir, muzika je
N mou podstatou
a vzdy jsem chtéla
zpivat, jen jsem
si to dovolila
az ted. Neva-
di, nikdy neni
pozdé zacit délat
véci, které vas napliuji.

Drive jste i malovala, vénu-
jete se tomu jesté?

Ne, uZ na to nemam ¢as. Malovala jsem
pred tim, nez jsem méla déti. Vznikla
z toho série obrazi, které obcas vystavu-
ji v galeriich.

Vzhledem k tolika riiznym aktivitam
to vypada, Ze svét modelingu opous-
tite...

Ten jsem zacala opoustét velmi brzy, co
jsem do néj viibec vstoupila. (smich) Ni-
kdy jsem tuto praci nechtéla délat ve vét-
§im rozsahu, vZdy jsem pokukovala po
nécem, u ¢eho se vic mluvi. TakZe jsem
v roce 2007 zacala moderovat na Ceské
televizi pofad Sama doma. Od té doby
jsem se zacala vénovat moderovani
ze 70 procent svého pracovniho Casu
adélam to jiz 12 let, dnes napiiklad mo-
deruji na FTV Prima potad Jak se stavi
sen, kde pomdhdme lidem zlepSovat
podminky, v nichZ Zziji.
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jako zpévacka mapuji dusi zen

Dobfre, kdyz ne modelka, tak jste ur-
Cité aktivni ,,instamodelka®. Na In-
stagramu propagujete rtizné vyrob-
ky. Citite se jako influencerka?

Instagram jsem zapojila do svého portfo-
lia zcela zamérné. Je to hezky prostie-
dek, jak byt v kontaktu s lidmi, a to ja
rada. Kdo je uspésny a kdo ne, je podle
mého nézoru relativni. Jsou tam divky,
které maji mnoho followert, ale jesté
toho v Zivoté nestihly moc udélat.
A zase na druhou stranu jsem si vSimla
nékterych velmi talentovanych lidi, ktefi
na Instagramu nemaji moc sledujicich.
Je to platforma se specifickym publi-
kem, hlavné mladsim, a také je to urcité
modni zéleZitost. Snazim se jit s dobou,
ale potad si zakladam na tom, Ze moje
préace ma zakladnu jinde, chci véci vytva-
fet a ne je pouze umét prezentovat.

Vase dcera Natdlka uz se také vrhla
na modeling, konec¢né ma k tomu
diky vam nejlepsi predpoklady. Co ji
v této oblasti radite predevsim?

Natalka uzZ ma dost svou hlavu, budu ji
urcité varovat pred vSemi problémy, kte-
ré tato branZe prinasi, a zarover ji fan-
dit. Je to moje dité, takze je to preci pfi-

lva Kubelkovd s dcerou Natalii
na letosnim karlovarském filmo-
vém festivalu.  FOTO | HERMINAPRESS

rozené. Vali se na ni rizné nabidky ze
v§ech stran, a tak se to snazime zatim re-
gulovat do néjaké prijatelné podoby
v souvislosti s jejim vékem. Také uz za-
¢ind chapat, Ze neni vSe jen to hezké, ale
Ze je za tim spousta discipliny a koncen-
trace, strategie a dobrého odhadu. Je tie-
ba velké sebereflexe a schopnost z ni vy-
tézit vSe pozitivni do budoucna.
Varovala byste ji pfed né¢im? Ostat-
né se fikd, Ze kolem modelingu se
toc¢i hodné i drogy...

Rty si malovaly uz Zeny v Babylonu i krdlovna Kleopatra

Rténkou si Zeny zdobi Usta uz neuvéritelnych pét tisic let. Jiz v Babylonu se drtily drahé kameny,
aby si jejich praskem zdobily rty bohaté krasky. To slavna egyptskd viadkyné Kleopatra si ,rténku*
nechala vyrabét z karminovych brouk(. Naopak v 17. a 18. stoleti se v nékterych zemich (jako
napfiklad v Anglii) zdobeni rtl zakazovalo, nebot ,malovani tvére je dablova prace, jak tvrdil

anglicky pastor Thomas Hall. A moderni doba?
V ni jsou Zeny licenim posedlé. Treba modelka
Iva Kubelkova se rténkami rada experimentuije.
,Nemdm oblibenou barvu, jsem v tomto
chameleon. A tak jsem ve svém Zivlu, kdyz
prijdu do obchodu s dekorativni kosmetikou.
Miluji napriklad obrovskou $kalu riiznych barev,
které ma ve své nabidce Dermacol, a bavi mé
zkouset rizné odstiny jejich novinky Iconic Lips,
rténky a konturovaci tuzky v jednom a
kombinovat je s oble¢enim,” popisuje.

Nemyslim si, Ze ji mohu né&jak ochrénit
pred tim, co ji ma v Zivoté potkat. J4 jsem
se napriklad vZdy drogdm zdaleka vyhy-
bala, a tak s nimi nemam zkuSenost. Jak
se ale svét modelingu zménil za tu dobu,
to nevim, jelikoZ se v ném nepohybuji.
Ur¢ité je ovSem duleZité najit si dobrou
agenturu, kterd k vam ma osobni piistup.

Zatim je to daleko, ale presto dovol-
te na zaveér otazku: Jak si predstavu-

Dl -
;;ﬁ(;&d‘ (@ Dermacol

jete své starFi? Pro krasnou Zenu to-
tiz nékdy byva slozité se se starnu-
tim smifit...

Nefesim, co bude, aZ mi bude tfeba
75 let. Vzdyt bych tim ztracela kouzlo
pritomnosti, tu radost z véku, ktery ziji
ted — a stejné tak to budu délat, aZ mi
bude tfeba pravé téch pétasedmdesat.
Nerfeste, co kdo fesi. Uzivejte to, co je
a netrapte se tim, co bude, az to bude.
Doporucuji vSem!

INZERCE

Oznameni o vyhlaseni vybérového fizeni

Rada hlavniho mésta Prahy vyhlasuje vybérové fizeni

na funkci Feditele/feditelky
prispévkové organizace
Sprava sluzeb hlavniho mésta Prahy (SSHMP)
se sidlem Kundratka 19, 180 00 Praha 8

Pozadavky na uchazece:
Uchazeé: obgan CR nebo cizi statni pfislugnik s trvalym pobytem v CR, ktery ovlada cesky
jazyk
PoZadované vzdélani: vysoko$kolské
Praxe: prace ve vefejné spravé min. 3 roky
Odbornost :
- detailni znalost zakona ¢.131/2000 Sb.,o0 hlavnim mésté Praze,
- detailni znalost rozpoc¢tovych pravidel pfispévkovych organizaci zfizovanych uzemnimi
samospravnimi celky,
- znalost Integrovaného zachranného systému CR,
- zkuenosti s fyzickym zabezpecenim objektl, informaéni bezpeénosti podle 1SO27000,
managementem kvality a bezpe¢nosti (GDPR),
- praxe s procesovanim projektu a ¢erpanim finanénich prostredki z fond(i EU vitana.
NalezZitosti prihldasky:
jméno, pfijmeni, titul « datum a misto narozeni e statni pfisluSnost * misto trvalého pobytu ¢
¢islo ob¢anského prikazu (Cislo dokladu o povoleni k pobytu, jde-li o ciziho statniho ob¢ana)
* datum a podpis.
K prihlasce je nutno doloZit:
- Zivotopis obsahuijici Udaje o dosavadnich zaméstnanich a odbornych znalostech
a dovednostech,
- original vypisu z Rejstiiku trestd ne star$i 3 mésicd,
- ovéfenou kopii dokladu o nejvy$Sim dosazeném vzdélani.
Dalsi poZadavek na uchazece:
Predlozit navrh koncepce dal$iho sméfovani a rozvoje pfispévkové organizace Sprava slu-
Zeb hl. m. Prahy v rozsahu cca dvou stranek ve formatu A4.
Soucasti této Uvahy musi byt prohlaSeni uchazece obsahujici souhlas s jejim zvefejnénim.
Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo vybérové fizeni zrusit kdykoli v jeho pribéhu bez udani
davodd.
Prihlasku s pozadovanymi doklady je nutné dorucit tak, aby ji vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 5. 8.2019 na adresu:
Magistrat hl. m. Prahy
k rukam vedouci kancelare Ing. Petra Hlubucka, naméstka primatora hl. m. Prahy pro oblast
zivotniho prostredi, infrastruktury, technické vybavenosti a bezpeénosti
Marianské nam. 2/2, 110 00 Praha 1
Obalku je nutné oznacit slovy: ,,Vybérové fizeni - pozice feditel/feditelka Spravy sluzeb
hlavniho mésta Prahy - neotvirat".

zahradnicka prodejni vystava

= Nejvétsi prodejni vystavy v Ceské republice
= Nakoupite vie potiebné pro dim a zahradu
= Téma kvétinové expozice: Zahrada Fantazie

= Kvétinové aranze v kostele sv. Jana

(GG

= Kyvadlova doprava z vystavisté ke kostelu sv. Jana Krtitele - ZDARMA
= Aranzovani v pfimém prenosu / Vystava drobného zvifectva

= Expozice historické i soucasné zemédélskeé techniky

= Vystoupi: Jakub Smolik, dechova hudba Borsicanka AK a dalsi

= Moderni bezbariérovy kryty areal
s dostatkem parkovacich mist
= Areél otevien 9:00 - 17:00

VYSTAVISTE
KROMERIZ

www.vystavistekromeriz.cz

S qim (9) s PRV vorem
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Misto palky

na baseball se
ohani Stetcem

Jeho dila zdobi sbirky
v ruznych koutech
svéta. Letos se diky své
tvorbé navic probojoval
do zebricku ¢asopisu
Forbes 30 pod 30.

K malovani se pritom
mlady umélec Adam
Jilek dostal ndhodou.

VERONIKA STREJCOVA

CR | Ackoliv je nyni Gspé&nym vytvarni-
kem, ktery prodava obrazy po celém svéte,
jako teenager véfil, Ze se jeho budoucnost
bude ubirat cestou profesionalniho base-
ballového hréce. Aby ne, v té dobé slavil
jako Clen reprezentacniho tymu triumf
v podobé titulu mistrd Evropy. Svému
sportovnimu snu proto Adam Jilek v 15 le-
tech prizptsobil vybér vzdélani. ,,Malova-
ni mée sice bavilo, ale také jsem byl nepou-
zitelny v pfedmétech, jako je fyzika, mati-
ka a podobné. Potieboval jsem najit $kolu,
kde bych se mohl tak trochu ulit a mit tak
dost Casu na sport,” vysvétluje, proc se roz-
hodl pro uméleckou Skolu.

Nakonec ale vie dopadlo tplné jinak.
Malovani ho postupné chytlo natolik, Ze
s milovanym baseballem takika ze dne na
den skoncil. ,,Myslim, Ze se svou vyskou
jsem udélal dobfe. Uz tenkrat jsem byl
v tymu ze vSech nejmensi. V patnacti le-
tech to jesté Slo, ale nevim,

Zkreslena realita

co bych pozdéji délal mezi témi dvoumet-
rovymi ¢ahouny,” sméje se nyni 30lety Ji-
lek.

K malovani ho to sice tdhlo odmalicka,
ale nikdy ho nenapadlo, Ze by se jim jed-
nou mohl Zivit. Navic ani v jeho rodiné se
nikdo Stétcem neohanél. Své obrazy
nicméné prodaval uz na stfedni $kole. Jed-
nim z prvnich byl portrét na zakazku.
K jeho soucasné tvorbé méla jeho tehdejsi
dila pomérné daleko.

Slepice nechtéli

Dnes je jeho tvorba jasné roz- =
poznatelna a jejim stfedobo- (
dem jsou realisticky vyobra-
zené némé tvare inspirované
lidskymi vlastnostmi. ,,V ob-
razech zvitat schovavam své
myslenky a napady, takZe na
prvni pohled nemusi byt vi-
dét, co jsem jimi chtél vlast-
né fict. Diky zvifatiim nepa-
sobi na lidi tak depresivné, i kdyz moje za-
kladni myslenka tfeba vesela neni," fika.
Z4dného oblibence ze svéta fauny, kte-
ry by ho obzvlaste inspiroval, nem4, acko-
li pfiznava, ze v jeho obrazech se ¢asto ob-
jevuje naptiklad myval, ktery je pro néj
symbolem tzce spjatym s dneSnim majet-
nictvim. ,,Ddle se také v mych obrazech
objevovaly slepice, i kdyz ty mi kuratori
a kolikrat i galeristé ¢asto nechtéli vysta-
vit. Mozna v nich vnimali néjaky urazlivy
podtext, nevim,** sméje se mlady umélec.
Z4dny ndhly zlom ve své kariéfe, ktery
by z n&j udélal vyhledavaného malite, je-
hoz dila se prodévaji do riznych kou-
i svéta, nevidi. Do své soucasné pozi-
ce se podle svych slov promaloval po-
stupné. Jeho obrazy dnes zdobi sou-
kromé sbirky v Satudské Arabii, Aus-
tralii, USA i po celé Evrope.

Kradeni slov z ust

Na nedostatek prace si stéZovat rozhod-
né nemuze, nedavno pfipravoval obrazy
pro jednu z naSich nejlepsich ceskych
modnich navrharek Beatu Rajskou pro
jeji novou letni kolekei Sati, ktera byla
predstavena na piehlidce v Karlovych Va-
rech soubézné s filmovym festivalem. Ma-
luje také na zakazku. ,Nyni si uz nastésti
mohu vybirat, co namaluji a co ne. Za to
jsem samoziejmé velmi vdécny. Vzdy jde
o zakézku pro lidi, které ma tvorba oslovi-
la a nechavaji téméf vse na mém pojeti.”

Se zapeklitymi zadanimi si ostatné uzil
své jako student na akademii. ,,Vzpomi-
nam si, jak za mnou pred lety pfisla mamin-
ka, ktera chtéla portrét své dcerky a pfines-
la mi tfi fotky, s tim, Ze z jedné chtéla pou-
Zit obleceni, z druhé uces a z tieti vyraz.
Kazda byla ale focena z jiného thlu, tak-
Ze napriklad zrovna uces té holCicky

Nejlepsi pritel ceského ¢lovéka

Evoluce I.
FOTO OBRAZU | ARCHIV A. JILKA

Adam Jilek

m Narodil se 29. 3.1989 v Praze.

m Vystudoval Stredni uméleckou skolu
Vaclava Hollara a poté Akademii
vytvarnych uméni v Praze.

m Prodel nékolika ateliéry od klasické
malby aZ po restaurovani klasickych dél.

m Nedavno spolupracoval na limitované
kolekci letnich $atd s navrhérkou
Beatou Rajskou.

jsem si musel ¢astecné domyslet,” vypravi.
.Nemluvé o tom, Ze jsem tu hol¢icku ani
nevidél na Zivo. TakzZe zachytit pfesnou po-
dobu, vyraz a ostatni véci, to bylo nad mé
sily,” vzpomina pobavené na své zacatky
malif, jehoZ dila se mimo jiné dockala vy-
stavy i na Floridé v Miami. Jeho zatim nej-
VEtSi a zaroven nejrozsahlejsi vystavu obra-
zi hostila v ¢ervnu v prostorach prazské
Galerie 1. Nadchazejici vystava bude k vi-
déni zacatkem z4f{ v holeSovickém Vnitro-
bloku a jeho galerii Dudes&Babies.

Novy zacatek
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Dluhopisy
e-Finance
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e - FI n a n C e * Investice od 30 000 K¢, trok je vyplacen rocné
* 4,5% ro¢ni trok u tiletych dluhopist
* 5,6% rocni urok u sedmiletych dluhopisii —
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dluhopist schvaleny CNB naleznete

S INVESTICEMI DO NEMOVITOSTI na www.e-finance.eu.

Dluhopisy je moZné objednat na www.e-finance.eu
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Apartmény v centru Brna

+ 88 apartmanli o vymere 25 a7 140 m?

« Uzavfené parkovisté pro 70 automobilll
« Kongresovy sal az pro 100 osob

* Restaurace

Wellness, fitness a venkovni bazén f =
« Hotelové taxi do centra Brna zdarma . 2 < = www.'éfihotel.cz
Cena od 1 100 K¢/noc/ 2 osoby (Pfi objednani na : = 4420 515 555 5002
www. eflhotel cz poutijte slevovy kod: metro4) 2 rezervace@efihotel.cz_
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UBYTOVANI, OSLAVY A SVATBY NA ZAMKU RACICE

* 30 km z Brna autem, na motocyklu, na kole S

+ Nadhemé pfiroda, koupani - |

* MnoZstvi turistickych a cyklistickych tras - cﬁ%&ﬁ

+ Stravovani v restauraci vzdélené 5 minut chlize - il m e —
= 8 - ;:;

« Bydleni v apartmanech v zameckém aredlu

B Vhodné i pro SkUpiny turist(i et j = ﬂ. T i i y www zamekracice z
| » Moznost posezeni a grilovani v zdmecké zahradé 4 B . Ry 2 +420 515 555 549

B Cena od 800 K¢/pokoj/noc + tiklid 150 K¢/pobyt

EF | R
ApartHotel

HORNI LIPOVA

DLOUHODOBE NAJMY

« Nadstandardni apartmany s plochou 44-54 m?

« LozZnice a obyvaci pokoj s kuchyriskym koutem

* Nabytek z masivu, manzelska postel

+ Obyvaci pokoje vybavené sofa s komfortem dvoul(izka
* \Wi-Fi v celém objektu, parkovani zdarma

+ Koldrna / lyzarna v objektu ! [ E www.efiaparthotel.cz
M Cenaod 1380 Kc/apartman/noc + tklid 300 Kc/pobyt = ' L.l — ] +420 515 555 577
Dlouhodobe prona]my lrok od 8 500 K¢/mésicné ; - ] recepce@efiaparthotel.cz
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VERONIKA STREJCOVA

€R | Kdy? tieti biopsie prostaty potvr-
dila u Jifiho Roubinka diagnézu rakovi-
ny prostaty, stal se prakticky hned adep-
tem na budouci operaci. Jenze zakrok
u néj vyvolaval spiSe obavy nez nadéji
a davéru. ,,TéZce jsem to snasel, proto-
Ze jsem kolem sebe vidél smutné pii-
béhy panu, ktefi za sebou operace uz
méli. Vzdéleny pfibuzny mél po opera-
ci rakoviny prostaty problémy s pomo-
Covanim. Tti mésice se zdrZoval stra-
nou a nechodil do spolecnosti,* li¢i své
tehdejsi pocity.

Podobnou diagnézu si v Cesku vy-
slechne kazdy rok nékolik tisic muzd.
A mnozi z nich se po takové vyhlidce na-
sledkti 1écby poohliZeji po jinych moznos-
tech. Bylo tomu tak i u Jifiho Roubinka.

tisic Cechii bude podle
[ékarskych odhadd
do roku 2020 trpét
rakovinou prostaty.

Ten se shodou okolnosti v té dobé za-
¢al doslychat prvni informace o protono-
vé terapii. Na klasickou Iécbu ale neza-
nevfel, a proto po konzultaci v Protono-
vém centru navstivil jesté urologickou

kliniku v Praze, kde mu zastupce pred-
nosty nalil ¢istého vina. ,,Zacal jmeno-
vat: devadesatiprocentni impotence,
stejné procento inkontinence a pocitejte
s tim, Ze cely vas Zivot bude naprosto
jiny, li¢i Roubinek tehdejsi prognozu,
ktera rozhodné nebyla povzbudiva.

Rozhodl se protonovou 1écbu vyzkou-
Set. Ani ta se ale neobesla bez problému.
Po dvou tydnech zacal trpét bolestmi a po-
tizemi s vyprazdiiovanim. ,,Primaf mi
ovsem vysvétlil, Ze ackoliv je protonovy
paprsek tizky, aby nezasahl zdravé orga-
ny, i presto se miize stét, Ze se zCasti zasdh-
ne i stfevo. A to byl pravé muj pripad,
vzpomina Roubinek s tim, Ze po dalSich
dvou tydnech zacala bolest ustupovat.
,,Da se fict, Ze do dvou mésict jsem byl
zase chlap, jak jen ma byt. Od té doby ne-
pozoruji Zadné obtize.*

Opatrny optimismus

Strach o néj pochopitelné od zacatku
méla také jeho manzelka. I ona sama
v minulosti prodélala onkologické one-
mocnéni. ,,Na rozdil od manzela jsem
méla dobrou zkusenost s ¢eskym zdra-
votnictvim. Neddm na néj dopustit, mys-
lim si, Ze mame opravdu dobry systém,
a doufala jsem, Ze mlj muz dopadne
stejné. S prostatou ma ale zkuSenost
mnohem horsi, " vzpomina pani Roubin-
kové s tim, Ze skli¢end byla v dob¢ se-
znameni s diagn6zou celd rodina.

Ceska republika m

.1 PO rakovine prostaty jsem
chlap, jesté nemam po sezoné*

V 63 letech se Jifi Roubinek rozhodl, Ze za Zzadnou
cenu nechce starnout jako impotentni pomocujici
se muz. To byl pfitom pravdépodobny scénaf, jakym
se mél jeho zivot ubirat v disledku lécby rakoviny
prostaty. Podobny osud sdili v Cesku tisice muzi.

%A\

f

jeji muZ nesmifi s nésledky nemoci.
,»3 tim, Ze uz jeho Zivot bude prosté nepl-
nohodnotny. Ze se ztrati jeho optimis-
mus, smysl pro humor i dobra nélada.
To vSechno k nému totiZ patfi a ja jsem
se bala, Ze to bude nenévratné pryc. Ale
neni,* dodava. Nakonec se podle ni z ne-
bezpecné nemoci naopak stalo néco, co
celou rodinu posililo a stmelilo.

Dnes —ve svych 69 letech Jifi Roubi-
nek pfiznava, Ze strachu z navratu rako-
viny se nezbavil. Vysledky jeho kontrol
zatim ale stile vypadaji velmi pfiznive.
A jeho stav tomu i odpovida. ,,Citim se
dobie. Uz léta fikam, Ze se citim tak
dobfe, Ze mam porad silu na to, na co
mém chut. Ze jsem jako chlap jesté ne-
skondil. Je mi 69 a nemdm ,po sezo-

né‘, ujistuje.

Jifi Roubinek se rozhodl
popsat, jak bojoval

s rakovinou prostaty.
FOTO | PROTON THERAPY CENTER

Strasak ceskych muzii
Rakovina prostaty je nejcastéjsim
onkologickym onemocnénim u muzd.

Jen v roce 2017 byla v Cesku tato choroba
diagnostikovédna u 7000 pacientd. Riziko
onemocnéni stoupa s pribyvajicim vékem.
Dlouhou dobu se vsak viibec nemusi
projevovat a pacienti 0 ném nemusi nic
tusit. Kdyz uz se nador zacne projevovat
napriklad bolestivym mocenim, jde
vétsinou o znacné pokrocilé stadium. Mimo
ohrozeni ale nejsou ani mladsi ro¢niky.
,Onemocnéni se netyka jen starsich muz(,
pokud v rodiné touto chorobou jiz nékdo
trpi, vzrasta riziko i u pfibuznych,”
upozornuje prednostka Onkologickeé kliniky
2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy

a Fakultni nemocnice v Motole docentka
Jana Prausova.

LAKYRNIK - NATERAC Vyznamna
prerovska strojirenska firma hleda do svého
tymu lakyrniky/natérace pro strikani a
natéry velkych ploch. Vyhodné mzdové
podminky, PRIPLATKY a individudlIni pfistup.

Zemédélstvi, lesnictvi

Vedouci lesni spravy Brehyné
45 000 - 60 000 K¢ / mésic
20000 - 25 000 K¢ / mésic

15 000 K¢ / mésic

PSP Machinery Zastupce reditele - lesnictvi

Osetrovatel zvifat v Zoologické zahradé Tabor

nebo na personalni@pspmachinery.cz PSP Machinery

S.r.o.

Osetrovatel hospodarskych zvirat

Vice na www.jobdnes.cz/detail/JNVT66 Vice na www.jobdnes.cz

jobDNES.cz

Strojirenstvi Administrativa i e

Stézista v odd. technologie - 35000 K¢ / mésic
- 35000 K¢ / mésic
- 28 000 K¢ / mésic

- 35000 K¢ / mésic

Asistentka produktového manazera, fix 35.000K¢ 35 000 - 35 000 K¢ / mésic
Stz ve strojirenstvi Referent zakaznického servisu
Strojnik vélcovacich zafizeni - Husténovice Z&kaznicky servis - junior

Obréabé¢ kovl (vice mist soustruh, frézka,... Studujes a chces ziskat praxi v personalistice?!

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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sZazracna Elena* zbofi

Pro velké nadani se ji
fikalo ,,zazra¢na Elena“.
Italka Elena Lucrezia
Cornaro Piscopia

se stala prvni Zenou

v historii Evropy, ktera
ziskala univerzitni titul.
Zemrela pred 335 lety,
26. Cervence 1684.

ZABLESK
HISTORIE

PADOVA | Pfibéh Zivota Eleny Lucrezie
je jako z pera francouzskych romanopis-
cli. Zacal se psat ve chvili, kdy Elenina
matka Zanetta Boni, chuda rolnice z ital-
ského venkova, utekla kvuli hladu do bo-
hatych Benétek. Dnes uz se asi nikdo ne-
dozvi, jak se vSe presné udalo, ale brzy po
pfichodu do Benatek Zanetta otéhotnéla.

Elena Lucrezia Cornaro Piscopia
FOTO | WIKIPEDIA

Jejim milym, ac¢ to pro ni bylo absolut-
né nepredstavitelné, se stal Benat¢an Gio-
vanni Battista Cornaro Piscopia, bohaty
a mocny Slechtic ze slavné rodiny podpo-
rovateld a mecenasti uméni a véd. Kdyz
pozadal chudou Zanettu pozdéji o ruku,
vztekem a studem zrudly tvafe mnohych
dam z vysokych kruhti. V den jejich snat-
ku bylo malé Elené uz osm let a vSechny
udivovala nezmérnou inteligenci.

Ovladala latinu, fectinu, francouzstinu
a Spanélstinu stejné jako arabstinu
a hebrejstinu, hrala na housle, cembalo ¢i
harfu. Psala basné, skladala hudbu a hrdy
otec se nemohl na mladou divku vynadi-
vat. Kdyz ji bylo dvacet, pofidil ji ucitele
astronomie a matematiky.

Bohaty Elenin otec v té dobé ziskal dru-
hy nejvyssi titul v Benatské republice —
Prokurétor sv. Marka, dodnes nejslavnéjsi
benatské baziliky. VySe byl uz jen benat-
sky doze, vladce méstského statu. Diky vy-
soké funkci doporucil Elené studium na
univerzité, véc nevidanou, Zenam bylo teh-
dy vyssi vzdélani ¢i dokonce vyuka zapo-
vézena. Jenze Elena brzy ziskala v Padové
doktorandsky titul z filozofie a teologie.
Na zavérecnou fe¢ v méstské katedrale se

sjeli ucenci z celé Italie. Hodinu mluvila
v klasické latin€ a odpovidala na slozité
otazky Aristotelova dila. Ohromila védec-
ké kruhy, ovsem cirkev se postavila proti.
Na popud padovského biskupa ji titul z teo-
logie udélen nebyl. Potentdt ale nakonec
ustoupil a Elena ziskala v ¢ervnu 1678
jako prvni Zena v historii Itdlie a Evropy
doktorat z filozofie. V rozletu ji ale zastavi-
la nemoc, v pouhych 38 letech zemiela
v milované Padové na tuberkuldézu.  (jos)

la tabu

Prvni Ceska ,,doktorka“

Ceské zeny si musely na védecky titul

z filozofie pockat az do zacatku 20. stoleti.
AZ17. ervna 1901 promovala na prazské
univerzité Marie Zderika Baborova,

prvni Zena v ¢eskych zemich, kterd

titul doktora v tomto oboru ziskala.
Zkousky skladala ve 24 letech ze zoologie,
geografie a filozofie, v riZzovych satech
mezi ¢erné odénymi kolegy doslova zéfila.

INZERCE

Elektrické voziky
pro seniory

Pohyb v kazdém véku

Dojezd 45 km

0,10 K& / km

(& Certifikovano pro TP, ZTP

aZTP/P

@ Novy vyrobek

Testovaci jizda ZDARMA
Elektromagneticka brzda

Silny motor 800W

SELVO 4800

72 590 K&
43 990 K&

E 42 prodejen a servisd

Drhovle u Pisku - Pamétice
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.0., Pamétice 17
tel.: 608 100 717, tel.: 380 427 000

Pisek

ZAHRADNI TECHNIKA PARAL s.r.0., Prazska 484
tel.: 382 271 693, tel.: 731 441 904

Strakonice
Milisterfer Jifi - AGROM, Volyriska 145
tel.: 383 324 405, tel.: 777 993 399

Sobéslav i}
0Oaza-Cyklosport Svec, Na Ohradé 368
tel.: 381 211 481, tel.: 603 836 119

Ceské Budgjovice
AGROZET, U Sirkéarny 501/30
tel.: 389 012 230, tel.: 778 714 670

Seznam dal$ich prodejcu

a vSechny ostatni produkty najdete na

wwww.selvo.cz
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Benatska! smrst hvezd

Kazdy den néjaky trhak.
V patek Svédska rockova
kapela Europe, v sobotu
Neckaf, Uhlif i Chinaski.
To je probihajici festival
Benatska! s Impulsem.

JOSEF VLCEK

abité festivalové 1éto pokracuje
N v téchto dnech jednou z nejstar-

Sich akci tohoto typu v Cesku.
Historie festivalu Benatskd se zacala
psat pred 26 lety na plovarné na Malé
Skale a uz o rok pozdéji v tehdejSim pro-
gramu nechybéla ani kapela Chinaski,
ktera se sem pravidelné vraci. Letos si
koncert jedné z naSich nejpopularnéj-
Sich kapel uziji v pfimém pienosu i po-
slucha¢i Impulsu. Zivaddk legendarni
skupiny kolem Michala Malatného

aredlu Vesec nedaleko Liberce ne-
ustdle v béhu tfi pédia plna
poctivé hudby. Zahranic-
nim headlinerem jsou le-
tos Svédsti Europe, ktefi
zahraji uz v patek 26. Cer-
vence vecer. Snad kazdy zna
jejich pisen The Final
Countdown, ale ka-

pela méd nejmé-
né dvé desitky
stejné dobrych
hitd, s nimiz za-

Skupina Chinaski letos natocila spolec-
nou bluesrockovou piseni Osud s ka-
pelou IMT Smile. Pravé ta bude vé-
vodit hudebnimu stanu Radia Im- ¢
puls, konkrétné v sobotu od 18:30. #

Program impulsického stanu je "%
koncipovany jako setkani mladych
se zkusenymi. Vedle IMT Smile
v ném v patek a sobotu vy-
stoupi hvézdy nové gene- g4
race Pavel Callta, Poeti- £
ka, David Stypka, stej-
né jako Ivo Jahelka,

Olga Lounova nebo plnila hitpara-
obnoveny Nerez s dy po celém
temperamentni Lu- SvEte.

cif Soralovou. Velké hu-

debni zazit-
ky uz maji fes-
tivalovi navstévnici
za sebou. Ve Ctvrtek
zahral na Benatské
tfeba Richard Miil-
ler nebo Lada Kii-

Legendy:
Miiller i Nagy
Za vic neZ Ctvrtstoleti si fes-

tival ziskal povést pratel-
ské hudebni akce pro ce-

Benatska! s Impulsem

Vybér ze sobotniho programu:
14:20 Jaroslav Uhlif

15:40 Lenny

17:00 Vaclav Neckar

17:20 Ben Cristovao

18:20 Michal Hrliza

19:50 No Name

21:30 Chinaski

22:10 Lipo

01:00 Prago Union
24:00-05:00 Mejdan Radia Impuls

Dalsi info a doprovodny program na:
www.benatska.cz.

tak pokracuji ve stylu dialogu mezi sta-
rou a novou generaci. Loni na Benatské
s obrovskym tspéchem vystoupila Ma-
rie Rottrova, letos je to Peter Nagy, Vac-
lav Neckar nebo Jaroslav Uhlif. Z mla-

(na snimku) uslys$i v sobotu 27. ¢erven-
ce zhruba ve 21:30 hodin.

lou rodinu. Ted uz jsou
v nadherném prostredi

zek s Kreysonem.
Poradatelé akce

dych pak Marek Ztraceny, Ben Cristo-
vao, Lenny ¢i Michal Hriiza.

@ MARKET.Ccz

V roce 2017 ndm dGvérovalo vice nez 31 000 klientd.

INZERCE

CHCETE USETRIT?

» Porovnejte si behem minuty nabidku
financnich produktl z celého trhu.

REALITAK

Prodavate nebo

kupujete nemovitost?

Vlyberte si provereného maklére na
www.RealitakRoku.cz

ADOL
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MINISTERSTVO
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ROZVOJ CR

Souté? Realitak roku je pofadana pod zasitou: E T
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8.15 Zahada hlavolamu (4/9) 8.40 Slovacko
sa nesudi (7) 9.15 Toulavd kamera - Za rodinnym
stiiborem (3/8) 9.40 Columbo 11.00
V3echnoparty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby - letni
specidl 12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy
13.05 Pohdadka o prolhaném kralovstvi 14,10
O liném Honzovi 14.50 Hleda se tata! 16.10

n&\\VCI Nova

M Prima

5.55 Tlapkova patrola Il (5, 6) 6.50 Looney
Tunes: Uzasna show (24, 25) 7.40 Show Toma
a Jerryho (5) 8.00 Krél zlodéjd 9.15 Jantarova
komnata 11.35 Policejni akademie 3: Znovu ve
vycviku 13.15 Vyména manzelek 14.40 Laska
na kari 17.15 Ratatouille 19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
= -

6.20 Astro Boy (10) 6.45 My Little Pony VII
(2) 7.05 Prihody Bolka a Lolka 7.25 M.AS.H
(146) 7.55 M.A.S.H (147) 8.30 Autosalon 9.45
Bikesalon 10.10 Blue Style Prima Fest 2019
10.35 Mame radi Cesko 12.25 Pfijdu hned.
Filmova komedie (CR, 1942) 1410 Podfukafi
2. Thriller (USA, 2016) 16.50 Vinnetou
a miSenka Apanaci. Western (N/It./Jug.,

Prim

EC“UL Prima cool

6.55 Posledni lod'lIl (4) 7.50 Extant Il (9) 8.35 Top
Gear VIl 9.50 Pevnost Boyard (4) 12.20 Re-play
12.55 Futurama IX (6) 13.25 Simpsonovi XV (16-19)
15.25 Futurama IX (7) 15.55 Fantastickd 4 a Silver
Surfer 17.45 COOLfeed 17.55 Simpsonovi XV (20)
18.30 Simpsonovi XV (21) 18.55 Simpsonovi XV
(22) 19.30 Simpsonovi XVI (1) 19.50 UpIné debilni
zprévy 20.00 Tri musketyfi 22.25 Mythica: Zelezna

$éfe, jdeme na to! 12.30 Hercule Poirot 18.25 JoJ Z 1966). Hraji: P. Brice, L. Barker, U. Glas,  koruna0.30 Viemocny (18)
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi A 5 : T W. Barnes, R. Wolter a dal$i 18.55 Velké zpra-
19.00 Udalosti 19.45 Branky, body, vtefiny - 2 vy 19.40 Divosky 19.55 TOP STAR nova .
20.00 Viechnoparty 20.15 Indiana Jones CINEMA Nova Cinema
20.55 Karel je Gott (3/3) a posledni k¥iZzova vyprava . o
21.40 Sissi - Osudova léta cisafovny Dobrodruzny film (USA, 1989). :'255 r%s'nafl?tetl)ur%%ﬁ((’ 4;4‘;] Zp(;'tsér:gccf:tfk\g 'le(dZa)
Romantické drama (Rak./N, 1957). Hraji H. Ford, S. Connery, -23 MUj pritel Monk VI (4) 2 ocnt kole
Hraji R. Schneider, K. BShm D. Elliott, A. Doody a dal3i. 11.40 Toy Story 2: Pfibéh hracek 13.25 Carodgjnice,
M. Schneider, U. Franz, G. Knuth. Rezie S. Spielberg komedie (VB, 1990) 1510 Need for Speed, akéni
ReZie E. Marischka 22,55 Mezi viky film (USA, 2014) 17.40 Batman navzdy,
> i L e & . " - dobrodruzny film (USA, 1995) 20.00 Dokonaly
235.29 ZyEsllxergrkri,illig;?/vam Stastnych 10 B%ﬁ?{idﬁ‘:ggog"p (Gurﬁﬁ; 201). tri, mysteri6zni drama (USA/VB, 2006) 22.30
. . (e ’ Labyrint 1zi, akéni film (USA, 2008) 0.55
23.30 21:nagynzgn;?‘2b;"'oelll \ 1 3 Ee;::ljog?t{;ﬁ ghaRr?bertS' Nemilosrdnd spravedInost, akéni film (USA, 1991)
Detektivni seridl (It., 2015). ' 1.20 Koéd Navajo .
Rrajf M. Riondino, A. Vassallo, 1 | STRED Valecny film (USA, 2002). EMAX -
F. Pizzuto, S. Felberbaum [ Hraji N. Cage, A. Beach, = Prima Max
a Qa|‘§|'._ Rezie G. M. Tavarelli 20.20 Str_éi_ci_ Galaxie P. Stormare, N. Igmmg(ich, 7.0 My Little Pony VII (1) 7.35 Astro Boy (9) 8.05
110 Svétaci . Sci-fi film (USA/VB, 2014) M. Ruffalo a dalsi. Rezie Velké zpravy 9.40 Vitejte domal Ill (8, 9) 11.25
2.05 Manéz Bolka Polivky 22.40 Godzilla J. Woo . . Drahé tety a ja, komedie (CR, 1974) 13.05 Eddie,
315 Na forbiné TM Akeni sci-fii film (Jap./USA, 2014) 410 Agatha Christie: Vrazdy podle komedie (USA, 1996) 15.20 Co se nepromiji,
3.55 Kuchafska pohotovost 1.00 Policejni akademie 3: abecedy (2/2) western (USA, 1960) 17.55 Léaska a tanec,
4.25 Pribéhy slavnych... Miroslav Znovu ve vycviku Krimifilm (VB, 2018). Hraji romanticky film (USA, 2009) 20.00 Odkaz
Moravec Komedie (USA, 1986) J. Malkovich, R. Grint, A. Buchan, hfidnice, romantické drama (N/CR, 2012) 22.45
5.15 Etiketa 2.45 Koloto¢ T. Fitzgerald a dalsi. Rezie Lochnessky teror, horor (Kan, 2008) 0.40
5.30 Z metropole 310 DO-RE-MI A. Gabassi Mythica: Zelezna koruna, fantasy film (USA, 2016)
famll - A UTERY 9.30 Soudni sifi 10.45 Policisté v akci UTERY 1M.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
(9 Yy Joj Family 1 45'Na ping plyn (9/25) 12.45 Vi €1, 2) 14.45 RelaX e 1555 Nespoutany andél 16.50 Esmeralda
SOBOTA 7.45 Na chalupé 8.45 Nové bydleni Soudni sifi 15.50 Soudni sif 16.55 Policisté v akci SOBOTA  6.55 Doktor z hor 8.30 Doktor z hor 17.45 Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15
9.50 Chlapci a chlapi (7/11) 10.55 Chlapci a chlapi 1755 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 9,39 Doktor z hor 10.30 Top Relax 1.00 Zvéfinec ~ Fantasticka pfiroda 19.55 Nespoutany andél 20.50
(8/10) 12.20 Rodéci (9/13) 14.20 Policisté v akci ~ 20-20 Medicopter 117 (80, 81/82) 22.20 Policisté 11,55 Luxus store 15.35 Teleshopping 15.55  Esmeralda 21.50 Stefanie 22.50 Pohodové zprvy
15.20 Policisté v akci 1615 Policisté v akci 1715~V akci 23.20 Policisté v akei 0.15 Nové bydleni Pralinky 16.35 Nespoutany andél 17.30 23107 padi Honzy Dédka 23.45 Luxus store
Nové bydleni 18.20 Postavime, opravime, zvelebime - o _— . Nespoutany andél 18.25 Nespoutany andél 19.25 - X )
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Zakony pohybu STREDA 9.45 Soudni sifi 10.50 Policisté v akci Nespoutany and&l 20.20 Nespoutany andél 21.15 STREDA .25 Pohodové zpravy T1.55 Luxus
(12/13) 2130 Chlapci a chlapi (7/11) 22.50 Chlapci 11.50 Na piny plyn (10/25) 12.50 Medicopter 117 Cabaret 22.40 Filmové novinky 2310 Indian - store 15.55 Nespoutany andél 16.50 Esmeralda
a chlapi (8/11) 0.15 Nové bydleni (80, 81/82) 14.55 Soudni sif 16.00 Soudni sifl - cz Pofad o hrach 23.45 7 pad Honzy Dédka 17.45 Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15
. 16.50 Policisté v akci 17.55 Nové bydleni 19.00 Fantastickd priroda 19.55 Nespoutany andél 20.50
NEDELE 6.25 Krimi 6.45 Noviny 7.30 Soudni Krimi 19.30 Noviny 20.20 Chlapci a chlapi NEDELE 6.40 Stefanie 8.15 Stefanie 9.15 Esmeralda 21.50 Stefanie 22.50 Pohodové zpravy
sifi - cz 8.30 Soudn sif 9.35 Nové bydleni 10.40 (9,10/1) 23.00 Policisté v akci 0.00 Policisté v akci Stefanie 10.15 Pralinky 11.00 Filmové novinky 11.20 2310 7 pad{i Honzy Dédka 23.45 Luxus store
Nova zahrada 11.35 Postavime, opravime, . s " . Indian - Pofad o hrach 1.55 Luxus store 15.55 . L
zvelebime 12.25 Mami, ozefi mé! 13.50 Zakony CTVRTEKl 9.25 Soudhni sif 10.35 I?ollastevaku Damské jizda Heidi 16.50 Esmeralda 17.45 CTVRTEK 1M.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
pohybu (12/13) 14.55 Stihén a podezrely 16.50 Na  11:35 Na piny plyn (11/25) 1245 Vici (3, 4) 1450 Esmeralda 18.40 Esmeralda 19.40 Esmeralda,  Store 15.55 Nespoutany andél 16.50 Esmeralda
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Soudni sif 15.55 Soudni sif 16.55 Policisté v akci serial (Mex., 1997) 20.40 Esmeralda, seriél (Mex., 17.45 Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.30 Viechno, co 17.55 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 1997) 21.30 Vladimir Hron: Posledni zhasne 23.15 Fantastickd priroda 19.55 Nespoutany andél 20.50
mém rad 23.50 Nové bydleni 0.55 Nové zahrada Medicopter 117 (82/82) 21.20 Ve jménu zakona 7 padii Honzy Dédka 23.45 Luxus store Esmeralda 21.50 Stefanie 22.50 Pohodové zpravy
L (1/131) 22.25 Policisté v akci 23.20 Policisté v akci . 23.10 7 padd Honzy Dédka 23.45 Luxus store
PONDELI 9.30 Soudhni sif - cz 10.30 Policisté ) PONDELI 9.55 Divoky andél 10.50 Filmové R
v akci 11.35 Na piny plyn (8/25) 12.45 Dr. Dokonaly PATEK 10.50 Policisté v akci 11.50 Na plny plyn novinky 11.25 Pohodové zpréavy 11.55 Luxus store PATEK 10.50 Top Relax 11.25 Pohodové zpravy
(15/16) 13.50 Dr. Dokonaly (16/16) 14.50 Soudni sif (12/25) 12.55 Medicopter 117 (82/82) 13.55 Ve 15.55 Nespoutany andél 16.50 Esmeralda 17.45 11.55 Luxus store 15.55 Nespoutany andél 16.50
15.50 Soudni sif - ¢z 16.50 Policisté v akci 17.50 jménu zdkona (1/131) 15.00 Soudni sifi 16.05 Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15 Fantastickd Esmeralda 17.45 Stefanie 18.50 Pohodové zpravy
Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Soudni sin - ¢z 16.55 Policisté v akci 17.55 Nové priroda 19.55 Nespoutany andél 20.50 Esmeralda 19.15 Zvéfinec 19.55 Nespoutany andél 20.50
Stihdn a podezfely 22.00 Policisté v akci 23.00 bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Rodaci 21.50 Stefanie 22.50 Pohodové zpravy 23.10 Esmeralda 21.50 Stefanie 22.50 Pohodové zpravy
Policisté v akci 0.00 Nové bydleni (10/13) 22.25 Policisté v akci 23.30 Policisté v akci 7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store 23.10 7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store
V 4
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6.00 Zajimavosti z regionl 6.30 Psi Zivot
6.50 O falesSnych muzikantech 7.15
Hleda se téta! 8.35 VSechno, co mém
rada v 1été (4/8) 9.05 Usmévy Jifiho
Plachého 9.45 Kalendarium 10.00
Toulavd kamera 10.30 Objektiv 11.00
Cukrérna (13/13)

12.00 Svatba

13.00 Zpravy

13.05 Oskliva princezna

14.00 Jak vylécit Jezibabu

14.50 Princezny nejsou vzdycky na
vdavani

15.45 Dobra Voda (3/7)

1710 Hodina klaviru
Drama (CR, 2007)

18.55 Udalosti za okamzik a poCasi

19.00 Udalosti

19.45 Branky, body, vtefiny

19.57 Losovani Sportky a Sance

20.00 Chalupéfi (1, 2/11)

21.40 Rubin ma barvu krve
Detektivni film (CR, 1989)

22.54 Vysledky losovani Stastnych 10

22.55 Taggart

0.05 Manéz Bolka Polivky

1.20 Svétaci

215 Hobby nasi doby - letni special

NOVA

Prima

Prima

5.55 Tlapkova patrola Il (7, 8)
6.50 Looney Tunes: UZzasna show (26)
715  Looney Tunes: UZasna show Il (1)
7.40 Show Toma a Jerryho (6)
8.05 Krok za krokem Il (1, 2)
8.55 Dablovy zlaté vlasy
10.10 101 dalmatini
Komedie (USA, 1996)
1215 Lisaci, My3séci a Sibeni¢ak
Komedie (CR, 1970)
13.50 Nezlobte dédecka
Komedie (CR, 1934)
15.25 Dédictvi aneb KurvahoSigutntag
Komedie (CR, 1992)
17.50 Laska z paséze
Krimidrama (CR, 1984)
19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
20.20 Policie Modrava Il (2)
Pripad u Dradi skaly. Krimiserial
(CR, 2017)
21.40 Kfizovatka smrti 2
Akéni komedie (USA/HG, 2001)
23.20 Okresni prebor (11,12)
0.30 Nezlobte dédecka
145 Milenky (6)
2.45 Kolotoc
3.10 DO-RE-MI

6.15 Astro Boy (1)

6.40 My Little Pony VII (3)

7.05 M.ASH (147)

740 M.ASH (148)

8.05 Svét ve valce (20)

9.20 Hooten a lady: Lovci pokladii (4)
Buddhdyv svitek. Dobrodruzny
serial (VB, 2016)

10.30 Mama nad véci

10.55 Jak se stavi sen

11.45 ReceptaF prima napadu

12.40 Vychytavky Ladi Hrusky

13.20 Dnes neumirej
Akeni film (VB/USA, 2002)

16.10 Indiana Jones a posledni kfizova
vyprava
Dobrodruzny film (USA, 1989)

18.55 Velké zpravy

19.40 Divosky

19.55 TOP STAR

20.15 V.l P.vrazdy (12)
BrutdIni Zihadlo. Detektivni seridl
(CR, 2016)

21.35 1890 (4)

23.10 Vrazdy pod maskou
Thriller (USA, 2015)

1.05 Bikesalon

1.40 Svét ve valce (20)

no
C Nova Cinema

6.45 Carodgjnice 8.30 Toy Story 2: Pribéh hracek
10.45 Policejni akademie 3: Znovu ve vycviku 12.20
Dokonaly trik 14.45 Sue Thomas: Agentka FBI II
(5-7) 17.45 Strézci Galaxie, sci-fi film (USA/VB,
2014) 20.00 Stopaflv privodce po Galaxii,
komedie (USA/VB, 2005) 22.05 Celisti 2,
dobrodruzny film (USA, 1978) 0.20 Godzilla

}_CU”L Prima cool

7.35 Extant Il (10) 8.30 Top Gear VIl 9.45 Pevnost
Boyard (5) 12.25 COOL Motorsport 12.45 Futurama
IX (7) 13.15 Simpsonovi XV (20-22) 14.45
Simpsonovi XVI (1) 15.10 Futurama IX (8) 15.40 Tri
musketyfi 17.50 COOLfeed 17.55 Simpsonovi XVI
(2-5) 19.50 UpIné debilni zpravy 20.00 Star Wars:
Epizoda VI - Navrat Jediho 22.55 Pod cernou
vlajkou (7) 0.05 Pod ¢ernou vlajkou (8)

[ MAX Prima Max

7.10 My Little Pony VII (2) 7.35 Astro Boy (10) 8.05
Velké zpravy 9.40 Vitejte doma! Il (9, 10) 11.25
Pfijdu hned 13.10 Laska a tanec, romanticky film
(USA, 2009) 15.15 Fantastickd Ctyrka, akeni film
(USA/N, 2004) 17.35 Saty pro kralovnu, komedialni
drama (Austr, 2015) 20.00 MUj mily, mGj drahy,
komedie (USA, 2009) 22.20 Mezi viky, dobrodruzny
film (USA, 2011) 0.50 Vrazdy pod maskou

Py
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6.00 Chalupa je hra 6.25 Bananové
rybicky 6.59 Studio 6 9.00 To je
vrazda, napsala V 9.45 Slovacko sa
nesudi (7) 10.20 Maly pitaval
z velkého mésta (8/15) 11.30
Tajemstvi prouténého kosiku (1/13)

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Hordkovi (16)

13.20 Krabicka

13.35 Séfe, jdeme na to!

15.00 Rubin ma barvu krve

16.10 To je vrazda, napsala V

17.00 Cestomanie

172.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m{ij?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Hrisni lidé mésta prazského (7, 8)

21.40 Muz, ktery vychazel z hrobu
Krimifilm (CR, 2001)

23.04 Vysledky losovani Stastnych 10

23.05 Kriminalista

0.05 Taggart

1.20 Z metropole, Tyden v regionech

NOVA

Mg Prima

5.55 Snidané s Novou

8.30 Novashopping

8.45 Drazi sousedé (19)

10.00 Policie Modrava Il (2)

11.10 Helena (19)

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Krok za krokem Il (2)

12.50 Ordinace v riizové zahradé 2 (503)

14.10 M pritel Monk VI (5, 6)

16.00 Namorni vysetiovaci sluzba XIll (22)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.20 Co na to Cesi

18.20 Krok za krokem Il (3)

18.50 Hospoda (21)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Policie Modrava Il (3)

21.35 Okresni prebor (13,14)

22.45 Smrtonosna zbran Il (5)

23.40 Beze stopy Il (17)

0.35 Mj pritel Monk VI (5, 6)

2.05 Namorni vySetfovaci sluzba XIll (22)

245 Krok za krokem Il (3)

3.15 ConatoCesi

6.25 Astro Boy (12)

6.50 My Little Pony VII (4)

735 M.ASH(148)

8.30 M.ASH (149)

9.00 M.ASH (150)

9.30 Policie v akci

10.25 Laska, déti a kouzlo domova
Romanticky film (N, 2011)

12.20 Poledni zpravy

12.35 Policie Hamburk VI (11)

13.35 Doktor z hor: Nové pribéhy X (4)

14.35 Komisaf Rex (1)

16.30 Odpoledni zpravy

16.50 Policie v akci

17.50 Prostieno!

18.55 Velké zpravy

19.40 Divosky

19.55 TOP STAR

20.15 Mezi supy
Western (Fr./N/It./Jug., 1964).
Hraji P. Brice, S. Granger, R. Bal-
dini a dalsi. Rezie A. Vohrer

22,25 Ano, Séfe!

23.30 Policie v akci

0.30 Komisar Rex (1)

2.25 Doktor z hor: Nové pribéhy X (4)

3.25 Prostieno!

4.20 Policie v akci

Em Nova Cinema

5.40 Dokonaly trik 8.00 Batman navzdy 10.25
Teleshopping 10.55 Jantarova komnata 13.10
Teleshopping 13.40 Stopaitv privodce po Galaxii
15.40 Ratatouille 17.40 Godzilla, akeni sci-fi film
(Jap./USA, 2014) 20.00 Vzpominky na Afriku,
romanticky film (USA, 1985) 23.10 Ruka na
kolébce, psychothriller (USA, 1992)

.U:U”L Prima cool

12.25 Simpsonovi XVI (2-5) 14.25 Tézk4 dfina 15.05
Re-play 15.40 Futurama IX (9) 16.00 Americky
chopper IIl (12) 17.00 Top Gear VIII 18.05 COOL-
feed 1815 Simpsonovi XVI (6-9) 20.05 Uplné
debilni zpravy 20.15 Cool Kids (2) 20.45 Teorie
velkého tresku Il (13, 14) 21.35 Kurz sebeovladani (17)
22.05 Teorie velkého tresku lll (15) 22.35 Particka
23.15 Americky chopper lll (12) 0.15 Particka

MAX Prima Max

6.10 My Little Pony VIl (3) 6.35 Astro Boy (11) 7.05
Velké zprévy 8.40 Vitejte domal IIl (10, 11) 10.25
Dva tydny 12.40 Saty pro kralovnu 15.10 Star Wars:
Epizoda VI - Névrat Jediho 18.05 Sestficka z hor:
Zlomené srdce, romanticky film (N, 2017) 20.00
OSetfovatel, komedie (USA, 2011) 2215 Spletenec,
sci-fi horor (Kan,/USA, 2009) 0.30 MUj mily, muj
drahy, komedie (USA, 2009)

o
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6.00 O faleSnych muzikantech 6.25 Po
stopach hvézd 6.59 Studio 6 9.00 To
je vrazda, napsala V 9.45 Uspory
10.05 Dobra Voda (3/7) 11.30
Tajemstvi prouténého kosiku (2/13)

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Horakovi (17)

13.20 Cesta na Borneo

14.20 Sissi - Osudova léta cisafovny
Romantické drama (Rak./N, 1957)

16.10 To je vrazda, napsala V

17.00 Cestomanie

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Maly pitaval z velkého mésta (9/15)

21.00 Nejlepsi BakalaFi _

21.59 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

22.00 Columbo

23.15 Kriminalista

0.15 Stokoruna

0.30 AZ-kviz

il N\NVa

NOVA

Mg Prima

5.55 Snidané s Novou

8.30 Novashopping

8.45 Drazi sousedé (20)

10.00 Policie Modrava Il (3)

11.10 Helena (20)

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.30 Krok za krokem Il (3)

12.50 Ordinace v rizové zahradé 2 (504)

14.10 M pritel Monk VI (7, 8)

16.00 Namorni vysetiovaci sluzba Xlll (23)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.20 Co na to Cesi

18.20 Krok za krokem II (4)

18.50 Hospoda (22)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Krimindlka Andél Il (6)

21.35 Comeback

22.10 Comeback

22.45 Smrtonosna zbran Il (6)

23.40 Beze stopy Il (18)

0.35 Muj pritel Monk VI (7, 8)

2.05 Namoini vysetfovaci sluzba Xl (23)

2.45 Krok za krokem Il (4)

6.15 Astro Boy (13)

6.45 My Little Pony VII (5)

7.25 M.ASH (150)

810 M.ASH(51)

8.50 M.ASH(152)

9.25 Policie v akci

10.20 Laska, déti a touha v srdci
Romanticky film (N, 2011)

12.15 Poledni zpravy

12.30 Policie Hamburk VI (12)

13.30 Doktor z hor: Nové pribéhy X (5)

14.30 Komisar Rex (2)

15.30 Komisaf Rex (3)

16.30 Odpoledni zpravy

16.50 Policie v akci

172.50 Prostreno!

18.55 Velké zpravy

19.40 Divosky

19.55 TOP STAR

20.15 Deset malych &ernousku (1/2)
Krimifilm (VB, 2015).
Hraji Ch. Dance, S. Neill,
M. Richardson a dalsi

22.10 Mordparta ll (7)

23.25 Policie v akci

0.25 Komisarf Rex (2)

1.25 Komisar Rex (3)

2.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy X (5)

nova
(o[ [V /:'W Nova Cinema

5.00 Stoparlv priivodce po Galaxii 6.55 MUj pritel
Monk VI (5, 6) 8.45 101 dalmatinti 11.10 Vzpominky
na Afriku 14.50 Strazci Galaxie 17.05 Lisaci, Mysaci
a Sibenic¢ak 18.35 Laska z pasaze, krimidrama (CR,
1984) 20.00 Sahara, valecny film (Austr/USA,
1995) 22.05 Sucker Punch, akéni film (Kan./USA,
2011) 0.05 Laska na kari, komedie (USA, 2014)

LCU“L Prima cool

15.40 Futurama IX (10) 16.00 Americky chopper Il
(13) 17.00 Top Gear VIl 18.05 COOLfeed 18.15
Simpsonovi XVI (10-13) 20.05 UpIné debilni zpravy
20.15 Top Gear specidl: Napfic¢ Evropou (1) 21.15
Teorie velkého tresku Il (16) 21.45 Kurz sebe-
ovladani (18) 22.15 Teorie velkého tresku Ill (17)
22.40 Particka 23.20 Americky chopper Ill (13)
0.30 Partitka 1.00 Kdo prezije: Jeden svét (7)

M:_LX Prima Max

710 My Little Pony VII (4) 7.35 Astro Boy (12) 8.05
Velké zpravy 9.35 Vitejte domal IIl (11, 12) 11.25 MUj
mily, mdj drahy 13.45 Sestficka z hor: Zlomené
srdce 15.35 OSetfovatel, komedie (USA, 2011) 12.55
Vsechno, UpIné viechno, romanticky film (USA,
2017) 20.00 Posledni akeni hrdina, akéni komedie
(USA, 1993) 22.50 Nebezpecny host, thriller (USA,
2015) 0.40 Spletenec

lorrd




stfeda 31. cervence 2019

01

6.00

Neobycejné zivoty 6.59 Studio 6
9.00 To je vrazda, napsala V 9.45
Vdechno, co mam rada v lété (4/8)
10.15 Krabicka 10.30 Maly pitaval
z velkého mésta (9/15) 11.25
Tajemstvi prouténého kosiku (3/13)
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (18)

More nikdy neuvidim

Komedie (CR, 1986)

14.00 Trumfy Miroslava Donutila

14.55 Columbo

16.10 To je vrazda, napsala V

17.00 Cestomanie

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani Sportky a Sance

20.00 3 plus 1s Miroslavem Donutilem
21.20 Nemocnice na kraji mésta (16/20)
22.19 Vysledky losovani Stastnych 10
22.20 Doktorka Fosterova Il (3/5)

23.15 Pripady detektiva Murdocha X

12.00
12.20

12.30
13.20

¢ AL

5.55
8.30
8.45
10.00
1.10
11.50
12.00

12.35
12.55
14.15

16.05
16.57
17.00

17.20
18.20
18.50
19.30

20.20
21.35
22.10
22.45
23.40
0.30
2.05
245

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.15 Astro Boy (14)
Novashopping 6.40 My Little Pony VII (6)
Drazi sousedé (21) 725 M.ASH (152)
Krimindlka Andél Il (6) 8.10 M.AS.H (153)
Helena (21) 8.50 M.ASH (154)
Tescoma s chuti 9.25 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Laska, déti a novy zacatek
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky film (N, 2012)
Krok za krokem Il (4) 12.15 Poledni zpravy
Ordinace v rizové zahradé 2 (505) 12.30 Policie Hamburk VI (13)
Mj pfitel Monk VI (9, 10) 13.25 Doktor z hor: Nové pfibéhy X (6)
Namoini vySetfovaci sluzba XIll (24) 14.25 Komisafl Rex (4)
Odpoledni Pocasi 15.30 Komisaf Rex (5)
Odpoledni Televizni noviny, 16.30 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 17.50 Prostieno!
Krok za krokem Il (5) 18.55 Velké zpravy
Hospoda (23) 19.40 Divosky
Televizni noviny, Sportovni 19.55 TOP STAR
noviny, Pocasi 20.15 NA&vstévnici

Krimindlka Andél Il (7)
Comeback

Comeback

Smrtonosna zbran Il (7)

Beze stopy Ill (19)

Muj pritel Monk VI (9, 10)
Namo#ni vySetiovaci sluzba XIll (24)
Krok za krokem Il (5)

22.30
23.45
0.45
145
245

Komedie (Fr., 1993).

Hraji J. Reno, Ch. Clavier,

V. Lemercier a dalsi

Show Jana Krause

Policie v akci

Komisaf Rex (4)

Komisaf Rex (5)

Doktor z hor: Nové pribéhy X (6)

nova
(e[| Y,/-W NovaCinema

6.20 MUj pritel Monk VI (7, 8) 8.05 Sue Thomas:
Agentka FBI Il (5-7) 11.35 Policejni akademie 3:
Znovu ve vycviku 13.10 Ratatouille 15.45 Laska na
kari 18.10 Néco nového 20.00 Tanec s va3ni: Rozbal
to!, drama (USA, 2008) 21.55 Chvéni, horor (USA,
1990) 23.45 Olovéna vesta, vale¢né drama
(USA/VB, 1987)

}_CU”L Prima cool

12.45 Simpsonovi XVI (10-13) 14.45 Teorie velkého
tresku Il (16, 17) 15.40 Futurama IX (11) 16.00
Americky chopper lll (14) 17.00 Top Gear VIl 18.05
COOLfeed 1815 Simpsonovi XVI (14-17) 20.05
Uplné debilni zpravy 20.15 Teorie velkého tresku Ill
(18-20) 21.40 Kurz sebeovladani (19) 22.10 Teorie
velkého tresku Il (21) 22.40 Particka 23.20
Americky chopper Il (14) 0.25 Particka

MAX Prima Max

6.10 My Little Pony VII (5) 6.35 Astro Boy (13) 7.05
Velké zpravy 7.55 Vitejte domal! Il (12, 13) 9.50 Co
se nepromiji 12.25 Vsechno, Uplné vSechno 14.25
Posledni akéni hrdina, akéni komedie (USA, 1993)
17.20 Rusky diim, romantické drama (USA, 1990)
20.00 Skryta cisla, zivotopisny film (USA, 2016)
22.45 Posedld laskou, thriller (USA, 2015) 0.25
Nebezpecny host, thriller (USA, 2015)

Ctvrtek 1. srpna 2019

01

6.00

Posledni le¢ Josefa Langmilera 6.59
Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala V
9.45 Hridni lidé mésta prazského
(7, 8) 1.25 Tajemstvi prouténého
kosiku (4/13)

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Hordkovi (19)

VSechno, co mam rada v lété (4/8)
Skok |

Drama (CR, 1985)

Po stopdch hvézd

Vsechnopdrty

To je vrazda, napsala V

17.00 Cestomadnie

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Maly pitaval z velkého mésta (10/15)
21.00 Nejlepsi Bakalari _

22.29 Vysledky losovani Stastnych 10
22.30 Columbo

23.45 Stopy zloCinu:

Recept na rozloucenou

12.00
12.20

12.30
13.20
13.50

14.55
15.20
16.05

il NN\VA

5.55
8.30
8.45
10.00
11.10
1.50
12.00

12.30
12.50
14.10
16.00
16.57
17.00

17.20
18.20
18.50
19.30

20.20
21.35
22.40

0.30
2.00
2.50
315

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.15 Astro Boy (15)
Novashopping 6.45 My Little Pony VII (7)
Drazi sousedé (22) 725 M.ASH (154)
Kriminalka Andél Il (7) 815 M.ASH (155)
Helena (22) 8.50 M.AS.H (156)
Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Laska, déti a ukradené Stésti
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky film (N, 2012)
Krok za krokem Il (5) 12.10 Poledni zpravy
Ordinace v rlizové zahradé 2 (506) 12.25 Policie Hamburk VI (14)
Mj pfitel Monk VI (11, 12) 13.25 Doktor z hor: Nové pfibéhy X (7)
Namofrni vySetfovaci sluzba XIV () 14.25 Komisaf Rex (6)
Odpoledni Pocasi 15.25 Komisaf Rex (7)
Odpoledni Televizni noviny, 16.30 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 172.50 Prostieno!
Krok za krokem |1 (6) 18.55 Velké zpravy
Hospoda (24) 19.40 Divosky
Televizni noviny, Sportovni 19.55 TOP STAR
noviny, Pocasi 20.15 Vrazdy v Brokenwoodu Il (1)
Krimindlka Andél Il (8) Vrazedna krajka. Krimiserial
Milenky (7) (N. Zél., 2014)
Divocaci 22.20 Ano, Séfe!
Akeni komedie (USA, 2007) 23.25 Policie v akci
MUj pfitel Monk VI (11, 12) 0.25 KomisaF Rex (6)
Namofrni vySetfovaci sluzba XIV (1) 1.25 Komisaf Rex (7)
Koloto¢ _ 2.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy X (7)
Co na to Cesi 3.30 Prostieno!

nova
(ed[,'[Y,/:'® Nova Cinema

5.30 Sue Thomas: Agentka FBI Il (7) 6.30 MUj
pritel Monk VI (9, 10) 8.20 Vzpominky na Afriku
11.55 Néco nového 14.25 Tom Horn 16.15 Tanec
s vasni: Rozbal to! 18.05 Lidé z predmésti 20.00
Sprostarny, komedie (USA, 2013) 21.50 Zuctovani
v Malém Tokiu, akéni film (USA, 1991) 23.15 Sahara,
vale¢ny film (Austr/USA, 1995)

EC(]”L Prima cool

12.20 Futurama IX (11) 12.50 Simpsonovi XVI (14-17)
14.45 Teorie velkého tresku Il (20, 21) 15.40 Futurama
1X (12) 16.05 Americky chopper Il (15) 17.00 Top Gear
IX 18,05 COOLfeed 1815 Simpsonovi XVI (18-21)
20.05 Upln& debilni zpravy 2015 Autosalon 21.25
Teorie velkého tresku Ill (22) 21.55 Kurz sebeovlddani
(20) 22.20 Teorie velkého tresku Il (23) 22.50
Robocop 0.55 Americky chopper Il (15)

MAX Prima Max

6.35 My Little Pony VII (6) 7.05 Astro Boy (14) 7.30
Velké zpravy 8.45 Vitejte domal Ill (13, 14) 10.40
Mezi supy 12.45 Rusky dim, romantické drama
(USA, 1990) 15.20 Skrytd Cisla, Zivotopisny film
(USA, 2016) 18.10 Ztracena v Kolumbii, thriller
(USA, 2015) 20.00 Boutlivé vino, komedie (CR,
1976) 22.55 Obchod s nevinnosti, krimifilm (USA,
2015) 0.50 Posed|a laskou, thriller (USA, 2015)

patek 2. srpna 2019

1

6.00 O téch Martinovych dudach 6.59
Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala V
9.45 More nikdy neuvidim 10.25
Nemocnice na kraji mésta (16) 1.25
Tajemstvi prouténého kosiku (5)

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Horakovi (20)

13.25 O liném Honzovi

14.00 Mésicni udoli

15.15 Pribéhy slavnych... Oldfich Novy

16.10 To je vrazda, napsala V

17.00 Cestomadnie

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Toulava kamera - Za rodinnym
stiibrem (4/8)

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Princezna ze mlejna 2
Pohddka (CR, 2000)

21.55 VsSechnoparty .

22.49 Vysledky losovani Stastnych 10

22.50 Hercule Poirot

23.45 Pripady detektiva Murdocha X

0.30 Doktorka Fosterova Il (3/5)

'l NN\Va

5.55
8.30
8.45
10.00
11.10
11.50
12.00

12.30
12.50
14.10
16.00
16.57
17.00

17.20
18.20
18.50
19.30

20.20
22.30
0.45
215

3.20
4.00

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.15 Astro Boy (16)
Novashopping 6.45 My Little Pony VII (8)
Drazi sousedé (23) 725 M.ASH (156)
Krimindlka Andél Il (8) 8.10 M.AS.H (157)
Helena (23) 8.50 M.AS.H (158)
Tescoma s chuti 9.20 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Nase farma v Irsku
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky serial (N, 2007-2010)
Krok za krokem Il (6) 12.10 Poledni zpravy
Ordinace v rizové zahradé 2 (507) 12.25 Policie Hamburk VI (15)
Mj pfitel Monk VI (13, 14) 13.25 Doktor z hor: Nové pribéhy X (8)
Namorni vySetiovaci sluzba XIV (2) 14.25 Komisaf Rex (8)
Odpoledni Pocasi 15.25 Komisaf Rex (9)
Odpoledni Televizni noviny, 16.30 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 172.50 Prostieno!
Krok za krokem Il (7) 18.55 Velké zpravy
Hospoda (25) 19.40 Divosky
Televizni noviny, Sportovni 19.55 TOP STAR
noviny, Pocasi 20.15 Zejtra naporad ;
Dédictvi aneb Kurva se nefika Romantické komedie (CR, 2014).
Komedie (CR, 2014) Hraji P. Baték, V. Kerekes,
Demolition Man F. BlaZzek, J. Labus, K. Issova
Akeni komedie (USA, 1993) 22.25 Bez soucitu
Mj pfitel Monk VI (13, 14) Akeni film (Fr., 2009)
Namofrni vySetfovaci sluzba XIV (2) 0.20 Komisaf Rex (8)
Co na to Cesi 1.20 Komisaf Rex (9)
Ordinace v rlizové zahradé 2 (507) 2.25 Doktor z hor: Nové pribéhy X (8)

nova
(ed[[4Y,/-'W Nova Cinema

6.50 Néco nového 8.45 Lidé z predmésti 10.40
MUj pritel Monk VI (11, 12) 12.30 Lego DC: Liga
spravedlivych vs. Bizarro 13.50 Tanec s vasni:
Rozbal to! 16.15 Propadli lasce 18.10 Véanocni
prazdniny 20.00 Toy Story 3: Pribéh hracek 21.55
Vrazedné alibi, thriller (USA, 1995) 23.50 Divocaci,
akéni komedie (USA, 2007)

H:(]“L Prima cool

8.55 Top Gear IX 10.00 Americky chopper Il (15)
1.10 Autosalon 12.20 Futurama IX (12) 12.50
Simpsonovi XVI (18-21) 14.45 Teorie velkého tfesku
11l (22, 23) 15.40 Futurama IX (13) 16.00 Americky
chopper Il (16) 17.00 Top Gear 1X 18.05 COOLfeed
18.15 Simpsonovi XVII (1-4) 20.05 Uplné debilni
zprédvy 20.15 Maly velky bojovnik 22.20 Obr
lidozrout 0.15 Americky chopper Il (16)

[ Méx Prima Max

7.40 My Little Pony VII (7) 8.05 Astro Boy (15) 8.35
Velké zpravy 10.10 Vitejte domal Ill (14, 15) 12.05
Vechno, tpiné viechno 14.10 Ztracena v Kolumbii
15.55 Snové léto, romanticky film (USA, 2018) 17.50
Carovna zemé, rodinny fantasy film (USA, 2004)
20.00 Psanci, western (USA, 1980) 22.10 Robocop,
akeni sci-fi film (USA, 1987) 0.20 Obchod
s nevinnosti, krimifilm (USA, 2015)




| 26. Eervence 2019

Ceska republika m

Marfusu z Mrazika propustili
po (irazu z nemochice

Nové Téma:
Prilom v léébé
Alzheimera

CR | Alzheimerova choroba je nej-
Cast€jSim typem demence. Ne na-
darmo se o ni mluvi jako o nejveét-
§im lékarském problému soucasné
mediciny. ,,Hlavnim rizikovym fak-
torem pro Alzheimera je starnuti,
takZe ohroZeni jsme vSichni. Je jen
otazkou ¢asu, nez tuto chorobu do-
stanete. ProtoZe se ale Zeny doZiva-
ji v priméru vyssiho véku, je vice
pacienti s Alzheimerem Zenského
pohlavi,* tvrdi Martin Tolar, ¢esky
neurolog a zakladatel v Americe pu-
sobici biotechnologické firmy Alz-
heon. Nad pilulkou, ktera by zvrati-
la prab&h nemoci, badaji védci do-
sud nedspésné. Nyni snad svité ne-
mocnym nadéje. Lék na Alzheime-
rovu chorobu je na dosah. ,,Nase pi-
lulka dokaze zabranit tvorbé toxint
a zlepsit jejich odplavovani z moz-
ku. Muze tak zpomalit ¢i zastavit
prubéh nemoci, i¢inna muze byt do-
konce i v prevenci,* fika spoluautor
nového léku Tolar. Kdy by mohl
byt lék masové k mani? Ctéte
v novém vydani tydeniku Téma.

ere¢ku Innu Curikovovou
H (75 let), predstavitelku Marfusi

z pohadky Mrazik, po drazu a
kratkém pobytu v nemocnici propustili
do domaéci péce. Svym priznivcim to
ozndmila na socidlnich sitich.

,,Je dobré byt opét doma! Dékuji vam
za vasi podporu, mili pratelé. VSechno
je v pofadku. Nyni mé jiz ¢eka dovole-
na s rodinou,* napsala herecka v nedéli
na svém facebookovém profilu k foto-
grafii, na které je spole¢né se svym sy-
nem Ivanem Panfilovem.

Ruskd média informovala o nehodé
Curikovové minuly tyden. Herecka
spadla z pédia béhem patecniho predsta-
veni v moskevském divadle Ruska pi-
senl. Nasledné skoncila v nemocnici na
jednotce intenzivni péce. ,,Jeji stav je
sttedné vazny,* potvrdil v patek vecer
pro agenturu TASS mluvéi nemocnice,
ve které byla herecka hospitalizovana.

Herec¢ka Inna Curikovova, kterou
maji ¢esti divaci navzdy zapsanou v
mysli jako MarfuSu z Mrazika, kdysi

Herecka Inna Curikovova s prezidentem Vladimirem Putinem a vpravo coby
Serednd a zI4 Marfusa v kultovni pohadce Mrazik. FOTO | ARCHIV MAFRA

kdy nelibovala. Naopak byla ze vzhledu
své postavy nestastna a pii prvnim pro-
mitani filmu ji doslova zachviétila pani-
ka. ,,Pripadala jsem si hrozné oskliva.
Dokonce jsem chtéla od filmu dplné
odejit, pfiznala kdysi v jednom z rozho-
vortl. ReZisér Alexandr Rou mél vSak o
Nasténciné zI€ nevlastni sestfe jasnou
nekompromisni predstavu. ,,Pamatuji
si, jak jsem si pfed naticenim chtéla
upravit fasy. Ale pfiSel reZisérav asis-

musi$ byt mnohem o$klivéjsi nez hlav-
ni hrdinka.* Podle toho jsem taky vypa-
dala. V redlu jsem rozhodné byla hezci
nez ve filmu!* zdraziovala v jednom z
pozdéjsich rozhovori.

Inna Curikovova je sovétska a ruskd
divadelni a filmova herec¢ka, narodni
umélkyné SSSR, drzitelka statniho vy-
znamenani Ruska. K jejim nejslavnéj-
$im rolim patii Marfuska, Johanka z
Arku, Jakobina von Dutten, generalka

priznala, Ze si ve vizazi hloupé sestry ni-  tent a prohlésil: ,Kdepak, to nedélej, ty  Jepancina a dalsi. (sub)

INZERCE

KOMINIK — 1LETE ZKRACENE STUDIUM
NEBO 3LETE DENNi STUDIUM

Soukroma Stredni odborna skola
a Gymnazium Bean, s. . 0.

Trnkova 125, 345 61 Starikov
bastlova@bean.cz, 773 971 313

Obor kominik je Zadany z dlivodu dobrého uplatnéni na trhu prace. Tento obor si volf
lidli, kterf pracuji kominickych firméch, pripadné ve firméch kamnarskych, topenarskych
a instalatérskych.

Absolvent se uplatni v povolani kominik. Je schopen samostatné vykonavat ¢innosti
spojené s ¢isténim a kontrolou komin(, koufovodd a spotiebict paliv. Montovat kominy
a kominové viozky. Méfit spaliny. Pfedpokladem pro tuto profesi je dobry zdravotni stav
pozadovany pro fyzicky nérocny charakter finan¢né dobre ocefiované profese.

PRO TOTO STUDIUM JE NUTNY NEJMENE VYUCNI LIST
Z DRIVEJSIHO STUDIA. Obor KOMINIK Ize studovat 2
formou 3letého denniho ¢i 1letého zkraceného studia. 6

VZDELAVANI DOSPELYCH

www.obchodniakademie.cz

PRIJDTE STUDOVAT K NAM
POKRACUJEME V PRIJIMANI ZAKU
PRO SKOLNI ROK 201972020

Nabizime Va&m zajimavé novinky ve vyukovych programech.
Zajistujeme kvalitni pripravu studentd v jednotlivych vzdélavacich
programech a individudlIni pristup pedagogt ke studentdm.
Mohou zde studovat i studenti se speciélnimi vzdélavacimi potfebami.
Dokladem kvality vyuky jsou velmi dobré vysledky MZ.

GYMNAZIUM - DENNI 4LETE STUDIUM

Studenti klasického gymnazia jsou dlsledné pripravovani ke studiu
na vysokych skol&ch viech typd a ke studiu na vy3sich odbornych $kolach.

Obchodni akademie: Ctyrleté délkové studium
zaméfenti:
D Cestovniruch D Diplomaticky protokol D Dopravni akademie —nové zaméreni

PRO ABSOLVENTY
TRILETYCH UCEBNICH OBORU

Podnikani — trileté délkové studium zakoncené

o - . . N .. maturitni zkouskou
Duvody pro studium na nasi $kole jsou predevsim:

D kvalitni vyuka a pfimérené naroky

priprava ke studiu na vysokych gkoléch v CRi v zahrani¢f
moznost stanoveni individudiniho zplsobu vyuky

velky diiraz na vyuku cizich jazyk

pouzivani informac¢nich technologif pfi vyucovani

pIné kvalifikovany pedagogicky sbor

vymeénné pobyty v zahrani¢i a spoluprace se zahrani¢nimi Skolami

Kominik — jednoleté zkracené studium, — —
podminka vyuceni'v jiném oboru nebo maturita Ing. Marie Bastlov4, feditelka $koly

NASI SKOLU MUZETE NAVSTIVIT.
JE NUTNE TELEFONICKY SI DOMLUVIT SCHUZKU.

KONZULTACNI STREDISKO PLZEN - STANKOV

Konzultacni stredisko Plzen - Staiikov nabizi ve spolupraci
s Fakultou verejnospravnich a ekonomickych studii
v Uherském Hradisti konzultaci zajmu o studium na Fakulté.

ING. MARIE BASTLOVA - feditelka $koly, kontaktni osoba pro podévani informaci o studiu
e-mail: bastlova@bean.cz, tel.: +420 773 971 313

Vybér z predmétd:

Cesky jazyk a literatura, dva cizi jazyky (wbér z ANJ, NEJ, FR, RJ a latiny),
matematika, fyzika, biologie, chemie, informatika , spole¢enské védy a déjepis.
Studium Gymnézia je mozné pouze denni formou.
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SPECIALNI PRILOHA TYDENIKU 5plus2

PN

Léto patfi relaxu a zdbavé. Na nasledujicich stranach pfilohy tydeniku 5plus2 se dozvite o tom,
jak aktivné travit volny ¢as na jihu Cech. Dietolozka vam poradi, jak na spravné stravovani.
Prectéte si, co vSechno vas ¢eka na letosnim rocniku Lipno Sport Festu, jehoz devét dni
naplnénych sportem je nejvétsi podobnou akci v kraji viibec. Nebo si najdéte tu svoji oblibenou
cestu na legendarni horu Klet. To vSe od strany 18 az do strany 26.
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Stredovéka vesnice i fotbalgolf.

Proc¢ sportovat v télocvicné nebo uzavrené
posilovng, kdyz je venku hezky? Pohyb na ¢erstvém
vzduchu nic nenahradi. Na jihu Cech se miizete na
chvili ztratit v bludisti, navstivit stfedovékou
vesnhici nebo si vyzkouset riizné varianty golfu.
Léto v regionu nabizi fadu moznosti, jak travit volné
chvile. Redakce 5plus2 vybrala takova mista, v nichz
najdou zalibeni vSichni ¢lenové rodiny.

DAVID NEBOR

JIZNi CECHY | Patfite mezi ty, ktefi
svou dovolenou neradi travi leZenim
u bazénu? JihoCesky region nabizi fadu
mist, kde si odpocCinete aktivné. Vybra-
né lokality nabizeji letni zabavu pro
vSechny.

Bludisté i labyrint

Na Jindfichohradecku méte hned dvé
moznosti, jak si uzit den s rodinou a pii-
tom si otestovat orientaéni smysly.
V Dolni Péné miZete hledat cestu v nej-
vétSim kefovém labyrintu ve Stfedni
Evropé zvaném Obludisté. Tvofi ho
12 tisic kef'Gi habru a vedou v ném tfi ki-
lometry uli¢ek. Spravnou cestu by mél
najit kazdy, a i kdyby nékdo zoufale
bloudil, na vstupence je krizové telefon-
ni ¢islo. U labyrintu zaparkujete, je zde
i kiosek a détské hfisté. Do konce prazd-
nin miZete bloudit denné od 9 do 19 ho-
din. Dospély zaplati 110, déti do 145
centimetri 60 korun. Do tfi let je vstup
zdarma.

V Roseci pak maji na poli kukufi¢né
bludisté. Projit si ho muze kdokoli, kdo
je vyssi neZ porost, ma vSak vyhodu.
Po cesté mohou navstévnici zodpoveédét
16 otazek a tim soutézit o ceny. Na mis-
té stoji i slamovy hrad, prichozi si mo-
hou zaskakat na trampolinach nebo se
zchladit v bazénu s vlastni pise¢nou pla-
Zi. Pripraveno je i obCerstveni. Otevie-
no maji kazdy den od 10 do 18 hodin, za-
kladni vstupné je 100 korun.

Zemérdj

Zazitkovy park Zeméraj lezi u obce
Kovarov na Pisecku, na pomezi jiz-
nich a stfednich Cech. Na deviti hekta-
rech prirodniho prostiedi poznate, jak
vypadal Zivot venkovanu ve stfedoveé-
ku. A to aktivni formou, protoZe po ce-
1ém arealu je umisténo na sto v§emoz-
nych hernich prvk, u kterych zaZijete
dobrodruzstvi i zapojite hlavu. K pro-
zkoumdni jsou tu rané stfedovéka
obydli se zahradami. Zaméstnanci, kte-
fi simuluji tehdejSi obyvatele, vse
ochotné ukdzou. MuZete si vyrobit i su-
venyr. V Zeméraji navstivite simulac-
ni archeologické nalezisté, vyzkousite
si stezku naboso, je tu i lukostfelnice
nebo dievéné bludisté. Navstivit mize-
te mistni hospodu. Do konce prazdnin

je otevieno kazdy den od 9.30 do
18.30 hodin. V zafi uZ jen o vikendech
a svatcich od 10 do 18 hodin. Vstupné
je 120 korun za osobu, déti do tfi let ne-
plati.

Slovénicky mlyn

Prazdninovou zabavu pro celou rodinu
poskytuje i Slovénicky mlyn u LiSova.
Centrum outdoorovych sportti zde nabi-
zi celou fadu aktivit. Svou zdatnost mii-
Zete ohodnotit ve vysokém lanovém
parku, kde prekondte 21 prekazek.
PrestoZe jsou jeho soucasti tfi lanovko-
vé sjezdy, miZete si vybrat i Lanovko-
vy svét, kde se svezete jedenactkrat,
prekonat budete muset jen Sest preka-
zek. O adrenalinovy zézitek nebudou
ochuzeny déti, pro které je pfipraven
niZ§i lanovy park. Prichozi si vyzkousi
i akvazorbing, pfi bumperballu se
z nich stane balon s nohama. MuzZete si
otestovat musku pfi stielbé z luku a fou-
kacky nebo usporadat paintballovou
bitvu. Otevieno je do konce srpna den-
né od 10 do 18 hodin. Cenik jednotli-
vych aktivit naleznete na webu Centra
outdoorovych sportu.

Centra s jeleny i viky

Spatfit vlka jinde nez na fotografiich je
vzéacnost. V navstévnickém centru Srni
na Sumavé viak miZete po vyvysené
lavce projit jejich vybéhem. Dalsi cen-
trum pak je v Kvild¢, tam vas prove-
dou nau¢nym okruhem po vybéhu s je-
leny. Kazdy tyden v 1ét€ nabizi obé
mista zazitkové programy pro rodiny.
Hravou formou se dozvédi o Zivoté
vlka, rysi i jelent. U obou center je na-
vic détské hristé. Vstup je mimo speci-
alni programy zdarma, zpoplatnéno je
jen parkovani.

Rozhledna na Zadové

Netradi¢ni vystup muzete zaZit na Su-
mavském Zadove, ktery se v zimé pro-
ménuje v lyzaiské centrum. I v 16t€ si
vSak miZete navstévu uZit. A mozZna se
u ni zapotit. K byvalému skokanskému
mistku mizete vyjet jesté lanovkou. Po-
kud si vSak chcete uzit vyhled z titrob na-
jezdové véze, musite zdolat 158 schodd
na vrchol. Ten je ve vySce 1 109 metri
nad morfem. Na strané véZe se nachazi
horolezecka sténa, kterou je mozné zdo-
lat. Pokud by to nékomu stile nestacilo,

3 | e o = L) s

V Roseci na Jindfichohradecku budete hledat spravné cesty v kukuficném
poli. FOTO | DAVID PELTAN, MAFRA

y | < SIS P > i : LAV ng
Zemeéraj nabizi pro rodice i déti poznat, jak Zili lidé ve stfedovéku. Jeho sou-
¢asti je i stezka naboso nebo kryta herna. FOTO | SLAVOMIR KUBES, MAFRA
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Kralovstvi lesa laka hlavné rodiny s détmi, které si vyzkousi prekazky v korunach stromd.

muZe navstivit i oblibeny lanovy park,
kde ma na vybér hned ze tfi rizné obtiz-
lat 25 prekazek ve vySce dvanict metrt
nad zemi. Park je otevien pfes prazdni-
ny kazdy den od 9 do 18 hodin. Cena je
90, 190 a 270 korun podle vybéru obtiz-
nosti trasy. Na rozhlednu se dostanete
za 50 korun, zlevnéné vstupné je 30 ko-
run.

[ e —

Kralovstvi lesa na Lipné

Na dobi'e znamou Stezku korunami stro-
mu upozoriiuje rozhledna, ktera se tyci
na vrchu Kramolin. Viditelnd je uz
z Lipna nad Vltavou. Co je vSak skryto
pod stromy, je Kralovstvi lesa. Lesni
hristé nabizi nékolik desitek atrakci.
I zde muizete hledat cestu bludistém, kte-
ré tu je vytvoreno z malych rostoucich
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FOTO | MAFRA

stromkt. Korundm se muzete pfiblizit
skoky na velké trampoliné. Houpacky,
prolézacky a kolotoce dopliuji prekaz-
ky podobné tém v lanovych parcich.
Déti se vyradi na skluzavkach nebo
v dfevénych hradech. Pravé drevo je sté-
Zejnim materidlem rozsahlého hfisté.
Vsechny herni prvky odkazuji na Zivot
v lese a plni tak i vyukovou funkci. Nau-
Cite se napriklad rozeznavat druhy stro-

Odpocinek se da travit aktivné
S e g

mi nebo stopy Sumavskych Zivocicht.
Do Kralovstvi lesa se dostanete do kon-
ce zafi denné od 9.30 do 19 hodin. Vstu-
penka stoji 250 korun na osobu, 750 za-
plati rodina. Kromé dfevéného kralov-
stvi a stezky v korunach mizete na Kra-
molin€ vyjet na floutrejl, terénni cyk-
lotrasu. Z vrchu sjedete tfeba na vypuj-
¢ené kolobéZce. Pokud by se vam naho-
ru nechtélo po svych, vyveze vas lano-
véa dréha.

Fotbalgolf pod zamkem
Kromé klasického golfového hristé mi-
Zete v Hluboké nad Vltavou u Ceskych
Budé&jovic navstivit i dalsi varianty,
kdy budete dostavat micek do jamky.
Sportovné relaxacni aredl nabizi mimo
jiné i Adventure minigolf. Celkem mu-
site pfesné nasmérovat micek holi do
osmnacti jamek rizné obtiznosti. Diky
jednoduchym pravidlim a fyzické ne-
narocnosti je hra spiSe zabavou nez
soutéZenim. Prostor mezi hfisti zkraslu-
ji vysazené stromky a rostliny, jsou tu
i poticky a jezirka. Do konce srpna mi-
Zete prijit kazdy den od 10 do 19 ho-
din. Zakladni vstupné je 160 korun,
zlevnéné 130.

Pokud si v8ak s holi v ruce nejste jisti
svou presnosti a jde vam 1épe kopat do
mice, nedaleko lezi FotbalPark, kde mi-
Zete zazafit v takzvaném fotbalgolfu.
Jamky i mi¢ jsou vétsi a hraci musi do
balonu kopat co nejpreciznéji. I tady je
pripraveno osmnact stanovist. Kopy se
vam pokusi znemozZnit pfirodni prekdz-
ky. Nejdelsi jamka mé az 114 metra.
Otevieno tu maji do 1. zafi, vZdy od stie-
dy do nedéle mezi 13. a 18. hodinou.
Mimo tuto dobu je nutna rezervace.
Vstupné je 200 a 100 korun.

INZERCE
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Domov pro seniory V] aJ
Ceské Budé&jovice

Dornoy pro senicory M
Mage dnnost |2 fin

I jo pIspdkn

A slatdmim méstam

acl 2f e misstem Ceskb Bucliovics,
% Budgjovice a JihoCesiym krajpm.

\Vétra 731/13, 370 05 Ceské Budgjovice

Poslani

Comav pro senicry Ma (déle jen DpS Ma) wivar podminky pro dastojny, pokojny
a smysluplny Zivot pro toho, kdo vzhledem ke svemu véku, zdravotnimu stavu
a socian situaci poffebule padl, kerou neni mozng zajistit v domacim prostredi,

Hlavni éinnosti organizace

- sluZby poskytovansg Domowy pro seniony”

- sluZby poskytované Domovy s8 2dastinim rezimem”

- 8luZby poskytovans v reZimu Denniho stacionara”
poskytovani odiehéovacich slufeb

wlo

o'.‘s
Zajemci o nase sluzby ziskaji bliZsi

informace také na internetovych strankach

www.ddmajcb.cz
E-mail: info@ddmajcb.cz
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»Spravny zivotni styl by se meél

V zadném véku neni
pozdé zacit se
zdraveéjsim zivotnim
stylem. Vyplati se to
v mladi, ve stfednim
véku i ve stari. To Fika
budéjovicka lékarka
Alena Vachova.

@ LUDMILA MLSOVA

CESKE BUDEJOVICE | Obéznich lidi
neustale pfibyva. Na viné€ je Spatny Zi-
votni styl. ,,Lidé si neuvédomuji zdra-
votni rizika, ktera s sebou nadbytecna
kila nesou. V ordinaci denné pracujeme
s pacienty, ktefi se snazi kvili svému
zdravi zhubnout,* fika ¢eskobudé&jovic-
ké obezitolozka a diabetolozka Alena
Vichova.

Co obnasi spravny Zivotni styl?
Spravny zivotni styl by mél zahrnovat
rozumnou racionalni stravu bez extré-
mtul, vSeho s mirou, zdravy rozumny po-
hyb zase bez extrémi, kvalitni spanek
a dusevni hygienu. To je véc, ktera se
ted propaguje, protoZe i psychicky stav
je strasné dualezity. MuZeme drzet dietu,
snazit se jist zdrave a hybat, ale kdyz bu-
deme ve stresu, kil navic se nezbavime.
Které nejcastéjsi chyby lidé pfi stra-
vovani délaji?

Jsou dva extrémy. Nékdo ji moc, pieji-
da se, ji tucné, sladké a zapiji to sladky-
mi napoji, holduje alkoholu. A potom
jsou zase extrémy na druhou stranu —
vécné dietarky, které ji malo, coZ pro or-
ganismus také neni dobte. Tyto Zeny si
zpomaluji metabolismus a pak pfibiraji
z kazdého jidla, které si daji navic.
A tplny extrém je ortorexie, jeZ se proje-
vuje az posedlosti jist zdravé a striktnim
dodrzovanim nastavené pfisné diety.

Alena Vachova se setkdva s Ffadou lidskych povah. NejddleZitéjsi je podle ni pfistupovat k hubnuti aktivné. Zadna
pilulka na zdravy zivotni styl totiz neexistuje.

, , Spravny
zivotni styl by

mél zahrnovat rozumnou
racionalni stravu vseho

s mirou, zdravy pohyb,
hodné spanku a dusSevni
hygienu.

Ale dnesni doba témto lidem nahra-
va. Nabada vrhnout se do bezlepko-
vé stravy, vyradit mléko...

Bohuzel je to tak. Bezlepkové pokusy
jsou uplné zbytecné u clovéka, ktery je
zdravy, nemé Zadnou intoleranci nebo
alergii na lepek. Podobné je to s mlé-
kem, které je pro zdravého ¢loveka dule-
zité. Obsahuje vapnik, bilkoviny. To
jsou slozky potravy, které clovék potie-
buje. Ale vSechno je tfeba konzumovat
s mirou, méli bychom pouzivat selsky
rozum a jist v podstaté témér vsechno.

FOTO | ARCHIV ALENY VACHOVE

A co se nevejde pod oznaceni ,té-
méf viechno*?

Nejdulezitéjsi je vyvarovat se vSem slad-
kym limonadam, protoZe to jsou zbytec-
né kalorie, které télo opravdu nepotiebu-
je, tloustne se z nich a neni to zdravé.
A stejné tak mezi nezdravé potraviny pa-
tfi druhotné zpracovana masa, to zname-
na salamy, parky, klobasy. To jsou dvé
véci, které by se cloveék mél snazit vyra-
dit nebo jist co nejmin. A vSechno ostat-
ni patii do kategorie, Ze v rozumné mife
si to muzeme doprat.

INZERCE
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Lékar na telefonu 24/7

bezplaina konzultacni sluzba
poskytovana prostrednictvim
kvalifikovanych lékari

Prestupni termin pro zménu zdravotni
pojistovny plati od 1. cervence do 30. zari

Sluzba ,LékaF na telefonu” nenahrazuje osobni navstévu u lékafe ani
zachrannou sluzbu. Mate-li akutni zdravotni potize, volejte pfimo linku 112.

infolinka: 844 211211 | www.211.cz
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Fidit heslem vseho s mirou‘

Vse zacind uz ndkupem. Co bychom
si méli z obchodu idedIné odnaset?
Lepsi je kupovat Cerstvé suroviny a po-
tom si z nich vafit nez hotové vyrobky,
které se ohfivaji. A nejhorsi jsou fast fo-
ody, kde je to hodné tu¢né a nezdravé.

A je lepsi jist tFikrat, nebo pétkrat
denné?

To je velmi individudlni, kazdy clovek
ma jiny rezim a podle toho je tfeba uzpi-
sobit jidelnicek. Nékomu staci najist se
tiikrat denné a nema mezitim hlad a né-
kdo zase ji tfeba radsi Castéji, ale min.
Zalezi i na tom, jaky ma kdo rezim. Ti,
co pracuji na smény, ji uplné jinak nez
urednici v kancelafi.

Kolik ¢asu bychom méli stravit pohy-
bem?

I to se u kazdého lisi. Clovek, ktery fy-
zicky pracuje, se potfebuje hybat jinak
nez ten, kdo ma sedavé zaméstnani.
Skladnik, ktery si naméha zada, si musi
néjakym kompenzacnim cvicenim vy-
rovnat z4t&7, kterou ma v praci. Clovék
se sedavym zaméstnanim by to pak mél
alni je hodina denné. Optimalni je, aby
to ¢lovéka bavilo. Navic je tieba uzpuso-
bit cviceni tomu, zda chcete posilovat
a nabirat svaly, anebo jestli chcete hub-
nout. To taky kazdy tGplné nevi, jak dé-
lat, proto je dobré se na zacatku poradit
s odbornikem.

Co byste vzkazala tém, co Fikaji, ze
na pohyb nemaji ¢as?

To je Castd vymluva. Pokud ma ¢lovék
motivaci, tfeba Ze se boji zdravotnich
problém, donuti ho to, Ze si aspoii pil-
hodinu najde. Na to je idealni prochaz-
ka, protoZe i rychlejsi chiize je zdrava
a pomuze. A hlavné je tfeba prekonat
se. Pokud ma ¢lovék sedavé zaméstnd-
ni, prijde z prace unaveny. Je totiZ una-
veny psychicky, ale ne fyzicky, je to
o vuli. A také o prehodnoceni priorit
a vyhrazeni si ¢asu na aktivni pohyb.

S nadbyte¢nymi kily ¢asto pfichazi
i cukrovka. Miizete nabidnout vhod-
ny pohyb i chronicky nemocnym?
Ano, to miZzeme nabidnout pravé tady
v nasem Centru pohybovych aktivit, jez
jsme vybudovali a mame tu vyskolené
instruktorky, které umi pracovat i s ne-
mocnymi. Proto miizeme nabidnout cvi-
¢eni i pro chronicky nemocné diabeti-
ky, kardiaky, lidi s vysokym tlakem,
obézni. Je to prvni centrum svého druhu
na jihu Cech, které funguje od kvétna.

Cim je specialni?

Tim, Ze pacientim nabizime idealni
kombinaci dpravy jidelnicku i cviceni
na miru. VétSinou se snazime, aby se to
udélalo oboji zaroven, a myslim si, Ze
se tu pacienti citi dobre.

Clovék, ktery

fyzicky
pracuje, se potrebuje
hybat jinak nez ten, kdo
ma sedavé zameéstnani.
NejdUlezitéjsi je premoci
se a zacit.

Méni se uz povédomi lidi, Ze za své
zdravi jsou odpovédni sami, necho-
di k vam jako pasivni pacienti - tady
mé mate a koukejte mé uzdravit?
Myslim si, Ze ano. Ale ty, ktefi prijdou
v pozici pasivnich pacientd, z toho zahy
vyvedeme, protoZe neexistuje Zadna pi-
lulka, jez by jim vylécila cukrovku
nebo diky niZ by zhubli. Zakladem je na-
ucit je jist tak, aby to pak uz uméli sami,
nendsilnymi kroky upravit jejich jidelni-
cek, aby to pro né bylo lepsi, aby hubli.

Kdy se lidé maji bat cukrovky?

Kdyz ma nékdo cukrovku v rodiné, nad-
véhu, malo pohybu, $patné stravovani
a stres, je ohrozen cukrovkou uz ve

sttednim véku. A ted pribyva hodné te-
hotenské cukrovky, v poslednim tydnu
jsme méli deset novych Zen s touto dia-
gnozou, coZ je uz predzvést klasické
cukrovky. Ted jsme méli devatenactile-
tou téhotnou divku, kterd uz ji méla.
S pribyvajicim vékem a kilogramy je ri-
ziko vétsi, ale i mladé a hubené Zeny
maji téhotenskou cukrovku.

Jaky mate sama recept na udrZeni
dobré kondice?

Velmi dilezita je pro mé psychicka po-
hoda. Kdyz se da néjaka situace vyfie-
§it bez stresu, snazim se byt nad véci
a zachovavat si dobrou naladu.
K tomu pocitdm i dobré rodinné zaze-
mi a pohyb. Chodim nordic walking se
sluchatky v hlubockém parku, na nic

nemyslim a pfi chizi si Gplné vycistim
hlavu.

A zhfesite obcas né¢im?
Hresim ¢asto, mam rada sladké a suché
cervené vino.

votni styl?

Neni pozdé zacit v Zadném veéku. Vypla-
ti se to v mladi, ve stfednim véku i ve
stari. Pfitom u starSich lidi s nadvahou
neni ani tak dilezité redukovat vahu, po-
kud nejsou moc obézni, ale spis se sna-
Zit o pohybovou aktivitu. Ve star$§im
véku prirozené ubyva svalové hmoty,
a pokud by senior zacal s pfisnou die-
tou, automaticky mu zacne ubyvat sva-
14. A to muzZe ohrozit jeho sobéstacnost.

\ © \ o
SPORTOVNI HRY, SENIORU
JHOCESKEHO KRAJE 2014

=

Zacit se hybat maze ¢lovék v kazdém véku. A je dllezité sportovat bez vy-

raznych extrém.

FOTO| SLAVOMIR KUBES, MAFRA
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Nemocnice Jindfichv Hradec, a.s. pfijme
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Nabizime:

e pracovni smlouvu na dobu neurcitou .
o prispévek na penzijni pfipojisténi

¢ 5tydni dovolené

Pozadujeme:

z toho jedno misto
pro studenou kuchyni

vyuceni v oboru,
vhodné i pro absolventy

e zdravotni stav bez omezeni

Podrobnéjsi informace budou poskytnuty p¥i osobnim pohovoru.

Kontakt: Jifi Novotny vedouci OLVAS | Telefon: 384 376 194, 608 775 187 | E-mail: novotny.jiri@nemjh.cz
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Lipno Sport
Fest: Tradice
I novinky

Sport Festu, ktery bude ve druhé poloviné srpna
v Lipné nad VlItavou. Novinkou bude squash na plazi.

ROMAN SPERNAK

LIPNO NAD VLTAVOU | Olympionici
David Svoboda, Roman Sebrle a Katefi-
na Neumannova nebo letosni volejbalo-
vi mistfi republiky VK Jihostroj Ceské
Budgjovice. To je jen maly vybér spor-
tovcd, ktefi se letos zucastni nejvétsiho
sportovniho festivalu v Cesku Lipno
Sport Fest 2019.

Neni to novinka. Festival letos zah4ji
uz osmy rocnik. A navstévnici si béhem
deviti dnt od 17. do 25. srpna vyzkousi

zdarma celou fadu sportl a poméii sily
v nékolika zavodech. Casto je discipli-
nami provedou pravé profesiondlové
a uspésni sportovci.

,,Kazdy den je doslova nabity spor-
tovnimi kurzy, ale nebudou chybét ani
zavody a kulturni vyziti. Festival ma
za cil motivovat dospélé a déti ke spor-
tu a zdravému Zivotnimu stylu. Na-
v§tévnici maji moznost vyzkouset si
tradi¢ni i méné znamé sporty a nechat
si poradit od profiki,* uvadi mluvci
Lipna Vojen SmisSek. Program nabid-

INZERCE

V MILEVSKU

OSLAVIME SPOLEENE NA ZIMNIM STADIONU V MILEVSKU

HOKEJOVYM UTKANIM

L

5 . CEZMOTOR
CESKE BUDEJOVICE

HC SKODA
PLZEN

VS.

6. SRPNA 2019

op IT1:30

ZS MILEVSKO V PRESTAVKACH

VYS TOUPENI KRASOBRUSL ARSKEHO KLUBU MILEVSKO

MINIZAPAS MAL YCH HOKEJISTU

HC MILEVSKO 2010 vs. HC CESKE BUDEJOVICE

UTKANIM BUDE PROVAZET: DJ DOK TOR BUBEN

VSTUPNE

100 K€ (HO KC DETI DO 130 CM) V PREDPRODEJI

120 KC (50 K€ DETI DO I30 CM) NA MISTE

PREDPRODEJ ONLINE: WWW.SPOS-MILEVSKO.CZ, WWW.MILEVSKEM.CZ
PREDPRODEJNI MISTA: DK MILEVSKO, INFOCENTRUM MILEVSKO
VICE INFORMACI NA: WWW.SPOS-MILEVSKO.CZ A FB SPOS MILEVSKO
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Na Lipno Sport Fest jezdi i fada zndmych osobnosti. V minulosti uz tam byla

treba i Jarmila Kratochvilova.

ne odpocinkové sporty i fyzicky naroc-
né discipliny.

Dulezité akce se budou odehravat na
plazi pod Aquaworldem Lipno. Vedle
toho je ale program rozprostfeny do ce-
1ého lipenského arealu. V ramci Lipno
Sport Festu se uskute¢ni také mistrov-
stvi Ceska ve vodnim slalomu.

Pfipraveny jsou desitky akci. Nékteré
jsou tradi¢ni, jiné se uskute¢ni letos po-
prvé. Novinkou je naptiklad squash, kte-
ry si zdjemci vyzkousi v mobilnim kur-

ro¢nik uz ma letos Lipno
Sport fest. Opét ukaze
v programu novinky.

tu pfimo na bfehu jezera. Jednim z bodt
festivalu bude také vecerni vybéh na
Stezku korunami stromd, ktery ma ne-
vSedni atmosféru. Pro zdatnéjsi sportov-
ce je pak vyzvou hned na dvod horsky
ptlmaraton v naro¢ném terénu. Na své
si pfijdou i pfiznivci kolektivnich spor-
ta, ktefi se mohou pfihlasit tfeba do tur-
naje ve volejbalu. Zaklady této discipli-
ny jim piibliZi leto$ni mistti Ceské re-
publiky z ceskobudéjovického klubu
VK Jihostroj.

Po loniském uspéchu bude zopakovan
také Spartan Workout Tour. Jedna se
o trénink, ktery bude bavit vSechny, co
si chtéji zabehat a zacvicit nebo stravit
aktivni den po boku stejné smyslejicich
lidi. ,,Jedna se o pozvanku na prekazko-
vy zavod Spartan Race, ktery se na kon-
ci zafi opét odehraje na Lipné,” informu-
je SmiSek. Zavod loni prildkal na Lipno
zhruba dvacet tisic hostt, z toho osm ti-
sic zavodnikau.

Festival je velkym lakadlem také pro
déti, které si mohou v ramci kurzi osvo-

FOTO | MAFRA

jit zaklady in-line brusleni, béhu nebo
napiiklad paddleboardingu. Pro né
bude pripraveny klub lidka Foxe, coz
je maskot celého aredlu. Na sportovni
aktivity bude vZdy v odpolednich hodi-
nach navazovat kulturni program v po-
dobé détskych divadelnich predstaveni
nebo animacénich programu.

Festival mysli
i na handicapované

Festival mysli i na handicapované spor-
tovce. Jeden den je vénovany pravé
jim. ,,Leto$ni program pro handicapo-
vané pfipravujeme ve spolupraci s Cen-
trem Paraple. Chybét nebude ani pla-
vecky zavod s paralympijskym vité-
zem Arnostem Petrackem, popisuje je-
den z bodu festivalu, ktery je soucasti
projektu Lipno bez bariér, mluv¢i Vo-
jen Smisek.

,.Za uplynulych sedm ro¢nikt se po-
dafilo dostat tuto akci u sportovné zalo-
zenych lidi do kalendéfe. Dokonce si
podle ni planuji dovolenou. Lipno
Sport Fest je idealni pro ty, ktefi chtéji
spojit odpocinek s aktivnim pohybem.
Kazdy rok se zvySuje zajem o jednotli-
vé body programu. Festival se stal jiz
tradici a i letos ma urcité co nabid-
nout,” zve vSechny na Lipno Katefina
Neumannova, jeZ je spoluzakladatel-
kou a také se podili na poradatelstvi
Lipno Sport Festu.

,,Co se kulturniho programu tyka, je
pripraveno napfiklad vystoupeni skupi-
ny Naked Professors na Stezce koruna-
mi stromil. Déti se zabavi u divadelnich
vystoupeni. Akci dlouhodobé podporu-
je skupina CEZ, diky které miizeme po-
fadat jiz osmy rocnik, uzavira Smisek.



Z BOROVAN

vlakem tam a zpatky

KFJB

- repliky historickych vagoénti v realné velikosti
- funkéni model Zeleznice

- modely vlakovych souprav a lokomotiv

- kancelar vypravéiho z doby prvni republiky

- interaktivni prvky

- détsky koutek

Aredl klastera, Zizkovo namésti 1, 373 12 Borovany
T: 387 001 356, E: info@borovany-cb.cz

Oteviraci doba expozice:

tervenec, srpen: tery - nedéle 10 - 17 hodin
zafl: tery - nedéle 10 - 16 hodin

Vstupné: dospéli 70 K&, seniofi +65, ZTP a déti (6-15 let) 50 K&,
rodinné vstupné: 200 K&
www.borovansko.cz

FESTIVAL DECHOVYCH HUDEB KAREL VALDAUF 2019
konany ve dnech 24. - 25. 8.2019
na Zizkové namésti v Trhovych Svinech

patek 23. 8.2019 od 20:00 do 24:00 hodin
ARGEMA 21:00 - 23:00

sobota 24. 8.2019 od 15:00 do 02.00 hodin
Détsky program 10:00 - 13:00
moderuje Coco Jambo - Jindfich Svejda

® KLAUN HUGO

©® SKUPINA MAZORETEK STARLETTE

® VACLAV UPIR KREJCI 11:00 - 12:00
® DUDACKA MUZIKA ZUS STRAKONICE

VESELA MUZIKA 15:00 — 16:00
BUDVARKA 16:15-17:30
DRIETOMANKA (SK) 17:45 - 19:00
BABOUCI 19:15 - 20:30
MLADI Z CEJCE - cimbéalova muzika  20:45 — 02:00

nedéle 25. 8.2019 od 10:00 do 19:00 hodin

PODHORANKA 10:15-11:15
ROZMITALSKA VENKOVANKA 11:30-12:30
TRNKOVJANKA 12:45 - 13:45
DASHA & SEXTET DALIBORA GONDIKA 14:00 — 16:00
KUMPANOVI MUZIKANTI 16:15-17:30
JIZANI 17:45 - 19:00
skupina mazoretek STARLETTE

tanec¢ni soubor KUKACKY

Ozvuceni - Jan Kohout

Moderovani - Petr Jancafik, Jindfich Svejda — Coco Jambo
Produkce - Milan Basta

Novohradsko-Doudlebsko,
region pouze pro zvané

Krajina mnoha tvafi, krajina dobrych vod, krajina s dusi nebo krajina zapomenu-
tych pfibéhd. To je Gzemi, které se nachézi jihozapadné od Ceskych Budé&jovic
smérem k ¢esko-rakouské hranici mezi Ceskym Krumlovem na zapadé a Treboni na
vychodé. Podobu této oblasti do zna¢né miry urcuji Novohradské hory a feka Mal-
3e, které protéka celym uzemim od ¢esko-rakouskych hranic, aby se pak v Ceskych
Budéjovicich spojila s VItavou.

Novohradsko-Doudlebsko je jednou z pfirozenych turistickych oblasti Jiho¢eského
kraje, ktera se od ostatnich lisi svoji specifickou nabidkou. NemuZze nabidnout vel-
ké a hojné navstévovana turisticka centra jako je Trebon, Cesky Krumlov, Hluboka
nad Vitavou nebo Lipno. Nenajdete zde velké aquaparky, lanova centra a jiné umé-
1é adrenalinové atrakce. Jediné, co Vam zde muze zvednout adrenalin v krvi jsou
husté lesy skryvajici tajuplné skaly, kde potkat jiného ¢lovéka je vlastné nahoda.
Vzrusujici mohou byt i vystupy na vrcholky Novohradskych ¢i Slepicich hor a na
rozhledny, kde na vas ¢ekd odména v podobé dech beroucich vyhledt na jihoces-
kou ci rakouskou krajinu.

Nechcete Splhat do kopct, méte obavu bloudit v hustych lesich? Nevadi. Nase na-
bidka zajimavych turistickych cil( a akci je mnohem $irsi. Borovany napfiklad zvou
do borovanského klastera na nové otevienou Interaktivni expozici zeleznice
nebo na Ovéacké slavnosti, které se budou konat 4. 8. 2019.

Trhové Sviny pak ve dnech 24 - 25 8. 2019 rozezni Festival dechov;’(ch hudeb
Buskav hamr, kde se 17. - 18.8.2019 budou konat Kovaiské slavnosti.

Tradicné bohatd nabidka cekd na néavstévniky i v Novych Hradech, které
31. 8. 2019 oslavi 740 let od prvni pisemné zminky o existenci mésta.
Jesté predtim, 24. 8. 2019, je vSak mozné vyjet na Hojnou Vodu a zucastnit se
¢i jen fandit v ramci Dfevorubeckych slavnosti.

V poslednisrpnovy vikend, konkrétné pak 30.-31.8.2019, bude Z|v0|vKapI|C|, kde
se budou poradat jiz tradi¢ni Kaplické slavnosti.
O tom, jak bohatd je u nas nabidka, se muzete
presvédcit na www.novohradsko-doudlebsko.cz
nebo na nasem facebookovém profilu
www.facebook.com/novohradskodoudlebsko.

NOVOHRADSKO
DOUDLEBSKO

Novohradsko-Doudlebsko vas tedy
zve k navstéveé.
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Pribyva déti s fadou alergii

PecCuje uz o treti
generaci déti.

Na medicinu neda
Iékarka Yvetta Fialova
dopustit. Ale z cest po
svéteé vi, Ze vSude by ji
délat nemohla.

LUDMILA MLSOVA

CESKE BUDEJOVICE | Za to, 7e ji pra-
ce s détmi i po tficeti letech praxe bavi
stejné jako na zacatku, vdéci sobéslav-
ska prakticka lékarka Yvetta Fialova
také svému bratrovi. Je majitelem ces-
tovni kanceldre a diky tomu ji umoziiu-
je poznavat prakticky cely svét. A pfi
oblibeném cestovani si nejlépe odpoci-
ne a nacerpa novou energii.

Nez bratr sehnal kvalitni pravodce,
délala to sedm let i ona. ,,KdyZ se uvol-
nily hranice a mohli jsme vyjet, bylo to
uzasné. Prvné jsme jeli do Pafize a do
Versailles, kde v poledne pustili vSech-
ny fontany v zdmeckych zahradach

pravodkyni pro cestovni kancelar svého bratra.

INZERCE

“IVodni mlyn MUZEUN STREDNIHO POOTAVI
Hoslovice STRAKONICE ;

VODNI MLYN "~

‘HOSLOVICE

17 kilometrt od Strakonic, se v obci Hoslovice nachazi
unikatni vodni mlyn na horni.vodu, jehoz navstéva vas
prenese do dob davno minulych.. Tradice ozZivaji

pri kazdé akci, kterd se zde kona béhem

sezony, kdy ve svétnici voni cerstvé

upeceny chléb.

Akce: ® PRAHA

24. 8. Vina a mléko ...
14.9. Keramicky den ® PLZEN
19. 10. Posviceni

Oteviraci doba: ouusmw::s
CERVENEC | SRPEN ZARI | RIJEN & e

cEsky

denné 9:00-17:00  Utery - nedéle 9:00 - 16:00 e
www.muzeum-st.cz

——p.,

; ";H.u_ii mi

Kromé mediciny miluje |ékafka Yvetta Fialova i cestovani. Po revoluci délala

FOTO | PETR LUNDAK, MAFRA

a k tomu barokni hudbu. Stali jsme tam
a poplakavali, protoZe jsme mysleli, Ze
se toho uz nedozijeme,” fika 59leta
Yvetta Fialova.

Provadéla turisty naptiklad v Turec-
ku nebo v jizni Italii od Rima po Capri,
ukazovala jim PafiZ i francouzskou rivi-
éru. Cestovala po Indii i Jave, vidéla se-
verské zemé, s autem pro 15 lidi najezdi-
la témér 12 tisic kilometrti po Americe
s deseti architekty. Sjezdila s nimi celé
zapadni pobfeZi a provedla je narodni-
mi parky vcetné Yellowstonu.

..V lednu jsem byla v Karibiku, jeli
jsme z Guadalupe do Trinidadu a zpat-
ky, stfidajic tamni ostrovy. Co miiZe byt
krasnéjsi — slunce, more, prales, ve kte-
rém se tak krasné dycha, Ze si uvédomi-
te, Ze tady se vlastné v zimé dusime,*
li¢i nadSena cestovatelka.

Mezi nejkrasnéjsi pobyty fadi ten
v Mexiku, kde poznavala mésta, pfirodu
ipyramidy. Ale utrpéla tam i Sok. ,,Kdyz
jsme byli v mayském méstecku, pravod-
ci nas varovali, at do ni¢eho nezasahuje-
me. Sli jsme do kostela, byl to nadherny
kiestansky chram se spoustou zlata a ob-
razy svatych, podlahu mél vysypanou
jehlicim. Vpravo od oltafe po strané
byla shromazdéna do pulkruhu rodina,
otec drZel na kliné dité, které mu viselo
bezvladné pies koleno, zjevné mélo vy-
sokou horecku. A pred nimi klecela
v transu zafikavacka, ktera podfezavala
Cernou slepici a zafikala to dit€. Musela
jsem odejit, nemohla jsem se na to divat,
protoZe jsem vidéla, Ze to dité je hodné
nemocné. S moji lékarskou etikou se to
silné neslucovalo,” pfipomind lékarka
drsny zazitek s prastarou medicinou.

Jako Skolacka hrala divadlo i loutko-

vé divadlo a snila o tom, Ze bude vodit
loutky v televizi. Ale kdyZz zacala
v Sesté tfidé chodit do zdravotnického
krouzku, nadchly ji nové poznatky tak,
Ze se zacala o obor vic zajimat. A na
gymnézium uZ $la s vidinou mediciny.

,UZ od stfedni skoly jsem védéla, Ze
chci byt détska lékarka na malém obvo-
dé. Protoze prace pediatra je krasna
v tom, Ze 50 procent mé préce tvofi pre-
ventivni péce, takZe mate v ordinaci
zdravé déti, které prohlizite a pozoruje-
te, jak vadm rostou pred ofima,* vypravi
s nadhledem zkusené 1ékarky s tficetile-
tou praxi, kterd se pomalu stara uz o tie-
ti generaci déti. Z nékterych rodin lécila
jako zacinajici détska a dorostova dok-
torka uz dnesni babicku, poté pfisla na
fadu maminka a jeji potomci.

,Je to fajn pocit, mam tu praci rada.
A méla bych ji jesté radsi, kdyby nam
ubylo papirovani a neustalé tvoreni do-
klad o tom, Ze jsme vSechno udélali
spravng, fika.

V poslednich letech i v jeji ordinaci
pribyva déti, které maji alergii nejen na
pyly a prach, ale také na potraviny. Za-
timco pred 15 lety se starala jen o jednu
holcicku s celiakii, ted uz jich ma v ordi-
naci deset. A nékteré déti maji alergii na
mléko ¢i cokoli jiného uz od narozeni.

,,To znamena, ze matka, ktera takové
dité koji, nesmi ty potraviny jist. A Cas-
to déti trapi i tézké atopické ekzémy. Je-
jich rodice vétSinou maji sami tyto poti-
Ze, a prestoze ziji piikladnym Zivotem,
genetika se neda osidit,” vysvétluje.

,»A tak nam nezbyva nic jiného nez se
onemocnéni podiidit a 1é¢it ho. Pfitom
mam ovéfené, Ze pobyty u mofre jsou
pro tyto pacienty skute¢nym balzamem.
Cim delsi doba u more, tim lepsi. Stejné
tak prospésny je pobyt na horach, ale
mélo by to byt v nadmoiské vysce pies
tisic metra,” popisuje Fialova.

Zaroven sleduje, jak se na détech po-
depisuje sedavy zplsob Zivota. Kdyz
v roce 1988 jako obvodni lékarka zaci-
nala, pfichazeli do ordinace s prvnimi
znamkami vadného drZeni téla Skolaci
z Sesté sedmé tfidy. ,,A ted jdou déti do
Skolky a uZ maji ohnutd zada, kiivé lo-
patky a ohybaji se jim Zebra na druhou
stranu. ProtoZe ony prosté sedi, viibec
zada nenapinaji a pak maji potize s dy-
chanim, bolesti na hrudniku a dalsi pro-
blémy,* varuje.

Radu poznatki o kondici ditéte ziska
uz pfi jeho vstupu do ordinace. ,,Spousta
véci se pozna podle barvy kuze, podle
toho, jestli se dité poti, tfese, kolikrat po-
znam dfiv neZ maminka, Ze ma dité tep-
lotu,* vysvétluje détska doktorka.

Pritom nejvétsi radost z prace ma,
kdyz se ji povede v¢as odhalit, Ze néco
neni v poradku. , KdyZ to chytnu jesté
dfiv, nez se to zacne priliS projevovat,
jako je tfeba celiakie, kdyz vychytdm
vcas slepé stievo. Ted jsme vcas chytili
meningitidu,” konstatuje Fialova, ktera
patii mezi nejoblibenéjsi pediatry v kraji.



Ctyriadvacetileté dévée pochopilo, Ze 75% dotace statu na jizdné ve vlacich
a autobusech, kterou studenti nijak nezadali, se da vyuzit Iépe. Zalozila sbir-
ku a uSetfené prostredky, stejné jako dalsi, zasila hospici, ktery nerozumnosti
statu strada. Sle¢na Tereza Novotna je dikazem, Ze mlada generace je lepsi,
nez ta starsi, ktera ji mnohdy odsuzuje. Bude-li (a je!) v nasi zemi vice tako-
vychto uslechtilych mladych lidi, ktefi jednou prfevezmou odpovédnost za své
rodiny i za ovliviiovani véci vefejnych, pak nas ¢eka dobra budoucnost.
Aktivita T. Novotné mobilizuje vstficnost a odpovédnost u fady dalSich lidi,
ktefi se ke sbirce piipojuji. Tam kde stat selhava, mize nastoupit bud cyni-
smus, anebo spoluodpovédnost, altruismus a obét ve prospéch druhych.
Uvedena iniciativa vzbudila v lidech to druhé. DalSi skvéla zprava.

Ohledné ministerské informace, Ze se ,nasly“ penize na dofinancovani
se se ma veéc takto - na rok 2019 chybéji pro socialni sluzby minimalné
2 mld. KE&. Z tohoto minima (dle informaci z ministerstva financi a MPSV)
bude k dispozici polovina.

Jestli je zazehnana krize? VUbec ne. Uvedena miliarda ¢astecné tlumi akut-
ni ohrozeni pécovych sluzeb. Hraje se spiSe o to, kolik jesté lidé v pomaha-
jicich profesich snesou Ustrkd na Ukor zbyte¢nych vydaju jinde. Skutec¢na
krize trva a Ize oCekavat, ze se bude vyhrocovat. Totiz krize smyslu statu.
V civilizované zemi se véci maji tak, ze nejdfive stat zajisti péci o nejslabsi
ve spolec¢nosti. Ve zkratce se jedna o déti, staré a nemocné. Teprve co zbu-

Vétsina organizaci, které pecuji o nejslab-
§i v nasi spolecnosti, obdrzela od statu
na dotacich pro letoSek méné, nez loni.
Logickou reakci byl jejich velky hnév. Nad po-
divuhodnosti rozhodovani mocnych zlstava
rozum stat. Rada lidi, ktefi maji srdce i rozum
na spravném misté, vzala odpovédnost do
svych rukou. Napf. mlada studentka inicio-
vala sbirku (www.darujme.cz/vyzva/1200913)
pro prachaticky hospic, ktery je dotacni po-
litikou statu, podobné jako spousta dalSich
organizaci, ohrozen na existenci.

de, se pak deponuje na pfezbrojeni armady, na rozsifovani dopravni infra-
struktury a dalSi investice.

V Ceské republice je to obracen&. Nejdiive se saturuji nikoli nezbytné
vydaje. Naopak se rozdaji kupf. miliardové dotace na jizdné, po kterych
nikdo nevolal ani jich neni objektivné tfeba, zrusi se karenéni doba u ne-
mocenské, ktera se osvédCila a byla ucinnym nastrojem proti nadmérné
(a nakladné) fluktuaci, ¢i se zrusSily poplatky za navstévu lékare, jez byly jiz
celospoleCensky akceptovany a prokazatelné vedly k Usporam v systému,
aniz by byla naru$ena solidarita se slabymi. To vSe stoji obrovské prostfedky

a ty pak jinde schazeji. Treba v péci o umirajici.
Robert Hunes
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Chcete védét vice o hospicové péci, nebo potrebujete nasi pomoc? Podivejte se na nase
stranky, nebo nam napiste o zaslani informac¢nich materiald.

lGzkovy hospic

V hospicich je mnoho véci jinak, nez si lidé predstavuiji. V knizce Vinnetou se
chce bratfit... a dalSi tajemstvi prachatického hospice jsou zaznamenany ve-
selé pFihody ze: 2ivota hospice Lze v ni nahlédnout pod rouéku hospicového své-

Z ohlasu ” Vcera mi ji kamaradka plivezla. Rehtala jsem se celej vecer. Je hez-

www.hospicpt.cz

domaci hospice
C. Budéjovice — www.hospicveronika.cz
Strakonice — www.hospicmarketa.cz
Prachatice — www.hospicjakub.cz 7

vzdélavaci institut
www.vzdelavaciinstitut.eu

HOSPICLEE]

sv. Jana N Ne un_n-n

PRACH-’-‘«TICL

ky, jak lidi, kteri védi, Ze brzy prijde smrt, jsou az syrové upfimni... Je to do-
Jemné, nadéjeplné, dustojné a je to diikaz toho, Ze smrt nemusi byt jen smutna.“
Kdo neveéfi, necht do hospice bézi! Anebo si pfecte tuto knizku. Jejim zakou-
penim Ize mnohé pochopit, hodné se pobavit a zaroven pfispét na dobrou véc.
Je vhodna i jako darek. Cena je 99 K¢, objednavky na ucto@hospicpt.cz.

Jihoceské hospice preji vSem hezké léto!
www.daruj.se
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Rodina a zdravi m

Klet poznejte i z jiné strany

Fenomén Klet. Rika se,
ze kazdy Jiho¢ech by
mél na vrchol do vysky
1084 metrl alesporn
jednou za zivot
vystoupat. Tras je fada.

DAVID NEBOR

KLET | Vy&lap pro mé& sotva zatal. Kra-
el jsem po Siroké, drobnym kamenim
vysypané cesté a krajina mi otevirala
prihled az na muj cil — vrchol Kleté
s Cerveno-bilym vysilacem.

Minul jsem rybnicek po pravé strané,
ale pak jsem nevédél, jak dal. Chodnik
pretinal potok Borova. Na prosté piesko-
Ceni byl druhy breh daleko, dobré Ctyfi
metry. Zkusil jsem naslapavat na vyc¢ni-
vajici kameny, ale byly pfili$ vratké. Jes-
te chvili jsem premyslel, jak vodu preko-
nat. Co naplat. Sundal jsem boty i po-
nozky, nohavice kalhot povyhrnul
a proud prebrodil.

I to vas muiZe potkat, pokud zvolite ji-
nou trasu na Klet nez tu klasickou pod
lanovkou. Pfijemnou alternativou miZze
byt pravé cesta z ChvalSin. Zacina za
obci u kaplicky a je potieba na ni hledat
na stromech ¢ervenou znacku.

Pisobivy je hned zacatek vychazky,
ktery vede po roviné mezi poli. Nenech-
te se odradit tim, Ze se dobfe viditelny
vysila¢ zda byt prilis daleko.

Po prekonani vody se mi naskytl po-
hled do rozlehlé oplocené Maxovy obo-
ry, kde se zrovna shromazdovaly srnky
s jeleny.

Dale uz vede cesta prevazné lesem.
Proznacena je dobte, Ze jdete spravné,
poznéte podle penzionu Hubert. Trochu
naroc¢néjsi usek jsem poznal praveé pred
timhle mistem, jinak se cestou k roz-
hledné a Tereziiné chaté s restauraci to-
lik nezadychate.

Klet je nejvyssi vrchol Blanského lesa. Na jeho vrcholku stoji Josefova véz,
kterd je nejstarsi kamennou rozhlednou v Cesku. Stavét se zacala roku 1821.
A vedle ni je Tereziina chata, kterd je chrdnéna jako narodni kulturni pamat-

ka. Vyrostla spolu s rozhlednou.

Po obcerstveni povéstnou ¢esneckou
jsem si nemohl nev§imnout, odkud na
vrchol prichazi nejvice vyletniki. Bylo
to pravé od lanovky. ,,Neni to prekvapu-
jici, protoZe pfimo u jeji dolni stanice je
parkovisté a je to nejkratsi cesta, pfemi-
ta spravce chaty Dan Kalousek.

Dolni asfaltové parkovisté nabizi
istanek s obCerstvenim a posezeni. Prv-
ni tfetina trasy, pfi niZ vdm ze sedacek
mavaji lidé, ktefi se vezou lanovkou, je
docela strma. Pak nasleduje rovnéjsi pa-
sdz, kde jsem si odpocal pted posledni
Casti — nasleduje nejvetsi prevyseni, kte-
ré da zabrat.

,Nejvic chodime tudy, to je nejlepsi
a je to kousek. Ale vime, Ze cest je tu
spousta,* rozhliZeji se kamaradky Vlas-
ta a Marika.

Cesty lakaji na klid

i vyhledy

Z parkovisté si lze vybrat jesté dalsi,
méné stoupavé, avSak delsi cesty. Ty
jsou barevné znacené a klikati se po vrs-

FOTO | MAFRA

tevnicich. Tento vyslap si 1ze prodlouzit
a k parkovisti dojit pésky z Holubova
pres Krasetin. Cast této trasy viak vede
po asfaltové silnici, kudy ostatni pfijiz-
déji na parkoviste.

Pevna cesta zprvu plati i pro nedale-
kou trasu z Kfemze. Odtud jsem vyrazil
po Zluté znacce. Kdyz jsem z asfaltu se-
Sel, minul jsem pfirodni pamatku Horni
luka, tedy vlhkou podhorskou louku bo-
hatou na rostliny.

Dulezité je drzet se rovné, nezaboco-
vat a pfijit az ke stavenim u rozcestniku
Horni Moucka. Nasledné potkate zele-
nou i modrou znacku, avSak pokud vydr-
Zite na Zluté, napojite se na nau¢nou
stezku Okolo Kleté.

Kiemze i Holubov lezi na Zeleznici,
denné tak na tato vychozi mista zajizdi
vlaky a pokracuji do PleSovic, Zlaté Ko-
runy a Ceského Krumlova. Pravé z ple-
Sovické zastavky vede nenaro¢nd, rov-
néz Zluté znacena cesta. VEétSinu trasy
jsem mirné stoupal az k vrcholu.

Casto v§ak chodnik zat4¢i nebo proti-
nd dalsi cesty, na kazdém rozcesti jsem

se musel rozhlédnout po znaceni. Po-
kud ale dorazite k rozcestniku Krasetin-
sky obrazek, jdete spravné. Tady vas
upouta dfevéna myslivecka chatka s na-
pisem Lovu zdar. Pti vyletu budete pro-
chazet lesem a mytinami, nabidne se
vam i vyhled na Krasetin a Holubov po
pravé strané.

Vyslap ze Zlaté Koruny je o néco na-
hy. V tomto pripadé jsem Sel naopak ce-
lou dobu lesem. Vchod do néj se mi ote-
viel pobliZ vlakové zastavky u hostince
Na Letné a védél jsem, Ze musim nasle-
dovat ¢ervenou znacku. I ta vSak nabizi
kombinaci s nau¢nou stezkou.

Klid a ticho poskytuji napriklad i ces-
ty z Ceského Krumlova, jehoZ centrum
byva plné turisti. Nejprve vas vedou do
kopce po silnici mezi starym kovovym
rezatym oplocenim a pfirodni pamat-
kou Cvicak. Pak vstupem do Blanského
lesa v Novém Dvote na méstsky shon
zapomenete.

MizZete se dat po zelené nebo modré
znacce, na zacatku obou jsou malé par-
kovisté. Zatimco na modré cesté kopce
stiidaji roviny, zelend souvisle stoupa.
Co do nérocnosti to vyjde nastejno.

Trochu zapomenuté pak ptisobi mod-
fe znacena cesta z Nové Hospody, Casti
obce Brloh. Stezka stoupa na vrchol ze
severozapadu chranénou krajinnou ob-
lasti Blansky les a napoji se na zmifiova-
nou nau¢nou stezku Okolo Kleté, skalni
hradbu tak uvidite i z tohoto sméru.

Kdyz na Klet vystoupdte jinou cestou
nez tradi¢ni pod lanovkou, Blansky les
na vas zapusobi mnohem intenzivnéji.
Po svazich Klet¢ je cest nespocet. Zna-
¢enych i neznacenych, od asfaltovych
po lesni pésiny. Navic se navzajem Cas-
to proplétaji a kiizi. Ti, ktefi véfi jen
znackdm, musi barvy na stromech ne-
ustale hledat. Na vét$iné mist je vSak
znaceni kvalitni a Casté.

Kdo rad experimentuje, miize zkouset
cesty ruzné kombinovat. Kazdy si tak
Casem najde svoje oblibené a vyhovujici.

INZERCE
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uklid-kvalithe.eu

SPECIALISTA NA RODINNE DOMY, BYTY

UKLIDIME.A VYCISTIME
1O, CO JINI NEZVLADNOU

— +420 606 642 944
B uklid-kvalithne@email.cz, www.uklid-kvalitne.eu



fm jsme starsi, tim vice si védZzime i zdéan-

livé tak samoziejmé véci, jako je to, Ze
jsme zdravi, mGzeme Zit aktivni Zivot ¢i ales-
pori Ze jsme schopni se o sebe postarat a ne-
jsme zavisli na cizi pomoci. Zdravi vSak nenf
samozrejmost. O zdravi je potreba pecovat
spravnou Zivotospravou, cvi¢enim a reha- ’
bilitacemi. Pohyb a rehabilitace je néco, co
bychom se méli naucit svému télu dopravat
pravidelné a urcité neni spravné vymlouvat
se na nasi zaneprazdnénost, Unavu, Ci ne-
dostatek ¢asu. Rada lidi jakékoliv sportovni
aktivity odmitd s tim, Ze uz nejsou nejmladsi,
¢i Ze jejich zaméstnani, péCe o diim, chatu Ci
zahradu jim nabizi dostatek fyzické aktivity.
To sice mlZe byt pravda, ale vZdy je nutné
dbat na to, aby byl pohyb vSestranny a rovno-
mérné zatéZoval jednotlivé svalové skupiny.

Chaze je Clovéku ten nejprirozenéjsi pohyb
a proto je velmi vhodny i v pokrocilém véku,
kdy rada lidi jiz Z&dny sport neprovozuje Ci je
pfinucena své sportovni aktivity, z dévoda
zhorseného pohybu ¢i jinych zdravotnich da-
vod(l, omezovat.

V pokrocilejsim véku je vhodné pouziti vy-
chazkovych holi ¢i venkovnich choditek pro
seniory opatrena kolecky. Tyto multifunkeni
pomdcky umoziuji prenést ¢ast vahy chod-
ce, brzdéné kolecka nabizi jistotu pfi chlzi

CMEYRA

Usnadnime lidem pohyb

pobocka

CESKE BUDEJOVICE

Matice Skolskeé 192/14
370 01 Ceské Budéjovice
tel.: 386 356 838
ceskebudejovice@meyra.cz

www.meyra.cz
www.pomucky.cz

INZERCE

PROZl’T PODZIM ZIVOTA AKTIVNE

ze svahu a integrovany kosik umozni neje-
nom uloZeni osobnich véci, ale i prepravu
mensiho né&kupu. Nékterd choditka nabizi
také sedaci plochu a jsou tak velmi vhodnéa
pro kratké spocinuti, kdyZ nas prepadne Una-
va a je potiieba nacerpat sil pro pokracovani
prochazky. Vybéru choditka vénujte nélezi-
tou pozornost, urcité se vyplati si je osob-
né vyzkouset. Jednim z nejvétsich prodejct
u nés je spole¢nost Meyra CR, kterd ma
své kamenné prodejny ve vétsiné krajskych
mést v&etn& Ceskych Budé&jovic a je smluv-
nim partnerem véech zdravotnich pojistoven.
Jeji zkuseni fyzioterapeuti Vam s vybérem
radi pomohou. Krom choditek maji prodejny
spole¢nosti Meyra CR ve svém sortimentu
také uceleny sortiment invalidnich vozikd,
kompenzaénich a rehabilitatnich pomacek.
V této souvislosti stoji za upozornéni, ze
koupelnové a toaletni zdravotni pom{cky,
které mlze v pfipadé odpovidajiciho zdra-
votniho stavu predepsat i prakticky Iékar
jsou hrazené ze zdravotniho pojisténi jiz
jen do 31. ¢ervence!

V internetovém obchodu spole¢nosti na ad-
rese www.pomucky.cz naleznete nejenom
nejrliznéjsi pomulcky pro usnadnéni pohybu
a vybaveni domacnosti osob se zhorSenymi
pohybovymi funkcemi, ale také pomuckami
pro nendro¢né cviceni ¢i rehabilitaci.




VOJENSKA

o '&PICKOVA PECE | PRO VAS

POJISTOVNA

VoZP

Katka brzy
dostane bratricka.
Tesime se.

S VOJENSKOU
VSECHNO ZVLADNEME !

VYHODY U VOJENSKE ZDRAVOTNI POJISTOVNY:

OO @%
mmmm

na prevenci na vitaminy Na VECi v BeneFit
v téhotenstvi pro téhotné pro miminko Klubu

PRIHLASTE SE K VoZP, CAS MATE DO 30. ZARI.

Pobocka CESKE BUDEJOVICE: PIANO Administrativni centrum, Lidicka tf 2331/6a

@ 844 888 888 > info@vozp.cz WWW.VOzZp.CZ
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Spocitané sochyé
splni vase prani

Princ, Popelka a zla
macecha rozsirili
pohadkovy park.

PETR PRZECZEK

MARIANSKE LAZNE | Navitévnici,
ktefi si oblibili kamenosochai'sky pohad-
kovy park na vrchu Krakono$ v Marian-
skych Laznich, maji dalsi déivod, pro¢
se do parku zabé€hnout podivat. Tamni
sbirku pohadkovych bytosti rozsifily so-
chy inspirované pohadkou O Popelce.
Musi si tedy sochy znovu prepocitat,
aby jim Krakonos splnil pféni.
Obdivovat nyni mohou i samotnou
Popelku, prince s jejim stievickem a
také zlou macechu, ktera se nedé pre-
hlédnout. ,,Na tu se t€Sime nejvic. Kvili
jejimu vyrazu a objemu,” usmival se
akademicky sochatf Michal Moravec.
,.Jen se na ni podivejte. Vypasena baba,

ktera vi, co je pro jeji dcery nejlepsi. Jak
pro Popelku, tak pro jejitho milacka,* do-
dava. A tim objemem sochaf nemyslel
jen samotnou vahu sochy, ktera je po do-
konceni zhruba 800 kilogramti. Princ se
stfevickem bude vazit dokonce rovnou
tunu. ,,Jeji té€lesna schranka se bude
krasné tvarovat, poprsi, boky. Rozhod-
né na ni bude vidét, Ze to je Zenska, kte-
ra neni lind se poradné najist,” popisuje
Moravec sochu zaporné bytosti.

Sochy pohadkovych bytosti jsou vy-
sledkem spoluprace Jifiho Richtera, fe-
ditele hotelu Krakono$ a Stfedni pru-
myslové Skoly kamenické a socharské v
Hoficich, kterd zacala uz pred patnécti
lety. ,,Spoluprace je perfektni, pan Rich-
ter ndm da navrh a necha volnou ruku
nato, jak ho zpracujeme, pochvaluje si
Moravec. A se spolupraci je spokojend i
druha strana. ,,Mam jesté takové dvé
vize. Jedna z nich je, Ze kamenné hou-
by, které uz v parku mame, doplnime so-
chami na téma pohadky Mrazik. Mozna

Zlou macechu v pohadkovém parku nikdo neprehlédne. FoTo| PETR PRZECZEK

mi nékdo bude vycitat, Ze jsem rusofil,
ale kazdy rok se na tu pohadku v televi-
zi divame, porad nam ji opakuji, tak si
fikdm, pro¢ ne?" popisuje Jifi Richter
své plany do budoucnosti.

Vzniknout by tak mohl Mrazik, Na-
sténka a dédecek Hiibecek. Jeho druha
vize se tyké zakladniho kamene hotelu,
ktery ma reliéf znamého Krakonose.
,.Tak jsem si fikal, Ze by ho mohly dopl-
nit dvé plastiky. Jedna by byl svaty Véc-

lav a ta druhd svaty Jifi. Ty uZ by mohly
byt opravdu posledni,” usmiva se Rich-
ter. Prvni socha, kterd na KrakonoSi
vznikla, byl Plavacek. Dnes je parcik
pred hotelem téméf plny. Nechybi tady
ani Betlém s velbloudem, Panna Maria
Lurdskéd nebo knéZna LibuSe. Nejvétsi
sochou je pak Krakonos, ktery vznikl pfi
jubilejnim 10. ro¢niku sochaiského sym-
pozia. Navstévnikim plni prani, musi
ale védeét, kolik soch v parku vlastné je.

INZERCE

zadni 3 kg

predni 2 kg

kostky na gulas 3 kg
predni s kosti

(hrudi na polévku) 2 kg

195,- K¢ za 1 kg
pfi odbéru
10 kg bali€ku

PRIMO Z FARMY NA VAS STUL
HOVEZi MASO Z JIHOCESKYCH CHOVU

zadni 1,5 kg
predni 1 kg
kostky na gulas 1,5 kg
predni s kosti

(hrudi na polévku) 1 kg

super cena

198,- K¢ za 1 kg
pri odbéru
5 kg balicku

NABIDKA PRO ZAKAZNIKY JEDNOTY SPOTREBNIHO DRUZSTVA VE VOLYNI!
DOPREJTE SI LUXUSNIi HOVEZi MASO PRIiMO OD JIHOCESKYCH FARMARU!
CERSTVE HOVEZi MASO S PROKAZANYM PUVODEM Z JIHOCESKYCH CHOVU
ZA VYHODNOU CENU - ZARUKA VASi SPOKOJENOSTI, DEJTE PREDNOST KVALITE.
Balicky hovéziho masa si miizete objednat a ndsledné vyzvednout na prodejndch COOP gednoty SO ve Volyni

ve Strakonicich

@ v ulici Bezdékovska, tel. 601 306 735 ve Vodfianech na nam. Svobody, tel. 601 306 728 v Radomysli, tel. 601 306 738
@ Podskalska, tel. 601 306 741 ve Volyni na nam. Hrdinu, tel. 601 306 746 v Sedlici, tel. 601 306 743.
@® Smetanova, tel. 601 306 723 v Blatné na tfidé J. P. Koubka, tel. 602 421 159

- VSECHNO DOBRE VASE SPOKOJENOST - NAS CIL!

www.jednota.volyne.cz

P
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Kyrgyzsky spisovatel €ingiz Ajtmatov: Viechno na svété...

A POSTAVA ;
POMUCKA: | o | YT | vzHiED ZAUPENi | DETSKEHO| NS NEKOMPRO- DRUH | EDUARD |pai ovr | JEDNO- | JIHO-
J b VE STAVCE | (VYROBKU) SLOVEN. | SERIALU MISNi CHLEBA | DOMACKY TVARNOST | EVROPAN
KOLIBA 2ZVIRE pAN 277 | CUPAKA
T ZAUPENI.
DROGY VOJENSKA TUZE
ZKR. HODNOST
ZKR.
PISEMNE HLUPAK
OSVEDGENI STRANA
ZKR.
ZN. NANO-
1. DIL RTY AMPERU
TAJENKY . PASTYRSKA
NEMOHEREC BOUDA
OKOLO
LETADLO ODPLATA BASNICKY
ZASTAR. HERNI
POUKAZ VOZKA
SOV. TAINA JEDNOTKA KOCOUR ITALSKA
SLUZBA DUTE MIRY ZASTAR. HERECKA
LABE KILOGRAMY el ORNELLA
NEMECKY HOVOR. 7?
OTAZKA ZNICENI
E#E:FI‘(‘;E' 3. PADU LESA
NEPOD-
FIRMA STATNO L IRLE
ZVYSENY 2. DiL
RIMSKYCH TON F TAJENKY
55 ZNACKA INIC. HER.
TITANU KABATOVE
MALY DORT ZOSKLIVIT
NEVKUSNE SPZ
SLEviSes VECI PRAHY
‘NUIQIId NOAS ew teyuafeL
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r e KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU Z TETO NABIDKY
VOLEJTE NABIDKA A ZiskATE 10 VOLNYCH MINUT
m CERVEN / CERVENEC 2019 DO VSECH SITi
o

@  NAKUP produktii V AKCI
M Ob( ViR tesk opertor E @® 10 min. do viech siti ZDARMA

@ @&  PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNI

vpkozeL 1
svétlé vyeepni [
pivo0sl A

SEMTEX
Forte 0,51

PILSNER
URQUELL
svitly lezak BIRELL
051 polotmavy
051

SEMTEX
Crigingl 0,51

OPAVIA
Ouesné 2159

SEMTEX
Krvavy pomerané

OREO ORIGINAL
vanilla filling 110 g

‘OREO ORIGINAL

vanilla illing 44 g

BIRELL
svétly 051
VPKOZEL f

Florién

051

Plati pro zakazniky COOP Mobil.

Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte
vérnostni kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na &islo
8844 ve tvaru: COOP mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO
PRODEJNY (Napt.: COOP 01062019 12345)

Uétenku s nakupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy t¢astnik méze
ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1.6.2019 do 31.7.2019
ve vybranych prodejnach sité COOP'?Dostupnost zobrazeného zbozi ZDARMA
z nabidky se muze na jednotlivych prodejnach COOP odlisovat.
*Vice informaci a tiplna pravidla na www.coopmobil.cz
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Prvni vyhra pfisla na Slovacku

Fotbalisté Dynama
Ceské Budéjovice ziskali
prvni vitézstvi v nejvyssi
soutézi hned ve druhém
kole. Na Slovacku
vyhradli 2:0 a ted je ceka
prazska Sparta.

CESKE BUDEJOVICE | Jako novacek
prvni ligy méli jasno. Start do sezony

bude dilezity. Zvlast kdyZ v prvnich
péti kolech narazite na Spartu nebo Jab-
lonec. I proto hodné mrzela domaéci po-
razka na uvod s Opavou 0:1.

O to dilezitéjsi je fakt, Ze se svéfen-
cum trenéra Davida HorejSe zadafilo
hned ve druhém kole. Jihocesi jeli na
Slovacko s védomim, Ze body by to
chtélo. A body také prisly. Hosté piezili
uvodni tlak domaciho celku a uz v 17.
minuté dokdzali skorovat. ,,Védél jsem,
7e Coli¢ ma kvalitni centry, tak jsem si
nabéhl na zadni ty¢ a povedlo se mi hla-
vou skoérovat,” popisoval klicovy mo-

ment utkani stfelec branky Lukas Pro-
vod. ,,M¢l jsem tymu co vracet po zapa-
se s Opavou, protoze gol padl po moji
chybé. Tak snad jsem dluh splatil,* pou-
smdl se hrac.

JihocCesi duel dokdzali udrzZet az do
konce. A v samotném zavéru pridali jes-
té druhou branku. A zase v tom hrél roli
Lukas Provod, jehoZ teCovany pokus
skoncil u Iva Taborského, ktery dorazel
do branky.

Jihocesi se netajili tim, Ze vyhra na
Slovacku jim vyrazné zvedla naladu. Je-
jich soupef totiz dokazal v prvnim kole

vyhrat na hfisti Sparty. ,,Védéli jsme, Ze
nas c¢eka tézky soupef, ktery pred tyd-
nem zaslouzené vyhral na Letné. Chtéli
jsme byt aktivni, povedlo se nam chytit
zacatek a branka LukaSe Provoda nas
uklidnila. Jsem moc rad, Ze jsme zapas
zvladli. TFi bodu si vaZzime, budeme
s pokorou pracovat dal,” hodnotil trenér
hosti David Horejs.

Tfi body se Jihocechiim naramné
hodi, protoZe uz v pondéli 29. Cervence
je ¢eka od 18 hodin svate¢ni zapas. Na
Strelecky ostrov prijede Sparta a uz dva
tydny dopredu je duel vyprodany. (rSe)

INZERCE
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Problémy v praci?

—

Mpo6nembl Ha pa6oTe?

=

Mpo6nemu Ha pa6oTa?

V/Sechno nenivzdy takove,
jak se jevi na zacatku.

Linka pomoci lidem,
ktere v praci vykoristujf
a obchoduji's nimi.

SOS Linka La Strada

222747171
800077 777

He BCe TaK, Kak KkaxeTcst
Ha nepBsebIVi B354,

Te}'le(])OHHaﬂ NNHUA NOMOLLA

414 XEPTB TOProB/v I04bMU

M 3KCnnyatTaumMm Ha pa60Te.

'SQS JlnHusa Jla CTpaga
2222717471

He BCKUKO e BUHary Takosa,
KakBOTO M3rnexzaa B Ha4anoTo.

[ToMoLLHa IMHUSA Ha Xopa, KOUTO
Ca eKkcnaoatmpaHn Ha pa60Ta
N Ce TbpryBa C TAX.

COC Jinnusa Jla Ctpapa =
222717171
800077777

=

Problems at work?

Things are not always what
they seem at the beginning.

SOS Line for people
who are exploited
at work or trafficked.

SOS Line La Strada
222717171
800077777

800077777 _

Probleme la Iocul de munca.

Nu sunt toate asa,
cum se parea la Inceput.

Linia de asistentd persoanelor,
care sunt exploatate
fn muncad si traficate.

SOS Lina telefonica La Strada
222717171
800077 777

1
Strada

PHILIP MORRIS
INTERNATIONAL

PREVENCE
@ SE MUSI VYPLATIT
MINISTERSTVO VNITRA

CESKE REPUBLIKY

Tel.: 773 790 130 / info@veverci-dvur.cz

letovkukurici

www.letovkukuriel.cz

K3 facebook.com/letovkukurici
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Jizni Cechy m

Bosna raftu Hanace svedci

Ceskobudé&jovicti Hanace
rafters excelovali na
mistrovstvi Evropy na
divoké vodeé, kde brali
celkové prvni misto. Na
fece Vrbas uspéli uz
pred nékolika lety.

MICHAL HERMAN

CESKE BUDEJOVICE | Bosenska feka
Vrbas jim sedi. O tom neni sporu. Stej-
né tak jako o tom, Ze v Cesku patfi k nej-
lep$im. V ¢em? V raftingu. Tym Hana-
ce Ceské Budg&jovice se na zacatku Ger-
vence predstavil na evropském Sampio-
nétu raftaiii. A uspél.

Posadka ve sloZeni Libor Peska, Mi-
chal Cuc, Vojtéch Zapletal, Michal
Smoldas, Filip Jelinek, Jifi Irain a Vac-
lav Svadlena dokézala z pozice druhé
¢eskeé lodi vyhrat evropsky titul. O pou-
hy bod porazili vitéze ¢eské kvalifikace,
tym Tomi-Remot z Prost&jova. Jihocesi
ziskali dohromady 921 bod. Tteti doje-

Posadce Hanace rafters se na mis-
trovstvi Evropy dafilo. Foto| svocr

li Rusové, kteri skoncili s 899 body.

,.Je pravda, Ze ndm mistni voda a pod-
minky svéd¢i,” pfipomnél predseda klu-
bu Hanace Libor Peska jejich historicky
prvni titul z roku 2015, ktery ziskali na
stejné bosenské trati. Tehdy navic jeho
posadka uspéla i na mistrovstvi svéta,
které se jelo v Indonésii. Cesi tam ziska-
li bronzové medaile.

V Bosné se jelo ve sprintu, H2H, sla-
lomu a sjezdu. Kazda disciplina byla in-
dividualné ocefiovand medailemi a titu-
ly mistrii Evropy. A také bodovana. Pro-
to byl ve hie i celkovy titul, ktery vyjela
pravé ceskobudéjovicka sestava. Jelo se
na Sestkovych raftech a kazdy tym mél
jednoho nahradnika.

,,U nas to byl Vojta Zapletal a dokézali
jsme ho perfektné vyuzit. Je specialista
na slalom, takZe jsme ho postavili na jeho
nejsilngjsi trat i na zdvod H2H, ktery je
rovnéz c¢astecné slalomovy,” dodal dale
Peska. H2H je disciplina, kde jezdi dva
rafty proti sobé vyrazovacim zpisobem.

,Je to hodné atraktivni pro divaky
inas zavodniky. Na trati jsou Ctyfi bojky
aposadka musi objet dvé z nich. Které si
vybere, je individudlni. Jede se v pefe-
jich a je to o taktice i Sikovnosti. Porad
je to v nasem sportu novinka a u nas se
to zatim nejezdi, takZe to netrénujeme,"
vysvétlil Peska jednu z disciplin.

Mistrovstvi Evropy bylo dvoudenni
a prvni den se jel sprint a H2H. Hanace
dojela ve sprintu na 3. misté. V H2H
byla druha. Dalsi den se jel slalom na
Cas a sjezd, ktery je nejdelsi disciplinou.
Startuji v ném ¢tyfi lodé najednou. Jiho-
¢esi ho zvladli dojet za 53 minut.

,.Sjezd je takova kralovska disciplina
raftingu a zaroven nase nejsilnéjsi. VEfi-
li jsme, Ze ztratu z predchozich klani
muizeme stdhnout a celkové vyhrat,*
tekl Peska k prubéhu mistrovstvi. ,,Bé-
hem zavodu nas predjeli Chorvaté a uz
to s nami chvilku vypadalo Spatné. Pred

cilem jsme je ale v krdsném dramatic-
kém souboji predjeli. O to vic jsme za ti-
tul radi,” pokracoval.

,,Hodné nam pomohlo i to, Ze jsme byli
na misté dva dny pred zdvody. Vyzkouse-
li jsme si traté. Zklamani jsme zpétné jen
ze slalomu, kde jsme podjeli posledni bra-
nu. Jesté dnes si poustime videa a premys-
lime, kde jsme udélali chybu.*

Ceskobudgjovicti raftafi maji pred se-
bou druhou polovinu sezony. A uz po-
mysli i na mistrovstvi svéta 2021. To se
uskute¢ni pravé v Bosné a Hercegoviné
a znovu na fece Vrbas. ,,Kvalifikace se
pojede pfisti rok a chceme ji vyhrat,
uvedl Peska. Jak na tom Jihocesi budou,
se ukaze jesté letos.

Na jihu Cech se pfedstavi v srpnu
i v zafi. Pod Lipnem se pojede mistrov-
stvi Ceska ve sjezdu a v Ceském Vrbném
v Budé&jovicich pak bude vrchol Ceského
poharu ve ¢tyrkovych raftech. ,,Na Lipné
se pojede nase silna disciplina a doufam,
7e se nam bude dafit. Cesky pohar zakon-
¢ime v domécich podminkéch a rozhodo-
vat se bude o nominaci na pfisti rok. Dou-
fam, Ze se opét nominujeme na Evropu.
Pro dalsi rok pro nas bude velka vyzva vy-
hrat domaci kvalifikaci,” dodal Peska.
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FEDERAL-MOGUL Federal-Mogul Valvetrain s.r.o.

POWERTRAIN

prijme pracovni pozice

» Specialista na stihlou vyrobu
* Projektovy inzenyr/technolog

Strojirenska 160, 380 01 Dacice

VYROBCE VENTILU o
DO SPALOVACICH MOTORU

Pokud Vas nase nabidka
oslovila, napiste nam:

prace.dacice@federalmogul.com
nebo volejte 383 131 330.

NABIZENE BENEFITY:
® Tymova prémie
® Prispévek na stravovani

® Flexipassy na sport,
kulturu, relaxaci

® Penzijni pripojisténi
® Dovolena navic




