NEZMESKEJTE PLUS
AKCI ROKU!

Jen 12.-13. dubna od 12°° do 12%
nonstop

Slevy aZ 24 % a dalsi skvélé benefity:

o 5letd zaruka se sluzbami Opel asistence™*
« Karta CCS v hodnoté aZ 10 000 K¢ pfi financovani Opel 24 hodin
« Vybrané origindlni pfislusenstvi Opel se slevou az 50 %

opel.cz 800 101 101 Opel Finance

BUDOUCNOST PATRI VSEM

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 4,0-6,91/100 km, 105-157 g/km. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni. Akéni nabidka plati
i pro ostatni modely. *Dvouletd vyrobni zéruka a ddle tfiletd smluvni zaruka Opel. Vice na www.opel.cz nebo u prodejce vozi Opel.




50 LET. DOMU Z RYMAROVA

LEGENDA

SI1 RIKA O NOVOU PODOBU

Letos je tomu uZz padesat
rokd, co z vyrobni linky ryma-
fovského zavodu lehké prefabri-
kace dreva vyjely prvni licencni
domy ,,OKAL* 117. Tento typ pak
po dvé desetileti v nékdejsim
Ceskoslovensku formoval nazor
verejnosti na moderni rodinny
diim a v inovované podobé je
pod nazvem SOLO 117 v nabid-
ce spolec¢nosti RD Rymarov do-
dnes.

\/
1 50 et
N RD RUMatov

Ovsem typem SOLO 117 inova-
ce proslaveného “okalu”, jak si
zvykla fikat Ceskd verejnost, ne-
kon¢i. ,,OKAL" 117 byl svého ¢asu
fenoménem zdejsiho stavebniho
trhu, dnes v oboru plati za legen-
du. Byl rymafovskym podnikem
postaven ve vice nez 18 tisicich
exemplard! A to je urcité vyzva
i pro budoucnost!

Spole¢nost RD Rymarov v ram-

ci letodniho jubilea hodla dat to-
muto domu novou podobu a za-
chovat ho nadale ve své nabidce.
Vyhlasuje soutéz pro odbornou
verfejnost, architekty, projektanty
a studenty fakulty architektury
a stavebnich fakult. Cilem je ten-
to jednopodlazni diim s obytnym
podkrovim inovovat v duchu
soucasnych predpist, zvyklosti
a trendd.

Navrh zaslany do soutéze musi

ﬂ RD RYMAROV

byt vyexportovdan do souboru
*pdf, musi obsahovat kétovany
pUdorys ptizemi a podkrovi, i fez
domem. Vné&jsi rozméry jsou

dany pavodni dispozici, ktera
je k dispozici na webu RD Ry-
marov. Dalsim podkladem pro
hodnoceni jsou pohledy ze ¢tyf
svétovych stran ve 2D formatu.
Soucasti soutézni dokumentace
musi byt rovnéz vypocet ener-

getickych parametrd s navrhem
primarniho a doplfikového zdro-
je energie na vytdpéni a ohrev
teplé vody, v parametrech nulo-
vého domu podle soucasné le-

gislativy. Pouzivané konstrukce
jsou rovnéz k dispozici na webu
RD Rymarov.

Vitézny navrh bude zverejnén
a ohodnocen ¢astkou 80 OO0 KC.

RYMAROVSKE DOMY
NA FOTOGRAFIICH

Rodinné domy s pomysinou vi-
saCkou RD Rymafrov se na ¢eskych
stavenistich realizuji uz padesat
roki! Soucasti oslav tohoto jubi-
lea je i soutéz amatérskych foto-
grafli o nejlepsi fotografie domu
z rymarovské produkce.

Skala moznych objektl zajmu je
tedy velmi Sirokd. Od legendar-
niho licen¢niho typu , OKAL" 117
z dob nékdejsiho Ceskoslovenska,
az po aktudlné nabizené rodinné
domy typovych rad Kubis, Largo ¢i
tfeba Nova. Rymarovskych doml
uzZ stoji vice nez 25 tisic, Ize na né
v réiznych podobdach narazit v pod-
staté ve vSech sidelnich celcich
republiky a mnohde v nich zije uz
tfeti generace obyvatel. Majitelé

jsou na své domovy vesmés hrdi
a v duchu sloganu MQj dim, mdj
hrad o né casto prikladné pecuji.
Pro¢ se o zazitek z mimoradné vy-
dareného domu nepodélit?

Spole¢nost RD Rymarov tedy vy-
hlasuje fotografickou soutéz, jiz se
mUZe zUcastnit kazdy majitel domu
z jeji produkce. Podminkou je do-
dani dvou exteriérovych fotografii
a jedné z interiéru v tiskové kvalité
alespon 300 dpi. Vitézové souté-
Ze budou dva! Obéma se dostane
odmény formou zahrani¢ni dovole-
né v hodnoté 30 000 korun podle
vlastniho vybéru. PricemzZ kolekce
fotografii, feknéme absolutniho
vitéze, bude zvefejnéna. Druhy od-
ménény vitéz pak bude vylosovan
ze vsech Ucastnikl soutéze.

LEGENDA SI RIKA O NOVOU PODOBU
domu SOLO 117

- soutéZ o novou podobu

RYMAROVSKE DOMY NA FOTOGRAFIICH
- podélte se o svlij dim prosttednictvim fotografii
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Sumava v Roce ptact

CRENEZ et TS,
Sovinec v Borovych Ladech zve navstévniky na nékolik prohlidkovych termind.

Letosni rok je na Sumavé vénovén ptactvu. Sprava
parku chysta pro verejnost kromeé prednasek
napriklad vychazky do pfirody s ornitologem.

DAVID NEBOR

SUMAVA | Tetiivek obecny na tizemi
Sumavy pomalu vymira. Posledni s&ité-
ni ukézalo, Ze se v krajin€ vyskytuje ne-
celych padesat ptaka tohoto druhu. Pfi-
tom v 70. letech jich bylo 1200.

Naopak populace sokola stéhovavé-
ho se miZe t&sit z rdstu. Oproti konci
80. let, kdy v Cesku nehnizdil Zadny so-
koli pér, jsou v narodnim parku v osmi
hnizdistich. O obou pfipadech i dalSich
chranénych druzich se navstévnici par-
ku dozvédi vice. Letos$ni rok je totiz Su-
mavskym ptacim rokem.

Hlavni tematické akce zacnou na
jafe. Uskute¢ni se naptiklad Vitani pta-
¢iho zpévu — nékolik vychazek do pfiro-
mistnich druhti. Stejné vylety do terénu
pofidala Sprava NP Sumava i v pred-
chozich letech, nyni jich vSak bude

vice. ,,Dédle mdme v planu i komentova-
né prohlidky sovich voliér v Borovych
Ladech, které jsou oteviené od kvétna
do zari. Pfedbézné vime, Ze se jedna
bude konat v kvétnu, druhd v pribéhu
1éta a dalsi pravé v zari. Exkurze budou
vzdy vpodvecer,” informuje mluvci
Spravy NP Sumava Jan Dvofdk. O $u-
mavském ptactvu se dozvédi vice i Cte-
ndii Casopisu Sumava, ktery vychazi
jednou za ¢tvrt roku.

Jeden den v srpnu oteviou vefejnosti
i Stanici pro handicapovana zvifata v
Klasterci u Vimperka. ,,Budeme pied-
stavovat, kterd zranéni ptakl feSime nej-
Castéji. Jde naptiklad o srazky s automo-
bily, popéleni draty vysokého napéti
nebo otravy. Lidé se dozvédi, jak po-
znat zranéného ptaka. Stava se, Ze naim
nosi mladata vypadnutd z hnizda. To
vsak viibec nemusi znamenat, Ze jsou v
ohroZeni,” pokracuje Dvorak. 13. cer-

Vaclav Vydra

Prvni
Kamenak?
Myslel jsem,
ze se nékdo
zblaznil

& W\

FOTO | MAFRA

vence se na Rokyté uskutecni Den Na-
rodniho parku Sumava, ktery ponese
pravé podtitul ptaciho roku. Prijedou
sem i pracovnici zachranné stanice z
Plzné, ktefi s sebou vezmou sovy.

JiZ 24. dubna se v Informac¢nim stre-
disku Kasperské Hory bude konat pred-
naska na téma takzvané ¢izby, lovu pta-
ka kvuli masu, ktery je na nasem uzemi
dlouhodobé zakazany. V tomto infocen-
tru bude 29. kvétna dalsi prednéska, ten-
tokrate se posluchaci dozvédi podrob-
nosti o bahnacich.

Sprava parku chce vyhlasenim Roku
ptactva upozornit na dva fenomény. V
prvni fadé pijde o ptaci druhy, pro které
je Sumava poslednim mistem vyskytu, a
jejich populace klesaji. Kromé tetfivka
obecného jde napriklad o bramboriky
nebo lindusky, kterym v rtstu brani in-
tenzivni hospodareni na zemédélskych
pudach. ,,Budeme vsak pfipominat i pta-
ky, ktefi se naopak rozsifuji. Podatilo se
to u sokolt stéhovavych, pozitivni jsou i
soucty tetfeva hlusce. Zdiraznit chceme
i pozitivni vliv opatieni pro turisty, ktera
ochrané pfirody prokazatelné napomaha-
ji,* dodavé Jan Dvorék.

FOTBAL PRED NOVOU TRIBUNOU

Taborsko si komplikuje boj
0 zachranu .str. 28

bt 8872
JAK NEPLYTVAT JIDLEM
Které potraviny lze snist

i po datu spotieby? str. 8

¥ 3 - .
PRIPAD CETARE HRADA
Radéji nez kapitulaci volil
v roce 1938 smrt Lstr

ROZTOMILE HVEZDY
Ceské zoo na jare lakaji

na nové prirlistky ..str.1aa1s
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Jeden pes hleda zlodéje, dalsi

Dvojice jihoceskych policejnich psovodu si pred dvéma tydny prevzala v Praze ocenéni v anketé Statecné

M MICHAL BELSKY

STRAKONICE | Nenechal se odradit ra-
dami ptihliZejicich a véfil svému psovi.
Strakonicky psovod Josef Kubicka se
svym devitiletym némeckym ovcakem
Irrem nasel pobliz kempu ztracenou han-
dicapovanou divku, ¢imZ ji pomohl za-
chranit Zivot. Pro policistu, ktery se
svym psem nejcastéji vyrazi ke krade-
Zim, to byla cenna Zivotni zkusenost.

S Irrem jste v anketé vyhral katego-
rii patracich sluZzebnich psi. Berete
ocenéni jako vysvédceni vasi pra-
ce?

Jednoznacné to beru jako uspéch. Asi
tu praci opravdu délam dobre, ale jsem
predevsim hrdy na naseho psa, Ze loni
dokazal vypatrat pohfesovanou divku,
navic s handicapem. Mozna pravé pro-
to jsme tu cenu dostali, protoze pst,
ktefi nékomu zachranili Zivot, je po-
mérné dost.

Co se vlastné tehdy stalo?

Meél jsem vikendovou pohotovost a kole-
gové mi zavolali, Ze se z kempu ve Slani-
ku u Strakonic ztratilo devitileté dévce.
Kdyz jsme dorazili na misto, okamzité
jsme se vydali po stopé, kterou Irr zachy-
til. Po cesté jsme potkavali ostatni patra-
jici, ktefi nas posilali jinam s tim, Ze uz

29

Sprava a udrzba silnic Jiho¢eského kraje,
Nemanické 2133/10, Ceské Budgjovice

to tam maji prohledané. Irr vSak vypadal
presvédcené, tak jsem na ného dal a uka-
zalo se, Ze to byla spravna volba. Nasli
jsme ji, sedéla v travé a plakala.

Byl to jeden z typickych pf¥ipadi,
které s Irrem musite Fesit?

To ani ne, vétSinou jezdime ke krade-
zim nebo vloupackam, tam je Irr oprav-
du Gspésny. Jen obcas hledame pohieso-
vané osoby. Je to celkem vSestranny
pes, jen drogy nebo zbrané nedéla. Na
to budu trénovat nového sluzebniho psa
Yettiho, také némeckého ovcika.

U policie jste od roku 2006, jak jste
se dostal k psovod{im?

Uz odmala jsem mél vztah ke zvifatim.
Mél jsem dva némecké ovcaky, se ktery-
mi jsem chodil na cvicdk. K psovodiim
jsem chtél hned po nastupu k policii, ale
neméli tam misto. Musel jsem ¢ekat sko-
ro sedm let, nezZ mé k sobé vzali, ale ta
prace mé opravdu moc bavi. Irra jsem
dostal, kdyZ uz byl trochu vétsi, byly mu
v tu dobu asi tfi roky, ted je mu devét.

AZ bude mit Irr odslouzeno, ziistane
u vas?

Doufam, Ze mi ho nechaji, Ze ho niko-
mu nedaji. AZ si Yettiho vycvicime, tak
mi snad Irra daji domt. Bude si uZivat
klidného psiho diichodu.

Irra jsem dostal, kdyz uz byl trochu vétsi,
byly mu v tu dobu asi tfi roky.

VI S,
'\?’*r*?'

g&, .

Josef Kubicka se svym psem Irrem zachranili handicapovanou divku, ktera
se ztratila z kempu. FOTO| POLICIE CR

zavod Tabor

Nastup: ihned nebo dohodou

+ osobni pfiplatek

——— pFijme pracovnika/ci do ekonomického tliseku:

HLAVNI UCETNI

Pozadujeme: © USO vzdélani ekonomického sméru e znalost podvojného cetnictvi
® 3 roky praxe ® prace na PC, Office

Platové podminky: od K¢ 19 800,- + pfiplatek za vedeni, po zku$ebni dobé

Benefity: stravenky, 5 tydnli dovolené, indispozi¢ni volno

Nabidky se strukturovanym Zzivotopisem zasilejte

na e-mail. adresu: pavlikova@susjk.cz
do 15. 4. 2019 nebo pisemné na adresu: 390 41 Tabor, Vozicka 2107

ZAHRADNI ARCHITEKTURA TABOR
PRIJMEME pracovniky
na HPP na pozici:

zahradni
Z /x T architektura
tébor sro.

> DELNIK SADOVYCH UPRAV

> STAVEBNI DELNIK

Pozadavky: e vyhodou znalost oboru, popt. zahradnické vzdélani
» fidi¢sky prakaz sk. B podminkou
o fidiCsky prikaz sk. C vitdno

Nabizime: « prdci ve stabilni prosperujici firmé

o prdci v mensim kolektivu

» osobni hodnoceni

» moznost dalsiho odborného vzdélani (kurzy, skoleni)

« podily na vysledku hospodareni

» 5 tydnu dovolené

« cestovni vydaje hradime v plné vysi

cepak@zahradytabor.cz Tel.: 602 200 550
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drogy. Loni zachranovali lidi

psi srdce za zachranu lidskych Zivotl. A rozhodné to nemusi byt posledni odména, které se jim dostalo

Lubomir Abel se svym psem Gaunerem zachranil Zivot star$imu muzi, ktery
se vydal do lesa. FOTO| POLICIE CR

@ MICHAL BELSKY

JINDRICHUV HRADEC | Specializuje
se na hledani drog. Patra po nich u deale-
rd, v autech i v budovéach, ale na svém
konté ma i nékolik pétracich akci po li-
dech. Ta z lofiského roku dopadla ko-
necné Stastné. Jindfichohradecky pso-
vod Lubomir Abel vypatral se &tyile-
tym Gaunerem, ktery je stejné jako Irr
némecky ovcédk, zeslablého seniora v
lese. V devatém ro¢niku soutéze Casopi-
su Psi kusy tak Jihocesi letos zvitézili
ve dvou z péti kategorii a oba policisté
tak byli automaticky nominovéani na
prestizni ocenéni Zlaty zachranarsky

kfiz.

Stejné jako vas kolega Kubicka, i vy
jste ziskal v soutézi ocenéni, kon-
krétné Cenu partnera. Co pro vas
znamena?

Pro mé je to velky uspéch. Takhle se mi
vraci to, co do psii investuji. Je to vrchol
mé jedenactileté prace u jindfichohra-
decké policie. Dalo by se fict, Ze je to ta-
kové uspokojeni a dikaz, Ze psy necvici-
me zbihdarma. Gauner si takové ocené-
ni urcité zaslouZil.

Kolik let Gaunera vedete?

Vybral jsem si ho pred Ctyfmi roky,
bylo to malé §téné némeckého ovcaka.
Vzal jsem si ho z policejni chovné stani-
ce a od té doby jsme neustale spolu. Jez-

29

dime Casto i na ukazky do $kol nebo na
letni tdbory pro déti.

Bylo pro vas patrani po seniorovi né-
¢im zvlastni?

Je to jeho tfindcty vypétrany clovek, ale
tenhle pripad si pamatuji hlavné kvuli
tomu, Ze kone¢né dopadl dobfte, coz se
nam stalo dplné poprvé. Pan Sel krmit
do lesa u Jemnice na Tiebi¢sku zvér a
nevratil se domd, tak se po ném zacal
shanét jeho syn, ktery zalarmoval poli-
cii a hasice. Seniora jsme nasli za vyvra-
cenym stromem, bylo to skute¢né na
hrané. Muz byl dehydrovany a nemohl
se postavit na nohy, ale dostali jsme ho
v¢as do nemocnice a celou pfihodu na-
konec prezil bez vaznéjsi ujmy.

Resite s Gaunerem i jiné pfipady?
Vzhledem k tomu, Ze ma specializaci na
drogy, tak Casto fe§ime pravé piipady s
odhalovanim drogové kriminality, tfeba
v autech, u lidi, ktefi dealuji drogy, nebo
pfi domovnich prohlidkach. Kromé toho
tedy jezdime i na patraci akce.

Vedete jesté néjaké dalsi psy?

Ted méam na starosti dva sluzebni psy a
jednoho dalSiho pfipravuji do sluzby.
Kdyz to vSechno spocitam, tak mame s
pritelkyni dohromady sedm psti. Moje
préce je i konickem, takZe mi tolik pst
ur€ité nevadi. Jsem s nimi prakticky po-
rad.

Ted mam na starosti dva sluzebni psy
a jednoho dalsiho pripravuji do sluzby.

INZERCE

VAS VEK = VASE SLEVA

NA STOVKY OBROUCEK

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli (cbruba + brylové cocky). Plati na obruby oznacené samolepkou. Akci nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi
akénimi nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvolani. Obrazky jsou pouze ilustrativni. Vice informaci v prodejnach GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.

STRAKONICE - Nakupni park Strakonice
GRAND( PTICAL
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Milenecké zac¢atky? Kamara

si uzival a ja jen hlidal dziny

Tvrdil, Ze touzi byt hasicem ¢i oSetfovatelem v zoo.
Jen ne hercem. ,Podvédomé jsem chtél uniknout
srovnadvani s ¢leny mé herecké rodiny. A také jsem

se chtél odlisit. Nakonec to nastésti nevyslo,” vzpomina
Vaclav Vydra, jenz je v poslednich letech spojeny
hlavné s roli blaznivého Pepy Novaka z filmii a seridlu
Kamenak. ,Kdyz jsem si poprvé precetl scéndr ke
Kamenaku, myslel jsem, Ze se nékdo zblaznil,“ priznava.

@ 5plus2
= ROZHOVOR

[ VERONIKA STREJCOVA

C¢R | A¢koliv hlavné na divadelnich prk-
nech odehral mnoho vaznych roli, je Véc-
lav Vydra spojeny piedevsim s kosilaty-
mi vtipy z Kamenaku. ,,Nékdy bylo doce-
la bizarni se béhem dne pfepnout z nata-
¢eni kamenackych scének na vecerni di-
vadelni predstaveni, kde jsem hrél tfeba
muze, jemuz béhem okupace Andorry za-
biji syna, li¢i Vydra herecké strasti.

S postavou Pepy Novaka Zijete s pre-
stavkami péknou radku let. Vzpome-
nete si na svoje dojmy, kdyz jste si pre-
Cetl scénaf prvniho filmu Kamenak?
Od prvniho Kamerniaku to bude dokonce,
tusim, uz patnact let. KdyZ jsem si to po-
prvé precetl, myslel jsem si, Ze se nékdo
zblaznil. Rikal jsem si, Ze tohle preci ne-
muzu hrat. To je hodné ujety. Pak jsem si
ale fekl, vzdyt jsou to vtipy. Vlastné i dob-
ré vtipy, spoustu z nich jsem znal. Taky
jsem to mél hrat s Janou Paulovou a spolu
se ndm pracovalo vZdycky super. Se Zdeti-
kem Troskou jsem také uz tocil, bylo to
moc fajn. Tak asi vi, co déla... A tekl
jsem: Dobfe, tak to zkusime. Hned prvni
natadeci den v Ceskych Bud&jovicich se
tocila scéna v obchodu se zbranémi, kde
zkousim kulovnici a divam se z okna do
protéjsiho domu. Tam zahlidnu manzelku
prodavace zbrani s jinym muZem. Proda-
vac mi fekne, at nejdfiv stfelim jejtho mi-
lence mezi nohy a potom ji do hlavy, na-
¢ez mu odpovim, Ze bych to asi zvladl jed-
nou ranou. (smich) Je to skvély vtip. V tu
chvili mi doslo, Ze to bude fajn.

Vaclav Vydra

m Narodil se 7. ledna 1956 v Praze. Pochazi ze slavné herecké rodiny, jeho otcem byl

Vaclav Vydra, matkou Dana MedfFicka.

m Absolvoval prazskou konzervator. Hrédl nebo hraje v fadé divadel, na svém konté ma
bezpocet mensich i vétsich roli ve filmech i v televizi. K nejvice zapamatovatelnym
patf{ postava v sérii Kamenak, ale také tfeba role v legendérnich Cernych baronech.

m Vénuije se také dabingu, ¢asto jde o animované postavy. Hlas jeho a jeho manzelky
Jany Bouskové uz fadu let provazi rovnéz divaky televizniho pofadu Prostreno!.

m Pres 20 let chovd koné, je zastancem takzvaného pfirozeného chovu.

Jak vlastné probihalo nataceni se-
rialu? Svym zplisobem uz jste védél,
do ceho jdete.

Atmosféra byla bezvadna a zvlaste ze za-
¢atku to celé mélo obrovsky drajf, navzdo-
ry Silenému vedru, které v 1€, kdy se toci-
lo, panovalo. Tak bylo to o divadelnich
prazdninach. Ve spojeni s praci v divadle
ale vznikaly obcas kuridzni situace. Kdyz
jsme kdysi nataceli paty filmovy dil, tak
jsem zarovei zrovna zkousel hru Andorra
od Maxe Frische. Je to ptibéh z doby oku-
pace Andorry, ktery konci tragicky, proto-
Ze hraju otce, jemuz zabiji syna. Bylo do-
cela bizarni se béhem dne prepnout z ka-
mendackych scének do tohohle tématu.
V praxi to vypadalo tak, Ze jsem rano to-
¢il Kamendk, pak jsem piijel zkouset
do divadla tuhle tragédii a pak se zase
vratil na Kamenak. Bylo to slusné
rozpolcent, ale mé to fakt bavilo.

Vy jste se pry jako chlapec mys-
lence byt hercem cilené vyhy-
bal kviili tomu, Ze jste pocha-
zel se slavné herecké rodiny.
To je pravda. Mozna i podvédo-
meé jsem chtél uniknout néjaké-
mu srovnavani a asi se i odli-
Sit. Chtél jsem si jit svou vlast-
ni cestou. Nakonec to nastésti
nevyslo.

Cim jste tedy chtél byt?

Byly to takové détské napady.
Vzdycky, kdyz se mé nékdo
z piibuznych zeptal, ¢im budu,
chtél slyset, Ze bych si pral byt
hercem. Cela rodina Zila diva-
dlem a prali si, abych Sel v jejich
stopach. A pravé proto jsem jim
vzdycky schvalné tekl, Ze touzim

byt tfeba hasi¢em nebo oSetfovatelem
v zoologické zahradé. KdyzZ jsem pak byl
Vetsi a zjistil jsem, Ze tyhle varianty asi
pro mé nebudou tou nejlepsi cestou, zacal
jsem se ohliZet po jinych uméleckych smé-
rech. Napadlo mé, Ze bych byl malif nebo
spisovatel. KdyZ mi ale doma fekli, Ze jest-
li chci byt spisovatel, budu muset jit na
gymnazium, kde je matika, fyzika, prosté

vSechno to, s ¢im jsem na zdkladce bojo-
val, uvédomil jsem si, Ze tudy asi taky ne.
V devaté tiid€ jsem musel pul roku chodit
na doucovani ke své tet€ na matiku a vr-
chol mého snazeni byl, Ze jsem dokazal
spocitat trojclenku. Diky tomu jsem si
také dokazal spocitat, Ze na gymnaziu
bych nejspis nedolezl dél nez do prvniho
rocniku.

TakZe vam z téch poétd nakonec vy-
Slo herectvi.
Ano, kdyz mi nékdo fekl, Ze na konzerva-
tofi se znovu otvira ro¢nik a neni tam
matematika, bylo mi jasné, Ze to zku-
sim. No a vyslo to hned napoprvé.
Sice az na odvolani, ale vyslo. Nako-
nec jsme byli s Marcelem Vasinkou
dva kluci ve tiidé s deviti dévcaty.

FOTO | HERMINAPRESS
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To se vdam muselo v takovém slozeni
dobfie studovat.

Pro mé to bylo poprvé, co jsem zacal vni-
mat holky. Drzel jsem se ze zacatku hlav-
né Marcela, ale zanedlouho jsme utvofili
takovy triumvirat jesté s jednou spoluzac-
kou. No a ja jsem néjaky Cas hlidal dZiny.

Co to znamena hlidat dziny?

Vy to neznate? To se tak fikalo, Ze dva si
uzivaji a téeti hlida dziny. Tak to jsem byl
ja. Krasné jsem jim kienil. Pochopitelné
jsem byl do ni také zamilovany, Marcel za
rok odesel na DAMU a ja prozil svoji prv-
ni naplnénou lasku. Nicméné ndm to vydr-
zelo asi necely rok. Byl to ale hodné zaji-
mavy vztah takhle napoprvé. (smich) V za-
véru druhdku, kdyZ jsme se rozesli, tak
jsem si najednou uvédomil, Ze jsou ve sko-
le i jiné holky, a v§iml jsem si Jany Bous-
kové. No a vidite, jsme spolu uz 36 let.

Na vasi Zivotni lasku jste si ale musel
jesté néjakou dobu pockat, ze?

Asi deset let. Ale ziejmé jsem védel, ze
kdo si pocka, ten se docka. Kazdy jsme si
za tu dobu Zili svij Zivot a pak se najed-
nou nase cesty zase protnuly. Nebylo to
tak, Ze bych sed€l u dvefi a kousal si neh-
ty. Prvni angazma, dva roky zakladni vo-
jenské sluzby, prvni manzelstvi...

Vidite, vojna. Jak jste tuhle dobu pro-
Zival jako umélec?

Pro mé to byl naprosty civiliza¢ni $ok, pro-
toZe jsem se dostal do uplné jiného svéta,
ze kterého jsem se dlouho nemohl vzpama-
tovat. Sebralo mi to sebevédomi, které
jsem si za rok a ptl v divadle na Kladné
pracné budoval. Nejhorsi byl asi pfijimac.
To byl mésic utrpeni... prosté vycvikovy ta-
bor. Poprvé se tam clovek setkal s takovym
tim vojenskym drilem, buzeraci a tak dal.

Co tam pro vas bylo nejhorsi?
Asi kdyz jsem musel vybirat horici kam-

na. Pred veCefi musela byt pokazdé kam-
na Cistd, na to byl predpis. Jenze vzhledem
k tomu, Ze byl sychravy fijen, topilo se na
plné pecky cely den a fikalo se, Ze kamna
chodi po mistnosti, protoZe byla cela cer-
vend. V Sest hodin nicméné vZdycky na
nékoho, kdo mél sluzbu, vyslo, Ze musel
z téch rozpélenych kamen vybrat hofici
uhliky a vynést. To nebylo nic pekného,
protoze jsme se u toho vzdycky pfiotravi-
li. Vytvorit si okop pro leziciho stielce, za-
timco nade mnou stal desatnik a fval, také
nebyla Zadna parada, stejné jako ranni béh
v trenkach prolozeny kacaky. Musim ale
fict, Ze Casem jsem na to vzpominal doce-
larad. Clovék m4 takovou dobrou zaklop-
ku, Ze na véci, které ho deptaly a nicily, se
vétSinou zapomene rychle.

Vratme se radéji zpét k hrani. Zminil
jste, Ze jste se chtél vyhnout srovnava-
ni s vasi slavnou rodinou. Podafilo se
vam to?

Myslim, Ze tplné, protoZe jsem si néco ta-
kového viibec nepfipustil. Ale viibec. Jest-
li mé nékdo srovnaval, nedélal to piede
mnou. A jestli o tom nékdo nékde mluvil,
bylo mi to jedno. Dokézal jsem se od toho
krasné odstiihnout. Bud to bylo moji
tuposti, nebo zdmérnou ignoranci. Kazdo-
péadné se mi to dafilo.

Byl pro vas nazor rodicli v otazkach
va$eho herectvi duilezity?

Ano, naprosto. Pro mé to byly ty nejveétsi
autority. Kdyz jsem délal zkousky na kon-
zervatof, pripravoval jsem se naprosto

Celozivotni laskou Vaclava Vydry jsou koné, kterym
vénuje takrka vSechen volny ¢as. Své svéfence nekova
a nepouziva napfiklad ani udidlo. ,,Vzdy jsem ke konim
citil velkou empatii a s vdécnosti za to, ze jsou ochotni
mé vozit, jsem se snazil jim co nejméné prekazet. Zarekl
jsem se, ze konim do huby uz ddm jediné mrkev,“ ne-
chal se uz drive slySet. ManZelka Jana Bouskova ma
pro jeho zvifeci lasky pochopeni, ale ona sama uz na ko-
nich nejezdi. Pred lety si pfi padu ze sedla poldmala zeb-
raa k jezdéni se uz nevratila.

FOTO | MAFRA

sam. Nikomu jsem nic neukazal, nikomu
jsem nic nefekl. AZ v predvecer zkousek
jsme doma vecereli a rodice fekli, Ze jim
to ukdzat musim, jinak mé tam nepusti.
Pro mé nastala nejstrasnéjsi chvile, proto-
Ze jsem musel absolvovat svoji prvni pre-
miéru pied témi, jejichZ nazor byl pro mé
zésadni. Tak jsem to ze sebe vyblabolil
aoni mi nic Spatného nefekli. Jen mi pora-
dili par malickosti a fekli, Ze to bude dob-
ré. Byli moudfi. Sice jsem Sel ke zkous-
kam stejné seskrceny trémou, ale dtlezi-
tou Spetku sebevédomi mi tim dodali. To
je pro herce strasné dtlezita véc. Sebeve-
domi. Bez néj je ho na jevisti jen kousek.
Musi se takzvané oteviit. Aby z néj néco
lezlo ven. Néco, co pravé lidi v hledisti za-
ujme.

INZERCE
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Firma FINEMO.CZ vstoupila do povédomi ve-
fejnosti pfedstavenim zpétné hypotéky v CR
pod obchodnim nazvem Renta z nemovi-
tosti. Nyni navazuje novinkou, kterd umozni
investorm participovat na vynosech z port-
folia pohledavek ze zpétnych hypoték, které
jsou vzdy zajistény kvalitni nemovitosti.

® |nvestice je zalozena na principu lidé pdjcuji
lidem (P2P princip). Investujete do portfolii

Investujte s profesionaly — bezpecné,
se zajisténim a vynosem az 6 % rocnée
www.finemoinvestice.cz, tel. 241 400 100

® Mame licenci CNB k poskytovani spotiebi-

Lo . } telskych avérd a podléhame dohledu CNB
® Bezpecna investice s garantovanym

vynosem az 6 % rocné.

pohledavek z uvérd, které jsou vzdy zajistény
zastavnim pravem ke kvalitni nemovitosti.
@ Vétsim investorim nabizime portfolia na miru.
Portfolio Vam navrhneme dle osobnich preferenci.
® Vase investice pomaha seniorlim - penize putuji
ke konkrétnim lidem, kterym z financnich nesnazi
v dlichodu pomaha nase Renta z nemovitosti

Investicni podil
od FINEMO.CZ
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UZ nemaji zaruku? Presto
je Ize jeste bezpecné jist

Proslé potraviny nevyhazujte. Mlzete je klidné snist
i dlouho poté, co skon¢i datum minimalni trvanlivosti.
Zavareniny vydrzi jesté pil roku, hoicice rok.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

€R | Jaro je tady, zima skon¢ila rychle.
Vyrazili jste na chalupu pustit dovnitf
Cerstvy vzduch a dat do pucu zahradu.
Pfi pobihani venku pékné vyhladne, az
dostanete chut na parek s hoi¢ici. Jenze
jste ji zapomnéli koupit. V kredenci je
sice ,,plnotu¢nd” z lomniského fijna, z
doby, kdy jste chatu zazimovali, ale da
se viibec jist? Pokud jste ji loni neotevie-
li, pak pravdépodobné ano.

Hof¢ice, stejné jako nekteré dalsi vy-
robky, vydrzi cely jeden rok poté, co
,,projde* datum napsa-
né na vicku u formul-

najdete na odolné&jsich a pomaleji se ka-
zicich potravinach. Vyjadiuje, Ze v nej-
lepsi kondici je potravina pfed uvede-
nym datem. To vS§ak neznamena, Ze po
ném se jiz neda pozfit,” vysvétluje
Hana Hoffmannov4, $éfredaktorka ¢aso-
pisu dTest, kde pripravili seznam potra-
vin a dobu, po kterou jsou pozivatelné
po uplynuti minimalni trvanlivosti.

Rok po dobé trvanlivosti
mouka, kdva i med

,,Pokud ma vyrobek s oznacenim ,mini-
malni trvanlivost do...* neporuseny obal
a byl skladovan v predepsanych pod-
minkdéch, zkontrolujte ho nejdfive svy-
mi smysly. Vypada, voni a chutna

ky ,,minimalni trvanli-
vost do...“. ,,Datum mi-

nimalni trvanlivosti
(anglicky best before,
némecky mindestens
haltbar bis,
pozn.
red.)

dobie? Neobjevili se v ném Skadci
nebo pliseni? Pak je bezpecné jej po-
ziit," dodava Hoffmannova.

Jeden rok po uplynuti minimalni tr-
vanlivosti vydrZzi napfiklad i mouky,
kava nebo med. Na druhé strané jsou vy-
robky, které maji na obalu oznameni
spotfebujte do...“. ,,Znaci datum spotie-
by neboli pouzitelnosti a urcuje dobu,
po kdy je u rychle se kazicich potravin
zarucena bezpecnost a zdravotni neza-
vadnost. Najdete je napfiklad na zdkus-
cich, rybach, mletém mase, balenych
houbach nebo u vyrobkt z chladiciho
pultu,” vysvétluje Hana Hoffmannova.
Pokud datum spotieby (anglicky use by
date, némecky zu verbrauchen bis, pozn.
red.) uplyne, nesmi se potravina dal pro-
davat a neni bezpe¢né ji konzumovat.

Spotieba neomezené
dlouho

Do tfetice jsou pak
potraviny, na kte-
rych Zadné datum
spotfeby ¢i minimal-
ni trvanlivosti nena-
jdeme. U ovoce a ze-
leniny ¢i peciva je to
jasné, v kuchyni po-
uzivame ale vyrob-
ky, které jsou schop-
né vydrzet teoretic-
ky neomezené dlou-
ho — naptiklad ocet
nebo stl. Ale i lihovi-
ny. Doba spotfeby
neni uvedena ani na
obalu cukru — ten,
stejné¢ jako stl, do
sebe nepousti vodu
a bakterie se nemaji
na jeho povrchu ¢im
Zivit a rychle hynou.
Datum expirace ne-
najdete ani na etike-
té vina. Zde plati par
pravidel. Jakékoliv
oteviené vino mizZe-
te skladovat v ledni-
ci a spotfebovat do
10 dnd. VétsSina vin,
které koupite v ob-
chodé, neni vhodna
pro archivaci a plati,
7e ¢im mladsi, tim
lepsi, duraz je kla-
den na svéZest vina.
Dalsi pravidlem pak
je, Ze vina ze severni
polokoule je po za-
koupeni nejlepsi vy-
pit do dubna nésledu-
jiciho roku, vina
z jizni polokoule pak

do brezna. Obchodnici v§ak uvadeji, Ze
vétsina lahvovych vin je kupujicimi spo-
ttebovdna do 48 hodin. U archivnich
vin je samoziejmé stafi deviza, kterou
vino pfibira na kvalité i cené.

hodin si vétsina
kupujicich necha lahev
vina. Pak ji vypije.

Zakaznici si pojmy ,,minimalni trvan-
livost* a ,,datum spotieby* ¢asto zamé-
nuji. Aby clovék usetiil a omezil plytva-
ni potravinami, je dobré tyto tdaje na
obalech sledovat. ,,Rizné druhy potra-
vin vydrzi pfi spravném skladovani
v poradku jinak dlouho. Téstoviny, ryze
nebo mouka jsou v pofadku i rok po
uplynuti minimdlni trvanlivosti. Oves-
né vlocky nebo miisli neschovavejte ve
spizi déle nez dva mésice po expiraci.
Jogurt uchovavany v lednici muzete
bez obav snist i pét dni po prekroceni
data minimdlni trvanlivosti,” uzavira
Hoffmannova.

Snist, ¢i vyhodit?

Pokud ma potravina proslé datum
minimalni trvanlivosti, nevyhazujte
ji automaticky do odpadu a
zamérte se na Ctyri zakladni
ukazatele, podle nichz |ze poznat,
zda je vyrobek vhodny ke
konzumaci:

1. Skladovali jste potraviny

v pfedepsanych podminkach?

2. Ma vyrobek neporuseny obal?
3. Vypadd, chutna a voni dobfe?
4. Neobjevili se v potraviné
Sktdci?

Jak dlouho vydrzi:

1rok: téstoviny, ryze, kdva a
kakao, mouka, korenti,
konzervované potraviny, med,
hor¢ice, cukr, sl

6 mésicu: zavafeniny, mrazené
ovoce a zelenina

2 mésice: ovesné vlocky, musli
28 dn: ofisky, trvanlivé mléko,
oplatky, rostlinné oleje

21 dn: vejce, tvrdy syr

14 dnui: ¢okolada

10 dni: zrajici syr

5 dni: jogurt (ten se po uplynuti
data minimalnf trvanlivosti nekazi,
ubyvaji v ném vsak bakterialni
kultury), baleny krajeny saldm
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BYLI JSME U TOHO!

Dékujeme Vdm,
130000 nasich
vlastnikd.

COOP.
Tradi¢ni, regionalni,
cesky prodejce potravin
s tradici od roku 1847.
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www.skupina.coop

Patek, sobovta, nedéle, 26.-28. dubna 2019
Vystavisté Ceské Budejovice, pavilon T1, T2, Z

Pavilon T1 Pavilon T2
- vystavovatelé z prostredi cestovniho - predstaveni projektu Pamatky ziji
ruchu a gastronomie - SLAGR - hudebni doprovodny program
- cestovatelské a kucharské show,
odpocinkova zéna, ziva hudba Pavilon Z - Détsky vikend
(TOM BAND), soutéze o drobné ceny - doprovodny program pro rodiny s détmi
- prednasky: Jakub Vagner (Guinea), - skakaci hrad, klaun, kouzelnik,
instagrameri ,,Pribéhy ze sité“ nebo podium plné pohddek a mnoho dalSich
kuchar Mirek Dusek, ktery varil - pouze v sobotu a nedéli

americkym prezidentim

VYHRAJTE 12 DENNi POBYT NA BALI V RESORTU RELAXBALI!

TRAVELFEST www.travelfest.cz
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Pastyika mraku i Zelezna;

Pred 130 lety dostavéli v Parizi slavnhou /
I;iffelovu véz. Plvodné méla stzg\t ve
Spanélsku, pred lety z ni skocil Cech.

PARIZ | Radni Barcelony ji odmitli a
oznaCili za nevkusnou, Pafizané slav-
nou véZ nejprve nendvidéli a dlouho jim
byla trnem v oku. Architekt a konstruk-
tér Gustav Eiffel pavodné chtél, aby vy-
rostla ve Spanélsku pred Svétovou vy-
stavou v roce 1888. Kvuli odmitnuti se
ale stala az symbolem oslav 100 let fran-
couzské revoluce a vstupni branou na
Svétovou vystavu v PafizZi v roce 1889.
Basnik Gillaume Apollinaire ji pozdéji
dokonce nazval pastyikou mraka.
Eiffelova véZ, prezdivana Zelezna
dama, vysoka 324 metry (vCetné antény
na vrcholku) méla koncesi k provozu
jen na 20 let, pfed zbouranim ji vSak za-
chranila meteorologicka stanice a strate-
gicky vysila¢. Az nahoru vede néjakych
1792 schodt. Za vice nez 130 rok exis-
tence mé za sebou okamziky nestésti i
komedii. Hned v roce 1891 jeden z fran-
couzskych pekafli na chiidach vyslapal
do prvniho patra po 363 schodech. Na-

dama

Vv

opak z n¢ho dola sjel v
cervnu 1923 na bicyklu
sportovni novinaf. Roku
1968 vyvlekli na Eiffe-
lovku kravu, aby slouzila
coby argument pro vyssi
nakupy mlécnych vyrob-
ki. A vrchol vSemu nasadi-
la vojacka ze San Francis-
ca, kterd se v 1ét€ 2008 pro-
vdala za véz, uziva jméno Erika La
Tour Eiffel a slibila lasku az za hrob.
Hrob cekal v roce 1912 rakouského
krej¢iho Franze Reichela, kdyz skocil z
prvniho patra, aby vyzkousel ,,paddko-
vy kabdt vlastni konstrukce. I Leona
Colleta, jenz chtél v listopadu 1926 prole-
tét mezi nohama véze, ale aeroplan hava-
roval, kdyz ho oslnilo vychazejici slun-
ce. O zivot prislo pres 400 dalSich sebe-
vrahi véetng 26letého Cecha z Karlovar-
ska, ktery v roce 2001 skocil z druhého
patra ve vySce 115 metrg. (kor, hm)

Po celém svéte je asi 40 kopji Eiffelovky, tfeba v Las Vegas. Zatimco Cerve-
nobild Tokijska véz v parku Siba je o0 8,6 metru vyssi nez original, Petfinské
rozhledné (vlevo dole) chybi 258,5 metru do vysky Eiffelovy véze (vpravo).
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Lépe zemiit nez se vzdat

Smysl svého Zivota nasel
v armadé. Mnichovska
kapitulace roku 1938

mu sen zbourala. Arnost
Hrad, od jehoz narozeni
uplynulo 105 let, se
proto rozhod| radéji
zemfrit nez zit v potupé.

ZABLESK
HISTORIE

MARTIN BRABEC

¢R | Sebevrazda Arnosta Hrada v roce
1938 se stala symbolem. Cesky vojak si
vzal Zivot na protest proti rozhodnuti vlady
prijmout diktat mnichovské dohody vznik-
1y pod taktovkou Adolfa Hitlera. Kvuli ni
CSR po 30. z4fi 1938 piisla o rozshlé ze-
mi a v podstaté ztratila moznost efektivni
obrany zbytku oklesténého Gzemi.

Osud Arnosta Hrada vSak nebyl jedno-
duchym cernobilym pribéhem muze, jenz
hrdinsky radéji zvolil smrt nez Zivot v potu-
byva. Arnost Hrad se narodil pfesné
pred 105 lety, 5. dubna 1914. Svého
otce prili§ nepoznal, zmizel béhem bojt
prvni svétové valky. Mladi mél Arnost
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bourlivé, pracoval jako ¢isnik, ovsem
také se toulal a vyfasoval podminecny
trest za kradeZ. Tento Skraloup mu hlav-
né v dobé hospodarské krize znacné
komplikoval hledani zaméstnani. Psy-
chicky na tom v té dobé nebyl dobfe.
Dokonce uvazoval o tom, Ze si sdhne na
Zivot, coZ vyplyva z dopist na rozlouce-
nou, které tehdy napsal.

,Nemohl jsem jinak*

Zasadni zlom v jeho zatim nepfili$ naplné-
ném Zivoté nastal s nastupem na vojnu.
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Mnichovska kapitulace dohnala k sebevrazdé nékolik
desitek ceskoslovenskych vojakd. Nejzndméjsim pri-
padem je smrt Cetafe ArnosSta Hrada, ktery si vzal Zi-
vot 3. fijna 1938 v péchotnim srubu ,,U cihelny*, kde je
umisténa i jeho busta. FOTO | ARCHIV M. BRABCE A WIKIPEDIA

Sluzba v armadé jakoby dala jeho byti
novy smysl. Poddiistojnickou Skolu zvla-
dl s vynikajicimi vysledky a Hrad si
vysnil vojenskou kariéru. Pak vSak priSel
tragicky podzim roku 1938. Ceskosloven-
sko bylo na zdkladé vysledkii mnichov-
ské konference z 30. zafi 1938 prinuceno
bez boje predat pohranicni oblasti nacistic-
kému Némecku. Arnostu Hradovi se tim
zhroutil vnitini svét i vira v lepsi Casy.

Uz 1. fijna, kdy némecké jednotky za-
Caly obsazovat prvni ¢eskoslovenské uze-
mi, zacal psat své dopisy na rozloucenou.
Byly urceny jeho mamince, veliteli Leo-

,Po zralém uvézeni rozhodl jsem se odejiti
ze svéta, nebot nemohu splniti to, co jsem
prisahal pfi pamatce svého otce. On padl
pro vlast a j& bych mél od toho, za co
on polozil zivot, utéci jako zlodéji.
Jest rozkaz opustiti Uzemi. J& jako vojak
musim, musim uposlechnouti, smrt mne
vsak této povinnosti zbavi.
Z dopisu na rozlouc¢enou Arnosta
Hrada, jenz byl urcen jeho matce

poldu Medkovi a kamaradim-vojakam.
O dva dny pozdgji — veCer 3. fijna, se v jiz
vyklizeném péchotnim srubu K-S 14
,,U cihelny* v kralické pevnostni oblasti
ozval vystfel. Muzi, ktefi nakladali po-
sledni material k odvozu, Hradovi pribéh-
li na pomoc. Mlady vojak se postielil slu-
Zebni pistoli pod srdce, ale jesté dokazal
komunikovat. Svého velitele Medka pro-
sil o odpusténi, pry nemohl jednat jinak.
Arnost Hrad zemftel v nemocnici v Cer-
vené Vode téhoz dne ve 23:20. Pohtben
byl v rodinné hrobce 10. fijna 1938
v prazskych Bohnicich. Pravé na tomto
hibitoveé se také dnes, 5. dubna, uskutec-
ni pietni akt, ktery jeho ¢in pfipomene.

INZERCE

ZACINA SPRAVNYM ROZHODNUTIM
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arni houby chutnaji i

Amatérsti houbari i mykologicti odbornici uz si zacali
uzivat sezonu jarnich hub. A takova penizovka nebo
hliva nejen skvéle chutnd, ale prospéje i vaSemu télu.

, 5plus2
RADCE

€R | Zatimco na horach se jeté lyZuje, v
nizinach lidé pfipravuji zahradky a dokon-
ce vyrazeji na houby. Stale je mozné najit
nékolik druhti typickych zimnich hub,
ovsem pomalu se klubou i houby jarni.
..V Brdech roste penizovka sametono-
ha a dubova, ucho JidaSovo (roste zejmé-
na na vetvich cerného bezu, pozn. red.),
hliva dstii¢na,” popisuje letosni zimni
ulovky na webu nahouby.cz houbarka Edi-
ta. ,,Na starych pafezech nyni pomérné
hojné roste vyborna houba penizovka sa-
metonohd, vhodna zejména do polévek,*
dodava sbératel Tonda z Moravskoslez-

INZERCE

KOUPIM PARDII,
TROFEJE | CELE SBIRKY.

Tel.: 776 192 242, vykupparoziaeu@gmail.com

ského kraje. Zminéné tfi zimni houby jsou
nejen chutné, ale i zdravi prospéSné a pou-
Zivaji se v lidovém léCitelstvi. Podporuji
imunitu, penizovka se uZivé jako prirodni
antibiotikum k lé¢eni zanéth, proti nespa-
vosti ¢i k posileni slinivky bfisni. Zna ji
i tradi¢ni ¢inskd medicina, kde se uziva
pfi jaternich chorobach. Hliva ustfi¢na,
piezdivana ,.elixir mladi* zase poméha
sniZovat cholesterol. Ucho JiddSovo, ros-
touci cely rok, podporuje imunitu a dobfe
se hodi do houbové , iny*.

Mezi jarnimi druhy se zaCina objevovat
kacenka ceska, které vyhovuje zejména
destivé a chladnéjsi jarni pocasi. ,,Bez na-
sledkt snési i mirné ranni primrazky. Vétr-
no a slunecno jejimu rdstu naopak nepro-
spiva. Roste napiiklad pod jasany, osika-
mi, v kefovych porostech z ¢eledi rizokve-
tych i kolem jednotlivé po lese vtrouSe-
nych stromt planych tée$ni a visni, popisu-

b5 24 L

je mykolog Ales Vit na wbu Ceské mykolo-
gické spolecnosti. Velice podobny kacen-
ce je smrZ obecny. Daii se mu od dubna do
kvétna, prvni plodnice vyristaji i koncem
biezna. Roste na okrajich zejména listna-
tych lesd, u cest, 1ze ho najit i kolem staré-
ho uskladnéného dfeva nebo v zahradnic-
tvich, kde se kiirou muluji zahony. Podob-
ny kacence je i uchac obrovsky, rostouci
kolem borovych a smrkovych parezii. Po-
zor ale na jedovaty uchac obecny. (jos)

osili zdravi

Polévka z penizovky

Pottebujeme: 200 az 300 g penizovky
sametonohé (kloboucky), sadlo, cibuli,
porek, cesnek, domaci nudle, 1litr kureciho
¢i hovéziho vyvaru, petrzelku, pepf, sul.
Postup: Nakrajime cibuli, pfiddme celé
nebo napll rozkrojené kloboucky
penizovek a porek, vse osmahneme na
sadle. Pridame Spetku pepre, zalijeme
vyvarem, pfivedeme k varu a pfiddme
nudle. Poté priddme nakrajenou mrkev

a Cesnek, osolime a vafime zeleninu
domékka. Nakonec pridame susenou Ci
Cerstvou petrzelku a s pecivem podavame.

Restované kacenky

Z&kladni Upravou kacenek je jednoduché
orestovani a kratké poduseni na panvi,
pouze na masle ¢i sadle a s cibulkou.
Kacenky na panvi zméknou a pusti Stavu.
Hotové podusené houby je nejlepsi parovat
jen s jednou surovinou, at jsou to vejce

na smazenici, brambory, nebo si je dat jen
na Cerstvy chléb. Skvéle se také hodi

do houbové omacky nebo pod maso.

JEDNODUSE
SE ZAPOJ!

oD 18.3.DO 18. 4.2019

EXKLUZIVNi LECEBNE-REHABILITACNi POBYTY

8 DNi =7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD****

11.04.-31.10.2019

8.900,- KC osoba ve 2-1Gzkovém pokoji

sleva 38 % '

9.900,- KC 1-1azkovy pokoj

Ubytovani s bohatou polopenzi
1x aperitiv na privitanou

Bonus! 1x kiva
a zakusek v terminu
11.04. - 18.04.19
nebo 12.04. - 19.04.19!

1x |ékarské vysetreni
10x procedura dle doporuceni |ékare

Bazén, vifivka, fitness studio, pitna kdra, Zupan

PRIJEM ZADOSTI
- ekty REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrichard.com
e

proje?

crfednt

inovacnt
proma
{‘.n:\r.}n\\’7-.?3tg 2

Pojdte s nami
po zluté!

Pracujte
na spravné adrese

L/ prazs-\r.yvaucher £z

INOVUJTE za kazdou cenu! Za dotovanou jesté vic!

Cerpejte jednorazoveé az 2 000 000 K¢ na inovace.
www.prazskyvoucher.cz

» Postovni dorucovatel/ka
» Ridi¢/ka

» Pracovnik/ce pfepazky
» TFidi¢/ka zasilek

Vyzkumného partnera naleznete na www.trhinovaci.cz

Zahranieni Inovaéni
veletrhy a vystavy projekty

www.tvojebudoucnost.cz

800223 000

Pobyt v zahraniénich
inkubatorech

Kouting Kreativni
amentoring sluzby

EVROPSKA UNIE S
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRAlGA
OP Praha — pdl rastu CR PRA|G

QO) Ceska posta

=
=
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NASLI JSME JI?

NIKDY TO NEVZDAME!

HLEDALI JSME SVOBODU.

CENTRUM

NEZAVISLOSTI

CESKE REPUBLIKY

KdyZ jsme do ni v roce 2004 vstupovali, vitali nés do rodiny. Slibovali ndm volny pohyb zboZi, osob, sluZeb a kapitalu. Rikali, Ze za
pér let bude naSe Zivotni Uroven jako na zapadé. Jenze misto toho priSla Lisabonské smlouva a stale nesmysIn€jsi smérice, normy,
zakazy a nafizeni, proti nimZ se nemiZeme branit. Po patnacti letech nadéjf a zklamani nas mocnf odsoudili do role ob&anl druhé
kategorie. Takové je soucasna Evropska unie. A pravé takovou, pravdivou, bez pfikras, riZovych bryli a faleSnych pozlatek ji ukazuj
novy strhujici dokument Stanislava Brunclika. Pohlédnéte pravdé do ogi.

Dokument muzete zhlédnout ¢i stahnout ZDARMA na

Odkaz Stiega Larssona:
Po stopach vrazdy Olofa Palmeho

STiieA
LARSSONA

Jan Stocklassa

Deset let po smrti Stie-
ga Larssona, autora se-
verské krimi série Milé-
nium, se poprvé oteviel
jeho osobni archiv.
Poté, co do néj ziskal
pristup, objevil novinaf Jan Stocklassa do-
kumenty vztahujici se k neznamému pro-
jektu —$lo o vyzkum a vySetfovani atenta-
tu na Svédského premiéra Olofa Palmeho.

Nase nakladatelstvi

0 STOPKCS VANZH
LOFK PALNEHD

Nebezpecné znamosti
Choderlos de Laclos
wa%  Slavny romédn uz vic
nez dvé stoleti strhuje
Ctenafe pribéhem rafi-
= novan¢ predstirané las-
. i;‘ > ;Ci ky, jez je pouze vypo-
!«.._ Q} gﬁﬁ ¢itavou a l/(rut(?lvl. hrou.
aie . caeet@e  Dvahlavni aktéfi, mar-
kyza de Merteuil a vikomt de Valmont,
rozdmychavaji milostné city svych obé-
ti, které ze msty nebo pro zdbavu vtahu-
ji do svych nemilosrdnych hratek.
Nakladatelstvi LEDA

Viiné dabla
Mons Kallentoft
Desaty piipad inspek-
torky Malin Forsové.
Forsova prochazi osob-
ni krizi a utdpi se v al-
koholu, navic ji trapi
% jeden nevyfeSeny pfi-
I pad. Jeji $éf ji nabidne
posledni Sanci a posle ji na nékolik mési-
ct do Thajska, kde ma pracovat jako
kontaktni policistka na $védské amba-
sadé v Bangkoku.
Nakladatelstvi Host

Prodlouzena jizda
Viaclav Kopta
° Zivot je jizda! Znamy

Cesky herec Vaclav
Kopta s lehkosti a nad-
hledem vzpomind
na vlastni dospivani,
\ | na pfihody z branze
| irodinného Zivota. Hu-
morné vypravéni zavede Ctenafe nejen
do kraje autorova détstvi, na prazskou
Hanspaulku a do Libochovic, ale také do
Berlina, na Rujanu nebo do jiznich Cech.
Nakladatel Motto

ZERCE

Veiejnd nabidka investice pro obcany:
Dluhopisy e-Finance
* Investice od 30 000 K¢, drok je vyplacen ro¢né

* 4,5% rocni urok u tiiletych dluhopisti

* 5,6% rocni urok u sedmiletych dluhopisti

Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvéleny Ceskou narodni bankou naleznete na www.e-finance.eu.

‘ Dluhopisy je mozné objednat na www.e-finance.eu nebo telefonicky na tel.: 515 555 555

e-Finance

e-Finance, a.s. | 18 let zkuSenosti s investicemi do nemovitosti | www.e-finance.eu

NESTAVIME VZDUSNE ZAMKY, BUDUJEME SKUTECNE NEMOVITOSTI:

eFi Hotel

Apartmany v centru Brna

Bratislavska 52, Brno
Tel. 515 555 500
www.efihotel.cz

Restaurace

Cena jiz od 1 112 K¢&/noc pro dvé osoby, pfi objednani ubytovani na www.efihotel.cz pouzijte slevovy kéd: metro4

* 88 apartman(i o vyméie 25 az 140 m?
Uzaviené parkovité pro 70 automobil
Kongresovy sal az pro 100 osob

Wellness, fitness a bazén
Hotelové taxi do centra Brna zdarma
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Od zirafi sle€ny, jedine¢ného
bilého klokana az treba po
vzacného mraveneénika. Ceské
zoologické zahrady se maji

v nové sezoné ¢im chlubit.
Tydenik 5plus2 predstavuje
alespon nékteré z jejich novych
hvézd. Seznamte se!

privitalo dalsi, tentokrat klu€ici pFirtistek. Samecek,
ktery se narodil 13. tinora, je Nelyn bratficek,
protoze maji stejného otce, Zirafdka Johana.

Mezi dalsi letoSni miminka patfi napfiklad

dvé mladata sitatungy zépadoafrické, coz je

jedna z viibec nejbarevnéjsich antilop na svété.

V prazské zoo je chovaji uz od roku 1960. V lednu
se také stihl vylihnout papousek lory olivovy.

V Praze maji zirafi babyboom

Navstévniky prazské zoo mize uz od zacatku roku
potésit pohled na malou Zirafi sle€nu, kterd prisla
na svét na konci ledna. Samicka zirafy nubijské
dostala jméno Nela. O par tydnl pozdéji pak stado

Ceska republika
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FOTO: Dan Materna, MAFRA

Jihomoravska lvicata i maly buvol
Dvé smetanové bila kotata Iva jihoafrického budou jisté
nejvétsim ldkadlem hodoninské zoo. Dvé a pll kila vazici Ivi
holcicky pfisly na svét loni v prosinci. Brnénska zoo v tinoru
jako viibec prvni v Cesku a na Slovensku Uspésné rozmnozila
kriticky ohroZené Zelvy dlouhokrcky McCordovy. Viibec
prvnim letosnim mladétem v Brné se stala samicka buvolovce
bélocelého jménem Agnees. ,Svou matku, kterd ji naviguje i
hlasem pomoci buceni a bekéni, vSude nasleduje a dlikladné vse
zkouma,” fekl chovatel Frantisek Ptacek. FOTO: Zoo Hodonin

INZERCE
—

Zadychavani a pokaslavani
jako banality? Pozor, plice hlasi SOS

Obé&asnou dusnost nebo zachvat kasle €asto prejdeme bez vétsiho zajmu,

nejedna se prece o nic vaZného. Omyl! Tyto plizivé priznaky v Ceské repub-
lice kaZdoro€né stoji Zivot vice nez 1 700 lidi. Jak je to mozné?

plicni nemoc (CHOPN). CHOPN nenavratné postihuje dolni cesty dychaci. Tuto

obstruki, tedy ucpavani dychacich cest, zplsobuje chronicky zanét pridusek
nebo plicni rozedma.

Vétsina nemocnych vyhleda odbornou pomoc pozdé
Zdravy €lovék ma pri dychani velké rezervy. Nemocny naopak za¢ne pocito-
vat dechové potiZe, kdyZ funkéni kapacita jeho plic klesne
asi na jednu tfetinu. Proto mnoho pacientt vyhleda

lékare aZ v dobd, kdy je CHOPN jiZ v pokrotilém stadiu. AZ 450 tisic Cech
nevi, Ze u nich nemoc propukla, a presto trpi plicni obstrukcil

CHOPN vsak |ze pfedchazet a jeji postup se da zastavit. Nejlepsi prevenci, jak
udrZet nejen vade plice zdravé co nejdéle, je dodrZovani jednoduchych zasad
- prestarite kourit, pravidelné se hybejte alespor 30 minut denné a ve stravé
omezte prijem nasycenych tukd, soli a cukru.

Mate pochybnosti o zdravi svych plic? Nechte si je béhem dubna zkontro-
lovat ve vybranych Alphega lékarnach. Méreni je velmi jednoduché a rychlé.
Béhem pouhych 10 minut se miZete dozvédét, jestli za vase zadychava-
ni mGZe CHOPN, nebo malo fyzické aktivity. Vysledky s vami navic ihned
zkonzultuje specialné proskoleny lékarnik a v pipadé potieby vam doporuci
vhodna opatieni.

Seznam Alphega lékaren, ve kterych méFeni probiha, naleznete na
www.alphega-lekarna.cz v sekci PLICNi VEK - PORADNA.

TYDEN MERENI PLICNIHO VEKU

Tyden méFeni
PLICNIHO VEKU
8.-12. 4.

ve vybranych
Alphega lékarnach

Zarezervujte si termin méreni. Vice info na www.alphega-lekarna.cz

V JIHOCESKEM KRAJI

Lékarna U Zlaté rybky, Ceské Budgjovice, t¥. Csl. legii 2118/6
Lékarna U Svaté Anny, Pisek, Velké namésti 6/14

Lékarna Sezimovo Usti, Sezimovo Usti, Rudé armady 614/9
Lékarna Sumava, Ceské Budgjovice, Karla Safare 887

alphega

lékarna

vzdy na dosah
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Co bude po odchodu CR z EU? Budeme se mit Iépe.

Podle euroskeptikii EU neplni vizi, se kterou jsme Neemigruje ani Siemens, Tatra se nepfestéhu-
do ni vstupovali, vyrazné se odklonila od demokra- je na Slovensko, banky ziistanou na svém misté,
tického vykonu moci, a proto z ni chtéji vystoupit. mobilni operatofi budou i po ,czexitu“ dojit nase
Pry to ale nejde, idajné nam bez Bruselu hrozi vée- penéZenky. Pro¢? Protoze jsme bohata zemé, jejiz
obecna apokalypsa, tvrdi ¢esti eurohujefi. HDP roste rychleji, nez je evropsky prameér.“

Odchod z Evropské unie se podle Ma-

Pro¢ bychom bez EU méli skonc¢it v
bidé a utrpeni? Skute¢né nam hrozi téjky béznych lidi nijak dramaticky
nedotkne. ,,To jen aparat statnich by-

slibovany konec svéta? Co na to rika
predseda Strany nezavislosti Ceské rokrati bude muset prefadit na vyssi
rychlost, zacit uvazovat samostatné

republiky, prosazujici odchod Ceska
z Evropské unie, Frantisek Matéjka? a pustit se do papirovani. Vyuzijeme
stavajicich obchodnich dohod, ne-

»Samoziejmé Ze ne. Po odchodu Ces-
ké republiky z EU Skoda auto nesbali navazanych na EU, a uzavieme nova,
skute¢né vyhodna partnerstvi, fika.

svou fabriku a neodjede do Némecka.

¥4

Stale podle néj totiz budeme ¢leny mezindrod-
nich organizaci, silnou ekonomikou se spoustou
sluzeb a produktd, které budou moci byt levnéjsi
a podnikateliim se bez bruselskych regulaci bude
pti jejich produkci 1épe dychat. Firmy a lidi se
vidycky domluvi. Kazit jim to mohou jediné né-
ktef{ Gfednici a politici.

»Ano, po odchodu Ceské republiky z EU by se
musela zménit legislativa a spousty smluv. Jenze
néjaké to papirovani by stilo za to. Odchodem
z EU totiZ nezmizime z Evropy. Budeme v ni dal,
stejné jako jsme v ni byli pred rokem 2004. Bu-
deme ale znovu respektovany stat s normalnimi
a zdravymi sousedskymi vztahy,“ uzaviel Matéjka.

Zlin prekvapil ,,pyskatym*“ medvidkem

Teprve v poloviné brezna se zlinska zoo pochlubila mladétem
medvéda pyskatého, které se zde narodilo uz v prosinci. ,Samice
méla prvni mlddé, nikdo si nebyl jisty, zda bude schopna se o néj
starat ¢i ne. Rozhodli jsme se, Ze az bude odchované, tak tu
zpravu pustime do svéta. Chtéli jsme mit jistotu,” vysvétlila mluvei
zlinské zoo Romana Bujdckova. Takovému rozhodnuti se neni co
divit. Maly medvidek se narodil s véhou pouhych 400 gramd,

* slepy a témér bez srsti.

ﬁ“ Dal3im zdej$im Uspéchem je
— vylihnuti prvniho mlddéte
¢apa sedlatého v Cesku.

Unikatni klokan

v Déciné, makaka
privitali v Usti
Domovem dvoubarevného dua
mladat klokana rudokrkého se

FOTO: Zoo a zamek
Zlin-Le$nd

stala décinska zoo. Zatimco jedno z mlddat ma klasickou hnédou
barvu, jeho o par tydn( starsi sourozenec se narodil jako albin.

Maly samecek antilopy koriské, ktera je
typicka svou napadnou hfivou, se stal
prvnim letosnim mladétem v liberecké
z00. Ovsem zdaleka neni poslednim
prirtstkem. V pribéhu prvniho
lednového tydne se vyklubala také

tii mladata pelikand bilych. Tito ptaci se
zde lihnou zacdtkem roku pravidelné.
Pravdépodobné jich letos jesté nékolik
pribude. Do tfetice zoo pfivitala jesté
dvojici mladat takini ¢inskych.

Na safari za hrosatkem

Na zacatku hlavni sezony by se ve vybéhu
kralovédvorské zoo méla prohdnét Sestice
sténat psti hyenovych. Na svét je privedla
pétiletd samice Fiona, kterd je uz
zaslouzilou maminkou. Uspésné totiz
odchovala celkem 19 mlddat. Veselo bude
také u vzacnych nosorozcii éernych. Pred
Vanoci zde pfisel na svét maly obfik vazici
41 kilo, coz ho posunulo mezi rekordmany.
Kratce po ném se zde po 30 letech
narodilo mladé hrocha. A ani to nebylo
zadny drobecek. Odhadovana vaha po
narozeni se pohybovala mezi 25 a 30 kily.
FOTO: L. Pavlaéik, Safari Park Dvir Kralové

Klokani maminky patfi v pfirodé k tém vzornym. Své potomky nosi
ve vaku az 40 tydn(. Zatimco ve volné prirodé by byl osud bilého
jedince zpecetén, v zajeti md klokani rarita slusnou $anci na preziti.
V tstecké zoo zase pfimo na MDZ, tedy 8. biezna, pfivitali na svét
mladé makaka kapového. Porodila ho zkusena maminka - 13letd
samice Lucka. FOTO: Martin Polivky, MAFRA

Ctyfprsty mraveneénik 1aka na Svaty Kopecek u Olomouce

Z00 na Svatém Kopecku u Olomouce si mize gratulovat. Jako jediné v Cesku i na Slovensku se ji totiz dafi

Ta mohou ndvstévnici pozorovat

uz od prvnich dni od narozeni.

Jednémi z hlavnich hvézd
chomutovského zooparku maji byt v
letosni sezoné hravé Selmicky podobné
kunam - charzy Zlutohrdlé. Nejde sice

o0 mlddata, ale i tak se v jejich pfitomnosti
ndvstévnici urcité pobavi. Charzy jsou
totiz mimoradné kontaktni zvitata,

a prdvé proto se na jare mohou tésit z
nové upraveného vybéhu za bezmala dva
miliony korun. ,Reaguji na pfitomnost
navstévnikd a prisla mi Skoda, ze

v plvodni expozici nemohou byt s nimi

v bliz8im kontaktu,” vysvétlila reditelka
méstské organizace Véra Frycova.

V Plzni se zase mohou pochlubit doslova
Skolkou vodusek cervenych. Pétici
zdejsich letosnich mlddat tvofi samé
Ciperné samicky.

V Jihlavé se podarilo odchovat malické
dravé vacnatce, pribuzné napriklad
vyhynulého vakovlka. Jde o vakorejsky
Ctyfprsté, ktefi se rodi jako
Ctyfmilimetrova mladata a po dobu dvou
mésicl jsou prisatd na téle matky.
Karlovarsko se sice vlastni zoo pochlubit
nemdze, ale milovnici zvifat mohou
zamifit do oblibeného Ekocentra Ostrov.

Zdejsi pavilon hlodavct skytd letos dva
nové druhy, a sice jezka bélobfichého
a sysla Richardsonova. DalSim novym
obyvatelem je chameleon.

Dvoustranu pfipravili:
Veronika Strejcova,

Martin Brabec

a regiondlni redakce 5plus2

(spésné odchovavat jihoamerické mraveneéniky étyfprsté. Naposledy zde pfilo krétce pred Stédrym
dnem na svét sotva pllkilové mladé. Od unora se nad nim mohou rozplyvat i navstévnici. V poslednich
tydnech se zvédavym o¢im predvadéji také dvé mladata fenk berberskych. Malého samecka a sami¢ku
rodice nejdfiv Uzkostlivé stiezili, a tak si i oSetfovatelé museli na kontrolu chvili pockat. Tyto usaté poustni
listicky jsou aktivni hlavné v noci. FOTO: Zoo Olomouc
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Fotbal @

Liga je i pro ,,stary“

Vykony Marka Matéjovského, MiloSe Buchty ¢i
Tomase Hiibschmana dokazuji, Ze i ve véku blizkém
Ctyricitce Ize predvadét skvélé vykony. Jak se v téhle

»wvO

sezoné dafi nejstarsSim hracum Fortuna ligy?

€R | Casomira ukazuje 10 minut do kon-
ce slagru mezi Boleslavi a Spartou. Stav
je 1:1. Spartansky brankar Nita nepfesné
rozehrava, mi¢ se dostava ke Komli¢enko-
vi, ktery jej pitukava Marku Matéjov-
skému. Ten se pfili§ nerozmysli a péli.
Gol! Boleslav diky trefé 37letého $pilma-
chra vyhrava nad Letenskymi 2:1. ,Moz-
na necekali, Ze to takhle zkusim. VZdyt ja
moc g6l nedavam, vétSinou jesté vymys-
lim rtzné predfinalni a finalni prihravky,
popisoval svou prvni trefu od loiiského
zati. Sikovny zaloZnik znovu ukdzal, Ze
veék mu na fotbalovém kumstu neubral.

Matéjovsky je v poradi nejstarSich hra-
¢a Fortuna ligy na sedmém misté (37 let,
5 mésict). Oproti ,,jednicce’ této statisti-
ky Pavlu Zavadilovi je ale jest¢ témer
mladik. Opavskému zédloznikovi totiz
bude 30. dubna uz 41 let. Zaklub ze Slez-
ska presto odehrdl 22 utkani, ve vétsiné
z nich nevynechal ani minutu. Potad pie-
kvapuje nejen napady a zodpovédnym
pfistupem, ale i pohybem a fyzickou kon-
dici. ,,Cim jsem starsi, tim vic si fotbalu
vazim. A ¢im vic si ho vazim, tim vic mé
bavi, shrnuje svij pristup.

B StFipky z 26. kola Fortuna ligy

To 39lety Rudolf Skacel v Piibrami
uz tak pevnou pozici nemd. V tomto roc-
niku odehral v 15 zapasech 1015 minut,
naposledy se v§ak na hfisti objevil zacat-
kem prosince v duelu na Dukle.

Brankafi starnou, jak znamo, ve fotba-
Iu pomaleji, a proto je Milo$ Buchta
(38 let, 8 mésict) stile velkou oporou
Olomouce. V sezoné¢ odchytal 25 utkani
a diky 10 vychytanym nuldm se déli
s Vlastimilem Hrubym z Jablonce o dru-

Své si v dresu Bohemians stéle jesté
odehraje zaloznik Josef JindriSek
(38 let, 1 mésic), jenz v tomto ligovém
ro¢niku vsitil dva gély a na jeden nahral.
V dramatickém vikendovém duelu v Plz-
ni odehral 84 minut.

27. kolo Fortuna ligy

Pétek 5. dubna

Pfibram - Opava (18:00, CT sport)
Sobota 6. dubna

Dukla - Slavia (19:00, O, TV Sport)
Nedéle 7. dubna

Olomouc - Karvina (15:30, O, TV Fotbal)
Bohemians - Boleslav (15:30, O, TV Fotbal)
Liberec - Jablonec (15:30, O, TV Fotbal)
Ostrava - Teplice (15:30, O, TV Fotbal)
Slovacko - Plzen (18:00, O, TV Sport)
Pondéli 8. dubna

Sparta - Zlin (18:00, O, TV Sport)

Do sedmicky nejstarSich aktivnich hra-
¢ ligy jeste patii duo ze slavné reprezen-
ta¢ni éry Tomas Hiibschman-Milan Ba-
ros. Jablonecky zaloznik Hiibschman i ve
37 letech a 7 mésicich patfi k pilifim své-
ho tymu. Obvykle odehraje celych 90 mi-
nut a svou poctivou, predevsim defenziv-
ni praci ve stfedu zalohy patii k nejlepSim
hracim na svém postu. ,,V mém véku uz
nic planovat nelze. Zdravotni stav, vykon-
nost, motivace, to v§echno musi byt na
nejvyssi trovni, jinak nebude mit cenu po-
kracovat,” pfemyslel v zimni pauze nad
svou fotbalovou budoucnosti. I jarni zapa-
sy Fortuna ligy ale jasné ukazaly, Ze své-
mu tymu ma jesté hodné co nabidnout.

Milan Baros (37 let, 5 mésicu) sice
v téhle sezoné naskodil ,,jen do 16 utka-
ni, ovSem stihl v nich dat Sest branek
a dalSi dvé pfipravit. (mb)

m Pofadi se ménilo na tipIném chvostu tabulky. Karvind (poprvé

doma pod trenérem Frantiskem Strakou) prekvapivé porazila

m Favorité se trapili a ztraceli. Na jaie dosud stoprocentni
Sparta - i pfes velmi dobry vykon hlavné v prvnim
polocase - prohrala 1:2 v Boleslavi. Slavia vyvalcila v domacim
duelu s Libercem jen remizu 1:1, kdyZ oba gdly padly v rozmezi

pouhych tf minut (69. a 72. min.).

m Jediny tym z prvni trojky, ktery o vikendu naplno bodoval,
byl ten ze zdpadu Cech. Plzer se viak se srdnaté bojujicimi
Bohemians prekvapivé hodné nadrela. Jesté pét minut pred
koncem byl stav zapasu 2:2, a to navzdory tomu, Ze Viktoria
vedla diky presnym trefdm Beaugela po 11 minutach 2:0.

B T R i
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UzZij si s nami zabavu na:

www.PRIHRAJ.cz @/PRIHRA]

2:0 favorizovany Banik, a protoze Dukla neziskala ani bod

v Opavé, tak Karvind uz neni posledni. To Ostravskym v tabulce
mizi i Jablonec, jenz vyhrdl nad Pfibrami 3:0 a na 4. pficce uz
ma pred Banikem pétibodovy naskok.

m Svou zatim nejlepsi sezonu proziva ofenzivni opora Teplic

Jakub Hora. Trefil se uz ve ctvrtém utkani v fadeé a na konté
ma v tomto ro¢niku deset presnych tref. Teplice i diky jeho
golové strele z dalky v 10. minuté porazily Slovécko 2:0.
,Nad reprezentaci nepfemyslim. Cesko md podle mé hodné
kvalitnich kiidelnik(,“ pfemitd nad moznou dalsi vyzvou.
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7.30 O kohoutovi, kose a kocourovi 810 Gejzir
8.40 Durrellovi Il 9.25 Columbo 11.05 V3echno-
party 12.00 Z metropole, Tyden v regionech
12.25 Hobby nasi doby 12.50 Postfehy odjinud
13.00 Zprdvy 13.05 Kulihrdsek a zakletd
princezna 1415 Rozdéleni konta Adventnich
koncert(i Ceské televize 2018 14.35 Rozpaky
kuchafe Svatopluka (2/13) 15.40 Pfibuzenstvo
17.05 Hercule Poirot 18.00 Ferdinandovy
zahrady |1 18.25 Kluci v akci 18.55 Udalosti za
okamzik a pocasi 19.00 Udalosti 19.45 BBV
20.00 Zazraky pfirody
21.10 Jeden hot a druhy ¢ehy
Komedie (Fr., 1978). Hraji
A. Girardotova, L. de Funés,
J. Guiomar, G. Fontanelova,
J.-J. Moreau a dalsi. Rezie
C. Zidi 5
22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
Zatah
Krimikomedie (USA, 1987).
Hraji T. Hanks, D. Aykroyd,
Ch. Plummer, H. Morgan,
A. Paulova. Rezie T. Mankiewicz
Bananové rybicky
Na forbiné TM
V kondici
Sama doma
Brno Open 2006
Mala farma
Chalupa je hra
Kucharska pohotovost
Z metropole

22.45

0.30
1.00
1.40
2.00
3.30
4.10
4.35
5.00
5.30

N\vdad Nova

m Prima

8.05 Show Toma a Jerryho (25) 8.25
Princezna Husopaska 9.25 The Voice Cesko
Slovensko 11.35 Koreni 12.30 Volejte Novu
13.10 Rady ptdka Loskutdka 14.05 Tipy ptaka
Loskutdka 14.20 Vyména manzelek XI 15.30
Laska s vystrahou 17.20 Co ta holka chce 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

Ofamil

IDH3IZNI

o B )

VELKE PRIBEHY
OBYCEJNYCH LIDI

20.20 Kral Skorpion
Akeni film (USA/N, 2002)
22.00 Zuctovani
Akeni drama (USA, 2016)
0.25 Smrtonosna zbran
Akeni film (USA, 1987)
2.15 Kriminalka Miami VIII
Delko na strané obhajoby.
Krimiserial (Kan./USA, 2009)

6.10 Ninjago VIII (3) 6.40 My Little Pony Il (7)
7.05 M.AS.H (207) 7.35 M.AS.H (208) 8.10
M.A.S.H (209) 8.45 Autosalon 9.55 Bikesalon
10.25 Prima Parti¢ka 11.35 Mame réadi Cesko
13.15 Cesko Slovensko ma talent 14.45
Kristian. Filmova komedie (CR, 1939) 16.50
Jak svét pfichdzi o basniky. Filmova komedie
(CR, 1982). Hraji: P. Kz, D. Matasek,
M. Safrankova, F. Filipovsky, J. Somr,
L. Kofinkova, J. Jirdskovd a dalsi 18.55 Velké
zpravy 19.40 Divosky 19.55 TOP STAR
20.15 Backstage .

Tane¢ni film (SR/CR, 2018).

Hraji M. Bartalos, T. Porucha,

K. Hadek, I. Chylkova,

J. Bardos a dalsi. Rezie

A. Sedlackova
22.20 Krvavé predmésti
Thriller (It./Fr., 2015).
Hraji P. Favino, G. Scaranova,
E. Germano, G. Goriettiova,
C. Amendola a dalsi. Rezie
S. Sollima
Zamceny pokoj
Thriller (USA, 2018).
Hraji A. Leeova, C. Hinds,
C. Guginova, D. Baker,
M. Beard a dalsi. Rezie
S. Gutierrez
Vrazdy v Midsomeru IX
Stard krivda. Krimiserial
(VB, 2006). Hraji J. Nettles,
J. Wymarkova, J. Hughes a dalsi.
RezZie R. Holthouse

110

3.25

Prim

EC“"L Prima cool

6.35 Kuryr (2) 7.35 Top Gear XVIII 8.55 Pevnost
Boyard (2) 11.25 Re-play 11.55 COOL e-sport 12.25
Futurama (8) 12.55 Simpsonovi XXIV (12, 13) 13.45
COOLfeed 13.55 Simpsonovi XXIV (14, 15) 14.50
Futurama (9) 15.10 COOLfeed 15.20 xXx 17.50
COOLfeed 17.55 Simpsonovi XXIV (16-19) 19.50
COOLfeed 20.00 SpongeBob ve filmu: Houba na
suchu 22.05 Vojdk 4: Pohyblivy ter¢ 23.50
Berlinska mise Il (5) 0.55 Re-play

ESE o cien

6.40 Psanec Josey Wales 9.05 Mentalista IV
(M, 12) 10.50 Namorni vysetfovaci sluzba VIII
(22, 23) 13.05 Zetdk 14.50 Aladin, animovany film
(USA, 1992) 16.25 Co je maly, to je hezky, dobro-
druznda komedie (USA, 1989) 18.10 Sully: Zazrak na
fece Hudson, Zivotopisné drama (USA, 2016)
20.00 Schindlerlv seznam, drama (USA, 1993)
23.20 Nebezpecné hry 4, thriller (USA, 2010) 1.00
Vincentdv svét, komedie (USA, 2015)

E Méx Prima Max

6.55 My Little Pony Il (6) 7.20 Ninjago VIII (2) 7.50
Velké zpravy 9.15 Pekelna kuchyné XllI (5, 6) 11.00
Cesta za Stéstim 13.15 HFiSna cesta do rdje 15.10
Nikdy nefikej nikdy, akéni film (VB, 1983) 18.05
Libadnky, romantickd komedie (USA/N, 2003)
20.00 Master and Commander: Odvracend strana
svéta, valecné drama (USA, 2003) 22.55 Grizzly:
Pomsta Selmy, horor (Kan., 2006) 0.50 Vojak 4:
Pohyblivy terc, akéni film (USA, 2015)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 6.05 Noviny 6.40 Policisté v akci 7.40
Policisté v akci 8.40 Na chalupé 9.40 Nové bydleni
10.45 V sedmém nebi 13.00 Prejdéte na druhou
stranu (4) 14.15 Policisté v akci 15.10 Policisté v akci
16.15 Policisté v akci 1215 Nové bydleni 18.20
Milackov 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Doktor
z vejminku (5) 21.05 Nikdo neni dokonaly 22.35
Nikdo neni dokonaly 0.05 Nové bydleni

NEDELE 5.40 Noviny 6.20 Krimi 6.40 Noviny
7.25 Soudni sifi 8.30 Soudni sifi 9.40 Nové bydleni
10.45 Nova zahrada 11.40 Mildckov 12.30 Nikdo
neni dokonaly 14.00 Doktor z vejminku (5) 14.55
Fantom Morrisvillu 16.55 Na chalupé 17.55 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 21.55 V3echno, co mdm réd 23.40
V8echno, co ma Ander rad 0.10 Krimi

PONDELI 9:30 Soudni sifi - ¢z 10.20 Policisté
v akci 11.25 Prvni oddéleni 11.50 Dr. Stefan Frank
(51) 13.05 Ochranci 14.05 Ochrénci 15.00 Soudni
sift 16.05 Soudni sift - cz 16.55 Policisté v akci
17.55 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Fantom Morrisvillu 22.05 Policisté v akci 23.00
Policisté v akci 0.00 Na chalupé

UTERY 9.25 Soudni sifi 10.30 Policisté v akci
.25 Dr. Stefan Frank (52) 12.45 Ochréanci 13.45
Ochranci 14.40 Soudni siti 15.45 Soudni sifi - nové
pripady 16.55 Policisté v akci 17.55 Na chalupé 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Medicopter 117 (16, 17/82)
22,25 Policisté v akci 23.25 Policisté v akci

STREDA 9.50 Soudni sifi 10.55 Policisté v akci
11.55 Dr. Stefan Frank (53) 1310 Medicopter 117
(16, 17) 15.10 Soudni sifi 16.10 Soudni sift - cz 17.05
Policisté v akci 18.00 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Nikdo neni dokonaly 21.50 Nikdo neni
dokonaly 23.30 Policisté v akci 0.30 Policisté v akci

CTVRTEK 10.30 Policisté v akci 11.25 Dr. Stefan
Frank (54) 12.50 Ochranci 14.45 Soudni sifi 15.50
Soudni sift - nové pripady 17.00 Policisté v akci
18.05 Nové zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Medicopter 117 (18, 19/82) 22.25 Policisté v akci
23.30 Policisté v akci 0.30 Nova zahrada

PATEK 10.55 Policisté v akci 12.00 Dr. Stefan
Frank (55) 13.15 Medicopter 117 (18, 19) 15.15 Soudni
sif 16.15 Soudni sifi - ¢z 17.05 Policisté v akci 18.00
Nova zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Prejdéte na druhou stranu (5/5) 21.20 Policisté
v akci 22,15 Policisté v akci 23,15 Nové zahrada

H ¥ SERUM PRAVDY

Relax

SOBOTA 5.55 Doktor z hor 6.55 Doktor z hor
8.30 Doktor z hor 9.30 Doktor z hor 10.30 Relax
na $paciru 11.00 Zvérinec 11.55 Luxus store 15.55
Esmeralda 16.50 Esmeralda 17.45 Esmeralda
18.40 Pralinky 19.25 Esmeralda 20.20 Esmeralda,
seridl (Mex,, 1997) 21.15 Cabaret 22.50 Filmové
novinky 23.05 Indian - Pofad o hrach 23.15 7 padQ
Honzy Dédka 23.45 Luxus store

NEDELE 6.05 Labyrinty vasné 7.00 Labyrinty
vasné 8.30 Labyrinty vasné 9.25 Labyrinty vasné
10.20 Damska jizda Heidi 1.00 Filmové novinky
11.20 Indian - Porad o hrdch 11.55 Luxus store
15.55 Stefanie 16.50 Stefanie 17.45 Stefanie 18.45
Déamska jizda Heidi 19.40 Stefanie 20.40 Stefanie
21.40 Vladimir Hron: Posledni zhasne 23.15 7 padu
Honzy Dédka 23.45 Luxus store

PONDEL[ 9.55 Esmeralda 10.50 Filmové
novinky 11.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus store
15.55 Esmeralda 16.50 Divoky andél 17.45 Stefanie
18.50 Pohodové zprdvy 19.15 Fantasticka pfiroda
19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50 Labyrinty
vasné 22.50 Pohodové zpravy 23.10 7 padi
Honzy Dédka 23.45 Luxus store

UTERY M.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoky andél 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15 Fantasticka
priroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vasné 22.50 Pohodové zpravy 23.10
7 padt Honzy Dédka 23.45 Luxus store

STREDA .25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoky andél 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15 Fantasticka
priroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vasné 22.50 Pohodové zpravy 23.10
7 padd Honzy Dédka 23.45 Luxus store

CTVRTEK 11.25 Pohodové zprévy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoky andél 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15 Fantasticka
priroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vasné 22.50 Pohodové zpravy 23.10
7 padl Honzy Dédka 23.45 Luxus store

PATEK M.25 Pohodové zpravy 1155 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoky andél 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zpravy 19.15 Zvérinec
19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50 Labyrinty
vasné 22.50 Pohodové zpravy 2310 7 padi
Honzy Dédka 23.45 Luxus store
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01

6.00

12.00
13.00
13.05
14.00
15.00

16.05

17.25
18.25

18.55
19.00
19.45
19.57

Zajimavosti z regiont 6.30 Nadrazi
6.50 Piibuzenstvo 8.15 Usmévy
Jaroslava Papouska 8.55 Polopaté
9.45 Kalendarium 10.00 Toulava
kamera 10.35 Objektiv 11.05 Sipkova
RUZenka (7/10)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O hloupé havifce

Tanecek pres dvé pekla

Monika a hiibé s hvézdickou
Poeticky film (CR, 1986)
Sardinky aneb Zivot jedné rodinky
Komedie (CR, 1986)

Posta pro tebe

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

20.00 Vodnik (2/3)

21.10
21.39
2140
2215
23.40
0.30

168 hodin B

Vysledky losovani Stastnych 10
Koptashow

Devatenéct klavirti

Taggart

Bolkoviny

il NN\Va

6.15
7.05
7.25
7.50
8.10
8.30
8.50
10.05
.45

13.30

15.50
17.40

19.30
20.20
22.30
22.55

0.50

NOVA

Prima

Prima

Tlapkova patrola II (19, 20)
Looney Tunes: UZasna show Il (14)
Looney Tunes: UZasna show Il (15)
Show Toma a Jerryho (26)
Show Toma a Jerryho Il (1)
Krok za krokem V (14)

Pani Zima

Fantasy film (N, 2008)
Zpovéd kralovny stfedni Skoly
Komedie (USA, 2004)
Kraska mezi muzi
Romanticky film (USA, 2010)
Ostrov hrdlofezi
Dobrodruzny film
(USA/Fr./It./N, 1995)

Jen ho nechte, at se boji
Komedie (CR, 1978)

Co je doma, to se pocitd,
panové..

Komedie (CR, 1980)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

The Voice Cesko Slovensko
Strepiny

Osamély mstitel

Thriller (USA/N, 2003)

Jen ho nechte, at se boji
Komedie (CR, 1978)

6.05
6.35
6.55
7.35
8.00
9.15
9.45
11.00
1.55
12.50
13.30
13.55
15.00

16.55

18.55
19.40
19.55
20.15

21.30
22.20

0.50
1.25

2.30
4.45

Ninjago VIII (4)

My Little Pony Il (8)
M.AS.H (209)

M.AS.H (210)

Svét ve valce (4)

Prima ZOOM Svét
Policajti z centra (12)
Partie

Receptaf prima napadu
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Ano, $éfe!

V dzungli lasky
Romanticky film (USA, 2016)
Dunston: Sam v hotelu
Rodinna komedie (USA, 1996)
Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Cerné vdovy (8)
Krimiserial (CR, 2019)
Sport Star
Nejhledanéjsi muz
Thriller (USA/VB, 2014)
Bikesalon

Svét ve valce (4)
Vrazdy v Midsomeru IX
Ano, $éfe!

no
C Nova Cinema

5.35 Dick Tracy 7.25 Na rybach 9.00 Neuvéritelné
pribéhy 9.30 Neuvéfitelné pribéhy 10.00 Co je
maly, to je hezky 12.15 Aladin 13.55 Laska s vystrahou
15.40 Sherlock Holmes: Jak prosté Il (3-5) 18.15
Krél Skorpion 20.00 Temny rytii povstal, akéni
thriller (USA/VB, 2012) 23.05 Nezvratny osud 5,
horor (Kan./USA, 2011) 0.45 Zuctovani

}_CU”L Prima cool

13.10 Futurama (9) 13.40 Simpsonovi XXIV (16, 17)
14.30 COOLfeed 14.40 Simpsonovi XXIV (18, 19)
15.35 Futurama (10) 15.55 COOLfeed 16.05
SpongeBob ve filmu: Houba na suchu 17.50
COOLfeed 1755 Simpsonovi XXIV (20-22) 19.30
Simpsonovi XXV (1) 19.50 Upiné debilni zpravy 20.00
Fantasticka Ctyrtka 2210 Vikingové V (17) 23.10
X-Men: Nova generace (1) 0.10 Berlinska mise Il (6)

[ MAX Prima Max

6.55 My Little Pony Il (7) 7.20 Ninjago VI (3) 7.50
Velké zpravy 9.15 Pekelna kuchyné XIlI (6, 7) 1110
Kristian 13.15 Libéanky 15.15 Master and
Commander: Odvracend strana svéta, valecné
drama (USA, 2003) 18.15 Doba ledova, animovana
komedie (USA, 2002) 20.00 Usmév Mony Lisy,
romanticky film (USA, 2003) 22.40 Krvavé
predmésti, thriller (It./Fr., 2015)

Py
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.00

14.35

15.50
16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00
21.30
22.00
22.39
22.40
23.45
0.05
0.40

Studio 6 9.00 Durrellovi Ill (2/8) 9.45
Podndjem 10.05 168 hodin 10.35
Strazmistr Topinka (13) .30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Jubileum ;

Mikromedie (CR, 1985)

Sardinky aneb Zivot jedné rodinky
Komedie (CR, 1986)

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vrazdy v kruhu

Zkéza Dejvického divadla (6/6)
Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé

Koptashow

AZ-kviz

e NS

5.55
8.35
8.55
9.50
11.00
11.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25

23.20
0.15
1.40
2.20
240

NOVA PImg Prima
Snidané s Novou 6.15 Ninjago VIII (5)
Novashopping 6.40 My Little Pony Il (9)
Ulice (3650) 7.25 M.ASH(210)
Specialisté (19) 810 M.ASH (@M
Co na to Cesi 8.50 M.ASH (212)
Tescoma s chuti 9.25 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Falesna jeptiska
Krok za krokem V (15) Romanticky film (N, 2012)
Ordinace v rlizové zahradé 2 (428) 1215 Poledni zpravy
Mentalista IV (13, 14) 12.30 Policie Hamburk Ill (16)
Krimindlka Miami VIII 13.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy V (4)
Odpoledni Pocasi 14.30 Ndvrat komisare Rexe X (2)
Odpoledni Televizni noviny, 15.30 Ndvrat komisare Rexe X (3)
Sportovni noviny 16.35 Odpoledni zpravy
Co na to Cesi 16.50 Policie v akci
Ulice (3651) 172.50 Prostfeno!
Televizni noviny, Sportovni 18.55 Velké zpravy
noviny, Pocasi 19.40 Divosky
Specialisté (74) 19.55 TOP STAR
Specialisté (20) 20.15 Modry kéd (168)
Namorni vysetfovaci sluzba: 21.30 Jak se stavi sen - extra
New Orleans (21) 22.45 Ano, Séfe!
Beze stopy (16) 23.50 Policie v akci
Mentalista IV (13, 14) 0.50 Navrat komisare Rexe X (2)
Kriminalka Miami VIII (12) 1.50 Navrat komisare Rexe X (3)
Krok za krokem V (15) 2.50 Doktor z hor: Nové pfibéhy V (4)
Strepiny 3.50 Prostfeno!

Em Nova Cinema

715 Zetak 8.55 Zpovéd krélovny stiedni skoly 10.35
Teleshopping 11.05 Kraska mezi muzi 12.45 Sully:
Zazrak na fece Hudson 14.30 Teleshopping 15.05
Temny rytit povstal 18.05 Co ta holka chce 20.00
Pod toskanskym sluncem, komedie (It./USA, 2003)
2215 Predtim a potom, krimidrama (USA, 1996)
0.15 Schindleriv seznam, drama (USA, 1993)

.U:U”L Prima cool

13.45 Simpsonovi XXV (1) 14.10 Sport Star 15.05
Re-play 15.40 Futurama (11) 16.00 COOLfeed 16.05
Spinavé préce Il (16) 17.00 Top Gear XVIIl 1810
COOLfeed 18.20 Simpsonovi XXV (2-5) 20.05 UpIné
debilni zprdvy 2015 Simpsonovi XXX (10) 20.45
Teorie velkého tfesku XII (10) 21.15 Teorie velkého
tfesku VII (20, 21) 22.10 Particka 22.55 COOLfeed
23.05 COOL e-sport 23.25 Spinava préce Il (16)

MAX Prima Max

7.25 My Little Pony Il (8) 7.55 Ninjago VIl (4) 8.25
Velké zpravy 9.40 Pekelna kuchyné XIIl (7, 8) 11.25
Hvézdné bréna IX (13) 12.25 V dzungli lasky 14.15
Doba ledovd 15.55 Fantasticka ctyrka 18.10
Zaprasena tajemstvi 20.00 Bajecny den, romantickd
komedie (USA, 1996) 22.20 Doupé vik{, horor
(USA/Kan./Fr, 2014) 0.15 Usmév Mony Lisy,
romanticky film (USA, 2003)

o
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.05
15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00

21.20
22.29

22.30
23.25

0.00

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
XI 9.45 Pribéhy slavnych... Jifi Hrzan
10.45 Jezevec 1.30 AZ-kviz
Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

V3echno, co mdm rada

Usmévy Jifiho Cislera

Doktor Martin

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Tankovy prapor

Cernd komedie (CR, 1991)
Columbo .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Taggart

Jubileum ;

Mikromedie (CR, 1985)

AZ-kviz

il N\NVa

5.55
8.40
8.55
9.55
11.00
1.45
12.00

12.30
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.40

23.35
0.25
1.55
2.35
315

NOVA Plms Prima
Snidané s Novou 6.15 Ninjago VIII (6)
Novashopping 6.40 My Little Pony Il (10)
Ulice (3651) 725 M.ASHQ212)
Specialisté (74) 815 M.ASH(213)
Co na to Cesi 8.55 M.ASH (214)
Tescoma s chuti 9.25 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.25 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Novy zacatek
Krok za krokem V (16) Romanticky film (N/Rak., 2012)
Ordinace v rlizové zahradé 2 (429) 1215 Poledni zpravy
Mentalista IV (15, 16) 12.30 Policie Hamburk Ill (17)
Krimindlka Miami VIII 13.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy V (5)
Odpoledni Pocasi 14.30 Ndvrat komisare Rexe X (4)
Odpoledni Televizni noviny, 15.30 Ndvrat komisare Rexe X (5)
Sportovni noviny 16.35 Odpoledni zpravy
Co na to Cesi 16.50 Policie v akci
Ulice (3652) 172.50 Prostfeno!
Televizni noviny, Sportovni 18.55 Velké zpravy
noviny, Pocasi 19.40 Divosky
Ordinace v rliZzové zahradé 2 (887) 19.55 TOP STAR
Vikend 20.15 Krejzovi (57)
Namorni vysetfovaci sluzba: New 21.35 Policajti z centra (13)
Orleans (22) 22.55 TOP STAR magazin
Beze stopy (17) 23.40 Policie v akci
Mentalista IV (15, 16) 0.35 Ndvrat komisare Rexe X (4)
Kriminalka Miami VIII (13) 1.35 Navrat komisafe Rexe X (5)
Krok za krokem V (16) 2.45 Doktor z hor: Nové pribéhy V (5)
Co na to Cesi 3.45 Prostfeno!

nova
(o[ [V /:'W Nova Cinema

5.10 Co je maly, to je hezky 6.50 Mentalista IV (13)
7.35 Mentalista IV (14) 8.25 Laska s vystrahou
10.45 Temny rytif povstal 14.15 Co ta holka chce
16.10 Pod toskanskym sluncem 18.20 Co je doma,
to se pocita, panové... 20.00 Tucet Spinavcl 23.00
Temné spiknuti, akéni film (USA, 1997) 0.50
Osamély mstitel, thriller (USA/N, 2003)

LCU“L Prima cool

13.45 Simpsonovi XXV (4, 5) 14.40 Teorie velkého
tresku VII (20, 21) 15.35 Futurama (12) 15.55 COOL-
feed 16.00 Spinava prace Il (17) 17.00 Top Gear XIX
18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV (6-9) 20.05
Uplné debilni zprévy 20.15 To nejlepsi z Top Gearu:
Top 41 (2) 21.20 Teorie velkého tiesku VII (22, 23)
22,15 Particka 23.00 Cesty k Uspéchu 23.05
COOLfeed 23.15 Spinava prace Il (17) 0.15 Particka

M:_LX Prima Max

6.55 My Little Pony Il (9) 7.25 Ninjago VIII (5) 7.55
Velké zpravy 9.20 Pekelna kuchyné Xl (8, 9) 11.05
Hvézdnd bréna IX (14) 12.00 HFi$na cesta do raje
13.55 ZapraSend tajemstvi 15.50 Bdjecny den,
romanticka komedie (USA, 1996) 18.10 Denik piny
tajemstvi, thriller (USA, 2016) 20.00 Rocky Balboa,
akéni drama (USA, 2006) 22.10 Hrdzng minulost,
horor (USA, 2012) 0.10 Doupé vIk{

lorrd
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5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
X19.45 Doktor Martin 10.35 Vsechno,
co mam rada 11.00 Po stopach hvézd
11.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Samadoma
14.00 Vsechnoparty
14.45 Columbo
15.55 To je vrazda, napsala XII
16.45 Cestomdnie
1715 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj?
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny
19.59 Losovani Sportky a Sance
20.00 Nejlepsi trapasy
2115 Nemocnice na kraji mésta (2/20)
22.14 Vysledky losovani Stastnych 10
2215 Grantchester:

Vanocni special 2016
23.20 Pripady detektiva Murdocha IX
0.05 Kriminalista
1.05 AZ-kviz

12.00
12.20

¢ AL

5.55
8.30
8.45
9.40
11.00
11.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.40

23.35
0.25
1.55
2.40
315

NOVA

Prima

Prima

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3652)

Ordinace v riizové zahradé 2 (887)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem V (17)

Ordinace v rizové zahradé 2 (430)
Mentalista IV (17, 18)

Krimindlka Miami VIII

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3653)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Vyména manzelek XI

MasterChef Cesko

Namorni vysetfovaci sluzba: New
Orleans (23)

Beze stopy (18)

Mentalista IV (17, 18)

Kriminalka Miami VIl (14)

Krok za krokem V (17)

Co na to Cesi

6.15
6.40
7.25
8.10
8.50
9.25
10.25

1215
12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.35
22.50
0.00
1.00
2.00
3.00

Ninjago VIII (7)

My Little Pony II (11)
M.ASH (214)

M.AS.H (215)

M.ASH (216)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova:
Otazka cti

Romanticky film (N, 2013)
Poledni zpravy

Policie Hamburk llI (18)
Doktor z hor: Nové pfibéhy V (6)
Ndvrat komisare Rexe X (6)
Navrat komisare Rexe X (7)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (169)

Show Jana Krause

Cesty k uspéchu

Cerné vdovy (8)

Policie v akci

Navrat komisare Rexe X (6)
Navrat komisare Rexe X (7)
Doktor z hor: Nové pribéhy V (6)

nova
(e[| Y,/-W NovaCinema

5.45 Mentalista IV (15, 16) 7.25 Sherlock Holmes:
Jak prosté Il (3-5) 10.00 Pod toskanskym sluncem
12.35 Tucet $pinavcd 15.55 Kral Skorpion 17.45
Ostrov hrdlofezli 20.00 Habermanniv mlyn,
véle¢né drama (CR/N/Rak., 2010) 22.00 Prci, prci,
prcicky: Na tdbore, komedie (USA, 2005) 23.45
Temné spiknuti, akéni film (USA, 1997)

}_CU”L Prima cool

13.40 Simpsonovi XXV (8, 9) 14.40 Teorie velkého
tfesku VIl (22, 23) 15.35 Futurama (13) 15.55
COOLfeed 16.00 Spinava prace Il (18) 17.00 Top Gear
XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV (10)
18.45 Simpsonovi XXV (11-13) 20.05 Upiné debilni
zpravy 20.15 Particka 21.10 Teorie velkého tresku VII
(24) 21.40 Teorie velkého tresku VIII (T) 22.10 Prima
Particka 23.00 COOLfeed 23.10 Spinava prace Il (18)

[ MAX Prima Max

8.35 My Little Pony Il (10) 9.05 Ninjago VIII (6) 9.35
Velké zprdvy 10.50 Pekelna kuchyné XIlI (9, 10)
12.35 Hvézdna brana IX (15) 13.30 Denik piny
tajemstvi 15.25 Rocky Balboa 17.40 Zivot jde dal,
komedidlni romantické drama (USA, 2007) 20.00
Navzdy spolu, romanticky film (USA, 2012) 22.15
Max Payne, akéni film (USA/Kan., 2008) 0.25
Hrlizn& minulost, horor (USA, 2012)
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5.59

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
XIl 9.45 Vsechnopérty 10.30 Posta
pro tebe 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Durrellovi Il (2/8)

14.45 Vylet do velkého svéta

15.10 Doktor Martin

16.00 To je vrazda, napsala XII

16.45 Vsechno, co mam rada

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Zivot je ples (13/16)

21.00 Gejzir

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou

22.29 Vysledky losovani Stastnych 10
22.30 Columbo

0.05 Grantchester:

Vanocni specidl 2016

AZ-kviz

Toulava kamera

12.00
12.20

12.30
14.00

115
1.40

il NN\VA

5.55
8.40
8.55
9.55
11.00
11.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.05

0.10
1.50
2.25
315
3.55

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.20 Ninjago VIII (8)
Novashopping 6.45 My Little Pony Il (12)
Ulice (3653) 7.30 M.ASH (216)
MasterChef Cesko 815 MASH(217)
Co na to Cesi 8.55 M.AS.H (218)
Tescoma s chuti 9.25 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.20 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Zahrada rajskych pokuseni
Krok za krokem V (18) Romanticky film (N, 2013)
Ordinace v riizové zahradé 2 (431) 1215 Poledni zpravy
Mentalista IV (19, 20) 12.30 Policie Hamburk lil (19)
Krimindlka Miami VIII 13.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy V (7)
Odpoledni Pocasi 14.30 Ndvrat komisare Rexe X (8)
Odpoledni Televizni noviny, 15.30 Ndvrat komisare Rexe X (9)
Sportovni noviny 16.35 Odpoledni zpravy
Co na to Cesi 16.50 Policie v akci
Ulice (3654) 172.50 Prostieno!
Televizni noviny, Sportovni 18.55 Velké zpravy
noviny, Pocasi 19.40 Divosky
Ordinace v rizové zahradé 2 (888) 19.55 TOP STAR
Zivot ve hvézdach 20.15 Krejzovi (58)
Smrtonosnd zbran 2 21.35 Prima Particka
Akeni film (USA, 1989) 22.45 Ano, Séfe!
Mentalista IV (19, 20) 23.50 Policie v akci
Krimindlka Miami VIl (15) 0.50 Navrat komisare Rexe X (8)
Krok za krokem V (18) 1.50 Né&vrat komisafe Rexe X (9)
Co na to Cesi 2.50 Doktor z hor: Nové pfibéhy V (7)
Ordinace v r{izové zahradé 2 (431) 3.50 Prostieno!

nova
(ed[,'[Y,/:'® Nova Cinema

5.10 Neuvéritelné pribéhy 5.35 Pani Zima 6.40
Mentalista IV (17, 18) 8.25 Kraska mezi muzi 10.00
Ostrov hrdlofezl 12.50 Tata, jak ma byt 15.15
Habermanndv mlyn 17.20 Pipad Pelikdn 20.00
Namorni vysetiovaci sluzba VIII (24) 21.00 Mistr
iluze (1) 21.55 Pravda zabiji, krimifilm (USA, 1999)
0.15 Prci, prci, prcicky: Na tabore

EC(]”L Prima cool

13.30 COOLfeed 13.40 Simpsonovi XXV (12, 13)
14.40 Teorie velkého tresku VII (24) 15.05 Teorie
velkého tresku VIII (1) 15.35 Futurama Il (1) 15.55
COOLfeed 16.00 Spinavé prace Il (19) 17.00 Top
Gear XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV
(14-17) 20.05 UpIné debilni zpravy 20.15 Autosalon
21.20 Teorie velkého tfesku VI (2, 3) 22.20
Nezvéstni v boji 0.25 Spinava prace Il (19)

MAX Prima Max

6.05 My Little Pony Il (11) 6.35 Ninjago VI (7) 7.05
Velké zpravy 7.55 Pekelna kuchyné Xl (10, 11) 9.45
Hvézdna brana IX (16) 10.45 Nikdy nefikej nikdy
1330 Zivot jde dal 15.55 Navzdy spolu 1815
Pafizska blbka, komedie (Fr/Belg., 2015) 20.00
Jak basnici pFichazeji o iluze, filmové komedie (CR,
1984) 22.15 Kfivdy z minulosti, thriller (USA, 2015)
0.30 Max Payne, akéni film (USA/Kan., 2008)
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5.59

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala Xl
9.45 Doktor Martin 10.35 Nemocnice
na kraji mésta (2/20) 1.30 AZ-kviz
Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Cestomanie

Pfibéhy slavnych... Karolina
Slunéckova

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Mimoradné Sportky

a Sance

20.00 Princezna a pisaf

21.25 13. komnata Lukdse Drymla
21.55 VsSechnoparty .

22.49 Vysledky losovani Stastnych 10
22.50 Hercule Poirot

23.45 Pripady detektiva Murdocha IX
0.30 AZ-kviz

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10

15.35

16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
19.59

'l NN\Va

5.55
8.30
8.45
9.40
11.00
.45
12.00

12.30
12.50
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
23.45
1.30

3.25
4.05

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.15 Ninjago VIII (9)
Novashopping 6.40 My Little Pony Il (13)
Ulice (3654) 725 M.ASH (218)
Ordinace v rlizové zahradé 2 (888) 810 M.ASH (219)
Co na to Cesi 8.50 M.AS.H (220)
Tescoma s chuti 9.25 Rosamunde Pilcherova:
Poledni Televizni noviny, Ldaska nad propasti
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky film (N, 2013)
Krok za krokem V (19) 11.25 Policie Hamburk Il (20)
Ordinace v riizové zahradé 2 (432) 12.15 Poledni zpravy
Mentalista IV (21, 22) 12.30 Doktor z hor: Nové pfibéhy V (8)
Kriminalka Miami VIII 13.30 Ndvrat komisare Rexe X (10)
Odpoledni Pocasi 14.35 Ndvrat komisare Rexe X (1)
Odpoledni Televizni noviny, 16.35 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 172.50 Prostieno!
Ulice (3655) 18.55 Velké zpravy
Televizni noviny, Sportovni 19.40 Divosky
noviny, Poasi 19.55 TOP STAR |
Kamenak (8) 20.15 Mame radi Cesko
47 rénint 21.55 Elita armady
AkEni dobrodruzny film Akeni film (USA, 2006). Hraji
(USA/VB/Jap./Mad., 2013) J.-C. Van Damme, V. A. Foxova,
Vrazda v Presidiu R. Adoti, V. Leacock a dalsi.
Krimifilm (USA, 2005) Rezie S. Lettich
Mentalista IV (21, 22) 0.20 Navrat komisare Rexe X (10)
Co na to Cesi 1.20 Ndvrat komisare Rexe X (11)
Ordinace v riizové zahradé 2 (432) 3.20 Doktor z hor: Nové pribéhy V (8)

nova
(ed[[4Y,/-'W Nova Cinema

6.00 Pripad Pelikén 8.30 Mentalista IV (19, 20)
10.05 Zlodgji a vydéraci 12.15 Habermannlv mlyn
14.45 Uzasny den 16.30 Namorni vysetiovaci
sluzba VIl (24) 17.30 Mistr iluze (1) 18.20 Stary paky
20.00 Happy Feet, animovany film (USA/Austr.,
2006) 22.00 Parchanti, akéni film (USA, 2010)
23.45 Pravda zabiji, krimifilm (USA, 1999)

H:(]“L Prima cool

9.55 Spinavé préace Il (19) 1.05 Autosalon 12.15
Futurama Il (1) 12.45 Simpsonovi XXV (14, 15) 13.30
COOLfeed 13.40 Simpsonovi XXV (16, 17) 14.40
Teorie velkého tresku VIII (2, 3) 15.35 Futurama Il (2)
15.55 COOLfeed 16.00 Spinava prace Il (20) 17.00
Top Gear XIX 18.05 COOLfeed 1815 Simpsonovi
XXV (18-21) 20.05 UpIné debilni zpravy 2015
Terminator 22.25 Ledovy teror 0.20 Spinava prace

Méx Prima Max

710 My Little Pony Il (12) 7.35 Ninjago VIII (8) 8.05
Velké zprdvy 9.25 Pekelnd kuchyné XIII (11, 12) 11.10
Hvézdnd brana IX (17) 1215 ZapraSend tajemstvi
14.10 Parizska blbka 15.50 Noc v pousti, dobrodruzny
film (USA, 2016) 17.50 Longwoodska legenda,
dobrodruzny film (N/Irs., 2014) 20.00 Vyhlidka na
smrt, dobrodruzny film (VB, 1985) 22.50 Nezvéstni
v boji, akeni film (USA, 1984)




HUDEBNI IMPULSY

Mejdan piny prekv

Premiéra pisni od Lucie
Bilé, Kolarovy verze
slavnych hitd i tajnosti
Slzy. Na vée zve Cesky
mejdan s Impulsem.

JOSEF VLCEK

na hfisti, Impulsova jedenactka
pobavi na podiu. A hrat bude jed-
na hvézda vedle druhé. Poradatelé odha-
lili vSech jedenact jmen, ktera vystoupi
na Ceském mejdanu s Impulsem 19. ¥{j-
na v O, arené, tak posudte sami.
Sedesita a zacatek sedmdesatych let
zastoupi Helena Vondrackova a Hana
Zagorova. Ze skvélého repertodru Hele-
ny Vondrackové vznikl v téchto dnech
dokonce cely muzikal Kvitek mandrago-
ry, ktery slavi velké aspéchy a strida je-
den hit za druhym od Dlouhé noci po
Sladké méameni. I neddvnd vystoupeni

K lapzubova jedenéctka udivovala

Hany Zagorové na velkych letnich festi-
valech ukdzala, Ze pisnicky z davnych
Cast dobie funguji dodnes. Bylo az neu-
véfitelné, Ze i o padesat let mladsi publi-
kum znalo jejich texty a s chuti si je za-
zpivalo. Hanicka Pisnicka, jak se ji pre-
zdiva, ma dodnes obcas trému: ,,Mam
pred koncertem vzdycky trosku trému,
ale je to myslim ku prospéchu véci, pro-
toZe to neni tréma, ktera je svazujici, ale
ktera podporuje a vlastné hecuje. Mam
hrozné rada zivé zpivani.*

Nejnoveéjsi generaci budou reprezen-
tovat Slza, Marek Ztraceny a Man-
drage. Staci se podivat na Zebricek nej-
hranéjsich rozhlasovych pisni a zjisti-
me, Ze tato trojice okupuje vic nez polo-
vinu nové doméci hitové produkce, kte-
ra se dnes hraje v Ceskych radiich. Slza
o sobé také dost dlouho nedala védét a
uz je jasné proc. ,,Pil roku jsme nedava-
li rozhovory a par mésici nebyli ani na
socidlnich sitich. Fanousci méli dojem,
Ze jsme se rozpadli a ted jsme se dali do-
hromady kviili Ceskému mejdanu s Im-
pulsem, podobné jako tfeba Queen na

Lucie Bila pfedstavi nové pisné.

Live Aid. To je samoziejmé vtip, ale v
0, arené jsme hréli poprvé pravé na Ces-
kém mejdanu s Impulsem pied dvéma
lety a radi si to zopakujeme. To pédium
i hala jsou neskutecné obrovské,* rekli
na Impulsu Petr Lexa a Lukas Bundil ze
Slzy. Slza navic pfipravuje zatim pecli-
vé utajované hudebni prekvapeni, které
na Ceském mejdanu zazni Zivé.

Na oslavé ceskych pisnicek, které nas
provazeji cely Zivot a pfinaseji dobrou
naladu, se ptedstavi i Dalibor Janda se
svou dcerou Jifinou. A Petr Kolaf slibu-

apeni o'

je zajimavé retro — moderni verze klasic-
kych hiti jistého velmi zndmého zpéva-
ka.

Na nasi muzice se zv1asté v osmdesa-
tych letech silné podepsal vliv sloven-
ské scény. Je proto pfirozené, Ze se v
priibéhu Ceského mejdanu objevi i slo-
venské hvézdy. Miro Zbirka je v Ces-
ku jako doma a mnozi ho uz berou jako
Ceského zpévaka. To se ostatné potvrdi-
lo i na letosnich Andélech, v nichZ jsou
ocetiovani jen domaci umélci. Zbirka
navic potvrdil, Ze spolu s nim vystoupi
Katarina Knechtova, s niZ zpiva svij
zatim posledni hit Skaska snov.

I druhy slovensky host je u nas jako
doma — temperamentni vychodosloven-
Sti No Name jsou uZ dlouhd Iéta vitézi
vSech anket o nejpopularnéjsi sloven-
ské interprety v Cesku.

Vrcholu vecera tak bude hned néko-
lik a urcité mezi né bude patfit i vystou-
peni Lucie Bilé, ktera hodla zhruba ve
stejnou dobu vydat nové album, takze
se da predpokladat, zZe nékteré z novych
pisni tu budou mit premiéru.

INZERCE

Radiologicky asistent (plny i ¢astec¢ny
uvazek) - pozadujeme odbornou
zplsobilost v oboru, jednosménny provoz.
Nabizime zajimavou praci na modernim
pracovisti, rizikovy priplatek, dodatkovou
dovolenou, ubytovani pro mimoprazské,
zaméstnanecké benefity, vice na
www.fnmotol.cz, nebo tel. 224431100

Vice na www.jobdnes.cz/detail/47BTJH

FN MOTOL

Fakultni
nemocnice v
Motole

Statni, verejna sprava

Pracovnik/pracovnice oddéleni ochrany zZivotniho prostredi
Pracovnik/pracovnice osobnich dokladt a evidence obyvatel

20 000 - 35 000 K¢& / mésic
20 000 - 35 000 K¢ / mésic

Referent/referentka oddéleni silni¢niho Gradu...

Referent/referentka odboru $kolstvi, oddéleni...

Vice na www.jobdnes.cz

Konzultant 02 znackové prodejny
Mlada Boleslav Zajimas se o svét
mobilnich telefond a modernich technologii?
M43 radost z prodeje? NABIZIME: Zakladni
fixni mzdu 19 400 K¢ + neomezené provize.
Primérny vydélek je 40 000 K& HPP a
pracovni smlouva je na dobu neurcitou. V.
Janouchové 777 297 939

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ AAOAL

0,

02 Czech
Republic a.s.

Zemédélstvi, lesnictvi

Vedouci lesni spravy Brehyné

Obchodni referent

Osetrovatel zvifat v Zoologické zahradé Tabor
Délnik v RV

Vice na www.jobdnes.cz

JjobDNES.cz

27 000 - 40 000 K¢ / mésic
20 000 - 25 000 K¢ / mésic
13 350 K¢ / mésic

Hledate nove bydleni?"

Vyberte si z tisicll nabidek na Reality.iDNES.

freglity

Bydlete na spravné adrese:




SVETOVY DEN ZDRAVI

SPECIALNI PRILOHA TYDENIKU 5plus2

Dva roky od unikatni operace

Byvalé zdravotni sestie
Hané Vitové vratili |ékari
zdravi po mrtvici
ojedinélym zakrokem.
Zkostnatélou srazeninu v
mozkové céve ji vytahli
pfi otevrené
mikrochirurgické operaci
pfimo z tepny.

LUDMILA MLSOVA

SEZIMOVO USTI | Hana Vitova Zije ve
ctvrtém pati'e dlouhého paneldku v Sezi-
mové Usti. Nad jejim bytem uZ je jen
stiecha bez strojovny vytahu, a tak Zena
padesat let denné Slape schody po
svych. Ned¢l4 ji to potiZe ani dnes, kdy
uz je bezmala dvacet let v dachodu. Ma
natrénovéno, pro rodinu nanosila vzhi-
ru nepocitané tasek s jidlem i malou dce-

ru v naruci. ,,Kdyz sem jdou moji prate-
1é, nadavaji uz ve druhém patfe. Mné to
nevadi, jsem zvykla,” fikda 76leta Hana
Vitova a zve do svého bytu hosta, bez je-
hoz pomoci by zifejmé nebyla schopna
vratit se po prodélané mrtvici do aktivni-
ho Zivota.

Neurochirurg ¢eskobudéjovické ne-
mocnice Jifi Fiedler pfijel po dvou le-
tech a jednom mésici svoji pacientku
zkontrolovat. Jeji poklidny Zivot obrati-
la vzhiiru nohama zkostnatéla srazenina
v mozkové cévé, na kterou byla stan-
dardni 1écba mrtvice kratka. Nezabral
nitrozilni 1€k, jenZ ma sraZeninu rozpus-
tit, kolega intervencni radiolog ji nebyl
schopen vytahnout vnittkem pfes tfislo.

,,Proto jsme u této pacientky s mrtvici
pouzili jako u prvni na svété otevienou
mikrochirurgii. Operace se odehréala v
lednu 2017. Zenu jsme rok sledovali,
zda se mrtvice nebude opakovat,* popi-
suje Fiedler.

Tym budéjovické nemocnice se po za-
kroku obéval krvaceni do mozku, proto
pacientku po operaci na nemocni¢nim

=——ii _Aacis

lazku bedlivé sledoval. Zena se viak ho-
jila nadmiru uspokojivé, takze ji mohli
uz po deseti dnech poslat na doléceni a
rehabilitaci do taborské nemocnice.

Neurochirurg Jifi Fiedler prijel po dvou letech zkontrolovat svou pacientku
Hanu Vitovou, kterou operoval unikatni metodou.

FOTO | MAFRA

Fiedlera osobné zajima, jak se tato pro

néj VIP pacientka citi i delsi ¢as od za-

kroku, a proto za ni prijel.
POKRACOVANINA STR. 22

INZERCE

biochemicko-hematologicka
- laboratof

e Laboratof STAFILAk.s. je nestatnim

zabyvajicim se biochemickymi,
hematologickymi, sérologickymi
a mikrobiologickymi vySetfenimi.

zdravotnickym laboratornim zafizenim

STAFILA k.s.

A. Barcala 404/38

370 05 Ceské Budéjovice
tel.: 800 100 085
info@stafila.cz
www.stafila.cz
www.aeskulab.cz

M. Horakové 1750
370 05 Ceské Budéjovice
tel.: +420 720 666 663

Modra pomnénka, z. s.

- psychosocialni pomoc a poradenstvi rodinam

modz:é “" :
pomnanka

e Laboratof uspokojuje potfeby a poZzadavky
ambulantnich Iékar( Sirokym spektrem
vySetfeni. ZaloZena byla v listopadu roku
1993 a na podzim roku 2017 se stala
soucasti skupiny AeskuLab.

e Kromé Siroké nabidky laboratornich
vySetreni, profesionalniho personalu
a pfijemného prostfedi poskytujeme
vySetfeni pro samoplatce
a veterinarni zafizeni.

ODBEROVA MISTA

CESKE BUDEJOVICE KAPLICE
e A. Barcala 404/38 Gen. Fanty 25
Laboratof STAFILA, 2. patro poliklinika, 2. patro
e Na Sadech 25
zdravotnicke zafizeni, pfizemi
e Senovazné namesti 7, prizemi
e Lidicka 108
Lékarsky diim, 1. patro
e Prazska 71
Poliklinika Prazska, 2. patro

STRAKONICE
Bezdékovska 187
poliklinika, prizemi

VODNANY
Jiraskova 116
poliklinika, pfizemi

Dékujeme nasim klientm za spolupraci, jsme tu diky Vam jiz 26 let!

www.aeskulab.cz/odberova-pracoviste-laboratore

pecujicim o nevylécitelné nemocné, véetné navstév
v domacnostech, v nemocnici...

doprovazeni umirajicich v poslednich chvilich

pomoc pfi zafizovani posledniho rozlouceni
(i netradi¢niho) a nasledna péce o pozUlstalé

psychosocialni péce o pozlstalé i pfimo na mistech
tragickych umrti

pomoc rodi¢tim déti zemrelych pred porodem

poradenstvi pro pracovniky obci, domov
pro seniory, zdravotnicka zarizeni apod.

akreditovany kurz ,Psychosocialni péce
o nevylécitelné nemocné, jejich blizké
a o pozUlstalé“

pf[prava vystavby lGzkového hospice
v Ceskych Budgéjovicich

www.modrapomnenka.cz
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DOKONCENI ZE STR. 21 Hana Vitova, ktera je zvykla navstévam
vysvétlovat, Ze se stejnojmennou prvo-
republikovou hereckou hvézdou nema
nic spole¢ného, v§ak ma za sebou krus-
ny navrat do standardniho Zivota.

,To rdno bylo jako kazdé jiné. Po
osprchovani jsem vyrazila v osm hodin
do obchodu. A kdyz jsem méla vse, co
jsem chtéla, §la jsem platit. Ale najed-
nou jsem nevédéla, co se déje, a navic
jsem zacala hodné koktat,” 1i¢i nastup
akutni cévni mozkové piihody Vitova.

V obchodé se ji ujala mlada ochotna

A s tim, v jaké kondici ji zastihl, mohl
byt spokojeny. Na vitalni dichodkyni
by nahodny pozorovatel nepoznal, Ze
jeji zivot pred Casem visel na povést-
ném vlasku. Po prodélané vazné nemo-
ci nemd zadné viditelné nasledky a
dobi'e zhojena jizva po 1ékarském skal-
pelu na levém spanku je dokonale ukry-
t4 pod vlasy. Zena je zcela sob&statn4 a
ma zase radost ze Zivota, z dcery i vnou-
cat, ale také milovanych knih a hudby.

INZERCE
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NEMOCNICE PIiSEK

prijme lEKARE — absolventy i specialisty pro oddéleni:

» Anesteziologicko-resuscitaéni » Gynekologicko-porodnické
» Détské (jen specialisty) » Neurologické
» Ortopedicko-traumatologické » Urologické

prijme PORODNI ASISTENTKY
VSEOBECNE SESTRY

Nabizime:
v akreditovana pracovisté v specializovana centra (intermediarni, urogynekologické, iktové centrum)
v zajimavé finan¢ni ohodnoceni v praci v ekonomicky stabilni spolecnosti v celozivotni bezplatné vzdélavani
bez zdvazku v ochotny pfistup skolitelt v/ moznost samostatného rozhodovéni v pratelsky mlady kolektiv
v zajisténi ubytovani v pestré sportovni vyziti v okoli mésta v teambuildingové akce

KONTAKT: Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589,

tel.: 382 772 017, 382 772 020, e-mail: personalni@nemopisek.cz

Svétovi den zdravi m

prodavacka, ktera za ni vyfidila zaplace-
ni nakupu a odvedla ji kus cesty k domo-
vu. ,,Ja jsem védéla, kudy jdu. Ale vni-
mala jsem i to, Ze se za mnou lidi otace-
ji, protoZe jsem pusobila jako opila.
Moje chtize byla klikata. Nastésti mé uz
z okna mého bytu vyhliZela dcera. Do-
$la mi naproti, vysla jsem az nahoru. A
pak dcera hned zavolala zachranku,* pfi-
pomind Vitova. ,,A to bylo to nejdalezi-
téjsi, protoze pak uz vse bézelo, jak ma,
a dostala se v¢as do rukou neurologt a
radiologt,* dodava Fiedler.

Ackoli Zena sama pracovala Ctyficet
let jako zdravotni sestra na infekénim
oddéleni taborské nemocnice, vibec ji
nenapadlo, Ze ji postihla mrtvice. Spi$
uvazovala o krviceni do mozku a svou
budoucnost vidéla chmurné.

Sanitka ji vSak neprodlené odvezla
do taborské nemocnice, kde prosla stan-
dardnim vySetfenim, nasadili ji nitrozil-
ni 1ék na rozpusténi srazeniny v mozko-
vé céveé a rovnou ji prevezli do speciali-
zovaného neurocentra v budéjovické ne-
mocnici.

..U nas nasledovalo sloZit&jsi vySetie-
ni, které feklo, Ze je tfeba tu cévu zpru-
chodnit. Neslo to ale pfes tfislo. Tak
jsme to udélali otevienou operaci.
Rozfizli jsme pacientce hlavu a dostali
se vné&jsi cestou na stiedni mozkovou
tepnu, v niz zkostnatéla sraZenina byla.
A tu tepnu jsme rozfizli, vytahli to a

zase vSe zaSili,*
Fiedler.

objasfiuje neurochirurg

VIdkno je desetkrat tenci
nez lidsky vilas

Naroc¢nou operaci mozku, pfi niz specia-
listé pracuji s mikroskopem a rozfizlou
tepnu sesivaji vlaknem desetkrat tenc¢im
nez lidsky vlas, popisuje tak, jako by to
byl rutinni zakrok. Pfitom ho budé&jovic-
ti odbornici pouZzili v pfipadé tohoto
typu akutni cévni mozkové piihody
jako prvni na svété. Po roce sledovani
pacientky a dalSim roce diskutovani s
Casopisem nad ¢lankem o operaci vySel
v tnoru 2019 jeji popis v oficidlnim ¢a-
sopise Kongresu americkych neurochi-
rurgt.

,,Podobnou operaci popsali pred lety
1ékari z Kanady a Japonska, ale ne podle
modernich postuptl 1é¢by mrtvice. Dnes
mame jednoznacné dikazy, jak 1é¢it ¢lo-
véka s uzavérem velké cévy, a v napros-
té vétsiné pripadl to déla intervencni ra-
diolog pfes tiislo. My jsme ho pouze za-
skocili ve vyjimecné situaci, kde mu to
pres tfislo neslo. Kouzlo mrtvice je, Ze
kdyZ se operace povede, je pacient tfeba
ui za dvanact hodin bez poruchy hybnos-
ti,* fika Jifi Fiedler. Budéjovicka nemoc-
nice pfijme kolem stovky pacientl s
mozkovou pfihodou mési¢né, tedy 1
200 pacienti za rok.

vite na darku a pfipadném
vzorku natahovacich kalhotek.

SPECIALIZOVANA ZDRAVOTNICKA
JPRODEJNA NA INKONTINENCNI

POMUCKY
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Freediving jako zdravy zivotni styl

Nadechovi potapéci z Budéjc vydrzi bez dechu

az 8 minut. Za stejné dlouhou dobu ubéhnou
vrcholovi atleti 3000 metrii. Za stejné dlouho
zvladneme rozhovor s kamaradem a nadechneme
se zhruba sto dvacetkrat. Legendam z Budéjc staci
nadech jeden. Zaklad je zdravy zivotni styl, tvrdi
predseda klubu Radek Dvorak.

Nadechové potapéni neboli freediving je sportovni odvétvi, ve kterém jde
o to zadrzet dech na co nejdel3i dobu. BEhem ¢asu, kdy potdpéci nedychaiji,
se snazi potopit co nejhloubéji, uplavat v bazénu co nejdelsi vzdalenost
nebo prosté jen vydrzet v klidové poloze co nejdéle. Pfi pokusech o maxi-
malni ¢asy, vzdalenosti a hloubky potiebuji atleti fungujici mysl a télo, na
které se mohou stoprocentné spolehnout.

Freediving je velmi dobfe fungujici zrcadlo péce o nase télo a mysl.
Poskytuje okamzitou zpétnou vazbu. Jako piiklad by se dal uvést pokus,
kdy atlet spofada hamburger z fast foodu a za dvé hodiny pljde vyzkouset
svlj maximalni ¢as. Se stejnou ¢asovou posloupnosti pokus zopakuje, ale
ve druhém piipadé si vybere k obédu lehky zeleninovy saldt. Neni pfekva-
pujici, Zze pfi pokusu se saldtem vydrzi pohodIné o mnoho déle.

IdedIni strava naddechového potdpéce jsou lehkda méné kofenéna jidla,
ktera nezatézuji metabolismus pfilisnou narocnosti na traveni samot-
né. Budéjcaci, ktefi patfi ve freedivingu mezi republikovou Spicku, maji
osvédcené variace ryze nebo téstovin, zeleninu (zejména cervenou fepu)
rybi maso a samoziejmé ovoce. Pfed soutézi jsou velmi dlsledni a stravu
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» FREEDIVINGOVE KURZY
« ZAVODNI FREEDIVING
» KLUBOVE SOUSTREDENI
- RAKOUSKA JEZERA
- CHORVATSKO
- EGYPT, ...
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www.legendyzbudejc.cz * info@legendyzbudejc.cz
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voli tak, aby télo bylo co nejméné zatéZované. Dodrzuji tedy bezlepkovou
a bezlaktézovou dietu, omezuji ¢ervend masa, houby, chilli a jind kore-
ni. Bezprostfedné den pfed zdvodem tvofi stravu prevadzné sacharidy,
tedy opét ryze.

+Alkohol je jisté nevhodny, ale jsme jen lidé. Sklenku dobrého vina
k vecefi prosté neodmitnu. Zna¢nou mérou totiz pfispivé k moji psychické
pohodé” sméje se Radek Dvordk, ktery vyhral ve statické apnoi mistrovstvi
Némecka na podzim 2018 a mistrovstvi Rakouska na jare leto$niho roku.
Nabizi se otdzka, zda dlouhodobé vystavovani téla nedostatku kysliku
neposkozuje funkce mozkuy, ¢i jinych organd. Diky porozuméni zakladdm
fyziologie a diky systematicky pripravenému tréninku se jedna o zcela
bezpelny sport, kde nehrozi zadné nebezpedi. Je viak tieba bez vyjimky
dodrzovat stanovena pravidla.

Mnozi z vés si jisté vybavi pocit, kdy vas po minuté zédrze dechu za¢ne
tlacit hrud' a objevi se prvni nutkéni k naddechu. Zajimavosti je, ze tento
pocit nezpUsobuje nedostatek kysliku (02), ale prebytek oxidu uhlic¢itého
(CO2), ktery se hromadi v téle diky metabolickym procestim. Trénink, ktery
pomaha potapécim vytvaret rezistenci na oxid uhlicity je velmi narocny,
ale télo nenfi vystavovano radikalnim hypoxickym staviim, kdy mu chybi
kyslik. Tuto informaci a mnoho dalsiho se mlzete dovédét béhem kurz(
nadechového potdpéni, které porddd klub Legendy z Budéjc — Freedive
Klub www.legendyzbudejc.cz.

Otazku zdravi berou budéjcti freediveri velmi vazné a spolupracuji na
nejrdznéjsich mérenich pfimo s laboratofi Jihoceské univerzity. Na zakladé
této spoluprace probiha vyzkum, ktery v budoucnu jisté pomUze nejen
sportovcdm, ale také Siroké verejnosti.

Freediving ma tu vyhodu, Ze ho miZete pojmout jakkoliv budete chtit.
Je jen na vds, zda chcete pokofit hranici péti minut bez dechu. Je jen na
vas, zda nabyté dovednosti vyuzijete pro pohodli béhem 3norchlovani
na dovolené u more. To vy mUlzete skrze mentalni koncentraci ovliviiovat
svoji tepovou frekvenci. Jen vy mizete trénovat hodiny a hodiny pro
prekonani vlastnich limit{. Jen vy muzete mit freediving jako zdravy
zivotni styl. Tak jako Legendy z Budéjc.

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
VE FREEDIVINGU 2019

BUDEJC

sobota 25. kvétna 2019
Plavecky stadion v Ceskych Budg&jovicich

Q AlDA S o 2019

+420 736 152 241 . www.czechfreediving.cz
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Muzeum ukaze, jak

sveét slavi Velikonoce

JihoCeské muzeum
ndvstévnikdm predstavi
Velikonoce nejen v
jiznich Cechdch, ale také
po celém svété. Vedle
samotné vystavy
prichystalo i velky
doprovodny program.

MARTIN STEFANSKY

CESKE BUDEJOVICE | Jihogeské mu-
zeum piipravilo zajimavou expozici s
nazvem Velikono¢ni putovani za piibé-
hem po jiznich Cechach a celém svété.
Vystava nabidne tipy na jarni vylety a
predstavi zajimava mista v jihoCeském
kraji.

Mezi né patfi Rimov nebo KfiZova
hora nad Ceskym Krumlovem. Navstév-
nici uvidi, jak se slavi Velikonoce v ji-
nych ¢astech svéta nebo ukazky jihoces-
kych malovanych vajec. Pfipraven je i
Velikono¢ni den v muzeu, ktery se kona
6. dubna. Béhem celého dne budou v mu-
zeu femeslnici ukazovat své uméni a pfi-
praven bude i zdbavny program pro déti.

,,Predstavime rizné podoby Veliko-
noc jak z Cech, tak ze svéta. Zajimavé
je naptiklad vyhazovéani nadob plnych
vody z oken na feckém ostrové Korfu
nebo unikatni velikono¢ni jizdy na Luz-
nici. Na svété najdeme opravdu rizné
tradice, tfeba na Filipinach je tradici kr-
vavé dobrovolné ukfizovani,” 1aka na
vystavu etnografka Jiho¢eského muzea
Hana Soukupova.

Velikonocni vystava uz je v JihoCeském muzeu tradici. Letos nabidne i Fadu

novych ukazek.

Pro déti jsou na vystavé pripraveny
doprovodné hry, jako kuli¢ky nebo ho-
néni kaci. Pro navstévniky bude k vidé-
ni ukdzka lidovych femesel, které jsou
spojené s Velikonocemi a jarem. Na
sobotu 6. dubna navic muzeum uspora-
da Velikono¢ni den, kde si déti ve tvo-
fivé dilné vyzkouseji, jak se plete po-
mlazka. Pro rodi¢e budou zajimavé
ukazky velikono¢niho peceni z kynuté-
ho tésta nebo predstaveni vyroby die-
vénych hracek. Cela akce trva od 10
do 16 hodin.

,»Z danych mist mame kromé fotogra-
fii a textt vzacné predméty, jako Spanél-
sky zazracny kiiz z KiiZové hory nebo

FOTO | MAREK PODHORA, MAFRA

pivodni fimovské sousosi. Vynddme
také vzacny expondt ze sbirky muzea,
plastiku Kristus na oslatku, ktera je opat-
fena kolecky. K vidéni bude i velké dilo
fezbare Jifiho Biirgera z Novych Homo-
1i, je to dva metry dlouha dfevéna plasti-
ka nazvana Procesi,* popisuje Soukupo-
Va.

Na Velikonoce se slavi zmrtvychvsta-
ni JeziSe Krista a jsou nejvyznamné&jsim
kfestanskym svatkem. Vedle toho jsou
spojeny s obdobim lidovych tradic s vi-
tanim jara. Vystava Jiho¢eského muzea
potrva do 24. dubna a vstupné je 25 ko-
run. Snizené vstupné pro seniory a stu-
denty vyjde na 15 korun.

Vs

Program vystavy

30. 3. (sobota)

E. Dran¢dkovd - frivolitky

R. Vincikova - kraslice (batika)

2. 4. (utery)

S. Martykdnova - kraslice tradi¢né
i netradicné

J. Sovova - velikono¢ni vejce
trochu jinak (quilling)

4. 4, (Ctvrtek)

J. Havlickové - Skrabané kraslice
(rejsky )

J. Pulcova - velikono¢ni dekorace
ze sldmy

6. 4. (sobota)

Velikono¢ni den v muzeu
(zébavna akce pro celou rodinu s
bohatym programem - ukdzky
lidovych femesel, komentované
prohlidky, tvorivé dilny pro déti,
pleteni pomldzek, velikono¢ni
peceni, kavarna aj.). Akce se kona
0d 10:00 do 16:00 hodin.

9. 4. (itery)

Stara - kraslice: doudlebské
straky, zeldky, velikono¢ni
dekorace z hoblin

J. Drhovsky - difevéné hracky,
pistalky

11. 4. (Ctvrtek)

E. Dran¢dkova - frivolitky

R. Vincikova - kynuté pecivo
(jidase, métynky a dalsi)

13. 4. (sobota)

A. aF. Reindlovi - velikonoéni
keramika

J. Pulcova - velikono¢ni dekorace
ze Susti

16. 4. (utery)

J. Havlickova - Skrdbané kraslice
(rejsky)

M. Sochmanové - kraslice (batika)
18. 4. (Ctvrtek)

J. Honiss - podmalby na skle

H. Salvové - drdtovana vejce

19. 4. (patek)

Tradi¢ni predeni velkopatecnich
nitek (D. Vafilova, J. Schein-
pflugova, J.Sovova a dalsi)

~N

INZERCE

Méstské kulturni stiedisko Vodnany porada

A4 Vo

VELIKGBNBENI

13. dubna 2019 od 9 do 15 hodin pred kulturnim domem ve Vodnianech

Stankovy prodej s tradicnimi vyrobky. V priibéhu velikonocniho jarmarku budou opét probihat také tviirci dilny.

Jarmark bude provazen kulturnim programem: ~~——~—~~
o vystoupeni déti z matetskych $kol, DDM, ZUS a jazzové kapely VYBORNY TRIO e Od 14.00 - KLAUNIADA hudebniho divadla KUK A CUK.

vstupné zdarma E

SKUPINA CEZ




,Lidé to nevidi, ale udeélat
pomlazku je tézka prace*

N\ ‘
AN SRy -

45

Takhle pletl Martin Bach pomlazky v Jihoc¢eském muzeu pred Velikonocemi

uz v roce 2006. Ukdzky jeho prace lidé uvidii letos.

K Velikonoclm patfi
pomlazky. Martin Bach
vi, jak na né. Plete je uz
od détskych let. Pro
vrbové prouti jezdi az na
Sumavu.

MARTIN STEFANSKY

CESKE BUDEJOVICE | Jednim ze sym-
bolt jara a Velikonoc je pomlazka. S
timto spletenym svazkem vrbovych
proutkd, na konci ozdobenym barev-
nym papirem nebo pentlemi, béhaji
chlapci po okoli a symbolicky Slehaji
pozadi zvolenych dévcat.

Déti chodi na koledu, za kterou dosta-
vaji vysluzku. Ta je dnes nejcastéji v po-

FOTO | MAFRA

dobé malovanych vajicek nebo riiznych
sladkosti.

Odbornikem na pleteni pomlazek je
Martin Bach z Jihoceského muzea.
,.Kazdy rok upletu pfes dvé sté¢ pomla-
zek. Je to tradice, kterou mé naudil star-
§i bracha a jeho zase déda,” vzpomina
Bach. Sam plete pomlazky vzdy z osmi
proutkt. Devaty proutek pouziva na
oplet hotové pomlazky. ,,S pletenim za-
¢inam od slab$ich koncu, dé se to délat i
obracené. Nékdo pomléazky vic utahuje,
ale toho se snazim vyvarovat. Hrozi, Ze
by proutky v pomlazce popraskaly nebo
se zkroutily,* popisuje sviij postup. Vr-
bové proutky ziskava u feky na Suma-
vé, kde je domluveny se soukromni-
kem, kterému se nechce vrby ofezavat.
,.Za flasku rumu nas k sobé pusti, my
ofezeme, co potfebujeme, a jedeme
domu,* fika Bach.

Co se tyce pleteni, to uz podle svych

Pro letosni
rok si davam
s pletenim pauzu,
narodilo se nam dite,
a na pomlazky tak
nemam cas, doma je
z toho bordel.
slov zvlada skoro poslepu. ,,Kdyz mé
vidi lidé, tak si mysli, Ze je to jednodu-
ché. Uz jim nedojde, Ze musime pruty
sklidit, setfidit a svazat. Je to tézka pra-
ce,” vypravi.
Pomlazka by se spravné zdobit nemé-

la, stuhy se maji podle tradice navazo-
vat u kazdé doméacnosti, kde kolednik

uspél. ,,To uz neplati, protoze pomlazky
bez stuhy by se hodné Spatné prodava-
ly. Tradice koledovani jsou navic velmi
rozdilné, na Moravé nebo na Doudleb-
sku jsou zvyky tplné jiné,” li¢i Bach.

Asi ve tfindcti letech ho s bratrem na-
padlo, Ze by si mohli pletenim pfivydé-
lat, a tak na jafe napletli vice pomlazek,
které §li prodavat na trhy. ,,Tam jsme
zjistili, Ze je konkurence velika, a zacali
jsme plést pfimo pied zraky navstévni-
ka. Ti si objednali pomlazku, prosli
pout a vrétili se pro Cerstvou a hoto-
vou, dodava.

,,Pro leto$ni rok si divam s pletenim
pauzu, narodilo se nam dité, a na po-
mlazky tak nemam cas, doma je z toho
bordel. Musim vSak uznat, Ze s tim, jak
prichézi jaro, se vraci sila zvyku a mél
jsem na upleteni pomlazky nutkdni,”
uzavira Martin Bach.

INZERCE
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Francouzsky spisovatel Honoré de Balzac: KIi¢ ke Vsi...
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KNIZNE VZACNY FRANCOUZ- KROKOVA
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TENTO INZERAT PLATi JAKO SLEVA 25% Z PLNEHO VSTUPNEHO.

ELEGANCE

11. - 14. 4.

AVANT
GARDA

Narcis

www.vll.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

MASARYKOVA 1727, 289 22 LYSA NAD LABEM, E-MAIL: VLL@VLL.CZ

HLEDAME KOLEGY NA POZICI:

l@Z@E@M@@fﬁqﬁ ”

@M@@WMG[K ':
BROIB

Nabizime:
zajimavé mzdove ohodnoceni az;30.000,-
naborovy prispévek 16.000,- “gMultisport kartu
kafeterie « prispévek na stravu}udrzbu uniformy

V piipadé Vaseho zajmu nés nevahejte kontaktovat: —
e-mail: prace@cz.g4s.com -
.‘-‘ ¢

F el.: +420 2837 021287 ??); - X
| ' R PRIDEJTE SE K NAM
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OBJEVTE .~

KRASY "
ZLATE'STEZKY

JIZNI CECHY
PLZENSKY KRAJ

SUMAVSKA KRAJINA

Nové vyznacené turistické cesty na trase Zlaté stezky
méri 631 km. Vznikly v rdmci preshrani¢niho projektu
a navazuji na stejnojmennou sit v Bavorsku - Goldsteig.

www.zlatoustezkou.cz K1 Zlata stezka

(S I~ et o
ova = 0STB A,! ERN m : Cesics republika - :’r:op:;k;r:me
Jizni Cechy PLZENSKY KRAJ wopantoemase | ~GLB_— SRS S BvOrso o egionéin rozvoj

ZLATA STEZKA - nejvétsi sit turistickych cest na Zelené strese Evropy
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Jizni Cechy m

,,V Chrudimi musime whrat“

Martin Kucera toho v ROMAN SPERNAK

Taborsku uz zazil hodné.
Bojoval o postup a
posledni roky i o
zachranu. Letos by chtél
utéct od sestupu.

TABOR | Do jara vstupovali s jasnym ci-
lem. Co nejrychleji utéct ze sestupo-
vych pricek. Nezacali zle. Ze tii zapast
uhrili ¢tyfi body a duel s Tfincem mél
potvrdit tdborsky vzestup.

JenZe to se tplné nepovedlo. Tabor-
sko v dilezitém doméacim zapase remi-

IN7CDCC

@ KULTURNI DUM V. PiSKU

WWW. cenirumkultury ezh ¥

PREDKAPELA
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5.4. WOHNOUT
12.4. DYMYTRY

18.4. THE ROOSTERS
- CABARET
§ BURLESQUE SHOW

274. HARLEJ

HARLEJ

THE ROOSTERS - CABARET
§ BURLESQUE SHOW

Predprodej vstupenek: Cedok J. Hradec a sit’ Ticketstream

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN MESTEM
JINDRICHUV HRADEC

Martin Kucera vedI tym proti T¥in-

ci jako kapitan. FOTO | MAFRA
zovalo 1:1. Dohanélo ztratu soupefe a o
vikendu do Chrudimi nepojede s nasko-
kem, jak si pfalo. Naopak v zachranar-
ském duelu na tom bude lépe jejich sou-
pet. ,.Je to skoda. Chtéli jsme bodovat
naplno. Dotdhnout se na Tfinec, utéct
Prostéjovu. Védéli jsme, Zze Chrudim vy-
hréla, ale ndm se nevedlo. Za remizu
jsme asi nakonec radi,* vypravél kapi-
tan tymu Martin Kucera.

Zkuseny hrac vi, kde Taborsko tlaci
bota. ,,Zaciname hrét az ve chvili, kdy
dostaneme branku. To je problém, ktery
nas boli dlouhodobé. Nevime, jak s tim
nalozit,” vysvétlil Kucera.

A pak koncovka. To je dalsi problém.
,.Ja sdm jsem mél v posledni minuté veli-
kou Sanci. Asi jsem mél strilet, ale sna-
zil jsem se jesté nahravat, a to se nepo-
vedlo,* doplnil.

Taborsko v nedéli v zapase s Tfincem
oteviralo novou tribunu. A to je na zapa-
sech jednozna¢né pozitivum, které by
tymu mélo pomoci.

,Projevilo se to v zavéru zapasu,
kdy divaci zacali fandit. K¥i¢i na vas
zlevai zprava a povzbudi to. To si mys-
lim, Ze je jednoznacné plus a snad to
bude jesté lepsi v dalSich zapasech,
mini Kucera. Situace Téborska rozhod-
né neni kritickd. V Sestnacticlenné tabul-
ce je Taborsko tfinacté se ziskem osm-
nacti boda. Téch ma stejné jako Chru-
dim a Prost&jov pod nimi. Posledni Zi%-
kov pak ztraci boda pét.

O vikendu jedou Jihocesi do Chrudi-
mi a to je pomérné dileZité utkani. ,,Ne-
smime prohrat,” fika Martin Kucera.
,,Ono to mozna vypada blbé, kdyz to
fikdm z pozice hrace tymu, ktery se za-
chraniuje, ale my jdeme vyhrat kazdé
utkani. Jinak bychom to nemuseli ani
hrat,” dodava hrac, ktery véfi, ze tym se
ve druhé lize zachrani.

JaroSovska keramika se zabyva vyrobou keramiky jiz od roku
1926. VSechny vyrobky jsou urcené pro styk s potravinami a je
mozné je pouzivat v mikrovinné troubé&, mycce na nddobi a téz
jsou vhodné k zapékani pokrmt. Kazdy vyrobek je ru¢né vy-
robeny a origindlni a vSichni zakaznici dostanou pri zakoupeni
keramickych vyrobku certifikat o plvodu a kvalité. Cilem této
firmy, ktera pracuje na profesionalni trovni pod vedenim jed-
natelky Dagmar Dolezalové je zachovat kvalitni ¢eskou ruéni
vyrobu a vyrobky potésit a zahrat u srdce kazdého zakaznika.

JAROSOVSKA KERAMIKA s.r.o.
JaroSov nad Nezarkou 100

378 41 JaroSov nad Nezarkou

Mob. +420 723 448 648
info@jarosovskakeramika.cz

www.jarosovskakeramika.cz




