
NEZMEŠKEJTE
AKCI ROKU!

Slevy až 24 % a další skvělé benefity:
• 5letá záruka se službami Opel asistence*
• Karta CCS v hodnotě až 10 000 Kč při financování Opel 24 hodin
• Vybrané originální příslušenství Opel se slevou až 50%

Jen 12.–13. dubna od 1200 do 1200

nonstop

Opel Financeopel.cz 800 101 101

Kombinovaná spotřeba a emise CO2: 4,0–6,9 l/100 km, 105–157 g/km. Zobrazenémodely jsou pouze ilustrativní. Akční nabídka platí
i pro ostatnímodely. *Dvouletá výrobní záruka a dále tříletá smluvní zárukaOpel. Více nawww.opel.cz nebo u prodejce vozůOpel.

PÁTEK 5. DUBNA 2019 • Č. 14 • ROČNÍK VII



50 let domů z Rýmařova

Rodinné domy s pomyslnou vi-
sačkou RD Rýmařov se na českých
staveništích realizují už padesát
roků! Součástí oslav tohoto jubi-
lea je i soutěž amatérských foto-
grafů o nejlepší fotografie domu
z rýmařovské produkce.

Škála možných objektů zájmu je
tedy velmi široká. Od legendár-
ního licenčního typu „OKAL“ 117
z dob někdejšího Československa,
až po aktuálně nabízené rodinné
domy typových řad Kubis, Largo či
třeba Nova. Rýmařovských domů
už stojí více než 25 tisíc, lze na ně
v různých podobách narazit v pod-
statě ve všech sídelních celcích
republiky a mnohde v nich žije už
třetí generace obyvatel. Majitelé

Letos je tomu už padesát
roků, co z výrobní linky rýma-
řovského závodu lehké prefabri-
kace dřeva vyjely první licenční
domy „OKAL“ 117. Tento typ pak
po dvě desetiletí v někdejším
Československu formoval názor
veřejnosti na moderní rodinný
dům a v inovované podobě je
pod názvem SOLO 117 v nabíd-
ce společnosti RD Rýmařov do-
dnes.

Ovšem typem SOLO 117 inova-
ce proslaveného “okálu“, jak si
zvykla říkat česká veřejnost, ne-
končí. „OKAL“ 117 byl svého času
fenoménem zdejšího stavebního
trhu, dnes v oboru platí za legen-
du. Byl rýmařovským podnikem
postaven ve více než 18 tisících
exemplářů! A to je určitě výzva
i pro budoucnost!
Společnost RD Rýmařov v rám-

legenda
si říká onovou podobu

Rýmařovské domy
na fotogRafiích

ci letošního jubilea hodlá dát to-
muto domu novou podobu a za-
chovat ho nadále ve své nabídce.
Vyhlašuje soutěž pro odbornou
veřejnost, architekty, projektanty
a studenty fakulty architektury
a stavebních fakult. Cílem je ten-
to jednopodlažní dům s obytným
podkrovím inovovat v duchu
současných předpisů, zvyklostí
a trendů.
Návrh zaslaný do soutěžemusí

být vyexportován do souboru
*pdf, musí obsahovat kótovaný
půdorys přízemí a podkroví, i řez
domem. Vnější rozměry jsou
dány původní dispozicí, která
je k dispozici na webu RD Rý-
mařov. Dalším podkladem pro
hodnocení jsou pohledy ze čtyř
světových stran ve 2D formátu.
Součástí soutěžní dokumentace
musí být rovněž výpočet ener-

jsou na své domovy vesměs hrdí
a v duchu sloganu Můj dům, můj
hrad o ně často příkladně pečují.
Proč se o zážitek z mimořádně vy-
dařeného domu nepodělit?
Společnost RD Rýmařov tedy vy-

hlašuje fotografickou soutěž, jíž se
může zúčastnit každý majitel domu
z její produkce. Podmínkou je do-
dání dvou exteriérových fotografií
a jedné z interiéru v tiskové kvalitě
alespoň 300 dpi. Vítězové soutě-
že budou dva! Oběma se dostane
odměny formou zahraniční dovole-
né v hodnotě 30 000 korun podle
vlastního výběru. Přičemž kolekce
fotografií, řekněme absolutního
vítěze, bude zveřejněna. Druhý od-
měněný vítěz pak bude vylosován
ze všech účastníků soutěže.

IIINNNZZZEEERRRCE

getických parametrů s návrhem
primárního a doplňkového zdro-
je energie na vytápění a ohřev
teplé vody, v parametrech nulo-
vého domu podle současné le-

gislativy. Používané konstrukce
jsou rovněž k dispozici na webu
RD Rýmařov.
Vítězný návrh bude zveřejněn

a ohodnocen částkou 80 000Kč.
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FOTBAL PŘED NOVOU TRIBUNOU
Táborsko si komplikuje boj
o záchranu ...str. 28

JAK NEPLÝTVAT JÍDLEM
Které potraviny lze sníst
i po datu spotřeby? ...str. 8

PŘÍPAD ČETAŘE HRADA
Raději než kapitulaci volil
v roce 1938 smrt ...str. 11

ROZTOMILÉ HVĚZDY
České zoo na jaře lákají
na nové přírůstky ...str. 14 a 15

DAVID NEBOR

ŠUMAVA | Tetřívek obecný na území
Šumavy pomalu vymírá. Poslední sčítá-
ní ukázalo, že se v krajině vyskytuje ne-
celých padesát ptáků tohoto druhu. Při-
tom v 70. letech jich bylo 1200.

Naopak populace sokola stěhovavé-
ho se může těšit z růstu. Oproti konci
80. let, kdy v Česku nehnízdil žádný so-
kolí pár, jsou v národním parku v osmi
hnízdištích. O obou případech i dalších
chráněných druzích se návštěvníci par-
ku dozvědí více. Letošní rok je totiž šu-
mavským ptačím rokem.

Hlavní tematické akce začnou na
jaře. Uskuteční se například Vítání pta-
čího zpěvu – několik vycházek do příro-
dy s ornitologem, který přiblíží život
místních druhů. Stejné výlety do terénu
pořádala Správa NP Šumava i v před-
chozích letech, nyní jich však bude

více. „Dále máme v plánu i komentova-
né prohlídky sovích voliér v Borových
Ladech, které jsou otevřené od května
do září. Předběžně víme, že se jedna
bude konat v květnu, druhá v průběhu
léta a další právě v září. Exkurze budou
vždy vpodvečer,“ informuje mluvčí
Správy NP Šumava Jan Dvořák. O šu-
mavském ptactvu se dozvědí více i čte-
náři časopisu Šumava, který vychází
jednou za čtvrt roku.

Jeden den v srpnu otevřou veřejnosti
i Stanici pro handicapovaná zvířata v
Klášterci u Vimperka. „Budeme před-
stavovat, která zranění ptáků řešíme nej-
častěji. Jde například o srážky s automo-
bily, popálení dráty vysokého napětí
nebo otravy. Lidé se dozvědí, jak po-
znat zraněného ptáka. Stává se, že nám
nosí mláďata vypadnutá z hnízda. To
však vůbec nemusí znamenat, že jsou v
ohrožení,“ pokračuje Dvořák. 13. čer-

vence se na Rokytě uskuteční Den Ná-
rodního parku Šumava, který ponese
právě podtitul ptačího roku. Přijedou
sem i pracovníci záchranné stanice z
Plzně, kteří s sebou vezmou sovy.

Již 24. dubna se v Informačním stře-
disku Kašperské Hory bude konat před-
náška na téma takzvané čižby, lovu ptá-
ků kvůli masu, který je na našem území
dlouhodobě zakázaný. V tomto infocen-
tru bude 29. května další přednáška, ten-
tokráte se posluchači dozvědí podrob-
nosti o bahňácích.

Správa parku chce vyhlášením Roku
ptactva upozornit na dva fenomény. V
první řadě půjde o ptačí druhy, pro které
je Šumava posledním místem výskytu, a
jejich populace klesají. Kromě tetřívka
obecného jde například o bramboříky
nebo lindušky, kterým v růstu brání in-
tenzivní hospodaření na zemědělských
půdách. „Budeme však připomínat i ptá-
ky, kteří se naopak rozšiřují. Podařilo se
to u sokolů stěhovavých, pozitivní jsou i
součty tetřeva hlušce. Zdůraznit chceme
i pozitivní vliv opatření pro turisty, která
ochraně přírody prokazatelně napomáha-
jí,“ dodává Jan Dvořák.

Letošní rok je na Šumavě věnován ptactvu. Správa
parku chystá pro veřejnost kromě přednášek
například vycházky do přírody s ornitologem.

Sovinec v Borových Ladech zve návštěvníky na několik prohlídkových termínů. FOTO | MAFRA

Šumava v Roce ptactva
…str. 6 a 7

Václav Vydra
První
Kameňák?
Myslel jsem,
že se někdo
zbláznil
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MICHAL BĚLSKÝ

STRAKONICE | Nenechal se odradit ra-
dami přihlížejících a věřil svému psovi.
Strakonický psovod Josef Kubička se
svým devítiletým německým ovčákem
Irrem našel poblíž kempu ztracenou han-
dicapovanou dívku, čímž jí pomohl za-
chránit život. Pro policistu, který se
svým psem nejčastěji vyráží ke kráde-
žím, to byla cenná životní zkušenost.

S Irrem jste v anketě vyhrál katego-
rii pátracích služebních psů. Berete
ocenění jako vysvědčení vaší prá-
ce?
Jednoznačně to beru jako úspěch. Asi
tu práci opravdu dělám dobře, ale jsem
především hrdý na našeho psa, že loni
dokázal vypátrat pohřešovanou dívku,
navíc s handicapem. Možná právě pro-
to jsme tu cenu dostali, protože psů,
kteří někomu zachránili život, je po-
měrně dost.

Co se vlastně tehdy stalo?
Měl jsem víkendovou pohotovost a kole-
gové mi zavolali, že se z kempu ve Slaní-
ku u Strakonic ztratilo devítileté děvče.
Když jsme dorazili na místo, okamžitě
jsme se vydali po stopě, kterou Irr zachy-
til. Po cestě jsme potkávali ostatní pátra-
jící, kteří nás posílali jinam s tím, že už

to tam mají prohledané. Irr však vypadal
přesvědčeně, tak jsem na něho dal a uká-
zalo se, že to byla správná volba. Našli
jsme ji, seděla v trávě a plakala.

Byl to jeden z typických případů,
které s Irrem musíte řešit?
To ani ne, většinou jezdíme ke kráde-
žím nebo vloupačkám, tam je Irr oprav-
du úspěšný. Jen občas hledáme pohřešo-
vané osoby. Je to celkem všestranný
pes, jen drogy nebo zbraně nedělá. Na
to budu trénovat nového služebního psa
Yettiho, také německého ovčáka.

U policie jste od roku 2006, jak jste
se dostal k psovodům?
Už odmala jsem měl vztah ke zvířatům.
Měl jsem dva německé ovčáky, se který-
mi jsem chodil na cvičák. K psovodům
jsem chtěl hned po nástupu k policii, ale
neměli tam místo. Musel jsem čekat sko-
ro sedm let, než mě k sobě vzali, ale ta
práce mě opravdu moc baví. Irra jsem
dostal, když už byl trochu větší, byly mu
v tu dobu asi tři roky, teď je mu devět.

Až bude mít Irr odslouženo, zůstane
u vás?
Doufám, že mi ho nechají, že ho niko-
mu nedají. Až si Yettiho vycvičíme, tak
mi snad Irra dají domů. Bude si užívat
klidného psího důchodu.
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ZAHRADNÍ ARCHITEKTURA TÁBOR
PŘIJMEME pracovníky
na HPP na pozici:

 DělNÍK sADOvýCH úPRAv
 sTAvEBNÍ DělNÍK

Požadavky: • výhodou znalost oboru, popř. zahradnické vzdělání
• řidičský průkaz sk. B podmínkou
• řidičský průkaz sk. C vítáno

Nabízíme: • práci ve stabilní prosperující firmě
• práci v menším kolektivu
• osobní hodnocení
• možnost dalšího odborného vzdělání (kurzy, školení)
• podíly na výsledku hospodaření
• 5 týdnů dovolené
• cestovní výdaje hradíme v plné výši

Kontakt: cepak@zahradytabor.cz • Tel.: 602 200 550

Josef Kubička se svým psem Irrem zachránili handicapovanou dívku, která
se ztratila z kempu. FOTO | POLICIE ČR

Správa a údržba silnic Jihočeského kraje,
Nemanická 2133/10, České Budějovice

závod Tábor

přijme pracovníka/ci do ekonomického úseku:

hlavní účetní
Požadujeme: • ÚSO vzdělání ekonomického směru • znalost podvojného účetnictví

• 3 roky praxe • práce na PC, Office

nástup: ihned nebo dohodou

Platové podmínky: od Kč 19 800,- + příplatek za vedení, po zkušební době
+ osobní příplatek

Benefity: stravenky, 5 týdnů dovolené, indispoziční volno

Nabídky se strukturovaným životopisem zasílejte
na e-mail. adresu: pavlikova@susjk.cz

do 15. 4. 2019 nebo písemně na adresu: 390 41 tábor, vožická 2107

„ Irra jsem dostal, když už byl trochu větší,
byly mu v tu dobu asi tři roky.

INZERCE

Jeden pes hledá zloděje, další
Dvojice jihočeských policejních psovodů si před dvěma týdny převzala v Praze ocenění v anketě Statečné
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MICHAL BĚLSKÝ

JINDŘICHŮV HRADEC | Specializuje
se na hledání drog. Pátrá po nich u deale-
rů, v autech i v budovách, ale na svém
kontě má i několik pátracích akcí po li-
dech. Ta z loňského roku dopadla ko-
nečně šťastně. Jindřichohradecký pso-
vod Lubomír Ábel vypátral se čtyřle-
tým Gaunerem, který je stejně jako Irr
německý ovčák, zesláblého seniora v
lese. V devátém ročníku soutěže časopi-
su Psí kusy tak Jihočeši letos zvítězili
ve dvou z pěti kategorií a oba policisté
tak byli automaticky nominováni na
prestižní ocenění Zlatý záchranářský
kříž.

Stejně jako váš kolega Kubička, i vy
jste získal v soutěži ocenění, kon-
krétně Cenu partnera. Co pro vás
znamená?
Pro mě je to velký úspěch. Takhle se mi
vrací to, co do psů investuji. Je to vrchol
mé jedenáctileté práce u jindřichohra-
decké policie. Dalo by se říct, že je to ta-
kové uspokojení a důkaz, že psy necvičí-
me zbůhdarma. Gauner si takové oceně-
ní určitě zasloužil.

Kolik let Gaunera vedete?
Vybral jsem si ho před čtyřmi roky,
bylo to malé štěně německého ovčáka.
Vzal jsem si ho z policejní chovné stani-
ce a od té doby jsme neustále spolu. Jez-

díme často i na ukázky do škol nebo na
letní tábory pro děti.

Bylo pro vás pátrání po seniorovi ně-
čím zvláštní?
Je to jeho třináctý vypátraný člověk, ale
tenhle případ si pamatuji hlavně kvůli
tomu, že konečně dopadl dobře, což se
nám stalo úplně poprvé. Pán šel krmit
do lesa u Jemnice na Třebíčsku zvěř a
nevrátil se domů, tak se po něm začal
shánět jeho syn, který zalarmoval poli-
cii a hasiče. Seniora jsme našli za vyvrá-
ceným stromem, bylo to skutečně na
hraně. Muž byl dehydrovaný a nemohl
se postavit na nohy, ale dostali jsme ho
včas do nemocnice a celou příhodu na-
konec přežil bez vážnější újmy.

Řešíte s Gaunerem i jiné případy?
Vzhledem k tomu, že má specializaci na
drogy, tak často řešíme právě případy s
odhalováním drogové kriminality, třeba
v autech, u lidí, kteří dealují drogy, nebo
při domovních prohlídkách. Kromě toho
tedy jezdíme i na pátrací akce.

Vedete ještě nějaké další psy?
Teď mám na starosti dva služební psy a
jednoho dalšího připravuji do služby.
Když to všechno spočítám, tak máme s
přítelkyní dohromady sedm psů. Moje
práce je i koníčkem, takže mi tolik psů
určitě nevadí. Jsem s nimi prakticky po-
řád.

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a platí při nákupu kompletních dioptrických brýlí (obruba + brýlové čočky). Platí na obruby označené samolepkou. Akci nelze kombinovat ani sčítat s jinými
akčními nabídkami nebo slevovými kupony. Akce platí do odvolání. Obrázky jsou pouze ilustrativní. Více informací v prodejnách GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.ý p y p y j p p j p g p

STRAKONICE Nákupní park Strakonice

Lubomír Ábel se svým psem Gaunerem zachránil život staršímu muži, který
se vydal do lesa. FOTO | POLICIE ČR

INZERCE

„ Teď mám na starosti dva služební psy
a jednoho dalšího připravuji do služby.

drogy. Loni zachraňovali lidi
psí srdce za záchranu lidských životů. A rozhodně to nemusí být poslední odměna, které se jim dostalo
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VERONIKA STREJCOVÁ

ČR | Ačkoliv hlavně na divadelních prk-
nech odehrál mnoho vážných rolí, je Vác-
lav Vydra spojený především s košilatý-
mi vtipy z Kameňáku. „Někdy bylo doce-
la bizarní se během dne přepnout z natá-
čení kameňáckých scének na večerní di-
vadelní představení, kde jsem hrál třeba
muže, jemuž během okupace Andorry za-
bijí syna,“ líčí Vydra herecké strasti.

S postavou Pepy Nováka žijete s pře-
stávkami pěknou řádku let. Vzpome-
nete si na svojedojmy, když jste si pře-
četl scénář prvního filmu Kameňák?
Od prvního Kameňáku to bude dokonce,
tuším, už patnáct let. Když jsem si to po-
prvé přečetl, myslel jsem si, že se někdo
zbláznil. Říkal jsem si, že tohle přeci ne-
můžu hrát. To je hodně ujetý. Pak jsem si
ale řekl, vždyť jsou to vtipy. Vlastně i dob-
ré vtipy, spoustu z nich jsem znal. Taky
jsem to měl hrát s Janou Paulovou a spolu
se nám pracovalo vždycky super. Se Zdeň-
kem Troškou jsem také už točil, bylo to
moc fajn. Tak asi ví, co dělá… A řekl
jsem: Dobře, tak to zkusíme. Hned první
natáčecí den v Českých Budějovicích se
točila scéna v obchodu se zbraněmi, kde
zkouším kulovnici a dívám se z okna do
protějšího domu. Tam zahlídnu manželku
prodavače zbraní s jiným mužem. Proda-
vač mi řekne, ať nejdřív střelím jejího mi-
lence mezi nohy a potom jí do hlavy, na-
čež mu odpovím, že bych to asi zvládl jed-
nou ranou. (smích) Je to skvělý vtip. V tu
chvíli mi došlo, že to bude fajn.

Jak vlastně probíhalo natáčení se-
riálu? Svým způsobem už jste věděl,
do čeho jdete.
Atmosféra byla bezvadná a zvláště ze za-
čátku to celé mělo obrovský drajf, navzdo-
ry šílenému vedru, které v létě, kdy se toči-
lo, panovalo. Tak bylo to o divadelních
prázdninách. Ve spojení s prací v divadle
ale vznikaly občas kuriózní situace. Když
jsme kdysi natáčeli pátý filmový díl, tak
jsem zároveň zrovna zkoušel hru Andorra
od Maxe Frische. Je to příběh z doby oku-
pace Andorry, který končí tragicky, proto-
že hraju otce, jemuž zabijí syna. Bylo do-
cela bizarní se během dne přepnout z ka-
meňáckých scének do tohohle tématu.
V praxi to vypadalo tak, že jsem ráno to-
čil Kameňák, pak jsem přijel zkoušet
do divadla tuhle tragédii a pak se zase
vrátil na Kameňák. Bylo to slušné
rozpolcení, ale mě to fakt bavilo.

Vy jste se prý jako chlapecmyš-
lence být hercem cíleně vyhý-
bal kvůli tomu, že jste pochá-
zel se slavné herecké rodiny.
To je pravda. Možná i podvědo-
mě jsem chtěl uniknout nějaké-
mu srovnávání a asi se i odli-
šit. Chtěl jsem si jít svou vlast-
ní cestou. Nakonec to naštěstí
nevyšlo.

Čím jste tedy chtěl být?
Byly to takové dětské nápady.
Vždycky, když se mě někdo
z příbuzných zeptal, čím budu,
chtěl slyšet, že bych si přál být
hercem. Celá rodina žila diva-
dlem a přáli si, abych šel v jejich
stopách. A právě proto jsem jim
vždycky schválně řekl, že toužím

být třeba hasičem nebo ošetřovatelem
v zoologické zahradě. Když jsem pak byl
větší a zjistil jsem, že tyhle varianty asi
pro mě nebudou tou nejlepší cestou, začal
jsem se ohlížet po jiných uměleckých smě-
rech. Napadlo mě, že bych byl malíř nebo
spisovatel. Když mi ale doma řekli, že jest-
li chci být spisovatel, budu muset jít na
gymnázium, kde je matika, fyzika, prostě

všechno to, s čím jsem na základce bojo-
val, uvědomil jsem si, že tudy asi taky ne.
V deváté třídě jsem musel půl roku chodit
na doučování ke své tetě na matiku a vr-
chol mého snažení byl, že jsem dokázal
spočítat trojčlenku. Díky tomu jsem si
také dokázal spočítat, že na gymnáziu
bych nejspíš nedolezl dál než do prvního
ročníku.

Takže vám z těch počtů nakonec vy-
šlo herectví.
Ano, když mi někdo řekl, že na konzerva-

toři se znovu otvírá ročník a není tam
matematika, bylo mi jasné, že to zku-
sím. No a vyšlo to hned napoprvé.
Sice až na odvolání, ale vyšlo. Nako-
nec jsme byli s Marcelem Vašinkou
dva kluci ve třídě s devíti děvčaty.
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Václav Vydra
■ Narodil se 7. ledna 1956 v Praze. Pochází ze slavné herecké rodiny, jeho otcem byl
Václav Vydra, matkou Dana Medřická.

■ Absolvoval pražskou konzervatoř. Hrál nebo hraje v řadě divadel, na svém kontě má
bezpočet menších i větších rolí ve filmech i v televizi. K nejvíce zapamatovatelným
patří postava v sérii Kameňák, ale také třeba role v legendárních Černých baronech.

■ Věnuje se také dabingu, často jde o animované postavy. Hlas jeho a jeho manželky
Jany Bouškové už řadu let provází rovněž diváky televizního pořadu Prostřeno!.

■ Přes 20 let chová koně, je zastáncem takzvaného přirozeného chovu.

Tvrdil, že touží být hasičem či ošetřovatelem v zoo.
Jen ne hercem. „Podvědomě jsem chtěl uniknout
srovnávání s členy mé herecké rodiny. A také jsem
se chtěl odlišit. Nakonec to naštěstí nevyšlo,“ vzpomíná
Václav Vydra, jenž je v posledních letech spojený
hlavně s rolí bláznivého Pepy Nováka z filmů a seriálu
Kameňák. „Když jsem si poprvé přečetl scénář ke
Kameňáku,myslel jsem, že se někdo zbláznil,“ přiznává.

FOTO | HERMINAPRESS

Milenecké začátky? Kamarád
si užíval a já jen hlídal džíny
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To se vám muselo v takovém složení
dobře studovat.
Pro mě to bylo poprvé, co jsem začal vní-
mat holky. Držel jsem se ze začátku hlav-
ně Marcela, ale zanedlouho jsme utvořili
takový triumvirát ještě s jednou spolužač-
kou. No a já jsem nějaký čas hlídal džíny.

Co to znamená hlídat džíny?
Vy to neznáte? To se tak říkalo, že dva si
užívají a třetí hlídá džíny. Tak to jsem byl
já. Krásně jsem jim křenil. Pochopitelně
jsem byl do ní také zamilovaný, Marcel za
rok odešel na DAMU a já prožil svoji prv-
ní naplněnou lásku. Nicméně nám to vydr-
želo asi necelý rok. Byl to ale hodně zají-
mavý vztah takhle napoprvé. (smích) V zá-
věru druháku, když jsme se rozešli, tak
jsem si najednou uvědomil, že jsou ve ško-
le i jiné holky, a všiml jsem si Jany Bouš-
kové. No a vidíte, jsme spolu už 36 let.

Na vaši životní lásku jste si ale musel
ještě nějakou dobu počkat, že?
Asi deset let. Ale zřejmě jsem věděl, že
kdo si počká, ten se dočká. Každý jsme si
za tu dobu žili svůj život a pak se najed-
nou naše cesty zase protnuly. Nebylo to
tak, že bych seděl u dveří a kousal si neh-
ty. První angažmá, dva roky základní vo-
jenské služby, první manželství…

Vidíte, vojna. Jak jste tuhle dobu pro-
žíval jako umělec?
Pro mě to byl naprostý civilizační šok, pro-
tože jsem se dostal do úplně jiného světa,
ze kterého jsem se dlouho nemohl vzpama-
tovat. Sebralo mi to sebevědomí, které
jsem si za rok a půl v divadle na Kladně
pracně budoval. Nejhorší byl asi přijímač.
To byl měsíc utrpení... prostě výcvikový tá-
bor. Poprvé se tam člověk setkal s takovým
tím vojenským drilem, buzerací a tak dál.

Co tampro vás bylo nejhorší?
Asi když jsem musel vybírat hořící kam-

na. Před večeří musela být pokaždé kam-
na čistá, na to byl předpis. Jenže vzhledem
k tomu, že byl sychravý říjen, topilo se na
plné pecky celý den a říkalo se, že kamna
chodí po místnosti, protože byla celá čer-
vená. V šest hodin nicméně vždycky na
někoho, kdo měl službu, vyšlo, že musel
z těch rozpálených kamen vybrat hořící
uhlíky a vynést. To nebylo nic pěkného,
protože jsme se u toho vždycky přiotrávi-
li. Vytvořit si okop pro ležícího střelce, za-
tímco nade mnou stál desátník a řval, také
nebyla žádná paráda, stejně jako ranní běh
v trenkách proložený kačáky. Musím ale
říct, že časem jsem na to vzpomínal doce-
la rád. Člověk má takovou dobrou záklop-
ku, že na věci, které ho deptaly a ničily, se
většinou zapomene rychle.

Vraťme se raději zpět k hraní. Zmínil
jste, že jste se chtěl vyhnout srovnává-
ní s vaší slavnou rodinou. Podařilo se
vám to?
Myslím, že úplně, protože jsem si něco ta-
kového vůbec nepřipustil. Ale vůbec. Jest-
li mě někdo srovnával, nedělal to přede
mnou. A jestli o tom někdo někde mluvil,
bylo mi to jedno. Dokázal jsem se od toho
krásně odstřihnout. Buď to bylo mojí
tupostí, nebo záměrnou ignorancí. Každo-
pádně se mi to dařilo.

Byl pro vás názor rodičů v otázkách
vašeho herectví důležitý?
Ano, naprosto. Pro mě to byly ty největší
autority. Když jsem dělal zkoušky na kon-
zervatoř, připravoval jsem se naprosto

sám. Nikomu jsem nic neukázal, nikomu
jsem nic neřekl. Až v předvečer zkoušek
jsme doma večeřeli a rodiče řekli, že jim
to ukázat musím, jinak mě tam nepustí.
Pro mě nastala nejstrašnější chvíle, proto-
že jsem musel absolvovat svoji první pre-
miéru před těmi, jejichž názor byl pro mě
zásadní. Tak jsem to ze sebe vyblábolil
a oni mi nic špatného neřekli. Jen mi pora-
dili pár maličkostí a řekli, že to bude dob-
ré. Byli moudří. Sice jsem šel ke zkouš-
kám stejně seškrcený trémou, ale důleži-
tou špetku sebevědomí mi tím dodali. To
je pro herce strašně důležitá věc. Sebevě-
domí. Bez něj je ho na jevišti jen kousek.
Musí se takzvaně otevřít. Aby z něj něco
lezlo ven. Něco, co právě lidi v hledišti za-
ujme.

Investujte s profesionály – bezpečně,
se zajištěníma výnosemaž 6% ročně
www.finemoinvestice.cz, tel. 241 400 100
Firma FINEMO.CZ vstoupila do povědomí ve-
řejnosti představením zpětné hypotéky v ČR
pod obchodním názvem Renta z nemovi-
tosti. Nyní navazuje novinkou, která umožní
investorům participovat na výnosech z port-
folia pohledávek ze zpětných hypoték, které
jsou vždy zajištěny kvalitní nemovitostí.

Bezpečná investice s garantovaným
výnosem až 6 % ročně.

Investice je založena na principu lidé půjčují
lidem (P2P princip). Investujete do portfolií

pohledávek z úvěrů, které jsou vždy zajištěny
zástavním právem ke kvalitní nemovitosti.

Větším investorůmnabízímeportfolianamíru.
Portr ft olioVámnavrhnemedleosobníchpreferencí.

Vaše investice pomáhá seniorům – peníze putují
ke konkrétním lidem, kterým z finančních nesnází
v důchodu pomáhá naše Renta z nemovitosti

Máme licenci ČNB k poskytování spotřebi-
telských úvěrů a podléháme dohledu ČNB

INZERCE

Celoživotní láskou Václava Vydry jsou koně, kterým
věnuje takřka všechen volný čas. Své svěřence neková
a nepoužívá například ani udidlo. „Vždy jsem ke koním
cítil velkou empatii a s vděčností za to, že jsou ochotni
mě vozit, jsem se snažil jim co nejméně překážet. Zařekl
jsem se, že koním do huby už dám jediněmrkev,“ ne-
chal se už dříve slyšet.Manželka Jana Bouškovámá
pro jeho zvířecí lásky pochopení, ale ona sama už na ko-
ních nejezdí. Před lety si při pádu ze sedla polámala žeb-
ra a k ježdění se už nevrátila. FOTO | MAFRA
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JOSEF HORA

ČR | Jaro je tady, zima skončila rychle.
Vyrazili jste na chalupu pustit dovnitř
čerstvý vzduch a dát do pucu zahradu.
Při pobíhání venku pěkně vyhládne, až
dostanete chuť na párek s hořčicí. Jenže
jste ji zapomněli koupit. V kredenci je
sice „plnotučná“ z loňského října, z
doby, kdy jste chatu zazimovali, ale dá
se vůbec jíst? Pokud jste ji loni neotevře-
li, pak pravděpodobně ano.

Hořčice, stejně jako některé další vý-
robky, vydrží celý jeden rok poté, co
„projde“ datum napsa-
né na víčku u formul-
ky „minimální trvanli-
vost do...“. „Datum mi-
nimální trvanlivosti
(anglicky best before,
německy mindestens
haltbar bis,
pozn.
red.)

najdete na odolnějších a pomaleji se ka-
zících potravinách. Vyjadřuje, že v nej-
lepší kondici je potravina před uvede-
ným datem. To však neznamená, že po
něm se již nedá pozřít,“ vysvětluje
Hana Hoffmannová, šéfredaktorka časo-
pisu dTest, kde připravili seznam potra-
vin a dobu, po kterou jsou poživatelné
po uplynutí minimální trvanlivosti.

Rok po době trvanlivosti
mouka, káva i med
„Pokud má výrobek s označením ‚mini-
mální trvanlivost do...‘ neporušený obal
a byl skladován v předepsaných pod-
mínkách, zkontrolujte ho nejdříve svý-
mi smysly. Vypadá, voní a chutná

dobře? Neobjevili se v něm škůdci
nebo plíseň? Pak je bezpečné jej po-
zřít,“ dodává Hoffmannová.

Jeden rok po uplynutí minimální tr-
vanlivosti vydrží například i mouky,
káva nebo med. Na druhé straně jsou vý-
robky, které mají na obalu oznámení
„spotřebujte do...“. „Značí datum spotře-
by neboli použitelnosti a určuje dobu,
po kdy je u rychle se kazících potravin
zaručena bezpečnost a zdravotní nezá-
vadnost. Najdete je například na zákus-
cích, rybách, mletém mase, balených
houbách nebo u výrobků z chladicího
pultu,“ vysvětluje Hana Hoffmannová.
Pokud datum spotřeby (anglicky use by
date, německy zu verbrauchen bis, pozn.
red.) uplyne, nesmí se potravina dál pro-
dávat a není bezpečné ji konzumovat.

Spotřeba neomezeně
dlouho
Do třetice jsou pak
potraviny, na kte-
rých žádné datum
spotřeby či minimál-
ní trvanlivosti nena-
jdeme. U ovoce a ze-
leniny či pečiva je to
jasné, v kuchyni po-
užíváme ale výrob-
ky, které jsou schop-
né vydržet teoretic-
ky neomezeně dlou-
ho – například ocet
nebo sůl. Ale i lihovi-
ny. Doba spotřeby
není uvedena ani na
obalu cukru – ten,
stejně jako sůl, do
sebe nepouští vodu
a bakterie se nemají
na jeho povrchu čím
živit a rychle hynou.
Datum expirace ne-
najdete ani na etike-
tě vína. Zde platí pár
pravidel. Jakékoliv
otevřené víno může-
te skladovat v ledni-
ci a spotřebovat do
10 dnů. Většina vín,
které koupíte v ob-
chodě, není vhodná
pro archivaci a platí,
že čím mladší, tím
lepší, důraz je kla-
den na svěžest vína.
Další pravidlem pak
je, že vína ze severní
polokoule je po za-
koupení nejlepší vy-
pít do dubna následu-
jícího roku, vína
z jižní polokoule pak

do března. Obchodníci však uvádějí, že
většina lahvových vín je kupujícími spo-
třebována do 48 hodin. U archivních
vín je samozřejmě stáří devíza, kterou
víno přibírá na kvalitě i ceně.

Zákazníci si pojmy „minimální trvan-
livost“ a „datum spotřeby“ často zamě-
ňují. Aby člověk ušetřil a omezil plýtvá-
ní potravinami, je dobré tyto údaje na
obalech sledovat. „Různé druhy potra-
vin vydrží při správném skladování
v pořádku jinak dlouho. Těstoviny, rýže
nebo mouka jsou v pořádku i rok po
uplynutí minimální trvanlivosti. Oves-
né vločky nebo müsli neschovávejte ve
spíži déle než dva měsíce po expiraci.
Jogurt uchovávaný v lednici můžete
bez obav sníst i pět dní po překročení
data minimální trvanlivosti,“ uzavírá
Hoffmannová.

Už nemají záruku? Přesto
je lze ještě bezpečně jíst
Prošlé potraviny nevyhazujte. Můžete je klidně sníst
i dlouho poté, co skončí datum minimální trvanlivosti.
Zavařeniny vydrží ještě půl roku, hořčice rok.

5plus2
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Sníst, či vyhodit?
Pokud má potravina prošlé datum
minimální trvanlivosti, nevyhazujte
ji automaticky do odpadu a
zaměřte se na čtyři základní
ukazatele, podle nichž lze poznat,
zda je výrobek vhodný ke
konzumaci:
1. Skladovali jste potraviny
v předepsaných podmínkách?
2. Má výrobek neporušený obal?
3. Vypadá, chutná a voní dobře?
4. Neobjevili se v potravině
škůdci?

Jak dlouho vydrží:
1 rok: těstoviny, rýže, káva a
kakao, mouka, koření,
konzervované potraviny, med,
hořčice, cukr, sůl
6 měsíců: zavařeniny, mražené
ovoce a zelenina
2 měsíce: ovesné vločky, müsli
28 dnů: oříšky, trvanlivé mléko,
oplatky, rostlinné oleje
21 dnů: vejce, tvrdý sýr
14 dnů: čokoláda
10 dnů: zrající sýr
5 dnů: jogurt (ten se po uplynutí
data minimální trvanlivosti nekazí,
ubývají v něm však bakteriální
kultury), balený krájený salám

48 hodin si většina
kupujících nechá lahev
vína. Pak ji vypije.

FOTO | SHUTTERSTOCK
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Pavilon T1
– vystavovatelé z prostředí cestovního
ruchu a gastronomie

– cestovatelské a kuchařské show,
odpočinková zóna, živá hudba
(TOM BAND), soutěže o drobné ceny

– přednášky: Jakub Vágner (Guinea),
instagrameři „Příběhy ze sítě“ nebo
kuchař Mirek Dušek, který vařil
americkým prezidentům

Pavilon T2
– představení projektu Památky žijí
– ŠLÁGR – hudební doprovodný program

Pavilon Z – Dětský víkend
– doprovodný program pro rodiny s dětmi
– skákací hrad, klaun, kouzelník,
pódium plné pohádek a mnoho dalších

– pouze v sobotu a neděli

VYHRAJTE 12 DENNÍ POBYT NA BALI V RESORTU RELAXBALI!

Pátek, sobota, neděle, 26.–28. dubna 2019
Výstaviště České Budějovice, pavilon T1, T2, Z

Evropský fond pro regionální rozvoj

Rakousko-Ceská republika
EVROPSKÁ UNIE

www.skupina.coop

BYLI JSME U TOHO!

COOP.
Tradiční, regionální,
český prodejce potravin
s tradicí od roku 1847.

1847

1918

1939

1976

2008

2018

Děkujeme Vám,
130 000 našich

vlastníků.
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PAŘÍŽ | Radní Barcelony ji odmítli a
označili za nevkusnou, Pařížané slav-
nou věž nejprve nenáviděli a dlouho jim
byla trnem v oku. Architekt a konstruk-
tér Gustav Eiffel původně chtěl, aby vy-
rostla ve Španělsku před Světovou vý-
stavou v roce 1888. Kvůli odmítnutí se
ale stala až symbolem oslav 100 let fran-
couzské revoluce a vstupní branou na
Světovou výstavu v Paříži v roce 1889.
Básník Gillaume Apollinaire ji později
dokonce nazval pastýřkou mraků.
Eiffelova věž, přezdívaná Železná

dáma, vysoká 324 metry (včetně antény
na vrcholku) měla koncesi k provozu
jen na 20 let, před zbouráním ji však za-
chránila meteorologická stanice a strate-
gický vysílač. Až nahoru vede nějakých
1792 schodů. Za více než 130 roků exis-
tence má za sebou okamžiky neštěstí i
komedií. Hned v roce 1891 jeden z fran-
couzských pekařů na chůdách vyšlapal
do prvního patra po 363 schodech. Na-

opak z něho dolů sjel v
červnu 1923 na bicyklu
sportovní novinář. Roku
1968 vyvlekli na Eiffe-
lovku krávu, aby sloužila
coby argument pro vyšší
nákupy mléčných výrob-
ků. A vrchol všemu nasadi-
la vojačka ze San Francis-
ca, která se v létě 2008 pro-
vdala za věž, užívá jméno Erika La
Tour Eiffel a slíbila lásku až za hrob.
Hrob čekal v roce 1912 rakouského

krejčího Franze Reichela, když skočil z
prvního patra, aby vyzkoušel „padáko-
vý“ kabát vlastní konstrukce. I Leona
Colleta, jenž chtěl v listopadu 1926 prole-
tět mezi nohama věže, ale aeroplán hava-
roval, když ho oslnilo vycházející slun-
ce. O život přišlo přes 400 dalších sebe-
vrahů včetně 26letého Čecha z Karlovar-
ska, který v roce 2001 skočil z druhého
patra ve výšce 115 metrů. (kor, hm)

Před 130 lety dostavěli v Paříži slavnou
Eiffelovu věž. Původně měla stát ve
Španělsku, před lety z ní skočil Čech.

Po celém světě je asi 40 kopií Eiffelovky, třeba v Las Vegas. Zatímco červe-
nobílá Tokijská věž v parku Šiba je o 8,6 metru vyšší než originál, Petřínské
rozhledně (vlevo dole) chybí 258,5 metru do výšky Eiffelovy věže (vpravo).

www.ekonomicke-stavby.cz

Vlastní dům
s NULOVOU
HOTOVOSTÍ

Katka 34 4+KK

8769 Kč
měsíčně v programu Nulová hotovost

katalog 600 domů

INZERCE

Pastýřka mraků i Železná dáma
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MARTIN BRABEC

ČR | Sebevražda Arnošta Hrada v roce
1938 se stala symbolem. Český voják si
vzal život na protest proti rozhodnutí vlády
přijmout diktát mnichovské dohody vznik-
lý pod taktovkou Adolfa Hitlera. Kvůli ní
ČSR po 30. září 1938 přišla o rozsáhlé úze-
mí a v podstatě ztratila možnost efektivní
obrany zbytku okleštěného území.

Osud Arnošta Hrada však nebyl jedno-
duchým černobílým příběhem muže, jenž
hrdinsky raději zvolil smrt než život v potu-
pě. Byl komplikovanější, jak už to ostatně
bývá. Arnošt Hrad se narodil přesně
před 105 lety, 5. dubna 1914. Svého
otce příliš nepoznal, zmizel během bojů
první světové války. Mládí měl Arnošt

bouřlivé, pracoval jako číšník, ovšem
také se toulal a vyfasoval podmínečný
trest za krádež. Tento škraloup mu hlav-
ně v době hospodářské krize značně
komplikoval hledání zaměstnání. Psy-
chicky na tom v té době nebyl dobře.
Dokonce uvažoval o tom, že si sáhne na
život, což vyplývá z dopisů na rozlouče-
nou, které tehdy napsal.

„Nemohl jsem jinak“

Zásadní zlom v jeho zatím nepříliš naplně-
ném životě nastal s nástupem na vojnu.

Služba v armádě jakoby dala jeho bytí
nový smysl. Poddůstojnickou školu zvlá-
dl s vynikajícími výsledky a Hrad si
vysnil vojenskou kariéru. Pak však přišel
tragický podzim roku 1938. Českosloven-
sko bylo na základě výsledků mnichov-
ské konference z 30. září 1938 přinuceno
bez boje předat pohraniční oblasti nacistic-
kému Německu. Arnoštu Hradovi se tím
zhroutil vnitřní svět i víra v lepší časy.

Už 1. října, kdy německé jednotky za-
čaly obsazovat první československé úze-
mí, začal psát své dopisy na rozloučenou.
Byly určeny jeho mamince, veliteli Leo-

poldu Medkovi a kamarádům-vojákům.
O dva dny později – večer 3. října, se v již
vyklizeném pěchotním srubu K-S 14
„U cihelny“ v kralické pevnostní oblasti
ozval výstřel. Muži, kteří nakládali po-
slední materiál k odvozu, Hradovi přiběh-
li na pomoc. Mladý voják se postřelil slu-
žební pistolí pod srdce, ale ještě dokázal
komunikovat. Svého velitele Medka pro-
sil o odpuštění, prý nemohl jednat jinak.

Arnošt Hrad zemřel v nemocnici v Čer-
vené Vodě téhož dne ve 23:20. Pohřben
byl v rodinné hrobce 10. října 1938
v pražských Bohnicích. Právě na tomto
hřbitově se také dnes, 5. dubna, uskuteč-
ní pietní akt, který jeho čin připomene.

Kde jinde to dokážete

ÚSPĚŠNÁ
KARIÉRA

ZAČÍNÁ SPRÁVNÝM ROZHODNUTÍM

www.KDEJINDE.cz

ZÁBLESK
HISTORIE

„Po zralém uvážení rozhodl jsem se odejíti
ze světa, neboť nemohu splniti to, co jsem
přísahal při památce svého otce. On padl
pro vlast a já bych měl od toho, za co
on položil život, utéci jako zloději.
Jest rozkaz opustiti území. Já jako voják
musím, musím uposlechnouti, smrt mne
však této povinnosti zbaví.“

Z dopisu na rozloučenou Arnošta
Hrada, jenž byl určen jeho matce

Mnichovská kapitulace dohnala k sebevraždě několik
desítek československých vojáků. Nejznámějším pří-
padem je smrt četaře Arnošta Hrada, který si vzal ži-
vot 3. října 1938 v pěchotním srubu „U cihelny“, kde je
umístěna i jeho busta. FOTO | ARCHIV M. BRABCE AWIKIPEDIA

Smysl svého života našel
v armádě. Mnichovská
kapitulace roku 1938
mu sen zbourala. Arnošt
Hrad, od jehož narození
uplynulo 105 let, se
proto rozhodl raději
zemřít než žít v potupě.

INZERCE

Lépe zemřít než se vzdát
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ČR | Zatímco na horách se ještě lyžuje, v
nížinách lidé připravují zahrádky a dokon-
ce vyrážejí na houby. Stále je možné najít
několik druhů typických zimních hub,
ovšem pomalu se klubou i houby jarní.

„V Brdech roste penízovka sametono-
há a dubová, ucho Jidášovo (roste zejmé-
na na větvích černého bezu, pozn. red.),
hlíva ústřičná,“ popisuje letošní zimní
úlovky na webu nahouby.cz houbařka Edi-
ta. „Na starých pařezech nyní poměrně
hojně roste výborná houba penízovka sa-
metonohá, vhodná zejména do polévek,“
dodává sběratel Tonda z Moravskoslez-

ského kraje. Zmíněné tři zimní houby jsou
nejen chutné, ale i zdraví prospěšné a pou-
žívají se v lidovém léčitelství. Podporují
imunitu, penízovka se užívá jako přírodní
antibiotikum k léčení zánětů, proti nespa-
vosti či k posílení slinivky břišní. Zná ji
i tradiční čínská medicína, kde se užívá
při jaterních chorobách. Hlíva ústřičná,
přezdívaná „elixír mládí“ zase pomáhá
snižovat cholesterol. Ucho Jidášovo, ros-
toucí celý rok, podporuje imunitu a dobře
se hodí do houbové „číny“.

Mezi jarními druhy se začíná objevovat
kačenka česká, které vyhovuje zejména
deštivé a chladnější jarní počasí. „Bez ná-
sledků snáší i mírné ranní přímrazky. Větr-
no a slunečno jejímu růstu naopak nepro-
spívá. Roste například pod jasany, osika-
mi, v keřových porostech z čeledi růžokvě-
tých i kolem jednotlivě po lese vtrouše-
ných stromů planých třešní a višní,“ popisu-

je mykolog Aleš Vít na wbu České mykolo-
gické společnosti. Velice podobný kačen-
ce je smrž obecný. Daří se mu od dubna do
května, první plodnice vyrůstají i koncem
března. Roste na okrajích zejména listna-
tých lesů, u cest, lze ho najít i kolem staré-
ho uskladněného dřeva nebo v zahradnic-
tvích, kde se kůrou mulčují záhony. Podob-
ný kačence je i ucháč obrovský, rostoucí
kolem borových a smrkových pařezů. Po-
zor ale na jedovatý ucháč obecný. (jos)KOUPÍM PAROŽÍ,

TROFEJE I CELÉ SBÍRKY.
Tel.: 776 192 242, vykupparoziaeu@gmail.com

5plus2
■ RÁDCE

Polévka z penízovky
Potřebujeme: 200 až 300 g penízovky
sametonohé (kloboučky), sádlo, cibuli,
pórek, česnek, domácí nudle, 1 litr kuřecího
či hovězího vývaru, petrželku, pepř, sůl.
Postup:Nakrájíme cibuli, přidáme celé
nebo napůl rozkrojené kloboučky
penízovek a pórek, vše osmahneme na
sádle. Přidáme špetku pepře, zalijeme
vývarem, přivedeme k varu a přidáme
nudle. Poté přidáme nakrájenoumrkev
a česnek, osolíme a vaříme zeleninu
doměkka. Nakonec přidáme sušenou či
čerstvou petrželku a s pečivem podáváme.

Restované kačenky
Základní úpravou kačenek je jednoduché
orestování a krátké podušení na pánvi,
pouze namásle či sádle a s cibulkou.
Kačenky na pánvi změknou a pustí šťávu.
Hotové podušené houby je nejlepší párovat
jen s jednou surovinou, ať jsou to vejce
na smaženici, brambory, nebo si je dát jen
na čerstvý chléb. Skvěle se také hodí
do houbové omáčky nebo podmaso.

Penízovka sametonohá

INZERCE

Amatérští houbaři i mykologičtí odborníci už si začali
užívat sezonu jarních hub. A taková penízovka nebo
hlíva nejen skvěle chutná, ale prospěje i vašemu tělu.

JEDNODUŠE
SE ZAPOJ!

JTE za každou cenu! Za dotovanou ještě víc!
Čerpejte jednorázově až 2 000 000 Kč na inovace.

www.prazskyvoucher.cz
Výzkumného partnera naleznete na www.trhinovaci.cz

SE ZAPOJ!

INOVUJTE za každou cenu! Za dotovanou ještě víc!
Čerpejte jednorázově až 2 000 000 Kč na inovace.

PŘÍJEM ŽÁDOSTÍ OD 18. 3. DO 18. 4. 2019

EVROPSKÁ UNIE

Jarní houby chutnají i posílí zdraví
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Odkaz Stiega Larssona:
Po stopách vraždy Olofa Palmeho

Jan Stocklassa
Deset let po smrti Stie-
ga Larssona, autora se-
verské krimi série Milé-
nium, se poprvé otevřel
jeho osobní archiv.
Poté, co do něj získal

přístup, objevil novinář Jan Stocklassa do-
kumenty vztahující se k neznámému pro-
jektu – šlo o výzkum a vyšetřování atentá-
tu na švédského premiéra Olofa Palmeho.

Naše nakladatelství

Nebezpečné známosti
Choderlos de Laclos

Slavný román už víc
než dvě století strhuje
čtenáře příběhem rafi-
novaně předstírané lás-
ky, jež je pouze vypo-
čítavou a krutou hrou.
Dva hlavní aktéři, mar-

kýza de Merteuil a vikomt de Valmont,
rozdmýchávají milostné city svých obě-
tí, které ze msty nebo pro zábavu vtahu-
jí do svých nemilosrdných hrátek.

Nakladatelství LEDA

Vůně ďábla
Mons Kallentoft

Desátý případ inspek-
torky Malin Forsové.
Forsová prochází osob-
ní krizí a utápí se v al-
koholu, navíc ji trápí
jeden nevyřešený pří-
pad. Její šéf jí nabídne

poslední šanci a pošle ji na několik měsí-
ců do Thajska, kde má pracovat jako
kontaktní policistka na švédské amba-
sádě v Bangkoku.

Nakladatelství Host

Prodloužená jízda
Václav Kopta

Život je jízda! Známý
český herec Václav
Kopta s lehkostí a nad-
hledem vzpomíná
na vlastní dospívání,
na příhody z branže
i rodinného života. Hu-

morné vyprávění zavede čtenáře nejen
do kraje autorova dětství, na pražskou
Hanspaulku a do Libochovic, ale také do
Berlína, na Rujánu nebo do jižních Čech.

Nakladatel Motto

INZERCE

Filmový dokument, který před vámi chtěli ukrýt.
Když jsme do ní v roce 2004 vstupovali, vítali nás do rodiny. Slibovali nám volný pohyb zboží, osob, služeb a kapitálu. Říkali, že za
pár let bude naše životní úroveň jako na západě. Jenže místo toho přišla Lisabonská smlouva a stále nesmyslnější směrnice, normy,
zákazy a nařízení, proti nimž se nemůžeme bránit. Po patnácti letech nadějí a zklamání nás mocní odsoudili do role občanů druhé
kategorie. Taková je současná Evropská unie. A právě takovou, pravdivou, bez příkras, růžových brýlí a falešných pozlátek ji ukazuje
nový strhující dokument Stanislava Brunclíka. Pohlédněte pravdě do očí.

Dokument můžete zhlédnout či stáhnout ZDARMA na WWW.PRYCZEU-FILM.CZ

PRYC Z EUˇ
NIKDY TO NEVZDÁME!

HLEDALI JSME SVOBODU.
NAŠLI JSME JI?

Veřejná nabídka investice pro občany:

Dluhopisy e-Finance
• Investice od 30 000 Kč, úrok je vyplácen ročně
• 4,5% roční úrok u tříletých dluhopisů
• 5,6% roční úrok u sedmiletých dluhopisů
Konečné podmínky a prospekt dluhopisů schválený Českou národní bankou naleznete na www.e-finance.eu.

• 88 apartmánů o výměře 25 až 140 m2

• Uzavřené parkoviště pro 70 automobilů
• Kongresový sál až pro 100 osob
• Restaurace
• Wellness, fitness a bazén
• Hotelové taxi do centra Brna zdarma

Dluhopisy je možné objednat na www.e-finance.eu nebo telefonicky na tel.: 515 555 555

Cena již od 1 112 Kč/noc pro dvě osoby, při objednání ubytování na www.efihotel.cz použijte slevový kód: metro4

e-Finance, a.s. | 18 let zkušeností s investicemi do nemovitostí | www.e-finance.eu

NESTAVÍME VZDUŠNÉ ZÁMKY, BUDUJEME SKUTEČNÉ NEMOVITOSTI:

Bratislavská 52, Brno
Tel. 515 555 500
www.efihotel.cz

INZERCE
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Hvězdy
českých
zoo

V Praze mají žirafí babyboom
Návštěvníky pražské zoo může už od začátku roku
potěšit pohled namalou žirafí slečnu, která přišla
na svět na konci ledna. Samička žirafy núbijské
dostala jméno Nela. O pár týdnů později pak stádo
přivítalo další, tentokrát klučičí přírůstek. Sameček,
který se narodil 13. února, je Nelyn bratříček,
protože mají stejného otce, žirafáka Johana.
Mezi další letošní miminka patří například
dvě mláďata sitatungy západoafrické, což je
jedna z vůbec nejbarevnějších antilop na světě.
V pražské zoo je chovají už od roku 1960. V lednu
se také stihl vylíhnout papoušek lory olivový.

FOTO: Dan Materna, MAFRA

INZERCE

Občasnou dušnost nebo záchvat kašle často přejdeme bez většího zájmu,
nejedná se přece o nic vážného. Omyl! Tyto plíživé příznaky v České repub-
lice každoročně stojí život více než 1 700 lidí. Jak je to možné?

Jedním z nejzávažnějších plicních onemocnění je chronická obstrukční
plicní nemoc (CHOPN). CHOPN nenávratně postihuje dolní cesty dýchací. Tuto
obstrukci, tedy ucpávání dýchacích cest, způsobuje chronický zánět průdušek
nebo plicní rozedma.

Většina nemocných vyhledá odbornou pomoc pozdě
Zdravý člověk má při dýchání velké rezervy. Nemocný naopak začne pociťo-

vat dechové potíže, když funkční kapacita jeho plic klesne
asi na jednu třetinu. Proto mnoho pacientů vyhledá

lékaře až v době, kdy je CHOPN již v pokročilém stadiu. Až 450 tisíc Čechů
neví, že u nich nemoc propukla, a přesto trpí plicní obstrukcí!

CHOPNvšak lze předcházet a její postup se dá zastavit. Nejlepší prevencí, jak
udržet nejen vaše plíce zdravé co nejdéle, je dodržování jednoduchých zásad
– přestaňte kouřit, pravidelně se hýbejte alespoň 30minut denně a ve stravě
omezte příjemnasycených tuků, soli a cukru.

Máte pochybnosti o zdraví svých plic? Nechte si je během dubna zkontro-
lovat ve vybraných Alphega lékárnách. Měření je velmi jednoduché a rychlé.
Během pouhých 10 minut se můžete dozvědět, jestli za vaše zadýchává-
ní může CHOPN, nebo málo fyzické aktivity. Výsledky s vámi navíc ihned
zkonzultuje speciálně proškolený lékárník a v případě potřeby vám doporučí
vhodná opatření.

Seznam Alphega lékáren, ve kterých měření probíhá, naleznete na
www.alphega-lekarna.cz v sekci PLICNÍ VĚK – PORADNA.

Zadýchávání a pokašlávání
jako banality? Pozor, plíce hlásí SOS

Týden měření
PLICNÍHO VĚKU

8. - 12. 4.
ve vybraných

Alphega lékárnách

TÝDEN MĚŘENÍ PLICNÍHO VĚKU
V JIHOČESKÉM KRAJI
› Lékárna U Zlaté rybky, České Budějovice, tř. Čsl. legií 2118/6
› Lékárna U Svaté Anny, Písek, Velké náměstí 6/14

› Lékárna Sezimovo Ústí, Sezimovo Ústí, Rudé armády 614/9

› Lékárna Šumava, České Budějovice, Karla Šafáře 887

Zarezervujte si termín měření. Více info na www.alphega-lekarna.cz

Jihomoravská lvíčata i malý buvol
Dvě smetanově bílá koťata lva jihoafrického budou jistě
největším lákadlem hodonínské zoo. Dvě a půl kila vážící lví
holčičky přišly na svět loni v prosinci.Brněnská zoo v únoru
jako vůbec první v Česku a na Slovensku úspěšně rozmnožila
kriticky ohrožené želvy dlouhokrčkyMcCordovy. Vůbec
prvním letošnímmládětem vBrně se stala samička buvolovce
běločelého jménemAgnees. „Svoumatku, která ji naviguje i
hlasempomocí bučení a bekání, všude následuje a důkladně vše
zkoumá,“ řekl chovatel František Ptáček. FOTO: Zoo Hodonín

Od žirafí slečny, jedinečného
bílého klokana až třeba po
vzácnéhomravenečníka. České
zoologické zahrady se mají
v nové sezoně čím chlubit.
Týdeník 5plus2 představuje
alespoň některé z jejich nových
hvězd. Seznamte se!
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Podle euroskeptiků EU neplní vizi, se kterou jsme
do ní vstupovali, výrazně se odklonila od demokra-
tického výkonu moci, a proto z ní chtějí vystoupit.
Prý to ale nejde, údajně nám bez Bruselu hrozí vše-
obecná apokalypsa, tvrdí čeští eurohujeři.
Proč bychom bez EU měli skončit v
bídě a utrpení? Skutečně nám hrozí
slibovaný konec světa? Co na to říká
předseda Strany nezávislosti České
republiky, prosazující odchod Česka
z Evropské unie, František Matějka?
„Samozřejmě že ne. Po odchodu Čes-
ké republiky z EU Škoda auto nesbalí
svou fabriku a neodjede do Německa.

Neemigruje ani Siemens, Tatra se nepřestěhu-
je na Slovensko, banky zůstanou na svém místě,
mobilní operátoři budou i po „czexitu“ dojit naše
peněženky. Proč? Protože jsme bohatá země, jejíž
HDP roste rychleji, než je evropský průměr.“

Odchod z Evropské unie se podleMa-
tějky běžných lidí nijak dramaticky
nedotkne. „To jen aparát státních by-
rokratů bude muset přeřadit na vyšší
rychlost, začít uvažovat samostatně
a pustit se do papírování. Využijeme
stávajících obchodních dohod, ne-
navázaných na EU, a uzavřeme nová,
skutečně výhodná partnerství,“ říká.

Stále podle něj totiž budeme členy mezinárod-
ních organizací, silnou ekonomikou se spoustou
služeb a produktů, které budou moci být levnější
a podnikatelům se bez bruselských regulací bude
při jejich produkci lépe dýchat. Firmy a lidi se
vždycky domluví. Kazit jim to mohou jedině ně-
kteří úředníci a politici.
„Ano, po odchodu České republiky z EU by se
musela změnit legislativa a spousty smluv. Jenže
nějaké to papírování by stálo za to. Odchodem
z EU totiž nezmizíme z Evropy. Budeme v ní dál,
stejně jako jsme v ní byli před rokem 2004. Bu-
deme ale znovu respektovaný stát s normálními
a zdravými sousedskými vztahy,“ uzavřel Matějka.

Co bude po odchodu ČR z EU? Budeme se mít lépe.

Zlín překvapil „pyskatým“medvídkem
Teprve v polovině března se zlínská zoo pochlubilamládětem
medvěda pyskatého, které se zde narodilo už v prosinci. „Samice
měla první mládě, nikdo si nebyl jistý, zda bude schopná se o něj
starat či ne. Rozhodli jsme se, že až bude odchované, tak tu
zprávu pustíme do světa. Chtěli jsme mít jistotu,“ vysvětlila mluvčí
zlínské zoo Romana Bujáčková. Takovému rozhodnutí se není co
divit. Malý medvídek se narodil s váhou pouhých 400 gramů,

slepý a téměř bez srsti.
Dalším zdejším úspěchem je
vylíhnutí prvního mláděte
čápa sedlatého v Česku.

FOTO: Zoo a zámek
Zlín-Lešná

Unikátní klokan
v Děčíně, makaka
přivítali v Ústí
Domovem dvoubarevného dua
mláďat klokana rudokrkého se
stala děčínská zoo. Zatímco jedno z mláďat má klasickou hnědou
barvu, jeho o pár týdnů starší sourozenec se narodil jako albín.
Klokaní maminky patří v přírodě k těm vzorným. Své potomky nosí
ve vaku až 40 týdnů. Zatímco ve volné přírodě by byl osud bílého
jedince zpečetěn, v zajetí má klokaní rarita slušnou šanci na přežití.
V ústecké zoo zase přímo na MDŽ, tedy 8. března, přivítali na svět
mláděmakaka kápového. Porodila ho zkušená maminka – 13letá
samice Lucka. FOTO: Martin Polívky, MAFRA

Světově unikátní
daman v Ostravě
Noční Tanganika, expozice ostravské zoo s převráceným světelným
režimem, se pyšní roztomilým chlupatýmnováčkem, kterým je
mládě damana stromového. Tito drobní savci jsou ve skutečnosti
příbuzní slonů, cožmůže být promnohé překvapením. Zdejší zoo je
mimochodem jediná na světě, která damany stromové chová a také
rozmnožuje. Malý daman už se často vzdaluje od svématky, aby
prozkoumával svůj výběh. V zoo jsou k vidění také dvěmláďata tura
domácího – dahomey, což je nejmenší plemeno skotu na světě.

FOTO: Zoo Ostrava/E. Gombala

Na safari za hrošátkem
Na začátku hlavní sezony by se ve výběhu
královédvorské zoo měla prohánět šestice
štěňat psů hyenových. Na svět je přivedla
pětiletá samice Fiona, která je už
zasloužilou maminkou. Úspěšně totiž
odchovala celkem 19 mláďat. Veselo bude
také u vzácných nosorožců černých. Před
Vánoci zde přišel na svět malý obřík vážící
41 kilo, což ho posunulo mezi rekordmany.
Krátce po něm se zde po 30 letech
narodilomládě hrocha. A ani to nebylo
žádný drobeček. Odhadovaná váha po
narození se pohybovala mezi 25 a 30 kily.
FOTO: L. Pavlačík, Safari Park Dvůr Králové

Malý sameček antilopy koňské, která je
typická svou nápadnou hřívou, se stal
prvním letošním mládětem v liberecké
zoo. Ovšem zdaleka není posledním
přírůstkem. V průběhu prvního
lednového týdne se vyklubala také
tři mláďata pelikánů bílých. Tito ptáci se
zde líhnou začátkem roku pravidelně.
Pravděpodobně jich letos ještě několik
přibude. Do třetice zoo přivítala ještě
dvojici mláďat takinů čínských.

Ta mohou návštěvníci pozorovat
už od prvních dní od narození.
Jedněmi z hlavních hvězd
chomutovského zooparkumají být v
letošní sezoně hravé šelmičky podobné
kunám – charzy žlutohrdlé. Nejde sice
o mláďata, ale i tak se v jejich přítomnosti
návštěvníci určitě pobaví. Charzy jsou
totiž mimořádně kontaktní zvířata,
a právě proto se na jaře mohou těšit z
nově upraveného výběhu za bezmála dva
miliony korun. „Reagují na přítomnost
návštěvníků a přišla mi škoda, že
v původní expozici nemohou být s nimi
v bližším kontaktu,“ vysvětlila ředitelka
městské organizace Věra Fryčová.
V Plzni se zase mohou pochlubit doslova
školkou vodušek červených. Pětici
zdejších letošních mláďat tvoří samé
čiperné samičky.
V Jihlavě se podařilo odchovat maličké
dravé vačnatce, příbuzné například
vyhynulého vakovlka. Jde o vakorejsky
čtyřprsté, kteří se rodí jako
čtyřmilimetrová mláďata a po dobu dvou
měsíců jsou přisátá na těle matky.
Karlovarsko se sice vlastní zoo pochlubit
nemůže, ale milovníci zvířat mohou
zamířit do oblíbeného Ekocentra Ostrov.
Zdejší pavilon hlodavců skýtá letos dva
nové druhy, a sice ježka bělobřichého
a sysla Richardsonova. Dalším novým
obyvatelem je chameleon.

Čtyřprstý mravenečník láká na Svatý Kopeček u Olomouce
Zoo na Svatém Kopečku u Olomouce si může gratulovat. Jako jediné v Česku i na Slovensku se jí totiž daří
úspěšně odchovávat jihoamerické mravenečníky čtyřprsté. Naposledy zde přišlo krátce před Štědrým
dnem na svět sotva půlkilové mládě. Od února se nad ním mohou rozplývat i návštěvníci. V posledních
týdnech se zvědavým očím předvádějí také dvě mláďata fenků berberských. Malého samečka a samičku
rodiče nejdřív úzkostlivě střežili, a tak si i ošetřovatelé museli na kontrolu chvíli počkat. Tyto ušaté pouštní
lištičky jsou aktivní hlavně v noci. FOTO: Zoo Olomouc

Dvoustranu připravili:
Veronika Strejcová,

Martin Brabec
a regionální redakce 5plus2

INZERCE
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VSAĎ SI A SLEDUJ

FORTUNA:LIG
U

NA FORTUNA TV

VÍKEND
SE BLÍŽÍ!

ČR | Časomíra ukazuje 10 minut do kon-
ce šlágru mezi Boleslaví a Spartou. Stav
je 1:1. Sparťanský brankář Nita nepřesně
rozehrává,míč se dostávákeKomličenko-
vi, který jej přiťukává Marku Matějov-
skému. Ten se příliš nerozmýšlí a pálí.
Gól! Boleslav díky trefě 37letého špílma-
chra vyhrává nad Letenskými 2:1. „Mož-
ná nečekali, že to takhle zkusím. Vždyť já
mocgólů nedávám, většinou ještě vymýš-
lím různé předfinální a finální přihrávky,“
popisoval svou první trefu od loňského
září. Šikovný záložník znovu ukázal, že
věkmu na fotbalovém kumštu neubral.
Matějovský je v pořadí nejstarších hrá-

čů Fortuna ligy na sedmémmístě (37 let,
5 měsíců). Oproti „jedničce“ této statisti-
ky Pavlu Zavadilovi je ale ještě téměř
mladík. Opavskému záložníkovi totiž
bude30. dubna už 41 let. Za klub zeSlez-
ska přesto odehrál 22 utkání, ve většině
z nich nevynechal ani minutu. Pořád pře-
kvapuje nejen nápady a zodpovědným
přístupem, ale i pohybema fyzickou kon-
dicí. „Čím jsem starší, tím víc si fotbalu
vážím. A čím víc si ho vážím, tím vícmě
baví,“ shrnuje svůj přístup.

To 39letý Rudolf Skácel v Příbrami
už tak pevnou pozici nemá. V tomto roč-
níku odehrál v 15 zápasech 1015 minut,
naposledy se však na hřišti objevil začát-
kem prosince v duelu na Dukle.
Brankáři stárnou, jak známo, ve fotba-

lu pomaleji, a proto je Miloš Buchta
(38 let, 8 měsíců) stále velkou oporou
Olomouce. V sezoně odchytal 25 utkání
a díky 10 vychytaným nulám se dělí
s VlastimilemHrubým z Jablonce o dru-
hémísto nejúspěšnějšího brankáře ligy.
Své si v dresu Bohemians stále ještě

odehraje záložník Josef Jindřišek
(38 let, 1 měsíc), jenž v tomto ligovém
ročníku vsítil dva góly a na jeden nahrál.
Vdramatickémvíkendovémduelu v Plz-
ni odehrál 84 minut.

Do sedmičky nejstarších aktivních hrá-
čů ligy ještě patří duo ze slavné reprezen-
tační éryTomáš Hübschman-Milan Ba-
roš. Jablonecký záložník Hübschman i ve
37 letech a 7měsících patří k pilířům své-
ho týmu. Obvykle odehraje celých 90mi-
nut a svou poctivou, především defenziv-
ní prací ve středu zálohy patří k nejlepším
hráčům na svém postu. „V mém věku už
nic plánovat nelze.Zdravotní stav, výkon-
nost, motivace, to všechno musí být na
nejvyšší úrovni, jinaknebudemít cenu po-
kračovat,“ přemýšlel v zimní pauze nad
svou fotbalovou budoucností. I jarní zápa-
sy Fortuna ligy ale jasně ukázaly, že své-
mu týmumá ještě hodně co nabídnout.

Milan Baroš (37 let, 5 měsíců) sice
v téhle sezoně naskočil „jen“ do 16 utká-
ní, ovšem stihl v nich dát šest branek
a další dvě připravit. (mb)

27. kolo Fortuna ligy
Pátek 5. dubna
Příbram - Opava (18:00, ČT sport)
Sobota 6. dubna
Dukla - Slavia (19:00, O2 TV Sport)
Neděle 7. dubna
Olomouc - Karviná (15:30, O2 TV Fotbal)
Bohemians - Boleslav (15:30, O2 TV Fotbal)
Liberec - Jablonec (15:30, O2 TV Fotbal)
Ostrava - Teplice (15:30, O2 TV Fotbal)
Slovácko - Plzeň (18:00, O2 TV Sport)
Pondělí 8. dubna
Sparta - Zlín (18:00, O2 TV Sport)

VýkonyMarka Matějovského,Miloše Buchty či
Tomáše Hübschmana dokazují, že i ve věku blízkém
čtyřicítce lze předvádět skvělé výkony. Jak se v téhle
sezoně daří nejstarším hráčům Fortuna ligy?

Marek Matějovský

Střípky z 26. kola Fortuna ligy
■ Favorité se trápili a ztráceli. Na jaře dosud stoprocentní
Sparta - i přes velmi dobrý výkon hlavně v prvním
poločase - prohrála 1:2 v Boleslavi. Slavia vyválčila v domácím
duelu s Libercem jen remízu 1:1, když oba góly padly v rozmezí
pouhých tří minut (69. a 72. min.).

■ Jediný tým z první trojky, který o víkendu naplno bodoval,
byl ten ze západu Čech. Plzeň se však se srdnatě bojujícími
Bohemians překvapivě hodně nadřela. Ještě pět minut před
koncem byl stav zápasu 2:2, a to navzdory tomu, že Viktoria
vedla díky přesným trefám Beaugela po 11 minutách 2:0.

■ Pořadí se měnilo na úplném chvostu tabulky. Karviná (poprvé
doma pod trenérem Františkem Strakou) překvapivě porazila
2:0 favorizovaný Baník, a protože Dukla nezískala ani bod
v Opavě, tak Karviná už není poslední. To Ostravským v tabulce
mizí i Jablonec, jenž vyhrál nad Příbramí 3:0 a na 4. příčce už
má před Baníkem pětibodový náskok.

■ Svou zatím nejlepší sezonu prožívá ofenzivní opora Teplic
Jakub Hora. Trefil se už ve čtvrtém utkání v řadě a na kontě
má v tomto ročníku deset přesných tref. Teplice i díky jeho
gólové střele z dálky v 10. minutě porazily Slovácko 2:0.
„Nad reprezentací nepřemýšlím. Česko má podle mě hodně
kvalitních křídelníků,“ přemítá nad možnou další výzvou.

Liga je i pro „starý“
16 5. dubna 2019 Fotbal



TV program týdeníku 5plus2 sobota 6. dubna 2019

ČT1
7.30 O kohoutovi, kose a kocourovi 8.10 Gejzír
8.40Durrellovi III9.25Columbo 11.05Všechno-
párty 12.00 Z metropole, Týden v regionech
12.25 Hobby naší doby 12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy 13.05 Kulihrášek a zakletá
princezna 14.15 Rozdělení konta Adventních
koncertů České televize 2018 14.35 Rozpaky
kuchaře Svatopluka (2/13) 15.40 Příbuzenstvo
17.05 Hercule Poirot 18.00 Ferdinandovy
zahrady II 18.25 Kluci v akci 18.55 Události za
okamžik a počasí 19.00 Události 19.45 BBV
20.00 Zázraky přírody
21.10 Jeden hot a druhý čehý

Komedie (Fr., 1978). Hrají
A. Girardotová, L. de Funès,
J. Guiomar, G. Fontanelová,
J.-J. Moreau a další. Režie
C. Zidi

22.44 Výsledky losování Šťastných 10
a Euromiliony

22.45 Zátah
Krimikomedie (USA, 1987).
Hrají T. Hanks, D. Aykroyd,
Ch. Plummer, H. Morgan,
A. Paulová. Režie T. Mankiewicz

0.30 Banánové rybičky
1.00 Na forbíně TM
1.40 V kondici
2.00 Sama doma
3.30 Brno Open 2006
4.10 Malá farma
4.35 Chalupa je hra
5.00 Kuchařská pohotovost
5.30 Z metropole

Nova
8.05 Show Toma a Jerryho (25) 8.25
Princezna Husopaska 9.25 The Voice Česko
Slovensko 11.35 Koření 12.30 Volejte Novu
13.10 Rady ptáka Loskutáka 14.05 Tipy ptáka
Loskutáka 14.20 Výměna manželek XI 15.30
Láska s výstrahou 17.20 Co ta holka chce 19.30
Televizní noviny, Sportovní noviny, Počasí

20.20 Král Škorpion
Akční film (USA/N, 2002)

22.00 Zúčtování
Akční drama (USA, 2016)

0.25 Smrtonosná zbraň
Akční film (USA, 1987)

2.15 Kriminálka Miami VIII
Delko na straně obhajoby.
Krimiseriál (Kan./USA, 2009)

Prima
6.10 Ninjago VIII (3) 6.40 My Little Pony II (7)
7.05 M.A.S.H (207) 7.35 M.A.S.H (208) 8.10
M.A.S.H (209) 8.45 Autosalon 9.55 Bikesalon
10.25 Prima Partička 11.35 Máme rádi Česko
13.15 Česko Slovensko má talent 14.45
Kristian. Filmová komedie (ČR, 1939) 16.50
Jak svět přichází o básníky. Filmová komedie
(ČR, 1982). Hrají: P. Kříž, D. Matásek,
M. Šafránková, F. Filipovský, J. Somr,
L. Kořínková, J. Jirásková a další 18.55 Velké
zprávy 19.40 Divošky 19.55 TOP STAR
20.15 Backstage

Taneční film (SR/ČR, 2018).
Hrají M. Bartalos, T. Porucha,
K. Hádek, I. Chýlková,
J. Bárdos a další. Režie
A. Sedláčková

22.20 Krvavé předměstí
Thriller (It./Fr., 2015).
Hrají P. Favino, G. Scaranová,
E. Germano, G. Goriettiová,
C. Amendola a další. Režie
S. Sollima

1.10 Zamčený pokoj
Thriller (USA, 2018).
Hrají A. Leeová, C. Hinds,
C. Guginová, D. Baker,
M. Beard a další. Režie
S. Gutierrez

3.25 Vraždy v Midsomeru IX
Stará křivda. Krimiseriál
(VB, 2006). Hrají J. Nettles,
J. Wymarková, J. Hughes a další.
Režie R. Holthouse

Joj Family
6.05Noviny6.40Policisté v akci7.40

Policisté v akci 8.40 Na chalupě 9.40 Nové bydlení
10.45 V sedmém nebi 13.00 Přejděte na druhou
stranu (4) 14.15 Policisté v akci 15.10 Policisté v akci
16.15 Policisté v akci 17.15 Nové bydlení 18.20
Miláčkov 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Doktor
z vejminku (5) 21.05 Nikdo není dokonalý 22.35
Nikdo není dokonalý 0.05 Nové bydlení

Prima cool
6.35 Kurýr (2) 7.35 Top Gear XVIII 8.55 Pevnost
Boyard (2) 11.25 Re-play 11.55 COOL e-sport 12.25
Futurama (8) 12.55 Simpsonovi XXIV (12, 13) 13.45
COOLfeed 13.55 Simpsonovi XXIV (14, 15) 14.50
Futurama (9) 15.10 COOLfeed 15.20 xXx 17.50
COOLfeed 17.55 Simpsonovi XXIV (16-19) 19.50
COOLfeed 20.00 SpongeBob ve filmu: Houba na
suchu 22.05 Voják 4: Pohyblivý terč 23.50
Berlínská mise II (5) 0.55 Re-play

Nova Cinema
6.40 Psanec Josey Wales 9.05 Mentalista IV
(11, 12) 10.50 Námořní vyšetřovací služba VIII
(22, 23) 13.05 Zeťák 14.50 Aladin, animovaný film
(USA, 1992) 16.25 Co je malý, to je hezký, dobro-
družná komedie (USA, 1989) 18.10 Sully: Zázrak na
řece Hudson, životopisné drama (USA, 2016)
20.00 Schindlerův seznam, drama (USA, 1993)
23.20 Nebezpečné hry 4, thriller (USA, 2010) 1.00
Vincentův svět, komedie (USA, 2015)

Prima Max
6.55My Little Pony II (6) 7.20Ninjago VIII (2) 7.50
Velké zprávy 9.15 Pekelná kuchyně XIII (5, 6) 11.00
Cesta za štěstím 13.15 Hříšná cesta do ráje 15.10
Nikdy neříkej nikdy, akční film (VB, 1983) 18.05
Líbánky, romantická komedie (USA/N, 2003)
20.00 Master and Commander: Odvrácená strana
světa, válečné drama (USA, 2003) 22.55 Grizzly:
Pomsta šelmy, horor (Kan., 2006) 0.50 Voják 4:
Pohyblivý terč, akční film (USA, 2015)

AKČNÍ

SOBOTA

5.40 Noviny 6.20 Krimi 6.40 Noviny
7.25 Soudní síň 8.30 Soudní síň 9.40Nové bydlení
10.45 Nová zahrada 11.40 Miláčkov 12.30 Nikdo
není dokonalý 14.00 Doktor z vejminku (5) 14.55
Fantom Morrisvillu 16.55 Na chalupě 17.55 Nové
bydlení 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 21.55 Všechno, comám rád 23.40
Všechno, co má Ander rád 0.10 Krimi

NEDĚLE

9.30 Soudní síň – cz 10.20 Policisté
v akci 11.25 První oddělení 11.50 Dr. Stefan Frank
(51) 13.05 Ochránci 14.05 Ochránci 15.00 Soudní
síň 16.05 Soudní síň – cz 16.55 Policisté v akci
17.55 Na chalupě 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Fantom Morrisvillu 22.05 Policisté v akci 23.00
Policisté v akci 0.00 Na chalupě

PONDĚLÍ

9.25 Soudní síň 10.30 Policisté v akci
11.25 Dr. Stefan Frank (52) 12.45 Ochránci 13.45
Ochránci 14.40 Soudní síň 15.45 Soudní síň – nové
případy 16.55Policisté v akci 17.55Nachalupě 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20Medicopter 117 (16, 17/82)
22.25 Policisté v akci 23.25 Policisté v akci

ÚTERÝ

9.50 Soudní síň 10.55 Policisté v akci
11.55 Dr. Stefan Frank (53) 13.10 Medicopter 117
(16, 17) 15.10 Soudní síň 16.10 Soudní síň – cz 17.05
Policisté v akci 18.00 Na chalupě 19.00 Krimi 19.30
Noviny20.20Nikdo není dokonalý21.50Nikdonení
dokonalý 23.30 Policisté v akci 0.30 Policisté v akci

STŘEDA

10.30 Policisté v akci 11.25 Dr. Stefan
Frank (54) 12.50 Ochránci 14.45 Soudní síň 15.50
Soudní síň – nové případy 17.00 Policisté v akci
18.05Novázahrada 19.00Krimi 19.30Noviny20.20
Medicopter 117 (18, 19/82) 22.25 Policisté v akci
23.30 Policisté v akci 0.30 Nová zahrada

ČTVRTEK

10.55 Policisté v akci 12.00 Dr. Stefan
Frank (55) 13.15Medicopter 117 (18, 19) 15.15 Soudní
síň 16.15 Soudní síň – cz 17.05 Policisté v akci 18.00
Nová zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Přejděte na druhou stranu (5/5) 21.20 Policisté
v akci 22.15 Policisté v akci 23.15 Nová zahrada

PÁTEK

Relax
5.55 Doktor z hor 6.55 Doktor z hor

8.30 Doktor z hor 9.30 Doktor z hor 10.30 Relax
na špacíru 11.00 Zvěřinec 11.55 Luxus store 15.55
Esmeralda 16.50 Esmeralda 17.45 Esmeralda
18.40 Pralinky 19.25 Esmeralda 20.20 Esmeralda,
seriál (Mex., 1997) 21.15 Cabaret 22.50 Filmové
novinky 23.05 Indian – Pořad o hrách 23.15 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

SOBOTA

6.05 Labyrinty vášně 7.00 Labyrinty
vášně 8.30 Labyrinty vášně 9.25 Labyrinty vášně
10.20 Dámská jízda Heidi 11.00 Filmové novinky
11.20 Indian – Pořad o hrách 11.55 Luxus store
15.55 Stefanie 16.50 Stefanie 17.45 Stefanie 18.45
Dámská jízda Heidi 19.40 Stefanie 20.40 Stefanie
21.40Vladimír Hron: Poslední zhasne 23.15 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

NEDĚLE

9.55 Esmeralda 10.50 Filmové
novinky 11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus store
15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45 Stefanie
18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická příroda
19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50 Labyrinty
vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

PONDĚLÍ

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická
příroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10
7 pádů Honzy Dědka 23.45 Luxus store

ÚTERÝ

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická
příroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10
7 pádů Honzy Dědka 23.45 Luxus store

STŘEDA

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická
příroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10
7 pádů Honzy Dědka 23.45 Luxus store

ČTVRTEK

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Zvěřinec
19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50 Labyrinty
vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

PÁTEK

TV program týdeníku 5plus2 sobota 6. dubna 2019

ČT1
7.30 O kohoutovi, kose a kocourovi 8.10 Gejzír
8.40Durrellovi III9.25Columbo 11.05Všechno-
párty 12.00 Z metropole, Týden v regionech
12.25 Hobby naší doby 12.50 Postřehy odjinud
13.00 Zprávy 13.05 Kulihrášek a zakletá
princezna 14.15 Rozdělení konta Adventních
koncertů České televize 2018 14.35 Rozpaky
kuchaře Svatopluka (2/13) 15.40 Příbuzenstvo
17.05 Hercule Poirot 18.00 Ferdinandovy
zahrady II 18.25 Kluci v akci 18.55 Události za
okamžik a počasí 19.00 Události 19.45 BBV
20.00 Zázraky přírody
21.10 Jeden hot a druhý čehý

Komedie (Fr., 1978). Hrají
A. Girardotová, L. de Funès,
J. Guiomar, G. Fontanelová,
J.-J. Moreau a další. Režie
C. Zidi

22.44 Výsledky losování Šťastných 10
a Euromiliony

22.45 Zátah
Krimikomedie (USA, 1987).
Hrají T. Hanks, D. Aykroyd,
Ch. Plummer, H. Morgan,
A. Paulová. Režie T. Mankiewicz

0.30 Banánové rybičky
1.00 Na forbíně TM
1.40 V kondici
2.00 Sama doma
3.30 Brno Open 2006
4.10 Malá farma
4.35 Chalupa je hra
5.00 Kuchařská pohotovost
5.30 Z metropole

Nova
8.05 Show Toma a Jerryho (25) 8.25
Princezna Husopaska 9.25 The Voice Česko
Slovensko 11.35 Koření 12.30 Volejte Novu
13.10 Rady ptáka Loskutáka 14.05 Tipy ptáka
Loskutáka 14.20 Výměna manželek XI 15.30
Láska s výstrahou 17.20 Co ta holka chce 19.30
Televizní noviny, Sportovní noviny, Počasí

20.20 Král Škorpion
Akční film (USA/N, 2002)

22.00 Zúčtování
Akční drama (USA, 2016)

0.25 Smrtonosná zbraň
Akční film (USA, 1987)

2.15 Kriminálka Miami VIII
Delko na straně obhajoby.
Krimiseriál (Kan./USA, 2009)

Prima
6.10 Ninjago VIII (3) 6.40 My Little Pony II (7)
7.05 M.A.S.H (207) 7.35 M.A.S.H (208) 8.10
M.A.S.H (209) 8.45 Autosalon 9.55 Bikesalon
10.25 Prima Partička 11.35 Máme rádi Česko
13.15 Česko Slovensko má talent 14.45
Kristian. Filmová komedie (ČR, 1939) 16.50
Jak svět přichází o básníky. Filmová komedie
(ČR, 1982). Hrají: P. Kříž, D. Matásek,
M. Šafránková, F. Filipovský, J. Somr,
L. Kořínková, J. Jirásková a další 18.55 Velké
zprávy 19.40 Divošky 19.55 TOP STAR
20.15 Backstage

Taneční film (SR/ČR, 2018).
Hrají M. Bartalos, T. Porucha,
K. Hádek, I. Chýlková,
J. Bárdos a další. Režie
A. Sedláčková

22.20 Krvavé předměstí
Thriller (It./Fr., 2015).
Hrají P. Favino, G. Scaranová,
E. Germano, G. Goriettiová,
C. Amendola a další. Režie
S. Sollima

1.10 Zamčený pokoj
Thriller (USA, 2018).
Hrají A. Leeová, C. Hinds,
C. Guginová, D. Baker,
M. Beard a další. Režie
S. Gutierrez

3.25 Vraždy v Midsomeru IX
Stará křivda. Krimiseriál
(VB, 2006). Hrají J. Nettles,
J. Wymarková, J. Hughes a další.
Režie R. Holthouse

Joj Family
6.05Noviny6.40Policisté v akci7.40

Policisté v akci 8.40 Na chalupě 9.40 Nové bydlení
10.45 V sedmém nebi 13.00 Přejděte na druhou
stranu (4) 14.15 Policisté v akci 15.10 Policisté v akci
16.15 Policisté v akci 17.15 Nové bydlení 18.20
Miláčkov 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Doktor
z vejminku (5) 21.05 Nikdo není dokonalý 22.35
Nikdo není dokonalý 0.05 Nové bydlení

Prima cool
6.35 Kurýr (2) 7.35 Top Gear XVIII 8.55 Pevnost
Boyard (2) 11.25 Re-play 11.55 COOL e-sport 12.25
Futurama (8) 12.55 Simpsonovi XXIV (12, 13) 13.45
COOLfeed 13.55 Simpsonovi XXIV (14, 15) 14.50
Futurama (9) 15.10 COOLfeed 15.20 xXx 17.50
COOLfeed 17.55 Simpsonovi XXIV (16-19) 19.50
COOLfeed 20.00 SpongeBob ve filmu: Houba na
suchu 22.05 Voják 4: Pohyblivý terč 23.50
Berlínská mise II (5) 0.55 Re-play

Nova Cinema
6.40 Psanec Josey Wales 9.05 Mentalista IV
(11, 12) 10.50 Námořní vyšetřovací služba VIII
(22, 23) 13.05 Zeťák 14.50 Aladin, animovaný film
(USA, 1992) 16.25 Co je malý, to je hezký, dobro-
družná komedie (USA, 1989) 18.10 Sully: Zázrak na
řece Hudson, životopisné drama (USA, 2016)
20.00 Schindlerův seznam, drama (USA, 1993)
23.20 Nebezpečné hry 4, thriller (USA, 2010) 1.00
Vincentův svět, komedie (USA, 2015)

Prima Max
6.55My Little Pony II (6) 7.20Ninjago VIII (2) 7.50
Velké zprávy 9.15 Pekelná kuchyně XIII (5, 6) 11.00
Cesta za štěstím 13.15 Hříšná cesta do ráje 15.10
Nikdy neříkej nikdy, akční film (VB, 1983) 18.05
Líbánky, romantická komedie (USA/N, 2003)
20.00 Master and Commander: Odvrácená strana
světa, válečné drama (USA, 2003) 22.55 Grizzly:
Pomsta šelmy, horor (Kan., 2006) 0.50 Voják 4:
Pohyblivý terč, akční film (USA, 2015)

AKČNÍ

SOBOTA

5.40 Noviny 6.20 Krimi 6.40 Noviny
7.25 Soudní síň 8.30 Soudní síň 9.40Nové bydlení
10.45 Nová zahrada 11.40 Miláčkov 12.30 Nikdo
není dokonalý 14.00 Doktor z vejminku (5) 14.55
Fantom Morrisvillu 16.55 Na chalupě 17.55 Nové
bydlení 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 21.55 Všechno, comám rád 23.40
Všechno, co má Ander rád 0.10 Krimi

NEDĚLE

9.30 Soudní síň – cz 10.20 Policisté
v akci 11.25 První oddělení 11.50 Dr. Stefan Frank
(51) 13.05 Ochránci 14.05 Ochránci 15.00 Soudní
síň 16.05 Soudní síň – cz 16.55 Policisté v akci
17.55 Na chalupě 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Fantom Morrisvillu 22.05 Policisté v akci 23.00
Policisté v akci 0.00 Na chalupě

PONDĚLÍ

9.25 Soudní síň 10.30 Policisté v akci
11.25 Dr. Stefan Frank (52) 12.45 Ochránci 13.45
Ochránci 14.40 Soudní síň 15.45 Soudní síň – nové
případy 16.55Policisté v akci 17.55Nachalupě 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20Medicopter 117 (16, 17/82)
22.25 Policisté v akci 23.25 Policisté v akci

ÚTERÝ

9.50 Soudní síň 10.55 Policisté v akci
11.55 Dr. Stefan Frank (53) 13.10 Medicopter 117
(16, 17) 15.10 Soudní síň 16.10 Soudní síň – cz 17.05
Policisté v akci 18.00 Na chalupě 19.00 Krimi 19.30
Noviny20.20Nikdo není dokonalý21.50Nikdonení
dokonalý 23.30 Policisté v akci 0.30 Policisté v akci

STŘEDA

10.30 Policisté v akci 11.25 Dr. Stefan
Frank (54) 12.50 Ochránci 14.45 Soudní síň 15.50
Soudní síň – nové případy 17.00 Policisté v akci
18.05Novázahrada 19.00Krimi 19.30Noviny20.20
Medicopter 117 (18, 19/82) 22.25 Policisté v akci
23.30 Policisté v akci 0.30 Nová zahrada

ČTVRTEK

10.55 Policisté v akci 12.00 Dr. Stefan
Frank (55) 13.15Medicopter 117 (18, 19) 15.15 Soudní
síň 16.15 Soudní síň – cz 17.05 Policisté v akci 18.00
Nová zahrada 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Přejděte na druhou stranu (5/5) 21.20 Policisté
v akci 22.15 Policisté v akci 23.15 Nová zahrada

PÁTEK

Relax
5.55 Doktor z hor 6.55 Doktor z hor

8.30 Doktor z hor 9.30 Doktor z hor 10.30 Relax
na špacíru 11.00 Zvěřinec 11.55 Luxus store 15.55
Esmeralda 16.50 Esmeralda 17.45 Esmeralda
18.40 Pralinky 19.25 Esmeralda 20.20 Esmeralda,
seriál (Mex., 1997) 21.15 Cabaret 22.50 Filmové
novinky 23.05 Indian – Pořad o hrách 23.15 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

SOBOTA

6.05 Labyrinty vášně 7.00 Labyrinty
vášně 8.30 Labyrinty vášně 9.25 Labyrinty vášně
10.20 Dámská jízda Heidi 11.00 Filmové novinky
11.20 Indian – Pořad o hrách 11.55 Luxus store
15.55 Stefanie 16.50 Stefanie 17.45 Stefanie 18.45
Dámská jízda Heidi 19.40 Stefanie 20.40 Stefanie
21.40Vladimír Hron: Poslední zhasne 23.15 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

NEDĚLE

9.55 Esmeralda 10.50 Filmové
novinky 11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus store
15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45 Stefanie
18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická příroda
19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50 Labyrinty
vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

PONDĚLÍ

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická
příroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10
7 pádů Honzy Dědka 23.45 Luxus store

ÚTERÝ

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická
příroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10
7 pádů Honzy Dědka 23.45 Luxus store

STŘEDA

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Fantastická
příroda 19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50
Labyrinty vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10
7 pádů Honzy Dědka 23.45 Luxus store

ČTVRTEK

11.25 Pohodové zprávy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Divoký anděl 17.45
Stefanie 18.50 Pohodové zprávy 19.15 Zvěřinec
19.55 Esmeralda 20.50 Stefanie 21.50 Labyrinty
vášně 22.50 Pohodové zprávy 23.10 7 pádů
Honzy Dědka 23.45 Luxus store

PÁTEK
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neděle 7. dubna 2019

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.30 Nádraží

6.50 Příbuzenstvo 8.15 Úsměvy
Jaroslava Papouška 8.55 Polopatě
9.45 Kalendárium 10.00 Toulavá
kamera 10.35 Objektiv 11.05 Šípková
Růženka (7/10)

12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 O hloupé havířce
14.00 Taneček přes dvě pekla
15.00 Monika a hříbě s hvězdičkou

Poetický film (ČR, 1986)
16.05 Sardinky aneb Život jedné rodinky

Komedie (ČR, 1986)
17.25 Pošta pro tebe
18.25 Co naše babičky uměly a na co

my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.45 Branky, body, vteřiny
19.57 Losování Sportky a Šance
20.00 Vodník (2/3)
21.10 168 hodin
21.39 Výsledky losování Šťastných 10
21.40 Koptashow
22.15 Devatenáct klavírů
23.40 Taggart
0.30 Bolkoviny

NOVA
6.15 Tlapková patrola II (19, 20)
7.05 Looney Tunes: Úžasná show II (14)
7.25 Looney Tunes: Úžasná show II (15)
7.50 Show Toma a Jerryho (26)
8.10 Show Toma a Jerryho II (1)
8.30 Krok za krokem V (14)
8.50 Paní Zima

Fantasy film (N, 2008)
10.05 Zpověď královny střední školy

Komedie (USA, 2004)
11.45 Kráska mezi muži

Romantický film (USA, 2010)
13.30 Ostrov hrdlořezů

Dobrodružný film
(USA/Fr./It./N, 1995)

15.50 Jen ho nechte, ať se bojí
Komedie (ČR, 1978)

17.40 Co je doma, to se počítá,
pánové...
Komedie (ČR, 1980)

19.30 Televizní noviny, Sportovní
noviny, Počasí

20.20 The Voice Česko Slovensko
22.30 Střepiny
22.55 Osamělý mstitel

Thriller (USA/N, 2003)
0.50 Jen ho nechte, ať se bojí

Komedie (ČR, 1978)

Prima
6.05 Ninjago VIII (4)
6.35 My Little Pony II (8)
6.55 M.A.S.H (209)
7.35 M.A.S.H (210)
8.00 Svět ve válce (4)
9.15 Prima ZOOM Svět
9.45 Policajti z centra (12)
11.00 Partie
11.55 Receptář prima nápadů
12.50 Vychytávky Ládi Hrušky
13.30 Vychytávky Extra
13.55 Ano, šéfe!
15.00 V džungli lásky

Romantický film (USA, 2016)
16.55 Dunston: Sám v hotelu

Rodinná komedie (USA, 1996)
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Černé vdovy (8)

Krimiseriál (ČR, 2019)
21.30 Sport Star
22.20 Nejhledanější muž

Thriller (USA/VB, 2014)
0.50 Bikesalon
1.25 Svět ve válce (4)
2.30 Vraždy v Midsomeru IX
4.45 Ano, šéfe!

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.35 Novashopping
8.55 Ulice (3650)
9.50 Specialisté (19)
11.00 Co na to Češi
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (15)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (428)
14.05 Mentalista IV (13, 14)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3651)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Specialisté (74)
21.20 Specialisté (20)
22.25 Námořní vyšetřovací služba:

New Orleans (21)
23.20 Beze stopy (16)
0.15 Mentalista IV (13, 14)
1.40 Kriminálka Miami VIII (12)
2.20 Krok za krokem V (15)
2.40 Střepiny

Prima
6.15 Ninjago VIII (5)
6.40 My Little Pony II (9)
7.25 M.A.S.H (210)
8.10 M.A.S.H (211)
8.50 M.A.S.H (212)
9.25 Policie v akci
10.20 Rosamunde Pilcherová:

Falešná jeptiška
Romantický film (N, 2012)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (16)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (4)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (2)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (3)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Modrý kód (168)
21.30 Jak se staví sen – extra
22.45 Ano, šéfe!
23.50 Policie v akci
0.50 Návrat komisaře Rexe X (2)
1.50 Návrat komisaře Rexe X (3)
2.50 Doktor z hor: Nové příběhy V (4)
3.50 Prostřeno!

Nova Cinema
5.35 Dick Tracy 7.25 Na rybách 9.00 Neuvěřitelné
příběhy 9.30 Neuvěřitelné příběhy 10.00 Co je
malý, to je hezký 12.15Aladin 13.55Láska svýstrahou
15.40 Sherlock Holmes: Jak prosté II (3-5) 18.15
Král Škorpion 20.00 Temný rytíř povstal, akční
thriller (USA/VB, 2012) 23.05 Nezvratný osud 5,
horor (Kan./USA, 2011) 0.45 Zúčtování

Prima cool
13.10 Futurama (9) 13.40 Simpsonovi XXIV (16, 17)
14.30 COOLfeed 14.40 Simpsonovi XXIV (18, 19)
15.35 Futurama (10) 15.55 COOLfeed 16.05
SpongeBob ve filmu: Houba na suchu 17.50
COOLfeed 17.55 Simpsonovi XXIV (20-22) 19.30
SimpsonoviXXV(1) 19.50Úplnědebilní zprávy20.00
Fantastická čtyřka 22.10 Vikingové V (17) 23.10
X-Men: Nová generace (1)0.10 Berlínskámise II (6)

Prima Max
6.55My Little Pony II (7) 7.20 Ninjago VIII (3) 7.50
Velké zprávy 9.15 Pekelná kuchyně XIII (6, 7) 11.10
Kristian 13.15 Líbánky 15.15 Master and
Commander: Odvrácená strana světa, válečné
drama (USA, 2003) 18.15 Doba ledová, animovaná
komedie (USA, 2002) 20.00 Úsměv Mony Lisy,
romantický film (USA, 2003) 22.40 Krvavé
předměstí, thriller (It./Fr., 2015)

Nova Cinema
7.15Zeťák8.55Zpověď královny střední školy 10.35
Teleshopping 11.05 Kráska mezi muži 12.45 Sully:
Zázrak na řece Hudson 14.30 Teleshopping 15.05
Temný rytíř povstal 18.05 Co ta holka chce 20.00
Pod toskánskýmsluncem, komedie (It./USA, 2003)
22.15 Předtím a potom, krimidrama (USA, 1996)
0.15 Schindlerův seznam, drama (USA, 1993)

Prima cool
13.45 Simpsonovi XXV (1) 14.10 Sport Star 15.05
Re-play 15.40 Futurama (11) 16.00 COOLfeed 16.05
Špinavá práce II (16) 17.00 Top Gear XVIII 18.10
COOLfeed 18.20 Simpsonovi XXV (2-5) 20.05Úplně
debilní zprávy 20.15 Simpsonovi XXX (10) 20.45
Teorie velkého třesku XII (10) 21.15 Teorie velkého
třesku VII (20, 21) 22.10 Partička 22.55 COOLfeed
23.05 COOL e-sport 23.25 Špinavá práce II (16)

Prima Max
7.25 My Little Pony II (8) 7.55 Ninjago VIII (4) 8.25
Velké zprávy 9.40 Pekelná kuchyně XIII (7, 8) 11.25
Hvězdná brána IX (13) 12.25 V džungli lásky 14.15
Doba ledová 15.55 Fantastická čtyřka 18.10
Zaprášená tajemství 20.00Báječný den, romantická
komedie (USA, 1996) 22.20 Doupě vlků, horor
(USA/Kan./Fr., 2014) 0.15 Úsměv Mony Lisy,
romantický film (USA, 2003)

Nova Cinema
5.10 Co je malý, to je hezký 6.50 Mentalista IV (13)
7.35 Mentalista IV (14) 8.25 Láska s výstrahou
10.45 Temný rytíř povstal 14.15 Co ta holka chce
16.10 Pod toskánským sluncem 18.20 Co je doma,
to se počítá, pánové... 20.00 Tucet špinavců 23.00
Temné spiknutí, akční film (USA, 1997) 0.50
Osamělý mstitel, thriller (USA/N, 2003)

Prima cool
13.45 Simpsonovi XXV (4, 5) 14.40 Teorie velkého
třesku VII (20, 21) 15.35 Futurama (12) 15.55 COOL-
feed 16.00 Špinavá práce II (17) 17.00 Top Gear XIX
18.05COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV (6-9) 20.05
Úplně debilní zprávy 20.15 To nejlepší z Top Gearu:
Top 41 (2) 21.20 Teorie velkého třesku VII (22, 23)
22.15 Partička 23.00 Cesty k úspěchu 23.05
COOLfeed 23.15 Špinavá práce II (17) 0.15 Partička

Prima Max
6.55 My Little Pony II (9) 7.25 Ninjago VIII (5) 7.55
Velké zprávy 9.20 Pekelná kuchyně XIII (8, 9) 11.05
Hvězdná brána IX (14) 12.00 Hříšná cesta do ráje
13.55 Zaprášená tajemství 15.50 Báječný den,
romantická komedie (USA, 1996) 18.10 Deník plný
tajemství, thriller (USA, 2016) 20.00 Rocky Balboa,
akční drama (USA, 2006) 22.10 Hrůzná minulost,
horor (USA, 2012) 0.10 Doupě vlků

pondělí 8. dubna 2019

úterý 9. dubna 2019

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala

XI 9.45 Příběhy slavných... Jiří Hrzán
10.45 Jezevec 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Všechno, co mám ráda
14.30 Úsměvy Jiřího Císlera
15.05 Doktor Martin
15.55 To je vražda, napsala XI
16.45 Cestománie
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.00 Tankový prapor

Černá komedie (ČR, 1991)
21.20 Columbo
22.29 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.30 Taggart
23.25 Jubileum

Mikromedie (ČR, 1985)
0.00 AZ-kvíz

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Durrellovi III (2/8) 9.45

Podnájem 10.05 168 hodin 10.35
Strážmistr Topinka (13) 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Jubileum

Mikromedie (ČR, 1985)
14.35 Sardinky aneb Život jedné rodinky

Komedie (ČR, 1986)
15.50 To je vražda, napsala XI
16.40 Cestománie
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.00 Vraždy v kruhu
21.30 Zkáza Dejvického divadla (6/6)
22.00 Reportéři ČT
22.39 Výsledky losování Šťastných 10
22.40 Kriminalista
23.45 Na stopě
0.05 Koptashow
0.40 AZ-kvíz

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.40 Novashopping
8.55 Ulice (3651)
9.55 Specialisté (74)
11.00 Co na to Češi
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (16)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (429)
14.05 Mentalista IV (15, 16)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3652)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (887)
21.35 Víkend
22.40 Námořní vyšetřovací služba: New

Orleans (22)
23.35 Beze stopy (17)
0.25 Mentalista IV (15, 16)
1.55 Kriminálka Miami VIII (13)
2.35 Krok za krokem V (16)
3.15 Co na to Češi

Prima
6.15 Ninjago VIII (6)
6.40 My Little Pony II (10)
7.25 M.A.S.H (212)
8.15 M.A.S.H (213)
8.55 M.A.S.H (214)
9.25 Policie v akci
10.25 Rosamunde Pilcherová:

Nový začátek
Romantický film (N/Rak., 2012)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (17)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (5)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (4)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (5)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Krejzovi (57)
21.35 Policajti z centra (13)
22.55 TOP STAR magazín
23.40 Policie v akci
0.35 Návrat komisaře Rexe X (4)
1.35 Návrat komisaře Rexe X (5)
2.45 Doktor z hor: Nové příběhy V (5)
3.45 Prostřeno!

neděle 7. dubna 2019

ČT1
6.00 Zajímavosti z regionů 6.30 Nádraží

6.50 Příbuzenstvo 8.15 Úsměvy
Jaroslava Papouška 8.55 Polopatě
9.45 Kalendárium 10.00 Toulavá
kamera 10.35 Objektiv 11.05 Šípková
Růženka (7/10)

12.00 Otázky Václava Moravce
13.00 Zprávy
13.05 O hloupé havířce
14.00 Taneček přes dvě pekla
15.00 Monika a hříbě s hvězdičkou

Poetický film (ČR, 1986)
16.05 Sardinky aneb Život jedné rodinky

Komedie (ČR, 1986)
17.25 Pošta pro tebe
18.25 Co naše babičky uměly a na co

my jsme zapomněli
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.45 Branky, body, vteřiny
19.57 Losování Sportky a Šance
20.00 Vodník (2/3)
21.10 168 hodin
21.39 Výsledky losování Šťastných 10
21.40 Koptashow
22.15 Devatenáct klavírů
23.40 Taggart
0.30 Bolkoviny

NOVA
6.15 Tlapková patrola II (19, 20)
7.05 Looney Tunes: Úžasná show II (14)
7.25 Looney Tunes: Úžasná show II (15)
7.50 Show Toma a Jerryho (26)
8.10 Show Toma a Jerryho II (1)
8.30 Krok za krokem V (14)
8.50 Paní Zima

Fantasy film (N, 2008)
10.05 Zpověď královny střední školy

Komedie (USA, 2004)
11.45 Kráska mezi muži

Romantický film (USA, 2010)
13.30 Ostrov hrdlořezů

Dobrodružný film
(USA/Fr./It./N, 1995)

15.50 Jen ho nechte, ať se bojí
Komedie (ČR, 1978)

17.40 Co je doma, to se počítá,
pánové...
Komedie (ČR, 1980)

19.30 Televizní noviny, Sportovní
noviny, Počasí

20.20 The Voice Česko Slovensko
22.30 Střepiny
22.55 Osamělý mstitel

Thriller (USA/N, 2003)
0.50 Jen ho nechte, ať se bojí

Komedie (ČR, 1978)

Prima
6.05 Ninjago VIII (4)
6.35 My Little Pony II (8)
6.55 M.A.S.H (209)
7.35 M.A.S.H (210)
8.00 Svět ve válce (4)
9.15 Prima ZOOM Svět
9.45 Policajti z centra (12)
11.00 Partie
11.55 Receptář prima nápadů
12.50 Vychytávky Ládi Hrušky
13.30 Vychytávky Extra
13.55 Ano, šéfe!
15.00 V džungli lásky

Romantický film (USA, 2016)
16.55 Dunston: Sám v hotelu

Rodinná komedie (USA, 1996)
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Černé vdovy (8)

Krimiseriál (ČR, 2019)
21.30 Sport Star
22.20 Nejhledanější muž

Thriller (USA/VB, 2014)
0.50 Bikesalon
1.25 Svět ve válce (4)
2.30 Vraždy v Midsomeru IX
4.45 Ano, šéfe!

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.35 Novashopping
8.55 Ulice (3650)
9.50 Specialisté (19)
11.00 Co na to Češi
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (15)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (428)
14.05 Mentalista IV (13, 14)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3651)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Specialisté (74)
21.20 Specialisté (20)
22.25 Námořní vyšetřovací služba:

New Orleans (21)
23.20 Beze stopy (16)
0.15 Mentalista IV (13, 14)
1.40 Kriminálka Miami VIII (12)
2.20 Krok za krokem V (15)
2.40 Střepiny

Prima
6.15 Ninjago VIII (5)
6.40 My Little Pony II (9)
7.25 M.A.S.H (210)
8.10 M.A.S.H (211)
8.50 M.A.S.H (212)
9.25 Policie v akci
10.20 Rosamunde Pilcherová:

Falešná jeptiška
Romantický film (N, 2012)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (16)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (4)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (2)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (3)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Modrý kód (168)
21.30 Jak se staví sen – extra
22.45 Ano, šéfe!
23.50 Policie v akci
0.50 Návrat komisaře Rexe X (2)
1.50 Návrat komisaře Rexe X (3)
2.50 Doktor z hor: Nové příběhy V (4)
3.50 Prostřeno!

Nova Cinema
5.35 Dick Tracy 7.25 Na rybách 9.00 Neuvěřitelné
příběhy 9.30 Neuvěřitelné příběhy 10.00 Co je
malý, to je hezký 12.15Aladin 13.55Láska svýstrahou
15.40 Sherlock Holmes: Jak prosté II (3-5) 18.15
Král Škorpion 20.00 Temný rytíř povstal, akční
thriller (USA/VB, 2012) 23.05 Nezvratný osud 5,
horor (Kan./USA, 2011) 0.45 Zúčtování

Prima cool
13.10 Futurama (9) 13.40 Simpsonovi XXIV (16, 17)
14.30 COOLfeed 14.40 Simpsonovi XXIV (18, 19)
15.35 Futurama (10) 15.55 COOLfeed 16.05
SpongeBob ve filmu: Houba na suchu 17.50
COOLfeed 17.55 Simpsonovi XXIV (20-22) 19.30
SimpsonoviXXV(1) 19.50Úplnědebilní zprávy20.00
Fantastická čtyřka 22.10 Vikingové V (17) 23.10
X-Men: Nová generace (1)0.10 Berlínskámise II (6)

Prima Max
6.55My Little Pony II (7) 7.20 Ninjago VIII (3) 7.50
Velké zprávy 9.15 Pekelná kuchyně XIII (6, 7) 11.10
Kristian 13.15 Líbánky 15.15 Master and
Commander: Odvrácená strana světa, válečné
drama (USA, 2003) 18.15 Doba ledová, animovaná
komedie (USA, 2002) 20.00 Úsměv Mony Lisy,
romantický film (USA, 2003) 22.40 Krvavé
předměstí, thriller (It./Fr., 2015)

Nova Cinema
7.15Zeťák8.55Zpověď královny střední školy 10.35
Teleshopping 11.05 Kráska mezi muži 12.45 Sully:
Zázrak na řece Hudson 14.30 Teleshopping 15.05
Temný rytíř povstal 18.05 Co ta holka chce 20.00
Pod toskánskýmsluncem, komedie (It./USA, 2003)
22.15 Předtím a potom, krimidrama (USA, 1996)
0.15 Schindlerův seznam, drama (USA, 1993)

Prima cool
13.45 Simpsonovi XXV (1) 14.10 Sport Star 15.05
Re-play 15.40 Futurama (11) 16.00 COOLfeed 16.05
Špinavá práce II (16) 17.00 Top Gear XVIII 18.10
COOLfeed 18.20 Simpsonovi XXV (2-5) 20.05Úplně
debilní zprávy 20.15 Simpsonovi XXX (10) 20.45
Teorie velkého třesku XII (10) 21.15 Teorie velkého
třesku VII (20, 21) 22.10 Partička 22.55 COOLfeed
23.05 COOL e-sport 23.25 Špinavá práce II (16)

Prima Max
7.25 My Little Pony II (8) 7.55 Ninjago VIII (4) 8.25
Velké zprávy 9.40 Pekelná kuchyně XIII (7, 8) 11.25
Hvězdná brána IX (13) 12.25 V džungli lásky 14.15
Doba ledová 15.55 Fantastická čtyřka 18.10
Zaprášená tajemství 20.00Báječný den, romantická
komedie (USA, 1996) 22.20 Doupě vlků, horor
(USA/Kan./Fr., 2014) 0.15 Úsměv Mony Lisy,
romantický film (USA, 2003)

Nova Cinema
5.10 Co je malý, to je hezký 6.50 Mentalista IV (13)
7.35 Mentalista IV (14) 8.25 Láska s výstrahou
10.45 Temný rytíř povstal 14.15 Co ta holka chce
16.10 Pod toskánským sluncem 18.20 Co je doma,
to se počítá, pánové... 20.00 Tucet špinavců 23.00
Temné spiknutí, akční film (USA, 1997) 0.50
Osamělý mstitel, thriller (USA/N, 2003)

Prima cool
13.45 Simpsonovi XXV (4, 5) 14.40 Teorie velkého
třesku VII (20, 21) 15.35 Futurama (12) 15.55 COOL-
feed 16.00 Špinavá práce II (17) 17.00 Top Gear XIX
18.05COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV (6-9) 20.05
Úplně debilní zprávy 20.15 To nejlepší z Top Gearu:
Top 41 (2) 21.20 Teorie velkého třesku VII (22, 23)
22.15 Partička 23.00 Cesty k úspěchu 23.05
COOLfeed 23.15 Špinavá práce II (17) 0.15 Partička

Prima Max
6.55 My Little Pony II (9) 7.25 Ninjago VIII (5) 7.55
Velké zprávy 9.20 Pekelná kuchyně XIII (8, 9) 11.05
Hvězdná brána IX (14) 12.00 Hříšná cesta do ráje
13.55 Zaprášená tajemství 15.50 Báječný den,
romantická komedie (USA, 1996) 18.10 Deník plný
tajemství, thriller (USA, 2016) 20.00 Rocky Balboa,
akční drama (USA, 2006) 22.10 Hrůzná minulost,
horor (USA, 2012) 0.10 Doupě vlků

pondělí 8. dubna 2019

úterý 9. dubna 2019

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala

XI 9.45 Příběhy slavných... Jiří Hrzán
10.45 Jezevec 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Všechno, co mám ráda
14.30 Úsměvy Jiřího Císlera
15.05 Doktor Martin
15.55 To je vražda, napsala XI
16.45 Cestománie
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.00 Tankový prapor

Černá komedie (ČR, 1991)
21.20 Columbo
22.29 Výsledky losování Šťastných 10

a Euromiliony
22.30 Taggart
23.25 Jubileum

Mikromedie (ČR, 1985)
0.00 AZ-kvíz

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 Durrellovi III (2/8) 9.45

Podnájem 10.05 168 hodin 10.35
Strážmistr Topinka (13) 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Jubileum

Mikromedie (ČR, 1985)
14.35 Sardinky aneb Život jedné rodinky

Komedie (ČR, 1986)
15.50 To je vražda, napsala XI
16.40 Cestománie
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.00 Vraždy v kruhu
21.30 Zkáza Dejvického divadla (6/6)
22.00 Reportéři ČT
22.39 Výsledky losování Šťastných 10
22.40 Kriminalista
23.45 Na stopě
0.05 Koptashow
0.40 AZ-kvíz

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.40 Novashopping
8.55 Ulice (3651)
9.55 Specialisté (74)
11.00 Co na to Češi
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (16)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (429)
14.05 Mentalista IV (15, 16)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3652)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (887)
21.35 Víkend
22.40 Námořní vyšetřovací služba: New

Orleans (22)
23.35 Beze stopy (17)
0.25 Mentalista IV (15, 16)
1.55 Kriminálka Miami VIII (13)
2.35 Krok za krokem V (16)
3.15 Co na to Češi

Prima
6.15 Ninjago VIII (6)
6.40 My Little Pony II (10)
7.25 M.A.S.H (212)
8.15 M.A.S.H (213)
8.55 M.A.S.H (214)
9.25 Policie v akci
10.25 Rosamunde Pilcherová:

Nový začátek
Romantický film (N/Rak., 2012)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (17)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (5)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (4)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (5)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Krejzovi (57)
21.35 Policajti z centra (13)
22.55 TOP STAR magazín
23.40 Policie v akci
0.35 Návrat komisaře Rexe X (4)
1.35 Návrat komisaře Rexe X (5)
2.45 Doktor z hor: Nové příběhy V (5)
3.45 Prostřeno!



středa 10. dubna 2019

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala

XI 9.45Doktor Martin 10.35 Všechno,
co mám ráda 11.00 Po stopách hvězd
11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Všechnopárty
14.45 Columbo
15.55 To je vražda, napsala XII
16.45 Cestománie
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
19.59 Losování Sportky a Šance
20.00 Nejlepší trapasy
21.15 Nemocnice na kraji města (2/20)
22.14 Výsledky losování Šťastných 10
22.15 Grantchester:

Vánoční speciál 2016
23.20 Případy detektiva Murdocha IX
0.05 Kriminalista
1.05 AZ-kvíz

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.30 Novashopping
8.45 Ulice (3652)
9.40 Ordinace v růžové zahradě 2 (887)
11.00 Co na to Češi
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (17)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (430)
14.05 Mentalista IV (17, 18)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3653)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XI
21.35 MasterChef Česko
22.40 Námořní vyšetřovací služba: New

Orleans (23)
23.35 Beze stopy (18)
0.25 Mentalista IV (17, 18)
1.55 Kriminálka Miami VIII (14)
2.40 Krok za krokem V (17)
3.15 Co na to Češi

Prima
6.15 Ninjago VIII (7)
6.40 My Little Pony II (11)
7.25 M.A.S.H (214)
8.10 M.A.S.H (215)
8.50 M.A.S.H (216)
9.25 Policie v akci
10.25 Rosamunde Pilcherová:

Otázka cti
Romantický film (N, 2013)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (18)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (6)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (6)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (7)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Modrý kód (169)
21.35 Show Jana Krause
22.35 Cesty k úspěchu
22.50 Černé vdovy (8)
0.00 Policie v akci
1.00 Návrat komisaře Rexe X (6)
2.00 Návrat komisaře Rexe X (7)
3.00 Doktor z hor: Nové příběhy V (6)

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.40 Novashopping
8.55 Ulice (3653)
9.55 MasterChef Česko
11.00 Co na to Češi
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (18)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (431)
14.05 Mentalista IV (19, 20)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3654)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (888)
21.35 Život ve hvězdách
22.05 Smrtonosná zbraň 2

Akční film (USA, 1989)
0.10 Mentalista IV (19, 20)
1.50 Kriminálka Miami VIII (15)
2.25 Krok za krokem V (18)
3.15 Co na to Češi
3.55 Ordinace v růžové zahradě 2 (431)

Prima
6.20 Ninjago VIII (8)
6.45 My Little Pony II (12)
7.30 M.A.S.H (216)
8.15 M.A.S.H (217)
8.55 M.A.S.H (218)
9.25 Policie v akci
10.20 Rosamunde Pilcherová:

Zahrada rajských pokušení
Romantický film (N, 2013)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (19)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (7)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (8)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (9)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Krejzovi (58)
21.35 Prima Partička
22.45 Ano, šéfe!
23.50 Policie v akci
0.50 Návrat komisaře Rexe X (8)
1.50 Návrat komisaře Rexe X (9)
2.50 Doktor z hor: Nové příběhy V (7)
3.50 Prostřeno!

Nova Cinema
5.45 Mentalista IV (15, 16) 7.25 Sherlock Holmes:
Jak prosté II (3-5) 10.00 Pod toskánským sluncem
12.35 Tucet špinavců 15.55 Král Škorpion 17.45
Ostrov hrdlořezů 20.00 Habermannův mlýn,
válečné drama (ČR/N/Rak., 2010) 22.00 Prci, prci,
prcičky: Na táboře, komedie (USA, 2005) 23.45
Temné spiknutí, akční film (USA, 1997)

Prima cool
13.40 Simpsonovi XXV (8, 9) 14.40 Teorie velkého
třesku VII (22, 23) 15.35 Futurama (13) 15.55
COOLfeed 16.00Špinavápráce II (18) 17.00TopGear
XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV (10)
18.45 Simpsonovi XXV (11-13) 20.05 Úplně debilní
zprávy 20.15 Partička 21.10 Teorie velkého třesku VII
(24) 21.40 Teorie velkého třesku VIII (1) 22.10 Prima
Partička 23.00 COOLfeed 23.10 Špinavá práce II (18)

Prima Max
8.35MyLittle Pony II (10)9.05NinjagoVIII (6)9.35
Velké zprávy 10.50 Pekelná kuchyně XIII (9, 10)
12.35 Hvězdná brána IX (15) 13.30 Deník plný
tajemství 15.25 Rocky Balboa 17.40 Život jde dál,
komediální romantické drama (USA, 2007) 20.00
Navždy spolu, romantický film (USA, 2012) 22.15
Max Payne, akční film (USA/Kan., 2008) 0.25
Hrůzná minulost, horor (USA, 2012)

Nova Cinema
5.10 Neuvěřitelné příběhy 5.35 Paní Zima 6.40
Mentalista IV (17, 18) 8.25 Kráska mezi muži 10.00
Ostrov hrdlořezů 12.50 Táta, jak má být 15.15
Habermannův mlýn 17.20 Případ Pelikán 20.00
Námořní vyšetřovací služba VIII (24) 21.00 Mistr
iluze (1) 21.55 Pravda zabíjí, krimifilm (USA, 1999)
0.15 Prci, prci, prcičky: Na táboře

Prima cool
13.30 COOLfeed 13.40 Simpsonovi XXV (12, 13)
14.40 Teorie velkého třesku VII (24) 15.05 Teorie
velkého třesku VIII (1) 15.35 Futurama II (1) 15.55
COOLfeed 16.00 Špinavá práce II (19) 17.00 Top
Gear XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV
(14-17) 20.05Úplně debilní zprávy 20.15Autosalon
21.20 Teorie velkého třesku VIII (2, 3) 22.20
Nezvěstní v boji 0.25 Špinavá práce II (19)

Prima Max
6.05My Little Pony II (11) 6.35Ninjago VIII (7) 7.05
Velké zprávy 7.55 Pekelná kuchyně XIII (10, 11) 9.45
Hvězdná brána IX (16) 10.45 Nikdy neříkej nikdy
13.30 Život jde dál 15.55 Navždy spolu 18.15
Pařížská blbka, komedie (Fr./Belg., 2015) 20.00
Jak básníci přicházejí o iluze, filmová komedie (ČR,
1984) 22.15 Křivdy z minulosti, thriller (USA, 2015)
0.30Max Payne, akční film (USA/Kan., 2008)

Nova Cinema
6.00 Případ Pelikán 8.30 Mentalista IV (19, 20)
10.05 Zloději a vyděrači 12.15 Habermannův mlýn
14.45 Úžasný den 16.30 Námořní vyšetřovací
službaVIII (24) 17.30Mistr iluze (1) 18.20 Starý páky
20.00 Happy Feet, animovaný film (USA/Austr.,
2006) 22.00 Parchanti, akční film (USA, 2010)
23.45 Pravda zabíjí, krimifilm (USA, 1999)

Prima cool
9.55 Špinavá práce II (19) 11.05 Autosalon 12.15
Futurama II (1) 12.45 Simpsonovi XXV (14, 15) 13.30
COOLfeed 13.40 Simpsonovi XXV (16, 17) 14.40
Teorie velkého třeskuVIII (2, 3) 15.35Futurama II (2)
15.55 COOLfeed 16.00 Špinavá práce II (20) 17.00
Top Gear XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi
XXV (18-21) 20.05 Úplně debilní zprávy 20.15
Terminátor 22.25 Ledový teror 0.20 Špinavá práce

Prima Max
7.10 My Little Pony II (12) 7.35 Ninjago VIII (8) 8.05
Velké zprávy 9.25 Pekelná kuchyně XIII (11, 12) 11.10
Hvězdná brána IX (17) 12.15 Zaprášená tajemství
14.10Pařížskáblbka 15.50Nocvpoušti, dobrodružný
film (USA, 2016) 17.50 Longwoodská legenda,
dobrodružný film (N/Irs., 2014) 20.00 Vyhlídka na
smrt, dobrodružný film (VB, 1985) 22.50 Nezvěstní
v boji, akční film (USA, 1984)

čtvrtek 11. dubna 2019

pátek 12. dubna 2019

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala XII

9.45 Doktor Martin 10.35 Nemocnice
na kraji města (2/20) 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Na stopě
14.25 Reportéři ČT
15.10 Cestománie
15.35 Příběhy slavných... Karolina

Slunéčková
16.35 Polopatě
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
19.59 Losování Mimořádné Sportky

a Šance
20.00 Princezna a písař
21.25 13. komnata Lukáše Drymla
21.55 Všechnopárty
22.49 Výsledky losování Šťastných 10
22.50 Hercule Poirot
23.45 Případy detektiva Murdocha IX
0.30 AZ-kvíz

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala

XII 9.45 Všechnopárty 10.30 Pošta
pro tebe 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Durrellovi III (2/8)
14.45 Výlet do velkého světa
15.10 Doktor Martin
16.00 To je vražda, napsala XII
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.00 Život je ples (13/16)
21.00 Gejzír
21.30 Máte slovo s M. Jílkovou
22.29 Výsledky losování Šťastných 10
22.30 Columbo
0.05 Grantchester:

Vánoční speciál 2016
1.15 AZ-kvíz
1.40 Toulavá kamera

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.30 Novashopping
8.45 Ulice (3654)
9.40 Ordinace v růžové zahradě 2 (888)
11.00 Co na to Češi
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (19)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (432)
14.05 Mentalista IV (21, 22)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3655)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kameňák (8)
21.35 47 róninů

Akční dobrodružný film
(USA/VB/Jap./Maď., 2013)

23.45 Vražda v Presidiu
Krimifilm (USA, 2005)

1.30 Mentalista IV (21, 22)
3.25 Co na to Češi
4.05 Ordinace v růžové zahradě 2 (432)

Prima
6.15 Ninjago VIII (9)
6.40 My Little Pony II (13)
7.25 M.A.S.H (218)
8.10 M.A.S.H (219)
8.50 M.A.S.H (220)
9.25 Rosamunde Pilcherová:

Láska nad propastí
Romantický film (N, 2013)

11.25 Policie Hamburk III (20)
12.15 Polední zprávy
12.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (8)
13.30 Návrat komisaře Rexe X (10)
14.35 Návrat komisaře Rexe X (11)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Máme rádi Česko
21.55 Elita armády

Akční film (USA, 2006). Hrají
J.-C. Van Damme, V. A. Foxová,
R. Adoti, V. Leacock a další.
Režie S. Lettich

0.20 Návrat komisaře Rexe X (10)
1.20 Návrat komisaře Rexe X (11)
3.20 Doktor z hor: Nové příběhy V (8)

středa 10. dubna 2019

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala

XI 9.45Doktor Martin 10.35 Všechno,
co mám ráda 11.00 Po stopách hvězd
11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Všechnopárty
14.45 Columbo
15.55 To je vražda, napsala XII
16.45 Cestománie
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
19.59 Losování Sportky a Šance
20.00 Nejlepší trapasy
21.15 Nemocnice na kraji města (2/20)
22.14 Výsledky losování Šťastných 10
22.15 Grantchester:

Vánoční speciál 2016
23.20 Případy detektiva Murdocha IX
0.05 Kriminalista
1.05 AZ-kvíz

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.30 Novashopping
8.45 Ulice (3652)
9.40 Ordinace v růžové zahradě 2 (887)
11.00 Co na to Češi
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (17)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (430)
14.05 Mentalista IV (17, 18)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3653)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Výměna manželek XI
21.35 MasterChef Česko
22.40 Námořní vyšetřovací služba: New

Orleans (23)
23.35 Beze stopy (18)
0.25 Mentalista IV (17, 18)
1.55 Kriminálka Miami VIII (14)
2.40 Krok za krokem V (17)
3.15 Co na to Češi

Prima
6.15 Ninjago VIII (7)
6.40 My Little Pony II (11)
7.25 M.A.S.H (214)
8.10 M.A.S.H (215)
8.50 M.A.S.H (216)
9.25 Policie v akci
10.25 Rosamunde Pilcherová:

Otázka cti
Romantický film (N, 2013)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (18)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (6)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (6)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (7)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Modrý kód (169)
21.35 Show Jana Krause
22.35 Cesty k úspěchu
22.50 Černé vdovy (8)
0.00 Policie v akci
1.00 Návrat komisaře Rexe X (6)
2.00 Návrat komisaře Rexe X (7)
3.00 Doktor z hor: Nové příběhy V (6)

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.40 Novashopping
8.55 Ulice (3653)
9.55 MasterChef Česko
11.00 Co na to Češi
11.50 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (18)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (431)
14.05 Mentalista IV (19, 20)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3654)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Ordinace v růžové zahradě 2 (888)
21.35 Život ve hvězdách
22.05 Smrtonosná zbraň 2

Akční film (USA, 1989)
0.10 Mentalista IV (19, 20)
1.50 Kriminálka Miami VIII (15)
2.25 Krok za krokem V (18)
3.15 Co na to Češi
3.55 Ordinace v růžové zahradě 2 (431)

Prima
6.20 Ninjago VIII (8)
6.45 My Little Pony II (12)
7.30 M.A.S.H (216)
8.15 M.A.S.H (217)
8.55 M.A.S.H (218)
9.25 Policie v akci
10.20 Rosamunde Pilcherová:

Zahrada rajských pokušení
Romantický film (N, 2013)

12.15 Polední zprávy
12.30 Policie Hamburk III (19)
13.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (7)
14.30 Návrat komisaře Rexe X (8)
15.30 Návrat komisaře Rexe X (9)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Krejzovi (58)
21.35 Prima Partička
22.45 Ano, šéfe!
23.50 Policie v akci
0.50 Návrat komisaře Rexe X (8)
1.50 Návrat komisaře Rexe X (9)
2.50 Doktor z hor: Nové příběhy V (7)
3.50 Prostřeno!

Nova Cinema
5.45 Mentalista IV (15, 16) 7.25 Sherlock Holmes:
Jak prosté II (3-5) 10.00 Pod toskánským sluncem
12.35 Tucet špinavců 15.55 Král Škorpion 17.45
Ostrov hrdlořezů 20.00 Habermannův mlýn,
válečné drama (ČR/N/Rak., 2010) 22.00 Prci, prci,
prcičky: Na táboře, komedie (USA, 2005) 23.45
Temné spiknutí, akční film (USA, 1997)

Prima cool
13.40 Simpsonovi XXV (8, 9) 14.40 Teorie velkého
třesku VII (22, 23) 15.35 Futurama (13) 15.55
COOLfeed 16.00Špinavápráce II (18) 17.00TopGear
XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV (10)
18.45 Simpsonovi XXV (11-13) 20.05 Úplně debilní
zprávy 20.15 Partička 21.10 Teorie velkého třesku VII
(24) 21.40 Teorie velkého třesku VIII (1) 22.10 Prima
Partička 23.00 COOLfeed 23.10 Špinavá práce II (18)

Prima Max
8.35MyLittle Pony II (10)9.05NinjagoVIII (6)9.35
Velké zprávy 10.50 Pekelná kuchyně XIII (9, 10)
12.35 Hvězdná brána IX (15) 13.30 Deník plný
tajemství 15.25 Rocky Balboa 17.40 Život jde dál,
komediální romantické drama (USA, 2007) 20.00
Navždy spolu, romantický film (USA, 2012) 22.15
Max Payne, akční film (USA/Kan., 2008) 0.25
Hrůzná minulost, horor (USA, 2012)

Nova Cinema
5.10 Neuvěřitelné příběhy 5.35 Paní Zima 6.40
Mentalista IV (17, 18) 8.25 Kráska mezi muži 10.00
Ostrov hrdlořezů 12.50 Táta, jak má být 15.15
Habermannův mlýn 17.20 Případ Pelikán 20.00
Námořní vyšetřovací služba VIII (24) 21.00 Mistr
iluze (1) 21.55 Pravda zabíjí, krimifilm (USA, 1999)
0.15 Prci, prci, prcičky: Na táboře

Prima cool
13.30 COOLfeed 13.40 Simpsonovi XXV (12, 13)
14.40 Teorie velkého třesku VII (24) 15.05 Teorie
velkého třesku VIII (1) 15.35 Futurama II (1) 15.55
COOLfeed 16.00 Špinavá práce II (19) 17.00 Top
Gear XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi XXV
(14-17) 20.05Úplně debilní zprávy 20.15Autosalon
21.20 Teorie velkého třesku VIII (2, 3) 22.20
Nezvěstní v boji 0.25 Špinavá práce II (19)

Prima Max
6.05My Little Pony II (11) 6.35Ninjago VIII (7) 7.05
Velké zprávy 7.55 Pekelná kuchyně XIII (10, 11) 9.45
Hvězdná brána IX (16) 10.45 Nikdy neříkej nikdy
13.30 Život jde dál 15.55 Navždy spolu 18.15
Pařížská blbka, komedie (Fr./Belg., 2015) 20.00
Jak básníci přicházejí o iluze, filmová komedie (ČR,
1984) 22.15 Křivdy z minulosti, thriller (USA, 2015)
0.30Max Payne, akční film (USA/Kan., 2008)

Nova Cinema
6.00 Případ Pelikán 8.30 Mentalista IV (19, 20)
10.05 Zloději a vyděrači 12.15 Habermannův mlýn
14.45 Úžasný den 16.30 Námořní vyšetřovací
službaVIII (24) 17.30Mistr iluze (1) 18.20 Starý páky
20.00 Happy Feet, animovaný film (USA/Austr.,
2006) 22.00 Parchanti, akční film (USA, 2010)
23.45 Pravda zabíjí, krimifilm (USA, 1999)

Prima cool
9.55 Špinavá práce II (19) 11.05 Autosalon 12.15
Futurama II (1) 12.45 Simpsonovi XXV (14, 15) 13.30
COOLfeed 13.40 Simpsonovi XXV (16, 17) 14.40
Teorie velkého třeskuVIII (2, 3) 15.35Futurama II (2)
15.55 COOLfeed 16.00 Špinavá práce II (20) 17.00
Top Gear XIX 18.05 COOLfeed 18.15 Simpsonovi
XXV (18-21) 20.05 Úplně debilní zprávy 20.15
Terminátor 22.25 Ledový teror 0.20 Špinavá práce

Prima Max
7.10 My Little Pony II (12) 7.35 Ninjago VIII (8) 8.05
Velké zprávy 9.25 Pekelná kuchyně XIII (11, 12) 11.10
Hvězdná brána IX (17) 12.15 Zaprášená tajemství
14.10Pařížskáblbka 15.50Nocvpoušti, dobrodružný
film (USA, 2016) 17.50 Longwoodská legenda,
dobrodružný film (N/Irs., 2014) 20.00 Vyhlídka na
smrt, dobrodružný film (VB, 1985) 22.50 Nezvěstní
v boji, akční film (USA, 1984)

čtvrtek 11. dubna 2019

pátek 12. dubna 2019

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala XII

9.45 Doktor Martin 10.35 Nemocnice
na kraji města (2/20) 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Na stopě
14.25 Reportéři ČT
15.10 Cestománie
15.35 Příběhy slavných... Karolina

Slunéčková
16.35 Polopatě
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
19.59 Losování Mimořádné Sportky

a Šance
20.00 Princezna a písař
21.25 13. komnata Lukáše Drymla
21.55 Všechnopárty
22.49 Výsledky losování Šťastných 10
22.50 Hercule Poirot
23.45 Případy detektiva Murdocha IX
0.30 AZ-kvíz

ČT1
5.59 Studio 6 9.00 To je vražda, napsala

XII 9.45 Všechnopárty 10.30 Pošta
pro tebe 11.30 AZ-kvíz

12.00 Zprávy ve 12
12.20 Předpověď počasí, Sportovní

zprávy, Události v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Durrellovi III (2/8)
14.45 Výlet do velkého světa
15.10 Doktor Martin
16.00 To je vražda, napsala XII
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domov můj?
18.55 Události za okamžik a počasí
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.00 Život je ples (13/16)
21.00 Gejzír
21.30 Máte slovo s M. Jílkovou
22.29 Výsledky losování Šťastných 10
22.30 Columbo
0.05 Grantchester:

Vánoční speciál 2016
1.15 AZ-kvíz
1.40 Toulavá kamera

NOVA
5.55 Snídaně s Novou
8.30 Novashopping
8.45 Ulice (3654)
9.40 Ordinace v růžové zahradě 2 (888)
11.00 Co na to Češi
11.45 Tescoma s chutí
12.00 Polední Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
12.30 Krok za krokem V (19)
12.50 Ordinace v růžové zahradě 2 (432)
14.05 Mentalista IV (21, 22)
15.55 Kriminálka Miami VIII
16.57 Odpolední Počasí
17.00 Odpolední Televizní noviny,

Sportovní noviny
17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3655)
19.30 Televizní noviny, Sportovní

noviny, Počasí
20.20 Kameňák (8)
21.35 47 róninů

Akční dobrodružný film
(USA/VB/Jap./Maď., 2013)

23.45 Vražda v Presidiu
Krimifilm (USA, 2005)

1.30 Mentalista IV (21, 22)
3.25 Co na to Češi
4.05 Ordinace v růžové zahradě 2 (432)

Prima
6.15 Ninjago VIII (9)
6.40 My Little Pony II (13)
7.25 M.A.S.H (218)
8.10 M.A.S.H (219)
8.50 M.A.S.H (220)
9.25 Rosamunde Pilcherová:

Láska nad propastí
Romantický film (N, 2013)

11.25 Policie Hamburk III (20)
12.15 Polední zprávy
12.30 Doktor z hor: Nové příběhy V (8)
13.30 Návrat komisaře Rexe X (10)
14.35 Návrat komisaře Rexe X (11)
16.35 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Máme rádi Česko
21.55 Elita armády

Akční film (USA, 2006). Hrají
J.-C. Van Damme, V. A. Foxová,
R. Adoti, V. Leacock a další.
Režie S. Lettich

0.20 Návrat komisaře Rexe X (10)
1.20 Návrat komisaře Rexe X (11)
3.20 Doktor z hor: Nové příběhy V (8)



HUDEBNÍ IMPULSY

JOSEF VLČEK

K lapzubova jedenáctka udivovala
na hřišti, Impulsova jedenáctka
pobaví na pódiu. A hrát bude jed-

na hvězda vedle druhé. Pořadatelé odha-
lili všech jedenáct jmen, která vystoupí
na Českém mejdanu s Impulsem 19. říj-
na v O2 areně, tak posuďte sami.

Šedesátá a začátek sedmdesátých let
zastoupí Helena Vondráčková a Hana
Zagorová. Ze skvělého repertoáru Hele-
ny Vondráčkové vznikl v těchto dnech
dokonce celý muzikál Kvítek mandrago-
ry, který slaví velké úspěchy a střídá je-
den hit za druhým od Dlouhé noci po
Sladké mámení. I nedávná vystoupení

Hany Zagorové na velkých letních festi-
valech ukázala, že písničky z dávných
časů dobře fungují dodnes. Bylo až neu-
věřitelné, že i o padesát let mladší publi-
kum znalo jejich texty a s chutí si je za-
zpívalo. Hanička Písnička, jak se jí pře-
zdívá, má dodnes občas trému: „Mám
před koncertem vždycky trošku trému,
ale je to myslím ku prospěchu věci, pro-
tože to není tréma, která je svazující, ale
která podporuje a vlastně hecuje. Mám
hrozně ráda živé zpívání.“

Nejnovější generaci budou reprezen-
tovat Slza, Marek Ztracený a Man-
drage. Stačí se podívat na žebříček nej-
hranějších rozhlasových písní a zjistí-
me, že tato trojice okupuje víc než polo-
vinu nové domácí hitové produkce, kte-
rá se dnes hraje v českých rádiích. Slza
o sobě také dost dlouho nedala vědět a
už je jasné proč. „Půl roku jsme nedáva-
li rozhovory a pár měsíců nebyli ani na
sociálních sítích. Fanoušci měli dojem,
že jsme se rozpadli a teď jsme se dali do-
hromady kvůli Českému mejdanu s Im-
pulsem, podobně jako třeba Queen na

Live Aid. To je samozřejmě vtip, ale v
O2 areně jsme hráli poprvé právě na Čes-
kém mejdanu s Impulsem před dvěma
lety a rádi si to zopakujeme. To pódium
i hala jsou neskutečně obrovské,“ řekli
na Impulsu Petr Lexa a Lukáš Bundil ze
Slzy. Slza navíc připravuje zatím pečli-
vě utajované hudební překvapení, které
na Českém mejdanu zazní živě.

Na oslavě českých písniček, které nás
provázejí celý život a přinášejí dobrou
náladu, se představí i Dalibor Janda se
svou dcerou Jiřinou. A Petr Kolář slibu-

je zajímavé retro – moderní verze klasic-
kých hitů jistého velmi známého zpěvá-
ka.

Na naší muzice se zvláště v osmdesá-
tých letech silně podepsal vliv sloven-
ské scény. Je proto přirozené, že se v
průběhu Českého mejdanu objeví i slo-
venské hvězdy. Miro Žbirka je v Čes-
ku jako doma a mnozí ho už berou jako
českého zpěváka. To se ostatně potvrdi-
lo i na letošních Andělech, v nichž jsou
oceňováni jen domácí umělci. Žbirka
navíc potvrdil, že spolu s ním vystoupí
Katarína Knechtová, s níž zpívá svůj
zatím poslední hit Skúška snov.

I druhý slovenský host je u nás jako
doma – temperamentní východosloven-
ští No Name jsou už dlouhá léta vítězi
všech anket o nejpopulárnější sloven-
ské interprety v Česku.

Vrcholů večera tak bude hned něko-
lik a určitě mezi ně bude patřit i vystou-
pení Lucie Bílé, která hodlá zhruba ve
stejnou dobu vydat nové album, takže
se dá předpokládat, že některé z nových
písní tu budou mít premiéru.

Lucie Bílá představí nové písně.

Bydlete na správné adrese.

Hledáte nové bydlení?

Premiéra písní od Lucie
Bílé, Kolářovy verze
slavných hitů i tajnosti
Slzy. Na vše zve Český
mejdan s Impulsem.

Více nawww.jobdnes.cz/detail/47BTJH

Fakultní
nemocnice v

Motole Více nawww.jobdnes.cz/detail/A4A0AL

O2 Czech
Republic a.s.

Státní, veřejná správa

Více nawww.jobdnes.cz

Zemědělství, lesnictví

Více nawww.jobdnes.cz

Radiologický asistent (plný i částečný
úvazek) - požadujeme odbornou
způsobilost v oboru, jednosměnný provoz.
Nabízíme zajímavou práci na moderním
pracovišti, rizikový příplatek, dodatkovou
dovolenou, ubytování pro mimopražské,
zaměstnanecké benefity, více na
www.fnmotol.cz, nebo tel. 224431100

Konzultant O2 značkové prodejny
Mladá Boleslav Zajímáš se o svět
mobilních telefonů a moderních technologií?
Máš radost z prodeje? NABÍZÍME: Základní
fixní mzdu 19 400 Kč + neomezené provize.
Průměrný výdělek je 40 000 Kč. HPP a
pracovní smlouva je na dobu neurčitou. V.
Janouchová 777 297 939

20 000 - 35 000 Kč / měsíc

20 000 - 35 000 Kč / měsíc

Pracovník/pracovnice oddělení ochrany životního prostředí

Pracovník/pracovnice osobních dokladů a evidence obyvatel

Referent/referentka oddělení silničního úřadu…

Referent/referentka odboru školství, oddělení…

27 000 - 40 000 Kč / měsíc

20 000 - 25 000 Kč / měsíc

13 350 Kč / měsíc

Vedoucí lesní správy Břehyně

Obchodní referent

Ošetřovatel zvířat v Zoologické zahradě Tábor

Dělník v RV

INZERCE

Mejdan plný překvapení
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LUDMILA MLSOVÁ

SEZIMOVO ÚSTÍ | Hana Vítová žije ve
čtvrtém patře dlouhého paneláku v Sezi-
mově Ústí. Nad jejím bytem už je jen
střecha bez strojovny výtahu, a tak žena
padesát let denně šlape schody po
svých. Nedělá jí to potíže ani dnes, kdy
už je bezmála dvacet let v důchodu. Má
natrénováno, pro rodinu nanosila vzhů-
ru nepočítaně tašek s jídlem i malou dce-

ru v náručí. „Když sem jdou moji přáte-
lé, nadávají už ve druhém patře. Mně to
nevadí, jsem zvyklá,“ říká 76letá Hana
Vítová a zve do svého bytu hosta, bez je-
hož pomoci by zřejmě nebyla schopná
vrátit se po prodělané mrtvici do aktivní-
ho života.

Neurochirurg českobudějovické ne-
mocnice Jiří Fiedler přijel po dvou le-
tech a jednom měsíci svoji pacientku
zkontrolovat. Její poklidný život obráti-
la vzhůru nohama zkostnatělá sraženina
v mozkové cévě, na kterou byla stan-
dardní léčba mrtvice krátká. Nezabral
nitrožilní lék, jenž má sraženinu rozpus-
tit, kolega intervenční radiolog ji nebyl
schopen vytáhnout vnitřkem přes tříslo.

„Proto jsme u této pacientky s mrtvicí
použili jako u první na světě otevřenou
mikrochirurgii. Operace se odehrála v
lednu 2017. Ženu jsme rok sledovali,
zda se mrtvice nebude opakovat,“ popi-
suje Fiedler.

Tým budějovické nemocnice se po zá-
kroku obával krvácení do mozku, proto
pacientku po operaci na nemocničním

lůžku bedlivě sledoval. Žena se však ho-
jila nadmíru uspokojivě, takže ji mohli
už po deseti dnech poslat na doléčení a
rehabilitaci do táborské nemocnice.

Fiedlera osobně zajímá, jak se tato pro
něj VIP pacientka cítí i delší čas od zá-
kroku, a proto za ní přijel.
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Neurochirurg Jiří Fiedler přijel po dvou letech zkontrolovat svou pacientku
Hanu Vítovou, kterou operoval unikátní metodou. FOTO | MAFRA

Bývalé zdravotní sestře
Haně Vítové vrátili lékaři
zdraví po mrtvici
ojedinělým zákrokem.
Zkostnatělou sraženinu v
mozkové cévě jí vytáhli
při otevřené
mikrochirurgické operaci
přímo z tepny.

Aby se Jihočechům dobře žilo i dobře umíralo...

• psychosociální pomoc a poradenství rodinám
pečujícím o nevyléčitelně nemocné, včetně návštěv
v domácnostech, v nemocnici…

• doprovázení umírajících v posledních chvílích

• pomoc při zařizování posledního rozloučení
(i netradičního) a následná péče o pozůstalé

• psychosociální péče o pozůstalé i přímo na místech
tragických úmrtí

• pomoc rodičům dětí zemřelých před porodem

• poradenství pro pracovníky obcí, domovů
pro seniory, zdravotnická zařízení apod.

• akreditovaný kurz „Psychosociální péče
o nevyléčitelně nemocné, jejich blízké
a o pozůstalé“

• příprava výstavby lůžkového hospice
v Českých Budějovicích

www.modrapomnenka.cz

Modrá pomněnka, z. s.
M. Horákové 1750
370 05 České Budějovice
tel.: +420 720 666 663

České BudějovIce
● A. Barcala 404/38
Laboratoř STAFILA, 2. patro

● Na Sadech 25
zdravotnické zařízení, přízemí

● Senovážné náměstí 7, přízemí
● Lidická 108
Lékařský dům, 1. patro

● Pražská 71
Poliklinika Pražská, 2. patro

kAplIce
Gen. Fanty 25
poliklinika, 2. patro

strAkonIce
Bezděkovská 187
poliklinika, přízemí

vodňAny
Jiráskova 116
poliklinika, přízemí

odBěrovÁ MÍstA

www.aeskulab.cz/odberova-pracoviste-laboratore

● Laboratoř STAFILA k.s. je nestátním
zdravotnickým laboratorním zařízením
zabývajícím se biochemickými,
hematologickými, sérologickými
a mikrobiologickými vyšetřeními.

● Laboratoř uspokojuje potřeby a požadavky
ambulantních lékařů širokým spektrem
vyšetření. Založena byla v listopadu roku
1993 a na podzim roku 2017 se stala
součástí skupiny AeskuLab.

● Kromě široké nabídky laboratorních
vyšetření, profesionálního personálu
a příjemného prostředí poskytujeme
vyšetření pro samoplátce
a veterinární zařízení.

děkujeme našim klientům za spolupráci, jsme tu díky vám již 26 let!

stAFIlA k.s.
A. Barcala 404/38
370 05 České Budějovice
tel.: 800 100 085
info@stafila.cz
www.stafila.cz
www.aeskulab.cz

INZERCE

Dva roky od unikátní operace
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přijme LÉKAŘE – absolventy i specialisty pro oddělení:
➧ Anesteziologicko-resuscitační ➧Gynekologicko-porodnické

➧Dětské (jen specialisty) ➧Neurologické
➧Ortopedicko-traumatologické ➧Urologické

KONtAKt:Nemocnice Písek, a.s., Karla Čapka 589,
tel.: 382 772 017, 382 772 020, e-mail: personalni@nemopisek.cz

přijme PORODNÍ ASISTENTKY
VŠEOBECNÉ SESTRY

Nabízíme:
✓ akreditovaná pracoviště ✓ specializovaná centra (intermediární, urogynekologické, iktové centrum)

✓ zajímavé finanční ohodnocení ✓ práci v ekonomicky stabilní společnosti ✓ celoživotní bezplatné vzdělávání
bez závazku ✓ ochotný přístup školitelů ✓možnost samostatného rozhodování ✓ přátelskýmladý kolektiv

✓ zajištění ubytování ✓ pestré sportovní vyžití v okolí města ✓ teambuildingové akce

INZERCE
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A s tím, v jaké kondici ji zastihl, mohl
být spokojený. Na vitální důchodkyni
by náhodný pozorovatel nepoznal, že
její život před časem visel na pověst-
ném vlásku. Po prodělané vážné nemo-
ci nemá žádné viditelné následky a
dobře zhojená jizva po lékařském skal-
pelu na levém spánku je dokonale ukry-
tá pod vlasy. Žena je zcela soběstačná a
má zase radost ze života, z dcery i vnou-
čat, ale také milovaných knih a hudby.

Hana Vítová, která je zvyklá návštěvám
vysvětlovat, že se stejnojmennou prvo-
republikovou hereckou hvězdou nemá
nic společného, však má za sebou kruš-
ný návrat do standardního života.

„To ráno bylo jako každé jiné. Po
osprchování jsem vyrazila v osm hodin
do obchodu. A když jsem měla vše, co
jsem chtěla, šla jsem platit. Ale najed-
nou jsem nevěděla, co se děje, a navíc
jsem začala hodně koktat,“ líčí nástup
akutní cévní mozkové příhody Vítová.

V obchodě se jí ujala mladá ochotná

prodavačka, která za ni vyřídila zaplace-
ní nákupu a odvedla ji kus cesty k domo-
vu. „Já jsem věděla, kudy jdu. Ale vní-
mala jsem i to, že se za mnou lidi otáče-
jí, protože jsem působila jako opilá.
Moje chůze byla klikatá. Naštěstí mě už
z okna mého bytu vyhlížela dcera. Do-
šla mi naproti, vyšla jsem až nahoru. A
pak dcera hned zavolala záchranku,“ při-
pomíná Vítová. „A to bylo to nejdůleži-
tější, protože pak už vše běželo, jak má,
a dostala se včas do rukou neurologů a
radiologů,“ dodává Fiedler.

Ačkoli žena sama pracovala čtyřicet
let jako zdravotní sestra na infekčním
oddělení táborské nemocnice, vůbec ji
nenapadlo, že ji postihla mrtvice. Spíš
uvažovala o krvácení do mozku a svou
budoucnost viděla chmurně.

Sanitka ji však neprodleně odvezla
do táborské nemocnice, kde prošla stan-
dardním vyšetřením, nasadili jí nitrožil-
ní lék na rozpuštění sraženiny v mozko-
vé cévě a rovnou ji převezli do speciali-
zovaného neurocentra v budějovické ne-
mocnici.

„U nás následovalo složitější vyšetře-
ní, které řeklo, že je třeba tu cévu zprů-
chodnit. Nešlo to ale přes tříslo. Tak
jsme to udělali otevřenou operací.
Rozřízli jsme pacientce hlavu a dostali
se vnější cestou na střední mozkovou
tepnu, v níž zkostnatělá sraženina byla.
A tu tepnu jsme rozřízli, vytáhli to a

zase vše zašili,“ objasňuje neurochirurg
Fiedler.

Vlákno je desetkrát tenčí
než lidský vlas
Náročnou operaci mozku, při níž specia-
listé pracují s mikroskopem a rozřízlou
tepnu sešívají vláknem desetkrát tenčím
než lidský vlas, popisuje tak, jako by to
byl rutinní zákrok. Přitom ho budějovič-
tí odborníci použili v případě tohoto
typu akutní cévní mozkové příhody
jako první na světě. Po roce sledování
pacientky a dalším roce diskutování s
časopisem nad článkem o operaci vyšel
v únoru 2019 její popis v oficiálním ča-
sopise Kongresu amerických neurochi-
rurgů.

„Podobnou operaci popsali před lety
lékaři z Kanady a Japonska, ale ne podle
moderních postupů léčby mrtvice. Dnes
máme jednoznačné důkazy, jak léčit člo-
věka s uzávěrem velké cévy, a v napros-
té většině případů to dělá intervenční ra-
diolog přes tříslo. My jsme ho pouze za-
skočili ve výjimečné situaci, kde mu to
přes tříslo nešlo. Kouzlo mrtvice je, že
když se operace povede, je pacient třeba
už za dvanáct hodin bez poruchy hybnos-
ti,“ říká Jiří Fiedler. Budějovická nemoc-
nice přijme kolem stovky pacientů s
mozkovou příhodou měsíčně, tedy 1
200 pacientů za rok.

DOVOZEM AŽ DO DOMUU

Dá
rek pro Vás

Vysok
ý počet

kusů

bez doplat
ku

3 kusy na denS BEZPLATNÝMS BE

SPECIALIZOVANÁ ZDRAVOTNICKÁ
PRODEJNA NA INKONTINENČNÍ

POMŮCKY

DOVOZEM AŽ DO DOMUU
Jak na to?
Napište SMS ve tvaru a odešleteDÁREK
na telefonní číslo: nebo přímo volejte.703 147 167
A co bude dál?
Do 24 hodin Vám zavolá naše zdravotní sestra
s níž se domluvíte na dárku a případném
vzorku natahovacích kalhotek.



Freediving jako zdravý životní styl
Nádechoví potápěči z Budějc vydrží bez dechu
až 8minut. Za stejně dlouhou dobu uběhnou
vrcholoví atleti 3000metrů. Za stejně dlouho
zvládneme rozhovor s kamarádem a nadechneme
se zhruba sto dvacetkrát. Legendám z Budějc stačí
nádech jeden. Základ je zdravý životní styl, tvrdí
předseda klubu Radek Dvořák.

Nádechovépotápění neboli freediving je sportovní odvětví, ve kterém jde
o to zadržet dechna conejdelší dobu. Běhemčasu, kdypotápěči nedýchají,
se snaží potopit co nejhlouběji, uplavat v bazénu co nejdelší vzdálenost
nebo prostě jen vydržet v klidové poloze co nejdéle. Při pokusech o maxi-
mální časy, vzdálenosti a hloubky potřebují atleti fungující mysl a tělo, na
které se mohou stoprocentně spolehnout.

Freediving je velmi dobře fungující zrcadlo péče o naše tělo a mysl.
Poskytuje okamžitou zpětnou vazbu. Jako příklad by se dal uvést pokus,
kdy atlet spořádá hamburger z fast foodu a za dvě hodiny půjde vyzkoušet
svůj maximální čas. Se stejnou časovou posloupností pokus zopakuje, ale
ve druhém případě si vybere k obědu lehký zeleninový salát. Není překva-
pující, že při pokusu se salátem vydrží pohodlně o mnoho déle.
Ideální strava nádechového potápěče jsou lehká méně kořeněná jídla,
která nezatěžují metabolismus přílišnou náročností na trávení samot-
né. Budějčáci, kteří patří ve freedivingu mezi republikovou špičku, mají
osvědčené variace rýže nebo těstovin, zeleninu (zejména červenou řepu)
rybí maso a samozřejmě ovoce. Před soutěží jsou velmi důslední a stravu

volí tak, aby tělo bylo co nejméně zatěžované. Dodržují tedy bezlepkovou
a bezlaktózovou dietu, omezují červená masa, houby, chilli a jiná koře-
ní. Bezprostředně den před závodem tvoří stravu převážně sacharidy,
tedy opět rýže.
„Alkohol je jistě nevhodný, ale jsme jen lidé. Sklenku dobrého vína

k večeři prostě neodmítnu. Značnou měrou totiž přispívá k mojí psychické
pohodě“ směje se Radek Dvořák, který vyhrál ve statické apnoi mistrovství
Německa na podzim 2018 a mistrovství Rakouska na jaře letošního roku.
Nabízí se otázka, zda dlouhodobé vystavování těla nedostatku kyslíku
nepoškozuje funkce mozku, či jiných orgánů. Díky porozumění základům
fyziologie a díky systematicky připravenému tréninku se jedná o zcela
bezpečný sport, kde nehrozí žádné nebezpečí. Je však třeba bez výjimky
dodržovat stanovená pravidla.
Mnozí z vás si jistě vybaví pocit, kdy vás po minutě zádrže dechu začne

tlačit hruď a objeví se první nutkání k nádechu. Zajímavostí je, že tento
pocit nezpůsobuje nedostatek kyslíku (O2), ale přebytek oxidu uhličitého
(CO2), který se hromadí v těle díky metabolickým procesům. Trénink, který
pomáhá potápěčům vytvářet rezistenci na oxid uhličitý je velmi náročný,
ale tělo není vystavováno radikálním hypoxickým stavům, kdy mu chybí
kyslík. Tuto informaci a mnoho dalšího se můžete dovědět během kurzů
nádechového potápění, které pořádá klub Legendy z Budějc – Freedive
Klubwww.legendyzbudejc.cz.
Otázku zdraví berou budějčtí freediveři velmi vážně a spolupracují na

nejrůznějších měřeních přímo s laboratoří Jihočeské univerzity. Na základě
této spolupráce probíhá výzkum, který v budoucnu jistě pomůže nejen
sportovcům, ale také široké veřejnosti.
Freediving má tu výhodu, že ho můžete pojmout jakkoliv budete chtít.

Je jen na vás, zda chcete pokořit hranici pěti minut bez dechu. Je jen na
vás, zda nabyté dovednosti využijete pro pohodlí během šnorchlování
na dovolené u moře. To vy můžete skrze mentální koncentraci ovlivňovat
svoji tepovou frekvenci. Jen vy můžete trénovat hodiny a hodiny pro
překonání vlastních limitů. Jen vy můžete mít freediving jako zdravý
životní styl. Tak jako Legendy z Budějc.



VELIKONOCE

MARTIN ŠTEFANSKÝ

ČESKÉ BUDĚJOVICE | Jihočeské mu-
zeum připravilo zajímavou expozici s
názvem Velikonoční putování za příbě-
hem po jižních Čechách a celém světě.
Výstava nabídne tipy na jarní výlety a
představí zajímavá místa v jihočeském
kraji.

Mezi ně patří Římov nebo Křížová
hora nad Českým Krumlovem. Návštěv-
níci uvidí, jak se slaví Velikonoce v ji-
ných částech světa nebo ukázky jihočes-
kých malovaných vajec. Připraven je i
Velikonoční den v muzeu, který se koná
6. dubna. Během celého dne budou v mu-
zeu řemeslníci ukazovat své umění a při-
praven bude i zábavný program pro děti.

„Představíme různé podoby Veliko-
noc jak z Čech, tak ze světa. Zajímavé
je například vyhazování nádob plných
vody z oken na řeckém ostrově Korfu
nebo unikátní velikonoční jízdy na Luž-
nici. Na světě najdeme opravdu různé
tradice, třeba na Filipínách je tradicí kr-
vavé dobrovolné ukřižování,“ láká na
výstavu etnografka Jihočeského muzea
Hana Soukupová.

Pro děti jsou na výstavě připraveny
doprovodné hry, jako kuličky nebo ho-
nění káči. Pro návštěvníky bude k vidě-
ní ukázka lidových řemesel, které jsou
spojené s Velikonocemi a jarem. Na
sobotu 6. dubna navíc muzeum uspořá-
dá Velikonoční den, kde si děti ve tvo-
řivé dílně vyzkoušejí, jak se plete po-
mlázka. Pro rodiče budou zajímavé
ukázky velikonočního pečení z kynuté-
ho těsta nebo představení výroby dře-
věných hraček. Celá akce trvá od 10
do 16 hodin.

„Z daných míst máme kromě fotogra-
fií a textů vzácné předměty, jako španěl-
ský zázračný kříž z Křížové hory nebo

původní římovské sousoší. Vyndáme
také vzácný exponát ze sbírky muzea,
plastiku Kristus na oslátku, která je opat-
řena kolečky. K vidění bude i velké dílo
řezbáře Jiřího Bürgera z Nových Homo-
lí, je to dva metry dlouhá dřevěná plasti-
ka nazvaná Procesí,“ popisuje Soukupo-
vá.

Na Velikonoce se slaví zmrtvýchvstá-
ní Ježíše Krista a jsou nejvýznamnějším
křesťanským svátkem. Vedle toho jsou
spojeny s obdobím lidových tradic s ví-
táním jara. Výstava Jihočeského muzea
potrvá do 24. dubna a vstupné je 25 ko-
run. Snížené vstupné pro seniory a stu-
denty vyjde na 15 korun.

SPECIÁLNÍ TÉMA TÝDENÍKU 5plus2

Velikonoční výstava už je v Jihočeském muzeu tradicí. Letos nabídne i řadu
nových ukázek. FOTO | MAREK PODHORA, MAFRA

INZERCE

Jihočeské muzeum
návštěvníkům představí
Velikonoce nejen v
jižních Čechách, ale také
po celém světě. Vedle
samotné výstavy
přichystalo i velký
doprovodný program.

Městské kulturní středisko Vodňany pořádá

Stánkový prodej s tradičními výrobky. V průběhu velikonočního jarmarku budou opět probíhat také tvůrčí dílny.
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Jarmark bude provázen kulturním programem:
• vystoupení dětí z mateřských škol, DDM, ZUŠ a jazzové kapely VÝBORNÝ TRIO • Od 14.00 – KLAUNIÁDA hudebního divadla KUK A CUK.

vstupné zdarma

Program výstavy
30. 3. (sobota)
E. Drančáková - frivolitky
R. Vinciková – kraslice (batika)
2. 4. (úterý)
S. Martykánová – kraslice tradičně
i netradičně
J. Sovová – velikonoční vejce
trochu jinak (quilling)
4. 4. (čtvrtek)
J. Havlíčková – škrábané kraslice
(rejsky )
J. Pulcová – velikonoční dekorace
ze slámy
6. 4. (sobota)
Velikonoční den v muzeu
(zábavná akce pro celou rodinu s
bohatým programem - ukázky
lidových řemesel, komentované
prohlídky, tvořivé dílny pro děti,
pletení pomlázek, velikonoční
pečení, kavárna aj.). Akce se koná
od 10:00 do 16:00 hodin.
9. 4. (úterý)
Stará – kraslice: doudlebské
straky, zeláky, velikonoční
dekorace z hoblin
J. Drhovský - dřevěné hračky,
píšťalky
11. 4. (čtvrtek)
E. Drančáková - frivolitky
R. Vinciková - kynuté pečivo
(jidáše, mětynky a další)
13. 4. (sobota)
A. a F. Reindlovi – velikonoční
keramika
J. Pulcová – velikonoční dekorace
ze šustí
16. 4. (úterý)
J. Havlíčková - škrábané kraslice
(rejsky)
M. Šochmanová – kraslice (batika)
18. 4. (čtvrtek)
J. Honiss – podmalby na skle
H. Salvová – drátovaná vejce
19. 4. (pátek)
Tradiční předení velkopátečních
nitek (D. Vařilová, J. Schein-
pflugová, J.Sovová a další)

Muzeum ukáže, jak
svět slaví Velikonoce



INZERCE

MARTIN ŠTEFANSKÝ

ČESKÉ BUDĚJOVICE | Jedním ze sym-
bolů jara a Velikonoc je pomlázka. S
tímto spleteným svazkem vrbových
proutků, na konci ozdobeným barev-
ným papírem nebo pentlemi, běhají
chlapci po okolí a symbolicky šlehají
pozadí zvolených děvčat.

Děti chodí na koledu, za kterou dostá-
vají výslužku. Ta je dnes nejčastěji v po-

době malovaných vajíček nebo různých
sladkostí.

Odborníkem na pletení pomlázek je
Martin Bach z Jihočeského muzea.
„Každý rok upletu přes dvě stě pomlá-
zek. Je to tradice, kterou mě naučil star-
ší brácha a jeho zase děda,“ vzpomíná
Bach. Sám plete pomlázky vždy z osmi
proutků. Devátý proutek používá na
oplet hotové pomlázky. „S pletením za-
čínám od slabších konců, dá se to dělat i
obráceně. Někdo pomlázky víc utahuje,
ale toho se snažím vyvarovat. Hrozí, že
by proutky v pomlázce popraskaly nebo
se zkroutily,“ popisuje svůj postup. Vr-
bové proutky získává u řeky na Šuma-
vě, kde je domluvený se soukromní-
kem, kterému se nechce vrby ořezávat.
„Za flašku rumu nás k sobě pustí, my
ořežeme, co potřebujeme, a jedeme
domů,“ říká Bach.

Co se týče pletení, to už podle svých

slov zvládá skoro poslepu. „Když mě
vidí lidé, tak si myslí, že je to jednodu-
ché. Už jim nedojde, že musíme pruty
sklidit, setřídit a svázat. Je to těžká prá-
ce,“ vypráví.

Pomlázka by se správně zdobit nemě-
la, stuhy se mají podle tradice navazo-
vat u každé domácnosti, kde koledník

uspěl. „To už neplatí, protože pomlázky
bez stuhy by se hodně špatně prodáva-
ly. Tradice koledování jsou navíc velmi
rozdílné, na Moravě nebo na Doudleb-
sku jsou zvyky úplně jiné,“ líčí Bach.

Asi ve třinácti letech ho s bratrem na-
padlo, že by si mohli pletením přivydě-
lat, a tak na jaře napletli více pomlázek,
které šli prodávat na trhy. „Tam jsme
zjistili, že je konkurence veliká, a začali
jsme plést přímo před zraky návštěvní-
ků. Ti si objednali pomlázku, prošli
pouť a vrátili se pro čerstvou a hoto-
vou,“ dodává.

„Pro letošní rok si dávám s pletením
pauzu, narodilo se nám dítě, a na po-
mlázky tak nemám čas, doma je z toho
bordel. Musím však uznat, že s tím, jak
přichází jaro, se vrací síla zvyku a měl
jsem na upletení pomlázky nutkání,“
uzavírá Martin Bach.

K Velikonocům patří
pomlázky. Martin Bach
ví, jak na ně. Plete je už
od dětských let. Pro
vrbové proutí jezdí až na
Šumavu.

Takhle pletl Martin Bach pomlázky v Jihočeskémmuzeu před Velikonocemi
už v roce 2006. Ukázky jeho práce lidé uvidí i letos. FOTO | MAFRA

„ Pro letošní
rok si dávám

s pletením pauzu,
narodilo se nám dítě,
a na pomlázky tak
nemám čas, doma je
z toho bordel.

„Lidé to nevidí, ale udělat
pomlázku je těžká práce“



Francouzský spisovatel Honoré de Balzac: Klíč ke vší...

Tajenka:...vědějeotazník.

Francouzský spisovatel Honoré de Balzac: Klíč ke vší...

Tajenka:...vědějeotazník.

V případě Vašeho zájmu nás neváhejte kontaktovat:

e-mail: prace@cz.g4s.com
tel.: +420 283 021 287

www.g4s.cz

Hledáme kolegy na pozici:

Bezpečnostní
pracovník

pro převoz hotovosti
nabízíme:

• zajímavé mzdové ohodnocení až 30.000,-
• náborový příspěvek 16.000,- • Multisport kartu
• kafeterie • příspěvek na stravu, údržbu uniformy

Přidejte se k nám!

vat:

Přidejte se k nám

INZERCE



ZLATÁ STEZKA - největší síť turistických cest na Zelené střeše Evropy

Nově vyznačené turistické cesty na trase Zlaté stezky
měří 631 km. Vznikly v rámci přeshraničního projektu
a navazují na stejnojmennou síť v Bavorsku - Goldsteig.

www.zlatoustezkou.cz Zlatá stezka



28 5. dubna 2019 Jižní Čechy

ROMAN ŠPERŇÁK

TÁBOR |Do jara vstupovali s jasným cí-
lem. Co nejrychleji utéct ze sestupo-
vých příček. Nezačali zle. Ze tří zápasů
uhráli čtyři body a duel s Třincem měl
potvrdit táborský vzestup.

Jenže to se úplně nepovedlo. Tábor-
sko v důležitém domácím zápase remi-

zovalo 1:1. Dohánělo ztrátu soupeře a o
víkendu do Chrudimi nepojede s násko-
kem, jak si přálo. Naopak v záchranář-
ském duelu na tom bude lépe jejich sou-
peř. „Je to škoda. Chtěli jsme bodovat
naplno. Dotáhnout se na Třinec, utéct
Prostějovu. Věděli jsme, že Chrudim vy-
hrála, ale nám se nevedlo. Za remízu
jsme asi nakonec rádi,“ vyprávěl kapi-
tán týmu Martin Kučera.

Zkušený hráč ví, kde Táborsko tlačí
bota. „Začínáme hrát až ve chvíli, kdy
dostaneme branku. To je problém, který
nás bolí dlouhodobě. Nevíme, jak s tím
naložit,“ vysvětlil Kučera.

A pak koncovka. To je další problém.
„Já sám jsem měl v poslední minutě veli-
kou šanci. Asi jsem měl střílet, ale sna-
žil jsem se ještě nahrávat, a to se nepo-
vedlo,“ doplnil.

Táborsko v neděli v zápase s Třincem
otevíralo novou tribunu. A to je na zápa-
sech jednoznačné pozitivum, které by
týmu mělo pomoci.

„Projevilo se to v závěru zápasu,
kdy diváci začali fandit. Křičí na vás
zleva i zprava a povzbudí to. To si mys-
lím, že je jednoznačné plus a snad to
bude ještě lepší v dalších zápasech,“
míní Kučera. Situace Táborska rozhod-
ně není kritická. V šestnáctičlenné tabul-
ce je Táborsko třinácté se ziskem osm-
nácti bodů. Těch má stejně jako Chru-
dim a Prostějov pod nimi. Poslední Žiž-
kov pak ztrácí bodů pět.

O víkendu jedou Jihočeši do Chrudi-
mi a to je poměrně důležité utkání. „Ne-
smíme prohrát,“ říká Martin Kučera.
„Ono to možná vypadá blbě, když to
říkám z pozice hráče týmu, který se za-
chraňuje, ale my jdeme vyhrát každé
utkání. Jinak bychom to nemuseli ani
hrát,“ dodává hráč, který věří, že tým se
ve druhé lize zachrání.

Martin Kučera vedl tým proti Třin-
ci jako kapitán. FOTO | MAFRA

Martin Kučera toho v
Táborsku už zažil hodně.
Bojoval o postup a
poslední roky i o
záchranu. Letos by chtěl
utéct od sestupu.

INZERCE

Program KC JITKA

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN MĚSTEM
JINDŘICHŮV HRADEC

Předprodej vstupenek: Čedok J. Hradec a síť Ticketstream

www.kcjitka.cz, tel.: 603 849 135

2019
5.4. WOHNOUT

12.4. DYMYTRY

18.4. THE ROOSTERS
- CABARET
§ BURLESQUE SHOW

27.4. HARLEJ

DYMYTRY

WOHNOUT

THE ROOSTERS - CABARET
§ BURLESQUE SHOW

Jindřichův Hradec

HARLEJ

Jarošovská keramika se zabývá výrobou keramiky již od roku
1926. Všechny výrobky jsou určené pro styk s potravinami a je
možné je používat v mikrovlnné troubě, myčce na nádobí a též
jsou vhodné k zapékání pokrmů. Každý výrobek je ručně vy-
robený a originální a všichni zákazníci dostanou při zakoupení
keramických výrobku certifikát o původu a kvalitě. Cílem této
firmy, která pracuje na profesionální úrovni pod vedením jed-
natelky Dagmar Doležalové je zachovat kvalitní českou ruční
výrobu a výrobky potěšit a zahřát u srdce každého zákazníka.

Jarošovská keramika s.r
Jarošov nad Nežárkou 100
378 41 Jarošov nad Nežárkou
Mob. +420 723 448 648
info@jarosovskakeramika.cz
www.jarosovskakeramika.

r.o.

.cz

Jarošovská keramika s.r.o.

„V Chrudimi musíme vyhrát“


