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p— — KAZDY JE NEKDY NA ZABITi
CERNE

Renatu, Johanu a Veroniku spojuje pratelstvi a firma,

kde pracuiji jejich manzelé. A také spoleéna vrazda.
V o V Y Johanu manzel bil, Renatin manzel se znenaddni zacal
chovat jako gangster a Veronicin o ni nejevil vibec zadny

zdjem. Chvili to vypadd, ze holky za¢nou zZit svij sen
)4 2015 o novém sfastném zivoté, ale do cesty se jim stavi
nedeéle prekazky. Ty predpoklddané v podobé vysetfovani
diUsledného brnénského kriminalisty Olina Nekuly, ale

i ty zcela neoéekdvané. Prvni dil nového krimi serialu
sledujte uz tuto nedéli ve 20.15 na Primeé.

Prima

JOHANA RYCHNOVSKA

Jitka Cvanéarova

Johana je ze vsech t¥i vdov nejchyirejsi. Neékolik let se s manzelem Danem
(Martin Stransky) marné pokouseli o dité, aZ to Johana nakonec vzdala.
Neni jasné, jestli déti mit nemUze nebo jestli fo prosté jen nemélo byt

s Danem, ktery ji psychicky i fyzicky tyral. Johana pUsobi ze vech fFi
nejvyrovnangji a rozhodné ma nejvic sebejistoty.

RENATA JUZLOVA

Jana Plodkovd

Renata je typ Zeny na okrasu: dokonald a naivni. Zije v domku za Prahoy,
stard se o dcerku Lizu, denné vari, a hlavné vytecné pece. Md velky sladky
sen, Ze si jednou otevie cukrdrnu. Manzel Mirek (Filip BlaZek) je herec jedné
role, ktery se kvUli neuspésné herecke kariefe ujal podniku po jejim oftci. Jeho
problémem byly vzdycky pfehnané ambice a touha po penézich.

VERONIKA MAJEROVA

Lucia Siposova

Veronika je sexy a velmi pohlednd, ale chova se jako dité. Nicméné je

to typ Zeny, ktery Ucinkuje v sexudlnich fantaziich témér kazdého muze.
Veronika miluje televizi, hldsi se do rdznych talentovych soutézi a do viech
reality show. Jeji manzel Honza (Petr Vrsek) to povazoval za trapné.
Navzdory tomu, Ze Veronika je nesmirné sexy, s ni jeji manzZel po jisté dobé
prestal spat.

OLIN NEKULA

Boleslav Polivka

Olin vypada jako vesnicky balik, ktery neumi pocitat ani do péti, a dost
na to i hragje. V Praze se stane teréem posméchu a hloupych vtipkd.

V rdmci svého pldanu si z toho ale vibec nic nedéld. Jeho pivodnim cilem
bylo dokdazat vrazdu, to mu v3ak prekazi nejen to, Ze se zahledi do
Johany, jedné z potencidlnich pachatelek, ale i neustalé mareni
vySetfovdni jeho nadfizenym.
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Do konce roku si deti
v Dacicich zabrusli

Dacicti planuji stavbu otevieného kluzisté, které se pres 1éto proméni na hfisté s
umélou trdvou a bude mozné ho vyuzivat po cely rok. Déti by na néj mohly mit
vstup zdarma a zdjem o jeho navstévu projevyly i Skoly z mésta a okoli.

MICHAL BELSKY

DACICE | Nazout brusle a vyjet na led i
v dobé, kdy nebude mrznout, chtéli v
Dacicich uz béhem této zimy. Zatim
jim ale nezbyva nic jiného nez sednout
do auta a absolvovat patnact kilometrt
do Telée a pak zase zpatky. Pravé tam
je nejblizsi uméla plocha.

Letos uz by se to ale mélo zménit. Na
druhy pokus za¢ne dacicka radnice s vy-
stavbou bruslarské plochy, jez méla byt
podle ptvodnich pland pripravena uz
na tuto sezonu. ,,Snazime se jednat rych-
le, protoZe chceme mit kluzisté priprave-
né uz na pristi zimu. Do listopadu snad
bude vSechno hotové,” vysvétluje sta-
rosta sedmitisicovych Dacic Karel Mac-
ki a dodava, ze by mélo vyrist pobliz
méstského sportovniho stadionu.

Méstu se v lotiském roce nepodafilo
vysoutézit firmu, kterd by plochu za pi-
vodnich 8 miliont korun postavila. Po-
dle rozpoctu pro tento rok pujde na pro-
jekt o tfi miliony korun vice a radni v
blizké dobé vyhlasi vybérové fizeni na
dodavatele technologii. Ve srovnani s
predchozim navrhem pocita mésto s lep-
§im zdzemim pro uzivatele a techniku,
jez by méla pomoci udrzovat led.

Bruslafi se budou po ledové plose pro-
hanét pod otevienym nebem a s umeé-
lym osvétlenim. ,,Bereme jako samo-
ziejmost, Ze bude chlazena. Led by mél
v pfipadé dobrého pocasi vydrzet az do
plus 15 stupnt,” fekl Mackt. Rozméry
kluzisté by mély byt priblizné 20 na 42
metrt. ,Nemame vSak v planu, aby se
na plose hraly néjaké sporty zavodné,*
podotyka starosta.

Velkym plusem bude jeji multifunk¢-
ni vyuziti. V 1ét€¢ by mohla slouzit jako
sportovisté pro micové sporty. V navr-

ki

V Treboni si $kolaci a studenti uzivaji brusleni na venkovnim kluzisti uz néko-

lik let.

hu se pocitd s umélym tradvnikem, ktery
by po dobu zimnich mésicti mél pokry-
vat led. ,,V projektu pocitame s touto va-
riantou. HfiSté s umélou travou by zde
mélo zustat po cely rok, takZe bude moz-
né aredl pouZivat témér nepfretrZité,”
zdiraznuje Macki.

Nechtéji nékam dojizdét
Vystavbou bruslaiské plochy by chtélo
vedeni mésta vyfesit problém s dojizde-
nim déti na vzdalenéjsi kluzisté v okoli
Dacic. ,,Pred ¢asem jsme rozbéhli pro-
jekt Déti do brusli, v némz chceme men-
§im détem umoznit, aby se naucily brus-
lit. Museji ale jezdit do dvanact kilomet-
ra vzdéalené Telce,” 1i¢i Macku. Dalsi
moznosti se nabizeji az v Jindfichové

FOTO | MAREK PODHORA, MAFRA

Hradci, Moravskych Budéjovicich
nebo Jihlavé, pri¢emz vSechna sidla lezi
vice nez tficet kilometri od Dacic.

Podobné kluzisté stoji naptiklad v o
néco vEtsi Treboni, jez letos funguje uz
jedenéctou sezonu. ,,O vikendech miva-
me celkem plno, pres tyden sem chodi
hlavné tfeboriské skoly, obcas prijedou
i z Lomnice, Luznice, Suchdola nebo
Rapsachu,” vysvétluje feditel Méstské
sportovni Tieborti Jan Zaruba.

Starosta Dacic se o nedostatek zajmu
rozhodné neboji a pfeje si, aby plochu
vyuzivaly pfedevs§im $koly ve mésté i v
okoli. ,,Mam informace, Ze by byl z je-
jich strany velky zdjem. Déti by sem
chodily tfeba i misto hodin télocviku,*
fikda Macku s tim, Ze by pro malé na-
vstévniky mohlo byt vstupné zdarma.

EXTRALIGOVY BADMINTON

Krumlov bojuje o udrzeni
nejvyssi soutézi wstr. 27

N o
.,_' 0 .\\ £ '}'
=)
&
ZAPOMENUTE ZACATKY NA NOVE
Moravkova snidala, emoce
zdimal Veselovsky str. 8

o,
SMRKANI JE VEDA
Kapky do nosu z vds miizou
udélat ,,zavislaka“ str. 10

NEPOTOPITELNY SAM

Kocour namornik prezil
za valky zniceni t¥i lodi ..str. 12
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lon Ci rak.
omy v Pisku
Fipominaji zoo

Pfi prochazce Piskem
staci zvednout hlavu.

V ten moment lidé objevi
na domech krasna
domovni znameni. Mésto
patfi k tém, kde jich je

v republice nejvice.

MONIKA FILIPOVA

PISEK | Kdy?# jsem ja Sel tou Putimskou
branou, divaly se dvé panenky za
mnou... Lidovou pisni¢ku si v duchu za-
notuje mnoho lidi, ktefi se dnes procha-
zeji Putimskou ulici. A pfi pozornéjSim
pohledu zjisti, Ze se tu na né opravdu di-
vaji dvé panenky. Kamenné reliéfy
dvou div¢ich hlav zdobi sténu domu u
kamennych schodu.

,»Tyto dvé panenky ndm pripominaji
narodni pisei, ktera vSak, kupodivu, ne-
pochézi z Pisku. KdyZ v roce 1778 pfi-
§li na nové zfizené pisecké gymnazium
zaci ze zrusené obdobné, avSak jezuit-
ské skoly v Klatovech, pfinesli spolu s
bohatym studentskym folklorem také pi-
sef, jejiz slova zacinala: Vysel jsem si
jednou na prochazku. Pak stacilo text za-

ménit za slova s piseckymi reédliemi o
Putimské brané a onéch panenkach a
nové piseni byla na svété,” vysvétluje
spisovatel a basnik Karel Sys ve své kni-
ze Pisecka domovni znameni.

Pravé ta mu totiz ucarovala natolik,
ze sepsal jejich historii. Pisek totiZ patii
k méstim, kterd se mohou pysnit nejvét-
§im poctem domovnich znameni v re-
publice.

Origindly jsou v muzeu

,,Drive nebyly domy oznaceny domov-
nimi ¢isly a fikalo se jim podle majitelt,
nebo podle domovniho znameni, tfeba
Janek od zvont, Viclav od labuté a po-
dobné. Domovni znameni byla v kaz-
dém mésté, v Pisku se jich ale dochova-
lo velké mnozstvi. Postupné ztracela vy-
znam, protoZe v roce 1770 vySlo nafize-
ni Marie Terezie, podle kterého se mély
domy Ccislovat. Znameni se tak na fa-
sadach nechala, nebo sice vznikala
nova, ale uz jen z rozmaru majitele.
Byla ale dost tézka na udrzbu, a tak se
od nich pomalu upoustélo. I tak se tu ale
domovnich znameni zachovalo nékolik
desitek, coz je unikat. Patfime k més-
tam, kde je jich nejvice,” fika feditel
Pracheniského muzea Jifi Prasek.
Legendérni Putimska brana uz sice ne-
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Dd&m U Slona je jednim z nejznaméjsich piseckych staveb. Jeho fasadu zdo-

bi kamenny reliéf.

stoji, na lidi tu ale i tak dychne nostalgie
starych Casu diky zachovalému opevné-
ni s bastou a starobylym domim.

Jednim z nich je dim U Kouli, ve kte-
rém mimo jiné bydlel i kratce basnik
Adolf Heyduk, spisovatel Josef Hole-
ek a basnik a spisovatel Fratia Sramek.
Dtim zdobi nejen sgrafita, ale i délové
koule, zasazené do fasady. Ty byly nale-
zeny prave pri bourdni Putimské brany.

Domovni znameni na fasddéach pisec-
kych staveb jsou velmi riznoroda. Tte-
ba malovana, freskova, plasticka, ze dre-
va i kovu. Mohla mit symboliku vzhle-
dem ke jménu ¢lovéka, zpravidla ale §lo
spiSe o motivy, které se prosté majiteli
libily. ,,Které znameni je nejstarsi, se da
dnes ur¢it jen t&7ko. Rika4 se, Ze nejstar-
§i je U Lodi, coZ je dim na Velkém né-
mésti, ale z ceho se tak usuzuje, se da
jen tézko rict. Celd fada z nich je zajima-
va. Treba U Dvou tisic, coZ je dim v
Heydukové ulici. Pomérné nové zname-
ni v podobé kartuSe s ndpisem pochazi
ze zacatku 20. stoleti. Vysvétluje se
jako nesplaceny dluh na domé, ktery
tam vazl,” popisuje Jifi Prasek.

FOTO | MAREK PODHORA, MAFRA

Asi nejznaméjsim domovnim zname-
nim se py$ni dim U Slona, stojici v t&s-
né blizkosti Kamenného mostu. Kdysi
zde bydlival branny od Prazské brany.
Pak byla ale funkce branného zruSena a
v roce 1824 obec prodala dam zamecni-
kovi Frantisku Roskotovi. Pravé jeho za-
sluhou vznikl Déim s elefantem, jak mu
puvodné lidé fikavali.

Jak upozornuje ve své knize Karel
Sys, Pisek m4 v domovnich znamenich
vlastné velkou kamennou zoologickou
zahradu. Kromé slona zde lidé mohou to-
tiz vidét mimo jiné tfeba cerveného raka,
coZ je dam nedaleko radnice, lva, orla
nebo srnce. Domovni znameni se zajima-
vou historii je mozné kromé ulic vidét
také v Pracheniském muzeu. ,,Jedna se o
ta, ktera byla z domu siata, nebo jsou na
fasadéach repliky. Napriklad na Velkém
namésti, kde dnes sidli Bata, je dim U
Lva. Lev zdobi fasadu dodnes, ale v mu-
zeu je k vidéni také. K dalsim, ktera si
mohou navstévnici prohlédnout patii to
z domu U Klice, jednu ze Tfi Korun, u
Hada, ¢i Kohouta, coz je z domu, ktery
uz dnes neexistuje,” dodava Jiti Prasek.
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Na povodné upozorni
moderni pristroje

Na rfece Otavg, ale

i na dalSich tocich ve
Strakonicich budou brzy
zarfizeni varujici pred
velkou vodou. Mésto
pofidi také pocitadlo
destovych srazek.

LUKAS MAREK

STRAKONICE | Za¢ne hodné priet, pfi-
jde opravdu velka pritrz a vypada to, ze
by mohly hrozit lokélni povodné. Hladi-
na na Novosedelském potoce ve Strako-
nicich zacne nebezpecné stoupat. Kdyz
dosahne urcité vysky, zareaguje pristroj
zvany limnigraf a ihned pomoci SMS
povétené osoby upozorni, Ze mohou byt
obyvatelé v ohroZeni.

Proti velké vodé bude ve Strakoni-
cich varovat novy systém.
FOTO | DAVID PELTAN, MAFRA
Kromé Novosedelského potoka to
ma brzy stejné fungovat i na fece Otavé
a strakonickém Peklové. Radnice tak
chce mit k dispozici vystrazny systém
pro mésto, ale i prilehlé obce. Jeho pofi-

zeni spole¢né s dal$imi vécmi vyjde na
témér 1,3 milionu korun.

,,.Budeme také zpracovavat digitalni po-
vodiiovy plan, protoZe jsme jednim z
mést, kde doposud v této podobé chybi,*
zminila mluv¢i strakonické radnice Mar-
kéta Bucokova. Soucdasti projektu je také
porizeni srazZkoméru, ktery bude na pla-
veckém stadionu mésta Strakonice. ,,Sou-
Casti kazdého limnigrafu bude vyznamny
prvek lokdlniho vystrazného systému, a
to varovna protipovodiiova stanice,” zdu-
raznila BuCokova. Ta bude mit v sobé za-
budovany GSM/GRPS modem. To ve vy-
sledku znamen4, Ze se po dosaZeni alar-
mové urovné hladiny ze stanice automa-
ticky rozeslou varovné SMS. Urcené bu-
dou pro ¢leny povodiiové komise.

Varovny systém také dokaze pravidel-
né odesilat data o stavu vody v fece a po-
tocich. ,,Odbor Zivotniho prostfedi by
tak zminované monitorovaci prvky vyu-
zZival nejen v dobé krizovych situaci, ale

INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

i v béznych kazdodennich podminkach
v souvislosti s péci o zelei,” vysvétlila
mluvdi.

Neni vylouceno, Ze by v budoucnu
mohli ziskdvat upozornéni rovnou i oby-
vatelé, ktefi by o sluzbu projevili zajem.
To vSak souvisi s jinym projektem digi-
talizace celého tfadu. Na porizeni limni-
grafti ¢i srizkoméru chce radnice Cerpat
dotaci a doplacet tak jen 190 tisic. Pred-
pokladany harmonogram je takovy, Ze
se zaCne uz v bfeznu a vSe by mohlo byt
hotové a na svém misté do konce zafi,
provoz by pak zacal od fijna.
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» RGzné druhy autoelektroniky, stfezeni vozd,
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» Audio systémy, zesilovace, subwoofery, reproduktory

» Odhluénéni, tlumeni vozidel

www.astoncb.cz



| 15. Gnora 2019 Ceska republika m

NEJ Jaromira Hanzlika:
rybafeni, Hrabal i lelkovani

Jaromir Hanzlik v sobotu 16. Unora oslavi 71. narozeniny a zaroven vstupuje do
kin jeho film Léto s gentlemanem, ke kterému napsal scénar a zahrdl si i hlavni
roli. ,,Pfiznam se, Zze obcas se podivam na své starsi filmy. V téch uz nemam pocit,
ze jsem mél néco udélat jinak a [épe, jako bych jisté mél mnozstvi pripominek

k tém novéjsim,” fika sebekriticky. Pro 5plus2 prozradil osmicku svych zivotnich
i filmovych NEJ.

TEXT: Josef Hora, FOTO: Jan Zatorsky

. R — oY 4 o
NEJROMANTlCTEJSl ZPUSOB NEJMILEJSI
TRAVENI LETA ROLE
,,Léto samo o sobé je roéni obdobi, které vybizi k roman- ,,Kaz’dé Pr dce mé ba.—

vila a kaZdou jsem si

tickym vyletim a zaZitkim. A tak se snazZim si léto vZdycky

uzit jak vylety na kole, koupdnim v rybnicich, tak i touldnim uzival, protoZe svou

praci mam rad. Ne-

po lese a sbirdnim hub.” PTG fatd Ve

\ | kterd mé bavila vic,

P ~ néktera meng, jak uz
NEJLEPSI MISTO V CESKU At

moje role byly jako

,»Mam moc rdd prochazku po Malé Strané a historickym moje déti a mezi nimi
centrem Prahy brzo rano, kdy jesté odevsud nezni rustina. se obtizné preferuje

\A také jizni Cechy, kdyZ rostou houby a berou ryby.” ) \jedno pfed druhym.”

c T
NEJZAMILOVANEJSI JIDLO

,Jim rad! Varil jsem jen jednou, a to kdyZz jsem si pred Iéty koupil
rychlovarnou konvici s radosti, Ze se v ni vari kvalitné a rychle. Nalil
Jjsem do ni mléko, zapnul a neprejte si védét, jak to dopadlo. Od té
doby ze zésady nevatim. Mdj tatinek fikal, abych nedaval najevo,
Ze néco umim, pak bych to musel délat porad, tak se té rady drzim
\a vrele ji doporucuji.”

2
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NEJOBLIBENEJSI NEJOBLIBENEJSI

HERECTI KOLEGOVE CINNOST

»Mych oblibenych kolegd by »Moc rad lelkuji. To je ma

bylo opravdu mnoho. Vsak jsem nejoblibenéjsi ¢innost a rad

Jich po cesté hereckym Zivotem se vénuji chytani lelkd.

potkal tolik. K mnohym jsem .

vzhlizel s obdivem a mnozi se @ z .

stali mymi prateli. AC jsem byl NEJCASTEJSI

dlouha léta v divadle benjamin- T E MA K DISKUZI

kem, prijali mé s otevienou nd- ‘

ruci a trpélivé mé ucili poznavat S KAMARADY

zaklady hereckého femesla. To »Myslim, Ze muzskd témata

Je néco, co bych dnesnim mla- Jsou vsude stejna. Jen se sna-
\dym hercim ze srdce pral.“ y \Z'/'me vyhnout politice.”

/NEJOBL[BENEJéi SPISOVATELE

,T16Zko se z oblibenych vybird nejoblibenéjsi. Ale urcité mam rad dilo
mych vzacnych prdtel - spisovatele a dramatika Oldficha Danka a pana
Bohumila Hrabala. A mél jsem to stésti, Ze jsem si zahral krdsné role
\v textech obou téchto velikand.”
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aromir Hanzlik a Jifi Adamec vy-
J slali do kin sviij novy film Léto
s gentlemanem praveé na Valen-
tyna. Neni se co divit, md jit o laska-
vou romanci, ismeévné pohlazeni pro
dusi o pozdni lasce a nadéji. Hanzlik
jako predstavitel hlavni role je zastan-
cem noblesy. Trochu zariskoval coby
debutujici scenarista, televizni rezZisér
Adamec zase tocil vibec poprvé pro
kina. Oba tvirci donekone¢na opaku-
ji, ze nejde o pokracovani slavné ro-
A manci Léto s gentlemanem
manzelku Igora Barese, s
nimz travi kazdé léto v chatové ob-
lasti za Prahou. Jejich vztah uz dav-
no propadl stereotypu: on bud hraje
karty v hospodé, nebo stavi do lah-
vi modely lodi ze zédpalek, ona se
€81 na kamaradky, které za ni jezdi
nakole. Ospalé dny prolomi teprve,

jak kaze zakon love story, ,,tajemny
cizinec* Jaromir Hanzlik.

lena Antalova hraje v ro-

Vlevo Alena Antalova s elegant-
nim svétdkem, predpoklada-
nym novym majitelem mistniho
zamku, jemuz ma vratit byva-

lou krasu. FOTO 3x | BIOSCOP

Antalova priznala, Ze z role ,,za-
milované babicky* byla nervozni.
,,Porad jsem si fikala, Ze se z toho
nesmim podélat. Jaromir Hanzlik
mé nejdfive chtél vidét, mél
strach, zda nejsem na tu roli mlada
aon zase stary, ale rezisér Jifi Ada-
mec tvrdil, Ze neni tieba se obavat,
a ukazalo se, Zze mél pravdu,” je
presvédcend Antalova. Jeji dceru
ztvarnila Lucie Vondrackova, part-
nera dcery Mirek Siminek, v dal-
Sich rolich se objevuji Tereza Kost-
kova ¢i Ivana Chylkova. (et, spa)

W
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mance Léto s kovbojem, jenom o 0Zi-
veni jeji ndlady. Ostatné ve filmu se
ani neobjevi tehdejsi Hanzlikova he-
reckd partnerka Daniela Koldrova.
,Protoze mi fekli, Ze musime piib&h
trochu omladit. TakZe tam hraji sami
mladsi — a ja,” fiké ironicky Jaromir
Hanzlik. (spa, kor)

,Jsem zlodéj vsednosti a nudy,”
fika Hanzlik coby hlavni hrdina
filmu Léto s gentlemanem.

INZERCE

NEPRILNAVE NADOBI
VIVESS NINT SE

SLEVOU 50 %

Doprodej ztistatku z vérnostni kampané. Plati od 14. 2.
do vyprodani zésob. Vice informaci na www.penny.cz.

)
PENNY

MARKET

4 NISS'i : )
AKCNI NABIDKY

€T14.2.-NE17. 2. 2019

H 5

Zmb

BALENT
osoba)den

VODNANSKA KACHNA*
zmrazena | cena za 1 kg

stratni foto

VEPROVA
KRKOVICE* '\.
bez kosti,
balend

ve vakuu
cenazalkg

H 10ks
osoba/den

MASLO
OLMA

2504

100 g 14,76 K¢

SAINT LOUIS
dem| brut

69"@

KANDOVANA KORA
mix | 1009

6.
osoba/den

1l93 ZOKi‘.‘

£ 1 Z ks
osobalden

CARO

rozpustny cerealni
napoj|200g

100 g 24,95 K¢

TRVANLIVE
polotucné,
1,5 % tuku
1l

HROZNY
REVY
VINNE
BiLE
volné
1kg

PIVO PILSNER URQUELL
svétly lezak, sklo
0,51]1139,80 k¢

zaloha na lahev 3,- k&

STARA MYSLIVECKA
38 % alk.
0,50]|11177,80kK¢

88’
=)

,-...;I-H-L 1990
=)

TILLANDSIA CYANEA*
v keramickém
kvétinaci| 1 ks

Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustracni fo(ngrafie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Pokud v diisledku necekané vysoke'
poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér moiny jen v obvyklém mnoistvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo
max. 40 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené pwdukty nenaleii do stalého sortimentu, mohou hyt tedy dodany na pfislusné pmde]ny v mensim mnoistvi, az toho duvodu]edme(na nabidka na toto

zhm platl pouze prvni den uvedeneho obdobi akce. Tentn dokument neni nabidkou (navrhem na uzavvem smlouvy) ani vyzvou k podavam nahldek Jdeod: uréeny pouze k ymap im tcelim.
faktu, 3 nny| 5.1.0. &provadikontrolu napfitomnost latekp
ovoce a zeleniny, shledavi ohtanske sdruzeni Zdrava potravina, z. s., (Fér potravina) tyto ploduk!y jako nezévadné. Vice na W, penny . Piijimame: € 2. o ) R EERIVisA[VisAEIES I (0. 22
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Takhle kdysi zacinali...

Televize Nova oslavila 25. narozeniny. Na obrazovce ukazala mnohé n@VQ
tvare v rolich, na které jste uz nejspis zapomnéli. Dnesni hvézda
Ordinace Dana Moravkova napriklad moderovala ranni show, herec a bavi¢ Michal

SUChének Zase radll Spotrebltelﬁm V ObéanSkém JUdU. FOTO: archiv MAFRA, TV Nova, CSFD.cz
| WY o , F , 2
SNIDANE S DANOU MORAVKOVOU SUCHANEK JAKO ]
Ve svych 22 letech se Dana Moravkova stala jednou »ZURIVY REPORTER"

z prvnich moderatorek dodnes stale vysilaného po-
fadu Snidané s Novou. Ve Snidani s tehdejsim kole-
gou Liborem Baselidesem zpovidali nejriiznéjsi hosty.
K jednomu z nejkrdsnéjsich zazitka patrilo setkani
\s Dickem Francisem,“ vzpominala pozdgji.

Dnes uz si malokdo vzpomene, ze Michal
Suchanek na Nové nezacinal v zabavném
poradu, ale pisobil v prvnich dilech pub-
licistického Obcanského juda. Objevoval
se v ném prevazné jako figurant v nejriiz-
néjsich reportazich. Po letech se k tomuto
poradu tak trochu vratil, a to diky jeho

4 - - .
,,BERUSKA" LUCIE BENESOVA L parodii Obc¢ansky Jouda v ramci veleu-

spésného satirického porfadu Tele Tele.

D&vno pred tim, nez ptivabna here¢ka Lucie Bene$ova zabodovala u divakd diky seridldim jako
Gympl s (rucenim omezenym nebo napfiklad Vinati, plsobila s pfezdivkou ,beruka“

jako reportérka bulvarniho pofadu Prask! (na snimku vedle zpévéka Petra Jan-
dy). V ném byla jeji $éfkou Lenka Hornova a kolegyni tehdy nezndma Gabina
\Partyéové.

INZERCE

o Lazeriské sanatorium Dr. Petak
e nabizi jedinecny pobyt .
ZAZRAK NA BOLESTI ZAD A KLOUB(UI

Jedinecnost je zaﬂloiena na vyuziti tiech lécivych frantiskolazeiiskych
prirodnich zdroju, podavanych pfimo v nasem lazefiském domé:

+ SIRNOZELEZNATA SLATINA (zahaly a koupele)

+ MINERALNi HYDROUHLICITANOVA VODA STEPANKA ! oY ;
. (ZI:'?OI'L[l)lljz(le_llg|2 PLYN (suché uhl. koupele a plynové injekce) M LAD l CE K B RZO BO H ATY
HLEDAL TALENTY

Jako 2llety nezkuseny mladik se v roce
2004 Ondrej Gregor Brzobohaty stal
moderatorem prvniho ro¢niku Cesko
hleda SuperStar, spolecné s Ladkou
Nérgesovou. ,,Pamatuju si, Ze nam domd
volala pani produkcni a chtéla se mnou
miuvit. Rekla mi, Ze se ji zddl sen, Ze
SuperStar moderuju ja. Tak mé pozvala
na casting. Ani jsem nevédél, o co jde, tak
Jsem se ptal, co to viastné SuperStar je,” vzpo-
minal pozdéji. Nabidku moderovat dalsi ro¢nik ale
uz odmitl.

« 1xraelinovy zabal, 1xraselinova koupel,
2xplynové injekce, 1xminer. perlickova koupel,

« 2xsucha uhl. koupel, 2x¢aste¢na masaz zad a Sije

* 6500K¢ od 3. biezna - 29. biezna

* 6950 KC od 31. bifezna - 28. dubna

« 3xradelinovy zabal, 1xraselinova koupel, 2xplynové
injekce, 1xmineralni perlickova koupel
« 2xsucha uhlicita koupel, 2x¢astetna masaz zad a Sije
¢ 8500 KC od 3. biezna - 29. biezna

* 8950 KC od 31. biezna - 28. dubna

A nase tajné prisady

4. 16¢ivy zdroj ruce nasich masérek L2
5. zdroj mistrovstvi naich kuchar'd 4 \

; / 5
ZAVADECI CENA PRO 10SOBU VE DVOUL. POKOJI STANDARD POUZE PRO BREZEN A DUBEN! VESELOVSKY ODHALOVAL
ZIVOTNI PRIBEHY
Pro dnes osttileného moderatora Martina Vese-
lovského bylo prvni velkou televizni ptileZitosti

Lazeiiské sanatorium Dr. Petak:

+ Komplexné zafizené balneooddéleni, lékaF v domé, zdravot. personal
+ Bohata polopenze - snidanovy bufet + vecere - predkrm, polévka, vybér ze

+ 2teplychjidela3 druhd studenych mis, saldtovy bufet, desert + karafa s vodou uvadéni talkshow Acko, v némz se ¢asto pro-
+ Pokoje SLAmDARD - kIOUPemav T,‘f,%elgv '?dhnlfkav zalk("l_ é nabidk biraly emoc¢né vypjaté Zivotni piibéhy. Ve stej-
+ Moznost dokoupeni pIné penze i lé¢ebnych procedur z $iroké nabidky . , o T o . N
« VolIné vyuZivani bazénu s protiproudem, solna jeskyné v domé nem porafj_u p’us’obllvnaprlklvé?d I Jap. MU§I|. JACKo
+ WiFi v celém laz. domé zdarma bylo specifické tim, ze do néj chodlili lidé doslova

« Pdjceni holi na Nordic walking zdarma

z ulice. Ty Ctyri rok ly neuvéritelnou skolou, jakym
+ Vyhodna poloha 5 minut chiize od kolonady, klidné prostfedi u lesoparku ulice. Ty Clyri roky byly neuvéritelnou Skolou, jaky

zpusobem miuvit s lidmi, ktefi nemaji Zédnou mediaini
Dalsi zvyhodnéné zimni pobyty a informace naleznete na www.sanatoriumpetak.cz \P" Upravu,“ nechal se Veselovsky po letech sly3et.

Laz. sanatorium Dr. Petak, Lesni 13, 35101 Franti$kovy Lazné; hotelpetak@email.cz, Tel: 354 508 100



ROZHOUPEJTE SE PRO
VUZ NOVA SKODA FABIA . =
JIZ ZA 3 333 K& MESICNE £KODA

i - SIMPLY CLEVER

&
&P ,
Kombinovana spotieba a emise CO, vozu NOVA SKODA FABIA: 4,6-4,9 1/100 km, 106-113 g/km

 £KODA Financi Senvies

Uver. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

éKQDA Rozhoupeite se pro akéni nabidku SKODA NejMix. Jen do koncé
e o bfezna Vam SKODA NejMix pfinasi viz NOVA SKODA FABIA za
N ej M IX akéni cenu 3 333 K& mési&né pfi financovani se SKODA FINAN-
CIAL SERVICES.
SKODA NejMix, vzdy ty nejvyhodnéjsi nabidky pro Vas.

Vzorovy piiklad Gv&ru na viiz Skoda Fabia 1.0 MPI Active v cené 219 900 K¢ pfi financovani se SKODA Financial Services v cené 219 900 Kg&: splatka predem 85 000 K& (39 %), vy3e Gvéru 134 900 K&, poplatky za
uzavieni a vedeni smlouvy O K&, celkové platby za Gvér 215 672 K¢, celkové platby za uvér vE. pojisténi 265 950 K&, RPSN vE. pojisténi 24,5 %, délka uvéru 60 mésicu, posledni, nerovnomérna splatka 65 970 K¢,
mésiéni splatka Gvéru 2 495 K& mésiéni splatka Gvéru vé. pojisténi 3 333 K&, urokova sazba p. a. 15,34 %. SKODA Pojisténi Standard obsahuje havarijni pojisténi, povinné ruéeni (5% spolut&ast) s uznanim bonusti za
bezeskodni pribéh dosavadnich pojisténi (60 mésicu) a pojisténi skla (limit pinéni 10 000 K&). Dalsi parametry jsou: vék klienta 50 let a béZné pouZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zékona
&.89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spole&nosti SkoFIN s.r.0. a druhou stranou zavazkovy vztah.

skodanejmix.cz f /skodacz > /skodacz |3 /skodacz /skodacr

llustrativni fotografie
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Smrkani je véda. Kapky do nosu

Zatimco v Japonsku se smrkani na verejnosti rovna
spolecenské sebevrazdé, v Cesku jde v téchto dnech
0 neodmyslitelnou zvukovou kulisu takrka vSude.

Ti, ktefi navic nedaji ranu bez nosnich spreju a kapek,
si podle odbornikti nevédomky koleduji o zavislost.

5plus2
TEMA

VERONIKA STREJCOVA

(of ] | Vétsinu lidi, které sezonné neskoli
chfipka, potrapi v zimnich mésicich ales-
pon nachlazeni. A tak vyrazeji do boje s pl-
nym nosem vyzbrojeni nejriznéjsimi kap-
kami a spreji. Leckdy si ale neuvédomuyji,
Ze z téchto neodmyslitelnych pomocnikil
se mize snadno vyklubat novy problém.
Na fadu pripravkd si totiZ velice snadno vy-
péstuji zavislost. Problém je to rozsifenéj-
81, neZ by se na prvni pohled mohlo zdét.
Po volné prodejnych pfipravcich do
nosu podle nedavného prazkumu, ktery si
nechala zpracovat spolecnost Sinulan for-
te, obcas sahnou tii &tvrtiny Cechii a Slo-

vékd. Na tom by samo o sobé& nebylo nic
tak hrozného. Kamenem trazu jsou ale
ptipravky s takzvanymi dekongestanty.
Tyto latky maji za tkol zuzovat cévy,
¢imz odstranuji otok nosni sliznice a pfina-
Seji ulevu. U pripravki s touto slozkou je
vSak obzvlasté dileZité dodrZovat davko-
véni a zejména neuzivat je déle nez tyden.
V piipadé déti dokonce maximalné pét
dni. Jinak se snadno muZe stat, Ze z nos-
nich kapek se stane celorocni ,,partak®,
bez kterého se uz neobejdete. Po piiprav-
cich s touto latkou podle odbornikti séhne
v praméru kazdy osmy nastydly.

,,Kapky s obsahem dekongescnich la-
tek vam nejprve pomohou k uvolnéni
nosu pii rymé, jejich dlouhodobéjsim pou-
Zivanim si v8ak naopak nosni sliznice na
jejich pravidelny pifsun zvykne a mezi
jednotlivymi ddvkami zdufi. To pak jedi-

nec pocituje jako ucpany nos a uZije no-
vou davku. Dostdva se tak do zacarované-
ho kruhu zavislosti,” upozoriiuje na moz-
né rizika lékdrnice a mluvei Ceské 1ékar-
nické komory Michaela Bazantova.

Vyndat kapesnik je pro
Japonce nezdvorilost

Ovsem zatimco my v Cesku
feSime, jakymi kapkami

si nejlépe — a to v pod- P
staté¢ kdekoliv — ule-
vit, v takovém Japon-
sku je neptedstavi-
telné uz jen to, aby
vas kolega v pra-

ci nedal kapes-

nik z ruky

aco chvili si kapal do nosu. V Zemi vy-
chdzejiciho slunce &i napiiklad v Cing
se smrkani na vefejnosti povazuje za mi-
moradné nezdvorilé, a to zvlasté, pokud
doty¢ny zrovna s né-
kym hovoti. Vy-
tasit b&éhem
rozhovoru
kapesnik

INZERCE

HLEDAME KOLEGY NA POZICI:

MO DA

NENICTE

PROSTEJOV

TOTO JE SKUTECNYCH

BEZPEEROSTI »

@M@@Wﬂﬂﬁﬁi
PRO F

Nabizime:
zajimavé mzdové ohodnoceni az/30.000,-
naborovy prispévek 16.000,- .:fVIuItisport kartu
kafeterie - pfispévek na stravu’udrzbu uniformy

V pfipadé VaSeho zajmu nas nevéhejte kontaktovat
e-mail: prace@cz.g4s.com
tel.: +420 283 021 287 .;4! :

PRIDEJTE SE K NAM!

= e | o Bl

1

1

I
Toto je skutec¢né fantastické! Pokud odevzdate tento kupon pfi !
nakupu jakéhokoliv ddmského nebo panského kabatu, odeéteme !
Vam skvélych 500,- K& Téchto 500,- K¢ Vam odecteme z jiz tak :
nizkych likvidacnich cen. A to neni v3e! Do vyprodani zasob plati
nizkeé, likvida¢ni ceny i na vS8echny obleky! Pfijdte, urcité si vyberete
z naseho Sirokého sortimentu. U nas nabizime i kosile, $aly, femeny,
kalhoty,... A to v3e vyhodné!!! V3e plati do vyprodani zasob!!l
* Platnost kuponu 10 dnt od vydani. 1
www.modaprostejowv.c= '

1

1

I

1

1

1

1

1

I

300m od viakoveho

CESKE BUDEJOVICE 6, Lannova fiida 135/3
JINDRICHUV HRADEC a0 s e e e,
naproti hc;felu

nadrazi

TABOR, ul. 9.kvétna &. p. 51
PISEK, Budovcova 10

vedle méestskehu
uradu (u okresu)
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z vas mohou udelat ,,zavislaka“

a lidové feceno ,,vytroubit se do né&j* se
v Japonsku témér rovna zlocinu a spole-
Censké sebevrazd€. Pokud Japonec tedy
potiebuje smrkat, odejde si svou potfebu
vyfesit na toaletu, aby ho nikdo nevidél.
V nasSich podminkach se s podobnymi
rozpaky bézné nesetkdvame a uz odmalic-

% zaméstnanych
Cech( zastavi
od prdce az horecka.

ka vedou rodice své déti zcela opacnym
smérem, coz obecné kvituji 1 1ékafi. Ti do-
konce apeluji na rodice, aby své ratolesti
ucili smrkat spravnym zptsobem. I jeho
technika smrkani totiZ mtzZe ovlivnit, zda
pfinese ucpanému nosu tulevu, ¢i nikoli.
,Casto se setkavame s tim, Ze kdyz rodice
davaji potomka vysmrkat, dit¢ vydechuje
obéma nosnimi dirkami a rodi¢ mu nos pie-
ruSované zacpdva. Je to ndrocné pro dutiny
a pritom silné neefektivni soucasné,” varu-
je napiiklad Michal Jurov¢ik, primar ORL
kliniky 2. 1ékar'ské fakulty Univerzity Kar-
lovy pfi Fakultni nemocnici v Motole.
Odbornici se shoduji, Ze idealni vék pro
uceni smrkani je patnact mésict, kdy déti
jiz vynikaji pfirozenou ucenlivosti. Dilezi-

té je primét ditko vyprazdniovat dstni duti-
nu postupné — tedy kazdou dirku zv1ast
a zlehka bez pfili$né sily. S tim maji ostat-
né problémy i mnozi dospéli, ktefi jsou
schopni doslova smrkat do vycerpani. Vy-
sledek pak ale stejné neni valny.

Prilis intenzivni smrkéni ma totiZ za na-
sledek zduteni nosni sliznice, se kterym se
automaticky poji nepiijemny pocit plného
nosu. U malych déti mize byt také proble-
matické Casté pouzivani odsavacich pomd-
cek. ,,Popularni odsdvacky pfipojitelné
na vysavac se nesmi naduZzivat. Sliznice
na mechanické podrdzdéni totiZ reaguje
vétsim zdufenim. Smrkani je zkratka nej-
Setrnéjsi a nejlepsi cestou ke zbaveni se
hlenu, dodava Jurovcik.

Nachlazeni neni pro Cechy
diivod ziistat doma

Ostrazitost pfed nosnimi kap-
kami ani sprdvna technika ;k"
smrkéni nejsou nic plat- )
né, pokud napiiklad tak
zdanlivé banalni ne-
moc, jako je nachla-
zeni, jeji nositelé
ignoruji. To se

déje naprosto bézné, ostatné vice nez polo-
vina Cechi1 ve véku 18 az 29 let v tivodu

l = védeéli jste, ze...

zminovaném prizkumu pfiznala, Ze na-
chlazeni viibec neuznéva jako divod, pro¢
nejit do prace. Podobné chovani pritom
muiZe mit v krajnich ptipadech fatdlni na-
sledky. ,JelikoZ ma nachlazeni zpravidla
pomalejsi nastup a kratsi dobu rekonvales-
cence nez napiiklad chfipka, ¢lovék ma
tendenci ho prechazet. MiiZe se vSak stat,
Ze si privodi razné
druhy komplikaci,
jako jsou v krajnim
pfipadé i zanét sr-
decniho svalu nebo

...kdyZ kychnete, virus se kolem vas Sifi
do vzdalenosti az 1,5 metru?

...po kychnuti do papirového kapesniku
v ném vir pfeziva az 12 hodin?
Vyhazovat posmrkané kapesniky do
odkrytych kost v mistnostech, kde se
pohybuji dalsi lidé, proto neni k okoli
prilis ohledupliné.

...nachlazeni je nejcastéjsi lidské
onemocnéni? Primérny dospély pfitom

zanéty oblicejo- obvykle onemocni dvakrat az pétkrat za
vychnervi,* podo- rok.
tyka Jurovcik.

...chFipkou kazdoro¢né onemocni
10 aZ 15 procent Ceské populace?

...V proockovanosti proti
chfipce patii Ceska republika
. ) | knejhor§im zemim v Evrop&?
...rymé se da pfedchazet diky
solnym roztoklim s mofskou nebo
minerdlni vodou?

INZERCE

ROZHOUPEJTE SE PRO VUZ

rlaovA SKODA FABIA JIZ ZA 219 000 K&

SKODA

NejMix

Vzorovy pfiklad Gvéru na viiz Skoda Fabia 1.0 MPI Active v cené 219 900 K¢ pfi financovani se SKODA Financial Services v cend 219 900 K&
poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K&, celkové platby za uvér 215 672 K&, celkové platby za Gvér ve. pojisténi 265 950 K&, RPSN VE. poji

Rozhoupejte se pro akéni nabidku SKODA NejMix. Jen '

SKODA NejMix, vzdy ty nejvyhodnéjsi nabidky pro Vas.

SKODA

SIMPLY CLEVER

@}-}lb Kombinovana spotteba a emise CO, vozu NOVA SKODA FABIA: 4,6-4,9 1/100 km, 106-113 g/km

nce brezna Vam SKODA NejMix prinasi viiz
NOVA SKODA FABIA za akéni ¢enu 219'900 K& pFi financovafif se SKODA FINANCIAL SERVIECES.

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

platka pfedem 85 000 K& (39 %), vy3e uvéru 134 900 K&,
ni 24,5 %, délka ivéru 60 mésicu, posledni, nerovnomérna

splatka 65 970 K&, mésiéni splatka Gvéru 2 495 K&, mési¢ni splatka Gvéru ve. pojisténi 3 333 K¢, urokova sazba p. a. 15,34 %. SKODA Pojisténi Standard obsahuje havarijni pojisténi, povinné ruéeni
(5% spolud&ast) s uznanim bonusti za bezeskodni prabéh dosavadnich pojisténi (60 mésict) a pojisténi skla (limit pInéni 10 000 KE). Dal3i parametry jsou: vék klienta 50 let a b&zné pouziti vozu. Tato

skodanejmix.cz

llustrativni fotografie

f /skodacz

) /skodacz (@) /skodacz @) /skodacr

indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zékona ¢. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, a jejim prijetim nevznika mezi spole¢nosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zévazkovy vztah.
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Ceska republika

,Nepotopitelny“ Sam

Cerna kocka na palubé
plavidla ma na rozdil od
pevniny prinést Stésti.

S legendarnim kocourem
vSak Sly ke dnu t¥i lodé.
Prvni pred 90 lety.

IRSKO | Jedna z namoinickych povér
pravi, ze kocka na lodi pfinasi Stésti a
umi ochrénit pfed rozmary pocasi. V pri-
padé némeckého kocoura jménem
Oskar to ale nejspi$ neplatilo. Tti ma-
jestatni valecna plavidla, ktera byla po-
stupné jeho domovem, $la ke dnu. St&sti
se drZelo jen zvifeciho pasazéra, prezil
vsechny tfi tragédie, pfi nichZ zemfelo
pres dva tisice namornikd. Kocourova
,.kariéra“ zaCala na némeckém kfiZniku
Bismarck, ktery byl na vodu spustén
14. dnora 1939, tedy pred 90 lety.

INZERCE

KOUPIM PAROZI,

TROFEJE |1 CELE SBIRKY.
Tel.: 773 191 811, trofejeeu@gymail.com

Slavnostniho uvedeni bitevniku
Bismarck do sluzby se osobné ucastnil
Adolf Hitler. Lod patfila mezi nejsilnéj-
§i bojova plavidla na svété a méla — spo-

u s dalSimi ocelovymi valecnymi
monstry — umoznit Némcim ovladnout
Atlantik. V kvétnu 1941 se nalodilo na
2200 namortnikd, jeden si vzal do kajuty
milovaného kocoura a chlouba némecké-
ho Kriegsmarine, tedy valecného ndmor-
nictva, vyplula z polského piistavu Gdy-
né na svou prvni cestu. JenZe uzZ za par
dni §la ke dnu, poslala ji tam britska tor-
péda. Ze dvoutisicové posadky se za-
chranilo 115 muzi a jeden kocour. Na
kusu prkna ho na mofi objevila posadka
britského torpédoborce HMS Cossack.
Kocour se brzy stal milackem namorni-
ki. Ostrované ho pojmenovali Sam a zvi-
fe preslo od nacisttl ke spojeneckym jed-
notkdm. Ani tém ale $tésti nepfineslo.

Potopil i ,,Stastnou® lod

Oskar — nyni Sam — nékolik mésict ba-
vil ndmortniky, chytal mysi, zatimco tor-
pédoborec doprovazel konvoje lodi spo-
jencu ve Stfedozemnim mofi a Atlanti-
ku. Jenze Némci se nechtéli vzdat, pod-

nikali dalsi vypady a ttoky, pfi jednom
z nich ponorka U-563 poslala britsky
torpédoborec ke dnu. Vybuch torpéda
zabil 159 namornikd, Sama vSak ne.
KdyzZ se lod tazena na lané po tiech
dnech potopila, kocour byl uz na pobie-
zi. Dostal pfezdivku ,,Nepotopitelny
Sam* a nalodil se na letadlovou lod
HMS Ark Royal, shodou nahod na tu,
ktera napomohla potopeni Bismarcku.
Ark Royal byla znama jako ,,$tastna*,
prezila totiz nékolik misi. JenZe ne s
Oskarem c¢ili Samem na palubé. Na ces-
té z Malty smér Gibraltar pfiSel vypad
némecké ponorky U-81. Torpédem po-
Skozenou lod se Britové snazili dotah-
nout na zakladnu a tam ji opravit, ale ne-
podarilo se. Potopila se 30 kilometrt od
Gibraltaru. VSechny pasazéry se pred-

Nahofe kocour Sam a posadka.
Dole bitevnik Bismarck. Foto| MAFRA

tim podafilo zachranit, kromé jednoho
—na Sama se zapomnélo. Pozdéji ho ob-
jevil motorovy ¢lun doslova prilepené-
ho na plovoucim prkné. Byl pry ,,nezra-
nény, ale velmi rozzlobeny*. Namorni-
ci sice védéli, ze koCka ma devét zivotu,
ale nechtéli riskovat potopeni dalSich
Sesti lodi. Sam byl s kone¢nou platnosti
.prevelen® na sous, nejdfive do domu
guvernéra Gibraltaru, pozdéji do mésta
Belfast. V poklidu lovil dalSich 10 let
mysi, zemfel v roce 1955. (jos)

o S T . -~
- MADARSKO AUTOBUSEM =
L . . P L ¥ - ¥ " a
1.:;”-_.._ = :.._:,‘.. i M .
.  TERMALY ALL INCLUSIVE nebo POLOPENZE =
. ~ Danubius Bik**** 17.2-20.2. |6290K¢ |3« ubytovani s allinclusive, doprava - .
“Danubius Bik**** 8.3-12. 3. 7 490 Ké 4x ubytovani s all inclusive, doprava .
Danubius Bik"™** 14.3.-18. 3. 7 490 K& 4x ubytovani s all inclusive, doprava
' Danubius Buk®**** 21.3.-25. 3. 7 490 K¢ 4x ubytovani s all inclusive, doprava
e Pantibius BOk™ s 7 990 Ké 4« ubytovani s all inclusive, doprava
EREEESE SN ReprerGe|dlt ! 21. 3.-27. 3. 9 990 K& 6= ubytovani, polopenze, doprava
* + + °  Répce Gaold""*" 28.3.-3. 4. 9 890 K& ‘6= ubytovéani, polopenze, doprava
=, Repce Gold**** 8.5-14.5. 9 990 Ké Bx ubytovani, polopenze, doprava s
Répce Gold**** 16.5-19. 5. 6 590 K¢ 3x ubytovani, polopenze, doprava AT £
Ir'li}'. ~, Park Inn**** - Sarvar 24.2-28. 2. 7,290 Ké 4x ubytovanis all inclusive, doprava .~ :,J;'f '
| == Th. Hotel Balance - Lenti |1.5.-5.5. 6980 Kt 4« ubytovani, polopenze, doprava i" :T,_F;i.
JUFA Vulkan TR.**** 3 . i o
Colldsmalk - NOVINKA 21.3.-25. 3. 6 390 K& 4x ubytovani, palopenze, doprava
JUFA Vulkan T.R.**** g . =2
Colldsmalk - NOVINKA 3.4-7 4, 6 390 K¢ 4x ubytovani, polopenze, doprava

emEjsal za.0s Ve 202K, pokoji, zahenuji dopravu, uvedenou stravy a ystup do verejnych term. [azni € hoteloyeh

Info, trasy a dalsi terminy na www.hungariatour.cz
CK Hungariatour — Pisek, Harantova 13589, Tel.: 737 332 565
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Dnegnl' noviny NEMECKY PRIJEM U CESKE FIRMY
za jednu SMS ve ‘AUTOPROGRE?

Vimperk, s. r. o.

vasem mobilu PRIJME

SMS na
ve tvaru tel. Cislo

MFD16 9021

pro stfedni a kratké trasy.
Volné vikendy, velmi dobré pracovni
a platové podminky.

Nezkusené ridice zaskolime
na malém nakladnim vozidle,
prijmeme i ridice bez skupiny E.

Majitelé skodovek
budou muset do servisu

BLIZSi INFORMACE:
L NA TEL.: 602 163 178, 388 413 898 - 9

MAM TALENT
NA INOVACE,

TECHNIKU, ZEFEKTIVNENI PRA(T[E
ZKUSENY TECHNOLOG ﬁ

* zavadi nové technologie do vyroby

* optimalizuje a navrhuje vyrobni postupy
* definuje layouty pracovist, vyrobni casy e

Chcete vedet vic?
Kontaktujte nas:

* (zce spolupracuje s vyvojem

Ing. Lenka Nozickova
lenka.nozickova@hauser.com
+420 388 404 315

HAUSER spol. s r.o.

\\/\/\ 382 41 Kaplice 253
DOBRE ZAZE www.hauser.cz
< CHOPNI KOLEGOVE '

RADA BENEF\TU |

Freshness. Our focus.

HAUSER 3
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Slavia vyhl

Ny y »

izi uprk,

Plzen ji chce prFibrzdit

K jedné z nejdulezitéjsSich bitev jarni ¢asti Fortuna ligy

nastoupi v nedéli Viktoria P

zen s vidinou hroziciho

devitibodového trhaku svého rivala z Edenu.

CR | Dost mo7né to bude kli¢ové bitva
celé jarni ¢4sti Fortuna ligy. A kdyZ ne
klicov4, tak minimalné napovi, jak vyso-
ké prekazky dokaze Plzen jesté klast Sla-
vii na cesté k titulu. V nedéli od 17 ho-
din nastoupi v Doosan Arené¢ doméci
Viktoria proti Slavii. Pokud nezvitézi,
naskok Prazant by se zvysil uZ na jen
horko té€Zko dostizitelnych devét bodu.

Plzeinl o uplynulém vikendu pouze re-
mizovala v Mladé Boleslavi, kde o vy-
hru pfisla gélem kanonyra Komlicenka
z penalty — 1:1. Viktoriani navic hned po
par minutdch hry pfisli o stopera Hejdu,
jenz musel ze hfiSté rovnou do nemocni-
ce. ,,Ma otfes mozku a uvidi se, co bude
dal. Ale nemyslim, Ze by to mélo byt
dlouhodobéjsi zranéni,” prorokoval po
utkéni trenér Plzné€ Pavel Vrba.

V Edenu se v zapase seSivanych s Tep-
licemi vSe podstatné odehrélo az v zave-
re¢né desetiminutovce. Nejprve v 82. mi-
nuté byl po druhé Zluté vyloucen teplic-
ky bek Jefabek a navic rozhod¢i naridil
penaltu. Toma§ Soucek si vzal balon

B Stripky z prvniho jarniho kola

a teplického Grigara prekonal ,,po panen-
kovsku** oblouckem. ,,Byl jsem piekva-
pen, mame jiné urcené exekutory. Roz-
hodné jsem od néj necekal tohle fesenti,
ale udélal to skvéle,* hodnotil po zapase
kou¢ seSivanych Jindfich TrpiSovsky.
Nakone¢nych 2:0 uzaviel o minutu poz-
déji Van Buren.

Oba hlavni rivaly o ligovy triin ve ¢tvr-
tek (tedy po uzavérce tohoto vydani

21. kolo Fortuna ligy
Pdtek 15. tinora

Teplice - M. Boleslav (18:00, CT2)
Sobota 16. tinora

Bohemians - Olomouc (15:00, O, TV Fotbal)
Ptibram - Zlin (15:00, O, TV Fotbal)
Slovacko - Karvina (15:00, O, TV Fotbal)
Ostrava - Liberec (17:00, O, TV Sport)
Nedéle 17. Ginora

Jablonec - Opava (15:00, O, TV Fotbal)
Plzen - Slavia (17:00, 0, TV Sport)
Pondéli 18. tinora

Dukla - Sparta (18:00, 0, TV Sport)

Splus2) ¢ekal dilezity duel ve vyfazovaci
casti Evropské ligy. Plzeri nastoupila
doma proti Dinamu Zahteb, Slavia v Ede-
nu poméfila sily s belgickym Genkem.

Jedna vitézna série skonci

Ale zpét ke slagru nadchazejiciho viken-
du. Pro Slavii hovori vysledky posled-
nich vzajemnych streti. Zapadocechy
seSivani porazili v zafi vysoko 4:0, vy-
hrali i lonisky jarni stiet— 2:0. OvSem po-
zor, Viktorii se na domdci padé proti
tymu z Edenu dafi. Triumfovala
ve Ctyfech poslednich duelech ve své
aréné (1:0, 3:1, 2:1, 1:0). (mb)

m Teplice se v souboji v Edenu musely vyporadat s absencemi

zaloznika Daniela Trubace a utocnika Jana Buchty, protoZe tito

m Boleslavsky kanonyr Nikolaj Komli¢enko si proménénym
pokutovym kopem v zdpase s Plzni pripsal 19. gdl ve svém
19. zapase tohoto ro¢niku a hned od prvniho jarniho kola dal
sebevédomé kraci za titulem nejlepsiho ligového strelce sezony.

m Ocekavani naplnila i libereckd uto¢na posila s reprezentacnimi
zkuSenostmi Libor Kozék. Vytahly forvard si hned ve svém
prvnim ligovém zédpase pfipsal branku, kterou v 62. minuté
pecetil jasné vitézstvi tymu zpod Jestédu nad Pribrami 4:0.

FORTUNA

#PRIHRA]J

@ Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardnf hfe miZe vzniknout zavislost!

hraci - ktefi maji patfit k jarnim oporam Severocecht - jsou

v Teplicich na hostovani pravé ze Slavie. A ta si vyminila, ze proti
ni nenastoupi. Celkem bizarni, ale v Cesku zcela bé7né praxe.

m Sparta zacala podobné, jako na podzim skong€ila - nevalné.
Letensti sice nakonec Bohemians porazili 1:0, oviem az diky
penalté v nastaveni. Herné opét nepresvédcili. V zakladni sestavé
Sparty nastoupili i dva mladici - 19lety bek Plechaty a hlavné
teprve 16lety zaloznik Hlozek, ktery se tak stal nejmlads$im
hracem, ktery kdy za Spartu vybéhl v zakladni sestavé.

° DOPIVQEJV SWMU POZADi KOMFORTNI FLEK!
® SOUTEZ S NAMI NA PRIHRA).CZ

L
+ -t i #PODSEDAK

Vice na ifortuna.cz | prihraj.cz



Spofici ucet zdarma
Urok 1,5 % ro&¢né pro vklady do 300 000 K¢
Bez dalSich podminek a nutnosti mit u nas bézny Ucet

Uspory k dispozici snadno a rychle

www.hellobank.cz

Hello bank! by Cetelem je obchodni zna¢kou banky BNP Paribas Personal Finance.

by Cetelem
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SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Onemocneéni srdce a cév
ubyva, rakoviny pribyva

Kardiovaskuldrni
onemocnéni sice stdle
zabiji ro¢né nejvice
Cechii, oviem celkové
jich 1ékari reSi méné nez
v minulosti. Naopak
pfipadi rakoviny je
diagnostikovano vice.

5plus2
ZDRAVI

€R | Jsou to neradostna &isla. V &etnosti
néadort se Cesk4 republika fadi do prvni
desitky nejvice zasazenych zemi. Ve vy-
skytu rakoviny tlustého stieva se drzi do-
konce na pozici svétového rekordmana.
Fakta skutecné nehovoii pfili§ v nas pro-
spéch, ale urcity podil na nich ma také po-
zitivni skuteCnost, Ze za posledni desitky
let se skokove zlepSily moznosti diagnosti-
ky, a tedy logicky i pfibylo zjisténych pri-
padt rakoviny.

Evropa je sice domovem pouze deviti
procent svétové populace, ale pfipada na
ni pres 23 procent vSech diagndz rakoviny
na svété a také 20 procent umrti, ktera
maji razné formy této nemoci na svédomi.

Mezi obzvlasté problematické druhy
s velmi Spatnou uspésnosti 1écby patii na-
priklad rakovina slinivky bfiSni, kterou
jen v Cesku ro&n& onemocni na dva a pil
tisice lidi. Drtivd vétSina  pacien-
ti — 95 procent — umira do péti let od sta-
noveni diagnézy. ,,U vétSiny nemocnych
je diagnéza stanovena v pokrocilém meta-
statickém stadiu. Navzdory inovativni
chemoterapii je pak u téchto pacientti pra-
mérné doba doziti kratsi nez jeden rok,"
uvadi Lubos Petruzelka, pfednosta Onko-
logické kliniky 1. Iékarské fakulty Univer-
zity Karlovy a VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. Nejcastéjsi riziko mezi vse-

mi druhy nadort dlouhodobé predstavuje
rakovina plic. Té v Cesku ro¢né podlehne
5400 lidi. A to navzdory tomu, Ze s timto
druhem nadort se v piipadé v€asného od-
haleni da uspésné bojovat — konkrétné
v 60 az 70 procentech ptipadu.

,,Lidé vSak pocatecni symptomy, jako
je kasel, sipani nebo zména barvy vykasla-
vaného hlenu, prechézi bez povsimnuti,
podotyka prednostka Kliniky nemoci plic-
nich a tuberkuldzy Lékarské fakulty Ma-
sarykovy univerzity Jana Skfickova.

vsw

Vétsi Sance pro déti

Medicina vSak v boji s nddorovymi one-
mocnénimi slavi i nemalé uspéchy, a to

HUTTERSTOCK

predevsim u détskych pacientl. Zatim-
co v 80. a 90. letech pfezivalo ani ne
30 procent déti, v dnesni dobé se vyléci
kolem 80 procent. Podle Pavla Slampy,
prednosty Kliniky radia¢ni onkologie
Masarykova onkologického dstavu
v Brné, ro¢né onemocni v republice
zhoubnym nadorem asi 450 déti. Kolem
150 az 200 se jich 1é¢i prave v brnénském
ustavu, kde jsou k dispozici moderni zpa-
soby 1é¢by, mezi nimiz uz davno nedomi-
nuje ozafovani.

,.DItv se ozafovalo vice, protoze tolik ji-
nych postuptl nebylo. Dnes se ale z téch
200 novych pripadi 1écenych v Brné oza-
fuje asi jen 50, protoze jsou jiné metody,"
tekl Slampa. (vrm, re)

Kde Ciha riziko rakoviny?

V genech - Znacny predpoklad pro vznik
nékterého z druhti nadord predstavuje
geneticky zaklad. Ten se podle odbornikd
da vysledovat v drtivé vétsiné pripadl
nadorového onemocnéni. Geny vsak pro
rozvoj nemoci zdaleka nemusf byt uréujici.
Dokonce se za cely Zivot nemusi geneticky
predpoklad projevit. Kdyz se vSak pridaji
rizikové faktory, nebezpedi skokové roste.
V zivotnim stylu - O rakoviné se fadu let
oteviené mluvi jako o civilizanim
onemocnéni. Neni proto divu, Ze na jejim
vyskytu se podepisuje také Zivotni styl,

a to predevsim pokud jde o stravovaci

a pohybové ndvyky. Pravé strava
predstavuje nejc¢astéjsi rizikovy faktor

a hned za ni se umistuje koureni. Nadmérna
konzumace alkoholu se rovnéz spolehlivé
fadi na seznam potencialnich a prokdzanych
hrozeb. Také Casty stres v kombinaci se
sedavym zaméstnanim vytvari podhoubi
pro vznik nddor(. Podle americkych
préizkumd dokonce dochazi pfi nedostatku
fyzické aktivity k vzestupu rizika rakoviny
045 % umuzliao 28 % u zen. Vlivma
ovsem také prostredi, ve kterém se
pohybujeme. Jde predevsim o znecisténi
vzduchu ve méstech a pfitomnost koure
ze spalovani pevnych paliv v domacnosti.
V pribyvajicich letech - O rakoviné se
hovofi jako 0 nemoci z opotfebeni bunék.
Riziko vyskytu rakoviny se totiz znatelné
zvySuje po dosazeni 35 let. Lidé s nejvétsim
rizikem nové zjisténého nadoru jsou pak ti,
ktefi prekrocili Sedesatku.

Inkontinence uz neni tabu, trpi ji i mladé zeny

CR | Jest& pred par lety patilo téma ne-
chténého tniku moci k tézko prolomitel-
nym tabu. JenZe jen v Cesku se s inkon-
tinenci potyka vice nez pul milionu lidi,
a tak se v soucasnosti tomuto problému
dostava stale vice pozornosti.

v diichodovém véku?

m  Asi nejvétsim mytem spojenym
s inkontinenci je presvédceni, Ze jde
o zélezitost pouze starich zen. Pfitom
nechtény tnik moc¢i mize potkat dimy
v jakémkoli véku. Pfi¢inou je — zjedno-
dusené fe¢eno — naruseni souhry svalu
panevniho dna. U mladSich Zen se nej-
Castéji objevuje po tézkych porodech,
jako nasledek dlouhodobé nadmérné fy-
zické ndmahy nebo riiznych onemocné-
ni. V neposledni fadé muize byt dalsi ze

dp Trapi inkontinence pouze damy

N

FOTO | SHUTTERSTOCK
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spoustécich mechanismil nastup meno-
pauzy. V tomto slozitém obdobi se Zeny
potykaji s poklesem hladiny estrogent.
Tehdy se casto poprvé dostavuje takzva-
né stresovd inkontinence. Jde o unik
moci napfiklad pfi kasli, kychnuti, smi-
chu nebo pfi zvedani tézkych véci.

Jak pozname, Ze se nékdo blizky
potyka s inkontinenci?

m  Doty¢ny mnohdy travi na toaleté
neobvykle dlouhou dobu a trapi ho pii-
znaKy potizi s dolnimi moCovymi cesta-
mi. Typickym projevem jsou vysoce
frekventované navstévy toalety v noci,
Casté prevlékani béhem dne, nechut vy-
chazet z domu, zejména na neznama
mista, obCasné zvraceni ¢i bolesti zptiso-
bené prijmem nebo zicpou.

Existuje ucinné cviceni, které
? v boji s inkontinenci pomaha?

m  Lékafi casto pacientim doporucu-
ji takzvané Kegelovy cviky pro posile-
ni svald v oblasti panevniho dna. Pfi cvi-
Ceni je vSak tfeba neztracet trpéli-
vost a nevzdavat snahy, pokud se vy-
sledky nedostavuji hned. Aby mélo cvi-
¢eni ocekavany efekt, je potfeba véno-

vat se mu pravidelné a to alespori pil ho-
diny denné.
Jak chranit pokozku?

? Pokud je kiize dennodenné vystavo-

m  véana podrazdéni a vlhkosti, trpi.
Tvofi se zanéty, podrazdéni a sucha mis-
ta. Kromé vybéru spravné pomticky je
dulezité pokozku Cistit a nasledné chra-
nit. Na zranitelnou nebo ohroZenou po-
kozku by méla pfijit tenka vrstva bariéro-
vého krému, na jiz popraskana a podraz-
déna mista pak malé mnozstvi zinkové-
ho krému. Pfi vyméné absorp¢nich pro-
dukti, jakymi jsou v piipadé tézké inkon-
tinence plenkové kalhotky, by se méla
provést kontrola a ocisténi kiize. Vyzkou-
Set mizete i piipravek ze své Iékarny. Po-
ohlédnéte se po takovém, ktery neobsa-
huje hormony a je Setrny a bezpecny pro
Zensky organizmus. (vrm, re)



O cem se bavi )
ONKOLOGOVE?

Stres, nevhodné stravovani, alkohol, koufeni...

Nejen tyto faktory maji za nasledek zdravotni komplikace,
kterym musime celit, a to zejména v pripadé nedostatecné
ochrany nasich bunék. Jak se uc¢inné chranit? Do urcité miry
miuizeme nebezpedi ovlivnit sami. Nejsi | 1]

"4

Vhodnym doplnénim klasickych postupt je pfipravek B17 therapy FORTE.

Doplnék stravy je ¢istym extraktem horkého merurikového jadra v jedné tobolce a selenu,
jenz prispivéa k ochrané bunék pied oxidativnim stresem, normalnimu fungovani imunit-
niho systému a ¢innosti stitné Zlazy.

V piipravku B17 therapy FORTE naleznete nejvyssi mnozstvi uc¢innych latek z meruiiko-
vych jader, které jsou zdrojem pro télo potfebného vitaminu B17, kyseliny listové, betaka-
rotenu, hoi¢iku a kyseliny salycilové.

Jedinecné slozeni neobsahuje obycejna mletd merunkova jadra, ale jejich vysoce kvalit-
ni, standardizovany a analyticky kontrolovany extrakt, jenz zarucuje maximalné silnou
a zaroven bezpecnou davku amygdalinu (vitaminu B17). Diky silnému sloZeni je davkova-
ni jednoduché - staci 1 tobolka denné.

Phirozena
Pripravek nenarusuje lé¢ebné postupy ani funkci Zadnych organi. e bl

INKONTINENCE?
Vyreste ji stejné jako ja!

S pribyvajicim vékem ubyva zenam zivotni vitali-
ta a dostavuji se nejriiznéjsi zdravotni obtize. Také
inkontinence je problémem mnoha zralych zen.
Na nechtény tnik moci, ktery je zplisobeny ochab-
nutim svalii panevniho dna, je maloktera z nich do-
statecné pripravena.

Unik mo¢i postihnul i pani Janu, ktera letos oslavi své Se-
desatiny. Jelikoz se nehodlala svych Zivotnich plan( vzdat,

zacala se poohlizet po u¢inném a zaroven Setrném fese- - / ~

ni. V 1ékarné objevila doplnék stravy IVE InkontinStop, l einkontiﬂ.'..-
ktery je nehormondlini a je primarné vytvofen pro Zeny md“,ﬁ;jﬂk o
v menopauze i po ni. IVE obsahuje EFLA - extrakt ze se- pii nechténém dnilu modi

Pro sebevidemi ralé Jeny

men tykve obecné, ktery napomaha udrzet standardni po-
Cet navstév WC. Po pravidelném uzivani tobolek problémy
pani Jany postupné vymizely.

20 bbbk
probmitel padn]

Vyieste inkontinenci stejné jako ona a ostatni Zeny.
Vsadte na IVE!
Zadejte v Iékarnach.

jsi

INZERCE

Zadejte v Iékarnach
nebo na www.b17therapy.cz.
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Vyvétrejte si otraveny domov

| kdyz ddm ¢i byt vypada hezky, bydleni v ném m{ize
byt rizikové. A to i kvUli Spatnému odvétravani.

Co v nevhodné vétraném domé ¢i byté
hrozi za zdravotni problémy?

Miize dochézet k nedostate¢nému odvodu
vlhkosti a naslednému vzniku plisni. Spat-
né vnitini prostfedi miZe vyvolat celou
fadu onemocnéni od bolesti hlavy a bola-
vych o¢i az po alergie ¢i astma. Vyssi rela-
INZERCE

tivni vlhkost zptisobuje vznik plisni a mno-
Zeni bakterii a rozto¢. Lidé maji o 40 pro-
cent vys§i pravdépodobnost astmatu,
kdyz ziji ve vilhkém a plesnivém domove.
Jak se daji eliminovat alergeny?

Plisné, které jsou jednoznanym zdrojem

nékterych alergii, 1ze eliminovat pravé po-

moci kvalitniho a dostate¢ného vétrani. Py-
lové ¢i prachové Castice, které se do bytu
dostavaji zvenci, mohou byt v ramci systé-
mu vétrani na piivodu vzduchu odstranény
pomoci filtrii. MnoZstvi rozto¢t pak ovliv-
ni typ vybranych povrchil a kvalita a Cet-
nost dklidu. S kvalitou budovy ale neméa
pfitomnost rozto¢t mnoho spole¢ného.

Jaké by mélo byt idealni vnitini klima,
co se tyce vlhKosti, ale i teploty ¢i svétla?
Pozadavky na vnitini prostedi jsou defino-

{ predpisech i technic-
= kychnorméch. Obec-
i né se byty navrhuji
na teplotu 21 °C.
U relativni vlhkosti
je preferovany stav v rozsahu 40 az 60 pro-
cent. Zapominat nesmime ani na koncentra-
ci oxidu uhli¢itého a pfitomnost t€kavych 14-
tek. Co se osvétleni tyce, v navrhu bytu je
potieba brat v potaz mnoho predpist a pozZa-
davku. Pro psychicky komfort je pak vhod-
né mit dostatek denniho svétla, ale i efektiv-
ni prostorové feSeni mistnosti. Svétlo se
pojiis barvou stén. (kh)

PLISNE NA ZDI

OHROZUJI
ZDRAVIi A ZIVOT

Od jara do podzimu je mnozstvi spér (seminek) plisni v bytech mensi, nez
v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech vétsi. V 1été vice vétrame
a spory plisni se s proudénim vzduchu usazuji na sténach, kde ¢ekaji na pri-
hodné podminky. Ty pfichazeji s podzimem a v zimé, kdy utésfiujeme domovy,
nedostate¢né vétrame a tim vznika vysoka vihkost nebo se projevi misto s te-
pelnym mostem.

Plisné nejc¢astéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach, za skfinémi,
z4avésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné vidime a vétsinou i citime. Ale
nevidime, Ze plisné vystreluji do ovzdusi miliony az miliardy spér, které mohou
zpusobovat zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty oci, vyrazky. Horsi
vak je, Ze plisné pfi svém rastu a v dusledku svého metabolismu uvolriuji do
okoli ketony, aldehydy, étery a dal$i. Ty mohou alergizovat, zpusobovat bolest
hlavy, Unavu, zanéty pridusek a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxiko-

zy, exogenni alergické alveolitidy, otomykézy, gastroenterotoxikozy
apod. Proto bychom s plisnémi neméli kamaradit. S likvida-
ci plisni mame kazdy svou zkuSenost a pfinaset si do
svého domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy
nechceme, zvlasté kdyz Evropa nastoupila cestu nahra-
nebo vys&i ucinnosti. Jednou z téchto novych uéinnych
latek schvalenych podle novych Evropskych regulaci je
mikroorganizmus Pythium oligandrum a pfipravek B1O-
REPELS®, urceny k odstranéni plisni na zdech a k preven-
tivnimu oSetreni proti plisnim.

Aplikace BIOREPEL®u je jednoducha. Sypky prasek smi-
chame s ¢istou vodou a pomoci Stétce, vale€ku nebo houbicky
postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (Caste¢ném zaschnu-

ti) natfeme postizené misto druhou slozkou. BIOREPEL® je vhodné pouzit
i jako prevenci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfikdnim (napfi-
klad rozprasova¢em) na jiz vymalovanou zed. BIOREPEL® miizeme pouZivat
i v mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchéazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.
BIOREPEL?® je prvni pfipravek na jiné nez chemické bazi. Pfedstaveni na
svétovych veletrzich v Pafizi, na Floridé v Orlandu, tureckém Istanbulu,...
vzbudilo znaénou pozornost a v sou€asnosti probihaji jednani s celosvétovymi
distributory. Pythium oligandrum pfimym parazitizmem napada jiné plisné
a tvorbou enzymu potlacuje bakteridlni rust. Takovych mikroorganizm( je vice
nez tfi sta, ale Pythium oligandrum je zatim jediny, kde je prokazano, ze kro-
mé plisni henapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné) bunky. Proto se
také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty nebo pokozku se sklonem
k plisnim, pro dasné se sklonem k zanétim, v intimni
hygiené pro mista nachylna k vyskytu kvasinek, pro
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzému
nebo pro Upravu fyziologické mikrobidlni fléry pfi hojeni
poskozené pokozky.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v
oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své
|ékarné. Vase otazky, radi zodpovime na infolince 728
814 202, e—mail klimes@biopreparaty.eu nebo
pythium@pythium.cz. Vice informaci naleznete téz
na www.biorepel.cz nebo www.chytrahouba.cz.




FRANTI§KOL'A'ZENSKR LECEBNA KQRA DY -
SESLEVOU AZ A § 0/, ABONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

14 noci it od 15 990 Ké

fa ER ; I

garantovanou kvalitu Frantiskoldzenskeé lécebné kiiry ~ « vstupni a vystupni lékatskeé vysetreni
+ 181écebnych procedur tydné predepsanych lékarem « ubytovdni ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu plnou penzi (snidané, obéd a vecefe)

= : BONUSOVE SLUZBY NAVIC!

KUPGN NA JEDEN NAPQ)

T

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM 1. TRIDOU 14x NAPOJ
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K&? k obédu &i k vecefi

Ao o1 5 1) " Aquaforum - nejvéti a nejlerdsnéiél akvapark éeskych liznd. # Viakovd jizdenka je platnd odloudlcoliv z Ceské republily ai do Frantiskovych

po dobu lazefiského ]_JObyTll ].El.!:!] aje platnd nJa jakgkalmzku{-;} srpojlzlesk &?Pdmh viéetné Pendoling, na klérfje nutné s zakoupit mistei?u. Pltlh}kézku i pic]_srame
miiné si ohjednat pouze u spalecnosti Lamé FrantiSkovy Lizné as. v rimei pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaskina po zaplacend zdlohy

(800 K&). ™ Viybirat si mirzete 2 nealkoholickych napojii, vina & piva, tuto sluzbu nelze vybrat pro hotely Belvedere a Royal,

LETNI BONUS ZIMNI BONUS
31.03.-12.10.2019 01.01. - 30.03.2019
13.10.-15.12.2019

BEZNA CENA CENA SE SLEVOU*

LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA CENA SESLEVOU*

" 2* lizeisky hotel Jesenius ** (pokojes WC) [az21000KE [ 17890 Ké | az 19 600 K& | 16 690 K& . 5
2* lazensky hotel Royal ** az 28000 K¢ | 18490 K¢ | az24 150 KE | 17 490 K¢ . [
2* lizenské hotely s prisluSenstvim Radbuza **, Jesenius ** | a7 26 600 K& | 19890 K& | az23 100 K& | 18 190 K& . |
3* lazensky hotel Metropol *** az 30 100 K¢ 23 310 K& az 27 020 K& 20 690 K¢ . |
3* lazenské hotely Dr. Adler ***, Luisa *** az 30100 K¢ | 23310Ke¢ | az27 020KE | 20 690 K& 15 990 K¢
3* lizenisky hotel Belvedere *** az32200Ke¢ | 24990 Ke | az28 700 K¢ | 22490 K¢ .
lazensky hotel Pawlik - Aquaforum **** - budova B az41 020 K¢ | 29490 K& | az38 500 Ke | 26 990 K¢ 17 990 K& |
lazefisky hotel Pawlik - Aquaforum **** - budova A az41720Keé | 35790 K& | a239 620 K¢ | 30490 K¢ 18990 Ke |}
Dapiatek za jec nolsekeivy pako) s ety pobiyt ‘ 2 800 K¢ (Btlvcdcr:,sl*{ogyﬁi 2 800 K& (Belvcdcrg,sl?c?yﬁ‘; Luds Be/pabyt

| *Uvedend cena se vztahuje na osobu ve dvouliZzkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategorii Superior, Deluxe a Apartmd, které je moZné rezervovat za piiplatek. V cené je zapotitana sleva [
pro klienty parinerskiych zdravotnich pojisfoven (VZP, OZP, CPZP, ZPS, ZPMY, RBP, VOZP), pii pfijezdu na pobyt je potfeba prediogit kartu zdravotni pojiffovny. Pobyt zading v den phijezdu |
obédem a konéi snidani v den odjezdu. Lazensky poplatek 15 K& na osobu a den neni zahrnut v cené pobytu. Kapacita omezena, zmény vyhrazeny, |

INFORMACEAREZERVACE | Nabidka plati

pouze pro klienty

Tel:351 012345 [EEENS

info@frantj skov pojistoven.

Ylazne.cz

WWW. - [ m
fl" antlSkOVYlazne_ CZ uvedte prosim
kod: 216224
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EMISE:

Jubilejni pamétni medaile ZDARMA
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POZOR:

Pouze 1 medaile pro kazdého zékaznika

Nejjednodussi zpiisob objednani:
www.nejkrasnejsipisen.cz; tel.: 810 00 1918

Téma:
Vyroci ¢eské hymny

Emise:
Bezplatna pamétni
medaile pro kazdého

Distributor: Cena:
Ndrodni Pokladnice 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
e

LEZITE SDELENI

[ = = D
/i f’_ =k

1 shué sz jona hlet 2

810 00 1918

Po-Ne 9:00-21:00

( L] VVvrs
Nejjednodussi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.nejkrasnejsipisen.cz

(D Telefonni rezervaéni linka:

Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

J

V letosnim roce slavi ceska hymna, nejkrasnéjsi piser ze vsech,
vyroci svého prvniho divadelniho uvedeni.

Abychom mimo¥Fadné vyroci naleZité uctili, Ndrodni Pokladnice
pfipravila pamétni medaili pro kazdého zcela ZDARMA. Kazdy
tak bude mit moZnost ziskat trvalou pfipominku jednoho ze
symbol{ nasizemé a uchovat si ji v nddherném numismatickém
provedeni.

POZNAMKA: Pfi objednavce prosim uvedte islo rezervace

CiSLO REZERVACE: | 72012741

CENA: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
DOLEZITE: Pouze 1 medaile na objednavku
OBJEDNANi: www.nejkrasnejsipisen.cz; 810 00 1918

Vzhledem k tomu, Ze statni hymna je ddleZitym symbolem
Ceské republiky, kazdému je k dispozici pouze 1 pamétni
medaile. Platite pouze poStovné a balné ve vysi 89 K¢.
Garantujeme Vam prdvo na vraceni pamétni medaile ve
Ihdité 14 dnd od doruceni. Nabidka plati pouze 10 dni!

www.nejkrasnejsipisen.cz

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni

2. . S © S N N N N N © W 9 9 9 .17

Internetovy rezervacni systém
www.nejkrasnejsipisen.cz

Téma: Vyroci ¢eské hymny

Avers: Uryvek skladby Kde domov mj?

Revers: Plasticka trikolora ve tvaru hvézdy s ceskym lvem

Primér: 33 mm

Hmotnost: 15¢

Kov: Médinikl

Cena: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)

Diilezité: Pouze 1 pamétni medaile na osobu 33mm

MEDAILE ZDARMA PRO KAZDEHO
CESKEHO OBCANA!

w’
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TV program tydeniku 5plus2

sobota 16. inora 2019

(J 1 (4]

6.00 Co nase babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 6.25 Polopaté 7.20 Jak se stal
muzikant kralem 7.30 Krdlovska ozvéna 8.35
Gejzir 9.00 Durrellovi Il 9.50 Columbo 11.05
VSechnoparty 12.00 Z metropole 12.25 Hobby
nasi doby 12.50 Postrehy odjinud 13.00 Zpravy
13.05 Az kohout snese vejce 14.05 Chytra
princezna 1515 Kam slunce nechodi 16.20
Hercule Poirot Xl 12.55 Kocka neni pes 18.25
Kluci v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Uddlosti 19.45 Branky, body, vtefiny
20.00 Tajemstvi téla
2110 Smrt Cerného krale
Krimifilm (CR, 1971).
Hraji J. Marvan, J. Blaha,
J. Vinklar, J. Brejchova,
V. Brodsky. ReZie J. Sequens
23.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.05 Crash
Krimidrama (USA/N, 2004).
Hraji S. Bullockova, D. Cheadle,
M. Dillon, J. Espositova,
W. Fichtner a dalsi.
Rezie P. Haggis
Bananové rybicky
Brno Open 2007
Bydleni je hra
Zahrada je hra
Sama doma
V kondici
Mala farma
Pod poklickou
Z metropole

0.55
1.20

2.00
2.25
2.50
4.20
4.40
5.05
5.30

n&\\VCI Nova

M Prima

6.35 Looney Tunes: Uzasna show (13, 14) 7.20
Kacefi pribéhy (84, 85) 8.10 Show Toma
a Jerryho (10) 8.30 The Voice Cesko Slovensko
10.40 Koreni 1.35 Volejte Novu 12.15 Rady
ptdka Loskutaka 13.10 Vyména manzelek X (19)
14.20 Na sv. Valentyna 16.45 Past na rodice
19.30 Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Snéhurka a lovec
Fantasy film (USA, 2012)
22.40 Spravci osudu
Sci-fi film (USA, 2011)
0.40 Masakr v Texasu
Horor (USA, 1994)
215 Specialisté (12)
3.05 Zivot ve hvézdach
3.55 Volejte Novu

6.35 Ben 10 (25) 6.50 Transformers: Roboti
v utajeni IV (15) 720 M.A.S.H (113) Z50 M.ASH
(114) 8.25 M.A.S.H (115) 8.55 Autosalon 10.10
M.ASH (116) 10.45 Prima Particka 11.45
Méme radi Cesko 13.25 Cesko Slovensko ma
talent 14.50 Mravnost nade vée. Komedie (CR,
1937). Hraji H. Haas, S. Svozilova, A. Mandlova,
J. Hlinomaz, L. Bohdc, S. Rasilov st., V. Ferba-
sovd a dalsi. Rezie M. Fri¢ 16.40 Vim, ze jsi
vrah. Krimifilm (CR, 1971) 18.55 Velké zpravy
19.40 Divosky 19.55 TOP STAR
2015 Dvojnici

Komedie (CR, 2016).

Hraji O. Sokol, P. Narozny,

J. Schneiderova a dalsi.

Rezie J. Chlumsky
22.25 47 metrd
Horor (VB/USA, 2016).
Hraji M. Mooreov4, C. Holtova,
M. Modine, Y. Gellman,
Ch. J. Johnson, S. Segura
a dalsi. Rezie J. Roberts
Miceni jehnatek
Thriller (USA, 1991).
Hraji J. Fosterova, A. Hopkins,
S. Glenn, A. Heald, T. Levine,
F. Faison a dalsi. RezZie
J. Demme
Vrazdy v Midsomeru V
Obchod se smrti.
Krimiserial (VB, 2001). Hraji
J. Nettles, D. Casey, J. Birdsall,
A. Rodgers a dalsi. Rezie
S. Hellingsova

0.20

2.40

Prim

EC“UL Prima cool

7.10 Transformers: Roboti v utajeni IV (14) 7.35 Ben
10 (24) 7.50 Velké zpravy 9.05 Vitejte domal! IX
(30, 31) 10.50 Stiihoruky Edward 13.10 Zaslana
posta (2/2) 15.05 Diamanty jsou vééné 17.35
Osudova laska Jany Eyrové (2/2), romanticky film
(VB, 2006) 20.00 Pravidla mostarny, romanticky
film (USA, 1999) 22.40 Rudy pisek, akéni horor
(USA, 2009) 0.30 Sin City: Zenskd, pro kterou
bych vrazdil, thriller (USA, 2014)

nova
(o [4Y V- NovaCinema

4.45 V zemi Jane Austenové 6.35 Vasnivy tanec
8.55 Mentalista (11, 12) 11.20 Namoini vySetfovaci
sluzba VIII (8, 9) 13.10 Pan Magor, komedie (USA,
1997) 14.45 Divocina, animovany film (Kan., 2006)
16.20 Frankie a Hazel, rodinné drama (N/USA,
2000) 18.10 Hlidat Tess, komedie (USA, 1994)
20.00 Lasky cas, komedie (VB, 2013) 22.30
Zbouchnutd, komedie (USA, 2007) 1.00 Muz taj-Ci,
akeni film (HG/Cina/USA, 2013)

E Méx Prima Max

8.45 Top Gear 2009 9.50 Pevnost Boyard Il (9, 10)
12.05 Re-play 12.35 COOL e-sport 13.10 Futurama
VI (11) 13.40 Simpsonovi XV (11, 12) 14.30
COOLfeed 14.40 Simpsonovi XV (13, 14) 15.35
Futurama VIl (12) 15.55 COOLfeed 16.05 Hotel
Transylvanie 17.50 COOLfeed 17.55 Simpsonovi
XV (15-18) 19.50 COOLfeed 20.00 Navrat
Rizového pantera 22.35 Sin City: Zenskd, pro
kterou bych vrazdil 0.40 Berlinska mise (1)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 5.00 Krimi 5.25 Noviny 6.00 Krimi
6.25 Noviny 7.00 Policisté v akci 8.00 Policisté
v akci 9.05 Chlapci a chlapi (8, 9/1) Zakony
pohybu (9, 10/13) 14.45 Zachranafi v akci 15.30
Zachrandri v akci 16.25 Zachrandfi v akci 17.10
Nové bydleni 18.20 Milackov 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Chlapci a chlapi (10, 11/11) 23.00
Nikdo neni dokonaly 0.30 Ministfi

NEDELE 5.50 Krimi 6.10 Noviny 6.50 Soudni
sin - nové pfipady 7.55 Nové bydleni 8.55
Milackov 9.35 Nikdo neni dokonaly 11.00 Z&kony
pohybu (11-13/13), serial (CR, 1978) 1515 Finsky
niz, psychologické drama (CR, 1965) 16.50 Na
chalupé 17.50 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.35 V3echno, co
mam rad 0.25 V3echno, co ma Ander rad

PONDELI| 9-30 Soudni sifi - cz 10.30 Prvni
oddéleni 10.55 Zachranafi v akci 1.50 Dr. Stefan
Frank (16) 13.10 Laska v nesnazich 15.10 Soudni sifi
16.10 Soudhni sifi - ¢z 17.05 Zachrandfi v akci 18.00
Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Finsky niiz 21.55 Zachranati v akci 22.50 Policisté
v akci 23.45 Na chalupé 0.45 Noviny

H ¥ SERUM PRAVDY

UTERY 10.30 Zachranafi v akci 11.25 Dr. Stefan
Frank (17) 12.50 Na Upati sopky 14.50 Soudni sif
15.50 Soudni sif - nové pfipady 16.55 Policisté
v akci 17.55 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Rodaci (3/13) 22.30 Policisté v akci 23.30
Policisté v akci 0.30 Na chalupé

STREDA 10.55 Policisté v akci 11.50 Dr. Stefan
Frank (18) 1310 Rodaci (3/13) 15.15 Soudni sifi
16.15 Soudni sifi - ¢z 17.10 Zachranafi v akci 18.00
Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Nikdo
neni dokonaly 21.50 Ministfi 22.25 Zachranari
v akci 23.10 Policisté v akci 0.10 Na chalupé

CTVRTEK 10.25 Zachranafi v akci 11.20 Dr.
Stefan Frank (19) 12.40 V sedmém nebi 14.50
Soudni sif 15.50 Soudni sif - nové pfipady 17.00
Policisté v akci 18.00 Na chalupé 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Rodaci (4/13) 22.25 Policisté
v akci, 23.25 Policisté v akci 0.25 Na chalupé

PATEK 10.55 Policisté v akci 1.50 Dr. Stefan
Frank (20) 13.10 Rodéci (4/13) 15.05 Soudni sifl
16.10 Soudni sift - ¢z 17.00 Zachranafi v akci 1.55
Na chalupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Rodéci (5/13) 22.20 Z&chrandfi v akci 23.10
Policisté v akci 0.10 Na chalupé

Relax

SOBOTA 7.45 Pohodové zpravy 8.25 Doktor
z hor 9.25 Relax na Spaciru 10.10 Zvérinec 10.40
Top Relax 11.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
store 15.55 Esmeralda 16.50 Esmeralda 17.45
Esmeralda 18.40 Damskd jizda Heidi 19.35
Esmeralda 20.30 Esmeralda 21.25 7 padd Honzy
Dédka 21.55 Sobotni zabava 23.30 Ostie sledovany
vlak 23.45 Luxus store

NEDELE 8.25 Stefanie 9.25 Filmové novinky
10.10 Zvéfinec 10.40 Top Relax 11.25 Pohodové
zpravy 11.55 Luxus store 15.55 Labyrinty vasné
16.50 Labyrinty vasné 17.45 Labyrinty vasné 18.40
Damska jizda Heidi 19.35 Labyrinty vasné 20.30
Labyrinty vasné 21.25 Vladimir Hron: Posledni
zhasne 23.00 7 padC Honzy Dédka 23.30 Ostie
sledovany vlak 23.45 Luxus store

PONDELI 10.25 Filmové novinky 10.55 Indian -
Porad o hrach 11.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
store 15.55 Fantasticka pfiroda 16.30 Esmeralda
17.25 Labyrinty vasné 18.35 Pohodové zpravy 18.55
Doktor z hor 19.55 Esmeralda 20.50 Labyrinty
vasné 21.45 Stefanie 22.55 Pohodové zpravy 23.15
Top Relax 23.45 Luxus store

UTERY M.25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
store 15.55 Fantastickd pfiroda 16.30 Esmeralda
17.25 Labyrinty vasné 18.35 Pohodové zpravy
18.55 Doktor z hor 19.55 Esmeralda 20.50
Labyrinty vadsné) 21.45 Stefanie 22.55 Pohodové
zpravy 23.15 Top Relax 23.45 Luxus store

STREDA .25 Pohodové zpravy 11.55 Luxus
store 15.55 Fantasticka priroda 16.30 Esmeralda
17.25 Labyrinty vasné 18.35 Pohodové zpravy
18.55 Doktor z hor 19.55 Esmeralda 20.50
Labyrinty vasné 21.45 Stefanie 22.55 Pohodové
zpravy 23.15 Top Relax 23.45 Luxus store

CTVRTEK 11.25 Pohodové zprévy 11.55 Luxus
store 15.55 Fantasticka pfiroda 16.30 Esmeralda
17.25 Labyrinty vasné 18.35 Pohodové zpravy
18.55 Doktor z hor 19.55 Esmeralda 20.50
Labyrinty vasné 21.45 Stefanie 22.55 Pohodové
zpravy 23.15 Top Relax 23.45 Luxus store

PATEK M.25 Pohodové zpravy 1155 Luxus
store 15.55 Fantasticka priroda 16.30 Esmeralda
17.25 Labyrinty vasné 18.35 Pohodové zpravy
18.55 Doktor z hor 19.55 Esmeralda 20.50
Labyrinty vasné 21.45 Stefanie 22.55 Pohodové
zpravy 23.15 Top Relax 23.45 Luxus store
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6.00

12.00
13.00
13.05
13.55
15.05
15.45
17.25
18.25

18.55
19.00
19.45
19.57

Zajimavosti z region( 6.35 Kam slunce
nechodi 7.35 RUZova sobota 8.15
Usmévy Ivo Novéka 8.55 Polopaté
9.45 Kalendarium 10.00 Toulava
kamera 10.35 Objektiv 11.05
Dynastie Novak( (13/13)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O vile Arnostce

Certdiv Svagr

O loupezniku Olbramovi

Dym bramborové naté

Posta pro tebe

Co nase babicky umély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

20.00 Baba z ledu

21.45
2214
22.15
22.45

0.25
2.05
235

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Koptashow

Strach 3

Detektivni film (CR, 1963)
Taggart

Bandanové rybicky

13. komnata Petra Batka

il NN\Va

6.10
6.20
6.30
6.50
715
7.35
8.00
8.20
9.35
115
13.05
15.15
17.35
19.30
20.20
22.20
22.55
1.05

2.55

NOVA ?Iims Prima
Oggy a Skodici V (45) 6.20 Ben10 (26)
Oggy a Skodici V (46) 6.35 Transformers:
Looney Tunes: Uzasna show (15) Roboti v utajeni IV (16)
Looney Tunes: UZasnd show (16) 7.05 M.ASH (116)
Kacefi pribéhy (86) 7.35 M.ASHM7)
Kacet¥i pfibéhy (87) 8.00 Prirodni vesmir Il (4)
Show Toma a Jerryho (11) 9.15 Prima ZOOM Svét
O princezné Amélii 9.45 Policajti z centra (5)
Pohadka (N, 2015) 11.00 Partie
101 dalmatint 1.55 ReceptaF prima napadl

Animovany film (USA, 1961)
Zabi princ v New Yorku
Pohadka (USA, 200T1)

Klik: Zivot na dalkové ovladani
Komedie (USA, 2006)
Snéhurka a lovec

Fantasy film (USA, 2012)

Cesta do stfedu Zemé
Dobrodruzny film (USA, 2008)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pogasi

The Voice Cesko Slovensko
Stiepiny

Dokonala vrazda

Romanticky thriller (USA, 1998)
Klik: Zivot na dalkové ovladani
Komedie (USA, 2006)
Kriminalka New York VII

12.50
13.35
14.40

Vychytavky Ladi Hrusky

Ano, $éfe!

MUj Salek lasky

Romanticky film (USA, 2016)
Dvojnici |

Komedie (CR, 2016)

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Cerné vdovy ()
Komedigini serial (CR, 2019).
Hraji J. Cvancarova, J. Plodkova,
L. Siposova, B. Polivka a dalsi
21.30 Sport Star

22.20 13 schodi dold

Krimithriller (VB, 2012)
PFirodni vesmir Il (4)

Vrazdy v Midsomeru V

16.40

18.55
19.40
19.55
20.15

0.15
1.20

no
C Nova Cinema

4.25 Mys, kterd fvala 5.55 Sampioni 2 7.55
Neuveéritelné pribéhy 8.25 Divocina 10.25 Na sv.
Valentyna 12.45 Lasky cas 15.15 Sherlock Holmes:
Jak prosté (6-8) 18.00 Sprdvci osudu 20.00
Anakonda, dobrodruzny film (USA/Braz./Peru,
1997) 21.45 Kralovna Alzbéta, drama (VB, 1998)
0.10 Masakr v Texasu, horor (USA, 1994)

}_CU”L Prima cool

11.30 Tézka dfina 12.05 MotorSport 12.35 Futurama
VI (12) 13.05 Simpsonovi XV (15,16) 13.55 COOLfeed
14.05 Simpsonovi XV (17, 18) 15.05 Futurama VII (13)
15.25 COOLfeed 15.35 Navrat RiZového pantera
17.50 COOLfeed 17.55 Simpsonovi XV (19-22) 19.50
Uplné debilni zpravy 20.00 Letopisy Narnie: Plavba
Jitrniho poutnika 22.35 Vikingové V (10) 23.35
American Horror Story: Hotel (6)

MAX Prima Max

7.40 Transformers: Roboti v utajeni IV (15) 8.05
Ben 10 (25) 8.20 Velké zpravy 9.35 Vitejte domal!
IX (31, 32) 11.20 Mravnost nade vse 12.55 Osudova
laska Jany Eyrové (2/2) 15.25 Pravidla mostarny,
romanticky film (USA, 1999) 18.10 Bazanti jedou do
Spanélska, komedie (Fr./Sp., 1972) 20.00 Jeho fotr,
to je lotr!, komedie (USA, 2004) 22.25 47 metrd,
horor (VB/USA, 2016) 0.15 13 schodU dolti

[
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.15
15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00
21.05
21.45
22.24
22.25
23.25
23.50
0.15
0.45

Studio 6 9.00 Durrellovi Il (1/6) 9.45
V porodnici 10.05 168 hodin 10.35
Strazmistr Topinka (6/13) 11.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Sipkova RlzZenka

Strach

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Rapl Il (7/13)

MOST! (7/8)

Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé

Koptashow

AZ-kviz

Bandanové rybicky

e NS

5.55
8.35
8.50
9.50
11.00
1.45
12.00

12.25
12.45
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.20
22.20
23.10
0.00
0.55
1.40
2.20

NOVA PImg Prima
Snidané s Novou 6.30 Ben10 (27)
Novashopping 6.50 My Little Pony VIl (22)
Ulice (3615) 730 M.ASH(17)
Specialisté (12) 8.25 M.ASH (118)
Co na to Cesi 8.55 M.ASH(119)
Tescoma s chuti 9.30 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.25 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Léska jejiho Zivota

Krok za krokem IV (4)

Ordinace v riizové zahradé 2 (393)
Mentalista (13)

Mentalista (14)

Krimindlka Miami VII (1)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3616)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Specialisté (67)

Specialisté (13)

Namoini vysSetfovaci sluzba XV (24)
Beze stopy VII (19)

Mentalista (13)

Mentalista (14)

Kriminalka Miami VII (1)

Stiepiny

Romanticky film (N, 2006)
Poledni zpravy

Policie Hamburk Il (6)

Doktor z hor: Nové pribéhy il (2)
Komisar Rex IV (18)

Komisaf Rex V (1)

Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

20.15 Modry kéd (154)

21.30 Jak se stavi sen - extra

22.40 Ano, Séfe!

23.50 Policie v akci

0.45 Komisar Rex IV (18)

1.45 Komisaf Rex V (1)

2.35 Doktor z hor: Nové pribéhy Ill (2)
3.25 Prostfeno!

12.20
12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55

Em Nova Cinema

7.00 Frankie a Hazel 8.45 Pan Magor 10.30
Teleshopping 11.00 Lésky ¢as 13.25 Teleshopping
13.55 Hlidat Tess 15.45 Zabi princ v New Yorku,
pohédka (USA, 2001) 17.35 Past na rodice, rodinnd
komedie (USA, 1998) 20.00 Navzdy a daleko,
drama (USA, 1992) 22.40 Na lince je vrah, thriller
(USA, 2006) 0.20 Dokonald vrazda

.U:U”L Prima cool

13.30 COOLfeed 13.40 Simpsonovi XV (21, 22) 14.40
COOL e-sport 15.10 Re-play 15.45 Futurama VIII (1)
16.05 COOLfeed 16.10 Spinava prace (16) 17.05 Top
Gear 2009 1815 COOLfeed 18.20 Simpsonovi XVI
(1-4) 20.05 UpIné debilni zpravy 2015 Simpsonovi
XXX (3) 20.50 Teorie velkého tresku Xl (3) 21.20
Teorie velkého tfesku V (12, 13) 2215 Particka 23.00
COOLfeed 23.10 Spinava préce (16) 0.10 Particka

MAX Prima Max

7.20 Transformers: Roboti v utajeni IV (16) 7.40
Ben 10 (26) 7.55 Velké zprévy 9.05 Vitejte domal IX
(32) 9.55 Pekelnd kuchyné XI (1) 10.50 Hvézdna
brdna VIl (20) 11.50 Hotel Transylvénie 13.45
Bazanti jedou do Spanélska 15.40 Jeho fotr, to je
lotr! 18.10 Lekce Zivota 20.00 Maggie md plan
2210 Morsky vik (2/2) 23.55 Letopisy Narnie:
Plavba Jitfniho poutnika

o
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5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.15
15.10
15.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00

2140
22.54

22.55
0.35
1.00
1.25

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala X
9.45 Herecka 10.05 Smrt cerného
krale. Krimifilm (CR, 1971)

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Nohejbal

Zpatky se Sobotou

Doktor Martin VIII

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Dira u Hanusovic
KomedidIni drama (CR, 2014)
Columbo .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Taggart

AZ-kviz

Na stopé

Zajimavosti z regionl

5.55
8.40
9.00
9.55
11.00
1.45
12.00

12.25
12.45
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
2140
22.40

23.35
0.30
2.10
2.50

utery 19. unora 2019

NOVA Mg Prima

Snidané s Novou 6.35 Ben10 (28)

Novashopping 6.50 My Little Pony VIl (23)

Ulice (3616) 7.25 M.ASH119)

Specialisté (67) 8.20 M.ASH (120)

Co na to Cesi 8.55 M.ASH(21)

Tescoma s chuti 9.25 Policie v akci

Poledni Televizni noviny, 10.25 Rosamunde Pilcherova:

Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (5)
Ordinace v rizové zahradé 2 (394)
Mentalista (15)

Mentalista (16)

Krimindlka Miami VII (2)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3617)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Ordinace v rGiZové zahradé 2 (873)
Vikend

Namorni vySetfovaci sluzba:
New Orleans (1)

Beze stopy VIl (20)
Mentalista (15, 16)
Krimindlka Miami VII (2)
Krok za krokem IV (5)

A najednou to byla laska
Romanticky film (N, 2006)
Poledni zpravy

Policie Hamburk Il (7)
Doktor z hor: Nové pribéhy il (3)
Komisaf Rex V (2)

Komisar Rex V (3)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

20.15 Krejzovi (43)

21.35 Policajti z centra (6)

22.50 TOP STAR magazin

23.30 Policie v akci

0.30 Komisar Rex V (2)

1.25 Komisaf Rex V (3)

215 Doktor z hor: Nové pribéhy IlI (3)i
3.10 Prostfeno!

1215

12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55

nova
(o[ [V /:'W Nova Cinema

6.25 Mentalista (13, 14) 8.15 Na sv. Valentyna 1110
101 dalmatint 12.40 Teleshopping 13.10 Navzdy
a daleko 15.45 Snéhurka a lovec 1815 Cesta do
stredu Zemé, dobrodruzny film (USA, 2008) 20.00
Ter¢, akéni komedie (HG, 1997) 21.35 Apokalypsa,
vélecny film (USA, 1979) 0.30 Operace Dunaj,
komediaIni drama (CR/Pol., 2009)

LCU“L Prima cool

12,50 Simpsonovi XVI (1, 2) 13.40 COOLfeed 13.50
Simpsonovi XVI (3, 4) 14.45 Teorie velkého tresku V
(12, 13) 15.40 Futurama VIl (2) 16.00 COOLfeed
16.05 Spinava préce (17) 17.05 Top Gear 2009 1815
COOLfeed 18.20 Simpsonovi XVI (5-8) 20.05 UpIné
debilni zpravy 20.15 To nejlepsi z Top Gearu (3) 21.20
Teorie velkého tfesku V (14, 15) 22115 Particka 23.00
COOLfeed 23.10 Spinava préce (17) 0.10 Particka

M:_LX Prima Max

7.25 My Little Pony VIl (22) 7.50 Ben 10 (27) 8.00
Velké zpravy 9.10 Pekelnd kuchyné XI (1, 2) 10.50
Hvézdna brana VII (21) 11.40 MU;j Salek lasky 13.35
Lekce Zivota, komedidIni drama (USA, 2015) 15.25
Maggie ma plan, romanticky film (USA, 2015) 17.25
Hektorova cesta aneb hledani Stésti, komedie
(Kan./N/VB/JAR, 2014) 20.00 Firma, drama (USA,
1993) 23.20 Svét ji lezel u nohou, drama (Fr., 2011)

lorrd
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5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala X
9.45 Doktor Martin VIl 10.30 Posta
pro tebe 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Samadoma

14.00 VsSechnoparty

14.45 Columbo

15.55 To je vrazda, napsala X

16.45 Cestomanie

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani Sportky a Sance

20.05 Nejlepsi trapasy

2115 Cerni baroni (6/11)

22.09 Vysledky losovani Stastnych 10
22.10 Grantchester (6/6)

23.00 Pripady detektiva Murdocha IX
23.45 Kriminalista

0.45 AZ-kviz

110 Mate slovo s M. Jilkovou

215 Dobré rano

12.00
12.20

¢ AL

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
11.50
12.00

12.25
12.45
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.50

23.45
0.40
215
315

Prima

NOVA Prima
Snidané s Novou 6.35 Ben10 (29)
Novashopping 6.55 My Little Pony VIl (24)
Ulice (3617) 735 M.ASH (21
Ordinace v riizové zahradé 2 (873) 8.30 M.ASH (122)
Co na to Cesi 9.00 M.ASH (123)
Tescoma s chuti 9.30 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.25 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Kridla nadéje
Krok za krokem IV (6) Romanticky film (N, 2006)
Ordinace v riizové zahradé 2 (395) 12.20 Poledni zpravy
Mentalista (17) 12.30 Policie Hamburk II (8)
Mentalista (18) 13.30 Doktor z hor: Nové pribéhy Ill (4)
Krimindlka Miami VII (3) 14.30 Komisaf Rex V (4)
Odpoledni Pocasi 15.30 Komisaf Rex V (5)
Odpoledni Televizni noviny, 16.35 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 172.50 Prostieno!
Ulice (3618) 18.55 Velké zpravy
Televizni noviny, Sportovni 19.40 Divosky
noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR
Vyména manzZelek XI 20.15 Modry kéd (155)
MasterChef Cesko 21.35 Show Jana Krause
Namorni vySetfovaci sluZzba: New 22.40 Cerné vdovy (1)
Orleans (2) 23.50 Policie v akci
Beze stopy VIl (21) 0.50 Komisaf Rex V (4)
Mentalista (17, 18) 145 Komisaf Rex V (5)
Kriminélka Miami VIl (3) 2.35 Doktor z hor: Nové pribéhy Il (4)

Co na to Cesi

3.25

Prostfeno!

nova
(e[| Y,/-W NovaCinema

6.55 Mentalista (15, 16) 8.45 Sherlock Holmes: Jak
prosté (6-8) 12.05 Klik: Zivot na dalkové ovladani
14.35 Cesta do stfedu Zemé 16.20 Spréavci osudu
18.20 Velkd rdna 20.00 Nesnesitelnd krutost,
komedie (USA, 2003) 21.55 Prosté sexy, komedie
(USA, 2002) 23.40 Anakonda, dobrodruzny film
(USA/Braz./Peru, 1997)

}_CU”L Prima cool

13.40 COOLfeed 13.50 Simpsonovi XVI (7, 8) 14.50
Teorie velkého tfesku V (14, 15) 15.45 Futurama VIl
(3) 16.05 COOLfeed 16.10 Spinava prace (18) 17.05
Top Gear 2009 18.15 COOLfeed 18.20 Simpsonovi
XVI (9-12) 20.05 Uplné debilni zpravy 20.15 Particka
2110 Teorie velkého tresku V (16, 17) 22.05 Prima
Particka 23.00 COOLfeed 23.10 Spinava prace (18)
0.10 Prima Parti¢ka 1.00 Zivi mrtvi VIl (10)

[ MAX Prima Max

7.55 My Little Pony VIII (23) 8.15 Ben 10 (28) 8.30
Velké zpravy 9.45 Pekelnd kuchyné XI (2, 3) 11.25
Hvézdna bréna VII (22) 12.25 Hektorova cesta aneb
hledani Stésti 14.45 Firma, drama (USA, 1993)
18.05 Ukradend nevinnost, thriller (USA/Kan.,
2006) 20.00 Druhy muz, thriller (USA/VB, 2008)
21.50 Vrah(lv advokat, krimidrama (Fr., 2017) 23.50
Svét ji lezel u nohou, drama (Fr., 2011)

ctvrtek 21. unora 2019

01

(oa ]

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala X
9.55 Dym bramborové naté 11.30
AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 13. komnata Mileny Vostfakové
14.25 Durrellovi ll (1/6)

1515 Doktor Martin VIII

16.00 To je vrazda, napsala X
16.45 Cestomdnie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Zivot je ples (6/16)

21.00 Gejzir

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou
22.29 Vysledky losovani Stastnych 10
22.30 Columbo

0.05 Grantchester (6/6)

0.55 AZ-kviz

120 Toulava kamera

1.55 Rajské zahrady

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
1.50
12.00

12.25
12.45
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
2215

0.05
1.00
1.55

2.40

NOVA wil11F Prima
Snidané s Novou 6.35 Ben10 (30)
Novashopping 6.55 My Little Pony VIII (25)
Ulice (3618) _ 735 M.ASH(123)
MasterChef Cesko 8.25 M.ASH (124)
Co na to Cesi 8.55 M.ASH (125)
Tescoma s chuti 9.25 Policie v akci
Poledni Televizni noviny, 10.25 Rosamunde Pilcherova:
Sportovni noviny, Pocasi Laska nepomiji
Krok za krokem IV (7) Romantické drama (N, 2007)
Ordinace v rizové zahradé 2 (396) 12.15 Poledni zpravy
Mentalista (19) 12.30 Policie Hamburk Il (9)
Mentalista (20) 13.30 Doktor z hor: Nové piibéhy lll (5)
Krimindlka Miami VII (4) 14.30 Komisaf Rex V (6)
Odpoledni Pocasi 15.30 Komisaf Rex V (7)
Odpoledni Televizni noviny, 16.35 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.50 Policie v akci
Co na to Cesi 17.50 Prostieno!
Ulice (3619) 18.55 Velké zpravy
Televizni noviny, Sportovni 19.40 Divosky
noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR
Ordinace v riizové zahradé 2 (874) 20.15 Krejzovi (44)
Zivot ve hvézdach 21.35 Prima Particka
Zemé krvavého slunce 22.40 Ano, Séfe!
Akeni film (USA, 2005) 23.50 Policie v akci
Mentalista (19) 0.50 Komisaf Rex V (6)
Mentalista (20) 150 Komisaf Rex V (7)
Krimindlka Miami VII (4) 2.40 Doktor z hor: Nové ptibéhy Ill (5)

Krok za krokem IV (6)

3.30

Prostieno!

nova
(ed[,'[Y,/:'® Nova Cinema

5.55 Mentalista (17, 18) 7.40 101 dalmatinG 9.10
Velkd rana, 11.25 Ter¢ 13.25 Strom sn(, drama (USA,
1994) 15.50 Nesnesitelnd krutost, komedie (USA,
2003) 17.45 Go6ooll, drama (VB/USA/VB, 2005)
20.00 Namoini vySetrovaci sluzba VIII (10, 11) 21.55
Lov na carodéjnice, krimifilm (Austr,, 1999) 23.45
Ter¢, akéni komedie (HG, 1997)

EC(]”L Prima cool

12.45 Simpsonovi XVI (9, 10) 13.35 COOLfeed 13.45
Simpsonovi XVI (11, 12) 14.40 Teorie velkého tresku
V (16, 17) 15.35 Futurama VIII (4) 15.55 COOLfeed
16.00 Spinavé préce (19) 17.00 Top Gear 2009 18.10
COOLfeed 18.15 Simpsonovi XVI (13-16) 20.05
Uplné debilni zpravy 20.15 Autosalon 21.20 Teorie
velkého tfesku V (18, 19) 22.20 Delta Force 2:
Kolumbijska spojka 0.40 Spinavé prace (19)

MAX Prima Max

6.30 My Little Pony VIIl (24) 6.55 Ben 10 (29) 7.10
Velké zpravy 8.20 Pekelnd kuchyné XI (3, 4) 10.00
Hvézdna brana VIII (1) 10.55 Pravidla mostarny
13.25 Ukradend nevinnost 15.15 Termindl 18.05
Podezeni pana Whichera: Spole¢ensky neprijatelné
20.00 Smrt stoparek, krimifilm (CR, 1979) 21.50
Milenci téch druhych, romantickéd komedie (USA,
2015) 23.55 Vrah(lv advokat, krimidrama (Fr,, 2017)

patek 22. unora 2019

1

5.59 Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala X
9.45 Doktor Martin VIII 10.40
Dynastie Novaka (13/13) .30 AZ-kviz

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Nastopé _

14.25 Reportéfi CT

15.10 Cestomanie

15.35 Pribéhy slavnych... Karel Kryl

16.35 Polopaté

12.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Strazmistr Topinka (7/13)

20.55 13. komnata Ireny Budweiserové
21.24 Vysledky losovani Stastnych 10
21.25 Vsechnoparty

22.20 Hercule Poirot

23.10 Pripady detektiva Murdocha IX
23.55 AZ-kviz

0.25 Objektiv

0.55 Bananové rybicky

130 Pod poklickou

'l NN\Va

5.55
8.35
8.50
9.50
1.05
.45
12.00

12.25
12.45
14.05
15.00
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35

23.45

130
3.25

NOVA

Prima

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (3619)

Ordinace v riizové zahradé 2 (874)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (8)
Ordinace v rizové zahradé 2 (397)
Mentalista (21)

Mentalista (22)

Krimindlka Miami VII (5)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3620)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Kamenak (1)

Rychle a zbésile

Akeni film (USA, 2001)

40 dnd a 40 noci
Romanticka komedie
(USA/VB/Fr.,, 2002)
Mentalista (21, 22)

Co na to Cesi

6.30
6.50

7.30
8.25
8.55
9.25
10.25

12.15

12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
21.55

0.40
1.45

240
3.30

Ben 10 (31)

Transformers:

Roboti v utajeni IV (17)

M.AS.H (125)

M.AS.H (126)

M.AS.H (127)

Policie v akci

Rosamunde Pilcherova:

Mraky nad moifem

Romance (N, 2007)

Poledni zpravy

Policie Hamburk Il (10)

Doktor z hor: Nové pribéhy Il (6)
KomisaF Rex V (8)

KomisaF Rex V (9)

Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR _

Mdame radi Cesko

K-19: Stroj na smrt

Drama (USA/Kan./VB/N, 2002)
Komisar Rex V (8)

KomisaF Rex V (9)

Doktor z hor: Nové ptibéhy lil (6)
Prostfeno!

nova
(e[|, NovaCinema

6.55 Mentalista (19, 20) 8.45 Pat Garret a Billy the
Kid 11.40 Nesnesitelnd krutost 14.05 Elektricky
jezdec 16.25 Namorni vySetfovaci sluzba VIII (10, 11)
18.20 Knéz je podés, komedie (USA, 2007) 20.00
Mravenec Z, animovany film (USA, 1998) 21.40
Carodgjky z Eastwicku, komedie (USA, 1987) 0.00
Zemé krvavého slunce, akéni film (USA, 2005)

H:(]“L Prima cool

11.05 Autosalon 1215 Futurama VIII (4) 12.45
Simpsonovi XVI (13, 14) 13.35 COOLfeed 13.45
Simpsonovi XVI (15, 16) 14.40 Teorie velkého tresku
V (18, 19) 15.35 Futurama VIII (5) 15.55 COOLfeed
16.00 Spinava prace (20) 17.00 Top Gear 2009
18.10 COOLfeed 1815 Simpsonovi XVI (17-20)
20.05 Uplné debilni zpravy 20.15 Na ostfi noze
22.40 Vrah zGstal po $kole 0.35 Spinava prace (20)

Méx Prima Max

8.40 My Little Pony VIII (25) 9.05 Ben 10 (30) 9.20
Velké zprévy 10.30 Pekelna kuchyné XI (4, 5) 12.15
Hvézdnad brana VIII (2) 13.20 Podezieni pana
Whichera: Spolecensky nepfijatelné 15.15 FaleSny
pFibéh 1710 Producenti 20.00 Zit a nechat zemfit
22.20 Delta Force 2: Kolumbijska spojka, akéni film
(USA, 1990) 0.30 Milenci téch druhych, romanticka
komedie (USA, 2015)
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Ceska republika m

Kejda z bufetu Evropa

Soutézni porad Prostfeno! zamifi na jih Moravy. U plotny bude jedina Zena

B @ KDO UVARI

Pondéli: Vladimir Jarabek (29)

Zivi se jako montazni
délnik v automobilce.
Je Zenaty, maji tfi déti.
Do poradu ho prihlési-
la Zena, kterou inspiro-
. s val Svagr, ten si Gcast
i m v poradu jiz vyzkou-
sel Pokud Vladimir vyhraje, penize po-
uzije na rekonstrukci domu. Chutna mu
maso a Ceska jidla, miluje fizky. Nesna-
$i rajskou omacku i polévku. Nikdy by
nesnédl vepfovy jazyk.

Utery: Jan Pist&lak (33)

Od 19 let se vénuje
profesi ¢isnika. Je svo-
bodny, jeho mladsi
sestra ma dceru, a tak
je hrdym strycem skveé-
1¢ netefe. Pokud Hon-
za vyhraje, penize po-
uzije na koupi auta a své kamaradky by
pozval na dobrou vecefi. Ma rdd oméc-
ky, tfeba kienovou s uzenym masem a
knedlikem. Nesnasi tu¢né ryby.

Stfeda: Radim Ricica (40)

3/" g Pusobi jako pojistova-
ci poradce. S manzel-
kou maji ptilro¢ni dce-
ru, také psa a kralika.
Pokud vyhraje, penize
pouzije na zatepleni a
fasddu domu. Dfive
chodil hodné na ryby, dnes se vénuje
hlavné rodiné. M4 rad fizek s bramboro-
vou kasi, ,,¢inu”, polévky a gulase. Ne-
snasi ryZovy nakyp. TeSi se na nové
lidi, které v poradu potka, a nové zkuse-
nosti, jaké tam ziska.

Ctvrtek: Petra Janeckova (39)

= Je vyucena calounice
a profesi se i vénovala.
Nyni pracuje jiz sedm
let na Cerpaci stanici.
M4 dvé déti a cely jeji
Zivot se to¢i jenom ko-
lem nich. Do poradu
Petru prihlasily jeji déti, ke kterym by
také mamincina pfipadna vyhra putova-
la. Neni vybiravd, ma rada vicero dob-
rych jidel. Nevi o ni¢em, co by neochut-
nala nebo nepoziela. Doufd, Ze potka
jen sympatické a dobré lidi.

Patek Bohuslav UhliF (51)

a Pracoval jako techno-
log, nyni je v invalid-
nim dichodu kvili sil-
né cukrovce. Diky své
praci hodné cestoval a
10 let délal v Polsku,
dva roky v Irsku a tfi
roky ve Francn Je vdovec a ma dvé dce-
ry, Zije s pritelkyni a planuji svatbu. Po-
kud by vyhral, penize by pouzil na dovy-
baveni bytu, néco by investoval do své-
ho zdravi a koupil by darek partnerce.
Ma rad duSené zeli na paprice — je to
jeho nejoblibenéjsi recept z Francie. Ne-
snasi moiské plody a langusty.

€R | Prostieno! bude tentokrat v Jiho-
moravském kraji, kde se o 60 tisic ko-
run a hostitelskou ¢est k tomu utkaji cty-
i muzi a jedina Zena.

Jako prvni se k plotné postavi montaz-
ni délnik Vladimir. Tata tii déti prekva-
pi svou ,,vymazlenou* doméci kuchyni.
Pii rozbaleni menu hosté tipuji, Ze jim
jidla navari zkuSena hostitelka. O to vét-
§i prekvapeni bude, kdyZ jim dvefe ote-
vie vyfeSakovany mlady muZz. Prvni ve-
Cer probéhne ve velice pratelské atmo-
sféte, hosté se dobre pobavi a snazi se o
sobé néco dozvédét. Hostitele se ptaji,
zda je Ind, coZ tedy neni.

Utery bude bude v reZii ¢isnika Hon-
zy. Talife naserviruje jako profesional a
predvede se i jako nadéjny kuchar. Tata-
racek z lososa, hovézi consommé, samé
lahtidky. Jako dezert budou palacinky,
které si hosté mohou sami oflambovat —
to je misto zabavy. Hozenou rukavici a
zapalky tak prijmou s nadSenim. U sto-
lu zavladne dobra nalada a jediné, co
muZe tyden pokazit, je Radim, ktery bo-
duje velmi nizko, a Bohous, ten zase
hodné mluvi.

Ve stfedu predvede, co u plotny dove-
de pojistovak Radim. Jak fikaji mistni,
na jizni Moravé je naplavenina. AZ z Pra-
hy. Hosty pozve do domecku, ktery po-
stupné rekonstruuje. U plotny si Radim
hodné véri, pripravi naptiklad kapustic-
kovou polévku nebo ¢inu s ryzi. Jidlo je
nacancané, Radim hostitel sebevédomy.
Poradi si i s BohouSem, jehoz odborné

Vladimira (vlevo) soupefi nejdfive povazuji za Inda, ale neni. Bohous$ (vpra-

vO0) se zase pochlubi svymi francouzskymi zkusenostmi.

komentare zacinaji byt otravné.

Vsichni jsou zvédavi na Petru, jedi-
nou Zenu v soutézni skupiné. Ta pracuje
jako obsluha Cerpaci stanice a Zije sama
s détmi. Odpovida tomu jeji bydleni, je
takové skromnéjsi. Menu ma ale Petra
moderni. Ve ¢tvrtek bude podavat dyo-
vou polévku, avokadovou pomazanku
nebo dezert Pavlova. Hosté si marné la-
mou hlavu, co to je. Ackoliv se Petra na
svij vecer naparadi, hosté se nemohou
ubrénit stisnénym pocitim. Byt je
opravdu maly. Bohou$ zase perli a
vSichni uZ se nemohou dockat, aZ jim
predvede, co dovede.

Bohousuv kuchatsky koncert pfijde
na fadu jako posledni. VSichni jsou zvé-
davi, co vlastné Bohous pfipravi. Podle

FOTO| FTV PRIMA

feci, jak jidlim rozumi, hosté ocekavaji
velké véci. A ty prfijdou. Ale jinak nez
mysleli. V§echno zacne salatem ,,Euro-
pa“. Podle Bohouse je to nejoblibengjsi
salat vSech Evropant, podle hostu je to
kejda z bufetu. Cely Bohousiv vecer je
ve znameni jednoho velkého chaosu —
bordel, upatlané nadobi, zmatky a Bou-
hous ve $pinavém triku. V polévce pla-
vou kosti i celé kusy zeleniny. K tomu
vsemu se z té Slamastiky Bohous zkousi
vymluvit. Vymysli si a hosté z néj maji
legraci. Jak posledni vecer, ale hlavné
cely tyden dopadne? Kdo vyhraje? A
bude to vyhra zaslouZena?

Sledujte Prostfeno! z jizni Moravy na
televizi Prima kazdy vSedni den od
17.50 hodin. (kot)

B RECEPTY SOUTEZICIiCH Z JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Predkrm: Tycinky z listového tésta s
mozzarellou podavané s cesneko-
vo-pazitkovym dipem

®

Ingredience: 1 plat listového tésta,
1 vejce, 1 lzice vody, 2 az 3 koule
mozzarelly, 1/2 1zicky suSené bazalky,
hrst bazalkovych listkt, sal, pept. Po-
stup: Troubu si predehfejeme na
200 °C. Listové tésto rozvineme a pie-
krojime na dva obdélniky. Vejce vyklep-
neme do skleni¢ky a vidlickou ho nasle-
hame se 1Zici vody a troskou soli. Smési
pak potfeme obé poloviny tésta. Strou-
hanou mozzarellu smichdme se suSenou
i Cerstvou bazalkou, soli a pepfem a
smés nasypeme na jednu polovinu, pie-
kryjeme druhou, lehce pfitlacime k
sobé a radylkem nakrajime na 2,5 cm

prouzky. Kazdy opatrné zakrutime ko-
lem jeho osy. Pak tyCinky vyskladame
na plech vyloZeny pecicim papirem,
konce pritlacime, aby se nerozmotaly.
Znovu je potiete vejcem a peCeme 10 az
12 minut.

Polévka: Hovézi consommé

Ingredience: hovézi kosti, morkova
kost, kofenova zelenina (mrkev, petrzel
aceler), nudle do polévky, sul, pept. Po-
stup: Do hrnce dame hovézi kosti, mor-
kovou kost a kofenovou zeleninu. Zali-
jeme vodou a privedeme k varu, poté
ohen stahneme a velmi pomalym tahnu-
tim vatime asi pét hodin. Vedle v hrnci
mezitim uvaiime nudle do polévky. AZ
je polévka hotovd, vyvar precedime,

maso pokrdjime spolu se zeleninou a
vratime do polévky.

Hlavni chod: Kureci prsa v majonéze
s nivou a opecenou slaninou, opecené
brambory s ¢esnekem a rozmarynem

Ingredience: 1 kg kufecich prsou, 2 ma-
jonézy, syr niva, sil, pepf, brambory,
cerstvy rozmaryn, ¢esnek. Postup: Ku-
feci prsa osolime, opepiime a dobfe pro-
michame s majonézou. Poté peceme v
troubé asi 45 minut na 180 °C dozlato-
va. Nakonec zasypeme nivou a jesté pét
az deset minut gratinujeme. PFiloha:
Brambory omyjeme a rozkrajime na mé-
sicky, pridame Cerstvy rozmaryn, Ces-
nek a stl. Takto peceme na 180 °C pul
hodiny na plechu v troubé.
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Projekt tahne
deti k technice

Program Nase firmy
vznikl v Plzni, prosazuje
se i v jinych regionech.

LADISLAV VAINDL

CESKA REPUBLIKA | Zajemcii o tech-
nické obory je stile nedostatek. Proto
pribyva projektd, které maji mladé lidi
k tomuto druhu vzdélavani pritdhnout.
Jednim z nich je i ten s nazvem Nase fir-
my. Unikatni program, za nimz stoji
mésto Plzei, mé za sebou prvni rok fun-
govani a sklizi kladné ohlasy od kanto-
ri i Skoldkd. Dosud se jej zucastnilo
pres 1500 zéka a poptavka po projektu,
pfi ném? si Skoldci osvoji pravidla trhu,
marketingu, fungovani firmy nebo si vy-
zkous$i vyrobu a vyvoj robota vcetné

programovani, neustle roste. ,,Mésto
technické vzdélavani podporuje dlouho-
dobé a tento projekt je dikkazem, Ze spo-
jeni teorie a praxe ve vyuce funguje a
zaky motivuje k lepsim vysledkim. Z
ohlast pedagogti je patrné, Ze se zapoju-
jiiti, ktefi k technice vztah doposud ne-
méli. Najednou zjistuji, Ze jsou schopni
sestavit nebo naprogramovat robota a
navic se pfi tom bavi,” fekl primator
mésta Plzné Martin Baxa. Takova zku-
Senost podle ného mladym rozsiii obzo-
ry a tfeba i ovlivni vybér dalsiho studia.

Velkou vyhodou programu je i fakt,
ze neklade vyraznéjsi pozadavky na
Cas, zabere jen dopoledni ¢ast vyuky,
pficemz Zaci nemusi opustit Skolu. Pro-
jektuz navic prekrocil hranice Plzeniské-
ho kraje a za¢ina se prosazovat nejen v
jinych regionech Ceské republiky, ale
také na Slovensku.

Médni kreace od Zakl Integrované sttedni $koly Zivnostenské v Plzni jsou v
téchto dnech k vidéni v plzenském aredlu DEPO2015. Vystavu uvedly hned tfi
maodni prehlidky. FOTO | ARCHIV PK

INZERCE

Soukromad Stredni odborna skola a Gymndazium Bean, s.r. o.
Trnkova 125, 345 61 Stankov, bastlova@bean.cz, 773 971 313

www.obchodniakademie.cz

vzdélavaci pfedméty
zaméreni:

e Cestovniruch

¢ Diplomaticky protokol

¢ Propagacni grafika

PRIJDTE STUDOVAT K NAM
POKRACUJEME V PRIJIMANI ZAKU PRO SKOLNi ROK 2019/2020

Nabizime Vdm zajimavé novinky ve vyukovych programech.
Zajistujeme kvalitni pripravu student( v jednotlivych vzdéldvacich programech a individuéini piistup pedagogt ke studenttm.
Mohou zde studovat i studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dokladem kvality vyuky jsou velmi dobré vysledky MZ.

PRO ABSOLVENTY ZAKLADNICH SKOL

Gymnazium — Ctyfleté denni studium s dlirazem na vieobecné

Obchodni akademie: Ctyrleté denni studium

e Dopravni akademie — nové zaméreni
e Kominik: denni forma triletého oboru vzdélavani
PRO ABSOLVENTY ZAKLADNICH SKOL
Podnikani — dvouleté denni studium zakon¢ené maturitni zkouskou

Nasi $kolu miiZete navstivit.
Je nutné telefonicky si domluvit schiizku.

VZDELAVANI DOSPELYCH

Obchodni akademie: Ctyrleté dalkové studium
zaméfeni:

e Cestovni ruch

e Diplomaticky protokol

e Dopravni akademie — nové zaméreni

PRO ABSOLVENTY TRILETYCH UCEBNICH OBORU

Podnikani — tffleté dalkové studium zakoncené maturitni zkouskou

Kominik — jednoleté zkracené studium, podminka vyuceni v jiném
oboru nebo maturita

POZOR NOVINKA!

Piredskolni a mimoskolni pedagogika dvouleté
a Ctyrleté dalkové studium

Ing. Marie Bastlovg, feditelka Skoly
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Badmintonisté zabojuji o ligu

Krumlovsky klub vyuziva sluZeb tfech cizinctl. | s jejich pomoci chce zachranit extraligovou pfislusnost

MARTIN STEFANSKY

CESKY KRUMLOV | Cesky Krumlov
nejsou jen medveédi, zdmek a turisté. V
nejnavstévovangjSim mésté Jihoceské-
ho kraje hraji ten nejlepsi ¢esky badmin-
ton. Ve sportovni hale ve ChvalSinské
ulici nastupuji hra¢i mistniho klubu do
extraligovych zapasa proti celkim z
celé republiky. Pristi tyden je ceka dile-
Zity boj o vyhnuti se bardZovym bojim
o setrvani v extralize.

Krumlovsti si vybojovali Gcast v nej-
vysSi soutéZi v sezoné 2013/2014. Hned
v nasledujicim ro¢niku obsadili historic-
ké tfeti misto v extraligové tabulce. V
poslednich letech jim umisténi na me-
dailovych pfickach unikd, ale pfislus-
nost k elité haji stabilné.

Jihocesky tym doznal tento rok zasad-
nich zmén, soupisku opustili ze studij-
nich divod odchovanci Sabina Milova
a Ondrej Kral, rodak z Mostu, ktery stu-
doval na krumlovském gymnaziu. V le-
to$ni sezoné za tym hraji odchovanci
Hana Milisova, Jaromir Janacek a To-
mas Svejda. DruZstvo posilili tii zahra-

ni¢ni hradi. Danové Patrick Bjerregaard
a Mads Emil Kristensen. Velkou posi-
lou je Indka Saili Deepak Rane. Trené-
rem tymu je Radek Votava.

Po tolika zahrani¢nich posilach sahli
Krumlovsti v letosnim roce poprvé. ,,Ode-
$li ndm hraci na vysoké skoly, tak nim
nic jiného nezbylo," informuje Votava.

Vétsina extraligovych tymi je z vel-
kych mést. Hraci se tam stahuji za studi-
em nebo za praci, to je velka nevyhoda
Ceského Krumlova. A jak funguje shi-
néni profesionalnich cizincu? ,,Pfes so-
cialni sité¢ a na internetu kontaktujete
hréace, sdélite mu podminky a pozvete
na zapas. Oni vétSinou hraji i Ctyfi ev-
ropské soutéZe a maji to Cisté jako privy-
délek. Neucastni se tréninkt a jezdi jen
na utkani. My jsme méli §tésti, Ze si ci-
zinci sedli lidsky s nasimi hraci a vytvo-
fili dobrou partu, kterou bychom chtéli
udrZet i dalsi rok,* vysvétluje trenér.

V Ceském Krumlové se zaméfuji na
vychovu novych talenti. Svéd¢i o tom
vysledek v anketé Badmintonista roku
2018. Sestnactilety Tom4s Svejda si mi-
nuly tyden prevzal ocenéni Junior roku.

Jaromir Janacek bojuje za krum-

lovsky klub. FOTO | ARCHIV KLUBU
,,Tomas ziskal dvé prvni mista na turna-
jich Evropského elitniho okruhu dospé-
lych Bulgarian Future Series a Lithuani-
an Future Serie. Byl ¢lenem smiSeného
druzstva CR, které na Mistrovstvi Evro-
py juniort v estonském Tallinnu vybojo-
valo paté misto. V roce 2018 ziskal spo-
le¢né se Sabinou Milovou titul ve smiSe-
né Ctyrhfe dospélych,” vyjmenovava
Votava tspéchy svého svéfence.

Ve ctvrtém a zaroveii poslednim kole
zakladni ¢asti vyzvou Jihocesi badmin-

tonisty z Hradce Kralové. Ti jsou v ta-
bulce pred Ceskym Krumlovem jen o
skore. Pfed Hradec Kralové tak posune
Jihocechy jakakoliv vyhra. V pfipadé
neuspéchu je ¢eka bardz o zachovani ex-
traligové prislusnosti.

V poslednim odehraném kole zavitali
Jihocesi do haly brnénskych badminto-
nista, ktefi drzi v tabulce druhé misto.
Oslabeni Jihocesi si z Brna odvezli po-
razku 2:6 a dalsi den je cekal domaci
zapas proti Klimkovicim. Utkani Krum-
lovsti prohrali 3:5, ale po piezkouméni
byl duel skrecovany z diivodu chybného
nasazeni jednoho z ¢eskokrumlovskych
hract do utkani. Krumlovsti se museli
obejit bez indické hracky Saili Deepak,
ktera odjela do své rodné zemé na narod-
ni kvalifikaci mistrovstvi Indie. ,,Oslabe-
ni o Saili bylo nejenom na kurtu, ale i
mimo n¢j. Je to osobnost, Zena viidce.
Tym je poskladany dobie a v plné sile je
schopny konkurovat vSem v extralize.
To se ukézalo v prvnim kole, kdy jsme
tésné prohrali s Radotinem a druhy den
jsme zase o jeden bod porazili Brnén-
skou Slatinu,* vypravi trenér Votava.
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HI STRELET

HOKEJOVY KLUB

do pohybu

BRUSLENI PRO PREDSKOLAKY

@ kazdé pondéli od 7:30 do 8:30

Q ZDARMA

9

S sebou brusle, obycejné zimni rukavice a helmu na kolo.

WWW.HCSTRELLCI.CZ

Zimni stadion Jana Marka
v Jindrichové Hradci

TEL.- 7123 638 36

HLC STRELET

JINDRICHLUYV HRADELC

s sebou helmu (tfeba na kolo),
rukavice (ohycejne zimni)

ZAPUJCIME VAM
HOKEJOVOU VYSTROJ

HOKEJOVY
NABOR

pro détive véeku

4-10 let

STREDA OD 17:00
NEDELE OD 8:30

Zimni stadion Jana Marka v Jindrichove Hradci

WWW.HCSTRELLCI.CZ




Mimoradna nabidka:
100. vyroci naSi

nezapomenutelné meny!

Numizmaticka pamatka na Ceskoslovenskou korunu

Zvyhodnéna cena
pouhych

199

(pozdéji za 1.329°K&)
NEPLATITE POSTOVNE

0 ca. 50 mm

e detailni zobrazeni
prvni éeskoslovenské
bankovky

CESKY MINCOVNi OBCHOD, je obchodni znatka spolecnosti HMK V AG.

Spolecnost zodpovédna za dodrZovani (GDPR) Obecného nafizeni o ochrané osobnich tidaji a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Zuslechténo ryzim

ZLATEM

(999/1 000)

e Prisné limitovany naklad omezeny v
celosvétovém méritku na pouhych
9 999 kompletnich kolekci

ZDARMA

o T PRO VAS:
o Nejvyssi kvalita, tzv. ,les1téné razidlo“ —
Atraktivni
o Exkluzivné jen v CESKEM MINCOVNIM naramkové
OBCHODE® hodmkyv
hodnoté 499 Kc

(pfiklad modelu)

Ano! objednavam exkluzivni razbu ,100 let Geskoslovenské koruny* (vyr. ] Pani

€. 917-166-6) za mimoradné zvyhodnénou cenu pouhych 199 K¢ (pozdgji
za 1 329 K¢) — NEPLATITE POSTOVNE! Po obdrZeni zasilky mam pravo na
vraceni zbozi do 21 dnl. Nenasleduji Zadné zasilky. Zadné dalsi
povinnosti.

Za Ucelem zasilani informaci a nabidek od nés a dalSich spolecnosti zpracovavame na zakladé ¢lanku
6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich (dajli) Vase data daké s pomoci poskytovatel(
sluzeb. Dalsi informace naleznete v naSich zasadach ochrany osobnich (dajl, ke kterym mate
kdykoliv pistup na strankéch www.mincovni-obchod.cz nebo o né miizete pozadat. Kdykoli miiZete
pozadat o zruSeni pouZivani Vasich osobnich dat pro reklamni iCely. StaCi kratka zpréva na Cesky
mincovni obchod, Plovarni 82/3, 301 00 Plzef - Jizni Predmésti.
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Prijmeni / jméno

PSC / Mésto

Rychleiji to jde po telefonu:
zajistéte si svoji razbu jesté dnes.
Zavolejte nam: pevna linka

+420 371 655 100

www.100-let-koruny.cz/1

CESKY MINCOVNI
OBCHOD®

Prosime za$lete v obalce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD,
Plovarni 82/3 e 301 00 Plzen-Jizni Predmésti

N S I A ) A A
Cislo zakaznika (pokud je znamé)

Plati vieobecné obchodni podminky Ceského mincovnino obchodu. MiZete si je precist na webovych
strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné poZadat o jejich zaslani. Beru na védomi podrobné
informace o shératelském servisu. Va$ smiuvni partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.
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