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Teoreticky ma byt podzim prechodem meazi
Iétem a zimou a bude trvat presné 89 dni a
19 hodin. Sklizime, co jsme na jare zaseli,
pokud to tedy v tom parném lété viibec na-
rostlo. Vytahujeme zimni Satnik a premys-
lime, jestli tentokrat budeme vzimé ten
kozich potrebovat.

Zvér se pomalu uklada k zimnimu spanku,
vCetné i nékterych lidi.

Doufame, zZe Vy, ¢tenari naseho bulletinu,

k nim nepatfite, a proto Vas zveme na nase
podzimni i zimni akce.

Rozumime zenam 50+

o4/ 2018
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Skoro letni, slunec¢né pocasi, krasné ubytovani v hotelu AM-
BRA, chutné snidané i vecere formou bufetu, zdravotni cvi-
¢eni v bazénu i v zrcadlovém séle s D4djou Matovou, koupani,
prochazky lazenskou kolonadou, posezeni ve vinném sklipku,
a to vse ve spolecnosti 26 milych Zen - co si vice prat...

A jako perlicku navic jsme tentokrat absolvovaly prochazku
Luhadovicemi po stavbach Dusana Jurkovice. A Ze jsme se
celé dvé hodiny dobfe bavily a ledacos zajimavého dozvédé-
ly, o to se postarala nase zabavna privodkyné.

Narodni pfirodni pamatka Rudické propaddni je nejmohut-
néjsi propadani v Moravském krasu.

Je jednou z nejvétsich ptirodnich zajimavosti. Jedna se o 12
km dlouhy jeskynni systém s nasi nejhlubsi suchou propasti.
Jeskynni systém je tvoren Jedovnickym potokem, ktery se
propada v ponoru nedaleko Rudice a vyvéra u Byci skaly.
Okoli je tvoreno prekrasnymi lesy, malebnymi jezirky a laka
k tichym prochazkam.

To nas inspirovalo k jednodennimu vyletu.

Vychozim bodem nasi proZitkové vychdzky se stala autobusova zastavka Jedovnice, pila, odkud jsme
vysly (12 Zen) k Rudickému propaddni a ddle do Rudice, kde jsme navstivily muzeum ve vétrném
mlyné a dilnu uméleckého kovare a Sperkarky. Poté nase kroky
vedly dal do Se¢ského lomu s barevnymi pisky, které nam poskyt-
ly ptijemnou zdbavu i pastvu pro oci. Po vychutnani malebné
scenérie jsme zamitily do cile nasi cesty - do Blanska. Vasnivé
houbarky mezi nami si nesly domU - kromé krasnych zazitk( -
dalsi bonus z nasSeho vyletu — kfemenace, klouzky, bedly, babky...

Vylet pro nas pripravila
Tana Nedvédovad.




Na zacatku zari 2018 probéhl, ve spolupraci s cestovni
kancelari KM TRAVEL, pobyt v Chorvatsku, a to opakova-
né v primorském letovisku Gradac, v apartmanovém
domé Vila Vinka.

Prozili jsme prijemné stravené dny, naplnéné slunickem a
koupanim v pridzracném mofi.

Tak jsme nazvaly pohodovy vylet k nasim jiz-
nim sousedim. Zasvécené komentare k jed-
notlivym mistdm nam jiz cestou poskytla pri-
vodkyné PhDr. Dana Dolnickova.

V Rakousku jsme
nejdrive zamifili
k mistu, kde staval
lovecky  zdmecek
Mayerling. Soucas-
né stavby karmeli-
tanskych jeptisek jsme si prohlédli pouze pres plot, vice jsme si pak uzili
prochazku i posezeni u kavy v lazeriském méstecku Baden.

Zlatym hiebem naseho zajezdu se stalo oblibené letovisko cisarské rodiny Laxenburg. Zde se nékteri
z nas "pouze" nechali unaset nddhernym parkem, zatimco my ostatni byli neméné okouzleni vnitfni-
mi prostorami vodniho hradu Franzesburg.
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Od rijna 2018 zahajujeme kurzy némciny a anglictiny pro mirné pokrocilé a pokrocilé - Zeny a muze
50+. Podrobné informace byly zverejnény uz v minulém cisle a najdete je i na www.zeny50.cz.
Aktualni nabidku vSech prednasek a akci sledujte na www.zeny50.cz.

DESET ZAMYSLENi NAD ZIVOTEM  (seminaf od 9. 10. 2018)

Srdec¢né Vas zveme na seminafr, ve kterém se spolecné s MUDr. Ilvanem Peskou zamyslime nad jed-
notlivymi etapami lidského Zivota, vztahovymi otdzkami i dalSimi udalostmi, které mohou potkat nas
¢i nase blizké.

Podrobné informace o seminafi a jeho naplni najdete na http://www.zeny50.cz/index.php?in=29

LABYRINTEM PAMETI (pokracovaci seminar): KALENDAR

Na to, abychom si zapamatovali kalendar na rok 2019, nam bohaté staci jedna lekce... Co takhle nau-
Cit se zpaméti kalendar na kazdy rok v tomto stoleti? A védét, jak na "vécny kalendar"? Pro ty z vas,
kterym by nestacdilo umét prifadit datum ke dni v tydnu, poradim triky na zapamatovani jmen.
A kromé jiz znamych pamétovych technik se budeme vénovat i "strategii prvniho pismene". Na
vSechny, ktefi jiz maji za sebou zaklady tréninku paméti a chtéji nasSim labyrintem paméti prochazet

dal.

Zahdjeni: 8. fijna 2018 (pondéli)

V case: 17.35-18.35 hod

Kolikrat? 5 lekci; do 12. 11. (nekond se 22. 10.)

Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Lektorka: Ing. Marcela Cvachovad, certifikovand trenérka paméti lll. st.
Cena: 250,- K¢ neclenky / 220,- K¢ ¢lenky

Ptihlasky u Jany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo na e-mailu info@zeny50.cz

ABECEDA PAMETI (SEZNAMOVACI): SEZNAMY

Kniha mého srdce. Sedm div(l svéta. Nejvétsi Cech. Ceské pamatky UNESCO. Zemé svéta podle rozlo-
hy. Ceské hory, feky, mésta... Co s sebou na dovolenou. Advent, tklid, vano¢ni darky. Vzpomin-
ky. Plany do budoucnosti. Co bych chtéla zvladnout (vidét, zaZit...). Seznamy piSeme, polozky si odskr-
tdvame - s trochou fantazie a cviku si je také dokazeme velmi rychle zapamatovat! Abeceda paméti
je seminar pro vsechny nové i staronové zajemce, ktefi si chtéji vyzkouset nebo zopakovat, co je to
trénink paméti. V péti vecernich lekcich se zamérime na zakladni pamétové techniky (predevsim pa-
métové hacky, LOCI), které ndm pomohou vyporadat se se seznamy jakéhokoliv druhu. Kromé toho si
budeme trochu hrat s ¢estinou a s deskovymi hrami.

Zahdjeni: 8. rijna 2018 (pondéli)

V case: 18.45 - 19.45 hod.

Kolikrat? 5 lekci; do 12. 11. (nekond se 22. 10.)

Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Lektorka: Ing. Marcela Cvachovad, certifikovand trenérka paméti lll. st.
Cena: 250,- K¢ neclenky / 220,- K¢ ¢lenky

Prihlasky u Jany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo na e-mailuinfo@zeny50.cz



DOBRY ZRAK (cyklus praktického kurzu)

V kurzu, ktery je tvoren 5 lekcemi, se budeme véno-
vat predevsSim nasim ocim a nasemu pohledu na svét kolem
sebe. Budeme se divat, pozorovat, vnimat, dychat, procvicovat,
pracovat se zvukem, relaxovat, komunikovat s o€ima... dotykat
se pfitomnosti... Cerpat inspiraci...

Kurz je urcen pro vsechny, ktefi jsou hravi, radi pracuji na sobé
a objevuji nové mozZnosti i obzory. Pro vsechny "ocockované,
obrylené i neobrylené".

Lekce maji volnou navaznost, Ucast je moznd i jednotliveé.

Ve dnech: 10., 24. a 31. Fijna, 7. a 21. listopadu 2018 (stredy)
V case: 16.00 - 18.00 hod.

Pocet: minimdlné 6 osob

Kde: Centrum Zeny50, Anenskd 10, Brno a pfilehlé okoli
Lektorka: Eva Sddlikova

Cena: cely kurz 1.250 K¢, jednotlivé lekce 300 K¢

S sebou: podlozku na sezeni, pohodIné obleceni, destnik/plasténku (pfi neptiznivém pocasi; kurz bu-
de probihat i venku). Pokud nosite dioptrické bryle, doporucuiji vzit si na né pevné pouzdro. Kontaktni
cocky a slunecni bryle zanechte doma.

Lektorka Eva Sddlikova Zije v Brné, kde pracuje jako pedagozka, lektorka proZitkovych technik a muzi-
koterapeutka.

Prihlasky na cely kurz nebo jednotlivé lekce ulany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo na
e-mailu info@zeny50.cz. Prihlasky jsou zavazné po zaplaceni.

BELORUSKO MEZI MINULOSTi A BUDOUCNOSTi

Bélorusko je navzdory straseni, pomluvdm a nesmyslim lidi, ktefi v ném nikdy nebyli, krasnd zemé
s bohatou minulosti, spokojenou soucasnosti a jako jedna z madla v Evropé ma budoucnost.
Znate jinou destinaci, kde na namésti nenajdete jediny
nedopalek, kde je nulova kriminalita a v obchodech Vas
neokradou?

Chcete si uzit klidu starobylych béloruskych vesnicek,
vidét na rekach divoce rostouci lekniny a vecer popijet
kdvu v restauraci beze strachu, Ze se financné zruinujete?
Jestlize ano, navstivte prednasku PhDr. Dany Dolnickové.

Kdy? 11. fijna 2018
Od kdy? 17.30 - 19.30 hod.
Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Vstupné 40 KE / élenky ZDARMA
PREVENCE URAZU SENIORU

Semindr je zaméren na zvyseni informovanosti seniorl v problematice Urazl ve vyssim véku a se-
zndmeni s moznostmi prevence. Vyklad lektora bude doplnén ukazkou praktickych pomucek pro pre-



venci Uraz( a kazdy senior ziskd ilustrovanou brozuru s ndzvem "Jak vyzrat nad drazy v seniorském
véku".

Seminar je zdarma a je urcen Siroké verejnosti. Poradan je v rdmci projektu Brno - Zdravé mésto za
finanéni podpory Jihomoravského kraje.

Kdy? 18. fijna 2018
Od kdy? 17.30 - 19.00 hod.
Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Predndsi a besedu povedou pracovnici spolecnosti Atache, s. r. o.
VSTUP ZDARMA

STROMY AUSTRALIE A OCEANIE

Ve vzdalenych éastech svéta se vyskytuji stromy, které nezfidka naleZi k nejstarSim druhim stro-
mU na této planeté. Povime si pfibéh o nalezu Zivé zkamenéliny Wollemie, o stromovych kapradi-
nach, o stromech kauri a dalSich zajimavych drevinach.
Predndsi a besedu vede Ing. arch. Karel Bfezina

Kdy? 25. Fijna 2018
Od kdy? 17.30 - 19.30 hod.
Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Vstupné 40,- Ké / élenky ZDARMA

HISTORICKYM SEVEREM A ETNICKYM JIHEM ETIOPIE

Prijdte se prostfednictvim fotografii a povidani podivat do zemé, ktera jako druhd na svété prevzala
krestanstvi, ktera nikdy nebyla kolonii a kde na vas dychne opravdu

cerna Afrika. :

Je to zemé skalnich chramd, zemé

biblické kralovny ze Saby, zemé

s

Povidani s fotkami o zemi vonici kdvou pfipravila
Véra Pakostovad.

Kdy? 1. listopadu 2018
Od kdy? 17.30 - 19.30 hod.
Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Vstup 40,- K¢ / élenky zdarma



EXPOZICE CESKE NARODNi BANKY V BRNE

Expozice "Lidé a penize" v Brné, vytvorena ve spolupraci s Mo-
ravskym zemskym muzeem, se naléza v budové drivéjsi Hypo-
te¢ni banky markrabstvi Moravského a dnes Ceské narodni
banky. Nabizi unikatni pohled na historii vyvoje penéz a prezen-
tuje uceleny vyvoj mény v ¢eskych zemich s dirazem na odlisna

dokumenty dokladajici historii ménové politiky, dale platidla,
padélky a ukazky ochrany penéz v minulosti a soucasnosti. Jsou
pfipraveny i audiovizualni programy, prezentace s interaktivnim
obsahem a odborny vyklad.

Kdy? 8. listopadu 2018

Od kdy? 15.00 - cca 16.30 hod.

Kde? CNB, Rooseveltova 18

Sraz: v 14:50 hod., pied CNB  Pozndmka: JE NUTNE SE NAHLASIT PREDEM

Prihlasky u Jany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo na e-mailu info@zeny50.cz
Vstup zdarma

PREDVANOCNI MINIHRATKY

Srdec¢né Vas zvu na hravé malovani, vyrobu vinénych bambuli ¢i panenek
a tkani na hfebenu (bude k dispozici). Pfipravte si oblazky i snéci ulity (umyté) a
zbytky starych, ale pevnych vin (mohou byt i parané). Déle s sebou prosim vez-
méte Stétce (néjaké k dispozici budou).

Kdy? 22, listopadu 2018

Od kdy? 17.30 - 19.30 hod.

Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10
Pripravila: Tdna Nedvédova

DOBROVOLNY pfispévek na material.
STREDOVEKE OPEVNENE KOSTELY V TRANSYLVANII

Rumunsko, Transylvanie, historické Sedmihradsko ukryva na-
prosty fenomén - desitky romanskych a gotickych opevnénych
kostell, které po staleti chranily némecké - saské krestanské
obyvatelstvo proti Gtoktim vychodnich narodd. Nemaiji obdobu
v celé Evropé. Predstavuji naprosty unikat.Jsou dokonalou
konzervou architektury minulych staleti. A konzervou uz na-
vzdy zGstanou. Je jisté, Ze se do opevnénych kostell nevrati
duchovni Zivot v plvodni podobé. V Transylvanii neni uz témér nikdo, kdo by ohen protestantské viry
Zivil. Udélejte si Cas a vypravte se poznat tyto stavitelské perly. Pred-
nasi a besedu povede Radmila Kudlovad.

Kdy? 29. listopadu 2018
Od kdy? 17.30 - 19.30 hod.
Kde? Centrum Zeny50, Anenskd 10

Vstup 40,- K¢/ ¢lenky ZDARMA
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| NEBOJTE SE OSTEOPOROZY
Gabriela Linhartova

B - - "

Vétsina z Vas je ve véku, kdy si uzivdme odpocinku, ale také se
vyrovnavame s tim, Ze nase télesna schranka nékdy nefunguje
tak, jako ,,za mlada“. Jednim z nendpadnych onemocnéni, které
neboli, ale je o to zavaznéjsi, je ridnuti kosti — osteopordza, ktera
byva nazyvana ,tichou epidemii 21. stoleti“. V Ceské republice je
touto nemoci postizeno vice nez 500 000 Zen a cca 210 000
muzQ.

Rocné dochazi k 12 000 zlomeninam krcku stehenni kosti u Zen,
které je bohuZel pro Ctvrtinu nemocnych fatdlni, dvé tretiny
takto postiZzenych pacientl zlstava po roce trvale invalidnich a
odkazanych na oSetfovatelskou péci. Pro¢ osteopordza vlastné
vznika, a kdyzZ uz je diagnostikovana, co Ize délat komplexné pro
to, abychom ji drZeli v ,unosnych” mezich a zabranili dalSimu S S— o,
rozvoji této choroby?

Vi MY o

Jk Jh-

Co je osteopordza: jednd se o onemocnéni kostni tkané, které vede ke zvysené krehkosti kosti.
V dUsledku tohoto jevu dochdzi u lidi trpicich timto onemocnénim k cetnéjsim zlomeninam. Nejcasté-
ji postihuje osoby bilé pleti nez ostatni skupiny.

Slovniky a lexikony uvadéji osteopordzu jako takzvané "fidnuti kosti". Nemoc se castéji vyskytuje
u Zen ve vyssim véku. Nazev vychazi ze dvou feckych slov (osteo — kost, poros — otvor). Stav je nejcas-
téji zplsoben nedostatkem vapniku v téle a zvysenym odbourdvanim kostni tkané pri nedostatku
fyzické zatéze.

Mikroskopicky obraz osteoporotické ("proridlé") kosti se da
pfipodobnit jeskynnimu systému s rozsahlejsimi dutinami a
méné stabilnimi vnitfnimi opérnymi strukturami, které si
mulzeme predstavit jako krapniky. Se slabnoucimi "krapniky"
a zvétsSujicimi se dutinami se zvysuje riziko vzniku zlomenin.

Naméreny vysoky obsah vapniku (hustota kosti) jesté ne-
znamena3, Ze jsou kosti v poradku. Stejné dullezita je i kvalita
kosti — jejich kfehkost. Je to stejné, jako byste mérili hustotu vapniku ve skolni kridé. Vysledek husto-
ty vapniku vyjde na vybornou, ale pokud kfidu upustite na zem, rozlomi se na nékolik kousku. Je
krehka! Proto se pfi méreni osteopordzy méri nejen hustota kosti, ale i jejich kvalita, kterd odpovida
zabudovani vapniku do kostni struktury.

Odhaduje se, 7e v Ceské republice osteoporézou trpi az 16% obyvatelstva. U Zen dochdzi k rychlejsi-
mu Ubytku kostniho materidlu nez u muzll, a to zejména po menopauze, kdy dochazi k prudkému
snizeni hladiny estrogenl u Zen. Estrogen je hormon, ktery pomaha a chrani pred ubytkem kostni
hmoty (fidnutim kosti). Ve vékové skupiné kolem 50 let trpi osteopordzou asi 2 ze 100 Zen. Naproti
tomu ve véku 80 let jiZz osteopordzou trpi kazda Ctvrta Zena. Osteopordza vsak postihuje i muze. Vice
ne? tietina Zen a pétina muzd v Ceské republice si béhem Zivota v ddsledku osteopordzy zlomi v téle
néjakou kost. Jednou ztracenou kost jiz neni mozné nahradit, proto maji veliky vyznam preventivni
opatreni.

Pricin osteoporozy je celd rada: koureni, alkohol ve zvysené mire, sedavy zplsob Zivota (zejména
v obdobi dospivani, ale i v dospélosti), nedostatek pohybu, nedostatek vitaminu A nebo D, uZivani
steroidnich lé&iv (napf. kortikoidd) po dobu 3 a vice mésict, a to i v minulosti. Ridnuti kosti je totiz
jeden z neZddoucich ucinkt steroidnich IéCiv. Steroidni IéCiva se dlouhodobé uZivaji napriklad k lécbé




zanétu kloubd (artritidy) nebo astmatu. Dalsimi pricinami mize byt menopauza ve véku mladsim nez
45 let, vyskyt osteopordzy v rodiné, nizky index hmotnosti BMI (pod 19) — tedy pfilisnd ,,hubenost”.

Jestlize se dozvime po vySetieni na denzitometru (vhodné od 45. roku véku, preventivné), ze mame
osteopordzu, nejhorsi, co mizeme udélat, je ,slozit ruce do klina“ — vidyt mé prece nic neboli!
Nejjednodussim opatfenim je zacit chodit, chiize je nejpfirozenéjSim pohybem ¢lovéka a nikdy neni
pozdé zacit. Pridejte k tomu cviceni, které zatéZuje kosti — tfeba v rehabilitacni posilovné, o jejimz
fungovani, principech a ucincich jsme méli v lofiském roce Uspéinou prendsku v Zenach 50. Toto cvi-
ceni prokazatelné zlepsuje hustotu kosti, protoZe je opravdu zatézuje. VSimejte si toho, co jite, a za-
fadte védomé do konzumovanych potravin takové zdroje vitaminu D a vdpniku jako je losos, tunak,
sardinky, tresci jatra, ale i syr ¢edar a ,,obycejny” eidam, susené merurky, susené fiky, cervenou repu
—samé dobroty.

Samoziejmé dbejte pokynU lékare, ale pridejte si sami k [ékim od Iékare kvalitni potravinové dopln-
ky, bude to Iékafem i doporuceno. Posledni vyzkumy Fikaji, Ze nestaci polykat pripravky s vapnikem,
je potfeba pridat k nim mineraly a stopové prvky, které napomdhaji usazovani vapniku v kostech, a to
nejlépe v koloidni (tekuté) formé, kterd ma vice nez 95% vstrebatelnost.

A nakonec jesté dvé poznamky:

e V pfirodni mediciné plati, Ze ,télo je odrazem duse”, a to plati i pfi onemocnéni osteoporoé-
zou. Psychika klienta by méla byt harmonicka. Stres a jiny dusevni neklid bohuZel zpUsobi, Ze
sebelepsi pfirodni latky ¢i poddvani vapniku se jen minou Uc¢inkem. Osteopordéza se objevuje
o néco Casteji u pfilis vitalnich osob s velmi neklidnou psychikou.

e Jestlize uvéfime tomu, Ze v prirodé jsou léky na vSechno, pak si udélame dobry lék na tuto
nemoc skoro zadarmo, podle bylinkarky a Iécitelky Evy Mouckové — ,vapnikovy ndpoj“, na
ktery budeme potiebovat:

6 vajec (nejlépe domdcich), 2 kg citronu, 4 — 5 IZic medu a % litru Cistého 40% alkoholu (vodka,
lih, grapa)

Vejce umyjeme a vlozime do Siroké sklenéné misy a zalijeme je stavou z citrén(. Ulozime do
lednice a kazdy den, po dobu 8-10 dni, vejce pomalu a opatrné Izici otac¢ime, aby Stéva pro-
nikla vSude. Po par dnech uvidime, jak se vejce rozpoustéji. Po uplynuti doby v lednici misu
vyndame, obsah prelijeme do vétsi a rozmixujeme. Do vzniklé hmoty pfilijeme alkohol a pfi-
dame med a opét dikladné rozmixujeme. Vznikly likér nalijeme do sklenénych uzaviratelnych
lahvi a uloZime v lednici.

UZivdme 1 polévkou IZici rdano na la¢no a 1 polévkovou lZici vecer pred spanim.

Karu je vhodné drzet 3-4 mésice.

Dalsi lidové recepty najdete na adrese:
http://www.moje-pravdy.cz/zdravi/rady-a-recepty/zdravi/1834-tri-recepty-osteoporoza

(informace byly mimo jiné ¢erpany z webovych stranek www.celostimedicina.cz)
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I uZ sE zasE UCIT?! A KDE?
Oldrich Cepelka, FHS UK Praha

PhDr. Oldfich Cepelka (*1948) je doktorandem studujicim na Fakulté humanitnich
studii UK problematiku aktivniho Zivota seniorl. Zaméruje se predevsim na otazky
verejnych, pfip. vefejné prospésnych aktivit a na motivaci seniorti k uplatnéni
mimo vlastni rodinu.

Zeny nikdy nemaiji ¢as, porad maji néco na praci a nendpadné o tom informuji své okoli. Soudim tak
aspon podle sebe a své Zeny. KdyZ ale opustime fejetonovy ton, je dobré pripomenout, Ze i Zeny po
padesatce maji zajem naplnit svlj ¢as smysluplné a ¢im jsou starsi, tim vic si vazi ¢asu, ktery jim vznikl
tim, Ze jejich déti odrostly ¢i jiZz pobiraji dichod. Hlavni je zbavit se letitého navyku na prozivani vlast-
niho c¢asu. Tento navyk kdysi vznikl opravnéné, kdyz vétSina Zen musela zajistit chod domacnosti,
vychovavat déti, chodit do prace (a jesté k tomu Zit s manzelem...). V preddichodovém a tim spis$
v diichodovém véku najednou spousta do té doby béZznych starosti a povinnosti ubyla. Avsak casu je
porad stejné — 24 hodin denné. Nechceme se proto vénovat nécemu, na co dfiv nebyl ¢as a sily? Tre-

ba se vzdélavat v tématu, které nas zajima...

Nebudu ze sebe délat blbce

Jsem sbératelem vymluv a zdlvodnovani, kterd pouzivaji seniofi k tomu, aby nemuseli byt aktivni ¢i
se dokonce vzdélavat, a zde jsou ta nejcastéjsi (poslete mi dalsi).

Jd uz se napracoval a naposlouchal dost.

KdyZ jsem nestihl vysokou skolu doted, nebudu se do néjakého vzdéldvdni poustét v dichodu.
Nebudu ze sebe délat blbce, abych chodil jesté do skoly.

Jd uz jsem toho tolik prozil a vykonal, Ze si ve stari uZ nic dokazovat nemusim.

Co jsi nestihl béhem Zivota, ve stari uZz nedohonis. (To vypada pfimo moudfe, Ze ano?)
Starého psa novym kouskiim nenaucis.

Pravda je, Ze jsem tyto ,argumenty” odposlechl od muzd, Zeny si svij zamitavy postoj malokdy zdd-
vodnuji pred ostatnimi. Urcité bychom vsak slyseli, Ze , na to” prosté nemaji ¢as, chodit po prednds-
kach, Ze je potfeba sbirat pod stromem jablka, umyvat okna apod. A ja s tim kupodivu souhlasim,
musim jen fici, Ze vSechno je to otazka priorit, které v dané chvili, ptipadné pro dnesni den, pro tento
mésic ¢i do konce Zivota, mate. V dalSim textu sepiSu, jaké ,mimostudijni efekty vzdélavani v kur-
zech pro starsi lidi ma.

Jesté musime pfipomenout, Ze Zeny se o vzdélavani ve starSim véku zajimaji mnohem castéji nez
muzi. Ma to fadu pficin a jen jednou z nich je skute¢nost, Ze muz ma obecné vétsi tendenci si zaleno-
Sit, ackoliv i on o rGznych mozZnych aktivitach taky premysli a rad se vypne i k velkému pracovnimu
nebo sportovnimu vykonu.

Uspésné se vzdélavat mlze predevsim ¢lovék, ktery je v CHUMLu. Co tim myslim? Ze se Chce, Umi a

MUze vzdélavat, a to nejlépe mezi dalsSimi Lidmi.
,Chce” — predstavuje rozmanitou motivaci z kategorie psychologickych potreb, zajmU a priorit
(senior uprednostni ¢as spojeny se vzdélavanim pred jinymi aktivitami).

- ,,Umi“—ma zékladni studijni ndvyky a dovednosti (véetné pozornosti a urcité sebekazné).

- ,MuizZe” tu znamen3, Ze mu vzdélavani umoznuje jeho zdravotni stav, dostupnost mista vzdéla-
vani, materialni, financni a technické podminky vzdélavaci akce atp.
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Zvlastnim bonusem je, kdyZ vzdélavaci aktivitu mUze ¢i musi provozovat v interakci s jinymi lidmi.
Ziskava tak nové socialni kontakty a prozitky, nové uspokojovani vlastnich ,dusevnich” potreb. Kazdy
Clovék chce nékam patfit, obcas pobyt s dalSimi lidmi a komunikovat, ale také byt druhymi pozitivné
hodnocen a uznavan, mit kamarada, vzbudit pozornost (tfeba jen v izkém krouzku), zvysit si sebed-
véru, identifikovat se s urc¢itou myslenkou, planem, cilem a jit za nim. U mnoha lidi k tomu pfistupuje
jesté potreba seberealizace, potreba tvofit, projevit se, byt nezavisly, poznavat Iépe svét i sama sebe,
resit problémy ve svém okoli a soucasné v ném objevovat fad a krasu.

To jsou vSechno dlvody, proc¢ seniofi organizované vzdélavani (kurzy) vyhledavaji. Zdaleka tedy nejde
jen o nové poznatky a zajimavosti, které tam ziskaji.

Ja a univerzita?

Vzdélavani nemusi byt jen profesni, jez nds kvalifikuje k vykonu urcitého zaméstnani ¢i podnikani.
Kazda z vas jisté neustale slysi o nabidkach (nebo je i vyuzivd) na rlzné zajmové kurzy, prednasky
apod. ,Studovat” ve volném case ted mlzete naprosto vsechno, od zakladl kriminalistiky pres suseni
ovoce az k tvorbé digitalnich fotografii a sebeobrané na ulici. Jste limitovany pouze dostupnosti, ne-
bot vétsina souvislejsiho vzdélavani ve formé kurzd se odehrava ve vétsich méstech.

Narlsta vsak moznost distancniho (na dalku) vzdélavani pomoci internetu s pripadnymi obcasnymi
konzultacemi v podobé setkani celé skupiny ucastnikl. ,Lidrem trhu” je tu Provozné ekonomicka
fakulta Ceské zemédélské univerzity. Porada mnozstvi kurzG na réiznd témata a po celé republice ma
desitky konzultacnich stredisek. Spole¢na vyuka Ucastnikl z okoli stfediska tam probiha 1x za 14 dni.
Vyukové materidly ke kurzim jsou posluchac¢lim béhem semestru kdykoli pfistupné na internetu.
Kazdy kurz obsahuje 6 vyucovacich videoprednasek. Po spInéni studijnich povinnosti a absolvovani 6
individudlnich kurz( se poslucha¢ muze v pfislusSném semestru zucastnit slavnostni promoce v aule
CZU v Praze.

Prehled kurz(i najdete na https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12 a podminky studia na htt-
ps://e-senior.czu.cz/course/index.php?categoryid=3. Tyto kurzy jsou uréeny pouze osobam v dicho-
dovém véku. MozZnosti tzv. e-learningového vzdélavani je vSak mnohem vic, bude vhodné obratit se
napriklad na strycka Googla.

Tim se dostdvame k nejrozsitené;jsi a také nejkvalitnéjsi formé vzdélavani starSich osob — k univerzi-
tdm tfetiho véku (U3V). Ty jsou po celém svété na stovkach mist a musime fici, Ze Ceskd republika je
mezi vSsemi zemémi na velmi dobré Urovni jak co do poctu, tak do sortimentd kurzd, které se zde
nabizeji.

Trpélivym rozklikdvanim a prohlizenim internetovych stranek jsem vytvofril stdle platny prehled vsech
univerzit tfetiho véku v CR a nékolika dalsich vzdélavacich instituci pro seniory, resp. lidi nad 50 let.
Prehled je k dispozici na https://www.i60.cz/clanek/detail/20717/ucit-se-to-co-me-bavi-ale-kde . Do
kurz( U3V se vSak nemuZzete prihlasit kdykoliv (az na vyjimky). Nejlepsi je zajimat se o kurzy jiz zhruba
v kvétnu, protoZe ty nejatraktivnéjsi se brzy naplni. K podzimu jsou stdle volna mista, ale vybér uz
neni velky.

U3V vsak nejsou jedinymi poskytovateli vzdélavani pro lidi nad 50 let. Pocetné nejrozsifenéjsi jsou
kurzy nebo jednotlivé prednasky organizované mistnimi institucemi, jako jsou kluby senior(i, mistni
komunitni centra a nékteré spolky nebo obecné prospésné spolecnosti. Napfiklad v Praze maji
nejrozsahlej$i nabidku Remedium, Zivot 90 a Centrum celoZivotniho vzdélavdni Domovina Dany
Steinové v Praze 7. V Ostravé to je Méstska knihovna, v Plzni D klub a Totem, v Brné Vesna o. p. s.,
Méstska ¢ast Brno — Komin nebo Senior akademie Méstské policie.
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Jejich nabidka je - na rozdil od U3V - orientovand vyrazné do praxe. Prevladaji zde jazykové, pocitaco-
vé a umélecké kurzy, télesna cviceni a kurzy, které reaguji na prakticky zajem seniord ¢i na obavy
plynouci z podminek jejich soucasného zivota. Jsou to napriklad kurzy s tématikou: prevence domaci-
ho nasili, bezpedi seniort v silnicnim provozu, prevence majetkové kriminality, fungovani dlichodo-
vého systému a systému socialnich davek, prevence pozaru, prava spo-
tfebitel(, kondicni cviceni, tanec, nordic walking, prvni pomoc, rukodél-
né prdce, sebeobrana, internetovd bezpecnost, psychologie starnuti,
trénink paméti, financni gramotnost a dalsi.

Zacit se ucit né¢emu novému neni pozdé ani ve star$im véku. Zvlast
kdyZz vas z toho nikdo nebude zndmkovat. Konecné si splnite, co jste
odkladaly. Vzdélavani je branou k novym aktivitdm a prozitkim, k dalsi
vyznamné fazi vaseho Zivota. Téste se na svlij pristi kurz.

PRIBEH O HLUCHE ZABCE

Byla jednou jedna skupina Zabek, které chtély zavodit... Chtély se dostat na
velmi vysokou véz. Na atrakci se pfislo podivat velmi mnoho divak(, aby se
nejen pokochali soutézi, ale i povzbudili Zabky.

Soutéz zacala... ale...z pfitomnych divakl nikdo nevéfil, Zze se nékteré
z zabek podati na vrchol véze dostat. Kroutili hlavami a fikali: ,,0h, to je pfilis
namahavé!!l Nikdy se jim to nepodafri!"Nebo: , To se jim nemlzZe podafrit, protoZe ta véz je prilis vy-
sokal”

Zaby zadaly zaostavat. S vyjimkou jedné, kterd svizné postupovala vy$ a wys...

Ill

Divaci kficeli: ,Je to ptiliS unavné! Nikdo se tak vysoko nedostane
Jedna Zabka za druhou to vzdavaly a otacely se zpatky... Jen ta jedna pokracovala vytrvale dal...Viibec
to nechtéla vzdat!

Nakonec to vzdal kazdy kromé té jedné zZabky, kterd se sama s obrovskym Usilim doplahocila na vr-
chol véZe! Ostatni Zabky, stejné jako divaci chtéli védét, jak se podafilo pravé Ji to, co vichni ostatni
povaZzovali za nemozné.

Jeden divak ptisel k Zabce a zeptal se, odkud vzala tolik sily, aby se dostala az na samotny vrchol.
A tehdy se zjistilo, Ze...vitézna Zabka je hlucha!!!

Nikdy nenaslouchejte lidem, ktefi jsou negativni, pesimisticti a vidi ve vS§em problém. Tito lidé Vas

stahuji doll a obiraji vas o vase krasné sny a cile, které mate ve svém srdci a dusi! Starnte se ,hlu-
chymi“ pred témito lidmi a vérte, Ze dokazete vSe, pokud opravdu chcete!!!!

Vice zde: https://www.zivotvesvychrukou.cz/novinky/k-zamysleni/
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| POZOR NA TELEFONATY ZA UCELEM ,KONTROLY ENERGI{“

Tiskovd zprdva ze dne 12. brezna 2018
Gerta Mazalovd, predsedkyné SOS — Asociace, z.s.

Taky Vam kaZdou chvili nékdo vola a nabizi levnou energii a Vy nevite, jak reagovat? Pravé Vam je
tedy urcen tento c¢ldnek.

SdruZeni obrany spotfebitelii — Asociace, z.s.
zaznamendva v rdmci svého bezplatného pora-
denstvi pro spotrebitele bohuzel stdle ¢asté neka-
|é praktiky nékterych dodavatel( energii ¢i pora-
datell tzv. energetickych aukci pfi oslovovani spo-
trebitell a nabizeni svych sluzeb.

V posledni dobé jsme se nékolikrat setkali s tim, Ze
dodavatel se snaZil zneuZit nazvu oficidlnich insti- s
tuci, nebo alespon vyvolat dojem, Ze neni podnikatelem, ale jakymsi , kontrolorem energii“ ¢i ,,servi-
sem pro spotfebitele”. Spotiebitele proto chceme varovat, aby takovym praktikdam nenaletéli.

Typicky scénal, ktery spotrebitelé v nasich poradndach popisuji, vypada tak, ze operator dané spolec-
nosti spotrebiteli zavola a predstavi sebe i spolec¢nost, jejimz jménem vold, nasledné provadi jakysi
prazkum ohledné dodavek energie a jejiho vyuctovani, aby pak ve findle nabidl spotfebiteli sluzbu za
ucelem ,,optimalizace” jeho naklad( apod. Problém je v tom, Ze informace o nazvu podnikatele pro-
béhne hned na zacatku hovoru, kdy spotrebitel nemusi byt plné koncentrovdan a muZe snadno
preslechnout firmu volajiciho. Nazvy nékterych spolec¢nosti jsou navic velmi zavadéjici a mohou pfi-
pominat nazvy jinych dodavatelll ¢i ndzvy statnich instituci jako jsou napr. Energeticky regulacni urad
¢i Statni energeticka inspekce. Tyto instituce vsak spotiebitele telefonicky ani jinak s Zadnou nabid-
kou sluzeb nikdy neoslovuiji.

V posledni dobé jsme zaznamenali nékolik stiznosti na telefondty spolecnosti, ktera se predstavuje
jako ,,SdruZeni pro kontrolu energii“. Pravnickou osobu s takovym nazvem vsak ve verejném rejsttiku
nenajdete. Jedna se tedy evidentné o pouZiti nekalé obchodni praktiky. Ve spotrebiteli je vyvolavano
zdani jakéhosi prizkumu a nasledné jsou spotrebiteli nabizeny sluzby konkrétniho dodavatele. Za
naprosto nehordzné povazujeme, kdyz se néktefi podnikatelé prezentuji jako spotrebitelské organi-
zace. Minimalné nazvy nékterych podnikatell, které obsahuji slovo , spotrebitel” ¢i ,spotrebitelsky”,
mohou k mylnému dojmu o povaze volajiciho vést. O pravé povaze takovych subjektd se pak spotre-
bitel mnohdy dozvi aZ na konci hovoru nebo aZz v rdmci uzavirané smlouvy.

Nabadame proto spotrebitele, aby si vidy ovéfili, s kym opravdu vedou telefonni hovor a jaky je jeho
ucel.

V pripadé, Zze se Vam volajici jevi podeziele, nevahejte hovor ukoncit.

Prevzato z élanki SOS — Asociace, z.s.
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04/2018 Zeny v Eeskioh o evropskdoh déjindch

| TRi DAmY Z BRNA

Do posledniho dilu naseho seridlu o Zenach, které zanechaly vyznamnou stopu v nasi historii, jsem
vybrala Zeny, které maji Gzky vztah k Brnu. V Brné se bud narodily, nebo zde Zily a pUsobily.

Prvni z nich je Lucie BakeSova, ktera se narodila 26. prosince 1853
v Blansku do rodiny doktora a archeologa Jindricha Wankela, ktery
se vyznamné podilel na vyzkumech Moravského Krasu a zmapoval
nékteré jeho jeskyné. Svétovou proslulost ziskal objevem velké-
ho pohrebisté v Byci skale véetné vybavené dilny na zpracovani
kovl, zndmého jako halstatsky pohreb, kdyZ z podzemi vynesl| pres
40 koster mladych Zen, sperky, kostry dvou koni, zbytky latek, kusu
Zeleza a velké mnozZstvi obili. Svymi vyzkumy polozil zaklady morav-
ské paleontologie a zachranil mnoho cennych nalezl. Lucie mu pfri
jeho vyzkumech aktivné pomahala, doprovazela ho na jeho cestach
a podilela se na popularizaci jeho objev(.

Vroce 1870 se provdala za Frantiska Xavera Bakese, statkare
(vlastnil rozsahly velkostatek v Ofechovickach) a poslance morav-
ského zemského snému. Zili v Ofechové, kde F. X. Bake$ pUsobil
jako ucitel, sbormistr a skladatel. Zakladal spolky, rozvijel kulturni
Zivot a byl mistnim narodnim buditelem. Jeho Zena byla aktivni
v fadé spolkd a sdruzeni — Cerveny kfiZ, Vlastivédny spolek muzejni v Olomouci, Jednota slovanskych
Zen, Jednota Zen a divek, atd. Také se podilela na pfipravé a konani Ndrodopisné vystavy v roce 1895.
Na prelomu stoleti pattila k prednim narodopisnym pracovnikiim naseho naroda. Zaslouzila se o do-
chovani nékterych tradic a zvykl, napf. se diky ni zachovaly , krdlovnicky”, soubor tancli a zpévl
(http://www.zivetradice.cz/2017/05/kralovnicky-otvirani-studanek.html). Pfi sbirdni narodopisnych
materiald po celé Moravé a zapadnim Slovensku spolupracovala s dalsi vyznamnou etnografkou
Frantiskou Kyselkovou a také s LeoSem Jandckem, pro kterého sbirala lidové pisné a tance.

Vedle bohaté prednaskové ¢innosti a odbornych studii publikovala fadu ¢lank( napt. do Moravskych
listd, Obzoru, Moravské Orlice ¢i Kalendare pani a divek ceskych.

Jejich synem byl Jaroslav Bakes, ktery vystudoval medicinu a spolu s matkou zalozili v roce 1928 spo-
lek Dam utéchy (pozdéjsi Bakesova nemocnice, dnes Masaryklv onkologicky Ustav).

Dalsi Zenou, kterd ovlivnila spolecensky Zivot v Brné, byla Eliska
Machova. Narodila se 2. listopadu 1858 v Brné. Jeji otec byl tkal-
covsky mistr. Vystudovala Ustav ucitelek v Brné, ktery dokonc¢ila
vroce 1877 a nasledné ucila v Kunstaté. Po ndvratu do Brna
vstoupila do spolku Vesna, kde se po tfech letech stala jednatel-
kou. Podilela se na budovani Vesninych skol, penize na budovy,
internaty a ucitele ziskavala organizovanim rdznych akci, napr.
dobrocdinnymi bazary, od movitych clenek Vesny nebo 73kl ze
zamoznéjsich rodin. V roce 1898 se ji podafilo spojit Zenské spol-
ky do Moravskoslezské organizace zemské.

Roku 1902 odesla do Katefinek u Opavy, kde zalozila ¢eskou hos-
podyriskou skolu. Néjaky cas od roku 1908 pusobila i v Praze, ale
do Brna a brnénské Vesny se opét vratila. Zemrela v roce 1926
v Brné a jeji hrob najdete na hrbitové v Kralové Poli. Jeji jméno
nese ulice v ZabovFeskach a na rohu Uvozu a ulice Gorkého je jeji pamétni deska.
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Treti osobnosti, majici Uzky vztah k Brnu, je Jindfiska Wurmova, rozena Fleischerova, ktera svymi
aktivitami pfesahla i hranice Rakouska-Uherska, resp. Ceskoslovenska.

Tato Ceska pacifistka, ucitelka jazykd, aktivistka Zenského hnuti, prekladatelka, spisovatelka a socidlni
pracovnice se narodila vroce 1864 v Rovecném do rodiny evangelického kazatele Benjamina
Fleischera. Rodice se vSem svym pocetnym détem snazili poskytnout dobré vzdélani. Jindfiska na-
vétévovala evangelickou jazykovou $kolu v Krabéicich pod Ripem, pozdéji studovala na jazykovém
Ustavu ve Svycarském Mannersdorfu. Po ukonceni studii plUsobila jako ucitelka jazykd v Krabcicich,
Sakvicich a v brnénské Vesné. V Brné se seznamila s Frantiskem Bofivojem Wurmem, bankovnim
Urednikem a provdala se za néj. Bofivoj Wurm byl velmi spole¢ensky aktivni, podilel se na Cinnosti
rady brnénskych spolkd, patfil i do okruhu zndmych T. G. Masaryka.

JindFiSka jeho aktivity sdilela a sama se do verejné a spolkové Cinnosti zapojila. Stala se ¢lenkou spol-
ku Vesna, zajimala se o feministické hnuti a zejména o vychovu mladych divek. Vénovala se osvété —
ve svych ¢lancich a prednaskach napf. brojila proti alkoholismu, zejména zdirazrovala jeho Spatny
vliv na rodinu. Stfedem jejiho zadjmu bylo postaveni Zen ve spolecnosti a mirové hnuti. Po smrti dcery
(celkem méla tfi déti) se této praci vénovala jesté intenzivnéji a manzel ji v tom podporoval. Stala se
mistopredsedkyni Ceské zemské komise na ochranu ditek, pro matky s détmi v hmotné nouzi zalozila
v Brné Poradnu pro matky a kojence a Utulek pro nemanzelské matky.

Od roku 1899 se zacala vénovat pacifismu. Podilela se na zaloZeni Mirové
jednoty v Brné a 18 let byla jeho predsedkyni. Komunikovala i s Berthou
von Suttner, o které jsme uzZ v nasem bulletinu psali.

Spolec¢né s Olgou Vaskovou, sestrou Petra Bezruce, zaloZila v roce 1920
Ceskou zemskou komisi na ochranu mladeze.

Vydala fadu osvétovych publikaci, napt. ,Zeny a alkohol”, ,Vychova ka-
rakteru” nebo ,, Spolec¢nost ndrodi”, coz byla publikace s mirovou témati-
kou, kniz pfedmluvu napsal tehdejsi ministr zahranic¢i Edvard Benes.
V dobé prvni svétové valky byly jeji protivalecné ¢lanky a publikace zaka-
zovany a dokonce niceny.

Ve valce, témér az na jejim konci, padl jako francouzsky legionar i jeji syn
Milos. V té dobé se Jindfiska Wurmova starala o ranéné vojaky a sama
pracovala v nemocnicich.

Po 1. svétové valce se stala ¢lenkou mirotvornych organizaci — Mezindrodni rady mirové v Zeneve,
Svétové unie Zen, Ligy Zen pro mir a svobodu, aj. Pfednasela nejen v Ceskoslovensku, ale i v zahranidi.
Osvétové ¢innosti se vénovala i za 2. svétové valky.

Zemfrela v roce 1953 v Mysliboficich.

Prameny: http://www.orechovubrna.cz/obec/osobnosti/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eli%C5%Alka Machov%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jind%C5%99i%C5%Alka Wurmov%C3%A1l

Foto L. BakeSové: digilib.phil.muni.cz

Poznamka na zavér

Zen, které se néjakym zplsobem zapsaly do nasi historie, je samoziejmé mnohem vic. SnaZila jsem se
vybrat ty, které nejsou az tak znamé, ale které presto byly ve své dobé respektovanymi osobnostmi.
Casto se, hlavné ve stfedovéku, vymykaly ,,normalu” svym vzdéldnim, dokdzaly si ve svété muzl vy-
dobyt své misto a najit smysl Zivota i jinde neZ pouze v manzelstvi a rodiné. Jejich ¢innost pro druhé
byla ¢asto nendapadna a dnes uz témér polozapomenuta. Pristé zase o nééem jiném.

Véra Pakostova
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04/2018 Zojimanostl nejen pro- Bridky

| LuZAnkY

New York ma svij Central Park, Brno ma LuZanky. Sice jsou
0 néco mensi — maji jenom 20 ha (Central Park ma 3,41 km?), ale
zato jsou o 81 let starSi. Jsou nejstarSim verejnym méstskym
parkem nejen v Brné, ale v celé Ceské republice.

Prvni zminky o Luzankach pochazeji ze 13. stoleti, kdy brnénsky
méstan Niger (Schwarz) vénoval ,luznou louku” a na ni postaveny
hospodarsky dvorec nedaleko brnénskych hradeb herburskému
klasteru. V 16. stoleti prevzali klaster i dvorec jezuité, ktefi zde v 18. stoleti vybudovali kapli a okras-
nou zahradu uréenou k meditacim a odpocinku.

Luzanecky park vznikl zasluhou Josefa Il., ktery po zruSeni jezuitského radu v roce 1773 vénoval tzv.
Jezuitskou zahradu méstu Brnu s tim, Ze na jejim misté ma vzniknout verejnosti pfistupny park. O pét
let pozdéji k jeho vzniku skutecné doslo. V roce 1778 byl tedy slavnostné otevien a uz tehdy slouZil
Briiantm k prochazkam a zabavam. Byly zde dfevéné kryté kolonady a restaurace, poprvé v Brné tu
byl v roce 1792 odpalen ohnostroj.

Park plvodné tvorily aleje stromU a protékala jim feka Ponavka. V 19. stoleti se na jeho Upravach
dale pracovalo a park tak postupné ziskaval dnesni podobu. Na krajinarskych Upravach se podilel
hlavné K. Offermann, feditel zemskych zahrad, na jeho ¢innost pak navazal A. Sebdnek, ktery park
doplnil o spoustu dalSich cizokrajnych drevin a dal mu charakter anglického pfirodniho parku.
Nejvyznamnéjsim objektem v parku je novorenesancni
byvalé kasino (zdmecek) z roku 1853, kde je dnes Centrum
volného casu. Stavbu vyprojektoval viderisky architekt
L. Foérster, mj. autor projektd
Herringova a Kleinova palace
na Namésti Svobody. Za za- §
meckem je umisténa kasna se
sousosim ,, Tri Putti“ a kromé
néj je v parku i nékolik dalSich
soch. Kromé pomnikl J. Mer-
hauta a J. Hybese zde najdete hned u ulice Lidickd alegorické sochy Obcho-
du a Tolerance, které mély byt plvodné soucasti velkolepého pomniku
cisate Josefa Il. na Moravském namésti. Ten se vSak pred tehdejSim Némeckym domem dlouho neo-
hral, jen v letech 1892 az 1918, kdy byl strzen legionafi.

K dalSim vyraznéjSim dpravam luzaneckého parku doslo
vroce 2004. Bylo zde vybudovdano umélé koryto feky Po-
navky, ktera je dnes svedena do potrubi podél ulice Drob-
ného. Koryto je dlouhé cca 350 m, meandrovité se tdhne
spodni ¢asti parku a je preklenuto nékolika mostky.

Park skyta krasné prochazky a odpocinek ve stinu stromu
v malebnych zdkoutich, jsou zde tenisové kurty, détské do-
pravni hristé a hfisté na pétanque. Dopoledne park oziva
détskym vyskotem, nebot sem chodi okolni materské skolky
na prochazky a maminky nebo babicky a dédeckové s kocarky krmit kacenky. A vecer.... No, to si
snadno domyslite....

UZ v roce 1849 byl park stavovskym snémem prohlasen narodni pamatkou, v roce 1958 pak byl vy-
hldsen za kulturni pamatku.

A jesté jedna zajimavost se poji s LuZdnkami. Cisal Napoleon zde v roce 1809 slavil své Ctyricdtiny,
kdyZ jeho armdda podruhé obsadila Brno. Slavnost to pry byla velkolepa...

Foto: Véra Pakostovad
Prameny: http://mojebrno.jecool.net/inka--brno-parky-luzanky.html
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Tentokrat jsme pro Vas vybraly pozvanky na zajimavé vystavy.

Vystava médy 1958-78 aneb Jak se Zilo ve vladni vile, dnes ve vile Stiassni

Kde? vila Stiassni, Hroznovd 14, Brno

Termin: 7. zari — 25. listopad 2018
Otevreno je patek az nedéle od 10:00 do 16:00.
Prohlidky vychazeji kazdou celou hodinu.

Pfes 70 odévnich modell a desitky doplrikd je rozdéleno do né-
kolika po sobé jdoucich celkl. Navstévnik ziska jednoduchy pre-
hled o mdédnich siluetdch a materidlech z ddmského, panského,
ale i détského Satniku. Luxusni padesata léta, barevny styl Brusel, minisukné a vytupirované ucesy,
romantické variace z krimplenu, diolenu nebo dederonu let sedmdesatych jsou vystaveny v obou
patrech vily.

,Mezi zajimavosti vystavy patfi rizové vecerni Saty s plastém, usité podle kostymu Popelky ze slavné
pohadky s Libusi Safrankovou, secesi inspirované $aty, svatebni $aty z okupaéniho dne 21. 8. 1968 a
dopliky ze zacatku 70. let a vybrané kostymy ze silvestrovskych poradd ceskoslovenské televize®,
laka Jan Marousek, jeden z kuratord vystavy.

Vystava, ktera se kona k letoSnim ,,osmickovym® vyroc¢im, je soucasti prohlidkové trasy vily. Doporu-
cujeme rezervaci prohlidky!

Soucasti je také vystava Ceskoslovenskych statnikd ve vile Stiassni &i aktudlni vystava ve vystavnim
prostoru.

Vice informaci a kontakt: vila@npu.cz
Inez Tuschnerova

Kde? Moravska galerie v Brné - PraZdkiiv paldc, Husova 18, Brno
Kdy? 14. zari 2018 — 27. leden 2019

[

be )
Inez Tuschnerovd (1932-2015) byla Ceskd textilni vytvarnice, = -Y . ‘;F'
kostymni ndvrharka a akademickd malifka pochazejici z Brna. — ‘J
Vzdy dokonale upravena, i na smrtelné posteli s rudou rténkou a
cervenym lakem na nehty. To byla Inez Tuschnerova (1932-
2015), ceska textilni vytvarnice, kostymni ndvrharka a akade-
micka malitka. Svym dilem, pohybujici se na rozhrani mezi uzi-
tym uménim a volnou tvorbou, predbéhla soucasnou tendenci,
kdy se v uméni prehlceném on-line svétem a Zivotem na socidlnich sitich rehabilituje jeho rukodél-
nost a fyzicka prace s materidlem. Zivot Inez Tuchnerové byl té&sné spjat s Brnem — navrhovala kos-
tymy pro Narodni divadlo, na JAMU vyucovala scénografii. Jako jedna z prvnich zacala pracovat
s technikou Art Protis — jeji unikatni textilni objekty, opony ¢i dekorativni stény se brzy objevily na
vystavé v Design centru v Londyné a v dalSich evropskych metropolich. V roce 2002 dostala Cenu
meésta Brna za celozivotni dilo, v roce 2012 ziskala cenu DIVA za celoZivotni mistrovstvi v oboru kos-
tymni vytvarnice. Jeji dilo se vyznacuje nezaménitelnym vytvarnym rukopisem, unikatni byla zejména
jeji prace s netkanym textilem v architekture. Vystava v Prazdkové paldci prezentuje jeji tvorbu od
skic a kostymnich navrha, pres volnou tvorbu az po ukazky mistrné prace s technikou Art Protis.

Foto: https://brnensky.denik.cz/galerie/kostymy-tuschnerova.html|?photo=1
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Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta

Kde? Letohradek Mitrovskych, Veletrzni 19, Brno
Kdy? 15, zdfi - 2. prosinec 2018

Vystava predstavuje unikatni a bézné nepfistupnou
sbirku spojenou s nejtajemnéjSimi predméty vsSech
svétadilll. Veskeré exponaty maji jedno spolec¢né —
okolnosti jejich vzniku nebo jejich Gcel obklopuji dopo-
sud neobjasnéné zahady a tajemstuvi.

| pres skutecnost, Ze se jedna o kolekci kopii, mistrov-
skych a vystavnich replik, faksimili a presnych repro-
dukci, bylo velmi narocné je na vystavu obstarat. Pro

AST AT AF
AT B ¥

zajisténi vsech exponatl byla navazana spoluprace

s TOP odborniky nejen z nékolika zemi Evropy, ale i z USA, Indie, Australie, Hondurasu a Ciny. Prav-
dépodobné nejhodnotnéjsim exponatem vystavy je 1:1 replika slavné Mitchell-Hedgesovi kFistalové
lebky. Na vystavé najdete napt. Voynichiiv rukopis, Tutanchamonovu trubku, Ddblovu bibli, sochu
Moai, Turinské pldtno, anticky pocita¢ a mnohé dalsi.

Vice na www.letohradekbrno.cz

Pfevzato z https://www.gotobrno.cz/kalendar-akci/?cat=vystava

Feministicka avantgarda

Kde? Diam uméni, Malinovského ndm. 2, Brno
Kdy? 12. prosinec 2018 - 3. brezen 2019
Otevreno: Uut—ne 10— 18 h

Vernisaz: 11.12.2018 18:00
Kurator: Gabriele Schor

Skupinova mezinarodni vystava Feministicka avantgarda predstavi
mimoradna dila umélkyn, tvoticich v sedmdesatych az devadesatych
letech minulého stoleti na feministické téma. Prace na emancipacni
témata ze soukromé rakouské sbirky SAMMLUNG VERBUND pochazeji
od svétové vyznamnych umélkyn i autorek zemé, ve které se kolekce
pravé predstavuje. Soubor ukaze obraz Zeny na fotografiich, kresbach,
videich, filmech a objektech. Tématem je jim vlastni télo a otazky se-
beurcéeni, Zenské identity. Soucasti jejich prace je ¢asto provokativni,
radikalni, poeticky a ironicky pfistup. Vystava zacala svou cestu Evro-
pou

v roce 2014 v Muzeu Bozar v Bruselu, pokracovala do Mnichova, Mila-
na, Vidné, Karlsruhe a v Brné své putovani skonéi. Zde ji doprovodi

konference, kterd porovna generacni pristupy k Zenskému emancipacnimu hnuti a tvorbé v ceské
republice oproti zapadni Evropé a Spojenym statlim americkym.

Prevzato z http://www.dum-umeni.cz/cz/vystavy/detail/id/386
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| JEN TADY A TED....
Véra Jelinkovd ’ » - '
‘L‘ _—

Jsou chvile, kdy se ¢as zastavi. Kdy neni tfeba spéchat, | A0 ,_ ¥

premyslet, kdy nic netlaéi a staéi byt tady a ted. Tohoto g 7 e -y /'-, 2

nadherného rozjimani ¢i meditace jsem si uzila u zamec- gl Y| 2 >{i\ >~ 77 /i

ku nad jezirkem v Laxenburgu. Bézny, horky den, jaké ) _,‘/‘,/‘. . ’ [IR S

zname z letosniho Iéta, ale nad jezirkem se prohanél pfi- &= 70 ,' 5

jemny vanek a ja sedéla ve stinu stromd. Tu chvili na vyle- * e { S iy N "\' 4

té& s Zenami 50+ jsem si fakt uZila. Tady a ted. BLAREME ‘_;\S 3 L &/
il (:‘Qv o rj—— i I

Pred sebou hradby, kousek zamecku, véz, strisku, vpravo
nadherné, do zelena zbarvené jezirko, kde si pohravaly
vinky a blaZzené nic nedélaly, jen se na vindch houpaly, kachny. Na obzoru lesy a pred nimi kamenny,
obloukovy most, pod kterym co chvili proplula néjakd barevnd lodic¢ka. Véru romantické rozjimani.
Nevnimala jsem nic jiného neZ ten pohled, hlazeni vankem, pohyb kadefi, moZnost usebrani. Ted
nemusim nic, jen byt. Tady a ted.

A souznéla jsem s romantickym zakoutim, krajinou, stala se ¢asti toho vyjevu. Byla jsem i zameckem,
i hladinou jezirka, kachnic¢kou, lodickou i vankem....nabirala jsem silu a energii do dnU pfristich...jen
tady a ted...

= B

q '

| PRO TURISTY HUCI NIAGARA...
Véra Pakostova

Vidycky bylo mym snem zazpivat si u Niagarskych
vodopadl tu znamou pisnicku. Konecné se mi sen
splnil a ja stala na vyhlidce nad Niagarou. Jak temné
a teskné huci, nebylo témér slyset diky vsemi jazyky
Svitoricim turistm. Skoro jsem se nemohla mezi
nimi procpat k zabradli a udélat slusnou fotku, natoz
si zapivat.

UzZ cesta z méstecka byla témér ucpana v obou smé-
rech. Ulici lemuji obchody s priSernymi kyci a fast
foody. Na cluny, které pluji pfimo k vodopadim,
cekaly takové davy, Ze jsme to vzdali, nebot byl uz podveéer a my neméli sanci, i kdybychom tu fron-
tu vystali. Otraveného manzela, ktery davy pfili§ nemiluje, se mi nakonec podafilo presvédcit, aby-
chom dosli témér na konec promenady, kde uz lidi bylo podstatné méné a mé se povedlo prece je-
nom zachytit tu himici masu vody, padajici z vysky 52 m. Aby té kycovitosti nebylo malo, po setméni
byly oba vodopady, americky i kanadsky, nasvicené viemi odstiny barev a na dovrseni vSeho to vse
uzavrel ohnostroj. Byl totiZz zrovna statni svatek. Ale to uz jsme po snad v celé Americe nejdrazsim
hamburgru (nic jiného jsme bez dlouhé fronty nesehnali) od-
pocivali v tichu hotelového pokoje.

Zato druhy den jsme si Niagaru vychutnali vSemi smysly. Nej-
prve jsme vyjeli na ¢lunu pod vodopady, které az zezdola uka-
zaly svoji krdsu a majestatnost, a pak jsme si uzili adrenalinovy
zazitek pfi projizdce perejemi Niagary v tryskovém ¢lunu. Te-
prve potom, a¢ zmacena tunami kupodivu docela teplé niagar-
ské vody, jsem vzala Niagaru na milost. Nakonec jsem si tu
pisni¢ku prece jenom potichu zazpivala.

Ale stejné, jsou po svété, a i v nasich horach, vodopdady mini-
malné stejné krdsné a na rozdil od téch nejslavnéjsich si je mlzete jaksepatfi vychutnat....
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Vazeni inzerenti,

predstavujeme vam casopis, ktery je pripravovan specialné pro Zeny 50+. Tato vékova kategorie
Zen, jak je znamo, rozhoduje v 80 % pfipadt o nakupech a jisté bude pro vas zajimavé nabidnout
témto Zenam své vyrobky ¢i sluzby.

Redakce ¢asopisu bulletin Zeny 50+

Velikost Cena

1/2 1/16 500 K¢
1/8 800 K¢
1/4 1200 K¢
1/2 2400 K¢
1/1 4500 K¢

Velikost 1/1 a 1/2 Ize volit formou élanku.

Slevy za opakovani inzerce:
2 opakovani - sleva 5 %

3 opakovani - sleva 10 %
4 opakovani - sleva 15 %

1/8 1/4
Vyssi pocet opakovani Ize dohodnout individualné.
Sleva pro komeréni inzerci élenek z. s. Zeny50 je
20 % z ceny inzeratu.
PODKLADY K INZERCI:

1/16 1/16

Inzerce se prijima v elektronické podobé ve forma-
tech:
Adobe PDF nebo jpg.

Po dohodé pro vas inzerat zhotovime z dodanych
podkladu (text, obrazové podklady, loga). Cena muize
byt navySena individualné podle narocnosti zpraco-
vani.

Korespondencni adresa:
z.s. Zeny50, Anenska 10, 602 00 Brno
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